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ANALISIS DEL CONOCIMIENTO ETNOBOTANICO ENTRE LOS ZAPOTECOS
DE LA COMUNIDAD TRINIDAD BUENAVISTA LOXICHA, OAXACA

INTRODUCCION

Meéxico siempre ha destacado por su diversidad biologica, asi como también por su variedad
étnica y cultural (Nahmad, 1980).

A lo largo y ancho del territorio Mexicano se presentan casi todos los biomas existentes
en el mundo. Esta riqueza es resultado de su historia geoldgica, ubicacion geogréfica y
latitudinal, sus extensas costas y su topografia, lo que permite la existencia de una gran
variedad de macroclimas y microclimas (Sarukhan, 1995).

Gracias ha estos elementos México es poseedor de una gran riqueza bioldgica que ha
generado una estrecha relacion con el hombre. Cada etnia es poseedora de una cultura que se a
mantenido a través del tiempo. Como lo menciona Toledo (1988), en México cada especie de
planta, grupo de animales, tipo de suelo y unidad de paisaje le corresponde siempre una
expresion lingiiistica, una categoria de conocimiento, un uso practico, un contenido religioso y
ritual o una vivencia original individual o colectiva, donde la cultura da sentido a la naturaleza
y la naturaleza da sentido a la sociedad.

El conocimiento botanico de los campesinos mexicanos, expresado en el numero de
especies de plantas reconocidas y utilizadas, es el dominio més finamente percibido por las
culturas rurales (Toledo, 1990).

Los poseedores del conocimiento tradicional por lo general se distribuyen en lugares
con una gran diversidad bioldgica rodeados de una inmensa pobreza. Utilizan el conocimiento
empirico para manejar los recursos naturales contribuyendo a la sobrevivencia de la naturaleza
y de ellos mismos.

El conocimiento empirico que posee el individuo le ha permitido tener un orden en la
naturaleza, teniendo asi una clasificacion fisiografica, edafica, climéatica y vegetal (Berlin,
1992). De la clasificacién vegetal se deriva otra clasificacion en la que el mismo hombre
clasifica a sus plantas de acuerdo a su uso: medicinal, comestible, de ornato, alucinégeno, para
construccion y magico - religioso. También las puede clasificar de acuerdo a otras factores
(Simpson y Conner, 1986).

El conocimiento que tienen del medio cada grupo étnico o campesino les permite
realizar un uso multiple de la naturaleza, el cual implica la utilizacion combinada de los
recursos de mds de un ecosistema natural o transformado, obteniendo de ellos productos
vegetales y animales, asi como la blsqueda y seleccion de un hébitat preferentemente



productivo satisfaciendo de manera prioritaria las propias necesidades de las unidades de
produccion (Toledo, 1976).

El uso de las plantas en México ha sido importante desde tiempos remotos. Al
descubrirse América, los conquistadores europeos, maravillados por la gran diversidad de
especies vegetales, encontraron un gran acervo potencialmente aprovechable.

Con la llegada de los espaiioles a México, grandes cambios se dieron entre conquistas y
derrotas, muchos grupos indigenas obligados a la nueva religion, fueron orillados a ocupar los
lugares mds alejados, para continuar con sus ritos magicos. Tal fue el caso de los zapotecos
que practicaban costumbres o ritos autoctonos heredados por sus ancestros los cuales habian
alcanzando un notable grado de civilizacion extendiendo sus dominios mds alla del valle para
internarse en las montafias de Oaxaca, consiguiendo asi la libertad para conservar los ritos
originales, que aun conservan actualmente. El establecimiento de los espafioles en diferentes
puntos de la Republica, trajo consigo ideas y costumbres nuevas, nada facil de establecerse
entre los indigenas, aunque la mezcla de dos culturas diferentes modificd en cierta forma
algunas costumbres, logrando una combinacion de ambas o su desaparicion totalidad.

México es el pais latinoamericano mejor conocido desde el punto de vista etnobotanico
(Toledo, 1987). En la actualidad existen uno o mas estudios etnobotanicos en 28 de los
alrededor de 50 grupos indigenas que se localizan en México y una abundante investigacion en
una gran cantidad de grupos mestizos o poblacion hablante del espafiol (Nahmiad, 1980;
Toledo, 1990).

Oaxaca es uno de los estados con gran riqueza cultural, presentandose en el un total de
15 lenguas indigenas (Mapa de Lenguas indigenas de QOaxaca, 1990. Escala 1:4000 000). Los
zapotecos forman uno de los grupos indigenas mas numerosos e importantes del pais.

El estado de Oaxaca es una de las regiones de la que se tiene mayor conocimiento
tradicional de plantas (Cervantes y Valdés, 1990). Varios trabajos se han abordado para
entender las tradiciones botanicas en diferentes grupos étnicos. Para los zapotecos se reportan
los siguientes; Etnobotanica de la costa de Oaxaca (Olivares, 1982); el uso de ciertas plantas
entre los zapotecos y acerca de las enfermedades del susto y espanto en este mismo grupo
(Cervantes y Valdés, 1990); estudio sobre el conocimiento indigena de los suelos entre los
zapotecos (Toledo, 1990); plantas medicinales del distrito de Ocotlan (Cervantes y Valdés
1990); medicina etnobotanica de los zapotecos del istmo (Frey, 1998); uso de los ecosistemas
por zapotecos y mixes para asegurar el aprovechamiento de las plantas medicinales (Frey,
2000). INI (1994) reporta 37 estudios zapotecos sobre plantas medicinales y medicina
tradicional

1.- Datos historicosy etnologicos de los zapotecos

La cultura zapoteca es una de las grandes y antiguas culturas mesoamericanas. Su origen y
procedencia es un misterio. Diferentes autores han hablado sobre su origen. Algunos



investigadores mencionan que sus primeros integrantes llegaron del norte, en una larga
peregrinacion hasta establecerse en el centro de Oaxaca. Otros sugieren que llegaron
navegando en balsas hasta el rio Panuco (Mendieta y Nuiiez, 1949).

Investigaciones llevadas a cabo en Monte Alban, indican que los zapotecos se
establecieron en el sur, por un largo periodo en donde tuvieron contacto con los quichés,
quienes les transmitieron su cultura y mas tarde, ya duefios de esa cultura emigraron hacia las
regiones que ocupan en la actualidad (Mendieta y Nufiez, 1949).

Escrituras transcritas después de la conquista mencionan que los zapotecos fueron los
habitantes originales del valle de Oaxaca y que nacieron de las rocas o eran descendientes de
animales salvajes (Whitecotton, 1992).

El térmico “zapoteco” proviene del vocablo nahuatl “Tzapotecatl” que significa
“pueblo del zapote”. La denominacién les fue impuesta por los mexicas debido a los arboles

de zapote existentes en la region, pero los zapotecos se nombran asi mismos “ben’ zaa’” o
“gentes de las nubes” (Rios, 1995).

Los zapotecos representan el 8% del total de hablantes de la lengua indigena en
México, constituyendo el tercer grupo de mayor presencia (Gonzalez, 1995; Rios, 1995).
Como grupo cultural heterogéneo se ubican en cuatro areas geograficas: Valles Centrales,
Istmo, Sierra Norte y en la Sierra Sur. La lengua zapoteca es una rama que pertenece al grupo
otomangue.

2.- Datos historicos de Trinidad Buenavista

Loxicha en el dialecto zapoteco significa “xish”, sefior que habla dialecto. En el ano de 1890
Loxicha empezaba a extenderse, buscando tierras mas fértiles. Posiblemente primero se
extendieron hacia el este y posteriormente al sureste. Las Tierras del sur ofrecian las mejores
cosechas; sus suelos fértiles en aquellos tiempos permitieron que en pequefias porciones se
obtuviera una buena cosecha.

Trinidad Buenavista empez6 a levantarse en lo que originalmente era una selva virgen,
a fines del siglo XVIII y principios del siglo XIX.

Los primeros habitantes provenian de Loxicha, y permanecian en el lugar mientras se
levantaba la cosecha de maiz, hasta que finalmente decidieron quedarse dispuestas a trabajar y
fundar un pequefio pueblo que mas tarde seria designado con el nombre de Trinidad
Buenavista.

Don Vicente, fundador del pueblo, fue quien designé al mismo como “Buenavista”, por
su ubicacion geografica, desde la cual se aprecia un panorama excelente de las sierras y el
Océano Pacifico.



Los nativos llamaban a su pueblo “Trinidad” en honor a la Ginica imagen que contaban,
la de su santo patrén: “la Santisima Trinidad,” siendo en la actualidad la fiesta titular celebrada
por los catdlicos del pueblo.

Los pobladores que migraron de Loxicha eran cultos, portadores de un gran
conocimiento, el cual fue heredado a sus descendentes, y el cual hoy se refleja en los actuales
habitantes (Luna, s/f).

3.- Servicios

Desde la fundacién de esta pequefia comunidad, la eleccién de cada Agente Municipal ha
jugado un papel muy importante para el desarrollo del pueblo. A pesar de ser una comunidad
pequeiia, sus habitantes siempre han participado en sus actividades, con el fin de tener mejores
condiciones de vida. Aunque cabe aclarar, no siempre se cumple lo que se le promete al
pueblo, claro, siendo gente de gran humildad y en su gran mayoria analfabetas, cuestion en la
que algunos aprovechan para satisfacer sus necesidades y no las necesidades requeridas por los
campesinos activos (Luna, s/f).

Los servicios con los que cuenta la comunidad son: una terraceria comc medio de
comunicacion hacia el exterior; tres escuelas; preescolar (ensefianza bilingiie), 2 primarias (una
en el centro y la otra en la rancheria La Primavera) y una secundaria federal; un albergue
donde residen los nifios que vienen de las rancherias o de otros pueblos vecinos.

En el centro del pueblo se localiza la Agencia Municipal y dos mercados, la clinica del
seguro social, la iglesia, , la carcel, una CONASUPO y el pantedn.

La poblacion cuenta con energia eléctrica. Cabe mencionar que no toda la poblacion
cuenta con este servicio, principalmente las rancherias. El agua entubada es traida de
manantiales situados a unos cuantos kildmetros de la misma comunidad. La pavimentacion es
escasa. Tan solo estd pavimentada la plaza, y el camino que conduce a la escuela (centro);
Unicamente cuentan con empedrado los caminos de la iglesia y el calvario. Hay otra terraceria
que comunica al pueblo con la comunidad de Tierra Blanca.

4.- Poblacion, aspectos socioeconomicos y tradiciones

La poblacién de la comunidad Trinidad Buenavista esta conformada por 1812 habitantes. El
95% de la poblacion habla el dialecto oficial, el zapoteco. El 5% principalmente en los hijos de
los jovenes actuales, habla el espaiiol.

La principal fuente de trabajo es el campo, algunos migran a las grandes ciudades en
busca de mejores ingresos. Otras actividades productivas en la comunidad es la especializacion
de algunos individuos como: curanderos, hueseros, hierberos, Ngu’es (adivino) y parteras.



La principal actividad econdmica del pueblo es la produccion de café . Los primeros
productos que abastecian a los pobladores en un principio eran el frijol, el maiz, chile y la
calabaza. Posteriormente se introdujo la cafia. Entre 1900 y 1981, la alta produccién de cafia
logr6 un progreso econdmico importante. Los pobladores comercializaron la panela llevandola
a los mercados de Pluma Hidalgo y otros pueblos cercanos.

En los afios 30 la poblacion sufri6 un notable cambio en su agricultura. Una nueva era
comenzaba, la introduccion del café se extendia poco a poco ocupando pequefias y grandes
extensiones de tierra. La sustitucion de la cafia por el café se debid a que ofrecia mayores
posibilidades de ingreso econdémico al pueblo, lo que motivo que la mayoria de las personas se
dedicaran de lleno a este cultivo.

En los afos 50, se alcanzd el pleno apogeo del café, llegando al precio maximo,
originandose movimientos de violencia. La entrada de los espafioles a México a consecuencia
de la guerra civil trajo consigo graves abusos, se aprovecharon de la inocencia de los
campesinos mexicanos para despojarlos de su tierras y someterlos como peones. Estos abusos
llegaron también para los campesinos buenavistenses. Los malos caciques compraban el café a
un precio muy bajo, inventaban fraudes, realizaban expropiaciones ilicitas de ranchos,
amenazaban e inventaban cuentas con intereses muy elevados, de tal forma que los campesinos
de pueblo, afio con afio entregaban su café al patron y siempre seguian pobres.

En 1975, los pequenos cafeticultores se independizaron de los tradicionales patrones
para integrarse a los programas del Instituto Mexicano del Café. Se fundd entonces la
Sociedad Econdmica de Productores del Café, llamada “Cerro grande”. Actualmente dicha
sociedad ya no existe por lo que los campesinos dependen de intermediarios para la venta de
su café (Luna, s/f).

Otros productos comercializados en el mercado exterior son el platano y la guanabana.
Productos como el mango, el aguacate, el mamey, la mandarina, palo de chile, chile tusta y
cilantro, entre otros, tienen una comercializacion local.

Las festividades se realizan a lo largo del afio. Las fiestas en ocasiones van relacionadas
con las lluvias. Por ejemplo, el 16 de septiembre la entrada de un monzén, para la gente de la
comunidad no es asi, ellos relacionan la Iluvia con la fiesta que se celebra en San Agustin
Loxicha. Los dias sagrados para ellos son entre otros el dia de muertos, en el cual todos tratan
de llevar una bonita relacion, la comida es sagrada y compartida por todos. Antes se
acostumbraba visitar a las casas e intercambiar comida fruta y bebidas, tradicion que se esta
perdiendo. Durante la semana santa, los principales dias también son sagrados no pueden
agarrar cosas que tengan que ver con la muerte asi fuera una aguja o un machete.

Cuando se lleva a cabo una boda, los papas, padrinos, personas que proporcionaron
algin producto y personas que ayudaron en la cocina, abren el baile. Bailan con los productos
que ofrecieron como son; el atole, la tortilla y la lefia, entre otros. Los papas del novio bailan
con el guajolote y otros productos simbolizando el pago por la nuera.



OBJETIVOS GENERALES Y ESPECIFICOS

Objetivo general
Evaluar el grado de conocimiento etnobotanico que tienen los zapotecos de la poblacion
Trinidad Buenavista sobre la flora local.

Objetivos particulares
Conocer la diversidad vegetal de la localidad, particularmente aquella que conocen y usan los
zapotecos.

Rescatar el conocimiento etnoboténico que ain conservan los pobladores de la localidad,
comparando el grado de conocimiento de la flora en tres formas diferentes de edad y a través
de los datos proporcionados por ellos, obtener una clasificacion zapoteca.

JUSTIFICACION

Dada la diversidad de grupos indigenas en México es importante analizar, entender y adquirir
todo el conocimiento empirico que ellos han mantenido. Es importante conocer como el
campesino indigena se relaciona con la naturaleza, como la interpreta, cuida de ella, la
conserva y mantiene su diversidad. El conocimiento empirico que posee el individuo le ha
permitido tener un orden de la naturaleza, teniendo asi una clasificacion fisiografica, edéfica,
climatica y vegetal.

Es importante rescatar el conocimiento empirico ya que a través del tiempo se va
perdiendo, pues el tiempo impone retos sin tomar en cuenta a los que realmente saben utilizar
adecuadamente los recursos naturales. Por tal motivo este trabajo pretende sistematizar el
conocimiento que los zapotecos de esta comunidad tienen sobre sus recursos y contribuir al
enriquecimiento de los estudios etnobotanicos en nuestro pais, en particular a que el registro de
la flora util, que actualmente es de 7000 especies en el pais (Fernandez et al, 1998), pueda
incrementarse siempre y cuando se realicen estudios sobre el conocimiento de las plantas en
México, ademds de darlas a conocer a través de publicaciones, poniéndolas al alcance del
publico en general.

Los zapotecos de la comunidad Trinidad Buenavista, tienen un gran acervo vegetal y
animal que emplean para satisfacer sus necesidades y saben que cada unidad vegetal, planta,
animal, hongo, piedra juega un papel importante en el equilibrio de la naturaleza.

Es importante interactuar con los diferentes grupos étnicos o campesinos del pais, para
dar a conocer su sabiduria ya que pueden ayudar a mantener la diversidad bioldgica existente
en México. En ocasiones la introduccion de intrusos en las diferentes comunidades contribuye

directamente a modificar el ecosistema sin tomar en cuenta a los que la habitan y han cuidado
de ella.



METODOLOGIA

Se llevaron a cabo un total de tres visitas a la comunidad, con una duracion de entre una
semana y 15 dias.

La primera actividad realizada fue interactuar con la comunidad, con la finalidad de
establecer confianza y que la gente proporcionara toda la informacién que es de gran interés
para la elaboracion del trabajo de investigacion.

a) Descripcion del area de estudio y determinacion de las unidades de vegetacion

Con la ayuda de un guia se realizaron recorridos por toda la localidad, ubicando y delimitando
los diferentes tipos de vegetacion con el GPS.

b) Flora util y clasificacién antropocéntrica

Después de ubicar la vegetacion, se procedio a realizar entrevistas abiertas que se aplicaron a
individuos que comprenden tres categorias de edad: nifios (8 - 14 afios), jovenes (13- 18),
adultos ( 26 en adelante). Se aplicaron diez entrevistas por categoria.

Con la ubicacién de la vegetacion y la informacién proporcionada por la gente, se
obtuvo un listado de nombres y usos de las plantas. Posteriormente, con la informacion ya
recopilada de las entrevistas, se llevo a cabo la recolecta de ejemplares etnobotanicos en los
diferentes tipos de vegetacion. Para cada ejemplar recolectado se registran sus coordenadas
geograficas de acuerdo con el GPS.

Se elabord un listado de los ejemplares etnobotanicos recolectados, para clasificarlos
desde un punto de vista antropocéntrico. Todos los ejemplares recolectados se registraron con

nombre zapoteco, nombre comun, nombre cientifico y familia botanica a la que pertenece.

El material colectado se prenso y etiquetd utilizando el siguiente formato:



FLORA DE OAXACA
Localidad

Fecha de colecta
Coordenadas GPS Altitud

Tipo de vegetacion

Tipo de suelo

Forma bioldgica Altura
Flor Fruto

Nombre comun

Nombre zapoteco

Usos

Familia

Nombre cientifico
Nombre del colector
Numero de colecta

Este material se seco previamente en el sitio de trabajo y posteriormente en la secadora
del herbario (UAMIZ).

¢) Etnoclasificacion zapoteca de la comunidad

Los nombres zapotecos se analizaron y se agruparon de acuerdo con los principios propuestos
por Berlin (1992).A través de las entrevistas se obtuvo el significado del nombre que recibe
cada ejemplar etnobotanico. Asi como la traduccion de algunos nombres. La informacion se
organiza con nombre zapoteco, significado y nombre comun.

d) Variacidn en el conocimiento

Se aplicaron entrevistas a tres categorias de edad: nifios, con edades de 8 a 14 afios, fueron
escogidos al azar, en la escuela primaria José¢ Maria Morelos y Pavon, independientemente de
su procedencia (centro o rancheria). El tipo de entrevista fue abierta; jovenes, incluye edades
de 13 a 18 afios. Las entrevistas aplicadas para esta categoria se considero a los alumnos de la
secundaria federal, debido a que es poco probable encontrarlos en sus casas. No se aplico
entrevista abierta. A cada alumno se le entrego un listado diferente de plantas utiles escritos en
zapoteco; adultos, que abarca edades de 25 afios en adelante. Se considerd principalmente
aquellas personas que viven en las partes mas aisladas del centro del pueblo.

El material recolectado durante las salidas de campo, fue identificado en diferentes
instituciones: Asteraceae, por el Dr. José Luis Villasefior (Instituto de Biologia); Fabaceae, M.
en C. Mario Sousa (Instituto de Biologia); Fagaceae, M. en C. Susana Valencia (Facultad de
Ciencias); Poaceae, Daniel Pacheco (ENEP-I); Cucurbitaceae, Dr. Rafael Lira (ENEP-I) y el



Biol. Lucio Lozada (Facultad de ciencias) quien determind otras familias. La revision
bibliografica se llevo acabo en el Instituto de Biologia, Facultad de Ciencias y el herbario
UAMI. También se realizé una visita al jardin botanico de Oaxaca. El material botanico
identificado se etiquetd y depositd en el herbario metropolitano Dr. Ramén Riba y Nava

Esparza.
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RESULTADOS

Descripcion de la zona de estudio

La presente investigacién se realizé en la comunidad Trinidad Buenavista Loxicha,
municipio de San Agustin Loxicha, Oaxaca (Mapa 1). La comunidad se localiza sobre una
de las ramificaciones de la Sierra Madre del Sur en las coordenadas 15°56°46.2> N -
90°33°15.5” W, a una altitud de 1450 m snm. Limita al norte con el municipio de San
Agustin Loxicha, al sur con la comunidad de San Francisco, al este con el municipio de
Candelaria y al oeste colinda con Tierra Blanca Loxicha.

La comunidad se divide en 4 rancherias que llevan por nombre; El Guapinol, La
Primavera, La Soledad y El Recuerdo. Sin tomar en cuenta la parte central.

Fisiografia: Trinidad Buenavista Loxicha se ubica en una de las ramificaciones del
accidentado sistema montafioso de la Sierra Madre del Sur, que corre de noroeste a sureste
paralelamente y muy proximo a la costa del pacifico desde Jalisco hasta al Istmo de
Tehuantepec. Se formo¢ a fines de Precambrico y/o principios del Cenozoico.

La comunidad forma parte de la provincia Costa Pacifica, que corresponde a la
region caribea del reino Neotropical (Rzedowski, 1988).

Edafologia: El territorio oaxaquefio ha sufrido una serie de procesos geoldgicos que han
generado la formacion desde suelos jovenes hasta suelos muy bien desarrollados,
procedentes de la desintegracion de rocas madres sometidas a intemperizacion. Las
unidades de suelo son: Regosol eutrico y Cambisol districo, drtico y cromico con textura
fina (Carta edafolégica, 1984. Escala 1: 250 000). Las rocas son metamorficas y tienen su
origen en el Precambrico.

Hidrologia: La comunidad Trinidad Buenavista cuenta principalmente con arroyos y
pequefios rios. Los rios de mayor dimension delimitan al pueblo y los separa de otros
poblados. Del lado norte tenemos al rio Guacamaya, al sur el rio Platanar, al oeste el rio de
Tierra Blanca y al este el rio Platanillo. Todos los rios unen sus aguas para formar uno solo
que se une con otros para finalmente desembocar en el Océano Pacifico (F. Luna, com.

pers.).

Clima: El clima varia desde calido subhimedo con lluvias de verano, hasta templado
humedo con lluvias de verano; dependiendo de la altitud, temperatura y la precipitacion
(Cuaderno estadistico, 1995).

Uso del suelo. Antes de la llegada del primer colonizador, la vegetacion era virgen. Los
primeros pobladores se vieron en la necesidad de explotar y modificar el ecosistema para
sobrevivir. Los cultivos se introdujeron en la selva mediana, selva alta y en el bosque de
pino — encino: se cultivaba principalmente el maiz, frijol, algodén, chile y calabaza. Con el
asentamiento de la poblacién algunos de los cultivos mencionados fueron decayendo y se
sustituyeron principalmente por la cafia de azucar. En la actualidad el principal producto es
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el café, seguida por el platano, la guanabana y el aguacate. El maiz y frijol se cultivan para
autoconsumo o comercializacion local. Los suelos arcillosos se emplean para la elaboracién
de adobes, braceros y otros implementos de trabajo (Luna, s/f).

Vegetacion

La vegetacion caracteristica de la comunidad descrita al momento corresponde a cinco tipos
de vegetacion. Se distribuyen de los 950 m snm a los 2250 m snm:

Vegetacion Coordenada geografica Altitud

Bosque de pino N 15°59° 13.2” 1920 m snm
W 96° 33* 78.5°

Bosque de pino - encino N 15° 59’ 073" 2250 m snm
W 96° 33 66.7"°

Chaparral N 15° 58 426
W 96° 33’ 20.2”

Selva alta perennifolia ~ N 15° 57 860’ 1300 m snm
W 96° 32° 98.4>

Selva mediana N 15°55" 124> 950 m snm
W 96° 34° 27.2”

Flora til

El analisis de los resultados se hizo con base en los nombres zapotecos. Toda la
informacién proporcionada por los pobladores, a través de las entrevistas abiertas, se
registraron un total de 260 plantas utiles, que corresponden a 53 familias botanicas (Tabla

1), de las cuales 256 tienen nombres en zapoteco, 231 tienen nombre comun, 67 ejemplares
identificados(Apéndice 1).

Los nombres se presentan por orden alfabético de acuerdo a los nombres zapotecos
dados por los pobladores de la comunidad. Se organiza la informacién en Nombre
zapoteco, nombre comun, nombre cientifico, y familia botanica a la que pertenece.



Tabla 1. Flora util
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NOMBRE ZAPOTECO | NOMBRE COMUN_ | NOMBRE CIENTIFICO FAMILIA
Guanacastle
Olyra latifolia L.* Poaceae
Pseudogynoxys haenkei (D.C.) Asteraceae
Cabrera *
Palo de sombrero
Albacar, albaca Albacar Ocimun basilicum L. Lamiaceae
Bambu Bambu Bambusa vulgaris Schrad. Poaceae
Bdé chapar Platano chaparro Musa sp. Musaceae
Bdo cho Platano macho Musa sp. Musaceae
Bdé go Platano camote Musa sp. Musaceae
Bdé intd Platano Musa sp. Musaceae
Bdo6 manzan Platano manzana Musa sp. Musaceae
Bdo morad Platano morado Musa sp. Musaceae
Bdo ni Musa sp. Musaceae
Bdo perdn Musa sp. Musaceae
Bd6 ratén Platano rotan Musa sp. Musaceae
Bet chal
Bey chidren Begonia stigmosa Lindl. * Begoniaceae
Bugambilia, umbilia Bugambilia
Cilantr is Cilantro de espina Eryngium sp. * Apiaceae
Cilantr Cilantro Coriandrum sativum L. Umbelliferae
Cola de caballo Cola de caballo Equisetum sp. Equisetaceae
Cuachalalate Cuachalalate
Cuchar mad o mad cuchar Cuchara Crescentia sp Bignoniaceae
Chuxhs Tomate Solanum sp. Solanaceae
Chuxhs ga Tomatillo Lycopersicon esculentum Miller * Solanaceae
Chuxhs ixhs Miltomate Solanaceae
Espule Espule Asteraceae
Estafiate Etafiate Artemisia sp. Asteraceae
Eucalipto Eucalipto Eucalyptus globulus Labill. Myrtaceae
Ftie Epazote Chenopodium ambrosioides L. Chenopodiaceae
Ftion Hierbabuena Mentha arvensis L. Lamiaceae
Ftion las wan Pitiona Lippia sp. Verbenaceae
Ftion wan Hierbabuena de monte  Hyptis aff. atrorubens Port. * Lamiaceae
Goo biuxhs
Goo idbiol Malango Araceae
Goo qui Camote para hinchazén Bromeliaceae
Goo xhil
Gordolobo Gordolobo Gnaphalium sp. Asteraceae
Hierba del sapo
Ixhs Mascardén Pennisetum purpureum Schumach.* Poaceae
Ixhs Burraduro Arundinella deppeana Nees ex Poaceae
Steud.*
Ixhs limun Te limon Cymbopogon citratus (DC. ex Nees)  Poaceae
Stapf
Ixhs yal Zacate Muhlenbergia sp. * Poaceae
Jop
La arla Hoja amarga Tithonia diversifolia (Hemsl.) A. Asteraceae
Gray.*
Laarla Hoja amarga
La bes ke Hoja de ornato

Zingiberaceae
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La biss Buddleia parviflora Kunth. * Loganiaceae
Labod Hoja del empacho
La cancer Hoja del cancer Asteraceae
La canel Hoja de canela
La conch Hoja morada
La gaxhs Laurel
Lagua Yerbasanta Piper sp. Piperaceae
La gua mbe Hoja de cangrejo Conostegia xalapensis (Bonpl.) DC. *  Melastomataceae
La hib Lengua de vaca, hoja de
vaca
La maestr Hierba maestra
La mbervi
La mbid Planta para sarna Bomarea acymoides (Burmi) DC. * Rubiaceae
La nxhoves Oreja de ledn Piper sp. * Piperaceae
La nis Hoja de leche Lobelia laxiflora Kunth* Campanulaceae
La nyeshin Hoja de pescado Alloispermum integrifolium (DC.)H.  Asteraceae
Rob. *
La ovel Totomoxtle Piperaceae
La parter Hoja de partera Asteraceae
La pas Pasma
La seb Planta del susto Mimosa albida H. B. K. ex Willd* Fabaceae
La seb Planta del susto Mimosa pudica L. Fabacaae
Lata Vanilla sp. * Orchidaceae
La viol Tarauntin Piperaceae
La ya mbesh Pata de leén, mano de Roldana cordovensis (Hemsl.) H. Rob. Asteraceae
leén & Brettell*
La yadan Zompantle Piper sp. * Piperaceae
La yat ned Malvarisco Sida sp. Malvaceae
Laye Menta Tagetes filifolia Lag. * Asteraceae
Laye Menta
Layed Hoja de tabaco Nicotiana tabacum L. * Solanaceae
La yedan Sopatle
Layob Fleischmannia pycnocephala (Less.)  Asteraceae
R. M. King & H. Rob*
La yob xhian Dahlia coccinea Cav. * Asteraceae
L.a yob xhian
Loxh yo Raiz del rio, flor del rio  Marathrum sp*. Podostemaceae
Luz cunic Chamizo Baccharis trinervis (Lam.) Asteraceae
Pers. *
Luz chog, go chog Cocolmeca
Luz guan
Luz is nguitin
Luz ngdn Lengua de vaca
Luz quitt Bejuco para aro
LIi ixthil Carrizo Arundo donax L. Poaceae
Manzan Manzana
Manzanill Manzanilla Matricaria chamomilla L. Asteraceae
Mbaxhs Musgo
Mbis divin Semilla divina Ipomeu sp. Convolvulaceae
Mbilol Tripogandra serrulata (Kunth) Commelinaceae
Woodson*
Mirt Mirta Verbenaceae
Mostranz Mostranza

Ngubis (no colectada)
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Nguti Zarzamora Rubus sp. Rosaceae

Nij Cafla Saccharum officinarum L. * Poaceae

Nij mbes Cafia de ledn

Nxheyid Cebolla Allium cepa L. Liliaceae

Nxhish Pifia Ananas comosus (L.) Merrill Bromeliaceae

Nxhish que low Pifianona Monstera deliciosa Liebm. * Araceae

Ojic Jicama Pachyrrhizus sp. * Fabaceae

Pap Papa Solanum tuberosum L. Solanaceae

Papay Papaya Carica papaya L. Caricaceae

Papay wan Papaya de monte

Pecoy Pecoya

Piule Menta

Porquit Porquit

Rab Rabano Raphanus sativus L. Cruciferae

Romero Romero Rosmarinus officinalis L. Lamiaceae

Rud Ruda Ruta chalapensis L. Rutaceae

Rud wan Ruda de monte

San pedr yat, San pedr San Pedro Negro

nagat

Sandi Sandia Citrullus vulgaris Schrad. Curcubitaceae

Sandi wan Sandia de monte Melothria pendula L. * Curcubitaceae

Santa mari Santa Maria Chrysanthemum parthenium (L.) Asteraceae
Smith

Sévila Savila Aloe vulgaris Lam. Agavaceae

Cedron Cedrén

Ta Frijol Phaseolus vulgaris L. Fabaceae

Ta bay Frijol taball Fabaceae

Ta chin Frijol chino Fabaceae

Ta lat Frijol delgado Fabaceae

Ta xhen Ayacote Fabaceae

Ta yat Frijol negro Fabaceae

Xhibcho Jicara Crescentia jujete L. * Bignoniaceae

Xhieg yeg Bandeja Bignoniaceae

Xhuni mso

Xhuxhs

Ya bias Ciruela

Ya bias wan Ciruela del monte

Ya café Café Coffea arabica L. Rubiaceae

Ya gad Coralillo

Ya cuas Acuasia Quassia sp. Simaroubaceae

Ya chicot Macuil Tabebuia sp. * Bignoniaceae

Ya ddosx Colorin

Ya dob bhied Isote Yucca sp. Agavaceae

Ya fdias Cobre

Ya gaa goo Arecaceae

Ya gaais Arecaceae

Ya gaa nil Arecaceae

Ya gaa Palma Arecaceae

Ya gaan Arbutus xalapensis Kunth * Ericaceae

Ya gol Palo de mujer Alchornea latifolia Swartz * Euphorbiaceae

Ya guanab Guanabana Annona muricata L. Annonaceae

Ya guy Higuerilla blanca Ricinus communis L. * Euphorbiaceae

Ya have Mulato Swietenia sp. * Meliaceae

Ya laas Palo de resorte
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Ya lat Yaco Abutilon purpusii Standl. * Malvaceae
Ya lat tsin Yaco
Ya ley bou Cerezo
Yaley tin Mala mujer
Yalim Lima Citrus sp. Rutaceae
Ya lim chich Lima con pezon Citrus sp. Rutaceae
Ya limun Limén Citrus sp. Rutaceae
Ya low Zapote Zapotaceae
Ya llin Sollamiche, palmiche Arecaceae
Ya mandarin Arbo de mandarinda Citrus reticulata Rutaceae
Ya mang Arbol de mango Mangifera sp. Anacardiaceac
Ya mbeg Arbol de zorrillo
Ya mnsin Hoja del conchudo
Ya nanch Nanche
Ya nchaal Huanchal
Ya nchoo Acaciella angustissima (Mill.) Britt. et Fabaceae
Rose. *
Ya ndraxh Naranja Citrus sp. Rutaceae
Ya ndraxh wan Naranja de monte Citrus sp. Rutaceae
Ya ngud khin Cinco negritos
Ya nguid Guanacastle
Ya nispero Nispero
Ya nshuy las Guayaba pumarrosa
Ya nsuy Guayaba Psidium guajava L. Myrtaceae
Ya nxha Huaje Fabaceae
Ya nxha bad Huaje Fabaceae
Ya nxheves Cogollo de huajillo Fabaceae
Ya nxhey Mameyito o memeyito  Clethra sp. * Clethraceae
Ya pip Pipa Sapindus saponaria L. * Sapindaceae
Ya ptia bou Palo cuiloso, palo de Inga paterno Harms * Fabaceae
peine
Ya ptia luz Cuil Inga sp. * Fabaceae
Ya ptia nguin Cuil Inga puncrata Willd. * Fabaceae
Ya rchiax Mameyito de monte
Ya ta gol Guajillo
Yatab Cuero de toro
Yatan Palo padre
Yaté Palo murillo, palo de
masa
Ya thoxhs Zompantle
Yatih Guazuma ulmifolia Lamb. * Sterculiaceae
Ya tih Palo de piedra
Yaton Guarumbo Cecropia obtusifolia Bertol. * Cecropiaceae
Ya toy Cacao
Ya toy ilas Tatatian
Ya toy Tatatil
Ya trass Durazno
Ya treen Sangrado Croton draco Schitdl. * Euphorbiaceae
Ya ver nit Palo de agua
Ya via Amole
Ya vit Cuachepil
Ya xcho Palo carnero
Ya xhe Gliricidia sepium (Jacg.) Kunth ex Fabaceae

Steud. *
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Ya xhil Tepejuilote Chamaedorea aff. elegans Mart. * Arecaceae

Ya xhil Algodon Gossypium barbadense L. * Malvaceae

Ya xhox Sompantle

Ya xnow Nona Annona sp * Anonaceae

Ya xnow wan Nona de monte Annona sp Anonaceae

Yal Maiz Zea mays L. Poaceae

Yayal Caoba

Ya yal Mameyal

Yayal Palo de aguila Alnus acuminata Kunth subsp. Betulaceae
glabrata (Fernald) Furlow *

Ya yal yeck mback Mamey

Ya yap Sauco

Yayer Ocotal Pinus sp. Pinaceae

Ya yersh Aguacatillo

Yayes Macahuite Lafoensia punicifolia D.C. * Lythraceae

Ya yexhs cue tor Aguacate Persea sp. Lauraceae

Ya yexhs que Aguacate Persea sp. Lauraceae

Ya yexhs naxhi Aguacate Persea sp. Lauraceae

Yayin Palo de chile Mikania sp. * Asteraceae

Ya yog Guapinol Hymenaea courbakil 1. * Fabaceae

Yayu Encino O candicas Neé * Fagaceae

Yayu Encino Q. crassifolia Humboldt et Bonpland *  Fagaceae

Ya Nopal Opuntia sp. Cactaceae

Yap Chayote de caldo Cucurbita sp. Curcubitaceae

Yap is Chayote Cucurbita sp Curcubitaceae

Yap nxhunxh Chayote de ardilla Cucurbita sp Curcubitaceae

Yap rub Chayote Cucurbita sp Curcubitaceae

Yaxhs Ajo Allium sativum Liliaceae

Yaz cue (es como la Caulote

ciruela pasa)

Y¢€ bell Bella

Yé bia

Yé cartuch Flor de cartucho Zantedeschia sp. Araceae

Yé hortens Hortensia

Y¢é huele de noche Huele de noche

Y¢ jeran Geranio

Ye mbud Bule Crescentia sp. Bignoniaceae

Yé mengo Cempastchitl Tagetes sp. Asteraceae

Yé peperaguit Peperagiiita

Yé ros Rosa (rosal)

Y¢ san cloas, ye san coéas Florifundio Solanaceae

Yé San José San José

Yé tub Actubo Rumfordia floribunda DC. Var Asteraceae
australis R.W.Sanders *

Y¢é tulipan Tulipin

Yé yedan Flor de olote Zantedeschia sp. Araceae

Yed vee

Yed chixh Chepil Crotalaria sp. * Fabaceae

Yed chixhiat Yerbamora Solanum aff. Americanum Mill. * Solanaceae

Yed do Pata o pie de gallo

Yed fiia Quintonil

Yed xhingii Boton chigiiite Solanum nudum Dunal * Solanaceae

Yed yog Caca de burro

Yeg chom Chompa Cucurbita sp. Curcubitaceae
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Yeg go Tamala Cucurbita sp. Curcubitaceae
Yegis Cucurbita sp. Curcubitaceae
Yeg na Yeto Gonolobus sp. Asclepiadaceae
Yej lan Chilacayote Curcubita sp. Curcubitaceae
Yerngueg Arnica Verbesina fastigiata B. L. Rob & Asteraceae
Greenm. *
Yexhs pit Maguey de pita
Yin Chile Capsicum sp Solanaceae
Yin ca bixhs Chile piquin Capsicum frutescens L. * Solanaceae
Yin tust Chile tusta Capsicum sp. Solanaceae
Yis pag Estropajo Fabaceae
Yoéh Helecho Pteridophyta
Yobh Helecho Pteridophyta

*Ejemplares recolectados en la comunidad
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Estructura de la planta empleada. Cada estructura de la planta, desde hoja hasta la savia
tienen uno o varios usos. Las partes mas usadas son; fruto, hojas, tallos y ramas (Fig. 1).
Tanto frutos como hojas tienen una gran diversidad de usos, los frutos son principalmente
comestibles, las hojas son de amplia utilidad que va desde medicinal hasta forraje. Las
ramas son empleadas principalmente en la actividad medicinal y comestible, los tallos para
construccion y las demas estructuras tienen un uso menos frecuente. Es importante sefialar
que muchos de los nombres mencionados por los pobladores de la comunidad, no se pudo
obtener con claridad su uso, parte usada y como es empleada.
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Fig. 1. Representacion total de las partes utiles
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Familias representativas. Se tegistraron 53 familias. Las mas representativas son:
Fabaceae, Asteraceae y Solanaceae (Fig. 2). Las leguminosas forman parte de la
alimentacion, son una fuente principal de proteinas, las compuestas son de uso medicinal
por la presencia de metabolitos secundarios, las solanaceas son de ambos usos.
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Fig. 2. Familias mejor representadas
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Clasificacion antropocéntrica

El uso de los ecosistemas tanto naturales como perturbados juegan un papel importante en
la vida cotidiana de cada individuo, independientemente del grupo étnico al que pertenece.

Poseedores de un gran conocimiento, los zapotecos extraen de la naturaleza los
recursos para satisfacer sus propias necesidades, obteniendo asi productos como alimento,
medicina, forraje, madera, plantas de ornato, entre otros. Las plantas, independientemente
del uso, se recolecta en el campo o en el huerto dependiendo de su fenologia

La flora 1util de los zapotecos se clasifican en 13 categorias antropocéntricas (Fig.
3): medicinal, comestible, construccidon, doméstico, combustion, cultural, ornamental,
ceremonial, forraje, cerca, artesanal, insecticida , veterinaria y otros.
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Figura 3. Categorias antropocéntricas

Plantas medicinales. Se obtuvieron 106 nombres zapotecos que corresponden a plantas
empleadas para curar una o mas enfermedades (Tabla 2). Su empleo puede ser natural o
hervida, combinada o de forma individual. El 58 % son utilizadas para atender mas de una
enfermedad, mientras que 42 % de las restantes son para usos muy especificos.

La preparacion de cada producto es: 1) a fuego directo, 2) en braza, 3) asada en el
comal y 4) cruda.

Cuando se emplea parte de la planta cruda, otros elementos participan como son: 1)
manteca animal, 2) alcohol, 3) mezcal, 4) jabon, 5) vaporru 'y 6) alka zeltzer. El huevo se
emplea para curar el “mal de 0j0”.

Cada estructura de la planta puede tener uno o mas usos dependiendo de la
enfermedad o mal cultural. Las partes mas empleadas son las hojas y ramas (figura 4). Las
hojas frescas, generalmente grandes junto con alguno de los elementos ya mencionados se
emplean para la calentura. Otras hojas frescas cumplen otras funciones, por ejemplo la hoja
de platano se utiliza para subir al bebé (cuando no se cuenta con reboso o cualquier tela),
cuando el nacimiento del nifio se adelanta a la fecha calculada por la madre.
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Tabla. 2 Plantas medicinales

NOMBRE ZAPOTECO | NOMBRE COMUN | USO | PARTE USADA
Raiz aromatica
Guia de flor anaranjada Para lavar los ojos Flor
Albacar, albaca Albacar Dolor de corazdn, agruras, Rama
reuma
Bet chal Hinchazon
Bey chidren Disenteria
Bugambilia, umbilia Bugambilia Tos Flor
Cilantr is Cilantro de espina Diarrea Hoja
Cola de caballo Cola de caballo Estreflimiento Rama
Cuachalalate Cuachalalate Latido, diarrea, vomito,
apetito
Espule Espule Bafio
Estafiate Etafiate Asco, bafio Rama
Ftie Epazote Inflamacién en el Rama
estomago, para arrojar
lombrices, diarrea
Ftion Yerbabuena Dolor de estémago Rama
Ftion las wan Pitiona Apetito, inflamacién de Rama
estomago
Go qui Camote para hinchazén Hinchazon Camote
Gordolobo Gordolobo Tos Rama
Hierba del sapo
Jop
La arla Hoja amarga Para que el nifio deje de Hoja
amamantar
Laarla Hoja amarga Para que el nifio deje de Hoja
amamantar
La bdo Hoja de platano Para subir al beb¢ Hoja
Labod Hoja del empacho Empacho Hoja
La cancer Hoja del cancer Baiio
La canel Hoja de canela Bario Hoja
La conch Hoja morada Diarrea Hoja
La gaxh Laurel Baiio Rama
Lagua Yerbasanta Hinchazon, rabia, Hoja
estreflimiento
La hib Lengua de vaca, hoja de Dolor muscular y huesos ~ Rama
vaca
La maestr Hierba maestra Latido Rama
La mbervi Granos en la boca Hoja
La msin Bano Hoja
La nis Hoja de leche Para sacar espinas Latex
enterradas
La nyeshin Hoja de pescado Heridas Rama
La ovel Totomoxtle Calentura Hoja
La parter Hoja de partera Para acelerar el parto Rama
La pas Pasma Granos en la piel Hoja
La san pedr Yat, San pedr San Pedro Negro Calentura, hinchazén Hoja
nagat
La viol Tarahuntin Calentura Hoja
La ya mbesh Pata de ledn, mano de leén Cuando se quiebra el Hoja
hueso (fractura, luxacion,
esguince)
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J|La yadan

La yat ned
Laye

Laye

La yedan

La yob

La yob xhian
La yob xhian
Luz cunic

Luz chog, go chog

Luz ngon
Lli xhstil

Manzanill
Mirta

Mostranza
Ngubis
Nxheyid
Piule
Porquit
Romero
Rud

Rud wan
Santa mari
Savila
Cedron
Xhibcho
Xhuni mso
Ya

Ya eucalipto
Bdo

Ya cuas
Ya chicot
Ya gol

Ya guy
Ya habe

Ya limun

Ya mbeg

Ya ndraxh

Ya ndraxh wan
Ya nguid

Ya nsuy

Ya rxhias
Ya thoxhs
Ya tih
Yaton

Ya toy ilas
Ya toy

Ya treen

Malvarisco
Menta
Menta
Sopatle

Chamizo

Cocolmeca
Lengua de vaca
Carrizo
Manzanilla
Mirta

Mostranza

Cebolla

Menta

Porquit
Romero

Ruda

Ruda de monte
Santa Maria
Savila

Cedréon

Jicara

Nopal

Eucalipto

Hoja de platano
Acuacia, paluquina
Macuil

Palo de mujer
Higuerilla

Limon

Arbol de zorrillo
Hoja de naranja
Naranja de monte
Guanacastle
Arbol de guayaba

Zompantle

Guarumbo
Tatatian
Tatatil
Sangrado

Hinchazén

Caida del cabello

Bafio

Gripa

Bafio

Coraje

Coraje

Coraje

Calentura , dolor de
cabeza, latido
Disenteria, hemorragias
Cuando llora el bebé
Caida del cabello
Diarrea

Latido, muscular, huesos,
parto

Muscular, huesos, parto
Para no abortar
Ampolla, dolor de encia

Calentura

Bafio

Para cualquier dolor
Latido

Latido

Cortadas, caida del cabello

Para detener al bebé
Abortivo

Diabetes, heridas
Heridas

Parto

Latido, calentura,

Golpe

Parto

Calentura, dolor de oido
Calentura, granos en la
boca

Inflamacion de estémago,
papera, angina

Caida del cabello

Parto, diarrea

Purga

Disenteria, granos en la
boca

Para dormir
Calentura

Diabetes, hinchazon
Granos malignos

Dolor de estomago,
heridas, dolor de muela,

Raiz

Rama
Rama
Rama
Rama
Rama
Rama
Hoja

Camote
Hoja
Raiz

Hoja

Rama
Rama
Rama
Rama
Savia

Cladodio
Hojas
Hoja
Corteza
Hoja
Hoja, vara
Rama
Freto
Hoja

Hoja

Fruto

Corteza y hoja

Hoja

Corteza
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diarrea
Ya vit Cuachepil Ulcera bucal, hinchazén,  Corteza
heridas, cangrena
(gangrena)*
Ya xhe Bafio
Ya xnow Nona Tos Hoja
Yayal Golpe
Ya yal Palo de aguila Dolor de cabeza Hoja
Ya yap Sauco Calentura, estrefiimiento, Rama
cruda
Ya yexhs naxhi Aguacate Limpiar la matriz, Golpe ~ Hoja
por dentro, para no
embarazarse
Yayin Palo de chile Mordedura de vibora Hoja
Yal Maiz Tos, dolor de corazdn, Flor
cuando te pega un rayo
Yal yexhs mbak Mamey Caida del cabello Semilla
Yaxhs Ajo Dolor de oido, reuma, tos, Diente
mordedura de perro
Yaz cue Caulote
Ye mengo Cempasuchitl Corazén
Ye ros Petalos de rosa Calentura Pétalos
Yed chixh Chepil Ampollas Hoja
Yed xhingii Botén chigiiite Calentura Hoja
Yerngueg Arnica Hinchazon, granos en la Hoja
piel
Yin Chile Mordedura de perro Fruto
Yoob Helecho Granos malignos Hoja
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Enfermedades o padecimientos. Se obtuvieron 47 enfermedades o padecimientos, los cuales
se ordenan en sistemas, aparatos y otros sintomas (Fig. 5). Las enfermedades culturales se
agrupan y se analizan por separado.
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Figura. 5. Representacion de las enfermedades. Ad = aparato digestivo, Ec = enfermedades
culturales, O = otros, Ap = aparato reproductor, P = Piel, Sm = sistema muscular, Ac =
aparato circulatorio, Ar =aparato respiratorio

Las enfermedades o padecimientos mas sobresalientes son los que se relacionan con
el aparato digestivo, aparato reproductor y otros sintomas que consisten en padecimientos
como la calentura ocasionada por diferentes factores, descarga eléctrica por un rayo, el
coraje ocasionado por algin problema familiar, que los conduce a una enfermedad o
padecimiento. Un caso raro que amerita atencion es la cangrena (gangrena)*, ya que no se
sabe si se refieren a ella como una enfermedad o como mal cultural, algo similar sucede
con ¢l “cancer”, aunque no se sabe si se refieren a una enfermedad somaética o lo relacionan
con un mal cultural. También se incluye a la diabetes, y finalmente problemas relacionados
con los ojos, oido, y la cabeza. Evitar que el nifio deje de amamantar y produccién de
leche, no son agrupados como enfermedad o padecimiento.

Las plantas empleadas para la picadura o mordedura de alglin animal se incluyen en
la tabla 2.
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Plantas comestibles. Los productos vegetales como complemento de la dieta son 105
plantas nombradas por los zapotecos (Tabla 6). Se emplean diversas estructuras como son:
hojas, tallos, flores, raices, cormos, tubérculos y frutos. Los productos se consumen de
acuerdo a su fenologia.

Los productos alimenticios se clasifican de acuerdo al tipo de alimento (Fig. 6):

Verdura. Son alimentos que incluyen hojas, ramas, frutos, corteza y flores. Se consumen
crudas, asadas o cocidas. El epazote, el cilantro, las hojas tiernas del guaje, palmiche o
sallamiche y el aguacate se consumen crudos. Otras se emplean para acompafiar a un
platillo, como son: la cebolla, el jitomate, el tomate, el nopal y el palo de chile. Las ramas
tiernas de cocolmeca se comen azadas en el comal. Todos estos productos comestibles
siempre van acompafiados de la tortilla, no siempre acompafian a un platillo en ocasiones
forman parte de un platillo independiente, cuando no se cuenta con el platillo principal que
es el frijol.

Quelite. Son platillos fuertes van acompaiiados de tortilla y chile. Se consumen
principalmente sus hojas (viejas o tiernas). La forma de preparacion es muy sencilla, solo se
requiere una vasija con agua, cebolla, ajo y sal. Son silvestres, se consumen
estacionalmente y se distribuyen en las diferentes unidades de vegetacion. La guia de
cualquier calabaza se consume como platillo principal, se clasifica como quelite. Algunas
de las especies puede adaptarse a cierta condicion y son cultivadas alrededor de las casas o
en los cafetales.

Fruta. En este tipo de alimento se incluye a frutas, tubérculos, cormos y en algunas
ocasiones raices. Se consumen crudas o cocidas, y en su mayoria al natural. Cocidas y
asadas en las brasas se comen por ejemplo el yeto (yeg na), la sandia del monte (sandi wan)
y el platano (bdo). Se consume hervidas el camote (cormo) del tarahuntin y el malango.
Finalmente las calabazas se comen cocidas en caldo, solamente se le agrega panela, en
dulce se prepara el mango, el coquito, entre otros. Las frutas no se consumen
especificamente en la hora de la comida. El yeto, ademas de ser una fruta muy codiciada,
constituye un alimento importante para la madre cuando ha dado a luz. El bejuco y fruto del
yeto (en zapoteco “luz yeg na”), ayudan a la mama a recuperar o aumentar la leche materna
que requiere el nifio para su crecimiento

Semillas. E]1 maiz y el frijol son las semillas mas importantes. La semilla del huaje, pecoya
y de las calabazas se consumen de acuerdo a su fenologia.

Condimento. Se emplean principalmente las hojas, proporcionan sabor y olor al caldo. Por
ejemplo, la hoja de pescado proporciona un sabor y olor a pescado; para preparar un platillo
que contenga este condimento so6lo se requiere agua, cebolla y jitomate. El Palo de chile y la
Oreja de ledn son condimentos empleados en los frijoles (se hierven juntas). Otros
condimentos que se utilizan en la elaboracion del mole son los clavos, la cebolla, la nuez, el
cacahuate, el jitomate y ajo, entre otros. Las flores de “mbia” se empleaban para darle color
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los chiles guajillo y mulato, entre otros.

Bebida. Son de consumo regular, como el café, o estacional, como los atoles. Cuando se
tiene dinero se prepararan aguas de cualquier fruta. Bebidas como el tepache o pulque (se

obtenia del “ya gaa”) no se sabe si aun en la actualidad se sigan elaborando.

Miscelanea: Son aquellas que se consumen en el campo, no son colectadas para llevar a

casa.

Tabla 6. Plantas comestibles

NOMBRE ZAPOTECO |[NOMBRE COMUN | PARTE USADA | TIPO DE ALIMENTO
Bdo Platanar Fruto Fruta
Cilantr is Cilantro de espina Hoja Condimento
Cilantro Cilantro Rama Condimento, Verdura
Chuxhs Tomate (jitomate) Fruto Verdura
Chuxhs ga Tomatillo Fruto Verdura
Chuxhs ixhs Miltomate (tomate Fruto Verdura

verde)

Ftie Epazote Rama Condimento
Ftion Yerbabuena Rama Condimento
Ftion las wan Pitiona Rama Condimento
Ftion wan Yerbabuena de monte Rama Condimento
Goo biuxhs Camote Fruta, verdura
Goo ibdiol Malango Camote Fruta
Ixhs limin Te limén Hoja Bebida
Lagua Yerbasanta Hoja y tallo Verdura, condimento
La ncyheves Oreja de ledn Hoja Verdura, condimento
La nyexhin Hoja de pescado Hoja Condimento
La viol Tarauntin Camote Fruta
Loxh yo Raiz del rio, flor del rio Rama Verdura, condimento
Luz chog, go chog Cocolmeca Rama Quelite, fruta,
Nguti Zarzamora Fruto Fruta
Nij Cafia Tallo Fruta, bebida
Nij mbes Cafia de ledn Tallo Miscelanea
Nxha Guaje Fruto Verdura
Nxheyid Cebolla Hoja catéfila Condimento, verdura
Nxhish que low Pifianona Fruto Fruta
Nxhixs Pifia Fruto Fruta
Manzan Manzana Froto Fruta
Ojic Jicama Tubérculo Fruta
Pap Papa Tubérculo Verdura
Papay Papaya Fruto Fruta
Papay wan Papaya de monte Fruto Fruta
Pecoy Pecoya Semilla Semilla
Rab Rébano Raiz tuberosa Verdura
Sandi Sandia Fruto Fruta
Sandi wan Sandia de monte Fruta Fruta
Ta Frijol Semilla Semilla
Ta bay Frijol Fruto Verdura
Ta chin Frijol chino Fruto Verdura
Ta lat Frijol Fruto Verdura
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Ta xhen Ayacote Fruto Verdura

Ta yat Frijol negro Fruto Verdura

Ya Nopal Cladodio Verdura

Ya nxhey Memeyito Savia Miscelanea

Ya via Amole Semilla Condimento

Ya bias Ciruela Fruto Fruta

Ya café Café Fruto Bebida

Ya gaa goo Coquito Fruto Fruta

Ya gaa nil Corozo Fruto y savia Fruta, bebida

Ya gaa is Coquito Fruto Fruta

Ya guanab Guanabana Fruto Fruta, bebida

Yalim Lima Fruto Fruta

Ya lim chich Lima con pezén Fruto Fruta

Ya limun Limén Fruto, hoja Fruta, bebida

Yalow Zapote Fruto Fruta

Ya llin Sollamiche, palmiche Flor Verdura

Ya mandarin Mandarinda Fruto Fruta

Ya mang Mango Fruto Fruta, bebida,

Ya nanch Nanche Fruto Fruta

Ya nchoo Raiz Bebida

Ya ndraxh Naranja Fruto Fruta

Ya ndraxh wan Naranja de monte Fruto Fruta

Ya ngud khin Cinco negritos Fruto Fruta

Ya nispero Nispero Fruto Fruta

Ya nshuy las Guayaba pumarrosa Fruto Fruta

Ya nsuy Guayaba Fruto Fruta

Ya nxha Guaje Fruto Semilla

Ya nxha bad Guaje Fruto, hoja Semilla

Ya nxheves Cogollo de Guajillo Fruto, hoja Semilla, verdura

Ya ptia bo Cuil machete Fruto Fruta

Ya ptia luz Cuil Fruto Fruta

Ya ptia nguin Cuil Fruto Fruta

Ya toy Cacao Semilla Bebida

Ya trass Durazno Fruto Fruta

Ya vit Cuachepil Flor Verdura

Ya xnow Nona Fruto Fruta

Ya xnow wan Nona de monte Fruto Fruta

Ya xnow wan Nona Fruto Fruta

Ya yal yeck mback Mamey Fruto Fruta

Ya yal Mamey Fruto Fruta

Ya yexhs cue tor Aguacate Fruto Verdura

Ya yexhs que Aguacate Fruto Verdura

Ya yexhs naxhi Aguacate Fruto, hoja Verdura, condimento

Ya yin Palo de chile Corteza Verdura

Yayog Guapinol Fruto Bebida, fruta

Yal Maiz Semilla Semilla

Yap Chayote Fruto Verdura

Yap is Chayote Fruto, flor, hoja y Verdura, quelite
tallo

Yap nxhunxh Chayote de ardilla Fruto Fruta

Yap rub Chayote pelén Fruto, flor, hoja y Verdura, quelite
tallo

Yaxhs Ajo Diente* Condimento

Ye mbia Flor Condimento




Yed veé

Yed chixh

Yed chixhiat

Yed do

Yed fiia

Yed yog, Ixque burr
Yeg chom

Yeg go
Yeg is
Yeg na
Yej lan
Yin

Yin ca bixhs
Yin tust

Chepil
Yerbamora

Pata o pie de gallo
Quuintonil

Caca de burro
Chompa

Téamala

Yeto
Chilacayote
Chile

Chile piquin
Chile tusta

Hoja
Hoja
Hoja
Hoja
Hoja
Hoja
Fruto,
tallo
Fruto,
tallo
Fruto,
tallo
Fruto,
tallo
Fruto,
tallo
Fruto
Fruto
Fruto

flor,
flor,
flor,
flor,

flor,

hoja
hoja
hoja
hoja

hoja

Quelite
Quelite
Qielite
Quelite
Quelite
Quelite
Fruta,
quelite
Fruta, bebida, semilla,
quelite

Fruta, bebida, semilla,
quelite

Fruta, quelite

bebida, semilla

Fruta, bebida

Condimento, verdura
Condimento, verdura
Condimento

La mayoria de los productos consumidos son tomados del campo pudiendo ser
cultivadas o silvestres. La flora 1til de las diferentes unidades de vegetacion, favorecen a
los pobladores econémicamente, por lo que algunos se ven obligados a vender sus
productos. El producto recolectado en cualquiera de los hdbitats se comercializa
principalmente en el centro del pueblo; por ejemplo, los quelites independientemente del
lugar donde crecen, el vendedor baja del cerro o sube al pueblo para vender su producto.
Otro ejemplo es ¢l coquito, que crece en zonas calurosas, la gente que vive alli sube al

pueblo para venderlos.
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Tipo de alimento
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Figura 6. Tipo de alimento

Cada estructura contribuye a balancear los nutrientes que requiere el cuerpo,
proporcionando proteinas, carbohidratos, grasas y vitaminas. La seleccién de cada
estructura depende de los nutrientes que aporta. En este caso los zapotecos de Trinidad
Buenavista consumen en mayor proporcion frutas y verduras (Fig. 7).
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Figura 7. Estructura de uso cormestible

Plantas para construccion. La eleccion de una especie como maderable depende su
resistencia fisica, forma y durabilidad ya que a partir de ellos se obtiene; arcones, tablas,
polines, murillos, techos, tiras o mecates (Tabla 7).

Actualmente, las casas de la comunidad Trinidad Buenavista estan construidas de
diferentes materiales, por lo que encontramos: 1) casas de concreto, casa de concreto y
techo de asbesto, lamina o cartén; 2) casas construidas con tejamanil, polines, murillos,
arcones, laminas y adobe; 3) casas de adobe con techo de lamina o cartén; 4) casas de
lamina; 5) casas de bambu o carrizo con techo de lamina o cartén y 6) casas de palma. Las
casa de palma, carrizo o bambu, son frecuentes en lugares calurosos o mas hacia la costa.

Construccion de una casa. Lo primero que se hace es pedir permiso a la madre tierra porque
es sagrada: “izyo”. Posteriormente se selecciona el lugar, se comienza a sacar el sitio (lugar
que es emparejado, formando un angulo de 90°), una vez terminada esta tarea se comienza a
construir la casa. No hay separaciones en su interior, la familia se concentra en una sola
habitacion, la casa grande. La cocina esta separada o en ocasiones conectada con la casa
grande. La cocina esta integrada por una mesa larga, bancas, metate, molino, un lugar donde
colocar los trastes y un brasero. El brasero es suelo arcilloso mezclado con hojas de pino.
Aproximadamente mide un 1m de largo por 1.5m de largo. Tiene compartimentos, el mas
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grande es donde se coloca el comal para calentar las tortillas, dorar el café y cacao. Todas
las casas tienen un corredor y patio que destaca por su limpieza.

Tabla 7. Plantas para construccion

NOMBRE ZAPOTECO | NOMBRE COMUN USO | PARTE USADA
Palo de sombrero Arcon
Bamba Bambu Cerca Tallo
Dur Hoja de pino Pared (adobe) Fasciculos
Ixhs Zacate Techo Hojas
Ya corali Coralillo
Ya ddosx Colorin
Ya fdias Cobre Arcon Tallo
Ya gaa Palma Techo Hojas
Ya laas Arcon
Yalat Yaco Mecate Corteza
Ya lat nsin Yaco Mecate Corteza
Ya ley bou Cerezo Arcon, tira, tabla Tallo
Ya nguid Guanacastle Madera
Ya nxhey Memeyito Arcédn (yato)
Ya ptia bou Palo cuiloso, palo de
peine
Ya rchiax Mameyito del monte Arcon Tallo
Ya sush Zompantle Poste
Ya ta gol Guajillo
Ya tab Cuero de toro mecate Corteza
Yaté Palo murilio, palo de Arcon, casa Tallo
masa
Ya tih Palo de piedra Casa Tallo
Ya ton Guarumbo Casa Tallo
Ya toy Tatatil Arcén
Ya ver nit Palo de agua Polin (redondo)
Ya via Palo de amole Polin Corazén (médula)
Ya xcho Palo carnero
Ya yal Casa
Ya yersh Aguacatillo Arcon, tira, tabla,
murillo

Plantas de uso domeéstico. 1.a naturaleza proporciona productos utiles en las labores
domésticas, la inteligencia del hombre en la busqueda de productos que puedan ser
empleados en su hogar, ha permitido seleccionarlos por su uso, durabilidad y resistencia.
Los productos de uso doméstico se obtienen a partir de raices, hojas, tallos, frutos, latex y

varas (Tabla 9).

La pipa y amole ya no se usan porque, han sido sustituidos por el jabén de pasta.
Las hojas grandes se emplean para envolver productos como son el jabon, muestras de
suelo, flores, semillas o insectos.
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Tabla 9. Plantas de uso doméstico

NOMBRE ZAPOTECO | NOMBRE COMUN | USO | PARTE USADA
Bdo Platano Servilleta, envolver Hoja
Cuchar mad o mad cuchar Cuchara Cuchara Fruto
Goo xhil Tapén Camote
La bess Detergente Hoja
Lata Afeitar Latex
La yat ned Malvarisco Escoba Tallo
Xhibcho Jicara Jicara Fruto
Xhieg yeg Bandeja Bandeja Fruto
Xuxhs Tapdn Camote
Ya gaa Palma Escoba Hoja y tallo
Ya guy Higuerilla Aceite Fruto
Ya pip Pipa Detergente Fruto
Ya tob Palo cuero de toro Revolver Vara
Ya via Amole Jabon
Ya yer Ocotal Brasero Fasciculo
Ye mbud Bule (garrafon) Garrafon Fruto
Yis paj Estropajo Estropajo Fruto

Plantas para combustion. La preferencia de un arbol o arbusto depende si es muy bueno,
bueno o malo para quemar, es decir se toma en cuenta su calidad (Tabla 8). Es importante
sefialar que toda la planta se emplea como combustible, pero hay seleccion de cada
estructura por lo que los pobladores conservan siempre las areas verdes. Los extrafios que
entran al pueblo destruyen parte de la vegetacion sin autorizaciéon del duefio, extraen la
madera para ser comercializada en otras partes.

La lefia para quemar esta constituida por troncos, corteza y ramas secas. Los troncos
son obtenidos de arboles viejos, secos o de aquellos que no permiten la entrada de luz solar
al sotobosque. La corteza es recolectada en los lugares donde se ha talado un arbol para la
obtencion de tablas. Las ramas se recolectan en el campo y son principalmente las ramas
secas que caen de los arboles. En ocasiones, el hombre también interviene cortando ramas
que estorban a su paso y que almacena entre los cafetales, para transportarlos
posteriormente a la casa. Los cafetales proporcionan también ramas secas y son de muy
buena calidad.

Los hombres conocen todos los arboles independientemente de su utilidad, van al
campo y traen un surtido de lefia. La mujer es quien elige y pide que es lo que debe traer
cuando va a hacer algo muy especial. Se requiere lefia de muy buena calidad para elaborar
tostadas (tortilla dorada y tostadita) o cuando se prepara el mole, pues una buena lefia le da
sabor a lo que se quiere preparar.

Antes de que las lluvias lleguen, los hombres preparan la tarea (hilera de lefia, de
diferente largo y ancho). Ahi conservan el material que van a quemar durante la época de
lluvia. Este reservorio sirve como emergencia cuando es imposible recolectar lefia seca en
el campo.
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La elaboracion de la tarea es muy sencilla, en cada extremo de la tarea se usa un
arcon para soportar las laminas o el pldstico; de estas dos formas se protege a la lefia del
agua.

Todo se extrae directamente del monte, pero si la pequefia porcion de tierra con la
que cuenta el campesino no es suficiente para la extraccion de lefia, se ven obligados a

comprarla a personas que cuentan con mucha madera en el mismo poblado.

Tabla 8. Plantas para combustién

NOMBRE ZAPOTECO | NOMBRE COMUN | USO | CALIDAD

Guanasol Lefia

Ya café Café Lefa Varas

Ya cuaz Acuacia Carbdn, lefia Muy buena

Ya gol Palo de mujer Lefia Mala

Ya nchaal Huanchal Carbon, lefia Muy buena

Ya nguid Guanacastle Carbon, lefia Buena

Ya ptia Cuil Carbén, lefia

Ya rchiax Tizén

Ya tagol Guajillo Carbén, lefia Muy buena

Ya tan Malo

Yaté Buena

Ya tén Guarumbo Lefia Mala

Ya treen Sangrado Lefia Muy buena

Ya via Palo de amole Buena

Ya xcho Palo carnero Lefia

Ya yersh Aguacatillo Lefia Muy buena

Ya yes Macahuite

Plantas culturales. Las enfermedades culturales, encontradas entre los zapotecos son: “mal
de 0jo”, “chanek”, “espanto”, “céncer” y “kable (sin traduccién)”’. A cada enfermedad si se
le puede llamar asi tiene origenes diferentes, ocasionados por diferentes males.
Desafortunadamente, por diferentes motivos no se pudo obtener el significado de cada
palabra asi como una explicacion mas amplia de cada término, por lo que esperamos mas
adelante poder regresar al campo y continuar con esta parte que es de gran importancia en el

mundo zapoteca. A continuacién se describe cada mal interpretado segiin mi entendimiento:

“Mal de ojo”. Al parecer, esto ocurre cuando una persona tiene un pensamiento positivo o
negativo hacia otra persona, por lo que la energia transmitida repercute en la otra y cae en
momentos criticos que los conduce a la debilidad del cuerpo. Sucede principalmente en
nifos y son curados con huevo.

“Chanek”. No se pudo hacer una interpretacion adecuada.

“Espanto”. En zapoteco “seb”, la madre tierra se apodera de tu espiritu. Es atribuida a un
susto provocado por una impresion fuerte en cualquier momento de la vida. Un ejemplo es
cuando un nifio en su larga caminata a casa encuentra en su camino a una vibora de
cascabel, logicamente sabe el peligro, por lo que toma sus precauciones para no ser
lastimado por el reptil. Si todo sale a la perfeccion sin ser lastimado, se lleva una fuerte
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impresion, un miedo que lo atemoriza por un instante, después todo vuelve a la normalidad.
Ese miedo lo lleva por un largo tiempo, y repercute después en una enfermedad grave. Por
lo tanto tiene que recurrir con el individuo que saca el espanto para poder llevar una vida
tranquila. Sin embargo, en ocasiones no se cura, por lo que tiene que realizar otro tipo de
cura, mucho mas estricta.

“Cancer”. Al igual que el segundo mal, no se pudo obtener una mayor interpretacion. Lo
poco que se rescatd es que este padecimiento es provocado cuando se va a un entierro. Se
cree que al morir una persona, independientemente del problema que ocasiono su muerte,
hay un desprendimiento de energia que se mezcla con el olor del campo, del pantedn, las
flores, las veladoras, el copal, el agua y la gente, es a lo que le llaman “cancer”.

“Kable”. Relacionado con un antojo que no se cumple por cuestiones econdmicas o0 porque
no se estd a la mano. En el cuerpo salen manchas, granos, verrugas, canas, comezon,

caspa, entre otros. Cada uno de estos sintomas es curado por la persona indicada.

Tabla 3. Plantas culturales

NOMBRE ZAPOTECO I NOMBRE COMUN I USO | PARTE EMPLEADA
Albacar Albacar Mal de ojo Rama
La seb Planta del susto Susto Rama
La seb Planta del susto Susto Rama
Luz cunic Chamizo Chanek Hoja
Luz guan Guia del monte Cancer
Mbis divin Semilla divina Adivinar Semilla
Ngud Khin Cinco negritos Chanek Hoja
Ya gaan Para quitar algin mal Rama
Yal Maiz Adivinar Semilla
Ye san cloas, ye san colas Florifundio Susto, adivinar Flor, anteras y pistilos
Yed chixhiat Mal de ojo Rama
Yin tust Mal de ojo Fruto

Plantas de uso ornamental. Los corredores y patios de las casas siempre lucen por su
limpieza. Para completar esta belleza, se cuenta con plantas de ornato colocadas en distintas
partes de la casa ya sea en la entrada, alrededor, en el paredén o entre los cafetales. Algunas
son cultivadas para comercializar.

Tabla 10. Plantas de uso ornamental

NOMBRE ZAPOTECO NOMBRE COMUN
La bes ke Hoja de ornato
Mbaxhs Musgo
Ye bell Bella
Ye cartuch Cartucho
Y¢ hortensia Hortensia
Y¢ huele de noche Huele de noche
Y¢ jeranio Geranio
Y¢é peperagiiita Peperagliita
Ye ros Rosa
Ye san José San José
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Yé tulipdn Tulipan
Ye yedan Flor de olote

Plantas ceremoniales. Se utilizan para actividades relacionadas con la iglesia, bodas,
bautizos, comuniones y dias festivos como la nochebuena, semana santa, dia de muertos
entre otros o cuando se realiza el cambio de agente municipal (méxima autoridad).

Tabla 11. Plantas ceremoniales

NOMBRE ZAPOTECO | NOMBRE COMUN | PARTE EMPLEADA
La bes ke Hoja de ornato Hoja y flor
Luz nxhixhs que low Pifianona Hoja
Mbaxhs Musgo Todo
Ya gaa Palma Hoja
Ya gaxhs Laurel Hoja y flor
Ya yer Ocotal Rama
Ye cartuch Cartucho Flor
Ye mengoh Sempasuchitl Flor
Ye tub Actubo Flor
Ye yedan Flor de olote Flor

Platas forrajeras. Son pocas las especies mencionadas debido a que no se practica la
ganaderia, s6lo se cuenta con animales de carga y animales de traspatio. Las gallinas que
consumen maiz son compradas en granjas.

Tabla 12. Plantas forrajeras

NOMBRE ZAPOTECO | SIGNIFICADO | PARTE USADA | CONSUMIDOR

Ixhs Mascarén Rama Burro, caballo y mula

Ixhs Burraduro Rama Burro, caballo y mula

La bdo Hoja de platano Hoja Burro

La gua mbe Hoja de cangrejo Hoja cangrejo

La nij Hoja de cafia Hoja Burro

La nis Hoja de leche Rama Burro

Yal Maiz Semilla Gallina, guajolote burro, caballo y
mula

Plantas para cerca. Se utilizan para delimitar territorio, huertos, jardines cultivos y solares.
La cerca viva se diferencia de la muerta porque produce brotes, que probablemente tengan

alguna utilidad. Para delimitar los terrenos entre la vegetacién, se emplea el isote, en
zapoteco “ya dob bhied”.

Tabla 13. Plantas para cercas vivas y muertas

NOMBRE ZAPOTECO | SIGNIFICADO [ USO [ PARTE USADA
Bambu Bambu Cerca muerta Tallo
Lli ixtil Carrizo Cerca muerta Tallo
Ya dob bhied Isote Cerca viva Todo
Ya have Mulato Cerca viva Todo
Ya thoxhs Cerca viva Tado

Ya tén Guarumbo Cerca viva Todo




Plantas de uso artesanal. La produccion de artesanias con productos naturales, ha sido una
fuente econdmica importante en diversas regiones del pais. Los pobladores de Trinidad
Buenavista no producen artesanias para comercializar en el exterior. Las pocas especies
empleadas para la elaboracion de artesanias se enlistan en la tabla 14.

Tabla 14. Plantas de uso artesanal

NOMBRE ZAPOTECO | NOMBRE COMUN | USO | PARTE EMPLEADA
Rosario Semilla
L1i xhstil Carrizo Juegos artificiales Tallo
Ya gaa Palma Palma Hojas
Ya trass Durazno Figuras Semilla
Yayu Encino Rosario Bellota

Plantas insecticidas. En la comunidad cuando el barbecho no se realiza frecuentemente,
proporciona habitats adecuados para que ciertos insectos se reproduzcan. Un caso es el
conchudo mejor conocido como garrapata que al morder a cualquier persona produce
fiebre. Por lo que recomiendan siempre a una persona es llevar entre su ropa hojas de “la
mnsin”. Para curar la sarna, se emplea “la mbid” en bafio, para el zapote no se obtuvo la
forma de uso.

Tabla 5. Plantas insecticidas

NOMBRE ZAPOTECO | SIGNIFICADO I UsO | PARTE USADA
La mbid Planta para sarna Sarna Todo
La mnsin Hoja del conchudo Garrapata Hoja
Yalow Zapote Sarna Fruto

Plantas veterinarias. Se obtuvo el nombre de dos plantas para curar la calentura en gallinas
y guajolotes. “La mberbi” es empleada en las gallinas y la otra en los guajolotes. La
medicina quimica ha sustituido a los medicamentos naturales, pues es sustituido por las
vacunas.

Tabla 4. Plantas veterinarias

NOMBRE ZAPOTECO | NOMBRE COMUN | USO | PARTE EMPLEADA
La mberbi Calentura Hoja
Mblol Calentura Hoja

Plantas con usos diversos. En este rubro se incluyen aquellas plantas empleadas para
diferentes actividades, como son: el gancho (yar giiid) y canastas en la pizca del café, el
mecapal (lazo)para acarrear la lefia. La elaboracion del aro para chacalapa (red), sirve para
atrapar chacales (camarones grandes) en los rios. Existen vegetales que utilizan los nifios
para jugar como es el musgo, el helecho y un fruto blanco, empleado como goma. Antes de
que llegara el pegamento o por cuestiones econdmicas, se empleaba el latex del macuil.




Tabla 15. Plantas con usos diversos
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NOMBRE ZAPOTECO | NOMBRE COMUN

|uso

~ | PARTE USADA

Luz is nguitin
Luz nxhix que low
Luz quitt

Mbaxhs
Ya café
Ya laas
Ya ley tin
Yexhs pit

Yob

Pifianona
Bejuco para aro

Musgo

Cafetal

Palo de resorte
Mala muler
Maguey de pita
Helecho

Trampa para murciélage
Canasta

Guia

Elaboracion de aro para Tallo

chacalapa

Jugar

Gancho

Pelota

Marcar nombre
Canasta, mecapal
Jugar

todo
Tallo
Latex
Latex
Hoja
Fronda
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Clasificacién etnobotanica zapoteca

El conocimiento empirico que posee un indigena o campesino se puede organizar en un
sistema de clasificacién en donde las organismos vivos tienen un arreglo jerdrquico. Berlin
(1992), muestra que los diferentes organismos que se conocen siguen una estructura
conceptual y seméntica que ha resumido en 12 principios, algo parecido a la clasificacion
botdnica taxonémica. Pero estos principios no existen en el individuo. Nosotros,
entendiendo su realidad, ordenamos, la informacién con base en el conocimiento empirico
que ellos poseen.

Los 12 principios propuestos por Berlin (1992), estdn ordenados en siete categorias
etnobiolGgicas y los cinco restantes analizan aspectos lingiiisticos.

A) Categorias etnobiologicas

1.- En la clasificacién etnobioldgica no todas las especies potenciales existentes de algin
hébitat determinado se clasifican. Es posible predecir que especies tendrdn un
reconocimiento conceptual, por la presencia de un carécter o atributo.

La distribucion de la flora en cada unidad vegetativa de la comunidad Trinidad
Buenavista, es dominada por los pobladores, nombrando asi, los elementos de cada unidad.
Reconocen que algunas especies pueden ser cercanas, es decir parientes o primos. Sin
embargo no toda la flora existente recibe un nombre. Durante los recorridos se les pregunto
por algunas plantas de nuestro interés, y la respuesta fue negativa, no proporcionaron
ningln tipo de informacién, ya que la planta era totalmente desconocida para ellos. Sin
embargo en cuanto a la flora util reconocen hasta el momento 260 plantas.

No se puede asegurar con certeza que los zapotecos no nombran o clasifican a toda
flora ya que no tenemos un registro total de la mima, asi como los nombres que les
corresponde, por lo que se requiere de mds tiempo para hacer un andlisis mas profundo y
detallado.

2.- La organizacién de los taxa animal y vegetal en el sistema de clasificacién etnobiolégica
estd dada por afinidades perceptuales y cognoscitivos.

Los pobladores zapotecas conocen empiricamente toda la diversidad biolégica existente en
su comunidad, pero no todas reciben un nombramiento especifico o estdn agrupadas por
algun carécter especifico.

Cabe mencionar que reconocen algiin elemento que en algtin tiempo fue dominante y que
su poblacion ha disminuido, tal es el caso de Xhig mbes (Costus sp), que en la actualidad
es una maleza que crece a orillas del camino.

La afinidad perceptual y cognoscitiva de los zapotecas puede ser amplia, pero por la poca
experiencia y contacto con la gente se obtuvo muy poco informacién. El sentido de percibir
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la naturaleza es muy amplia, el nombramiento de cada grupo de plantas va mas alla de una
clasificacién occidental. A pesar de tener una clasificacién a nivel de reino o separar las
forma de vida, existen otros términos que engloba a toda la naturaleza como son: “Izyo”
que significa Tierra; “Izyo na ye”, tierra verde; “Izyo bis” tierra seca. La clasificacién de
la naturaleza tiene un sentido por lo cual se encuentra ahi; no esta directamente dentro de
una clasificacién, mis sin en cambio, la percepcion del sentido del conocimiento puede
variar por individuo de acuerdo al conocimiento que van adquiriendo conforme exploran su
exterior a través del tiempo, por la jerarquia social o rol social.

3.- Los taxa animal y vegetal se agrupan de acuerdo al grado de afinidad que se expresa
jerarquicamente.

Las plantas y animales reciben un nombre y son agrupados de acuerdo a sus caracteristicas,
forma de vida y hébitat.

4.- Exhibe taxa bioldgicos de grados variables, los cuales descienden en orden taxondmico
como son: reino, forma de vida, intermedio, genérico y especifico - varietal, de manera
analoga al sistema occidental.

5.- A través de los sistemas folk de clasificacidn etnobioldgica, el taxa de cada rango exhibe
similitudes sistematicas en sus numeros relativos y contenido biologico.

a) En la taxonomia bioldgica folk, los taxa més numerosos son los taxa de rango genérico,
alcanzando un limite de 500 a 600, siendo un 80% taxa genérico monotipico. Mientras
la mayoria de los genéricos folk son incluidos taxondmicamente en el rango forma de
vida, un pequefio numero es conceptualmente anafiliable debido a singularidades
morfologicas o con alguna importancia econdmica. Los taxa genéricos son el primer taxa
aprendido por los nifios a medida que ellos adquieren el sistema de clasificacion
etnobiologica.

Durante las entrevistas con los nifios zapotecas de la comunidad se percato que en su
vocabulario manejan en su mayoria genéricos monotipicos. Pero son generalmente nombres
ya castellanizados. Los nifios entrevistados mencionaron nombres de frutas y plantas de uso
cotidiano como son la ruda, epazote, manzanilla y cilantro. Muy raro fue aquel nifio que
menciono otras plantas en zapoteco. Quiza no sea las primeros taxas aprendidos por ellos,
mas bien se debe a la desconfianza que tienen.

b) Los taxa del rango forma de vida son pocos en numero, son generalmente politipicos e
incorpora a la mayoria de los taxa de rango menor. Marcan una estrecha correlacion
entre la estructura morfoldgica gruesa y la adaptacion ecoldgica. Se encontrd siete
formas de vida bioldgicas (Tabla 20)



Tabla. 20. Formas de vida

Nombre zapoteco

Forma de vida

Ya
Luz
Goo lad ya
Yoo6h
Ixhs
Mbaxhs
Dob

Arbol y arbusto
Guia y bejuco
Orquidea
Helechos
Pasto (zacate)
Musgo, hepatica, liquen
Maguey
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c¢) Taxa de rango intermedio. Son incluidos en este rango aquellos términos simples o
acompafiados de un prefijo que muestran similitudes perceptuales marcadas con uno u
otro (Tabla 21). El taxa de rango intermedio son incluidos en taxas de rango forma de
vida. Las figuras 10, 11 y 12 son algunos ejemplos.

Tabla 21. Taxa intermedio

NOMBRE EN ZAPOTECO SIGNIFICADO NOMBRE COMUN

Cilantr Cilantro

Cilantr is Cilantro de espina Cilantro

Ftion Hierbabuena Hierbabuena

Ftion las wan Pitiona

Ftion wan Hierbabuena de monte Hierbabuena de monte

La arla Que es amarga Hoja amarga

La arla Que es amarga (es otra) Hoja amarga

La gua Que se come Hierbasanta

La gua mbe Hoja que come el cangrejo Hoja de cangrejo

La seb Porque guarda sus hojas al Hoja del susto
tocarlas

La seb Porque guarda sus hojas al Hoja del susto
tocarlas

Laye Cura la gripa Menta

Laye Cura la gripa Menta

La yob

La yob xhian Hoja.....coraje

La yob xhian

Nij Caiia

Nij mbes Cafia de leén Caiia de leén

Nxhish Pifia

Nxhish que low Pifia en forma de nona Pifianona

Rud Ruda Ruda

Rud wan Ruda de monte Ruda

Sandi Sandia Sandia

Sandi wan Sandia de monte Sandia montes

Ya gad Mano extendida Palma

Ya gaa goo

Yagadis Palmera con espina

Ya gad nil Parecido al nistamal




42

Ya llin
Ya xhil Hoja bonita, frondosa Tepejuilote
Ya lat Tiene forma de hilo Yaco
Ya lat tsin Hilo resistente Yaco
Ya ley bou Cerezo
Ya ley tin Muy bravo Mala mujer
Yatoy Cacao
Ya toy Tatatil
Ya toy ilas Tatatian
Yal Que nace Maiz
Yayal Caoba
Ya yal Arbol de mamey Mameyal
Ya yal céscara gruesa Palo de aguila
Ya yal yek mbak Mamey en forma de cabeza Mamey
de perro
Ya yin Que pica, adormece la boca Palo de chile
Yin Que pica mucho Chile
Yin ca bixhs Del tamafio al genital del gato Chile piquin

Yin tust Que es bravo Chile tusta
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La figura 9 representa a tres genéricos que corresponden a una sola familia, al de las palmas
(Arecaceae). En este intermedio el prototipo “Ya gaa” esta separada de los otros dos, quiza
por alguna cuestion se separa “Ya xhil y “Ya llin” del otro. Lo que si se pudo comprobar es
que el segundo genérico no crece en la comunidad, su héabitat de crecimiento es mas hacia
la costa. Probablemente las separan por la forma de crecimiento.

/’“\

Ya gaa is

Ya gad Ya gad goo

Ya gaa nil

Intermedio

Figura 9. Taxa intermedio

La figura 10 muestra un taxa integrado por cuatro genéricos que corresponden a
diferentes familias y géneros. El prototipo es “Yal” que significa maiz, probablemente los
demas deben su nombre a que tienen alguna relacion directamente con el maiz, pudiendo
ser el habitat donde crecen, la inflorescencia o a la forma de vida; por ejemplo; Ya yal
(Alnus acuminata) crece en los bosques templados y el maiz se cultivado entre esta
vegetacion.
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Genérico Palo de aguila

Mamey

Figura 10. Taxa intermedio

La figura 11 muestra otro de los ejemplos representado por el genérico “yeg”. Este
genérico agrupa a las calabazas, que corresponden a dos familias. Sabemos que las
calabazas pertenecen al género Cucurbita, en este caso también se le llama calabaza a “Yeg
na”, del género Gonolobus que pertenece a la familia asclepiadacea. Se agrupa como “yeg”

por la apariencia que muestra y por la forma de vida.

N\
Yeggo Yeglan \
Yeg chom

Yeg \\\Yegis’/’
/ Yeg

Varietal

Forma de
vida

Figura 11. Taxa intermedio
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d) Taxa especifico - varietal. En este rango se agrupan a las variedades representadas al
igual que en la clasificacién occidental. Los términos de la tabla 22 corresponden a 52
plantas que corresponden a 15 géneros botanicos.

Tabla 22. Taxa especifico - varietal

NOMBRE EN ZAPOTECO | SIGNIFICADO

~ |[NOMBRE COM{N

Bdé chapar Platano chaparro Platano chaparro
Bdo cho Platano macho Platano macho
Bdé go Platano camote Platano camote
Bdé intd Platano.......... Platano
Bdo6 manzan Sabor a manzana Platano manzana
Bd6 morad De color morado Platano morado
Bdé ni Platano
Bd¢ peron Platano perén Platano perén
Bdo rotan Platano rotan Platano rotan
Chuxhs Suave con mucha agua Tomate (jitomate)
Chuxhs ga Con mucha agua chica Tomatillo
Chuxhs ixhs Con mucha agua y con cascara  Miltomate ( tomate verde)
Papay Papaya Papaya
Papay wan Papaya de monte Papaya
Ta bay Frijol de cascara suave Frijol
Ta chin Frijol chino Frijol
Ta lat Frijol delgado Frijol
Ta xhen Que no crece Ayacote
Ta yat Frijol muy negro Frijol
Ya gaa Mano extendida Palma
Ya gaa goo Palma
Yagadis Palmera con espina Palma
Ya gad nil Parecido al nistamal Palma
Ya lim Arbol de lima Lima
Ya lim chich Lima con pezdn Lima
Ya ndraxh Arbol de naranja Naranja
Ya ndraxh wan Naranja de monte Naranja
Ya nxha Huaje
Ya nxha bad Huaje
Ya ptia bo Cuil machete o cuil de peine Cuil
Ya ptia luz Cuil de guia Cuil
Ya ptia nguin Cuil pegajoso Cuil
Ya xnow Arbol de nona Nona
Ya xnow wan Nona de monte Nona
Ya yal Arbol de mamey Mameyal
Ya yal yek mbak Mamey en forma de cabeza de Mamey
perro
Ya yexhs naxhi Aguacate con aroma Aguacate
Ya yexhs ngud cue tor Aguacate huevo de toro Aguacate
Ya yexhs que Aguacate de piedra Aguacate
Yap Chayote
Yap is Chayote con espina Chayote
Yép nxhunxh Chayote de ardilla,
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Yap rub Chayote pelén Chayote de caldo
Yeg chom Calabaza...... Chompa

Yeg go Calabaza...... Tamala

Yeg is Calabaza de espina

Yej lan Calabaza de cascara suave Chilacayote

Yin Que pica mucho Chile

Yin ca bixhs Del tamafio al genital del gato Chile piquin

Yin tust Que es bravo Chile tusta

La clasificacion etnobotanica al igual que la clasificacion occidental, separa a las
variedades de una especie. La figura 12 representa al genérico “Ya ptia” que corresponden a
los géneros taxonomicos biolégicos: Inga sp, Inga paterno, Inga punctata de la familia
Fabaceae.

N\ O
¢ e
e (o) @O

Varietal Genérico

Figural2.Taxa varietal

e) El rango de reino es tinico, incluye un solo miembro. En la clasificacion etnobiologica, el
rango de reino corresponde aproximadamente al taxon biologico plantae o animalia.

En la clasificacion zapoteca el taxa reino, incluye los términos lingiiisticos que designan a
los grupos de organismos.

Nombre zapoteco Grupo de organismos
Plantas Wan
Animales Ma

Hongos Mbey
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En este nivel, las plantas se divide en tres grupos, de acuerdo a la antigiiedad
(posiblemente, su aparicion en la Tierra), altura y lugar
donde crecen:

Wan goxhs Arboles viejos
Wan ro Guamil -------- Arbustos
Wan lud Arvenses------- rostrojo

6.- Los taxa de rango genérico y subgenérico, hacen una afirmacion respecto a la estructura
interna de la naturaleza , reconociendo un prototipo como el centro de la unidad.
Relacionado a ciertos factores, como la frecuencia de ocurrencia e importancia cultural.

7.- Afirma que para las especies vegetales y animales hay una correspondencia entre, un
orden cultural de la naturaleza. Este principio agrupa a los términos lingiiisticos designados
para ordenar jerarquicamente a la naturaleza.

B) Nomenclatura etnobiolégica

1.- En el sistema de clasificacion etnobioldgica, los taxa de rango intermedio y reino
generalmente no son nombrados.

Para los zapotecos de la comunidad Trinidad Buenavista si se encontr6 el nombre
que se designa al reino fungi, animal y planta.

Para el reino vegetal, se encontraron los términos que se emplean para asignar a los
diferentes grupos de plantas, las cuales se agrupan de acuerdo al tamaifio, forma de vida y
lugar donde crecen. La figura 13 esquematiza al reino vegetal organizando en siete grupos.
Todas las plantas se agrupan en "Wan” = planta, y se divide en: “Wan goxhs”; agrupa a los
arboles de gran tamafio que en su conjunto forman los bosques y selvas, “Wan ro”; se
designa a los arbustos, elementos de la selva mediana secundaria que son cortados cuando
se cultiva algun producto; “Wan lud”; plantas (arvenses) que crecen entre la milpa, después
de un afio de realizar el barbecho; “Goo lad ya”, significa camote que crece en el arbol,
refiriéndose asi a las orquideas. Aunque también el término Goo es un término genérico
para nombrar a cormos Y raices tuberosas; “Yodh”, agrupa a los helechos; “Ixhs”, incluye a
los pastos; “Mbaxs”, termino que se emplea para musgos, hepaticas y liquenes.

Los musgos, hepaticas y liquenes son nombrados de acuerdo a la forma de vida. Los
musgos y hepaticas que crecen en la parte superficial del suelo se le denomina “Mbaxs lad
ble”. Los liquenes que cuelgan de las ramas de los arboles se le [lama “Mbaxs lo ya”, los
que crecen en las ramas de los cafetales se les denomina “Mbaxs lo ya café”.
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2.- El taxa genérico es designado por nombres primarios y secundarios. Los nombres
primarios se dividen en: simples (monotipico) o complejos. Los nombres complejos
primarios se separan en nombres productivos y no productivos de acuerdo a los criterios
semdnticos y taxondémicos. Los nombres secundarios siempre son expresiones
lingiiisticamente compleja. Ocurre solamente en grupos contrastantes cuyos miembros
comparten un constituyente que se refiere a el taxon que inmediatamente los incluye.

Se obtuvieron 191 (73%) términos genéricos (Tabla 23), de los cuales 47 (18%)
nombres son simples, que en su mayoria son palabras prestadas del espafiol (Tabla 24). Los
nombres primarios productivos son nombrados de acuerdo a algin caracter que muestre la
planta (Tabla 25). Tenemos el caso de “La arla”, hoja (“La”) amarga (“arla”),
efectivamente el nombre hace alusion a que la hoja es amarga. Los no productivos no tienen
ninguna relacion con la planta, se encontraron 22 (8%) término (Tabla 26). Un ejemplo es
la oreja de ledn yque no tiene ninguna similitud con el leén y el nombre no tiene ninguna

relacion con la planta.

Tabla 23. Taxa genérico

NOMBRE EN ZAPOTECO | SIGNIFICADO | NOMBRE COMUN
Albacar,albaca Albacar Albacar

Bambu Bambi Bambt

Bdo Platano

Betchal . dolor de estomago

Bey chidren

Bugambilia, umbilia Bugambilia Bugambilia
Chuxhs Suave con mucha agua Tomate (jitomate)
Cola de caballo Cola de caballo

Cuachalalate Cuachalalate Cuachalalate
Cuchar mad o mad cuchar Cara larga Cuchara

Espule Espule

Ftie Epazote

F'tion hierbabuena

Goo Camote

Goo biuxhs

Goo ibdiol Malango

Goo qui Camote para hinchazén Camote para hinchazén
Goo xhil

Gordolobo Gordolobo Gordolobo

Ixhs De poco peso, ligero Mascaron

Ixhs De poco peso, ligero Burraduro

Ixhs yal

Jop

Labeske Que omite sonido al soplarla

La biss Que esté cenizo

La bod Cura el empacho Hoja del empacho
La cancer Hoja del cancer Hoja del cancer
La canel Hoja de canela Hoja de canela
Laconch Hoja de color morada Hoja morada

La gaxh Laurel
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La hib Que se asaba Lengua de vaca, hoja de vaca

La maestr Hierba maestra

La mbervi Que no muere

La mbid Planta de la sarna

La nxhoves Hoja bonita, en forma de oreja de Oreja de leén
leén

La nis De la chiche Hoja de leche

Cilantr Cilantro Cilantro

Laarla Que es amarga Hoja amarga

Lagua

La seb Porque guarda sus hojas Hoja del susto
tocarlas

Lave

Ya toy

Ya yal

La nyeshin Hoja de pescado

La ovel Totomoxtle

La parter Hoja de partera Hoja de partera

La pas Hoja de pasma Hoja de pasma

La San Pedr yat Hoja de San Pedro negro San Pedro negro

Lata Fruto en forma de frijol

La viol Tarahuntin

La ya mbesh Hoja semejante a la mano de leén Mano de ledn, Pata de leén

La yadan

La yat ned Hoja del camino Malvarisco

La yed De humo Hoja de tabaco

Layedan Zopatle

La yob

LIi ixthil Carrizo

Loxh yo Crece bajo el rio Raiz del rio, flor del rio

Luz chog Cocolmeca

Luz cunic En forma de la punta del pie Chamizo

Luz guan Guia del monte

Luz is nguitin Trampa de murciélago

Luz ngén Lengua de vaca

Luz quitt Que se dobla Bejuco para aro

Manzanill Manzanilla Manzanilla

Mbaxhs Crece como barba Musgo

Mbis divin Semilla divina

Mblol

Mirta Mirta Mirta

Mostranza Mostranza Mostranza

Ngubis

Nguti Zarzamora

Nij Que se mastica Cafia

Nxheyid Por su tela Cebolla

Nxhixs Pifia

Ojic Jicama

Papay Papaya Papaya
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Piule Menta Menta

Porquit Porquit Porquit

Rab Rabano Rébano
Romero Romero Romero

Rud Ruda Ruda

Sandi Sandia Sandia

Santa mari Santa Maria Santa Maria
Savila Savila Savila

Cedrén Cedron Cedroén

Ta Que se come Frijol
Xhibcho Jicara

Xhieg yeg Cara ancha Bandeja
Xhuni mso Pata de codorniz

Xuxhs

Ya En forma de mano Nopal

Ya nxhey Que se chupa Memeyito

Ya bias Ciruela

Ya café Café Café

Ya chicot Macuil

Ya cuas Arbol de acuacia Acuacia, paluquina
Ya ddosx Colorin

Ya dobhied Flor en lo alto [sote

Ya eucalipto Eucalipto

Ya fdias Cobre

Ya gaan De céascara caida

Ya gaa Mano extendida Coquito

Ya gad Tiene los colores del coralillo Coralillo

Ya gol Palo décil Palo de mujer
Ya guanab Arbol de gnanabana Guanabana
Ya guy De color rojo Higuerilla

Ya habe Mulato

Ya laas Que no se pudre Palo de resorte
Ya lat Tiene forma de hilo Yaco

Yalim Arbol de lima Lima

Ya limun Arbol de limén Limén

Ya low Arbol de zapote Zapote

Ya llin Palma

Ya mandarin Arbol de mandarina Mandarina

Ya mang Arbol de mango Mango

Ya mbeg Huele a zorrillo Arbol de zorrillo
Ya mnsin Que huele a cucaracha Hoja del conchudo
Ya nanch Nanche Nanche

Ya nchaal Huanchal

Ya nchoo

Ya ndraxh Arbol de naranja Naranja

Ya ngud khin Que produce tinta Cinco negritos
Ya nguid Guanacastle
Ya nispero Nispero Nispero

Ya nsuy Guayaba
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Ya nxha
Ya nxhey
Ya pip

Ya ptia

Ya rchiax
Ya sosh

Ya ta gol
Ya tab

Ya tan
Yaté

Ya thoxs
Yatih

Ya tih

Ya ton

Ya trass
Ya treen
Ya ver nit
Yavia

Ya vit

Ya xcho
Ya xhe

Ya xhil

Ya xhil

Ya xnow
Ya yap

Ya yer

Ya yersh
Yayes

Ya yexhs
Yayin
Yayog
Yayu

Yal

Yap

Yaxhs

Yaz cue
Yé bell

Yé cartuch
Y¢ hortens
Y¢ huele de noche
Y¢ jeran
Ye mbia
Ye mbud
Y¢é mengdh
Yé peperaguit
Yé ros

Yé san cloas, ye san colas
Yé san José
Yé tub

Que se chupa

Fruta que explota
Ojo de animal

Frijol que vuela como zopilote

Hueco por dentro

Que sangra
Palo que suelta agua

Hoja bonita, frondosa
Que vuela
Arbol de nona

Que se raja

Hoja de papel

Que pica, adormece la boca
Cascara dura

Tierra dura

Que nace

Olor penetrante

Flor bonita

Flor en forma de cartucho
Hortensia

Huele de noche

Geranio

Flor de color yema de huevo

Rosa

San José

Huaje
Mameyito
Pipa

Cuil

Zompantle

Guajillo

Palo cuero de toro

Palo padre

Palo murillo, palo de masa
Sompantle

Palo de piedra
Guarumbo
Durazno

Palo de sangre
Palo de agua
Amole
Cuachepil
Palo carnero

Tepejuilote
Algoddn

Nona

Arbol de Sauco
Ocotal
Aguacatillo
Macahuite
Aguacate

Palo de chile
Guapinol
Encino

Maiz

Chayote

Ajo

Caulote

Bella

Cartucho
Hortensia
Huele de noche
Geranio
Semilla, le da color al mole
Bule (garrafon)
Cempasuchitl
Peperaguita
Rosa
Florifundio
Flor de san José
Actubo
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Yé tulipan Tulipan Tulipan
Yé yedan Flor de olote
Yed
Yed vee
Yed chixh Que huele a orina Chepil
Yed chixhiat Que huele a orina y vive en Yerbamora
lugares frios
Yed do Que no vive en lugares Pata o pie de gallo
despejados
Yed fia Quintonil
Yed xhingiii Que apesta Boton chigiiite
Yed yog Molida se parece a la excreta del Caca de burro
burro
Yeg Calabaza
Yerngueg Hoja en forma de tortilla Arica
Yexhs pit Maguey de pita
Yin Que pica mucho Chile
Yis paj Estropajo Estropajo
Yooéh Que crece en lugares hiimedos Helecho
Tabla 24. Genéricos simples
NOMBRE EN ZAPOTECO | SIGNIFICADO | NOMBRE COMUN
Albacar,albaca Albacar Albacar
Bambu Bambu Bambu
Bdé Platano
Bugambilia, umbilia Bugambilia Bugambilia
Chuxhs Suave con mucha agua Tomate (jitomate)
Cilantr Cilantro
Cuachalalate Cuachalalate Cuachalalate
Espule Espule
Ftie Epazote
Ftion Yerbabuena
Goo Camote
Gordolobo Gordolobo Gordolobo
Ixhis De poco peso, ligero Zacate
Jop
Manzanill Manzanilla Manzanilla
Mbaxhs Crece como barba Musgo
Mblol
Mirta Mirta Mirta
Mostranza Mostranza Mostranza
Ngubis
Nguti Zarzamora
Nij Que se mastica Caria
Nxheyid Por su tela Cebolla
Nxhixs Pifia
Ojic Jicama
Papay Papaya Papaya
Piule Menta Menta
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Porquit Porquit Porquit
Rab Rabano Rabano
Romero Romero Romero
Rud Ruda Ruda
Sandi Sandia Sandia
Santa mari Santa Maria Santa Maria
Savila Savila Savila
Cedrén Cedrén Cedrén
Ta Que se come Frijol
Xuxhs

Ya En forma de mano Nopal
Yal Que nace Maiz
Yap Chayote
Yaxhs Olor penetrante Ajo

Yed Hierba
Yeg Calabaza
Yerngueg Hoja en forma de tortilla Arnica
Yin Que pica mucho Chile
Yooéh Que crece en lugares himedos Helecho
Tabla 25. Taxa primario productivo

NOMBRE EN ZAPOTECO [SIGNIFICADO E\TOMBRE COMUN

Laarla
Laarla
La conch
Ya rchiax

Que es amarga

Que es amarga

Hoja de color morada
Fruta que explota

Hoja amarga
Hoja amarga
Hoja morada

Tabla 26. Taxa primario no productivo

NOMBRE EN ZAPOTECO TSIGNIFICADO

| NOMBRE COMUN

La biss Que esta cenizo

La nxhoves Hoja bonita, en forma de oreja de Oreja de leén
ledn

Lanis De la chiche Hoja de leche

La nyeshin Hoja de pescado

La ya mbesh Hoja semejante a la mano de leébn  Mano de le6n, Pata de leén

Luz cunic En forma de la punta del pie Chamizo

Nij mbes Caiia de leén Caifia de le6n

Xhuni mso Pata de codornis

Ya En forma de mano Nopal

Ya gaan De céscara caida

Ya gad Mano extendida Coquito

Ya mbeg Huele a zorrillo Arbol de zorrillo

Ya mnsin Que huele a cucaracha Hoja del conchudo

Ya ngud khin Que produce tinta Cinco negritos

Ya sosh Ojo de animal Zompantle

Ya treen Que sangra Palo de sangre

Ya ver nit Palo que suelta agua Palo de agua

Ya xhil Que vuela Algodon
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Ya yes Hoja de papel Macahuite
Yerngueg Hoja en forma de tortilla Arnica

3. Los taxas genéricos, forma de vida y taxa intermedio son rotulados con nombres
primarios, mientras que los taxa subgenéricos son rotulados con nombres secundarios.

4.- Los taxas subgenéricos seran rotulados por nombres primarios

5.- En la nomenclatura etnobioldgica, la semantica de los nombres de las plantas y animales
se relaciona metaféricamente con rasgos morfologicos, conductuales , ecolégicos o
cualitativos de sus referentes. Asi como también los rasgos onomatopéyicos.

Solamente se encontraron dos términos onomatopéyicos en la nomenclatura
zapoteca. Uno corresponde a “Ya rchias”, que hace probablemente referencia al sonido que
emite el fruto o semilla al abrirse o caer al suelo. Otro término “Ya ver nit”, su nombre se
debe a que su corteza u hojas suelta agua. Se encontraron otros términos pero por falta de
mas investigacion no se incorporan.

En la clasificacién etnoboténica se emplean los prefijos “ya” y “luz” para indicar la
forma de vida (Tabla 26 y 27). El término “ya” es empleado para designar arboles y
arbustos. El término “luz” asigna guias y bejucos; en este rubro no todas son guias. “Luz
quitt y luz cunic” son agrupadas por la apariencia que muestran: “Luz quitt” es un arbusto
pero se incluye como guia porque sus ramas, principalmente los tallos delgados, tienen la
resistencia y facilidad de ser doblado como un bejuco para la elaboracién de aros. “Luz
cunic” es una hierba ramificada pero sus ramas en ocasiones se extienden en forma de guia.

Tabla 26. Forma de vida (arbol)

NOMBRE ZAPOTECO |SIGNIFICADO |NOMBRE COMUN
Ya nxhey Que se chupa Memeyito

Ya bias Ciruela

Ya café Café Café

Ya corali Tiene los colores del coralillo Coralillo

Ya cuas Arbol de acuacia Acuacia, paluquina
Ya chicot Macuil

Ya ddosx Colorin

Ya dobhied Flor en lo alto Isote

Ya eucalipto Eucalipto

Ya fdias Cobre

Ya gad Mano extendida Palma

Ya gaa goo

Ya gaa is Palmera con espina

Ya gaa nil Parecido al nistamal

Ya gaan De cascara caida

Ya gol Palo décil Palo de mujer

Ya guanab Arbol de guanabana Guandbana

Ya guy De color rojo Higuerilla

Ya habe Mulato
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Ya laas

Ya lat

Ya lat tsin
Ya ley bou
Ya ley tin
Ya lim

Ya lim chich
Ya limun
Yalow

Ya mandarin
Ya mang

Ya mbeg

Ya mnsin
Ya nanch
Ya nchaal
Ya nchoo
Ya ndraxh
Ya ndraxh wan
Ya ngud khin
Ya nguid

Ya nispero
Ya nsuy

Ya nsuy las
Ya nxha

Ya nxha bad
Ya nxheves
Ya nxhey
Ya pip

Ya ptia bo
Ya ptia luz
Ya ptia nguin
Ya rchiax
Ya sosh

Ya ta gol

Ya tab

Ya tan

Yaté

Ya thoxs
Yatih

Ya tih
Yatén

Ya toy

Ya toy ilas
Ya toy

Ya trass

Ya treen

Ya ver nit
Yavia

Ya vit

Que no se pudre
Tiene forma de hilo
Hilo resistente

Muy bravo

Arbol de lima

Lima con pezén

Arbol de limén

Arbol de zapote

Arbol de mandarinda
Arbol de mango
Huele a zorrillo

Que huele a cucaracha
Nanche

Arbol de naranja
Naranja de monte
Que produce tinta

Nispero

Que se parte
Que se chupa

Cuil machete o cuil de peine

Cuil de guia

Cuil pegajoso
Fruta que explota
Ojo de animal

Frijol que vuela como zopilote

Hueco por dentro

Que sangra
Palo que suelta agua

Palo de resorte
Yaco

Yaco

Cerezo

Mala mujer
Lima

Lima

Limoén

Zapote
Mandarinda
Mango

Arbol de zorrillo
Hoja del conchudo
Nanche
Huanchal

Naranja

Naranja

Cinco negritos
Guanacastle
Nispero

Guayaba

Guayaba pumarrosa
Huaje

Huaje

Cogollo de huajillo
Mameyito

Pipa

Cuil

Cuil

Cuil

Zompantle

Guajillo

Palo cuero de toro

Palo padre

Palo murillo, palo de masa
Sompantle

Palo de piedra
Guarumbo
Cacao
Tatatian
Tatatil
Durazno

Palo de sangre
Palo de agua
Amole
Cuachepil
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Ya xcho Palo carnero
Ya xhe

Ya xhil Que vuela Algodoén

Ya xhil Hoja bonita, frondosa Tepejuilote
Ya xnow Arbol de nona Nona

Ya xnow wan Nona de monte Nona

Ya yal yek mbak Mamey en forma de cabeza de perro  Mamey
Yavyal Caoba

Ya yal Arbol de mamey Mameyal

Ya yal cascara gruesa Palo de aguila
Ya yap Arbol de Sauco
Ya yer Que se raja Ocotal

Ya yersh Aguacatillo
Yayes Hoja de papel Macahuite
Ya yexhs que Aguacate de piedra Aguacate
Ya yexhs naxhi Aguacate con aroma Aguacate
Ya yexhs ngud cue tor Aguacate huevo de toro Aguacate

Ya yexhs que Aguacate de piedra Aguacate
Yayin Que pica, adormece la boca Palo de chile
Yayog cascara dura Guapinol
Yayu Tierra dura Encino

Tabla 27. Forma de vida (guia o bejuco)

NOMBRE ZAPOTECO | SIGNIFICADO TNOMBRE COMUN
Luz cunic En forma de la punta del pie Chamizo

Luz chog Cocolmeca

Luz guan Guia del monte

Luz is nguitin Que tiene forma de murciélago Trampa de murciélago
Luz ngén Lengua de vaca

Luz quitt Que se dobla Bejuco para aro

El prefijo “La” significa hoja. Cada planta en la que se antepone este término tiene
particular importancia, independientemente del uso que se le dé. En esta categoria se
agruparon a plantas medicinales (incluye las culturales), comestibles y otras.

Tabla 28. Plantas denominadas por el prefijo “La”

NOMBRE ZAPOTECO |SIGNIFICADO [NOMBRE COMUN

Plantas medicinales

La arla Que es amarga Hoja amarga

La arla Que es amarga (es otra) Hoja amarga

La boo Cura el empacho Hoja del empacho

La cancer Hoja del cancer Hoja del cancer

La canel Hoja de canela Hoja de canela

La conch Hoja de color morada Hoja morada

La gaxh Laurel

La hib Que se asaba Lengua de vaca, hoja de vaca
La maestr Hierba maestra
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La ncyheves

La mbervi Que no muere
La mbid Planta de la sarna
La nyeshin Hoja de pescado
La ovel Totomoxtle
La parter Hoja de partera Hoja de partera
La pas Hoja de pasma Hoja de pasma
La San Pedr yat Hoja de San Pedro negro San Pedro negro
La seb Porque guarda sus hojas al tocarlas  Hoja del susto
La seb Porque guarda sus hojas al tocarlas  Hoja del susto
La viol Tarahuntin
La ya mbesh Hoja semejante a la mano de leén ~ Mano de ledn, Pata de leon
La yadan
La yat ned Hoja del camino Malvarisco
Laye Cura la gripa Menta
Laye Cura la gripa Menta
La yedan Zopatle
Layob
La yob xhian Hoja.....coraje
La yob xhian

Plantas comestibles
La gua Que se come Yerbasanta
La gua mbe Hoja que come el cangrejo Hoja de cangrejo
La nyeshin Hoja de pescado

Hoja bonita, en forma de oreja de Oreja de ledn

leén

Plantas otros

La bes ke Que omite sonido al soplarla

La biss Que esta cenizo

La nis De la chiche Hoja de leche
Lata Fruto en forma de frijol

Layed De humo Hoja de tabaco

El termino “Y¢€” significa flor. En la tabla 29 se agrupan a las plantas que los pobladores
zapotecos llaman flor. No llaman flor a todo, son llamadas principalmente flor las que
tienen un olor o color llamativo. No agrupan como flor a la inflorescencia del pasto, aunque

saben que es una flor.

Tabla 29. Categoria que agrupa a las flores

NOMBRE ZAPOTECO |[SIGNIFICADO | NOMBRE COMUN

Yé bell Flor bonita Bella

Yé cartuch Flor en forma de cartucho Cartucho

Yé hortens Hortensia Hortensia

Y¢é huele de noche Huele de noche Huele de noche

Yé jeran Geranio Geranio

Ye mbia Semilla, le da color al mole
Yé mengdh Flor de color yema de huevo Cempasuchitl

Y¢é peperaguit Peperaguita

Yé ros Rosa Rosa
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Yé san cloas, ye san colas Florifundio

Y¢ san José San José Flor de san José
Yé tub Actubo

Yé tulipan Tulipan Tulipan

Y¢ yedan Flor de olote

El termino “Yed” se emplea para designar a las hierbas comestibles. En este rubro se
incluye también a “Yed xhingiii” que tiene un uso medicinal, quizd es agrupada como
“Yed” porque al igual que estas plantas comestibles solo se emplean sus hojas.

Tabla 30. Categoria que agrupa a “Yed”

NOMBRE ZAPOTECO _ |SIGNIFICADO | NOMBRE COMUN

Yed vee

Yed chixh Que huele a orina Chepil

Yed chixhiat Que huele a orina y vive en Yerbamora
lugares frios

Yed do Que no vive en lugares Pata o pie de gallo
despejados

Yed fiia Quintonil

Yed xhingiii Que apesta Botdn chigiiite

Yed yog Molida se parece a la excreta Caca de burro
del burro

Existen genéricos que tienen nombres prestados del espafiol y generalmente corresponden a
especies introducidas o naturales de otros lugares. Algunos nombres han sido modificados,
otros no. El cacao es una planta introducida desde hace mucho tiempo y es conocida como
“Ya toy” por los zapotecos.

Tabla 31. Plantas introducidas

NOMBRE ZAPOTECO | NOMBRE COMUN | NOMBRE CIENTIFICO| FAMILIA

Albacar, albaca
Bambu

Bdé chapar
Bdé cho

Bdo go

Bdé intd

Bd6 manzan
Bd6 morad
Bdé ni

Bdo ratan

Bdé perdn
Bugambilia, umbilia
Cilantr is

Albacar

Bambu

Platano chaparro
Platano macho
Platano camote
Platano

Platano manzana
Platano morado

Platano ratan
Platano perén
Bugambilia
Cilantro de espina

Ocimun basilicum L.

Bambusa vulgaris Schrad.

Musa sp
Musa sp
Musa sp
Musa sp
Musa sp
Musa sp
Musa sp
Musa sp
Musa sp

Eryngium sp.

Lamiaceae
Poaceae
Musaceae
Musaceae
Musaceae
Musaceae
Musaceae
Musaceae
Musaceae
Musaceae
Musaceae

Apiaceae

Cilantro Cilantro Coriandrun sativum L. Umbelliferae
Estafiate Etafiate Artemisia sp Asteraceae
Eucalipto Eucalipto Eucalyptus globulus Myrtaceae
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Labill.

Ftion Yerbabuena Mentha arvensis Lamiaceae

Ftion las wan Pitiona

Gordolobo Gordolobo Gnaphalium sp. Asteraceae

Ixhs limin Te limén Cymbopogon citratus Poaceae

LIi ixthil Carrizo Arundo donax Poaceae

Manzan Manzana

Manzanill Manzanilla Matricaria chamomilla L.  Asteraceae

Mirta Mirta Verbenaceae

Mostranza Mostranza

Nij Cafia Saccharum officinarum L.  Poaceae

Nxheyid Cebolla Allium cepa L. Liliaceae

Nxhish Pifia Ananas comosus Bromeliaceae

Ojic Jicama Pachyrrhizus sp. Fabaceae

Pap Papa Solanum tuberosum 1.. Solanaceae

Papay Papaya Carica papaya L. Caricaceae

Rab Rébano Raphanus sativus L. Cruciferae

Romero Romero Rosmarinus officinalis 1. Lamiaceae

Rud Ruda Ruta chalapensis Rutaceae

Rud wan Ruda de monte

Sandi Sandia Citrullus vulgaris Schrad ~ Curcubitaceae

Santa mari Santa Maria Chrysanthemum Asteraceae
parthenium (L..) Bernh.

Savila Savila Aloe vera (1..) Burm. F, Liliaceae

Ya café Café Coffea arabica Rubiaceae

Ya guy Higuerilla Ricinus communis L. Euphorbiaceae

Yalim Lima Citrus sp. Rutaceae

Ya lim chich Lima con pezon Citrus sp. Rutaceae

Ya limun Limén Citrus sp. Rutaceae

Ya mandarin Arbol de mandarina  Citrus reticulata Rutaceae

Ya mang Arbol de mango Mangifera sp. Anacardiaceae

Ya nanch Nanche

Ya ndraxh Naranja Citrus sp Rutaceae

Ya pip Pipa Sapindus saponaria .. Sapindaceae

Ya toy Cacao Theobroma cacao

Ya trass Durazno Malus sp.

Yaxhs Ajo Allium sativum Liliaceae

Yé bell Bella

Yé cartuch Flor de cartucho Zantedeschia sp. Araceae

Y¢ hortens Hortensia

Y¢ huele de noche Huele de noche

Y¢ geran Geranio

Y¢ peperaguit Peperagiiita

Yé ros Rosa (rosal)

Yé San José San José

Y¢é yedan Flor de olote Zantedeschia sp. Araceae
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225798

Conocimiento de la naturaleza por los zapotecos

El uso racional de la naturaleza es aprovechada en su conjunto, tanto factores bioticos
como abioticos juegan un papel en la comunidad zapoteca., desde una piedra hasta un arbol.
El aprovechamiento de los recursos implica conocer a la naturaleza, los expertos zapotecos
saben y conocen de botanica, zoologia, clima , edafologia, fisiografia asi como la
distribucion de cada planta en los diferentes tipos de vegetacion.

La utilidad de un producto cualquiera de la naturaleza tiene una aplicacién. Los
pobladores de Trinidad Buenavista emplean el polvo (6xido de hierro) de una piedra
intemperizada, para calmar el dolor de una muela picada (en zapoteco “‘que mbey”).
Traducido en castellano “que” significa piedra; “mbey” significa hongo, esto indica que hay
una relacion directa con el nombre, el producto empleado y el dolor.

Los pobladores de la comunidad seleccionan a los arboles que proporcionan
biomasa y mayor cantidad de hojarasca al suelo, el cual proporciona los nutrimentos que
requieren las especies arbdreas y principalmente el cafetal. Algo similar debe de suceder
cuando por determinado tiempo se deja crecer todo tipo de hierba entre los cafetales,
posteriormente se realiza el barbecho (de 2 a 3 wveces). Al mismo tiempo se va
seleccionando los productos comestibles incluyendo vegetales y hongos. En ocasiones
cuando se reconoce en el campo una planta medicinal o comestible no se corta, se deja
crecer. Por ejemplo “Yed fiia” es una herbacea ramificada comestible, que se deja crecer en
el sotobosque, solamente se cortan las hojas tiernas.

Cuando se desea cultivar algin producto y se sabe de antemano que las condiciones
no son las adecuadas, se trata de simular el habitat buscando en el sotobosque el microclima
mas ajustado al natural. Por ejemplo “Ya yin”, se cultiva generalmente en el sotobosque. Si
se cultiva en un claro de bosque al parecer no tiene las mismas propiedades. El sabor y
grosor de la corteza no es la misma.

En cuanto a la vegetacion se observo que reconocen los elemento dominantes del bosque
templado.



[ Bosque templado ]

l

[ Elemento dominante |

l

Nombre zapoteco Nombre comun
Ya gaan
Ya la tub Actubo
Ya lesvi
Ya lli
Ya tis
Ya xhsguy
Ya yal Palo de 4guila
Ya yer Ocotal
ya yu Encino

Al igual que los botanicos reconocen cada estructura de la planta, diferencian una
flor de una espiga, cada estructura tiene un nombres. La palabra “Ye”, que significa flor,
hace alusion a todo aquello que luce por su belleza, colorido y presencia.

| Botanica l

|

( Morfologia de la planta f

|

Nombre zapoteco Nombre biologico
Goo Camote
Loxhs Raiz
Tronc Tallo
La Hoja
Ye Flor
Ngud Fruto
Dob Espiga
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La clasificacion de los suelos se basa en la textura y al color.

l Edafologia !

v
Unidad de suelo Descripciéon
Yu ngiiin Suelo color anaranjado,

pegajoso (arcilloso)
Yu nagat Suelo negro, muy fértil
Yu Yuxhs Suelo arenoso con

piedras

Queda Suelo pedregoso
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Variacion en el conocimiento en la flora itil, en tres categorias de edad.

A través de las entrevistas, se pudo detectar que los pobladores guardan cierto patrén de
conocimiento sobre la flora qtil de la comunidad. En las tres categorias de edad se observé
diferencias en cuanto al dominio de la flora util (Fig. 8).

Los nifios, se abocaron a mencionar productos cormestibles, principalmente frutas
como: naranja, mandarina, guanabana, cafa, yeto, entre otros. No se sabe si la informacion
proporcionada coincide con la fiesta de “Dia de muertos”, ya que las entrevistas fueron
realizadas justamente en esos dias. Pocos fueron los que los nifios que mencionaron alguna
planta comestible  medicinale , como es la hoja maestra, ruda, manzanilla, florifundio,
epazote y la bugambilia.

La gran mayorfa de los jévenes proporcionaron nombres comunes, que no era
recordado facilmente por los adultos. A través de estas entrevistas se verificd, si era buena
la escritura zapoteca, afortunadamente no se presento ningin problema ya que los
estudiantes si supieron relacionar lo que se les pedia. Ademds de proporcionar nombres
comunes, también aportaron informacion respecto al uso que se le da a la planta, cuando no
reconocian el nombre de la planta, quedaba sin respuesta.

El conocimiento entre los adultos es muy amplio, algunos son expertos en la
materia, saben distinguir las plantas utiles, otros comienzan en el momento de formar una
familia (ocurre principalmente en los jovenes) como una necesidad de sobrevivencia.

Revisando la informacion recopilada se encontré lo siguiente. Asiendo la traduccion
de “sandi wan”, es sandia del monte, para nifios y jovenes es sandia montes, la palabra
montes, por el momento se desconoce a que se refiere o con que lo relacionan. Otro nombre
mencionado es el “chayote de cuafio”, en zapoteco “yap nxhunxh” y por ultimo el
“nanacate”, se desconoce su nombre en zapoteco y a que producto se refieren.
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No.de especies

250

200+

150

100~

50

Adulto

Categoria

Joven

Categoria

Niiio

Figura 8. Categorias
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DISCUSION

La comunidad de Trinidad Buenavista es muy compleja presenta asta el momento cinco
tipos de vegetacién que se distribuyen de los 940 m snm a 2250 m snm, de los cuales
solamente se podo delimitar cuatro. Las zonas de transicion no fue posible delimitarlos. Por
lo que se sugiere regresar al campo y delimitar con mas exactitud toda la vegetacion
presente.

La flora util que conocen y utilizan es muy variada, extraidas directamente de la
naturaleza. En la clasificacion antropocéntrica, el uso medicinal y comestible sobresalen de
las otras, las plantas siempre han jugado un papel importante en la evolucién del hombre. El
uso de plantas medicinales para curar enfermedades ha repercutido mucho en la vida del
hombre en general, ya que entre ellas podemos encontrar plantas que son empleadas para
curar alguna enfermedad producto del organismo o enfermedades de tipo cultural. Cada
estructura es empleada para curar una o mas enfermedad o mal cultural. Hay plantas que no
tienen en efecto inmediato y es sustituida por otra.

La alimentacion es importante ya que los productos ingeridos, el cuerpo absorbe los
nutrientes necesarios para llevar a cabo todos las reacciones metabdlicas. No todos cumplen
con los requerimientos nutricionales, por lo que la dieta de los pobladores es
complementada con una gran diversidad vegetal seleccionada a través del tiempo, que
balancea la dieta proporcionando proteinas, carbohidratos, grasas y vitaminas.

La alimentacion basica de la comunidad Trinidad Buenavista consiste de ftijol,
maiz, café y chile. Se complementa con otros productos vegetales; la carne no es muy
frecuente, si las condiciones lo permiten se consume de vez en cuando principalmente en
dias festivos. Otros productos consumidos de vez en cuando son; queso, €jotes y atlin, entre
otros. También se consumen pescado, charales, camarones, chicatanas (hirmigas) y
cangrejos. Los tres ultimos son recolectados por los mismos pobladores. Los camarones son
atrapados en los grandes rios, los cangrejos bajo las piedras, cuando es época de lluvia se
buscan en el suelo, los pequefios orificios, teniendo practica y mafia se pueden capturar.

Cada estructura empleada de la planta puede tener uno o mas usos, las partes mas
empleadas son; frutos, son principalmente comestibles; tallos, se emplean para construccion
y hojas son de uso comestible y medicinal.

Durante la investigacion fue posible llevar acabo la traduccion y conocer el

significado zapoteco de la planta que permitié analizar la clasificaciéon etnobotanica
zapoteca.

El sistema zapoteco si coincidi6 en varios principios, con respecto al nivel uno si se
encontraron los términos que agrupa a animales, hongos y plantas. Dentro del reino vegetal
existe una clasificaciéon mas fina, ya que reconocen y separan a plantas superiores e
inferiores. Se encontraron varios términos que no se incluyen porque se desconoce su
significado y correspondencia. Términos como “Wan lat”, “Wan lud”, “Wan bixhs” y “Wan
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idio” son agrupaciones de plantas que por el momento se desconoce a que hace referencia
asi como su significado. Lo mismo sucede con “Len yer”. El principio 6 y 7 de la categoria
etnobioldgica y el principio 3 y 4 de la categoria lingiiistica no fue posible analizarlos por
la escasa informacion.

De acuerdo con Berlin (1992) los nifios, dominan los géneros més simples, pero en
su mayoria corresponden a genéricos con nombres prestados del espafiol, esto nos conduce
a explorar mas el conocimiento del nifio zapoteco.

Los zapotecos nombran y clasifican no sélo aquellas plantas que les son ttiles, si no
también aquellas que no lo son, pero bajo un contexto bioldgico o cultural, es decir puede
ser un elemento dominante lo que confirma el principio uno.

En los varietales tomando como base los nombres proporcionados, se presentaron
algunos problemas, al momento de clasificarlas, tal fue el caso de la palma que tiene tres
genéricos y forman parte de la misma familia, otro caso san las calabazas que agrupa a dos
familias distintas y lo mismo ocurre con el genérico “yin”.

La clasificaciéon se elaboré principalmente en zapoteco, pero para armar una
clasificacion mas formal, se requiere la colecta e identificacion de todos los ejemplares
botanicos. También falta por corroborar nombres y significados en zapotecos. Asi como
también, se requiere de mas salidas de campo para confirmar mucha de la informacién que
no fue procesada.

Se pudo detectar mediante las entrevistas que los poblaciones guardan ciertos
patrones de conocimiento sobre la flora util, cada categoria tiene una jerarquia de
conocimiento.

Durante las entrevistas se corroboro que los tres rangos muestran significativamente
diferencias. El grado de conocimiento de la flora util varia de un individuo a otro. Los
nifios tienen conocimiento de la flora util, pero su participacién fue muy pobre o puede
deberse a al tipo de entrevista que se les aplico, cred que si se establece una conversaciéon
en su dialecto, ellos pueden sentir confianza y proporcionar mas informacién. Sabemos que
son principiantes emprendedores y conocedores de la naturaleza, ya que a temprana edad
sus padres comienzan a transmitirles su conocimiento, conocimiento que se va
enriqueciendo a través del tiempo.



68

CONCLUSION

El interés de trabajar con esta comunidad fue porque esta integrada por habitantes zapotecos
que conservan costumbres y tradiciones que forman parte de su cultura propia, ademas
viven en un area de gran diversidad bioldgica, representativa de los diversos ecosistemas
que forman parte de la fisiografia local que los provee de un gran potencial de plantas
utiles, dando un uso diversificado de las especies.

La apropiacién de la naturaleza ha permitido que los pobladores de la comunidad
Trinidad Buenavista tengan un uso multiple del ecosistema, de las cinco unidades de
vegetacion, registradas asta el momento. La gran mayoria esté establecida en la selva alta,
pocos se distribuyen en la selva mediana y en los bosques.

Los productos extraidos de la naturaleza, cumplen una funcién importante conforme
a las tradiciones y costumbres de cada comunidad o grupo étnico. Cada grupo étnico o
campesino juega un papel fundamental al estar en contacto directo con la naturaleza, a
través de su conocimiento tradicional empirico explotan y utilizan los productos
proporcionados por la naturaleza, de héabitat natural o modificado.

Los hombres del campo, a través del tiempo han heredado el conocimiento de sus
antepasados. Dicho conocimiento implica conocer la naturaleza, para la eleccion de un buen
producto. Saber cuando fructifica y donde crece, es importante, ya que el cambio en alguna
de las modalidades se refleja en el producto, teniendo asi productos de buena, regular o de
mala calidad. El olor, sabor y tamafio no es el mismo.

Finalmente se hace la aclaraciéon de que falta recopilar mucha informacién que
permitiria analizar mas detalladamente esta investigacion y pueda ser publicada en una
revista especializada.
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Plantas de Oaxaca

Conostegia xalapensis (Bonpol.) Dc.
Melastomataceae

La gua mbe(nombre zapoteco) Det. R. de Santiago, Mayo 2001
Trinidad Buenavista Loxicha, San Agustin Loxicha,Pochutla, Oaxaca.

N15°55'34.5", WO 96° 34' 29.8". 1160m snm. Selva mediana. Suelo

arcilloso-limoso. Arbusto de 3m., flor rosa

Uso:alimento para cangrejo

Colector: Luna José, Azucena (100) y Beatriz Rend6n A.
Fecha de col. 270101

Plantas de Oaxaca

Conostegia xalapensis (Bonpol.) Dc.
Melastomataceae

La gua mbe(nombre zapoteco) Det. R. de Santiago, Mayo 2001
Trinidad Buenavista Loxicha, San Agustin Loxicha, Pochutla, Oaxaca.

N15° 55' 14.3.", WO 96° 34' 22.8". 1180m snm. Selva mediana. Suelo

pedregoso. Arbusto de 3.40m., flor rosa

Uso:alimento para cangrejo

Colector: Luna José, Azucena (65) y Beatriz Rendén A.
Fecha de col. 150101

Plantas de Oaxaca

Begonia stigmosa Lindl.
Begoniaceae
Bey chidren (nombre zapoteco)

Det. Esther Le6én, Mayo 2001

Trinidad Buenavista Loxicha, San Agustin Loxicha,Pochutla, Oaxaca.

N15° 56'34.55.1", WO 96° 32' 53.8". 1480 m snm. Selva alta perennifolia. Suelo
arcilloso-limoso. Hierba 75cm, tlor blanca.

Uso medicinal

Colector: Luna José, Azucena (58) y Beatriz Rendén A.
Fecha de col. 300101

Plantas de Oaxaca

Quercus candicans Neé Det. Susana Valencia, Mayo 2001
Fagaceae

Ya yu(nombre zapoteco)

Trinidad Buenavista Loxicha, San Agustin Loxicha,Pochutla, Oaxaca.
N15° 59'39.4", WO 96° 34' 1.5". 1750m snm. Bosuq de pino. Suelo arcilloso

Uso artesanal (bellotas)

Colector: Luna José, Azucena (75) y Beatriz Rendén A.
Fecha de col. 160101



Plantas de Oaxaca
Quercus crassifolia Trel. Det. Susana Valencia, Mayo 2001
Fagaceae
Ya yu(nombre zapoteco)

Trinidad Buenavista Loxicha, San Agustin Loxicha, Pochutla, Oaxaca.
N15° 55'43.8", W096° 34' 40.4". 1170m snm. Selva mediana. Suelo arcilloso

Uso combustible
Colector: Luna José, Azucena (103) y Beatriz Rendén A.
Fecha de col. 160101

Plantas de Oaxaca
Muhlenbergia sp. Det. D. Pacheco, Mayo 2001
Poaceae
Ixhs yal(nombre zapoteco), zacate

Trinidad Buenavista Loxicha, San Agustin Loxicha,Pochutla, Oaxaca
Camino a San Fransisco Loxicha. N15° 59" 48.2", W 96° 33' 56.2".
1800m snm. Bosque de pino. Suelo arcilloso. Pasto, 65cm

Uso construccién
Col. Luna José, Azucena (76) y Beatriz Rendén A.
Fecha de col.160101

Plantas de Oaxaca

Tritonia crocosmiiflora Nichols. Det. Ezequie! Mora,Mayo 2001

Iridaceae
Trinidad Buenavista Loxicha, San Agustin Loxicha, Pochutla, Oaxaca.
N15°56'90.4", WO96° 33’ 29.8". Selva alta perennifolia. Suelo arcilloso- limoso.

Planta de 90cm.Poco abundante, creciendo en ladera.

Col. Luna José, Azucena (130) y Beatriz Rendén A.
Fecha de col.270101

Plantas de Oaxaca

Olyra latifolia L.
Poaceae

Det. D. Pacheco, Mayo 2001

Tierra Blanca Loxicha, San Agustin Loxicha,Pochutla, Oaxaca. N15° 56' 39.6",
WO096° 34' 49.9". Selva alta perennifolia. Suelo arcilloso-limoso. 70cm de altura.

Uso artesanal
Col. Luna José, Azucena (81) y Beatriz Rendén A.
Fecha de col.170101



Plantas de Oaxaca

Saccharum officinarum L.
Poaceae
Nij(nombre zapoteco), cafia

Det. D. Pacheco, Mayo 2001

Trinidad Buenavista Loxicha, San Agustin Loxicha,Pochutla, Oaxaca
N15° 59' 54.1", W 96° 33' 17.0". 1460m snm. Selva alta perennifolia.
Suelo arcilloso. Colectada en la ladera, 3m de altura.

Uso comestible, construccion.
Col. Luna José, Azucena (83) y Beatriz Rendén A.
Fecha de ¢o0l.290101

Plantas de Oaxaca

Arundinella deppeana . Nees ex Steud
Poaceae
Ixhs(nombre zapoteco), Burraduro

Det. D. Pacheco, Mayo 2001

Trinidad Buenavista Loxicha, San Agustin Loxicha,Pochutla, Oaxaca
N15°56' 54.1", W096° 33' 17.0". 1460m snm. Selva alta perennifolia.
Suelo arcilloso-limoso. Colectada en ladera, altura 1.55m de altura.

Uso forraje
Col. Luna José, Azucena (86) y Beatriz Rendon A.
Fecha de c0l.290101

Plantas de Oaxaca

Pennisetum purpureum Schumach.
Poaceae
Ixhs(nombre zapoteco), Mascarén

Det. D. Pacheco, Mayo 2001

Trinidad Buenavista Loxicha, San Agustin Loxicha,Pochutla, Oaxaca
N15°59'54.1", W 96° 33' 17.0". 1460m snm. Selva alta perennifolia.
Suelo arcilloso. Colectada en la ladera, 1.80m de altura.

Uso forraje
Col. Luna José, Azucena (84) y Beatriz Rendén A.
Fecha de co0l.290101

Plantas de Oaxaca

Dalia coccinea Cav. Det. José Luis Villasefior, Mayo 2001
Asteraceae

La yob xhian(nombre en zapoteco)

Trinidad Buenavista Loxicha, San Agustin Loxicha,Pochutla, Oaxaca
Rancheria la primavera. N15° 56" 49.9", w 96° 32' 30.9". Selva alta perennifolia
Suelo arcilloso. Hierba ramificada 1.35m, flor roja, muy abundante

Uso medicinal
Col. Luna José, Azucena (33) y Beatriz Rendén A.
Fecha de colecta:021100
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