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RESUMEN

MI FASCINACION POR LOS SUENOS, POR EL MUNDO ONIRICO Y TODAS LAS IMAGENES
QUE APARECEN CUANDO DORMIMOS, QUE PARECIESEN SACADAS DE UNA PELICULA O
DE LA NOVELA DE FICCION MAS EXTRANA ME HA LLEVADO A ENFOCAR MI ATENCION
EN LAS FORMAS EN QUE NUESTRA COTIDIANEIDAD Y LOS DIVERSOS PAPELES QUE
JUGAMOS EN NUESTRA VIDA SOCIAL IMPREGNAN LAS IMAGENES DE NUESTROS
SUENOS.

LOS RESULTADOS QUE SE OBTUVIERON DESPUES DEL ANALISIS QUE AQUI PRESENTO
DAN CUENTA DE UNA RELACION QUE EXISTE ENTRE LOS SUENOS MAS FRECUENTES Y
ALGUNAS DE LAS PREOCUPACIONES QUE SON MAS COMUNES ENTRE LAS MUJERES
ESTUDIANTES (LA MATERNIDAD, EL LUTO, LAS RUTINAS COTIDIANAS, ESTUDIAR, LA
RELIGIOSIDAD, ENTRE OTRAS MAS).

PONGO AL FINAL UNA LISTA DE LAS TEMATICAS SOCIALES MAS RECURRENTES EN LOS
SUENOS Y DESPUES EL MODO EN COMO LOS SUJETOS SONANTES POSICIONAN SU
PERSONA, SU “Y0” DENTRO DE LA TRAMA CONTADA, PARA DESPUES HACER UN
ANALISIS ACERCA DE COMO EN ESTOS RELATOS PROYECTAN ASPIRACIONES DE SUS
PRACTICAS COTIDIANAS Y DESPIERTAS.

MI INVESTIGACION SE LLEVO A CABO CON ESTUDIANTES MUJERES DE 18 A 25 ANOS,
ESTUDIANTES DE LICENCIATURA DE LA UAM-I DE LAS DIVISIONES DE CSH, CBS Y
CBI.

ESPERO QUE ESTE TRABAJO ILUMINE UN SIN FIN DE POSIBILIDADES POR ESTUDIAR EN
MATERIA DE SUENOS YA QUE AUN SON POCOS LOS ACERCAMIENTOS DESDE UNA
PERSPECTIVA SOCIOLOGICA HACIA ESTE FENOMENO QUE ES QUIZA EL MAS BELLO
RECORDATORIO DE QUE NUESTRA VIDA DESPIERTOS ES SOLO UNA PARTE DE LO QUE
ES EL SER HUMANO EN SU TOTALIDAD... EN SU PROFUNDIDAD... UN SER MISTERIOSO,
FANTASTICO, EN FIN, MAGICO.
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INTRODUCCION

Los suefios pueden ser tomados como proyecciones e intencionalidades hacia
practicas y situaciones Sociales (Duvignaud, J. 1979).

Los suefios tomados como un todo (y no como un proceso Unicamente inconsciente)
sefialan un proceso consciente de pensamiento en el que el relato denota una aspiracion, un
modo alternativo de escoger y enfrentar alguna situacion o problema de la vida cotidiana y
despierta.

Aunque suenan y parecen incoherentes y locos, siempre los suefios hablan de la
aventura del “yo” en un entorno fantasmal, rodeado de cosas raras, mal definidas, etc. La
forma en la que hablamos de nosotros mismos, el modo en que nos describimos o hacemos
alusién a nosotros dentro de la trama del suefio nos indica un posicionamiento, nos habla

del “si mismo” que somos para los demés (Duvignaud, J. 1979)

La sociedad es esa invisible mirada que aparece en nuestros suefios, aparece como
la acusante pregunta de ¢qué pensaran de mi?, ;cémo me ven los demas cuando hago esto?
Mediante la ficcion que relata el sofiante propone una realidad alternativa, en la que da
solucidn a sus problemas, los encara de otro modo, se escoge un lugar con gente y con
cosas, “el extrafiamiento del sujeto dentro de la experiencia onirica nos indica una labor
intelectual y un cuestionamiento respecto de alguna condicion que se le presenta”
(Duvignaud, J. 1979, pag. 125)

Por eso, las Tematicas Sociales que aparecen en los suefios y el modo en que les
hacemos frente son el centro de mi atencion para este analisis. La metodologia que puse en
practica, el analisis de contenido, me permiti6 observar “cuadro por cuadro” los relatos del
suefio y asi pude hacer una lista de los personajes o actores mas frecuentes y de las
aspiraciones sociales en las que se traducen las imagenes que aparecen.

Al final concluyo que los suefios son hechos dados a ver que tienen personajes,
escenarios, un guion, en fin, una experiencia en la que la creatividad de la persona se pone
al descubierto.
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CAPITULO 1: LOS SUENOS Y SU CONTENIDO

“un sueiio que no ha sido comprendido es como una carta que no ha sido abierta”

(Talmud)

1.1 ¢ Qué es el contenido de los suefios?

Desde una idea de sentido comun el contenido de los suefios comprende; la trama
del suefio, las imagenes que aparecen en el, las emociones que se sienten durante la
experiencia, las sensaciones visuales y emocionales, las ideas que evocan estas durante el
sueo, el ambiente, el escenario, ¢l lenguaje, la Historia que se cuenta... Todos sofiamos y
es algo taaan comun que deberia ser simple definirlos, sin embargo hay cosas en ellos que
escapan de nuestro conocimiento ¢por qué son tan ilégicos?, ¢Por qué no son nitidos?, ¢Por
qué vemos cosas familiares? ¢Por qué es asi el contenido de los suefios? dudo que haya una
explicacién universal pero pues hay Teorias y estas teorias dan respuestas y las respuestas

sirven!

Raul de la Flor (2006) apunta que el contenido de los suefios esta estrechamente
relacionado con nuestra manera de percibir el entorno; En casi todos los suefios predomina
el contenido visual, el lenguaje no parece tan fundamental en el mundo onirico y sélo el

60% de los suefos tiene contenido auditivo.

“Movimiento y sensaciones tdctiles aparecen en el 15% de los casos mientras que el gusto
y el olfato s6lo aparecen en el 5%... las sensaciones del entorno condicionan el contenido

perceptual de los suerios”.(De la Flor, R. 2006, pag. 22)
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1.2 la fase de sueno REM

El suefio REM es la fase del suefio durante la cual se presenta la mayor frecuencia e
intensidad de las llamadas ensofiaciones (suefios, las escenas oniricas). Durante esta fase los
0jos se mueven rapidamente y la actividad de las neuronas del cerebro se asemeja a la de

cuando se esta despierto (Montejo Carrasco, P. 1993)

“El descubrimiento del REM en 1953 vino a ponernos en claro que los suerios ocurren
especificamente en una cierta etapa y al mismo tiempo que se liberan ciertas sustancias
quimicas; Mientras estamos durmiendo, la produccion de serotonina, noripenifrina,
disminuye hasta el limite de una casi inactividad, este proceso eleva el nivel de acetilcolina
lo cual induce a entrar en la etapa REM (a sofiar) y hay una excitacion visual, surgen
contenidos emocionales y el centro motor que es el responsable del flujo de suefio en el

cerebro dormido forma imdgenes” (Montejo Carrasco, P. 1993, pag. 14)

De pronto, los suefios que de acuerdo a Freud eran considerados deseos
insatisfechos o poderosas urgencias y necesidades reprimidas, fueron descritos como
“automaticos”, esto abre la posibilidad de plantear que las imdgenes que evocamos en
nuestros suefios no son tan propios de cada individuo porque no solo son detonados por un

pasado tormentoso sino que también son el resultado de una reaccion quimica.

1.2.1 La conciencia en la fase de suefio REM

Los suefios se producen cuando dormimos, cuando dormimos no Somos conscientes

de los estimulos externos sin embargo esto no quiere decir que los suefios son
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completamente inconcientes ya que; cuando me despierto, después de haber dormido sin

sofiar paso a estar consciente, este es un estado que continla tanto tiempo como estoy

despierto, cuando voy a dormir 0 me ponen bajo una anestesia general, 0 muero, mis

estados conscientes cesan, pero si suefio mientras duermo, adquiero de nuevo conciencia.
Para Searle la conciencia es siempre conciencia de algo, es decir, tiene algin

contenido, no es posible ser sélo consciente.(Searle citado en Kiihne, W. 2002)

Eccles nos dice que la mente autoconsciente esta constantemente buscando
actividad cerebral que interpretar independientemente de si esta actividad esta relacionada
con una entrada sensorial o no. Al sofiar el si mismo esta presente y activo en los mismos
términos que durante la vigilia, de igual modo a como lo hace durante la vigilia solo que
inmerso en una realidad distinta, onirica, alucinada si se quiere, el si mismo que esta
presente en esta realidad es impactado y perturbado por ella y cumple las mismas funciones
que durante la vigilia; Evalla, siente, piensa, actta (Popper y Eccles citado en Kiinh, W.

2002).

El hecho de que al sofiar el si mismo no esté consciente de estar sofiando no es un
argumento que cuestione el planteamiento de que los suefios son conscientes. Gran parte de
las conductas realizadas durante la vigilia no son conscientes y la mayor parte del tiempo
que las personas pasan despiertas no estan autoconscientes pero ello no quiere decir que
estén inconscientes. Al sofiar simplemente se tiene conciencia (del suefio) pero

generalmente no se esta autoconsciente. (Searle citado en Kihne, W. 2002)
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Asi pues, los suefios son experiencias vivenciadas por el si mismo durante las cuales
tiene la oportunidad de acceder, presenciar y actuar sobre material inconsciente,
normalmente durante la vigilia no se tiene acceso a este material, el si mismo tiene la

oportunidad o el papel de participar en él.

La percepcion parece ser producida a partir de procesos mentales internos, el
resultado es pues un tipo de experiencia consciente de tipo alucinatorio, a esto le damos el

nombre de suefio.

Durante el suefio, el filtro sensorial hace que la informacion procedente del mundo
exterior no sea accesible a nuestra conciencia y se rompe el nexo que unia la experiencia
consciente con el mundo que nos rodea. La mente se encuentra sin un marco de referencia
sensorial, y ahora los procesos mentales internos no estan restringidos por lo que esta
sucediendo a nuestro alrededor, conviene recordar que la percepcién del entorno lejos de
ser una experiencia pasiva y objetiva va a estar condicionada por una serie de procesos
mentales: la memoria, mecanismos afectivos y los mecanismos atencionales, que dirigen la
atencion de la conciencia hacia los diferentes estimulos, Asi, memorias y sentimientos
constituyen el 6leo y los pigmentos que llenan de color y contenido el lienzo de este nuevo

mundo perceptual (De la Flor, R. 2006)

1.3 El contenido de los suefios segiin Hartmann

Buscando en la bibliografia encontré un autor contemporaneo que trabajé con
personas que tuvieron accidentes traumaticos y presentaban pesadillas como consecuencia

de esto; Hartmann cree igual que los neurobidlogos que los suefios son activados
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quimicamente, sin embargo su interés se centra en la busqueda de comprender el por qué

sofiamos y lo que significan los suefios.
Sobre el Contenido de los suefios Hartmann nos habla de manera sencilla;

“Por ejemplo, cuando sofiamos con una casa en lugar de una casa especifica por ejemplo -
aquella donde vivi en 1980- suele aparecer una casa con caracteristicas mixtas o una casa
genérica que se torna una estructura parecida, un hotel, u otra cosa, podemos visualizar
que la actividad o excitacion correspondiente a una conexion de vigilia permanece en un
“surco” estrecho y nitido, en tanto que la conexion del sofiar es mas difusa, tiende a seguir
meandros esparcirse o combinarse. La evidencia experimental apunta a lo frecuente que
son los escenarios genéricos y no especificamente familiares de los suefios. Durante el
suefio REM, en el cortex practicamente no se libera norepinefrina, hormona que tiene
justamente el efecto de incrementar la preponderancia de las sefiales sobre el ruido y

estimular la nitidez perceptual. ” (Hartmann, E. 2001)

Hartmann explica que en los suefios deberian estar casi ausentes las actividades de

la vigilia que necesitan un nitido enfoque como calcular, escribir y leer.

La propia actividad de sofiar en términos de funcion neuronal no es lo importante
sino el contenido de los suefios; lo que se hace es poner al sofiador en un contexto
totalmente diferente al mundo real. Pero, ¢para qué?;Para qué sirve sofiar?, Hartmann

responde:

“Me parece que para conectar y entretejer material psiquico nuevo o dificil como se

observa en la evolucion de los suefios post-traumaticos. El suefio puede tener asi una
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funcion cuasi terapéutica, Provee un lugar seguro donde es posible “hacer conexiones”,

con un efecto restaurador, adaptativo e integrador”. (Hartmann, E. 2001)

El proceso de creacion de conexiones en el sofiar mencionado por Hartmann no es
aleatorio sino que esta guiado por la emocién; las conexiones mas amplias del sofiar no son
productos del azar sino que estan regidas por nuestras emociones y preocupaciones
emotivas, los datos experimentales reunidos por él sugieren que la emocion dominante del
sofiador es la fuerza que guia el proceso de conexion y determina cual de las innumerables
posibles conexiones se realizan en un momento dado y por ende, qué imagenes apareceran

en el suefio.

La idea central de Hartmann respecto del contenido e imagenes en la experiencia
onirica es la siguiente; Los suefios contextualizan las preocupaciones emotivas del sujeto.
Pero, ¢qué forma toman estas conexiones y contextualizaciones? muy raramente toman la
forma de descripciones verbales o formulas matematicas. Priman las metéaforas,
principalmente visuales y espaciales. Podriamos decir que los suefios son metaforas en

movimiento (Hartmann, E. 2001)

Hartmann recolecto suefios a las semanas 0 meses después de un trauma y en las
pesadillas de personas traumatizadas descubrid que tenian ciertas caracteristicas: habia un
fuerte sentimiento a menudo expresado en metaforas. Y alli encontré entrelazados
recuerdos del pasado; Las personas que han sufrido un trauma no suelen sofiar mucho con
el hecho en si 0 como se sintieron después. Sin embargo en algunas ocasiones, el individuo

puede sofiar con el suceso traumatico como por ejemplo en una violacion, pero los

10
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personajes, el lugar y los detalles suelen ser diferentes. Después de un tiempo, estas mismas
personas pueden sofiar con eventos traumaticos que no han sido vividos como con olas
gigantes. La idea es que; tanto el suefio de la ola gigante y el de la violacion engendra un

sentimiento similar de terror.

Las grandes pérdidas producen similares suefios metaféricos; Hartmann pone un
ejemplo sobre un hombre cuya madre omnipotente recién habia fallecido. Este fue su

suefo:

“Una montariia inmensa, se ha partido en mil pedazos y se ven restos de esta esparcidos
por todas partes. En el suefio, el hombre reflexiona Se supone que debo arreglar y hacerme
cargo de todo esto”. En otro suerio, de una mujer que habia perdido a su madre: “Veo una
casa vacia sola y arida. Todas las puertas y ventanas estan abiertas y el viento sopla a

través de ellas”. (Hartmann, E. 1999)

Estos suefios segun la teoria de Hartmann fueron impulsados por emociones, pero el
contenido metafdrico ha sido importante. La metafora describe Hartmann es una manera
terrible de mostrarle al sofiante: “Si, es un acontecimiento, pero sera inico? Veamos otras
catastrofes, lamentable, si, pero es parte de un catalogo repleto de desastres en la
humanidad... y la gente sobrevive”. En otras palabras los suefios son sanadores, el trauma
rasga la mente entonces los suefios al hacer conexiones con otros acontecimientos

traumaticos y con experiencias pasadas ayudan a restablecer la psiquis.

11
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Hartmann, cree que este tipo de suefios basado en experiencias del pasado, es un
ejemplo, del cerebro diciendo: “veamos: otras veces, cuando sentiste terror, fue igual, no?

No, pero el sentimiento era similar y sobreviviste”.

Muchas de las pesadillas estudiadas por Hartmann, eran un recuerdo de experiencias
pasadas. Cita un ejemplo de un veterano de la Segunda Guerra Mundial, que sufria de una
pesadilla recurrente de un craneo humano decepado, botado al lado de una vereda. Esto lo
despertaba horrorizado y asustado. El suefio intrigaba al veterano. De todas las atrocidades
que habia presenciado no se podia acordar de haber visto alguna cabeza humana decepada.
Entonces, después de algunas sesiones de terapia, €l recordd un episodio de su infancia, que
habia hecho surgir los mismos sentimientos. Su conejillo de indias de estimacién, habia
desaparecido y un poco después €l encontré la cabeza de su Conejillo de indias cocinado
como guiso, por su madre. La madre habia tratado de suplir una deficiente dieta alimenticia

(Hartmann, E. 2001)

Hartmann ha recolectado ademas otro tipo de suefios; los de los cientificos y los de
los artistas. Entre ellos esté la historia del inventor Elias Hoce, quien durante cinco afios
habia tratado de inventar la maquina de coser. Hoce, podia visualizar la mayor parte de la
maquina; una aguja perforando un pedazo de tela pero una y otra vez no podia imaginarse
de que manera podria sostener y sujetar el hilo entonces una noche sofié que él era un
misionero y que unos nativos lo habian tomado preso, vio que los aborigenes portaban unas
flechas, pero notd algo muy interesante; en la punta las flechas tenian un orificio, al
despertar encontro la solucion a su problema; ahi estaba! era solo hacerle una perforacion a

la punta de la aguja para sujetar y sostener el hilo. Por otra parte, Robert Louis Stevenson,

12
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ha sefialado que toda la trama de su obra. El Dr. Jekill y Mr. Hyde, la obtuvo de un suefio.
En una investigacion reciente efectuada en una universidad en los Estados Unidos, se
consulto a 50 matematicos y estos cientificos informaron haber resuelto sus problemas por
lo menos una vez, a través de sus suefios, asi mismo, Hartmann menciona entre otros a
famosos artistas como Albrecht, Durero, William Blake y Frida Khalo para quienes la

fuente de inspiracion fue extraida de sus suefios.

1.4 El contenido de los suefios segun la Teoria Cognitiva

Aungue no son muchas si existen teorias de los suefios y diferentes explicaciones o
bueno, mejor dicho acercamientos sobre los contenidos de los suefios, parece que en la
actualidad las de psicoterapia cognitiva son las mas aceptadas . La mas conocida es la de
Beck y Ellis; Beck toma prestado de Freud la idea de un sistema inconsciente, autbnomo e
irracional que alimenta nuestra imaginacién en estado despierto y en suefios, pero por otro
rechaza la hipotesis freudiana de un sistema que pueda explicar la motivacién de los
suefios, reemplazando asi un modelo motivacional (el de la realizacion de deseos) por otro
de estimulo-respuesta que s6lo puede funcionar adecuadamente para estimulos externos

(Ruiz Sénchez, Juan J. 2001)

Beck ve los suefios no como una via hacia las pulsiones inconscientes (realizaciones
de deseos) sino como un camino hacia “organizaciones complejas de estructuras
cognitivas” y a los temas que emergen en ellos como consistentes con los que preocupan a

la persona en su estado despierto (Oberst, U. 2010). Esta es una “interpretacion cognitiva

13
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de los suefios” y es coherente con las suposiciones basicas de la teoria cognitiva

racionalista;

“La psicologia cognitiva postula que la informacion es almacenada en forma de esquemas
gue son agrupaciones de pensamientos, sentimientos, sensaciones, memaorias y acciones y
tienen asimismo componentes interrelacionados de cada aspecto (cognitivo, afectivo y de
conducta) que no pueden ser separados el uno de otro. En cada esquema existen elementos
(Illamados nudos o unidades), y los elementos de cada esquema estan conectados a otros
del mismo esquema y a elementos de otros esquemas, de manera, que elementos que estan
estrechamente relacionados en un individuo tienen conexiones positivas o excitadoras,
mientras elementos poco 0 nada relacionados tienen conexiones negativas o inhibitorias.
Estas conexiones pueden cambiar con el uso o la falta de uso; la continua activacién de
una conexion la refuerza, mientras la no-activacion la debilita. Los esquemas estan
organizados en forma de redes. Cuando una parte de la red de esquemas es activada, las

partes que tienen conexiones excitadoras también son activadas... ”(Oberst, U. 2010, pag

2)

Un ejemplo nos ayudara para que la anterior idea quede clara; imaginemos una
persona que tiene un esquema para “exdmenes” que puede contener los siguientes
elementos: pensamientos catastréficos sobre lo horrible que seria si no superara el examen,
sentimientos de ansiedad y panico, sensaciones corporales de taquicardia y sudor de las
manos, recuerdos de situaciones especificas en las que pasé miedo durante un examen y
formas especificas que tiene esta persona de enfrentarse a situaciones de examen. Este

esquema de examenes puede tener conexiones excitadoras con un esquema de fracaso, de

14
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manera que estos dos esquemas comparten varios elementos. Asi que, cuando esta persona
piensa en examenes, muchas veces también piensa en el fracaso. Obviamente esta conexion
puede ser diferente para otra persona que puede por ejemplo relacionar el tema de

examinarse con el éxito.

Los acontecimientos vividos durante la vigilia son percibidos y procesados segun la
informacidn ya almacenada en los esquemas. Una reaccidn aparentemente irracional a un
comentario inocente de otra persona puede ser entendida como el resultado de una
activacion simultanea de un esquema almacenado en la memoria, formado quizas en la

infancia, sin que el individuo se dé cuenta de esta asociacion.

Hill (1996) tiene un modelo de interpretacion de suefios que aunque es un trabajo
terapéutico se basa, seguin el comentario explicito de la autora en un concepto integrador;
Esta autora explica que cuando nuestra experiencia actual es congruente con nuestros
esquemas la situacion pasa sin mucho impacto, pero cuando la experiencia no es
congruente esto puede llevar a malestar porque la experiencia no puede ser entendida ya
que no encaja en los esquemas almacenados. Entonces, o bien nos acomodamos cambiando
esquemas para incorporar la nueva experiencia o cambiamos la experiencia para que encaje

en los esquemas distorsionando o negando la experiencia.

No todos los estimulos que nos influyen durante el dia pueden ser atendidos y
respondidos por nosotros pero igualmente pueden tener un impacto a un nivel menos
consciente. A medida que diferentes esquemas son activados, menos activacidn queda para

esguemas activados antes y estos ultimos probablemente son por asi decirlo “apagados”
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hasta que se vuelven a “encender” nuevamente. Al terminar el dia no todos los esquemas

estan activados, solamente estos que son particularmente salientes y “encendidos”.

Hill postula que los eventos que ocurren durante el dia hacen que esquemas
cognitivos especificos sean excitados, algunos de estos esquemas todavia permanecen en
este estado de excitacion cuando nos acostamos, de manera que cuando dormimos ain nos
guedan muchos temas del dia inacabados. Los temas “salientes” a la hora de dormir (los
esquemas que permanecen excitados) son probablemente los que tienen que ver con temas
inacabados o no solucionados durante el dia, necesidades no atendidas o asuntos de alto

significado, aunque probablemente no nos damos cuenta de ellos, son “subconscientes”

(Hill, 1996 citado en Oberst, U., 2010)

Estos temas salientes estan en la base de los suefios, en los suefios, aquellos aspectos
del dia (aspectos preocupantes, estimulantes, etc.) contintan siendo procesados sin
necesidad de estimulos externos; de esta manera seguimos intentando encajar estos
aspectos en nuestros esquemas. Hill considera los suefios como una posibilidad de
continuar elaborando problemas y emociones ocurridas durante la vigilia (Hill, 1996 citado

en Oberst, U. 2010).

Voy a citar un ejemplo ilustrativo de este ejemplo para esclarecer como funciona

este mecanismo:

“Quizas una persona se sienta deprimida y enfadada durante todo el dia, pero no se puede
permitir pensar sobre las razones de su infelicidad. Pero a algun nivel, ella sabe que su

marido ha sido poco atento e insensible hacia ella, igual que muchas veces en el pasado.
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Esto es un asunto doloroso para ella y dificil de tratar, porque si piensa demasiado en ello,
tendré que confrontar a su marido con ello o tomar algunas decisiones sobre su vida. En
cambio, evita el asunto durante la vigilia. Quizas también aquel dia pasaron otros
acontecimientos que eran suficientemente Ilamativos, pero no hasta el grado de la
situacion con su marido — se asustd porque casi atropellé a un conejo que cruzoé la
carretera; penso en su mejor amiga a la que hacia tiempo que no habia visto; y no podia
encontrar su camison blanco preferido cuando se acost6. Suefia con un pirata despiadado
(su marido) persiguiéndola a ella y a su mejor amiga. Cuando intentan escapar, un conejo
(el del casi accidente) blanco (del camisdn) corre delante de ellas y entra en un agujero en
el suelo (dando entrada a asociaciones con recuerdos del conejo blanco de Alicia en el
Pais de las Maravillas). El suefio se centra asi alrededor del pirata (por la persistencia de
sus sentimientos hacia el marido), pero otros eventos menos importantes del dia (conejo,
amiga) y recuerdos pasados activados (la historia de Alicia) también quedan entrelazados
en el suefio. La sofiadora, pues, no ha repasado todo el dia en su suefio, sino que ha
integrado unos cuantos de los acontecimientos mas salientes dentro de uno de los suefios

de la noche.” (Hill, 1996 citado en Oberst, U. 2010 Pag. 4)

Al parecer los suefios representan un intento activo de procesar nuestra experiencia
a la luz de experiencias pasadas. En los suefios, los fragmentos quedan entrelazados en
forma de una historia que integra los acontecimientos del dia con los esquemas
almacenados para darles significado. EIl hecho de que la narrativa onirica contenga
metaforas puede relacionarse con el hecho de que muchos recuerdos sean ricos en

imagenes, y a veces, las imagenes pueden ayudar a resumir mejor el contenido de un
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esquema, como quien dice; “una imagen vale mas que mil palabras”, por ultimo Hill
explica el hecho que dentro de los suefios se produzcan frecuentes asociaciones absurdas y
extrafias con la posibilidad que la activacion a través de esquemas relacionados a veces
provoque la excitacion de elementos que no tienen relacién entre ellos. Facinante noo? Si
combinamos la explicacion de los esquemas que siguen elaborandose ain dormidos con la
perspectiva de Hartmann de los quimicos que se inhiben y la met&fora como un modo de
decir; “el sentimiento era similar y sobreviviste” tenemos una idea mas coherente de los

porqué de las imagenes y las tramas en los suefios.

Continuando con la idea de los esquemas Hill distingue suenos “exitosos” y suefios
que representan un intento fallido de asimilar acontecimientos; en un suefio exitoso uno o
varios acontecimientos de la vigilia activan esquemas relacionados, se produce el suefio y
finalmente los acontecimientos son asimilados en los esquemas. En cambio en un suefio
“fracasado” o bien no existe esquema relevante para el acontecimiento o bien la experiencia

es discrepante de los esquemas existentes.

De este modo no suena tan complicado; en momentos en que estamos en paz con
nosotros mismos y no existen acontecimientos perturbadores tenemos tendencia de dormir
mas profundamente y por eso recordamos pocos suefios, los acontecimientos no evocan
esquemas perturbadores y los suefios reflejan este aspecto por su contenido trivial, ludico,
placentero, sexual o de aventuras. Este tipo de suefios nos permiten asimilar con relativa

facilidad y de manera no problematica la informacion en los esquemas.
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En tiempos dificiles, cuando tenemos problemas o remordimientos o cuando
estamos tensos por emociones fuertes antes de ir a dormir, tendemos a dormir méas
superficialmente, recordamos mas suefios, y estos suefios pueden ser mas preocupantes; Es
aqui cuando se producen suefios recurrentes o pesadillas, no se produce asimilacion hasta
que el conflicto no se resuelve en la vigilia, Hill destaca que cuanto méas desamparados nos
sentimos durante el dia, mas miedo queda para ser tratado durante la noche; Existen
evidencias de que después de acontecimientos traumaticos casi todo el mundo tiene suefios
y pesadillas al respecto como lo vimos con Hartmann un poco mas arriba, la victima no
puede integrar su experiencia en su autoconcepto ya que no existen esquemas previos para

ella.

Algo parecido parece ocurrir en los suefios recurrentes, que reflejan un aspecto
estresante pero algo menos traumatico; Los suefios recurrentes aparentan reflejar un
conflicto persistente que la persona intenta superar infructuosamente y la manifestacion de
la narrativa puede variar en la medida en que la forma de enfrentarse al conflicto varia en el
individuo (Domhoff, citado en Oberst, U. 200?), o también parece suceder en una pesadilla
donde el individuo parece incapaz de procesar y asimilar la informacion y la emocion en

SuUS esquemas.

Se puede intentar detener el suefio en un punto determinado y cambiar las
dimensiones de lo negativo hacia lo positivo, esto mientras se esta sofiando, la psicoterapia
propone esto con la idea de que a veces puede ser mas facil cambiar el suefio y asi llenar al
paciente con un sentido de poder en vez de cambiar la situacion real y esperar que a este

cambio le siga un cambio en las pesadillas, pero este ya es un rollo terapéutico...
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CAPITULO 2: ACERCAMIENTO DESDE UNA

PERSPECTIVA SOCIOLOGICA

“... considerar como un todo al sueiio y a la palabra despierta que lo formula;
aqui no se separan la trama original, el relato que la revela, los fantasmas inconscientes,
los fantasmas mas 0 menos conscientes y las ficciones que renuevan y prolongan de una

noche a otra la experiencia fabulada...”(Duvignaud, J. 1979, pag. 16)

2.1L.0os contenidos de los suefios como relatos

En este capitulo abordo la problematica desde otro lado, una posibilidad diferente,
una posicion Socioldgica, los contenidos de los suefios desde esta perspectiva pueden ser

Vvistos ya no como reacciones quimicas y esquemas cognitivos sino ahora como relatos:

“la narracion, las figuraciones y la trama original, los fantasmas inconscientes, los
fantasmas mas 0 menos conscientes y las ficciones, las exageraciones, las visiones
nubladas y medio recordadas, todos son tomados como un proceso consciente que
representa por medio una ficcién una aspiracion una mira o intencionalidad hacia alguna

aspiracion social.” (Duvignaud, J. 1979, pag. 16)

La importancia del relato en el estudio de los suefios ha sido ya mencionada por

algunos autores;

Por ejemplo para Jung, C. el suefio nos habla de una realidad profunda, que contiene un

mensaje, que expresa lo que hay dentro de cada uno de nosotros, un otro que no conocemos; Segun

él, comprender los contenidos de los suefios implica recuperar la totalidad de la psique. Jung
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sistematiz6 una ruta de observacion y una propuesta de trabajo para la elaboracién del suefio, la cual

denomind “procesamiento del suefio”;

“lenguaje con una logica que es afectiva, figurativa, no es lineal sino mas dramatica, mitologica.
Una de sus funciones es contrabalancear la racionalidad del pensamiento verbal, con un
pensamiento en imagenes, fantastico, mas préximo a la l6gica de los mitos que a la l6gica

cartesiana” (Mattoon, M. A.,1980 p. 14).

Es por medio del relato del suefio que se genera una auto representacion espontanea de la

situacion actual del sofiante, lo inconsciente expresado en forma simbolica (Jung, C. 1942)

Tambien Duvignaud explica que los suefios tienen un estilo literario mas parecido a

un drama gue a una secuencia lineal;

“en el teatro todo ocurre como en los suefios en que corremos sin cambiar de lugar en un
doloroso esfuerzo por actuar; nuestra impotencia resulta del conocimiento explicito de la
inmovilidad de nuestro cuerpo en reposo en tanto gque la distancia que nos separa de los
actos que queremos realizar acentla la viveza de las imagenes o de los simbolos”

(Duvignaud, J. 1965, pag. 20)

Los relatos de suefios revelan el interés que se concede a algin tema revelador, lo que
importa aqui es la puesta en escena de la experiencia onirica y esa transposicién del mecanismo no

conciente de la imagen misma en el encadenamiento del relato (Duvignaud, J. 1979)

La elaboracién de los suefios en tramas constituidas, en dramatizaciones a veces hasta
“literarias”, en guiones significantes, transporta el trabajo no consciente del suefio a algo consciente,
el hecho de representar implica siempre la existencia de un publico, de un fantasma social invisible

0 no, sin el cual la ficcidn imaginaria no tendria sentido o simplemente no existiria .
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Bergman va mas alla e incluso propone una cinematografia del suefio:

“Ademas, cada suerio corresponde a un desvio pertinente de la vida despierta, se relaciona
estrechamente con las Gltimas imagenes observadas en vigilia. Imagenes que se transforman en una
situacion y se le muestran (también a nosotros como espectadores) como algo presente, que se
muestran como marco ficcional para lo real (ampliaré esto). Se dramatiza una idea viva con el
objetivo de hacerla cinematogréfica. Y es importante este término por dos cosas: enclava "Fresas
Salvajes" cual relato de ficcién a diferencia de cualquier otro tipo de films no-narrativos (lo que
podria darse caso de no aparecer esta dramatizacion) y la separa de un relato puramente literario
en tanto introduce marcas meramente cinematograficas en el discurso del enunciador / narrador en
cuanto se vale no s6lo de imagenes sino también de ruidos, mdsica y efectos, material visual no

representativo que convive en un film estrictamente narrativo” (Bergman, 1. 1957 Fresas Salvajes)
y Continua con un ejemplo:

“...Mas para completar esta caracteristica de dramatizacion de la vida onirica de Sjostrom he de
afiadir que generalmente, al sofiar, éste no cree pensar, sino experimentar, y por tanto otorga
absoluto crédito a la alucinacion y nos lo traslada a los espectadores. Nosotros sabemos que es un
suefio y lo comprendemos como tal, Sjostrom, pese a despertar, tiene la vertiginosa sensacion de
que ha vivido o experimentado todo lo que ha sofiado, si no en presente si en pasado, tiene
experiencias verdaderas idénticas a las que en la vida despierta le vendrian dadas por los sentidos,
puesto que su “conciencia” (llamémoslo asi) continiia conduciéndose en la vida onirica conforme a
su comportamiento habitual... Causar desconcierto y temor en el espectador N0 s Sino un truco
cinematografico para imbuirlo en el universo diagético de la accion y obligarlo a asistir a la

”»

dolorosa transformacion del protagonista”.
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J. Duvignaud hace un analogia entre la experiencia onirica y una puesta en escena,
“dramatizacion” o “teatralizacion” de la vida onirica de haciendo alusion a una puesta en
escena en la que el durmiente desempefia un papel, ya tras una mascara, ya con su propio
rostro pero lo desempefia ante un publico imaginario y presente: la invisible e invencible

“mirada de los demas” que constituye entonces el publico de esa trama (1979).

“-Veo la palabra claramente ante mi. Pero no tengo la menor idea de lo que puede

significar

-El suefio al parecer, conocia su significado: después de todo ese suefio es suyo, y la

palabra la forjo usted”. (Fromm, E. 1956, pag 137)

Nuestro suefio no tiene por Unico testigo nuestro suefio, sino que las cosas ocurren como Si
tuvieran por observador privilegiado la mirada severa del entorno humano... Podriamos definirlo
del siguiente modo: la experiencia onirica provoca escritura, una escritura “mental” presentada para
nosotros Mismaos, esta escritura puede ser comunicada o0 no, pero la comunicacién es para uno en

primera instancia, cuando elaboramos este relato estamos ya pensando en la mirada de “los demas”.

Al transmitir sus suefios en realidad lo que hacen es repetir el acto del poeta, que espera que
un pablico lo lea y le transmita el reconocimiento que él espera de los demas, porgue no es otra cosa
que una actuacion, un manejo de papeles, un juego de impresiones... La vida social en su conjunto

puede ser tomada de esta manera:

Para Goffman La “mirada de los demas” puede entenderse como este juego de

expectativas reciprocas en el que yo espero que tu actles asi y tu esperas que actle asi.
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“En cierto sentido y en la medida en que esta mascara representa el concepto que nos
hemos formado de nosotros mismos, el rol de acuerdo con el cual nos esforzamos por vivir,

esta mascara es nuestro si mismo mas verdadero, el yo que quisiéramos ser.

Al fin, nuestra concepcion del rol llega a ser una segunda naturaleza y parte integrante de
nuestra personalidad. Venimos al mundo como individuos, pero es a través de la identidad
y el intercambio de mascaras que logramos un caracter y llegamos a ser

personas”(Goffman, E.1971, pag 31).

Los roles son rétulos declarados detras de los cuales las persona se presentan a los
demaés y en cuyos términos se conciben, se evallan a si mismos y juzgan parcialmente sus
acciones pasadas, actuales y proyectadas, y los roles son rétulos imputados, en relacion con
los cuales y en términos de los cuales las personas andlogamente conciben, evallan y

juzgan las acciones pasadas, actuales y proyectadas de los demas.

En materia de suefios Duvignaud habla del “posicionamiento del yo”, que consiste
en la idea de que en la trama de los suefios se relatan hechos dados a ver, pero lo que se da

a ver siempre evoca la aventura del “yo” o del “si mismo” que somos para los demas:

“estoy frente al mar”, “me veo ante un rio” “subo una escalera”. El sofiador se pone a si
mismo como sujeto, en el momento en que se desarraiga. A toda la falsificacion del hombre
despierto esas tramas anteponen y oponen la presencia obsesiva de un personaje narcisico
en mitad de una l6gica destrozada: la situacion bdsica queda por la implantacion del “yo”
en tanto que una especie de deduccion desarrolla un encadenamiento de imagenes

hipndticas...” (Duvignaud, J.1979, Pag 133)

24



A\

|ztapalapa

La presentacion del yo en la vida cotidiana, es una idea de Goffman que también
aborda la problematica de la implantacion del yo en una determinada situacion social, en un
escenario, con un guion, un vestuario, etc. el manejo de las impresiones del que habla, el
detalle con que describe las micro interacciones es muy parecido al que usamos cuando

describimos nuestros suenos.

Para Goffman los individuos proyectamos una definicion de la situacion al
presentarnos ante otros, debemos tener en cuenta que los otros por muy pasivos que sean,
proyectaran a su vez eficazmente una definicion de la situacion en virtud de su respuesta al
individuo y de cualquier linea de accién que inicien hacia él. En la medida en que los otros
actan como si el individuo hubiera transmitido una impresion determinada podemos
adoptar una actitud funcional o pragmaética y decir que éste ha proyectado “eficazmente”
una determinada definicion de la situacion y promovido “eficazmente” la comprension de

que prevalece determinado estado de cosas (Goffman, E.1971)

Los participantes en una determinada situacién contribuyen a una sola definicién
total de la situacion, que implica no tanto un acuerdo real respecto de lo que existe sino mas

bien un acuerdo real sobre cuales seran las demandas temporariamente aceptadas.

Sin embargo, durante el periodo en que el individuo se encuentra en la inmediata
presencia de otros, pueden tener lugar pocos acontecimientos que proporcionen a los otros
la informacién concluyente que necesitaran si han de dirigir su actividad sensatamente

(Goffman, E. 1971)
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El durmiente propone situaciones particulares, situaciones sociales en las que a
pesar de que sean situaciones extrafias e incoherentes prevalece este manejo de la

definicion de las situaciones, como en este ejemplo de una joven de 22 afios:

“Me decia el profe que no podia salir por la boda que estaba junto, sin embargo si salia
por ahi, abria la puerta de la iglesia que parecia mas una escuela en la que estaba, sali
con mucha cautela,, al salir sonaba horrible una alarma que se activaba, no se podia
salir!!! Yo habia violado las reglas y ahora me iban a perseguir. Yo me sali y corriendo
desesperada pasaba por la boda en la cual me miraban feo feo y le decia: déjeme salir por
favor y abria una puerta y me decia: esa no te lleva a ningun lado (yo creia que no habia
salida) sin embargo abri una puerta y me dice: es que no se si puedas salir te va a estorbar

la salida!” (A, ver anexo)

La chava sofiante sale por una boda, en la cual la miraban feo; una situacion a la que
los participantes de la boda parecen reaccionar de modo inesperado, los invitados de la
boda parecen no tener una buena definicion de la situacién y reaccionan de modo agresivo:

viéndola feo por no estar invitada.

Lo importante es sefialar que aunque sea una ficcion onirica, una fabulacion, el
sujeto sofiante utiliza una logica de definicion de la situacion, en la que €él actla y espera de

los demaés y en la que estan otros actuando y definiendo las acciones del sujeto.

La “mirada severa de los demas” se refiere al uso que se hace de la propia persona
en la trama del suefio, como manejamos nuestra posicion respecto de los sujetos o

escenarios, para dar alguna impresion o recibir alguna.
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“En efecto, ;de donde viene el miedo o el temor de ser juzgado por esa presencia
anénima? Lo cual explica el recuso a ciertas formulas estereotipadas que a veces
acomparian a los relatos del sueiio “es ridiculo lo sé”, “vision absurda” o “puras
tonterias”. En esos testimonios a posteriori se aprecia en ocasiones un efecto de la
racionalizacion de la vigilia. En ellos también se puede descifrar el deseo de debilitar su

suerio y de borrar lo extraiio que encierra ante todo el “juicio publico” (Duvignaud, J.

1979, Pag. 247)

Los suefios son proyecciones o miras hacia alguna situacion social: Duvignaud

propone 2 tipos de suefio: 10s “representativos” y suefios “interpretativos”, los primeros son
aquellos suefios que designan expresamente una practica social, que solo utilizan el material
cotidiano de la vida cualquiera que pueda ser la vision ulterior que implican y los segundos son
aquellos suefios que rebasan completamente el marco existencial del sofiador y que provocan un

extrafiamiento emocional.

A los suefos interpretativos también los llama “suefios intelectuales”, el termino
“intelectual” no designa aqui una profesién ni un estado; si no que refiere al trabajo de
elaboracion intelectual; estos durmientes encuentran su centro de gravedad no en lo que
hacen sino en lo que formulan, en lo que piensan o suefian. La mayoria son institutores

“poetas” en el amplio sentido de la palabra, que “hacen” con el “dato” de la vida, con el

material existencial algo distinto de lo que se impondria a una conciencia varada en su base

practica (Duvignaud, 1979).

“Extrafiarse” es una labor intelectual comun en los suefios, y los sujetos

“interpretativos” son sujetos que se extrafian, sujetos que presentan una tentativa por mezclar,
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triturar la vida cotidiana y modificar magicamente los determinismos sociales, por rebasarlos tal vez

en una vision utopica:

“tengo en la mano un palo negro y grueso. Experimento la impresion de que hubiese
estado golpeando a alguien. Sin embargo no hay nadie mas en el suefio... ”(Fromm, E.

1972, pag 121)
Luego explica Fromm:

...alli el sujeto estaba irritado cuando se durmio y se hallaba inhibido para expresar su
enojo. Su inhibicién incluso le impidio expresarlo en el suefio directamente. Sofiando que
golpeaba al profesor con el palo: s6lo sofi6 que tenia el palo en la mano y sentia la
impresion de haber castigado a “alguien”, la eleccion del palo como simbolo de la cOlera
fue determinada por su antigua experiencia con el odiado maestro que habia azotado al
otro alumno. EIl enojo actual contra el profesor se mezcld con el anterior enojo contra el

maestro de escuela” (Fromm, E. 1972, p4g. 121)

Como vemos aqui hay una Proyeccion; una mira y una intencionalidad hacia alguna

situacion y un extrafiamiento dentro del relato, aqui hay otro;

“se habia cometido un crimen. No recuerdo qué crimen era, y creo que tampoco lo sabia en el
suefio. Voy caminan do por la calle y aunque estoy seguro de no haber cometido ningin crimen, sé

que si un detective me acusara de asesinato, yo no sabria defenderme..” (Fromm, E. pag131)

En este caso se trata de una anticipacion que implica que la trama de imagenes oniricas va
dirigida hacia una preocupacion obsesiva, dificil de eliminar en una existencia pescada entre 2

exigencias insalvables: el papel que se juega en la vida real y el que se juega en la vida onirica.
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“...Si, como puede pensarse la sociedad esta en el hombre, tanto como el hombre estd en
la sociedad, las dramatizaciones oniricas serian otras tantas maneras de escogerse a si
mismo en la trama de una vida colectiva, y de superar sus determinismos mediante una

vision utopica” (Duvignaud, J. 1979, pag 17).

Duvignaud explica que para establecer correlaciones mas sélidas hay que examinar
el contenido explicito de los suefios, pero sin reducir estos contenidos a algun motor oculto
o latente (como el Psicoanalisis lo hace con los deseos reprimidos) sino concentrandose en

el caracter proyectivo de esos suefios, en su objetivo, en su “intencionalidad”.

Mediante la trama onirica, el hombre y la mujer escogen una direccion virtual que
podrian dar a algin problema de su vida, podemos tomarlos como proyecciones o
intencionalidades que lanzan al sofiador mas all& de si mismo hacia una anticipacion que lo
inquieta o de la que él cree que le aporta una premonicion de acontecimientos futuros; El
suefio es el que postula y por eso considero posible hacer inferencias sobre el manejo que
hacen los estudiantes hacia determinadas practicas sociales, como en el caso de la muerte,
del embarazo, y otras tematicas sociales que resultaron segin mi investigacion ser

recurrentes en mujeres estudiantes.

2.2 Algunos criterios de Duviganaud, Fromm y Goffman

A continuacion mencionaré algunos de los criterios Duviganaud, Fromm y Goffman que
utilicé para hacer mis diagnosticos, basandome en estos postulados interpreté mis
entrevistas y fueron puntos de partida para hacer mis inferencias en el analisis de contenido

que muestro en el capitulo 4.
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Criterios retomados de Duvignaud:

Segun este Autor lo que se da a ver siempre evoca la aventura del “yo”, o del “si mismo”
que somos para los demas, por ejemplo cuando decimos: “estoy frente al mar”, “subo una
escalera”, esas tramas proponen la presencia obsesiva de un personaje narcisico en mitad de

una légica destrozada; La situacion basica queda dada por la implantacion del “yo” en tanto

que una especie de deduccidn desarrolla un encadenamiento de imagenes hipnéticas

El principio motor del yo que establece la situacion liminar parece determinar el desarrollo

del delirio I6gico que constituye la ficcion.

Facinacion Hipnotica: Son los suefios que toman por tema una imagen fija cuya atraccion
resulta movilizadora para todo el psiquismo, fabulan en torno a esa visién fragmentaria.

Pondré un ejemplo:

“me encuentro a bordo de un barco cerca de una playa de aspecto austero. Cerca de
nosotros esta anclado un remolcador. El agua esta agitada y oscura. Un hombre el
propietario del remolcador pesca con una linea rudimentaria, parece estar de pie en el agua
que es profunda que es profunda. Va vestido con una especie de camisa de pechera azul
turquesa muy intenso. No parece molesto por el agua profunda y pesca un pez bastante

grande...” (Duvignaud, J. 1979, pag. 134)

Mediante una especie de deduccion amplificadora, el lenguaje escrito desarrolla la imagen

del hombre que esta de pie en el agua.
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Esas fabulaciones en torno a una imagen hecha hipnotica son numerosas. Estadisticamente,
la mayoria de los sofiadores se refieren a ella o la toman como base sea cual fuere el
elemento natural, la cosa, 0 el instrumento que sirve de pretexto. Encargdndose la escritura

de la elaboracién de una trama que tiene por tema a la imagen originaria.

Transposicion fabulada de la vida cotidiana: Con frecuencia la reproduccion onirica de
la vida cotidiana se acentla aqui en un desarraigamiento sistematico que da lugar a una
fabulacion delirante. La realidad vivida se modela entonces, se trabaja de suerte que se hace
sorprendente y hasta aterradora. Proceso simple que los nifios conocen bien en sus juegos.
La proliferacion de imagenes crea tanto el panico como la fascinacién del panico pide a las
imagenes construirse de tal suerte que justifiquen el deslizamiento del “si mismo” hacia el

miedo.

Puede decirse que constituyen una especie de juegos con el terror, en la medida en que el
ser que se es en suefos, crea por si mismo las condiciones peligrosas para el “si mismo”,
que se pone en peligro. El extrafamiento puede adoptar otra forma, la de una situacion
compleja en que el “si mismo” no solo se pone en peligro sino que afronta una

configuracién incomprensible, orientada hacia una finalidad absurda, inopinada.

Puede ser que este tipo de suefios sea caracteristico de sujetos que al no encontrar ningun
arraigo social, buscan en esas situaciones imaginarias una solucién informulada e

impensada para su propia incertidumbre.

La Metamorfosis: las formas habituales de la vida habitual se alteran y se modifican como

si no respondiesen mas a la espera social que busca la conservacién y regularidad,
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escapando ala reglas de la permanencia, esas cosas, esos seres se hacen monstruosos,
aterradores, fantasticos. El sofiador busca la descomposicién momenténea pero catastrofica
del orden existente. Propone que se deberia percibir en ellos la accién de un movimiento de

autodestruccion que afecta, en el suefio las estructuras ordenadas del mundo.

La metamorfosis, o el monstruo como le llama Duvignaud aparece en la experiencia
nocturna de casi la mitad de lo sofiadores, en forma de trama onirica completa o solamente

como jirén de suefio.
Criterios retomados de Fromm:

Fromm plantea la posibilidad de que el suefio exprese un deseo irracional y su satisfaccion,

un simple temor o ansiedad, o una percepcién de fuerzas y hechos internos o externos.

También se pregunta si hacen falta las asociaciones como postula Freud o podemos
entender el suefio sin ellas y la relacion existente entre el suefio y los ultimos

acontecimientos del dia anterior al suefio y como se relacionan con su personalidad total.
Los criterios retomados de Fromm son los siguientes:

-No hay casi suefios que no sean reacciones a menudo demoradas, contra hechos
significativos del dia anterior. Suele ser el suefio el que indica que un hecho al que
concientemente no se le ha atribuido valor era verdaderamente importante y sefiala en que

consistia su importancia

“Un suenio para ser entendido cabalmente debe ser entendido en funcion de su reaccion a

un episodio importante acaecido con antelacion al suerio” (Fromm, E. 1956, pag. 117)
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- aqui otro Criterio de Fromm hablando al respecto de un hombre que su patrén lo regafia y

tiene un suefio de grandeza y poder:

“Indudablemente el incidente del patron y la fantasia de grandeza profundamente grabada
en el animo del sofiante pudieron haber sido suficientes para producir el suefio, pero quiza

la pelicula haya sido necesaria para revivir de manera tan articulada la fantasia...’

(Fromm, E. 1956, pag. 118)

La pelicula que vio antes el sofiante lo ayudé a articular las imagenes, ha darles una forma

mas espectacular, mas peliculesca.
-Fromm platica un suefio de un paciente que tuvo:
“hay muchos cuerpos masculinos, todos muertos: ni uno solo vivo”

Es la realizacion de su deseo de eliminar a todos los rivales; como se siente tan impotente
solo puede encontrarse a salvo de ellos estando muertos. Este criterio lo inclui porque el

tema de los muertos y los asesinatos fue recurrente en mi investigacion.
-dice Fromm:

“El sofiante aparece representando 2 papeles (lo que es frecuente en los suefios). Es el
espectador que presencia lo que sucede y es también la estatua que ha cobrado vida... ni el
ni nadie lo hubieran creido capas de esa explocsion de ira, ni de que su madre pudiera ser
el blanco de la misma, En el suefio experimenta su ira no como propia sino como
perteneciente a la estatua inanimada. “el” espectador, se siente aterrorizado por el

hombre colérico que luego se vuelve hacia él.”(Fromm, E. 1956, pag. 128)
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El sofiante teme a su propia ira; en realidad esa ira es tan extrafia a su mentalidad conciente
que siente al hombre colérico como una persona diferente. El sofiante, el observador, el
hombre de la vida diaria, se siente amenazado por esa colera y tiene miedo; miedo a si

mismo.

El sofiante representando 2 papeles es un tema recurrente en los suefios que recabé(por
ejemplo la entrevista 2: “Fatima” y la Entrevista 7: “BBs”), ademas estd en consonancia
con Duvignaud y la Metamorfosis de las cosas estables, que pueden tomar diferentes

formas.
Criterios retomados de Goffman

-Siguiendo el libro; La Presentacién de la Persona en la vida cotidiana (1971), analicé
algunas situaciones que aparecieron en mis relatos, por ejemplo cuando una de mis
entrevistadas dice que esté en una fiesta y que tiene a una bebé pero nunca puede estar con
ella porque se la quitan o le salen puas por los brazos (ver anexo, Entrevista 7: “BBs”), da a
entender que quiere que la vean con el rol de madre y novia pero no se siente apta y se
aleja (por eso se pone con el cuerpo lacerado) en analogia con una madre que se siente
inexperta y evita hacerse caso de su hija encargando al bebé con su abuelita, se aleja del rol,

no lo asume como suyo Yy por eso en la trama onirica ella misma deforma su yo.

La idea de que esta en una fiesta sugiere la necesidad de una situacion publica, ella se
presenta ante los invitados de la fiesta como mama, y a la espera de reaccidn por parte ellos

la protagonista tiene ganas de darle “pecho” a la bebé, frente a todos.
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CAPITULO 3. ASPECTOS METODOLOGICOS Y EL
ANALISIS DE CONTENIDO DE KRIPPENDORFF

3.1 Entrevista Semi estructurada

A continuacion expongo algo acerca de lo que es la entrevista semiestructurada:

Las entrevistas Semi estructuradas pueden servirme mucho, Se enfrenta al
entrevistado con historias que contienen un dilema, que de nuevo Se siguen por una
entrevista focalizada, se le pide primero al sujeto que describa la situacién y que encuentre
una solucidn. El entrevistador hace preguntas e intenta llegar al nivel mas alto posible que
el sujeto puede lograr. De nuevo quien hace la entrevista debe recibir informaciéon en la
comprension y evaluacion del nivel real del individuo para hacer preguntas en el nivel

préximo a su punto de vista.

Estamos hablando de “teoria subjetiva” en donde suponemos que el sujeto

entrevistado tiene una teoria implicita, un cierto conocimiento.
La guia de entrevista incluye;

a)Las preguntas abiertas: por Ejem: ¢Por qué piensa usted que en general que las

personas pueden confiar las unas a las otras?

b)Preguntas Guiadas por la teoria, dirigidas por hipotesis: se orientan de acuerdo a
Articulos cientificos sobre el asunto o se basan en los presupuestos tedricos del

Investigador, por ejem: ¢es posible la confianza entre extrafios o tienen que conocerse entre
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si las personas implicadas? Es comona ofrenda al Entrevistado que puede aceptar o

rechazar.

c)Las preguntas de confrontacion: responden a las teorias y relaciones que el entrevistado
ha presentado hasta ese punto, para reexaminar criticamente esas nociones a la luz de
opciones competidoras, la guia incluye varias versiones alternativas de estas preguntas de

confrontacion .

El ejercicio exploratorio consistio en 2 cuestionarios, 2 cuestionarios que me dieron pie al

realizar la guia de entrevista. Me basé en estos para hacer la posterior entrevista.
-;de donde cree usted que salieron esas imagenes, que le evocan?
- ¢crees usted que se estd comunicando con usted misma?
-¢,Qué relacion tiene con alguna inquietud que tenga en su vida?

- ¢Cree usted que puede recibir respuestas a inquietudes que tiene, aunque usted no

conoce la respuesta?

-¢Como se reflejan sus sentires y emociones acerca de como los ven los demas?
3.2 Analisis de Contenido

Nota: En este ultimo apartado del capitulo aclararé algunos aspectos tedricos del Analisis
de Contenido de Krippendorff, trataré de explicar la l6gica que segui al hacer mis

categorias de analisis, y comenzaré a mencionar aspectos de mis técnicas de recoleccion de
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datos, haré énfasis en los aspectos tedricos por eso lo pongo como un capitulo aparte y no

en la metodologia.

Para Krippendorff el Analisis de Contenido podria caracterizarse como un método de

investigacion del significado de mensajes (Krippendorff, K. 1990).

En primer lugar los mensajes no tienen un anico significado que necesite desplegarse,
Siempre sera posible contemplar los datos desde multiples perspectivas, especialmente si

son de naturaleza simbdlica.

En cualquier mensaje escrito se pueden computar letras, palabras u oraciones, pueden
categorizarse las frases, describir la estructura logica de las expresiones, verificar las
asociaciones, denotaciones, connotaciones o fuerzas ilocutivas; y también pueden
formularse interpretaciones psiquiatricas, sociologicas o politicas. Todas esas cosas pueden
poseer validez de forma simultdnea en Suma un mensaje es capaz de transmitir una

multiplicidad de contenidos incluso a un Unico receptor.

En segundo lugar no es necesario que exista coincidencia acerca de los significados. Si
bien el consenso o el acuerdo intersubjetivo sobre lo que significa un mensaje simplifica
enormemente el analisis de su contenido, dicho acuerdo solo existe en relacion con los
aspectos mas obvios o “manifiestos” de las comunicaciones o bien para unas pocas

personas que comparten las mismas perspectiva cultural y sociopolitica.

En general ninguna de estas condiciones reviste interés, dificilmente la coincidencia puede
servir como presupuesto para un analisis de Contenido. En consecuencia los significados se

refieren siempre a un comunicador. (Krippendorff, K. 1990)
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Los Datos

En todo analisis de contenido debe quedar claro qué datos se analizan de qué manera se
definen y de que poblacion se extraen. Los datos son lo Unico disponible para el

especialista en analisis de contenido, y no su contexto, es incapaz de manipular la realidad.
El contexto

En todo andlisis de contenido debe hacerse explicito el contexto con respecto al cual se
analizan los datos. Si bien los datos aparecen disponibles de una manera directa, su
contexto lo construye el analista con el fin de incluir todas las condiciones circundantes,

antecedentes, coexistentes o consecuentes.

Los intereses y conocimientos del analista determinan la construccion del contexto dentro
del cual realizara sus inferencias, por lo tanto es importante que conosca el origen de sus
datos y ponga de manifiesto los supuestos que formula acerca de ellos y acerca de su

interaccion con el medio.
Formular inferencias

La tarea consiste en formular inferencias a partir de los datos, en relacion con algunos
aspectos de su contexto, y justificar esas inferencias en funcion de lo que se sabe acerca de
los factores estables del sistema en cuestion. Mediante este proceso se reconocen los datos
como simbolicos o como susceptibles de proporcionar informacion acerca de algo que le

interesa al analista.
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3.2.1 Determinacion de las Unidades

Las determinacién de unidades es lo primero, consiste en decidir que se va observar y registrar, y lo
que a partir de ese momento seré considerado un dato, toda investigacion empirica abarca una

multitud de unidades portadoras de informacion.

Las unidades surgen de la interaccion de la realidad y su observador, son una funcién de los hechos
empiricos, de las finalidades de la investigacién y de las exigencias que plantean las técnicas

disponibles. (Krippendorff, K. 1990, pag. 82)

Las unidades de muestreo son aquellas porciones de la realidad observada que se consideran
independientes unas de otras, independientes quiere decir “no relacionadas”, no ligadas entre si, de
modo que la inclusion o exclusion de una unidad de muestreo cualquiera como dato en un anélisis

carece de consecuencias ldgicas en cuanto a la eleccién de ésta entre otras unidades.

Mis unidades de andlisis son los relatos, de cada sujeto entrevistado por separado, vale decir que el
modo en que pienso incluir los relatos no afecta el anélisis en su totalidad, no pretendi hacer una
seriacion de suefios, 0 una recurrencia de suefios en un mismo sujeto, solo pretendo exponer los
relatos como un todo, “un suefio”, una unidad. Las unidades de Muestreo interesan para el muestreo
y sirven de base para los estudios de tipo estadistico; en mi estudio las unidades de muestreo son los
relatos recabados, pero también lo son las tematicas, o sea los contenidos, ya que intento averiguar

cudles son los mas comunes, o sea los que mas se repiten y los voy a enumerar.

En los antiguos andlisis de contenido un codificador debia cuantificarlo todo, y la distincion se
hacia confusa, asi pues sefiala Krippendorff que aunque es importante saber qué es lo que se
cuantifica en el anélisis de contenido, no es preciso que nos detengamos aqui particularmente en las

unidades de enumeracion.
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Las unidades de registro describen por separado y pueden considerarse partes de una unidad de
muestreo, estas no son discernibles fisicamente, sino que son resultado de un trabajo descriptivo, Se
caracterizan al ser situadas en una categoria determinada. Son portadoras de la informacion dentro
de las unidades de muestreo y sirven de base para el analisis. En mi trabajo utilizo unidades de
registro cuando caracterizo a los sujetos que aparecen en los suefios, en la categoria de “quien lo
dice”. Un ejemplo son los muertos vivientes de “P”’(ejemplo 1) que es descrito como un monstruo
sin cabello y con los ojos abiertos, algo asi. Las unidades de registro consiste en la descripcion de
unidades menores (escenas, planos o imagenes individuales, por ejemplo). Debe ser posible
identificar una cierta estructura entre las unidades menores para que la unidad mas amplia sea
admisible con vistas al analisis, el analista cuenta con la opcién de analizar diferentes niveles de

unidades.

“un buen ejemplo es el esquema llamado “accién-actor-objetivo” donde cada uno de estos puede
caracterizarse de forma individual y por lo tanto analizarse separadamente... ” (Krippendorff, K .

1990, pag. 85)

En este esquema cada uno de estos puede caracterizarse de forma individual y, por lo tanto ,

analizarse separadamente pero los 3 deben co-ocurrir en una unidad de registro

A continuacion pongo el cuadro “accién-actor-objetivo” que utilicé en mi analisis de contenido:

¢Quien lo dice?

accion Actor Obijetivo
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Utilizo este esquema al describir a los personajes que aparecen en el suefio le he denominado la
categoria “quien lo dice” y la asignacion de los datos a esta categoria la haré respecto de la
categoria “tema o lo que se dice” y no respecto de todo el suefio, ya que dada la naturaleza de mi
objeto de estudio es mas viable (segin Duvignaud existe un principio de metamorfosis el cual
permite que un mismo personaje o cosa tome disparatadamente diferentes formas dentro de un

mismo relato (Duvignaud, J. 1979)

Posteriormente durante el analisis de categorias se relacionara el esquema accion-actor-objeto, con

las demas categorias.

3.2.2 Definicion de las categorias

Krippendorff sefiala que las categorias pueden ser establecidas por el investigador a través
de diferentes vias entre las cuales podemos citar: La revision tedrica y conceptual de su
objeto de estudio, otros sistemas categoriales previos formulados por otros autores y el
éxito obtenido con su construccion, opiniones de expertos y especialistas en el objeto de
estudio, y un preacercamiento a los textos de analisis. (Krippendorff, K. 1990 citado en

Cabero Almenara, J. 2002)

La extraccion de imagenes y contenidos de la experiencia onirica me da la posibilidad de usar
Unidades Tematicas, estas exigen una profunda comprensién de la lengua fuente, y de los matices
del significado del mensaje, aunque es dificil identificarlas de manera fiable vale decir que las
unidades tematicas sirven para circunscribir el confuso universo del cual se extraen las demas

unidades.
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“elcouncil on inter-racial books for children (1977) publicé una lista de temas en los que estaban
presentes la discriminacion sexual y racial, con el fin de identificar los estereotipos, deformaciones

vy omisiones recurrentes en los textos de historia norteamericanos” (Krippendorff, K. 1979, pag 91)

Como vemos es importante tener en cuenta el propdsito de la investigacion para poder hacer

andlisis tematico.

La semantica de los datos (las maneras de definir el significado de las categorias) en las categorias:
“posicionamiento del yo” y “caracter proyectivo o intencional respecto de la practica social” estan
delineadas por construcciones conceptuales de cierre e inferencia; Asi como los analistas politicos o
los Psicoterapeutas pueden examinar y expresar abiertamente lo que los sujetos evitan decir y lo que
“leen entre lineas” (Krippendorff, pag 1979) yo he creado estas 2 a partir de mis hipdtesis y Marco
tedrico. La categoria “Tematica social” la agregué porque me sirve para posicionarme respecto del
caracter proyectivo o intencional y porque sirve también como analisis tematico del cual haré una

lista en la fase de analisis de resultados.

Tradicionalmente a un buen sistema categorial se le presuponen las siguientes
caracteristicas; exclusién mutua, homogeneidad, pertinencia, objetividad y fidelidad y

productividad,;

“exclusivo en el sentido que cada uno de los elementos que aparezcan en el texto debe
ubicarse exclusiva y Unicamente en una categoria; homogéneo. Ya que un mismo principio
de clasificacion debe de dirigir su organizacion; pertinente puesto que debe adaptarse
tanto al material soporte del texto elegido como al objetivo del estudio; y productivo, en el

sentido de que el sistema categorial sea efectivo y proporcione resultados aclaratorios del
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fendmeno estudiado, suministre nuevas hipotesis, favorezca nuevos problemas de

estudio...”’( Cabero Almenara, J. 2002, pag. 25)

En mi investigacion se seleccionaron 10 relatos al azar para obtener un sistema de categorias, para

recopilar los datos que arrojen las experiencias oniricas, estas son:

“Tema”

“personajes”

“Tematica Social”

“posicionamiento del yo dentro de la trama”

“aspiracion social (miras e intencionalidades)”

“Como lo dice”

La categoria de Tematica Social sera llenada una vez terminada la recoleccion de los datos.

A continuacion pondré el Cuadro que utilicé para hacer mis analisis de contenido con las

categorias correspondientes

¢ Qué se dice?

¢Quién lo
dice?

Tematica
Social

Posicionamiento
del yo

caracter
proyectivo
intencional
respecto de
la practica
social

¢Como lo dice?
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CAPITULO 4 METODOLOGIA

4.1 Pregunta de Investigacion

¢ Cudles son los contenidos més comunes en los Suefios de estudiantes mujeres de 15 a 25 afios
y como reflejan la similaridad entre lo que suefian con lo que desean o piensan de como los

ven los demas en la vida real?

4.2 Planteamiento del Problema

Los suefios pueden ser tomados como proyecciones e intencionalidades hacia

précticas y situaciones Sociales (Duvignaud, J. 1979).

Los suefios tomados como un todo (y no como un proceso Unicamente inconsciente)
sefialan un proceso consciente de pensamiento en el que el relato denota una aspiracion, un
modo alternativo de escoger y enfrentar alguna situacién o problema de la vida cotidiana y
despierta. Entender la similitud entre los suefios y las preocupaciones de nuestra vida
cotidiana nos servira para hacer uso de ellos en nuestro beneficio personal a modo de

“avisos” acerca de cdmo nos sentimos o que inquietudes tenemos.

Ademas servird como un aporte Cientifico al estudio de este Fenémeno del cual no

existen muchos acercamientos desde una perspectiva Socioldgica.
4.3 Objetivos

-Descubrir cuéles son los contenidos mas comunes de los suefios que reflejan en mujeres de

licenciatura su preocupacion por cémo los ven los demas en la vida real
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-Explicar como es la relacion de similaridad que existe entre las aspiraciones que tienen las

mujeres Estudiantes en su vida real y las imagenes que ven en sus suefios.

-Encontrar Fenémenos Psicosociales Subyacentes en las imagenes de los suefios: ¢sera posible
encontrar algun tipo de prejuicio o estereotipo comun en las estudiantes mujeres, por medio de sus

suefios?

4.4 Hipotesis
“existe una relacion de similaridad entre lo que suefian las Estudiantes mujeres con lo que

desean o piensan acerca de cémo los ven los demas en la vida real”
4.5 Variables

- Independiente: estudiantes mujeres

- Dependiente: Contenidos de los suefios
4.5.1 Definicion de variables:

Estudiantes mujeres: mujeres de 15 a 25 afios que estan vinculadas con una préctica

estudiantil, utilizé principalmente a las Mujeres de licenciatura de la UAM — |

Contenidos de los suefios: serie de imagenes que se relacionan con la vida cotidiana del

sujeto sugiriendo una intencionalidad y que se presentan cuando el individuo duerme
4.6 muestra

El disefio que se utiliz6 para recolectar los suefios de la comunidad universitaria fue un estudio de

campo de tipo exploratorio.
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En un primer momento fue necesario explorar el tipo de poblacién gque existia en la UAM

Iztapalapa; Podemos dividir la poblacion de la escuela en 2 grandes sectores:

-por un lado el sector laboral

-por otro lado el sector Estudiantil, estos Gltimos son los llamados “estudiantes”

Como mi estudio intenta explorar los suefios de estudiantes Gnicamente tomaré el sector estudiantil.

Por otro lado; Hall y Van Castle en un estudio de 1966 compararon los suefios de mujeres y los de
hombres y comprobaron ciertas diferencias; los suefios de mujeres contienen emociones mas
explicitas, mas personajes (especialmente personas conocidas como familiares, amigos, etc.) mas
ambientacion en el interior, mas objetos domésticos y mas referencias a la ropa (Hall y Van castle,

1966 citado en Oberst, U.E. 2006)

Otra diferencia importante es la proporcién de personajes masculinos y femeninos en los suefios:
mientras en los suefios de hombres predominan personajes masculinos (67%), las mujeres suefian
casi igual con personajes masculinos y femeninos (48%) (Hall y Van castle, 1966 citado en Oberst,
U.E. 2006) También hallaron que temas de agresion hacia uno mismo y temas relacionados con
depresién practicamente solo ocurren en suefios de mujeres. (Hall y Van castle, 1966 citado en

Oberst, U.E. 2006)

Es por esta razdn que decidi estudiar Gnicamente mujeres, porque sus suefios son mas completos

mas detallistas, mas ricos en personajes, con emociones mas marcadas.

Mi investigacion consta de 10 relatos de suefios, 10 relatos de mujeres estudiantes de entre 18 a 25

afos de edad.

4.7 Caracteristicas Sociodemograficas de la poblaciéon
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A continuacién se presentan caracteristicas de la poblacién en términos de area de estudio a la que

pertenecen (CSH, CBS, CBI), sexo y edad.

- Lavariable sexo queda: 100% mujeres

- Lamedia de edad de los sujetos es de 18 a 25 afios

- El Area de estudio en estudiantes de la UAM quedo:
CSH - 4
CBS-3

CBI-3

4.8 Procedimiento

La Investigacion se llevo a cabo en 3 partes:

lero.- Cuestionarios: La finalidad y aplicacion de los cuestionarios exploratorios la

expongo en el apartado 5.1 Cuestionarios. (es el apartado que sigue a continuacion)

2do.- Entrevista Semiestructurada: La entrevista Semiestructurada se llevo a cabo de
acuerdo a la muestra, en las Instalaciones de la UAM-I, como las preguntas eran abiertas en
realidad no habia limite de tiempo, pero la duracion de las entrevistas fue aproximadamente
de 6 a 7 minutos, fue grabada en audio para después transcribirla (los Audios y las

transcripciones de las entrevistas estan en los Anexos).

3ero.- Andlisis de Contenido: El Analisis de contenido lo comencé a hacer segun el cuadro
expuesto en el apartado 3.2.2 (ver pag. 43 — 44), comencé a rellenar un cuadro por cada
entrevista una vez transcritas las entrevistas, en el apartado de Analisis de categorias 5.3

vuelvo a poner pedazos de los cuadros para exponer mis resultados.
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CAPITULO 5. RESULTADOS

5.1 Cuestionarios

Cuando en un principio hablé sobre: semejanzas entre la experiencia onirica y
preocupaciones de la vida cotidiana de estudiantes me referia a esa inquietud que tenemos
acerca del papel que jugamos en los diferentes ambitos de nuestra vida, c6mo nos juzgan
nuestros compafieros, profesores, amigos, pareja, y demas personas que estan presentes en

nuestro acontecer diario, nuestra vida en sentido general.

El primer cuestionario es sobre creencia hacia los suefios; la idea mas comin que
tienen los estudiantes acerca de los suefios. El proposito de aplicar un cuestionario sobre
creencias es de exploracion; al hacer un piloteo puedo darme una idea de para donde se
inclinan al narrarme sus suefios, que preguntas son mas pertinentes que otras, por donde
puedo entrarle... conocer la creencia que tienen acerca del Fendmeno Onirico en general y

de sus contenidos.

El segundo cuestionario es mas directo, en este se esta explicitando que existe una
relacion entre como se sienten ante los deméas como estudiante y lo que suefian, sus
aspiraciones e intencionalidades se ven representadas en las imagenes. Uso el ejemplo de
estudiantes porque me ayuda a explorar la relacion que hay entre una préactica especifica y

su modo de presentarlo en la trama del suefio.

Incluyo una breve explicacion acerca del Manejo de las Impresiones de Goffman

para que se entienda bien a lo que me refiero con “papel de estudiante”...
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El primero y segundo cuestionario fueron aplicados a 15 sujetos elegidos al azar en
la UAM-I, fueron dados los 2 cuestionarios al mismo tiempo para que contestaron el

cuestionario 1y el cuestionario 2 los mismos sujetos.

Cuestionario 1

Buen dia, soy estudiante del departamento de sociologia de la Universidad Auténoma Metropolitana, el
cuestionario que tienes en tus manos tiene como propdsito conocer las creencias que existen sobre los
suefios y sus contenidos. Los datos obtenidos en este cuestionario son estrictamente confidenciales.

Marca con una X la columna que mds se acerque a tu respuesta en cada renglén.
FOLIO SEXO EDAD

Donde, TA = Totalmente de acuerdo A = Acuerdo | = | Indiferente D = Desacuerdo TD
= Totalmente desacuerdo

TAIA| I |D|TD

1.-La imagenes que aparecen en los sueios dependen de
la creatividad de la persona

2.- Los suenos son basicamente recuerdos

3.- Sueiio cosas que vivi el mismo dia

4.- Mis suenos son una elaboracion mia

5.- En mis sueios aparecen traumas e inquietudes de mi
infancia

6.- Mis sueiios no tienen interpretacion

7.- Los sueios son puras locuras e incoherencias, son
un mero reciclaje mental

8.- Puedo interpretar mis suenos

9.- Los sueios son un aviso que nos damos nosotros
mismos, 0 sea que nosotros queremos comunicarnos
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con nosotros mismos

10.- Creo que en los suefios puedo recibir mensajes y
respuestas a inquietudes que tengo

11.-Creo que los sueios se pueden volver realidad, como
cuando dices: “ahh esto lo soiié”

12.- Estudiar los suenos no tiene caso

R1 R2 R3 R4 RS Ro R7 R8 R9 R10 R11 R12
1 2 1 3 4 1 1 1 4 5 5 5 1
2 4 2 4 5 1 1 1 5 3 5 4 1
3 1 4 2 5 2 3 3 4 4 4 3 2
4 1 4 2 1 2 2 4 4 2 2 1 2
5 3 5 4 4 2 3 3 4 5 5 5 2
b 2 2 4 4 1 3 2 3 4 5 5 2
7 4 2 4 4 2 2 2 4 4 4 2 2
8 1 2 2 2 3 1 1 4 4 4 1 1
9 2 1 1 4 0 5 1 4 5 5 5 1
10 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 1 2
1 2 2 4 2 2 2 2 4 2 3 3 3
12 4 3 4 4 1 1 3 4 3 2 3 1
13 2 4 5 4 4 4 2 4 4 5 5 1
14 4 4 4 3 1 3 4 3 3 3 3 3
15 2 3 5 5 4 2 3 2 4 4 4 2

Promedio 246666667 28 333333333 36 193333333 24 233333333 3.66666667 3.6 3.86666667 333333333 173333333
Desv.Est 112546287 120712172 12344268 1.183215%6 1.16291915 118321506 1.04653624 0.81649658 1.05559733 1.18723368 1.5430335 0.70373155
Varianza ~ 1.26666667 145714286 152380952 14 13523809 14 10952381 0.66666667 1.11428571 1.40952381 238095238 04952381
v 0452 04311 0.37 0.328 0.6 0493 0448515 02226 029322 0.3 046291005 04
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Cuestionario 2

Buen dia, soy estudiante del departamento de sociologia de la Universidad Auténoma Metropolitana, el
cuestionario que tienes en tus manos tiene como propdsito conocer las creencias que existen sobre los
suefos y su relaciéon con el papel de estudiante. Los datos obtenidos en este cuestionario son
estrictamente confidenciales.

Marca con una X la columna que mas se acerque a tu respuesta en cada rengldn.
FOLIO SEXO EDAD

...Tenemos ciertas ideas acerca de quiénes y como somos y procuramos presentarlas a los demds, nos
preocupan las ideas que ellos se creen respecto de nosotros; El proceso por el cual acomodamos la
presentacion de nuestra persona ante distintos publicos es fundamental en la interaccion social
(Goffman 1959)

La imagen de estudiante puede ser comprendida como esa inquietud que se tiene acerca del papel que
jugamos en el salén de clases, co6mo nos juzgan nuestros compaieros o el Profesor, no solo en cuanto
a Calificaciones, también en cuanto a la imagen que queremos proyectar o conservar como “buenos

V()

estudiantes”, “estudiantes rebeldes”, etc.

Donde, TA = Totalmente de acuerdo A = Acuerdo | = | Indiferente D = Desacuerdo TD
= Totalmente desacuerdo

TA|A |1l |D|TD

1.- Me importa mucho la impresioén que doy a los demas
cuando estoy desempenando mi papel de estudiante

2.- Mis preocupaciones e inquietudes acerca de cémo
me ven los demas me causa conflicto interno

3.- Existe relacién entre mis suefos donde el contenido
hace alusion a mi rol de estudiante con la forma en que
siento que desempeno mi papel de estudiante en la vida
real

4.- Creo que se refleja como me siento ante los demas
como estudiante en mis suefios
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5.- Yo siento que me muestro ante los demas de cierta
formay eso a veces aparece en mis suefios

6.- Tengo sueios donde la trama principal es mi papel de
estudiante

7.- Frecuentemente me suefo a mi como estudiante

8.- Lo que suefio es intencional

9.- Creo que lo que ocurre en mi sueio ocurre porque
me estoy proyectando

10.- En los sueiios en donde aparezco como estudiante
no se cumplen o se ven frustrados mis deseos de
estudiante real

11.- En los sueiios en donde aparezco como estudiante
solo recuerdo escenas de eventos pasados

12.- En los suefios en donde aparezco como estudiante
se cumplen mis deseos de estudiante real
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R1 R2 R3 R4 RS R6 R7 R8 R9 R10 R11 R12
1 2 1 1 1 3 1 1 3 3 4 1 1
2 3 3 1 2 2 1 1 4 5 1 2 3
3 2 2 3 4 2 1 1 1 3 1 4 3
4 2 4 1 2 2 2 1 1 2 2 2 2
5 3 4 4 4 3 4 4 2 3 5 2 2
6 4 2 2 3 4 3 2 0 2 1 4 3
7 1 2 2 2 4 2 1 1 5 2 2 3
8 2 2 1 2 2 2 1 1 3 2 4 2
9 3 2 4 3 4 2 1 0 4 1 4 1
10 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
1 4 3 3 2 3 1 1 4 4 2 3 4
12 1 1 2 3 0 1 1 1 2 1 1 1
13 3 4 4 3 4 4 4 1 3 5 2 2
14 1 1 1 1 3 1 1 3 3 1 1 1
155 4 4 3 4 4 3 4 2 5 3 2 2

Promedio 246666667 24 2.2 246666667 2.73333333 193333333 1.66666667 1.66666667 3.2 213333333 233333333 2.06666667
Desv.Est  1.06009883 1.183215%6 1.20712172 1.06009883 122279929 1.09978353 12344268 129099445 120712172 145732959 1.1751393 0.9611501
Varianza  1.12380952 14 145714286 112380952 14952381 1.20952381 1.52380952 1.66666667 1.45714286 2.12380952 1.38095238 0.92380952
cv. 042976 0493 05486 04297 0447365 0.5688 074 0745 03772 068312 05 0.465

Una vez eliminados los reactivos que tuvieron una variabilidad Alta y con Media que tiende
a la Indiferencia, me resultaron 10 reactivos, con estos 10 reactivos hice un tercer

instrumento.

Del primer cuestionario retomé los reactivos:

3.- Suefio cosas que vivi el mismo dia

4.- Mis suefios son una elaboracién mia

8.- Puedo interpretar mis suefios

53



A\

|ztapalapa
9.- Los suefios son un aviso que nos damos nosotros mismos, o0 sea que Nosotros

queremaos comunicarnos con nosotros mismos

10.- Creo que en los suefios puedo recibir mensajes y respuestas a inquietudes que

tengo

del Primer cuestionario, estos reactivos fueron elegidos porque en ellos la
inclinacion es hacia lo favorable y la dispersion es baja, parece que es clara la tendencia, lo
que a mi me ayuda bastante ya que son reactivos que corroboran una de mis hipoétesis: los
suefios son una elaboracidn nuestra, pueden ser interpretados por nosotros mismos y que
podemos recibir mensajes y respuestas a inquietudes que tenemos, el reactivo 3 fue incluido
por que fue el que sigui6 en CV bajo a pesar de que en esta se tendiera a la indiferencia,

quiza deba eliminarse eso lo corroboraremos.
Del segundo cuestionario retome los reactivos:

3.- Existe relacién entre mis suefios donde el contenido hace alusién a mi rol de
estudiante con la forma en que siento que desempefio mi papel de estudiante en la vida

real
4.- Creo que se refleja como me siento ante los demas como estudiante en mis suefios
9.- Creo que lo que ocurre en mi suefio ocurre porque me estoy proyectando

12.- En los suefios en donde aparezco como estudiante se cumplen mis deseos de

estudiante real
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estos fueron los que sacaron el CV mas bajo, aunque su inclinacién fuera hacia el
desacuerdo, el 9 parece ser el méas consistente, al 3 le di la oportunidad ya que al aplicar el
cuestionario la primera vez ocurrié un sesgo de contexto que hizo que las evaluaciones

hacia los reactivos fueran bastante no claras.

Una vez elegidos los reactivos definitivos los apliqué a 60 personas, esta es una
muestra representativa y hara mas clara la idea acerca de la creencia que tienen las personas

acerca de sus propios suefios desde una interpretacion del sentido comun.

Este es el cuestionario que quedo:

Cuestionario definitivo

Buen dia, soy estudiante del departamento de sociologia de la Universidad Auténoma
Metropolitana, el cuestionario que tienes en tus manos tiene como propdsito conocer las
creencias que existen sobre los suefios y sus contenidos. Los datos obtenidos en este cuestionario
son estrictamente confidenciales.

...Tenemos ciertas ideas acerca de quiénes y como somos y procuramos presentarlas a los
demads, nos preocupan las ideas que ellos se creen respecto de nosotros; El proceso por el cual
acomodamos la presentacion de nuestra persona ante distintos publicos es fundamental en la
interaccion social (Goffman 1959)

La imagen de estudiante puede ser comprendida como esa inquietud que se tiene acerca del
papel que jugamos en el salén de clases, como nos juzgan nuestros compaiieros o el Profesor, no
solo en cuanto a Calificaciones, también en cuanto a la imagen que queremos proyectar o
conservar como “buenos estudiantes”, “estudiantes rebeldes”, etc.

Marca con una X la columna que mds se acerque a tu respuesta en cada rengldn.
FOLIO SEXO EDAD

Donde, TA = Totalmente de acuerdo A = Acuerdo | = | Indiferente D = Desacuerdo TD
= Totalmente desacuerdo
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TA

TD

1.- Mis suefios son una elaboracion mia

2.- Sueiio cosas que vivi el mismo dia

3.- Puedo interpretar mis sueios

4.- Los suefos son un aviso que nos damos a nosotros
mismos, 0 sea que nosotros queremos comunicarnos
con nosotros mismos

5.- Creo que en los suefios puedo recibir mensajes y
respuestas a inquietudes que tengo

6.- Creo que se refleja como me siento ante los demas
como estudiante en mis suefios

7.- Creo que los que ocurre en mi suefios ocurre porque
me estoy proyectando

8.- Existe relacion entre mis suefios donde el contenido
hace alusion a mi rol de estudiante con la forma en que
siento que desempefo mi papel de estudiante en la vida
real

9.- En los suefios en donde aparezco como estudiante se
cumplen mis deseos de estudiante real

10.- La “mirada de los demas” esta presente cuando
suefo

Se la apliqué a 60 sujetos, 30 fueron estudiantes de la UAM lztapalapa y los otros

30 fueron estudiantes de la Universidad Autonoma Chapingo.
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Codifico y sacamos media, desviacion estandar y el CV, A continuacion separé los
puntajes de los sujetos en mas altos Vs. Los mas Bajos, y aplico la Prueba T- Student para
comparacion de medias de cada reactivo. Los resultados que me quedaron fueron

definitivos para usarlos en mi guia de entrevista.
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3.3 3.16949153 3.23333333 2.88333333 3.05084746

3.3 3.06779661 3.83050847 3.63333333

Promedio 3.98333333

1.1784314 1.15421115 1.13186667 1.16976988 1.19450247 1.33162759

1.15702228 1.12445844 1.18706254 1.14699822

Desv. Est
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Puntajes

48

42

39
39
39
39
39
39
39
38
38
37

4.2 3.33333333 3.46666667

4

4.6 3.53333333 3.866666667 4.66666667 4.33333333

30
29
29
28
28
27
26
26
26
25
25
24
21

18
18

2.2 1.86666667

2.6 2.33333333 2.57142857 2.33333333

3.866666667 2.86666667 2.133333333 2.92857143

Prueba T-Student R1

0.078209801

Prueba T-Student R2

0.135319873
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9.01614E-06

0.000106821

0.000780298

4.86059E-05

0.000953825

8.07669E-06

0.014560074
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Prueba T-Student R10

0.001521469
Diagnostico
-Las Estudiantes de 15 a 25 afios tienden a aceptar que los suefios son una
elaboracion propia, en la que no interviene nadie mas, no hay confusién ni demasiada

dispersion por lo que la tendencia es clara.

- Las Estudiantes de 15 a 25 afios tienden a aceptar que los suefios son un aviso que
nos damos nosotros mismos, o sea que la trama del suefio es un modo de vehiculizar alguna

inquietud sobre algin problema de nuestra vida.

- Las Estudiantes de 15 a 25 afios tienden a aceptar que los suefios ademas de que
son vehiculos por los cuales pueden transmitir mensajes a ellos mismos, son fuentes a
través de las cuales pueden recibir respuestas a inquietudes que tienen, respuestas que no

necesariamente ellos conocen.

-Las Estudiantes de 15 a 25 afios tienden a aceptar que en los suefios se reflejan sus
sentires y emociones acerca de como los ven los demas desempefiando alguna practica

social, en este caso como estudiantes.
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30
25
20
15

10

25
20
15

10

lapa

1.- Mis suefios son una alaboracion mia

Promedio
3.98333333

Prueba T-Student
.07B205801
I A

TD D

TA

4.- Los suefos son un aviso que nos damos

gueremos comunicarnos con nosotros
mismos

TD D I A TA

Promedio Prueba T-Student
3.83050847

8.40035E-05
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25

20

15

10

30

25

20

15

10

5.- Creo que en los suefios puedo recibir

D D | A TA

Promedio (v 03243
3.63333333 Prueba T-Student

0.000780298

6.- Creo que se refleja como me siento ante

TD D | A TA

Promedio - Prueba T-Student
3.3

4.86059E-05
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5.2 Tematicas Sociales mas frecuentes

A continuacion pongo una lista de las frecuencias de las teméticas sociales que

aparecieron en mis relatos:

Rutina de la vida diaria: 4
Ver peliculas: 3

Estudiar: 2

Persecucion y secuestro: 2
Masacre o guerra: 1
Abuso de poder: 1
Embarazo y maternidad: 6
Vida en pareja: 2

Tener mascotas y animales: 2
Muerte: 4

Religion: 3

Accidente: 1

Autoayuda: 2

Secuestro y persecucion: 2
Fiesta, festejo: 1

Conducir un vehiculo: 1
Machismo: 1

Problemas familiares: 1
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A continuacién las acomode y las puse en una grafica correspondiendo el numero que obtuvieron

con el numero de veces en que fue mencionada en los relatos.

masacre o guerra

Abuso de poder

Accidente

Fiesta, festejo

Conducir un vehiculo

Machismo

Problemas familiares

Secuestro y persecucién
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5.3 Anadlisis de Categorias

A continuacién hago el anélisis relacionando las categorias Posicionamiento del yo,
Carécter proyectivo o intencional respecto de la practica social y Tematica Social;

La frecuencia de la tematica social por si sola no nos dice nada, es necesario contraponer el
manejo del yo, los posicionamientos que hace de su persona en el relato para ver en que
modo se muestra la proyeccion o aspiracion que tiene respecto de cierta situacion social.

De este modo en los siguientes cuadros muestro mis resultados, (las inferencias las muestro
en los anexos) Primero va el titulo y la tematica que se va a bordar, luego pongo un cuadro:
del lado izquierdo pongo el posicionamiento que la persona hace de su persona respecto de
la temética y del lado derecho pongo la aspiracion o intencionalidad que el sujeto muestra
respecto del tema.

En algunas de las tematicas viene debajo otro cuadro con las columnas: actor, accion,
objetivo, estos cuadros corresponden a los relatos de suefios que contienen varios actores,
varios personajes, algunos relatos solo manejaron una persona por eso solo tienen un
cuadro.

Debajo de los cuadros de cada tematica mencionada hago las conclusiones de la tematica,
es decir las observaciones generales de cdmo en los suefios aparecen las practicas sociales y
como los sujetos responden a ellas dentro de la trama.

Conservé los cuadros para gque se vieran las respuestas de cada categoria, pienso que si las

hubiera puesto en prosa hubiera sido mas dificil sefialar los contrastes.
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Embarazo y Maternidad

Posicionamiento del yo

Caracter Proyectivo intencional respecto de la Practica Social

Victima

-Se siente descuidada por el novio

-el novio no tiene que ver con su embarazo, el embarazo aparece siempre como un
problema personal

-tener familia esta en sus plan de vida

-Contempladora; Observa las
lesiones y cortadas en su
cuerpo

-Contempladora; contempla
como se llevan a su hijo

-Protagonista: le pasa todo

-Facinacion del peligro; no parece asustada al ver sus cicatrices por aborto
-Trata de impresionar y quedar bien ante los invitados de la fiesta

-le gustaria que la vieran como madre pero no se siente apta para serlo, por eso el
bebé no puede estar con ella.

-El noviazgo es algo confuso en los suefios
-la infidelidad es comun en los suefios

-se unen personajes respecto de una sola categoria (ex y novio) metamorfosis

protagonista

“Esta en una fiesta y esta descubierta, osea que desea que la vean, no se siente
desprotegida. La Maternidad es algo que se da a ver”

“el estar descubierta de Arriba y lacerada de las partes que tienen que ver con la
maternidad significa que no se siente apta para tener un bebé”

-La maternidad es un atentado a su salud fisica

El bebé es suyo accion Actor Objetivo
pero por ningdn
motivo puede estar
con ella
Bebé -Ser victima
Esta recién nacido y -desaparecer

requiere cuidado

Esta ahi

Novio (Papé del

-estar, pero ser

Bebé) ajeno a la trama
Aparece al final ex novio -representar lo
que ya paso, lo
que no importa
Se lleva al bebé persona sin -Causar misterio,
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rostro -culpar a alguien
sin rostro
Estar, contemplar invitados de la Propone que sea
Fiesta un hecho dado a
ver
Protagonista -Es una exigencia social tener bebés

-Se castiga por tener bebés: la persiguen por tener un bebés, siente culpa.

Los posicionamientos son variados respecto a la maternidad, tal parece que cuando
hablan de bebés ellas se sienten solas, como si tuvieran la carga de tenerlo sin ayuda de
nadie, el novio aparece como una figura ajena y desinteresada coincide en que nunca se
sienten preparadas para tener al bebé por eso las ignoran o por eso hay cambios fisicos, les
quitan al bebé, osea de una u otra forma hacen que el tener un bebé sea complicado.

La maternidad aparece como una cuestion dada a ver, la gente debe verlas como
embarazadas y por eso aparecen en situaciones sociales como “la fiesta” en donde hay
mucha gente observando y hay un novio aungue no tenga participacion.

El estar embarazadas pero verse como mutiladas, ignoradas, o perseguidas me hace
creer que si bien el embarazo y el ser madre es algo que sienten como necesario para
desempefiar su rol de mujeres, en realidad no les provoca un sentimiento de alegria y
plenitud, sino mas bien de presién y miedo.

El embarazo algo muy intimo, algo demasiado personal para las mujeres estudiantes
de 18 a 25 afios, algo que no se atreven a platicar abiertamente.

Por ultimo podemos concluir que el embarazo y la vida en pareja no tienen relacion.

Rutina de la vida Diaria
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Posicionamiento del yo Cardcter Proyectivo intencional respecto de la Practica Social

Protagonista

habitualmente se siente preocupada por lo que hace en su vida y por eso ve los
suefios como “pendientes y preocupaciones”

-tiene un problema de impuntualidad

Protagonista

-le cuesta trabajo levantarse temprano y por eso realiza ese deseo en sus suefios

-La rutina diaria al levantarse es una parte importante de su vida

Contempla

Las cosas de la vida diaria se relacionan de diversas formas con cosas que
tienen conexion

En esta temética es interesante ver el posicionamiento de su persona, las mujeres

gue se ponen como protagonistas hacen suyo el problema, al explicar que suefian con

pendientes y preocupaciones en cuanto a su rutina al levantarse quiere decir que les

preocupa su puntualidad, su arreglo personal, y todo el “ritual” de comenzar el dia.

La mujer que se puso como contempladora se esta alejando de su rol, esta viendo

esta juzgando desde afuera como si a ella no le afectara, como si no tuviera problemas o

demasiado interés en esta problematica, puede ser que hablar de la rutina diaria sea algo

demasiado personal, a pesar de que lo comunico6 no fue nada especifica.

Muerte

Posicionamiento
del yo

Caracter Proyectivo intencional respecto de la Practica Social

-Victima
-Protagonista

-asesinar es algo que no es unilateral
-Se siente culpable de matarla y se pone ella misma como victima para que estén parejas

-Muerta es la Gnica forma en que se siente segura de la amenaza

Mero
contemplador
durante la

-Se pone en la situacion de qué pasaria si su maméa muriese y como lo enfrentaria, por eso
despertd muy alterada y llorando.
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experiencia, no
contribuye a
nada sin
embargo los
personajes le
hablan.

-hace frente al luto de otra forma, no llora por la abuela pero si llora por la mama.

¢Quien lo dice?

La abuela muerta
se lleva a alguien
mas con ella

accion

Actor

Objetivo

-llorando
-quejandose

Abuela

-Comunicar que
no se queriairy
gue no los queria
dejar solos
-asustar

-Muerta, inactiva

Mama

-vehiculo de
reflexion

-invita a
reflexionar sobre
la muerte

-Escuchan
pasivamente a la
abuela

Oyentes (no
especificados)

-dar a entender
que la abuela dejo
abandonados a
varios

Victima: el perro
la observa, sus
€0sas errores

Protagonista

-La muerte y la religion son igual de malvados

-miedo a la religion

-miedo a la muerte

-la muerte es personificada

-la religion juzga, por eso siempre la observan los 0jos

¢Quien lo dice?

Calaveras accion Actor Objetivo
religiosas
Observa Perro con 0jos Representar a los
amenazantemente rojos demonios

Asusta, presencia
maligna
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Persiguen a Carol Catedral con Une a la religién
muertos con la muerte
-Ataca a Carol Calavera asustar
-lee cuestiones
religiosas

La muerte engendra miedo, engendra terror, los entrevistado parecen mas seguros al hablar acerca
de muertos, son mas claros, y las formas que toma la muerte siempre es mas detallista; Una explica
gue mata a su hermana con acuchillandola, otra expresé que su abuela aparecia muerta y le dijo:
vengo por tu mama4, otra ubica la muerte en una catedral, los suefios relacionados con muerte son
mas vividos.

El posicionamiento de Victima parece tener algo asi como “culpa” y por eso, si ella acuchilla,
también la deben acuchillar.

En el posicionamiento de contemplador resulté como si la muerte se quisiera comunicar, como Si
hablara.

El ser protagonista en un encuentro con la muerte encarna terror.

Hay una tendencia a personificar a la muerte, a veces es una calavera, otras es un pariente muerto,
pero siempre es una presencia maligna, que quiere hacer dafio y lastimar, o asustar ; Fromm
explicaba que asesinar gente es una sefial de inseguridad e intimidacién ya que Gnicamente muerto,
0 matéandolo, puedes hacerle frente a esa persona, eso puede ser en el caso de la chica que acuchilla
a su hermana.

Yo pienso que al sofiar con la muerte, lo que hacemos es tratar de contestarle a la muerte y que ella
nos conteste, que nos explique por qué estamos vivos, por qué de repente la gente se muere y nunca
regresa, de alguna forma tratamos de encontrar un equilibrio en el cual la muerte nos debe pagar el

habernos quitado gente, habérsela llevado a “otro mundo”.
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Ver peliculas

Protagonista Se hace uso de elementos peliculescos y dramaticos en los suefios
Protagonista Las peliculas sirven para darle guion y aclarar las iméagenes en los suefios
Protagonista Se hace uso de elementos peliculescos y dramaticos en los suefios

. Como lo dice’

“Carol: -Mm sofié que un perro con 0jos rojos me seguia

Yo: -jajaj ok ok sigue

Carol: -entonces entre a una especie de catedral donde habia varios muertos
Yo: -aja

Carol: -y de pronto se escucho la tonada del fantasma de la opera y vi una calavera que comenzaba a leer varias cosas
me queria atacar

Yo: -oorale

Carol: -y empecé a leer cantares de la biblia

Yo: -va

Carol: -y desaparecio y ya

Yo: -y tu que hacias? o sea tu nada mas observabas?

Carol: -lo vivi, lo vivi”

¢Como lo dice?

“pues se supone que, no se, pasé como han de haber sido como cuatro o cinco noches seguidas pero el suefio como
gue iba avanzando o sea la primera noche era la primera parte y la segunda avanzaba y avanzaba el suefio, y al
principio lo Unico que veia era un ojoy después de que aparecia se escuchaban como susurros nada mas. Y al
siguiente la siguiente vez quem, (rectifica) quee fui a dormir también sofié lo mismo y ya escuchaba que me decian
algo y decian Isra: osea no sabia que era aja

Yo: mjm si si

G: -despues de eso volvid a aparecer otra imagen y aparecié una piramide ya después me enteré que era la pirdmide
del ojo que todo lo ve pero decian dos palabras medio curiosas decian Isra y decian Inraja pero pus no sabia”
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“Al principio no escuchaba claro (pausa) pero ya después como conforme pasaron las noches y seguia sofiando con lo
mismo se escuchaba, se escuchaba ya mas claro lo que decian”

“Y pus ya yo le conté y le dije quee osea por lo que habia leido de lo de las palabras y habia buscado, estaba medio
raro porque tenian que ver como con religion no? Y pus yo tengo que dib(pausa cortada y empieza de nuevo) yo yo
creo que tienen algo que ver con con religion”

“bueno lo que yo lei es que una no me acuerdo cual Isra habia sido un Rabino yo por eso lo relacioné luego luego con
religion y lo de Inraja era una palabra como muy cu, muy muy curiosa que estaba en un este, no se en un escrito la
verdad no se que era no me acuerdo pero habia sido de la mafia rusa”

Uno de mis hallazgos mas interesantes es que los sujetos suefian con escenas, partes de
peliculas que han visto, el alto contenido visual de las peliculas parece que hace mas facil traducir
sus inquietudes y proyecciones en imagenes.

Parece que las mujeres estudiantes hacen uso de guiones ya establecidos antes para
vehiculizar sus miedos e inquietudes, y yo infiero que es porque son muy dramaticos; es mas facil
sofiar cosas disparatadas si les ponemos imagenes que hemos recogido antes ya.

Es en labor muy creativa, es como escribir el guién de una pelicula, como en el casi de esa
chava que ve a la muerte en una catedral y cuando entra empieza la tonada de “fantasma de la
opera” como creando toda una atmosfera de miedo y espanto.

También la chava que sofiaba con el ojo que todo lo ve y que le susurraba palabras en un

idioma extrafio nos muestra lo dramaticas que son las fabulaciones oniricas.

Religion

Contempla | - El suefio avanzaba por partes, sugiere una intencionalidad un llegar a algo por medio del suefio, un
objetivo, una meta.

-la respuesta no puede ser tan obvia, siempre debe haber misterio, enigma, misticismo

Victima: el | -La muerte y la religion son igual de malvados
perro la

observa, sus | -miedo a la religion

cosas
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errores -miedo a la muerte
Protagonista | -la muerte es personificada

-la religion juzga, por eso siempre la observan los 0jos

Victima Quiere ser portadora de la palabra de dios y de fuerzas paranormales

La temética religiosa se repitié también mucho, es un caso el sujeto Gnicamente
contemplaba lasimagenes y escuchaba las palabras que le comunicaba una voz extrafa, ella
decia que era algo de religidn, la conclusién a la que llegué es que cuando el sujeto es mas
pasivo, cuando Unicamente le llegan cosas y el no participa activamente es porque deja en
manos de “lo otro” la respuesta, porque la situacion ante la que se enfrenta es mucho mas
grande que ella e incluso es incomprensible.

Ella quiere llegar a algo, quiere obtener respuestas ante algin problema que la
aqueja y descansa sus esperanzas en una fuente mistica. El hecho de que las palabras
comunicadas sean tan extrafias, vengan en un idioma extrafio y ademas en clave significa
que la respuesta no puede ser tan obvia, (ella siente que el problema al que se enfrenta es
muy grande y por lo tanto la respuesta debe ser compleja).

Por otro lado también encontré otros suefios en los que la religion es mas especifica,
mas palpable, como en el caso de la chava que entraba a una catedral donde habia calaveras
y muertos, el miedo en este suefio es lo principal, ¢por qué habrian de juntarse la religion y
la muerte? Creo que la religion es una fuente de miedo, de enfrentamiento con una instancia
mayor como Yya habia dicho y que puede ser aliada o confundida con la muerte.

Coincide que en los suefios que abordan la tematica religiosa hay ojos, puede ser

que los ojos sean una forma de poner en la mira sus deseos mas profundos, deseos que
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nadie puede ver ni juzgar, pero que ellos sienten que tienen que ser revisados, puede ser por

un poder superior.

Estudiar

Protagonista

-la seguridad es bésica en tu vida, para desempefiar cualquier
ambito de tu vida se necesita seguridad

Persecucion y Secuestro

-Protagonista

-las mujeres conducen peor que los hombres

-Victima
-la mujer que va delante de un hombre es victima de agresion
¢Quien lo dice?
Persecucion a accion Actor Objetivo
Muerte

-Conduce rapidoy | Perseguidor Producir una sensacién horrible
casi alcanza a la asesino de miedo y panico
protagonista
-Intenta matar a
disparos
-va atras y quiere El Hombre Especifica la fuente de miedo
matar a la mujer
-moviliza a la Coche que no -Crea la impotencia y la
protagonista acelera desesperacion
-avanza mas lento
gue el otro coche

Protagonista -Es una exigencia social tener bebés

-Se castiga por tener bebés: la persiguen por tener un bebés, siente culpa.

Vida en pareja

Victima -Se siente descuidada por el novio
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-el novio no tiene que ver con su embarazo, el embarazo aparece siempre como un problema
personal

-tener familia esta en sus plan de vida

Contempladora;
Observa las
lesiones y
cortadas en su
cuerpo

Contempladora;
contempla
como se llevan
a su hijo

-Protagonista:

-Fascinacion del peligro; no parece asustada al ver sus cicatrices por aborto
-Trata de impresionar y quedar bien ante los invitados de la fiesta

-le gustaria que la vieran como madre pero no se siente apta para serlo, por eso el bebé no puede
estar con ella.

-El noviazgo es algo confuso en los suefios
-lainfidelidad es comun en los suefios

-se unen personajes respecto de una sola categoria (ex y novio) metamorfosis

le pasa todo
¢Quien lo dice?
El bebé es suyo accion Actor Objetivo
pero por ningdn
motivo puede
estar con ella
Bebé -Ser victima
Esta recién nacido y -desaparecer

requiere cuidado

Esta ahi

Novio (Papa del
Bebé)

-estar, pero ser
ajeno a la trama

Aparece al final

ex novio

-representar lo
que ya paso, lo
gue no importa

Se lleva al bebé

persona sin rostro

-Causar misterio,
-culpar a alguien
sin rostro

Estar, contemplar

invitados de la
Fiesta

Propone que sea
un hecho dado a
ver

Protagonista

NO quiere vivir con él, pero siente que si lo deja solo va a terminar haciendo un desastre

-la limpieza es lo principal cuando vives con alguien
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Tener mascotas y animales

Protagonista | -Tradicion familiar, la familia es importante

Protagonista | Pone cosas que le dan miedo para castigarse por algo

Autoayuda

Protagonista | La mente inventa modos de ayudarse en momentos dificiles

Victima -al contar los suefios nos ponemos como pacientes

Persecucion y Secuestro

Protagonista

-Es una exigencia social tener bebés

-Se castiga por tener bebés: la persiguen por tener un bebés, siente culpa.

-Protagonista
-Victima

-las mujeres conducen peor que los hombres

-la mujer que va delante de un hombre es victima de agresion

Problemas Familiares

Protagonista

-la seguridad es basica en tu vida, para desempefiar
cualquier ambito de tu vida se necesita seguridad

Machismo

-Protagonista

-las mujeres conducen peor que los hombres

-Victima
-la mujer que va delante de un hombre es victima de
agresion
¢Quien lo dice?
Persecucion a accion Actor Objetivo

Muerte
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-Conduce rapido y

Perseguidor

Producir una

matar a la mujer

casi alcanza a la asesino sensacion horrible
protagonista de miedo y panico
-Intenta matar a

disparos

-va atrds y quiere El Hombre Especifica la

fuente de miedo

-movilizaa la
protagonista

-avanza mas lento
gue el otro coche

Coche que no
acelera

-Crea la
impotencia y la
desesperacion

Conducir vehiculos

-Protagonista; realiza la accion

No Sepas

-en los suefios puedes conducir aunque en la vida real

Fiesta, Festejo

-Contempladora;
Observa las

-Fascinacion del peligro; no parece asustada al ver sus cicatrices por aborto

lesiones y | -Trata de impresionar y quedar bien ante los invitados de la fiesta

cortadas en su

cuerpo -le gustaria que la vieran como madre pero no se siente apta para serlo, por eso el bebé no

puede estar con ella.
-Contempladora;

contempla como | -El noviazgo es algo confuso en los suefios

se llevan a su

hijo -lainfidelidad es coman en los suefios

-Protagonista: le | -se unen personajes respecto de una sola categoria (ex y novio) metamorfosis

pasa todo

Accidente
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Victima

-Cuando hay accidentes todos somos victimas;
Aunque el hermano se accidentd ella se siente parte

-Los accidente son familiares siempre

Abuso del Poder

-Vigilante,
Supervisa la
tarea; desde
arriba del camién
vigila que vayan
bien acomodados

-Encargado de
realizar la tarea
de mantener en
orden todo

-La gente que Pisa atin cuando esté inactiva o “muerta” para acomodarla correctamente significa
gue tiene poder sobre algunas personas, aunque se da cuenta no parece causarle malestar

-La gente a la que acomoda sin importar que la pise son personas con las que no tiene lazo
afectuoso alguno, por eso todos son iguales “solo son cuerpos muertos”

-¢Si es basura para que la acomoda? A pesar de que se van a desechar deben estar en orden

-solo matandolos siente que puede controlar la situacion

Masacre o Guerra

-Vigilante,
Supervisa la
tarea; desde
arriba del camién
vigila que vayan
bien acomodados

-Encargado de
realizar la tarea
de mantener en
orden todo

-La gente que Pisa aun cuando esta inactiva o “muerta” para acomodarla correctamente significa
gue tiene poder sobre algunas personas, aunque se da cuenta no parece causarle malestar

-La gente a la que acomoda sin importar que la pise son personas con las que no tiene lazo
afectuoso alguno, por eso todos son iguales “solo son cuerpos muertos”

-¢Si es basura para que la acomoda? A pesar de que se van a desechar deben estar en orden

-solo matandolos siente que puede controlar la situacion
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CAPITULO 6.CONCLUSIONES

La posicion que toma el Yo respecto de la tematica Social en los suefios sugiere que
cuando es protagonista todo le esta pasando a ella, tiene una mayor involucracion o
ansiedad respecto del papel que juega en ese tema y es por eso que las transformaciones de

las imé&genes son marcadas que en los que se toma una posicion distante o de vigilante.

Pareciera que la estabilidad de las iméagenes dentro de los suefios depende en parte
de la posicién del sujeto respecto de la trama, cuando el sujeto toma distancia respecto de la
trama y solo contempla lo que sucede alrededor las imagenes no cambian tanto, la trama
parece ser mas estable, como en ese suefio de la chava que observa como sus compafieros

recogen cadaveres del suefio.

Cuando en cambio el sujeto es el protagonista y todas las cosas ocurren en torno a
él, las cosas se transforman y parece que son menos estables; cuando el cambio es fisico
como en el caso de la chava que veia que su cuerpo se deformaba y le salian llagas y
cicatrices por todas partes parece sugerir que es intima la relacién de la chava con respecto

a la maternidad que hasta involucra su cuerpo.

La siguiente conclusion versa sobre el caracter “peliculesco” de los suefios, son
hechos dados a ver que tienen personajes, escenarios, un guion, en los suefios la creatividad
de la persona se pone al descubierto; casi todos los suefios que recabé tienen en comun que

usan elementos de peliculas, o television para poder formularse; puede ser que la mente le
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exija al sujeto agarrar guiones preestablecidos en su mente para poder dar a entender a uno

mismo lo que siente, o la inquietud que tiene.

Continuando con esta idea de la vividez de las imagenes, de los guiones y su
creatividad podemos hacer una conclusion respecto de las caracteristicas de la muestra que
tomé; Las estudiantes de CSH presentaron suefios mas ricos en imagenes y detalles, con
una dramatizacion mas fuerte el suefio de la persecucion en un automovil, el suefio de
recoger cadaveres y echarlos en un bote de basura, el suefio donde la mujer tiene 3 novios
en uno, y el suefio donde cuando carga el bebé le salen cosas del cuerpo. Son suefios mas
intensos y con mas labor de extraflamiento: “no se por qué sofi¢ esto pero me llamo6 mucho
la atencion”, o “he sofiado muy seguido que me parece extrafio” expresiones de ese tipo

acompafaban los relatos de esta poblacion.

Por otro lado las estudiantes de la division de CBS mostraron ser menos detallistas,
mas generales, mas ajenas, el posicionamiento de su yo sugiere una inquietud hacia la
tematica social pero de un modo diferente; como en le caso de la chica que nos platicaba
que los suefios eran mas bien pendientes de cosas que no hiciste un dia antes y que
aparecen cosas muy cotidianas examenes, problemas familiares, etc. También esta la otra
chava que sofié con su rutina de levantarse, cambiarse, lavarse los dientes, etc. También de
esta division es la chava que sofié con su abuela murta que regresaba y les decia que se
queria llevar ahora a su mama, aunque si hay un elemento dramatico en este relato, el
posicionamiento de la chica respecto de la trama nos demuestra que no hay mayor

involucracion, la chica solo contempla como suceden las cosas a su alrededor, lo cual
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confirma mi hipoétesis de que cuando hay un distanciamiento del yo dentro del suefio las

imagenes son mas estables.

Los suefios de la chavas de CBI se parecen a los de SBS en el sentido de que no hay
detalle, la descripcion es mas parca, como sin tanto interés, pero se parecen a los suefios de
CSH en relacion a las imagenes que sugieren mas dramatismo, por ejemplo ese suefio
donde entraba a una catedral y habia una calavera que leia la biblia aunque el relato fue
demasiado breve si tiene una alto contenido dramatico, o aquel otro suefio de la chava que
veia un ojo que le susurraba palabras en otros idiomas, ese suefio es muy interesante porque
una vez mas confirma mi hipétesis de que cuando el posicionamiento del yo es mas distante
las imagenes son mas estables, de hecho en este suefio la chava ni siquiera aparece en la
trama, un ultimo suefio es el de la mujer que suefia que tiene un bebé y que la quieren
secuestrar, el relato es muy difuso, solo menciona las caracteristicas pero no hay una gran
labor de extrafiamiento ni de dramatismo como en el suefio de la chava de CSH que

también sofi6 que tenia un bebé y que se lo quitaban.

Con respecto al rol dentro de los suefios también encontré cosas interesantes; el
suefio de BBs el relato numero 7, es una historia en la que se entretejen diferente papeles de
la identidad de la chava comienza con una inquietud que nace de la exigencia de su novio
por tener hijos cuando ella no quiere, luego aparece en una fiesta en la que quiere
amamantar al bebé, frente a todos para que la vean, luego aparecen 2 novios el exnovio que
se lleva al bebé, y uno que esté ahi pero que no hace nada, y por ultimo aparecen las
imagenes de su cuerpo deformado por cortadas y cicatrices de un aborto que tuvo;

maternidad, noviasgo, aborto, presion social, este suefio nos sugiere lo complejos que
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pueden ser los roles, a mi me dejo hizo reflexionar profundamente acerca de lo que es ser
mujer lo que implica, osea tal vez su novio se lo dijo muy a la ligera: “hay que tener un
bebé” pero ella lo percibid y lo represent6 en su experiencia onirica con un alto contenido

dramatico y mucho involucramiento, este suefio fue muy esclarecedor.

También esta aquel suefio de la persecucion donde la quieren atrapar para hacerle
dafo y su carro no avanza, la mujer al final confiesa que el que la perseguia es un hombre,
no especifico quien pero el decir que es un hombre nos pone en frente la problematica del
machismo, en donde cualquier mujer que supere a un hombre tiene que ser castigada o
perseguida. Ella no sabe manejar, pero aparece ahi enfrentandose a un hombre que si sabe

manejar, aunque ella le gana y va en frente se siente amenazada.

Sin darme cuenta, mi estudio tomo un giro inesperado, al tratar de descubrir e
indagar acerca de las tematicas oniricas méas frecuentes terminé con hacer un tema de

género y de feminidad.

Si tenemos en cuenta que la maternidad, el noviazgo, el aborto son tematicas
frecuentes en estudiantes mujeres, podemos concluir que a pesar de que son mujeres
universitarias con vistas a ser profesionistas siempre tienen bien metido dentro de su mente

la idea de tener un hijo y de vivir con su novio.

Un ultimo punto que considero importante es el de la muerte y la religién que
resultaron tener intima relacion, en los suefios donde aparecio este tema también hay una
especie de reclamo, algo asi como: “porque t me quitaste esto, ahora yo te quito esto”

como en el suefio de la abuelita muerta, también esta el de la chava que entra a la catedral y
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a una calavera que la quiere atacar, vemos una mezcla de la religion “salvadora” y de la
muerte “castigadora” puede ser que se refieran a lo mismo, un sentimiento de impotencia

ante algo mas grande que ellas que aunque puede ser benefico no deja de dar miedo; miedo

a lo desconocido a lo todopoderoso.
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ANEXOS

89



A\

|ztapalapa

Entrevista 1: “P”

Hipotesis: “existe una relacion de similaridad entre lo que suefian con lo que desean o piensan
acerca de como los ven los demads en la vida real”

Transcripcion

P: -He sofiado constantemente, que me llama mucho la atencion, que este haz de cuenta que salgo
en las noches en un camidn de basura, pero yo en la parte de arriba hee vamos en las calles pero haz
de cuenta que de en lugar de recoger basura son cuerpos (pausa)

Yo: -ahh

P: -cuerpos este

Yo: -cuerpos

P: -cuerpos este asi ya muertos osea gente muerta pero haz de cuenta como un tipo he momia
Yo: -mjmm

P: -pero todo en las calles tirado y vam, y yo arriba del camion van hechando los cuerpos y yo voy
vigilando que vayan haz de cuenta que acomodados no? Asi todos acostados, bien acomodaditos, y
vamos hasta encima de los cuerpos o sea avanza el camién y vamos pisando el cuerpo y conforme
se van pisando se van a levantando los vamos, bueno se van hechando en la parte de arriba y estee y
luego como que chocamos constantemente con la gente que ya esta adentro ah osea que que estan
dentro de los coches es gente muerta. Y tengo muy con, esos suefios constantes de gente muerta

Yo: -a poco ¢quien conduce el carro? Am o no se ve jeh?

P: -no se quien es 0 sea, yo voy arriba y también otra cosa que también mato me mato o0 me
acuchillo mucho con mi hermana

Yo: -a poco

P: -y si, me llama mucho la atencién yo no se por qué tengo mucho esos suefios demm de muertos y
gue yo acuchillo o me acuchillan constantemente

Yo: -ah, y es seguido
P: -es seguido, esta raro
Yo: -orale que

P: -aja
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Yo: -no pus ta sta padre

P: -si pero lo que me llama la atencidn es que son asi tipo momias los 0jos cerrados (enfasis)
ipelones! Asi todos desnudos y con pelitos uno que otro por aqui

Yo: -hay wey, bueno y eso que de ¢;de donde sacas esa idea? Bueno, te recuerda alguna pelicula, te

recuerda algun

P: -no! no no no (negando) m m y me gusta mucho esa onda de de las me llama mucho la atencién
las peliculas de de terror (levanta la voz) pero no he visto ninguna que aparezca un cuerpo asi

Yo: -es una invencion tuya entonces

P: -aja
Yo: -orale

P: -bueno

Vaciando Contenido

¢Qué se dice? | ¢Quiénlo | Tematica | Posicionamiento caracter ¢Como lo dice?
dice? Social del yo proyectivo
intencional
respecto de
la practica
social
Es tanta la -P -Masacre | -Vigilante, -La gente que | “He sofiado
gente muerta o guerra | Supervisa la Pisa aln constantemente,
gue se -Los del tarea; desde cuando esta gue me llama
considera camion -Abuso arriba del camion | inactiva o mucho la atencion,
como basura de Poder | vigila que vayan | “muerta” para | que este haz de
-muertos bien acomodados | acomodarla cuenta que salgo
momia correctamente | en las noches en
pelones -Encargado de significaque | un camion de
realizar latarea | tiene poder basura, pero yo en
de mantener en sobre algunas | la parte de arriba
orden todo personas, hee vamos en las
aunque se da | calles pero haz de
cuenta no cuenta que de en
parece lugar de recoger
causarle basura son
malestar cuerpos”
-La gente a la | “cuerpos este asi

gque acomoda

ya muertos osea
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sin  importar
que la pise
son personas
con las que
no tiene lazo
afectuoso

alguno,  por
eso todos son
iguales “solo
son  cuerpos

muertos”
-¢Si es basura
para que la
acomoda? A
pesar de que
se van a
desechar
deben  estar
en orden
-solo
matandolos
siente que
puede
controlar la
situacion

gente muerta pero
haz de cuenta
como un tipo he
momia”

“pero todo en las
calles tirado vy
vam, y yo arriba
del camion van

hechando los
CUerpos y yo voy
vigilando que
vayan haz de
cuenta que
acomodados no?
Asi todos

acostados, bien
acomodaditos, vy
vamos hasta
encima de los
cuerpos 0  sea
avanza el camion
y vamos pisando
el cuerpo y
conforme se van
pisando se van a
levantando los
vamos, bueno se
van hechando en
la parte de arriba 'y
estee 'y luego
como que
chocamos
constantemente
con la gente que
ya esta adentro ah
0sea que que estan
dentro de los
coches es gente
muerta. 'Y tengo
muy con, esos
suefios constantes
de gente muerta”

“si pero lo que me
Illama la atencion
es que son asi tipo
momias los ojos
cerrados (enfasis)
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ipelones! Asi
todos desnudos y
con pelitos uno
que otro por aqui”
Las peliculas Ver Protagonista Se hace uso “no! no no no
de terror peliculas de elementos | (negando) m m vy
peliculescosy | me gusta mucho
draméticos en | esa onda de de las
los suefios me Ilama mucho la
atencion las
peliculas de de
terror (levanta la
voz) pero no he
visto ninguna que
aparezca un
cuerpo asi”
*Nota: las
peliculas de
terror son la
fuente de las
imégenes
Hermana asesinato | -Victima -asesinar es “y también otra
Acuchillada -Protagonista algo que no cosa que también
es unilateral mato me mato o
me acuchillo
-Se siente mucho con mi
culpable de hermana”
matarla y se
pone ella “y si, me llama
misma como | mucho la atencion
victima para | yo no se por qué
que estén tengo mucho esos
parejas suefios demm de
muertos y que yo
-Muerta es la | acuchillo o me
Unica forma | acuchillan
en que se constantemente”

siente segura
de la amenaza

Entrevista 2: “Fatima”
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Hipotesis: “existe una relacion de similaridad entre lo que suefian con lo que desean o piensan
acerca de como los ven los demas en la vida real”

Transcripcion

Yo: -Amm, este y que piensas trabajar después? de la carrera?

F: -estoy pensando en estudiar una maestria en estética y ya después mmm estudiar otra cosa
Yo: -ahh

F: -no pienso dedicarme a la filosofia

Yo: -no? Por qué?

F: -no se, me gusta mucho como para contaminarla

Yo: -ahh eso no lo entiendo

F: (entusiasmada) sii es que, bueno yo digo, que cuando ya tienes un trabajo asi como aqui, como
que ya tienes que seguir otras cosas que no son muy las tuyas

Yo: -que no son muy las tuyas, ok

F: -mmjm (afirmando) entonces estaba pensando en igual y estudiar arquitectura y ya con la estética
ya

Yo: (interrumpo)- ahh ok
F: -armonizar padre

Yo: -que padre

F: -todo

Yo: -;cuantos afios tienes?
F: -diecinueve

Yo: -diecinueve

F: -si (afirmando)

Yo: -¢cuando cumples?

F: -Octubre 13

Yo: (silencio de 3 segundos) -ok este, tu suefias?
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F: (silencio de un segundo) -pues si ja (riendo y levanta la voz) si creo
Yo: -¢te gusta sofiar?

F: (como dudando) -pues, también, depende

Yo: -¢por?

F: (sollozo se entre deja escuchar noo) -porque no solo no me acuerdo
(un segundo) te quedas asi como de; (susurra disminuye la voz)que pedo
Yo: -ohh, hee bueno ¢algun suefio que recuerdes?

F: -hee si (afirmando) pero esta bien largo

Yo: no importa

F: -(murmura: si no acabo) bueno se supone que

Yo: (interrumpiendo) -tengo camara jaja

F: -tienes memoria

Yo: -tengo memoria

F: (se prepara) -emm, uno, que si me llamé mucho la atencion es he voy caminando asi normal y
me encuentro al queartes mi novio, (rectificacion) pero no es mi novio yy (énfasis) todo el suefio
ando acompafiada de un perro, con la misma ropa y un paraguas amarillo (termina el énfasis)

(silencio de un segundo) (repite murmurando) un paraguas, amarillo
Yo: -a ver otra vez otra vez; tu, con un perro con un pa

F: (interrumpe) -yo un perro y un (énfasis) paraguas amarillo (pausa) y el perro no se me despega
para nada (toma aire) entonces en ese suefio se supone que tengo otros 3 novios, algo asi extrafio,
pero a los 3 les doy el avién y todo yyy el Gnico que me Ilama la atencion es el que, el ultimo, se
supone que me lo encuentro y entramos en un callejon pero en ese callejon todo se vuelve como
blanco y negro, (afirmando) si, y las casas son como (pausa) ¢haz visto el extrafio mundo de Jack?

Yo: - mmm (dudoso), no si la he visto pero cuando era nifio, entonces no recuerdo bien
F: -¢si te acuerdas mas 0 menos de las casas?

Yo: .-asi como en Pico noo?

F: -aja, para arriba y muy angostitas

Yo: -andale si
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F: -asi, todas las casas estan asi, yy el chico se vuelve como mas alto y su maquillaje como teatral,
tiene como magquillaje teatral asi muy marcados los pémulos, los ojos (silencio de 2 segundos)

Yo: -como en teatral como en que?

F: -como

Yo: -0 por qué Teatral, ¢lo haz visto en teatro en peliculas?
F: -en peliculas, ¢haz visto Doctor Caligari?
Yo: -¢,Cudl? ¢tor caligari?

F: - Doctor caligari, es

Yo: -no

F: -es de principios de siglo

Yo: -ahh no,

F: -(murmura) no?

Yo: -y ¢usan maquillaje de ese tipo?

F: -aja, muy marcados los pémulos, los ojos asi
Yo: -ohh

F: -algo asi, entoncs asi (levanta la voz) y el perro se vuelve como un hombre lobo de esos chafas
de igual de los se ven muy chafas pero no da miedo

Yo: -jajaja

F: -no me da miedo yy ya, osea, entra un a la casa el chico este y me dice yo le digo asi de yo no
quiero vivir y el me dice: si quieres si no te puede ir, y yo le digo asi como de: bueno pero si quieres
te ayudo a arreglar tu casa porque estda muy muy fea bueno ya entrando a la casa todo vuelve asi
normal a color

Yo: a ver como como, /estaba muy muy fea?

F: -eran 2 cuartos, el primer cuarto era: cocina comedor sala per todo sucio y desarreglado, el
segundo cuarto habia como 2 literas, una cama individual matrimonial y hay un refri en medio
(pausa) entonces ya le decia: bueno yo te ayudo a acomodarlo, no me quedo pero yo te ayudo, y
entonces empezaba a doblar las camas y las hacia como cubitos (pausa) empezaba a doblar las
camas las hacia como cubitos, las ponia en un rincon yy le dejaba la matrimonial y yo le
preguntaba: bueno para que quieres tantas camas, y el me decia asi como de: no se algun dia las
ocuparé o algo asi, decia bueno
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Yo: -tu le preguntabas a él

F: -aja, pero el me decia que no sabia yy el refri yo le dije: hay que sacar el refri porque aqui se ve
bien feo y era un refri asi enorme de esos viejitos todos cochambrosos y me decia que no! que
porque cuando era invierno eso le daba calorsito y cuando era verano pues con €so ya se ponia (no
se entiende) autescoucuato, y yo le decia: hay ya me voy, entonces le llamaba a mi novio y decia:
wey es que estoy embarazada y me decia: bueno pues nos vemos

Yo: -¢no era tu novio ese?

F: -en el suefio si pero mi novio mi novio asi, me llamaba, y me decia pues bueno nos vemos en el
Parke en 10 minutos y digo: bueno entonces salia de la casa y otra vez a la calle y te digo o sea en la
casa todo era normal a colores

Yo: (asintiendo) -mmjm

F: -salias al callejon y era igual asi todo o sea blanco y negro (disminuye el volumen y no se
entiende) bueno, pero, y ya pero habia una como cinta transportadora y yo me subia

Yo: -como de esas este escaleras eléctricas pero asi nada mas
F: -aja

Yo: -como en los Supersonicos

F: -andale

Yo: -jajaja

F: -una asi, una asi como en los supersénicos, y ya habia llegado al parque y todo y me sentaba con
mi novio y le decia: no pus que estoy embarazada que no se que y el me decia: ¢ya le dijiste a tu
novio? y yo: si, y yo bueno y el asi de: bueno, yo le voy a decir a la mia y ya luego nos vemos y
luego de ahi pierdo, asi pierdo el hilo la verdad no se que sea y me acuerdo hasta donde vamos
como en un centro comercial con muchas escaleras. Y yo ya estoy asi super barrigona y me
pregunto: bueno a donde vamos, y el perro me contesta: pues vamonos a la casa y yo me despierto

Yo: -¢el perro hablaba?
F: -aja porque me espanta el perro y pues ahi despierto

Yo: ahhi orale (pausa) a ver pero regresate un poquito noo, osea cuando dijiste que; te dijo tu novio:
YO me voy con mi novia, y tu con tu novio, ¢no era tu novio? ;era tu novio el que te encontraste?

F: -osea, es mi novio asi normal pero en el suefio como que no era mi novio
Yo: -ahh

F:-no ya no
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Yo: -y todavia andas con él?

F: (baja la voz)-si

Yo: -,Cuénto tiempo llevan?

F: (Pausa)- dos afios y medio creo

Yo: -oh, y en el suefio no era tu novio y trenias novio

F: (asintiendo) -mjjm tenia otros 3 novios, si, uno me daba unas llaves y yo agarraba y le decia: si
wey Vy las guardaba y otro se supone que me iba a mandar a la casa

Yo: - ¢y se parecian entre ellos?
F: -no
Yo: -;eran diferentes?

F: -no no no, eran diferentes asi, uno me acuerdo que era asi como Alto y Blanquito otro igual era,
todos eran altos (aclarando), pero uno era asi como morenito otro blanco otro, o sea colores
diferentes y formas de la cara diferentes. (pausa) y nunca los he visto a esos weyes no (pausa de 2
segundos)

Yo: -¢y de donde crees que hayan salido?

F: -hay no se, supongo yo que algo que vi asi de repente que no capté y

Yo: (interrumpiendo) o tu los inventaste tal vez

F: -pues a lo mejor pero no no recuerdo haberlos visto

Yo: -entonces, bueno, eso que paso, ¢si es real? ;no es real? ;tiene cachos que son verdaderos?
F: -pues no porque ni tengo perros, ni tengo paraguas amarillos, ni la ropa que traia puesta
Yo: -pero si tienes novio

F: -pero si tengo novio

Yo:y ¢de donde crees td que hayan venido esas visiones

F: -hay no se la verdad

Yo: .¢0 el paraguas amarillo y el perro?

F: (levanta la voz) —el perro desde que tengo como 10 afios quiero un Huskie

Yo: -un Huskie
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F:-Y eseerael tipo

Yo: -¢el perrito que tenias era ese?

F: -el perro que tenia era un Huskie

Yo: -¢el Huskie es el Alaska?

F: -Andale

Yo: - si ¢no?, mas blanco

F: -mas alto y como esos son como negritos
Yo: -ahh

F: (silencio) —es lo unico que puedo hilar hilo con otro
Yo: -¢no tienes perro ahorita?

F: (baja la voz) —no

Yo: -¢y nunca te lo compraron o que onda?

F: (levanta la voz) -es que, cuando nacié mi hermanita teniamos un French, per mi hermana es
alérgica y no lo podemos pus tener en la casa todo eso

Yo: -ohh

F: -puss ya no tenemos perro ni gato, no

Yo: -¢y no te gustaria?, te gustan mucho los animales ¢ verdad?

F: -no no los animales solo los Lobos y como este perro parece Lobo
Yo: orale, y por qué los Lobos, perdon que pregunte

F: -no pus quien sabe son

Yo: -ahh pues dices que tenia apariencia de hombre lobo feo ;ho? Que no daba miedo?
F: -si como de esos hombres lobo de pelicula chafa, asi mas 0 menos
Yo: jajaja

F: -vez que se ponen asi todos gordos

Yo: -ahh pus que interesante

F: -si pero solamente en el callejon ya cuando salias ya volvia a ser un perro, un Huskie normal
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Yo: -,y como era ese callején? O bueno, ¢ese callejon a donde llevaba?

F: -era un callején asi, cerrado de los que tienen pared al ultimo pero te digo que era, entrabas ahi y
era como que blanco y negro y los edificios para arriba para arriba para arriba con formas muy
desiguales si cosas asi

Yo: -me estabas comentando que quieres estudiar Arquitectura ¢no?

F: -aja también

Yo: -¢no tendrd algo que ver por ahi?

F: -no creo

Yo: -porque dijiste que veias asi la Arquitectura de las casas como en el extrafip mundo de Jack y

asi construcciones bien locas noo?

F: -mmm (dudando) no creo porque en ese entonces (sube la voz) no tiene un rato pero todavia
estaba pensando si si 0 si no era Arquitectura cosas asi, a lo mejor si no mucho, quien sabe

Yo: -Oorale sii pues ya, mmm y este (silencio prolongado) ¢y ya?

F: -ya

Yo: ahh bueno, yy ¢no tienes nada mas que agregar?

F: -hee no, no

Vaciando Contenido

¢ Qué se dice? ¢Quiénlo | Tematica | Posicionamiento | caracter | ¢Co6mo lo dice?
dice? Social del yo proyectivo
intencional
respecto
de la
practica
social
El novio -Fatima Embarazo | Victima -Se siente “emm, uno, que
desconsiderado descuidada | si me llamé
de 3 cabezas -perroy por el novio | mucho la
paraguas atencion es he
amarillo -el novio no | voy caminando
inseparables tiene que asi normal y me
Ver con su encuentro al
-novio embarazo, el | queartes mi
embarazo novio,
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-novia del
novio

aparece
siempre
como un
problema
personal

-tener
familia esta
en sus plan
de vida

(rectificacién)
pero no es mi
novio yy
(énfasis) todo el
suefio ando
acompafiada de
un perro, con la
misma ropay un
paraguas
amarillo”

“entonces en ese
suefio se supone
que tengo otros
3 novios, algo
asi extrafio, pero
a los 3 les doy el
avion y todo yyy
el Unico que me
llama la
atencion es el
que, el ultimo,
se supone que
me lo encuentro
y entramos en
un callejon pero
en ese callején
todo se vuelve
como blanco y
negro”

“asi, todas las
casas estan asi,
yy el chico se
vuelve como
mas alto y su
maquillaje como
teatral, tiene
como maquillaje
teatral asi muy
marcados los
poémulos, los
0jos”

“entraun a la
casa el chico
este y me dice
yo le digo asi de
YO no quiero
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viviry el me
dice: si quieres
Si no te puede ir,
y yo le digo asi
como de: bueno
pero si quieres
te ayudo a
arreglar tu casa
porque esta muy
muy fea”

“yo le decia: hay
ya me voy,
entonces le
llamaba a mi
novio y decia:
wey es que
estoy
embarazada y
me decia: bueno
pues nNos vemos
Yo: -¢ho eratu
novio ese?

F: -en el suefio
Si pero mi novio
mi novio asi, me
llamaba, y me
decia pues
bueno nos
vemos en el
Parke en 10
minutos y digo:
bueno”

“y ya habia
llegado al
parque y todo y
me sentaba con
mi novio y le
decia: no pus
que estoy
embarazada que
no se que y el
me decia: ¢ya le
dijiste atu
novio? y yo: si,
y yo bueno y el
asi de: bueno, yo
le voy a decir a

102



A\

|ztapalapa

lamiayya
luego nos vemos
y luego de ahi
pierdo asi pierdo
el hilo la verdad
no se que sea”

“Yo: ahhi orale
(pausa) a ver
pero regresate
un poquito noo,
osea cuando
dijiste que; te
dijo tu novio: yo
me voy con mi
novia, y tu con
tu novio, ¢no era
tu novio? sera tu
novio el que te
encontraste?

F: -osea, es mi
novio asi normal
pero en el suefio
COMO que No era
mi novio

Yo: -ahh

F: -noyano

Yo: -y todavia
andas con él?

F: (baja la voz)-
Si

Yo: -,Cuanto
tiempo llevan?
F: (Pausa)- dos
afios y medio
creo

Yo: -oh, yenel
suefio no era tu
novio y trenias
novio

F: (asintiendo) -
mjjm tenia otros
3 novios, si, uno
me daba unas
llaves y yo
agarrabay le
decia: si wey y
las guardaba y
otro se supone
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gue me iba a
mandar a la casa
Yo:-¢yse
parecian entre
ellos?

F:-no

Yo: -ceran
diferentes?

F: -no no no,
eran diferentes
asi, uno me
acuerdo que era
asi como Altoy
Blanquito otro
igual era, todos
eran altos
(aclarando),
pero uno era asi
COMo morenito
otro blanco otro,
o sea colores
diferentes y
formas de la
cara diferentes.
(pausa) y nunca
los he visto a
€s0s weyes no”

Peliculas tétricas
que no dan
miedo

“Fatima”

Ver
peliculas
de terror

Protagonista

Las
peliculas
sirven para
darle gui6n
y aclarar las
iméagenes en
los suefios

“entramos en un
callejon pero en
ese callejon todo
se vuelve como
blanco y negro,
(afirmando) si, y
las casas son
como (pausa)
¢haz visto el
extrafio mundo
de Jack?
YO0: - mmm
(dudoso), no si
la he visto pero
cuando era nifio,
entonces no
recuerdo bien
F:-isite
acuerdas mas o
menos de las
casas?

Yo: .-asi como
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en Pico noo?
F: -aja, para
arriba y muy
angostitas”

“tiene como
maquillaje
teatral asi muy
marcados los
pomulos, los
0jos (silencio de
2 segundos)
Yo: -como en
teatral como en
que?

F: -como

Yo: -0 por qué
Teatral, ¢lo haz
visto en teatro
en peliculas?

F: -en peliculas,
¢haz visto
Doctor Caligari?
Yo: -;Cual? ;tor
caligari?

F: - Doctor
caligari, es

Yo: -no

F: -es de
principios de
siglo

Yo: -ahh no,

F: -(murmura)
no?

Yo: -y ¢usan
maquillaje de
ese tipo?

F: -aja, muy
marcados los
poémulos, los
ojos asi”

“algo asi,
entoncs asi
(levanta la voz)
y el perro se
vuelve como un
hombre lobo de
esos chafas de
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igual de los se
ven muy chafas
pero no da
miedo

Yo: -jajaja

F: -no me da
miedo”

“Yo: orale, y por
qué los Lobos,
perdon que
pregunte

F: -no pus quien
sabe son

Yo: -ahh pues
dices que tenia
apariencia de
hombre lobo feo
¢no? Que no
daba miedo?

F: -si como de
esos hombres
lobo de pelicula
chafa, asi mas o
menos

Yo: jajaja
F. -vez que se
ponen asi todos
gordos”
Las casas sucias “Fatima” -Vidaen | Protagonista NO quiere “entra un a la
y desordenadas pareja vivir con él, | casa el chico
son feas pero siente | este y me dice
que si lo yo le digo asi de
deja solo va | yo no quiero
a terminar viviry el me
haciendo un | dice: si quieres
desastre Si no te puede ir,
y yo le digo asi
-la limpieza | como de: bueno
eslo pero si quieres
principal te ayudo a
cuando arreglar tu casa
vives con porque esta muy
alguien muy fea bueno

ya entrando a la
casa todo vuelve
asi normal a
color”
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“eran 2 cuartos,
el primer cuarto
era: cocina
comedor sala
per todo sucio y
desarreglado, el
segundo cuarto
habia como 2
literas, una cama
individual
matrimonial y
hay un refri en
medio (pausa)
entonces ya le
decia: bueno yo
te ayudo a
acomodarlo, no
me quedo pero
yo te ayudo, y
entonces
empezaba a
doblar las camas
y las hacia como
cubitos (pausa)
empezaba a
doblar las camas
las hacia como
cubitos, las
ponia en un
rincon yy le
dejaba la
matrimonial y
yo le
preguntaba:
bueno para que
quieres tantas
camas, y el me
decia asi como
de: no se algln
dia las ocuparé o
algo asi, decia
bueno

Yo: -tu le
preguntabas a él
F: -aja, pero el
me decia que no
sabia yy el refri
yo le dije: hay
que sacar el refri
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porgue aqui se
ve bien feo y era
un refri asi
enorme de esos
viejitos todos
cochambrosos y
me decia que
no! que porque
cuando era
invierno eso le
daba calorsito y
cuando era
verano pues con
€s0 Yya se ponia
(no se entiende)

autescoucuato”
Nunca tuve un “Fatima” Tener Protagonista -Tradicion y ¢de donde
perro mascotas familiar, la | crees tu que
familia es hayan venido
importante | esas visiones

F: -hay no se la
verdad

Yo: ;o el
paraguas
amarillo y el
perro?

F: (levanta la
voz) —el perro
desde que tengo
como 10 afios
quiero un
Huskie

Yo: -un Huskie
F:-Yeseerael
tipo

Yo: -¢el perrito
gue tenias era
ese?

F: -el perro que
tenia era un
Huskie

Yo: -iel Huskie
es el Alaska?
F: -Andale

Yo: - si ¢no?,
mas blanco
F:-masaltoy
COMO es0s son
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COMo negritos
Yo: -ahh

F: (silencio) —es
lo unico que
puedo hilar hilo
con otro

Yo: -¢no tienes
perro ahorita?
F: (baja la voz)
-no

Yo: -¢y hunca te
lo compraron o
que onda?

F: (levanta la
VO0Z) -€es que,
cuando nacié mi
hermanita
teniamos un
French, per mi
hermana es
alérgicay no lo
podemos pus
tener en la casa
todo eso

Yo: -ohh

F: -puss ya no
tenemos perro ni
gato, no

Yo: -¢y ho te
gustaria?, te
gustan mucho
los animales
¢verdad?

F: -no no los
animales solo
los Lobos y
como este perro
parece Lobo”

Entrevista 3: “G”

Hipotesis: “existe una relacion de similaridad entre lo que suefian con lo que desean o piensan
acerca de como los ven los demas en la vida real”

Transcripcion
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G: -¢Ah pero vas a grabar?

Yo: -si, pero no tu cara na mas la voz exacto

G: -uhmm

Yo: -que te haya Ilamado en particular la atencion porque tiene relacion con tu vida real
G: -pues habia uno pero no tenia relacion

Yo: -A ver

G: -¢quieres que te lo narre?

Yo: -si por favor

G: -pues se supone gue, no se, pasé como han de haber sido como cuatro o cinco noches seguidas
pero el suefio como que iba avanzando o sea la primera noche era la primera parte y la segunda
avanzaba y avanzaba el suefio, y al principio lo Gnico que veia era un ojo y después de que aparecia
se escuchaban como susurros nada mas. Y al siguiente la siguiente vez quem, (rectifica) quee fui a
dormir también sofié lo mismo y ya escuchaba que me decian algo y decian Isra: osea no sabia que
era aja

Yo: mjm si si

G: -despues de eso volvié a aparecer otra imagen y aparecié una piramide ya después me enteré que
era la piramide del ojo que todo lo ve pero decian dos palabras medio curiosas decian Isra y decian
Inraja pero pus no sabia

Yo: y osea clarito ¢tu escuchabas que decian eso?

G: -Al principio no escuchaba claro (pausa) pero ya después como conforme pasaron las noches y
seguia sofiando con lo mismo se escuchaba, se escuchaba ya mas claro lo que decian, pero pues
nunca le encontré ninguna como ninguna relacién con nada ni con las palabras ni con los dibujos ni
con nada que me pasara a mi ¢no? Y mi hermano tuvo un accidente y este mm tuvo problemas
estuvo internado en un hospital psiquiatrico toda la familia tuvimos que ir al Psiquiatra no?
Entonces este por obligacion fuimos y yo me quedé con el Psiquiatra y lo visito todavia y le conté
no? Resulta que el psiquiatra se supone que también analisa los (baja la voz) suefios y no se que no?

Yo: - oh

G: -pero lo curioso es que el no, no te dice que significa si no tu le dices: oye sofié esto y mi
interpretacion es esto no?

Yo: -gja
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G: -Y ya el mas 0 menos te te dice: ah bueno, segun tu interpretacion quiere decir tal cosa no? Y
pus ya yo le conté y le dije quee osea por lo que habia leido de lo de las palabras y habia buscado,
estaba medio raro porque tenian que ver como con religién no? Y pus yo tengo que dib(pausa
cortada y empieza de nuevo) yo yo creo que tienen algo que ver con con religion y segun el pues ya
me dijo que este

Yo: -¢eres religiosa?
G: -no
Yo: -;no?

G: -no no se me hizo raro entonces estee, medijo: no, segun tu interpretacién mas bien este lo que
pasa es que tu inconciente esta haciendo como te esta diciendo como tranquila te esta poniendo
como la fe enfrente para decirte vas a estar bien no? Vas a estar tranquila (levanta la voz) yo yo la
verdad no me sentia alterada

YO: -pero pues tu inconciente
G: -aja, yo creo me estaba tranquilizando
Yo: -¢y que significa eso de i Inraja bueno o que idioma es 0?

G: -bueno lo que yo lei es que una no me acuerdo cual Isra habia sido un Rabino yo por eso lo
relacioné luego luego con religién y lo de Inraja era una palabra como muy cu, muy muy curiosa
que estaba en un este, no se en un escrito la verdad no se que era no me acuerdo pero habia sido de
la mafia rusa

Yo: -gja

G: -osea la verdad la pala, (rectifica) las palabras en mi vida las habia oido

Yo: -oorale (pausa)

G: -si estuvo, curioso

Yo: -y bueno y fue recurrente osea lo sofiaste mas de una vez

G: -fueron, aja fue como una semana

Yo: -ah orale

G: -si, si ya me sacO de onda y hasta que hablé con él me senti tranquila y ya deje de sofiar con eso
Yo: - y dejaste de, ya ya no fue

G: -mjm ya dejé de sofiar con esto
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Yo: -hombre, no pues que ejemplifi, ejemplificativo ¢de que carrera eres?
G: -de fisica

Yo: -Fisica yy ¢en que trimestre vas?

G: -en el segundo

Yo: -que diga hay ¢cuantos afios tienes?

G: -yo veinte

Yo: -ah ok

Vaciando Contenido

¢Quésedice? | ¢(Quiénlo | Tematica | Posicionamiento caracter

¢Como lo dice?

dice? Social del yo proyectivo
intencional
respecto de
la practica
social
Lareligion- | -Ojo Religion Contempla - El suefio “pues se supone
secta -susurros avanzaba por | que, no se, paso
misteriosa que | -piramide partes, sugiere | como han de
se mete en los | del ojo que una haber sido
suefios todo lo ve intencionalidad | como cuatro o
un llegar a cinco noches
algo por medio | seguidas pero el
del suefio, un suefio como que
objetivo, una iba avanzando o
meta. sea la primera

-la respuesta
no puede ser
tan obvia,
siempre debe
haber misterio,
enigma,
misticismo

noche era la
primera parte y
la segunda
avanzaba y
avanzaba el
suefio, y al
principio lo
unico que veia
eraun ojoy
después de que
aparecia se
escuchaban
COMO Susurros
nada mas. Y al
siguiente la
siguiente vez
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quem,
(rectifica) quee
fui a dormir
también sofié lo
mismo y ya
escuchaba que
me decian algo
y decian lIsra:
osea no sabia
gue era aja

Yo: mjm si si
G: -despues de
eso volvid a
aparecer otra
imagen y
aparecié una
piramide ya
después me
enteré que era la
pirdmide del ojo
gue todo lo ve
pero decian dos
palabras medio
curiosas decian
Isra y decian
Inraja pero pus
no sabia”

“Al principio no
escuchaba claro
(pausa) pero ya
después como
conforme
pasaron las
noches y seguia
sofiando con lo
mismo se
escuchaba, se
escuchaba ya
mas claro lo que
decian”

“Y pus yayole
contéy le dije
guee osea por lo
que habia leido
de lo de las
palabras y habia
buscado, estaba
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medio raro
porque tenian
que ver como
con religion no?
Y pus yo tengo
que dib(pausa
cortada 'y
empieza de
nuevo) yo yo
creo que tienen
algo que ver
con con
religion”

“bueno lo que
yo lei es que
una no me
acuerdo cual
Isra habia sido
un Rabino yo
por eso lo
relacioné luego
luego con
religion y lo de
Inraja era una
palabra como
muy cu, muy
muy curiosa
gue estaba en
un este, no se en
un escrito la
verdad no se
que era no me
acuerdo pero
habia sido de la
mafia rusa”

El intrigante
Accidente

-G
-Hermano

Accidente

Victima

-Cuando hay
accidentes
todos somos
victimas;
Aunque el
hermano se
accident6 ella
se siente parte

-Los accidente
son familiares
siempre

“Y mi hermano
tuvo un
accidente y este
mm tuvo
problemas
estuvo
internado en un
hospital
psiquiatrico
toda la familia
tuvimos que ir
al Psiquiatra
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no? Entonces
este por
obligacion
fuimos y yo me
quedé con el
Psiquiatra'y lo
visito todavia y
le conté no?
Resulta que el
psiquiatra se
supone que
también analisa
los (baja la voz)
suefios y no se
que no?”

Autoayuda

Autoayuda

Protagonista

La mente
inventa modos
de ayudarse en
momentos
dificiles

G: -no no se me
hizo raro
entonces estee,
medijo: no,
segun tu
interpretacion
mas bien este lo
gue pasa es que
tu inconciente
esta haciendo
como te esta
diciendo como
tranquila te esta
poniendo como
la fe enfrente
para decirte vas
a estar bien no?
Vas a estar
tranquila
(levanta la voz)
yo yo la verdad
no me sentia
alterada

Entrevista 4: “4. M.”

Hipotesis: “existe una relacion de similaridad entre lo que suefian con lo que desean o piensan
acerca de como los ven los demas en la vida real”
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Transcripcion
Yo: -el que sea
A: -Un suefio
Yo: -si el que tengas

A: -pues recuerdo mucho una vez que mi abuela habia muerto y que la sofié tiempo después
llorando que, que no se queria ir y nn osea no recuerdo mucho pero si recuerdo que desperté yo muy
alterada y llorando por eso y que inclusive mi mama también ella estaba muerta en el suefio.

Yo: -tu maméa también estaba muerta

A: -mmjm osea mi mama acababa de morir y de repente se vio a mi abuela y dijo que que ella no se
habia querido ir que no nos queria dejar solos y (baja la voz) no se que tanto

Yo: -orale am ¢algo peculiar? Sobre el escenario sobre la trama
A: -no!
Yo: -alguna imagen gue te llame la atencion

A:-pues que estdbamos en la sala de mi casa pero me acuerdo que habia muchas camas no se por
gué de ahi nos quedabamos ahi en la sala no recuerdo mas

Yo: -0k jaja ¢tiene mucho?

A: -pues si ya algun tiempo

Yo: -ahh ok este ¢cuantos afios tienes?
A: -veinte

Yo: -¢de que carrera eres?

A: -Psicologia

Yo: -ok, Gracias

Vaciando Contenido

¢Quésedice? | ¢Quiénlodice? | Tematica | Posicionamiento caracter ¢Cémo lo
Social del yo proyectivo dice?

0
intencional
respecto de
la practica
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social o

La abuela
muerta se

lleva a alguien

mas con ella

-Abuela

- mama
-oyentes (no
especificados)
-A.M.

Luto

Muerte

Mero
contemplador
durante la
experiencia, no
contribuye a nada
sin embargo los
personajes le
hablan.

-Se pone en
la situacion
de qué
pasaria si su
mama
muriese y
como lo
enfrentaria,
por eso
desperté muy
alterada y
llorando.

-hace frente
al luto de
otra forma,
no llora por
la abuela
pero si llora
por la mama.

“A.M: -
pues
recuerdo
mucho
una vez
gue mi
abuela
habia
muerto y
gue la
sofié
tiempo
después
llorando
que, que
no se
queriairy
nn osea
no
recuerdo
mucho
pero si
recuerdo
que
desperté
yo muy
alterada y
llorando
por eso y
que
inclusive
mi mama
también
ella estaba
muerta en
el suefio.
Yo: -tu
mama
también
estaba
muerta
AM: -
mmjm
osea mi
mama
acababa
de moriry
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de repente
sevioa
mi abuela
y dijo que
que ella
no se
habia
querido ir
que no
nos queria
dejar
solos y
(baja la
V0Zz) no se
que tanto”

¢Quien lo dice?

La abuela muerta accion Actor
se lleva a alguien
mas con ella

Objetivo

-llorando Abuela
-quejandose

-Comunicar que
no se queriairy
gue no los queria
dejar solos
-asustar

-Muerta, inactiva Mama

-vehiculo de
reflexion

-invita a
reflexionar sobre
la muerte

-Escuchan Oyentes (no
pasivamente a la especificados)
abuela

-dar a entender
que la abuela dejo
abandonados a
varios

Entrevista 5: “SB”’
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Hipotesis: “existe una relacion de similaridad entre lo que suefian con lo que desean o piensan
acerca de como los ven los demas en la vida real”

Transcripcion
Yo: -osea dee Cachitos ;no?
SB: -Aja, bueno otra cosa que me da mucho miedo y que si lo suefio son las viboras
Yo: -A poco

SB: -Y asi cuando, bueno es que te digo osea no se estoy muy sofiando asi en blanco, jay de
repente suefio asi con animales como me dan miedo pues ya me despierto rapido no termino de de
sofiar

Yo:-Ahh orale, pero si alcanzas a ver o a sentir que es una vibora
SB: -Mjm
Yo: -Orale (2 segundos de sliencio) ok bueno que otra imagen asi vez, asi seguido

SB: --mmm.. (3 segundos), no se si sea ahorita porque la mayoria de mi familia de mis hermanas,
de mis cufiadas y asi estan embarazadas y suefio con bebés

Yo: -A poco

SB: -si

Yo: -oh

SB: -y ya, creo que ya ahora si ya no hago mas, todo ha sido lo que suefio

Yo: -bueno, ah y esa es la relacion que tiene con tu vida real ;no? Asi de que esta embarazada y
suefias tu con bebés o muy bien y lo de las viboras, y ¢algun otro que recuerdes?

SB: -no pus nada mas de hecho es eso, si hada mas
Yo: -alguna trama en particular

SB: -no pues te digo asi que yo no suefio, de eso que te digo que asi como que me secuestran 0 no
se pues yo suefio que voy corriendo asi por unos pasillos y luego llego asi en la esquina de una casa
pero en esa esquina suefio ya que tengo yo a un bebé y yo digo, bueno, de donde sali6 ese bebé si y
te digo osea yo lo relaciono con que ahorita como que todas mis hermanas y mis cufiadas estan
embarazadas

Yo: -oh

SB: -y ya después te digo que pues me espanto de que me vienen siguiendo y ya me despierto
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Yo: -ahh pero como que te persiguen, muy bien, bueno pues es todo ¢cuantos afios tienes?
SB: -19
Yo: -19, este ¢en que licenciatura estas?

SB: -Ingenieria quimica

Vaciando Contenido

¢Qué se dice? | ¢Quiénlo Tematica | Posicionamiento | caracter ¢Como lo dice?

dice? Social del yo proyectivo
intencional
respecto
de la
practica
social
Suefio en SB Miedo a Protagonista Pone cosas | “SB: -Aja, bueno
blanco y animales que le dan | otra cosa que me
Viboras miedo  para | 4a mucho miedo
czsrt;gljagse y que si lo suefio
por alg son las viboras
Yo: -A poco
SB: -Y asi

cuando, bueno es
que te digo osea
no se estoy muy
sofiando asi en
blanco, jay de
repente suefio asi
con animales
como me dan
miedo pues ya me
despierto rapido
no termino de de
sofiar

Yo:-Ahh orale,
pero si alcanzas a
ver 0 a sentir que
es una vibora
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SB: -Mjm”

Bebés por
todos lados

SB

Maternidad
-Embarazo
-secuestro

Protagonista

-Es una
exigencia
social tener
bebés

-Se castiga
por  tener
bebés: la
persiguen
por tener un
bebés, siente
culpa.

“SB: --mmm.. (3
segundos), no se
si sea ahorita
porque la mayoria
de mi familia de
mis hermanas, de
mis cufiadas y asi
estan
embarazadas y
suefio con bebés”

“Yo: -alguna
trama en
particular

SB: -no pues te
digo asi que yo no
suefio, de eso que
te digo que asi
como que me
secuestran 0 no se
pues yo suefio que
voy corriendo asi
por unos pasillos
y luego llego asi
en la esquina de
una casa pero en
esa esquina suefio
ya que tengo yo a
un bebé y yo
digo, bueno, de
donde salio ese
bebé si y te digo
osea yo lo
relaciono con que
ahorita como que
todas mis
hermanas y mis
cufiadas estan
embarazadas
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Yo: -oh

SB: -y ya despueés
te digo que pues
me espanto de
gue me vienen
siguiendo y ya me
despierto”

Entrevista 6: “Carol”

Hipotesis: “existe una relacion de similaridad entre lo que suefian con lo que desean o piensan
acerca de como los ven los demas en la vida real”

Transcripcion
Yo: -solo tienes que narrarme un suefio el que sea el primero que te venga a la mente va
Carol: - jajaja okey
Yo: -Va
Carol: -Mm sofié que un perro con 0jos rojos me seguia
Yo: -jajaj ok ok sigue
Carol: -entonces entre a una especie de catedral donde habia varios muertos
Yo: -gja

Carol: -y de pronto se escucho la tonada del fantasma de la opera y vi una calavera que comenzaba
a leer varias cosas me queria atacar

Yo: -oorale

Carol: -y empecé a leer cantares de la biblia

Yo: -va

Carol: -y desaparecio y ya

Yo: -y tu que hacias? o sea tu nada mas observabas?
Carol: -lo vivi, lo vivi

Yo: -oye esta padre, ¢tu que crees que signifique?

122



A\

|ztapalapa

Carol: -la verdad ni idea siento que eran demonios

Yo: -0sea, ¢como demonios metidos en tus suefios? (silencio 3 segundos) oye, este suefio se repite

muy seguido? o solo fue esa vez?

Carol: -si siempre suefio con cosas con 0jos rojos

Yo: -;tienes perro?

Carol: -no

Yo: -ok oye muchas gracias me sirvié mucho (silencio 2 segundos) oye una Ultima pregunta

¢cuantos tienes? afios

Carol: -17

Yo: -estudias la prepa verdad
Carol: -si

Yo: -ok gracias Carol

Carol: -de nada

Vaciando Contenido

¢Quésedice? | ¢(Quiénlo | Tematica | Posicionamiento | caréacter ¢Como lo dice?
dice? Social del yo proyectivo
intencional
respecto de
la practica
social
Calaveras -perro con -Muerte | Victima: el perro | -La muerte | “Carol: -Mm
religiosa 0j0S rojos -religion | la observa, sus y la religion | sofié que un perro
cosas errores son igual de | con 0jos rojos me
-Catedral malvados seguia
con muertos Protagonista
-miedo a la | Yo: -jajaj ok ok
-calavera religion sigue
-miedo a la | Carol: -entonces
muerte entre a una
especie de
-la muerte es | catedral donde
personificada | habia varios
muertos

-la  religion
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jusga,  por
eso siempre
la observan
los ojos

Yo: -aja

Carol: -y de
pronto se escucho
la tonada del
fantasma de la
operay vi una
calavera que
comenzaba a leer
varias cosas me
gueria atacar

Yo: -oorale

Carol: -y empecé
a leer cantares de
la biblia

Yo: -va

Carol: -y
desaparecidé y ya

Yo: -y tu que
hacias? o sea tu
nada mas
observabas?

Carol: -lo vivi, lo
vivi”

Demonios

Carol

Religion

Victima

Quiere  ser
portadora de
la palabra de
dios y de
fuerzas

paranormales

“Yo0: -oye esta
padre, ;tu que
crees que
signifique?

Carol: -la verdad
ni idea siento que
eran demonios

Yo0: -0sea, ¢como
demonios
metidos en tus
suefios? (silencio
3 segundos) oye,
este suefio se
repite muy
seguido? o solo
fue esa vez?
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Carol: -si siempre
suefio con cosas
€on 0jos rojos

Yo: -;tienes
perro?

Carol: -no”

¢Quien lo dice?

Calaveras
religiosas

accion

Actor

Objetivo

Observa
amenazantemente

Perro con 0jos
rojos

Representar a los
demonios

Asusta, presencia
maligna

Persiguen a Carol

Catedral con
muertos

Une a la religién
con la muerte

-Ataca a Carol
-lee cuestiones
religiosas

Calavera

asustar

Entrevista 7: “BBs”

Hipotesis: “existe una relacion de similaridad entre lo que suefian con lo que desean o piensan

acerca de como los ven los demas en la vida real”

“Las semejanzas entre la experiencia onirica y la vida cotidiana de los sujetos es de caracter

proyectivo”

Transcripcion

Yo: -si es un suefio que te haya Illamado la atencion en particular, no se que, pus que recuerdes

BBs: -Hay sofié uno muy loco

Yo: -A ver cuéntame cuéntame
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BBs: -Hay ya me voy a proyectar

Yo: -No para nada, es que estoy en Psicologia Social

BBs: -Ah ya

Yo: -Pero pues yo no soy Psicoanalista osea yo no te puedo decir asi como interpretar
BBs: -yo soy de Psicologia

Yo: -A poco mira oh que padre

BBs: -si, ¢apenas entraste?

Yo: -no! Voy en doceavo estoy haciendo la tesis, ;tu ya saliste?

BBs: -no yo apenas voy en 4to no, en 5to

Yo: -ahh pues ya vas a la mitad

BBs: -si tu crees

Yo: -si tu cuéntame, gracias

BBs: -bueno empieza este supuestamente soy bueno tengo un mi novio ¢no?
Yo: -aja

BBs: -y este Gltimamente como se habla de ese tema de los bebés y ya sabes ;no? Que si tener
bebés o no tener bebés y todo eso ¢no? Y un tiempo después este empecé a sofiar este que tenia un
bebé osea un bebé y a, estabamos en una fiesta lo queria yo amamantar pero no podia porque tenia y
algo en el brazo que no dejaba que el nifio recargara su cabeza sobre mi brazo

Yo: -ahh osea aqui en el el

BBs: -aja aqui aqui y osea, no el nifio no podia recargarse

Yo: -gja

BBs: -Por lo mismo ¢no? No se, ya en eso me quitaron a mi nifio
Yo: -gja

BBs: -y se iban y yo no sabia a donde la persona yo no la veia quien era, ya hasta que termina el
suefio veo que es con el chavo con el que andaba el otro

Yo: -0sea ¢tu exnovio?

BBs: -el anterior, fue asi raro pero yo no hacia nada sino que se lo dejaba
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Yo: -a poco

BBs: -y el papa asi como que el que era su papa
Yo: -gja

BBs: -como que le valia también, asi

Yo: -y se lo quedaba, lo adoptaba el otro, orale! jah

BBs: -a mi lo que me Ilamd la atencidn es osea en el suefio no estoy con blusa ni nada osea y tengo
como

Yo: -0sea estés desnuda

BBs: -aja bueno de arriba nada mas

Yo: -ah ya

BBs: -y las las, hay como heridas como si te hubieran operado

Yo: -aja

BBs: -pero asi entre los pechos entre el el abajo del ombligo osea varias

Yo:

Orale osea tenias cesareas aqui en todo, de todo el torax

BBs: -de todo me abrian por todos lados

Yo: -orale

BBs: -0sea es raro ¢no? Porque buena ya van 2 o 3 veces que se repite lo mismo
Yo: -a poco

BBs: -ya ya es demasiado y entonces como que me llama la atencion, por qué las marcas, por qué
que no pueda yo abrazar al bebé

Yo: -0sea abrazar o..

BBs: -bueno lo agarras pero ya cuando lo voy a abrazar para darle de comer ya no se puede porque
le lastima y llora y se alzaba y yo no me acuerdo si me lo quito o qué pero ya cuando me doy cuenta
ya se lo llevan al nifio ves que te digo que entran y se lo llevan pero pues yo tampoco hago asi como
gue nada

Yo: -nada por rescatarlo

BBs: -asi como de llévatelo jaja
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Yo: -oye y a que te referias cuando dijiste que ultimamente se ha mencionado mucho el tema de los
bebés todo eso o bueno

BBs: -he tenido como que casos cercanos de que se quedan embarazadas cosas asi (n0? Y mi novio
como que es muy asi le llaman la atencién los nifios, dice ¢te gustaria esto? ;te gustaria ser mama?
Y osea cosas asi, te gustaria casarte tener hijos como que eso es a lo que me refiero

Yo: -algun rasgo en particular de los personajes asi que el novio tenia cierta camisa
BBs: -no fijate que no

Yo: -;0 el bebé como era?

BBs: -ah el bebé, precioso asi bien me acuerdo de el, asi ojos grades

Yo: -un bebé, un bebé

BBs: -pero igual no traia asi, bueno no me acuerdo sinceramente si cambiado la que yo me acuerdo,
gue nada mas tengo pues abajo ;no?

Yo: -estas en algun hospital o ¢cual es el escenario?

BBs: -uhhi hace tiempo fuimos al pueblo de mi papéa y llevé a mi novio fue en una boda de mi
primay esa es la boda en donde vi

Yo: -ahh estas en la boda de tu prima
BBs: -y ahi osea en medio de una fiesta ¢no?
Yo: -jaja

BBs: -ah y también, como que soy amiga de las que no les hablo, bueno ya sabes hay veces
enemigos 0 personas que no te caen y esas son mis amigas en el suefio

Yo: -hay si les hablas

BBs: -y me preguntan por mi bebé y que por donde que como me siento

Yo: -como te aliviaste eso

BBs: -pero normal osea como si nunca hubiera pasado nada y ya hasta ahi es mi suefio

Yo: -orale

Vaciando Contenido

| (Quésedice? | (Quiénlo | Tematica | Posicionamiento | caracter | ¢Cémo lo dice? |
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dice? Social

del yo

proyectivo
intencional
respecto de
la practica
social

-Tomar
terapia
Psicologica

En los suefios | BBs
se revelan
datos ocultos
de las
personas

Victima

-al contar los
suefios  nos
ponemos
como
pacientes

“BBs: -Hay sofié
uno muy loco

Yo: -A ver
cuéntame
cuéntame

BBs: -Hay ya me
voy a proyectar”

El bebé es
suyo pero por
ningun motivo
puede estar
con ella

-BBs -Maternidad
-Fiesta,
festejo
-noviasgo
-aborto

-invitados
de la
Fiesta

-bebé

-persona
sin rostro

-ex novio
-Novio

(papa del
bebé)

-Contempladora;
Observa las
lesiones y
cortadas en su
cuerpo

-Contempladora;
contempla como
se llevan a su
hijo

-Protagonista: le
pasa todo

-Facinacion
del peligro;
no parece
asustada  al
ver sus
cicatrices por
aborto

-Trata de
impresionar y
quedar bien
ante los
invitados de
la fiesta

-le  gustaria
que la vieran
como madre
pero no se
siente  apta
para  serlo,
por eso el
bebé no
puede estar
con ella.

-El noviazgo
es algo
confuso en
los suefios

-lainfidelidad
es comun en
los suefios

“BBs: -bueno
empieza este
supuestamente
soy bueno tengo
un mi novio
¢no?

Yo: -gja

BBs: -y este
altimamente
como se habla de
ese tema de los
bebés y ya sabes
¢no? Que si
tener bebés o no
tener bebés y
todo eso ;no? Y
un tiempo
después este
empecé a sofiar
este que tenia un
bebé osea un
bebéy a,
estdbamos en
una fiesta lo
queria yo
amamantar pero
no podia porque
teniay algo en el
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-se unen
personajes

respecto de
una sola
categoria (ex
y novio)
metamorfosis

brazo que no
dejaba que el
nifio recargara su
cabeza sobre mi
brazo

Yo: -ahh osea
aquien el el

BBs: -aja aqui
aqui y osea, no
el nifio no podia
recargarse

Yo: -gja

BBs: -Por lo
mismo ¢no? No
se, ya en eso me
quitaron a mi
nifio

Yo: -gja

BBs: -y se iban y
yo no sabia a
dénde la persona
yo no la veia
quien era, ya
hasta que
termina el suefio
Veo que es con el
chavo con el que
andaba el otro

Yo: -0sea ¢tu
exnovio?

BBs: -el anterior,
fue asi raro pero
yo no hacia nada
sino que se lo
dejaba

130



A\

|ztapalapa

Yo: -a poco

BBs: -y el papa
asi como que el
que era su papa

Yo: -gja

BBs: -como que
le valia también,

799

asl

Cuerpo
deformado y
mutilado

BBs

-Maternidad

protagonista

“Esta en una
fiesta y esta
descubierta,
o0sea que
desea que la
vean, no se
siente
desprotegida.
La
Maternidad
es algo que
se da a ver”

“el estar
descubierta
de Arribay
lacerada de
las partes que
tienen que
ver con la
maternidad
significa que
no se siente
apta para
tener un
bebé”

-La
maternidad
es un
atentado a su
salud fisica

“BBs: -ami lo
gue me llamo la
atencion es osea
en el suefio no
estoy con blusa
ni nada osea y
tengo como

Yo: -0sea estas
desnuda

BBs: -aja bueno
de arriba nada
mas

Yo: -ah ya

BBs: -y las las,
hay como
heridas como si
te hubieran
operado

Yo: -gja

BBs: -pero asi
entre los pechos
entre el el abajo
del ombligo osea
varias

Yo: -6rale osea
tenias cesareas
aqui en todo, de
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todo el torax

BBs: -de todo
me abrian por
todos lados

Yo: -orale

BBs: -osea es
raro ;no? Porque
buena yavan 2 o
3 veces que se
repite lo mismo

Yo: -a poco

BBs: -ya yaes
demasiado y
entonces como
gue me llama la
atencion, por qué
las marcas, por
qué que no
pueda yo abrazar
al bebé

Yo0: -0sea
abrazar o..

BBs: -bueno lo
agarras pero ya
cuando lo voy a
abrazar para
darle de comer
ya no se puede
porque le lastima
y lloray se
alzabay yo no
me acuerdo Si
me lo quito o
qué pero ya
cuando me doy
cuentayase lo
llevan al nifio
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ves que te digo
que entran y se
lo llevan pero
pues yo tampoco
hago asi como
gue nada

Yo: -nada por
rescatarlo

BBs: -asi como
de llévatelo jaja’

B

¢Quien lo dice?

El bebé es suyo accion Actor Objetivo
pero por ningln
motivo puede
estar con ella
Bebé -Ser victima
Esta recién nacido y -desaparecer
requiere cuidado
Esta ahi Novio (Papa del | -estar, pero ser
Bebe) ajeno a la trama
Aparece al final ex novio -representar lo

gue ya paso, lo
gue no importa

Se lleva al bebé

persona sin rostro

-Causar misterio,
-culpar a alguien
sin rostro

Estar, contemplar

invitados de la
Fiesta

Propone que sea
un hecho dado a
ver

Entrevista 8: “Dis”

Hipotesis: “existe una relacion de similaridad entre lo que suefian con lo que desean o piensan

acerca de como los ven los demas en la vida real”
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“Las semejanzas entre la experiencia onirica y la vida cotidiana de los sujetos es de caracter
proyectivo”

Transcripcion
Dis: -;Ya empiezo?
Yo: -si si empieza a contar lo que te acuerdes no tiene que ser asi literal

Dis: -ok bueno, emm me acuerdo que ayer sofié que iba manejando en un coche, raro porque no se
manejare

Yo: -si

Dis: -que me iban persiguiendo pero con disparos ;no? Me estaban disparando entonces yo también
estaba disparando

Y0: -como una persecucion ;no?

Dis: -como de las peliculas jeh asi y este que mas, no recuerdo que (pausa de un segundo) pues tuve
la sensacion de que cuando me estaban persiguiendo ya no podia no sé, el coche no avanzaba no
aceleraba y que me estaban alcanzando y el coche por mas que le apretaba asi al acelerador ya no
avanzaba mas y se siente esa sensacion horrible de que

Yo: -¢de que te van a matar? jaja

Dis: -de que van detréas de ti y ti no puedes correr 0 no se, nada mas es lo que me acuerdo
Yo: -ah ok, em, sobre los personajes alguno en particular bueno, estabas tu quien mas
Dis: -era un hombre jaja un hombre el que me estaba persiguiendo

Yo: -el igual venia en un carro

Dis: -si jaja

Yo: -muy bien

Dis: -nada mas

Yo: -este por ultimo, tu manejas

Dis: -no pero en mis suefios si iba manejando

Yo: -tienes alguna idea de donde pudo haber venido ese suefio 0 que te recuerda mas o menos el
escenario
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Dis: -creo que de una pelicula, si estaba viendo una pelicula y se me quedo
Yo: -a poco ok, bueno gracias he

Dis: -si de nada

Yo: -este ;de que division eres?

Dis: -de sociales

Yo: -sociales

Dis: -ok Gracias

Vaciando Contenido

¢Quésedice? | ¢Quiénlo Tematica Posicionami caracter ¢Como lo dice?
dice? Social ento del yo proyectivo
intencional
respecto de
la practica
social
En los suefios | Dis -Conducir un - -en los | “Dis: -ok bueno, emm me
aparecen vehiculo Protagonista; | suefios acuerdo que ayer sofié
habilidades realiza la puedes que iba manejando en un
que en la vida accion conducir coche, raro porque no se
real no hay aunque en la | manejar”
vida real no
sepas “Yo: -este por ultimo, tu
manejas
Dis: -no pero en mis
suefios si iba manejando”
La -Dis -Persecucioén -Protagonista | -las mujeres | “Dis: -que me iban
persecucion a -Machismo -Victima conducen persiguiendo pero con
muerte —Per§eguid0r peor que los disparos ¢no? Me estaban
asesino hombres disparando entonces yo
-El hombre -la mujer que tgmb|en estaba
va delante de | disparando
-Coche que un hombre es
no acelera victima  de | YO:  -como una
agresion persecucion ;no?”
“pues tuve la sensacion
de que cuando me
estaban persiguiendo ya
no podia no sé, el coche
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no avanzaba no aceleraba
y que me estaban
alcanzando y el coche por
mas que le apretaba asi al
acelerador ya no
avanzaba mas y se siente
esa sensacion horrible de
que

Yo: -¢de que te van a
matar? jaja

Dis: -de que van detras de
ti y tU no puedes correr 0
no se, nada mas es lo que
me acuerdo”

“Yo: -ah ok, em, sobre
los personajes alguno en
particular bueno, estabas
tu quien mas

Dis: -era un hombre jaja
un hombre el que me
estaba persiguiendo

Yo: -el igual venia en un
carro

Dis: -si jaja”

Inspiracion en | Dis Ver peliculas | Protagonista | Se hace uso | “Yo: -tienes alguna idea
una Pelicula de elementos | de donde pudo haber

peliculescos | venido ese suefio o que te

ramati ,
y dramat C~OS recuerda mas o menos el
en los suefos .

escenario

Dis: -creo que de una
pelicula, si estaba viendo
una pelicula y se me
quedo”
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¢Quien lo dice?
Persecucion a accion Actor Objetivo
Muerte
-Conduce rapidoy | Perseguidor Producir una
casi alcanza a la asesino sensacion horrible
protagonista de miedo y panico

-Intenta matar a

disparos

-va atrés y quiere El Hombre Especifica la
matar a la mujer fuente de miedo
-moviliza a la Coche que no -Crea la
protagonista acelera impotencia y la

desesperacion
-avanza mas lento
que el otro coche

Entrevista9: “Flo”

Hipotesis: “existe una relacion de similaridad entre lo que suefian con lo que desean o piensan
acerca de como los ven los demas en la vida real”

Transcripcion
-Y0:;,Como te llamas?
-Flo: me Ilamo florentina
-Yo: ok, este y ¢de que division eres?
-Flo: CBS
-Yo: Tienes algun suefio que recuerdes que te Ilame la atencion en particular
-Flo: pues es que no muchas veces recuerdo lo que suefio
-Yo: ahh ok

-Flo: Son raras las veces y pues la mayor parte de las veces suefio cosas que me preocupan como la
escuela o problemas familiares
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-Yo: Ahh ok ok alguno con trama y toda la cosa, alguna trama que recuerdes mas o menos, que
medio recuerdes algin pedazo

-Flo: pues no, bueno basicamente cuando estoy muy nerviosa suefio con la situacion que estoy
nerviosa como he sofiado que estoy en un examen y que me preocupa mucho y ya si me siento
segura para aprobar pues suefio que lo apruebo y si no pues repruebo entonces en el suefio y ya
depende mucho de la seguridad que yo sienta

-Yo: ahh ok osea como que cumples tus expectativas ;noo? Tus proyecciones ¢no?
-Flo: algo asi jeh

-Y0: y si te sientes bien tu en tu suefio pasas el examen

-Flo: aja, me siento bien, paso bien

-Yo: ah ok, bueno otra pregunta tu crees que los suefios tienen un significado de ese tipo osea no
tanto de deseos reprimidos y de que estas traumado sino pero si tiene relacion con tu vida cotidiana

-Flo: pues si, bueno yo digo que si mas que nada pues las personas lo ven de distintas formas,
relacionan sus problemas o sus cosas de la vida diaria con otras cosas que para ellos tienen cierta
conexion o algo asi

-Yo: mjm, o claro, bueno pues muchas gracias hee

-Flo: si claro

-Yo: este ¢algln personaje en particular que recuerdes?, siempre estas tu
-Flo: si siempre estoy yo

-Yo: ahh ok bueno, gracias

-Flo: Claro no hay problema

Vaciando Contenido

¢Quésedice? | ¢Quiénlo Temética Posicionami caracter ¢Como lo dice?
dice? Social entodel yo | proyectivo
intencional
respecto de
la practica
social
Me siento Flo -Problemas Protagonista | -la seguridad | “Son raras las veces y
bien, suefio familiares es basica en pues la mayor parte de las
bien -estudiar tu vida, para | veces suefio cosas que me
-Hacer examen desempenar preocupan como la
cualquier
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ambito de tu
vida se
necesita
seguridad

escuela o problemas
familiares

-Yo: Ahh ok ok alguno
con trama y toda la cosa,
alguna trama que
recuerdes mas o0 menos,
gue medio recuerdes
algin pedazo

-Flo: pues no, bueno
basicamente cuando
estoy muy nerviosa suefio
con la situacion que estoy
nerviosa como he sofiado
que estoy en un examen 'y
que me preocupa mucho
Yy ya si me siento segura
para aprobar pues suefio
que lo apruebo y si no
pues repruebo entonces
en el suefio y ya depende
mucho de la seguridad
gue yo sienta

-Yo: ahh ok osea como
gue cumples tus
expectativas ¢noo? Tus
proyecciones ;no?

-Flo: algo asi jeh

-Yo: y si te sientes bien
tu en tu suefio pasas el
examen

-Flo: aja, me siento bien,
paso bien”

cosas de la
vida diaria

Flo

Cosas de
vida diaria

la

Contempla

Las cosas de
la vida diaria
se relacionan
de diversas
formas con
€0sas que
tienen

“-Yo0: ah ok, bueno otra
pregunta tu crees que los
suefios tienen un
significado de ese tipo
osea no tanto de deseos
reprimidos y de que estas
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conexion

traumado sino pero si
tiene relacion con tu vida
cotidiana

-Flo: pues si, bueno yo
digo que si mas que nada
pues las personas lo ven
de distintas  formas,
relacionan sus problemas
0 sus cosas de la vida
diaria con otras cosas que
para ellos tienen cierta
conexion o algo asi”

Entrevista 10: “Despi”

Hipotesis: “existe una relacion de similaridad entre lo que suefian con lo que desean o piensan
acerca de como los ven los demas en la vida real”

Transcripcion
-Despi: estas durmiendo y sientes que e despiertas
-Yo: ah que estas durmiendo y

-Despi: que estas durmiendo y que te despiertas y empiezas a hacer tus actividades y todo y te das
cuenta que estas en tu mismo suefio

-yo: ah si

-Despi: ah pues si se siente feo

-Yo: ahsi ja

-Despi: jaja

-yo: si me ha pasado que hasta te cambias y todo

-Despi: si te cambias y todo y sigues igual y sientes asi como si si osea hasta si te levantas en la
mafiana sientes asi como frio y que te cambias que ropa te pones osea te sientes normal como si
estuvieras pues haciendo tus actividades normales y ya cuando vez pues sigues en tu mismo suefio

-Yo: ah orale ¢;te ha pasado seguido?

-Despi: no muy seguido pero si me ha pasado varias veces
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-yo: tu crees que los suefios pues si tienen relacion con tu vida real como gue td en tu suefio querias
cumplir algo y

-Despi: pues yo creo que el suefio es asi como algo que te preocupa o algo que no haz hecho o algo
que tienes pendiente y alo mejor como no lo expresas se ve reflejado pues en algo inconciente

-Yo: bueno, en particular, algin otro personaje que tengas en tus suefios, mm algun personaje
-Despi: ¢persona?

-yo: persona, algin escenario en particular

-Despi: (silencio 2 segundos) no pues, mi casa donde me levanto habitualmente nada mas
-Yo:ytu

-Despi: y yo jajaja

-yo: ok, bueno pues si Gracias, ¢de qué division eres?

-Despi: CBS

-Yo: de CBS ok, gracias ¢cuantos afios tienes?

-Despi: eso no se le pregunta a una mujer

-yo: si si si lo siento jajaj es que asi por

-Despi: jajaja hay le calculas

-Yo: ok, 15 naaaa si como 18 ;noo?

-Despi: en cada pie

-yo: bueno ok, gracias

-Despi: de nada

Vaciando Contenido

¢Quésedice? | ¢Quiénlo Tematica Posicionami caracter ¢Cémo lo dice?
dice? Social entodel yo | proyectivo
intencional
respecto de
la practica
social
Haces tus Despi -Puntualidad Protagonista | -le cuesta | “-Despi: que estas
actividades -rutina diaria trabajo durmiendo y que te
normales pero al levantarse levantarse
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€s un suefio

temprano vy
por eso
realiza  ese
deseo en sus
suefios

-La rutina
diaria al
levantarse es
unaparte
importante de
su vida

despiertas y empiezas a
hacer tus actividades y

todo y te das cuenta que
estas en tu mismo suefio

-yo: ah si

-Despi: ah pues si se
siente feo

-Yo: ahsija
-Despi: jaja

-yo: si me ha pasado que
hasta te cambias y todo

-Despi: si te cambias y
todo y sigues igual y
sientes asi como si si osea
hasta si te levantas en la
mafiana sientes asi como
frio y que te cambias que
ropa te pones osea te
sientes normal como si
estuvieras pues haciendo
tus actividades normales
y ya cuando vez pues
sigues en tu mismo suefio

-Yo: ah orale ¢te ha
pasado seguido?

-Despi: no muy seguido
pero si me ha pasado
varias veces”

Los suefios
son
pendientes y
preocupacione
S

Despi

Realizar
vida diaria

tu

Protagonista

habitualment
e se siente
preocupada
por lo que
hace en su
vida y por
eso ve los
suefios como
“pendientes y
preocupacion

“Yo: -tu crees que los
suefios pues si tienen
relacion con tu vida real
como que td en tu suefio
querias cumplir algoy

-Despi: pues yo creo que
el suefio es asi como algo
que te preocupa o algo
que no haz hecho o algo

142




A\

|ztapalapa

es” que tienes pendiente y a
lo mejor como no lo
-tiene un | expresas se ve reflejado
problema de | pues en algo inconciente”
impuntualida
d
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