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INTRODUCCION



INTRODUCCION

En la presente investigacién abordamos el tema del "baile popular”
desde un punto de vista psicosocial; debido a que esta ha sido nuestra
formacion. Pero no sélo por eso nos interesd, sino también porque forma
parte de nuestra cultura; ademdas se encuentra inmerso en la cotidianidad
la cual contiene un sin fin de elementos importantes para ser analizado,
empero, no siempre se hace. De ahi que el titulo de nuestro trabajo lo
hemos denominado: "La expresién cultural psicosocial del baile popular en

el barrio de San Miguel Iztapalapa”.

En la investigacién se requirié de trabajar en un lugar especifico
para llevar a cabo el trabajo de campo; sin embargo, el lugar que nos
quedaba mas cerca era el barrio de San Miguel lztapalapa. En
consecuencia nuestro estudio se basd, principalmente, en dicho barrio sin

dejar de lado el aspecto tedrico.

Ahorer-bien para poder abordar el baile popular de una manera mas
clara, fue necesario trabajarlo desde una visién cultural pasando por el
concepto de cultura popular hasta llegar a los aspectos psicosociales, asi
como por la influencia que se da en éste por la Industria Cultural. No
obstante, como lo anterior se encuentra estrechamente ligado se requirié
de analizar cada uno de estos aspectos por separado para poder dar

cuenta de la relacién que hay entre todos ellos.



Por tanto el trabajo se encuentra dividido en cuatro capitulos: el
primero denominado Metodologia contiene, precisamente la forma en que
se llevé a cabo la investigacion; asi como también el planteamiento del
problema y los objetivos. En el segundo capitulo hablamos del Baile
como una expresion cultural; en el cual se dan conceptos de cultura,
cultura popular asi como del surgimiento vy significado del baile en esta

Gltima. También se mencionan sus espacios.

El tercer capitulo se lo dedicamos precisamente a los aspectos
psicosociales del baile popular. Aqui abordamos la representacién social
del baile; las cuales van desde las actitudes, los comportamientos, la
cooperacidn y competencia hasta las formas de comunicacién en el mismo
baile. Por ultimo el cuarto capitulo habla sobre la Industria cultural en el
baile: en ella se ve manifiesta la manipulacién y el consumo tanto en la
moda del vestir como de la muisica y del ritmo que se dan en el barrio. Al
final del trabajo, en la parte de Anexos, se presentan algunos mapas de
la ubicacién geografica del barrio como de las pistas del baile en casa,

asimismo se encuentra la gufa de entrevista que aplicamos.



CA?ITULO |
METODOLOGIA



CAPITULO |
METODOLOGIA

1. JUSTIFICACION

Dentro de nuestra vida cotidiana suele suceder un sin fin de cosas
sin embargo, no nos detenemos a observar con detalle lo que pasa; ni
mucho menos a pensar porqué pasa qué es lo que realmente esta
aconteciendo. Es por esto que decidimos tomar una pequeia parte de
esta cotidianidad a través del baile y tratar de conocer y de ver - como
psicélogas sociales - de una manera mas subjetiva los elementos que se
manejan dentro del baile. Por tanto dicho tema ha sido manejado con un
punto de vista psicosocial; entendiendo por ello el estudio del
comportamiento del hombre en interaccién con otros hombres, y por ende

todo lo que conlleva este comportamiento.

También nos interesd realizar esta investigacién del baile popular
porque conetituye una parte esencial de la Cultura popular. Sin embargo,
hemos visto que se habla mucho del baile regional o la danza, pero se ha

dejado de lado el estudio del baile popular.

Esperamos que la informacién presentada en esta investigacién sea

de gran utilidad para posteriores investigaciones.



2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

¢ Qué tipos de significados y comportamientos se manifiestan dentro

de los bailes populares en el barrio de San Miguel Iztapalapa?
3. OBJETIVO GENERAL

Conocer e interpretar los significados y comportamiento de un

grupo perteneciente al barrio de San Miguel Iztapalapa.
4. OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Conocer algunos aspectos del surgimiento del baile popular por
medio el analisis conceptual; basado en la cotidianidad real y

concreta del barrio de San Miguel Iztapalapa.

- Describir la actitud y comportamiento de los participantes que
asisten a fiestas en el barrio de San Miguel, analizando
fdpémenos de cooperacién, comunicacién y competencia en el

baile.

- Analizar los procesos de manipulacién y consumo como parte de
la Industria cultural que se manifiesta en la moda y la mudsica, en

un contexto de modernizacion.



5. DISENO DE INSTRUMENTOS

Para elaborar la presente investigacion hemos elegido el camino
de la Dialéctica, pues consideramos que a través de ésta podemos
comprender y analizar, de una manera mas completa nuestro objeto de
investigacion (como ya se mencioné anteriormente), el cual hemos
denominado: LA EXPRESION CULTURAL PSICOSOCIAL DEL BAILE
POPULAR EN EL BARRIO DE SAN MIGUEL IZTAPALAPA. Ahora bien,
utilizamos la dialéctica porque puede abrir una via de acceso hacia lo
que esti oculto, hacia lo que dificilmente puede captarse (y que pude
reflejarse en nuestra vida cotidiana).

Se puede decir que la dialéctica "...es el pensamiento critico que
quiere comprender la cosa misma, y se pregunta sisteméaticamente cémo
es posible llegar a la comprensién de la realidad". (0 Cabe mencionar que
dentro de la dialéctica existe una interaccidn entre sujeto y objeto, donde
se tiene en cuenta a la produccién humana y exite una unidad de teoria y
praxis. Otro aspecto, de suma importancia, para la dialéctica es la idea de

la totalidad? ya que un objeto s6lo puede ser entendido como parte de

una totalidad, de una concreta unidad sintética a la que pertenece.

Para nosotros la dialéctica fue nuestra metodologia, pues fue
precisamente a través de ella que pudimos ver claramente esa interaccién

entre sujeto (es decir nosotras) y objeto (el baile popular), en donde

() Gurvitch George. Dialéctica y Sociologia, p.32



también vimos esa unidad de teoria y praxis que ya anteriormente se

sefialaba.

Antes de continuar es importante sefalar que para poder realizar
la investigacién fue necesario delimitarla; pues es imposible manjar todas
las areas posibles en una sola investigacién. Ahora bien, para denominar
nuestro objeto de investigacién tuvimos que hacernos preguntas como:
(por qué bailan?, ;a donde bailan?, ;qué los hace preferir determinada

musica?, jquiénes asisten a las fiestas? y ;quiénes bailan? etc.

Por otro lado la delimitacion de &areas investigativas nos dié la
pauta para que no perdiéramos de vista aspectos correlacionados con el
baile popuiar tales como: la moda, la mdsica bailable, la ambientacién
fisica y forma de manipulacién dentro del mismo baile entre otras. Al
mismo tiempo realizamos una investigacién bibliografica que coadyuvara
a la construcciébn de hip6tesis conceptuales sobre el tema y en este
mismo proceso adquirir los elementos necesarios para poder entender e

interpretar el trabajo de campo.

Por otra parte; al utilizar la dialéctica formulamos interrogantes de
la realidad que se presenta en nuestro objeto de estudio, por lo que
realizamos un anélisis y una sintesis de éste. Un primer momento del
andlisis es delimitar de una totalidad un elemento (tema de interés); el otro

es nuevamente rescatar nuestro objeto tomado en todas las partes que lo



conforman. De tal manera que nos den evidencias para poder interpretar

determinaciones mas generales del todo.

También, dentro de nuestro disefio de investigacién, hemos
considerado a la Etnografia como parte esencial de nuestra investigacion.
Empero, es importante mencionar - de entrada - lo que significa la
etnografia para que se tenga una visibn mas clara de lo que se esté
hablando. Pues bien, para algunos autores como Alexandre Ferrer la

etnografia es la ciencia que se ocupa de la descripcibn de una
comunidad humana, investigando para tal fin su localizacién y distribucién
geogréfica y, en cada grupo, los aspectos relativos a la produccién o
recoleccién de alimentos, a la division del trabajo, a los tipos de viviendas
y a las caracteristicas de ornamentacién y otras manifestaciones de la
cultura material y de las actividades cotidianas del puebio objeto de

investigacion...".

Cabe senalar que una larga participacién en las vidas de otras
personas es necesario para que se de la confianza entre investigador y
los miembros de la comunidad. Ademas la participacibn obliga al
investigador sobre como comportarse de manera culturalmente aprobada

y asi aumentar su incorporacién en las formas correctas de conducta.

En nuestro caso la poblacién escogida fue el barrio de San Miguel
Iztapalapa, cuya ubicacién se puede apreciar en el mapa No. 1 (ver

anexos). No obstante, es importante preguntarse lo que en verdad



gqueremos saber con este método que utilizamos (el de la etnografia), para
ello hay que recordar nuestro planteamiento del problema: ;qué tipo de
significados y comportamientos se manifiestan dentro de los bailes
populares en el barrio de San Miguel iztapalapa? Pues bien, es mediante
este método que nos ayudd a resolver dicha interrogante a través de
incertarnos a este grupo. Por tal motivo utilizamos la observacién

participativa (toda esta parte fue nuestro trabajo de campo).

Para poder llevar a cabo nuestro trabajo de campo tuvimos que
apoyarnos en alguno instrumentos de recoleccién de informacién tales
como: la entrevista etnografica, el diario de campo, el registro e
instrumentos técnicos: camara de video, cdamara fotogréfica vy

grabaciones.

En las fotografias, los filmes y grabaciones pudimos coleccionar
datos y tener acceso a recopilar informacién viva que nos auxilié en la
recoleccién de informacién dandonos una visibn maéas amplia de la moda,
expresiones corporales, poses, gestos, actitudes asi como el tipo de
musica. Ahgra bien, las notas de campo se elaboraron en dos momentos.
Primero como notas clave acerca de lo que se vié con el fin de que en un
segundo momento pudieramos tener mayor recordacién vy asi ampliar los
apuntes que se elaboraron después de asistir a las fiestas. Como resultado
del diario de campo hicimos el registro en el cual anotamos tanto las
reflexiones como las observaciones que nos llevaron a la articulacién de

teoria y practica. En cuanto a la entrevista ésta fue estructurada de



acuerdo a nuestros objetivos y al planteamiento del problema; por tal
razén se elaboré una guia de enunciados como puntos clave para la
recoleccién de informacidn, ademds dentro de la entrevista tratamos de
utilizar un lenguaje comprensible ante los entrevistados. Consideramos que
éstas entrevistas se desarrollaron en el plano etnogréafico por medio de
nuestra participacién activa como una forma de acercarnos al grupo vy

poder rescatar la informacién de nuestro interés (ver anexo).

Para poder desarrollar el trabajo de campo fue necesario - como
ya se menciond anteriormente - tener una permanencia mas o0 menos larga
en el seno del grupo para disminuir al maximo los obstaculos vy, por lo

tanto, ser aceptados por los miembros del grupo.

Por otro lado nuestra investigacién va desde lo simple y obvio
hasta la reflexién; la cual nos ayudé a formularnos cuestionamientos muy
detallados de cada una de las observaciones que sacamos tanto del baile
como de las personas que asisten a las fiestas, etc. Dando como
resuitado el planteamiento de hipdtesis éonceptuales, en la conjugacién de

la teoria y p}.éi:tica.

Como se puede ver el método etnografico es una alternativa a la
Psicologia Social por lo que favorece a nuestra investigaciéon en el sentido
de que da apertura a que conozcamos los comportamientos Yy actitudes

de la gente ante el baile cuando estos se sienten estimulado por la fiesta,



la bebida, el ambiente, la musica, el Ilugar que ocupan entre los

individuos e incluso el cdmo son tratados por el anfitrién.



CAPITULO 1|
EL BAILE COMO EXPRESION CULTURAL



CAPITULO I
EL BAILE COMO EXPRESION CULTURAL

1. EL CONCEPTO DE CULTURA

El hablar de cultura rebasa muchas ideologias y formas de concebir
el mundo, debido a que cada sociedad construye un gran ndimero de
conceptos sobre cultura que responden - posiblemente - a un nivel social,
econémico e intelectual etc. entre los miembros de una sociedad. Pues
bien, para poder explicar este concepto de cultura retomaremos algunas
ideas importantes desarrolladas por Najenson en su libro Cultura Nacional y
Cultura Subalterna; en el cual menciona que hay varias formas de entender
el término cultura, una de ellas (y la cual es utilizada con mayor
frecuencia) se refiere a un concepto "vulgar" de interpretar a la cultura. Al
utilizar esta significacién se refiere hacia la persona o sociedad que posee
mayor nivel intelectual, alta tecnologia, manifestaciébn y creacién del
arte ilustrado, comportamientos refinados; asf como el conocimiento de la

filosofia y lé_,:i:iencia etc.

Otra definicion se refiere a Ia cultura como oposiciébn a naturaleza.
Esta es la m&s amplia, pues involucra a cada hombre con sus actividades
respectivas, desde su pasado hasta el presente, con todas sus
caracteristicas fisicas y naturales. Aqui también podemos incluir el punto

de vista antropolégico ya que éste considera que todo hombre y toda



sociedad son cultas; desde esta perspectiva no se acepta un pueblo "sin
historia y sin cultura”. Expresién a la cual se estd de acuerdo, puesto que

va en contra de cualquier etnocentrismo.

Ahora bien, desde el punto de vista de Margulis la cultura son todos
aquellos sistemas simbdlicos, el lenguaje, las costumbres, las formas
compartidas de pensar el mundo y los cédigos que se manifiestan en los
comportamientos cotidianos. Esta ultima definicibn nos ayuda para poder
explicar que los individuos se encuentran en constante construccién de
su cultura y esto es a base de sus actividades de la vida diaria, es decir, a
través de las diferentes formas de comunicacién que utilizan para expresar

sus costubres, sus gustos, sus actitudes, comportamientos etc.

Para nosotras es importante tener presente que todo individuo es
"culto”, por tanto nos planteamos la interrogante ;codmo se manifiesta esa
cultura?, ;qué aspectos psicosociales utiliza para exteriorizarios Yy
compartirlos con el grupo en el que se desenvuelven?.

Comt;‘-‘{/a se mencioné anteriormente toda sociedad posee cultura,
pero esta va a ser elaborada, a su vez, por grupos o clases sociales, cuya
clasificacion a sido variada, no obstante, nosotras manejaremos la
clasificacion de clase hegeménica y clase subalterna dada por algunos
autores como Najenson, Satriani, Cirese vy otros. LA CLASE
HEGEMONICA estd determinada por una ideologia dominante en tanto

que la clase subaiterna carece de este dominio, no obstante, la ideologia



de la cultura subalterna la tiene prestada la hegemonia pues de ella se sirve

para vivir.

La clase hegemdnica es la que tiene todos los medios mediante los
cuales maneja a la clase subalterna. LA CLASE SUBALTERNA es la clase
dominada; explotada por la clase poseedora (Najenson: 1979). Dentro de
estas categorias podemos encontrar otra divisibn més, pero ya no de
clases sino mas bien de sectores. Asi pues creemos que a través de dicha
division serd mas claro el referirnos a la clase subalterna con la cual

estaremos trabajando.

Por otra parte, tratando de aclarar el concepto de hegemonia
retomaremos lo que Canclini dice al respecto; en tanto que se refiere al
proceso de direccién politica e ideolégica en la que una sola clase logra la
apropiacién preferencial del poder sobre otras clases, admitiendo espacios
en donde los grupos subalternos desarrollan précticas independientes y no
siempre funcionales para la reproduccién del sistema. Por tanto la
hegemonia no es simple dominacifn, pues acepta que las clases
subalternas}_:téngan sus propias instituciones dado que ni ella ni el Estado
pueden incorporarse a todos los sectores de la produccién capitalista.
Empero debe aceptar que parte del pueblo (o la clase subalterna) establezca
formas propias de satisfacer sus necesidades. @ En este sentido

entenderemos a la hegemonfa como Direccién Politica.

@ Nosotras pensamos que no son sdlo necesidades econémicas o politicas, sino también sociales y culturales.
De ésto ultimo se hablara mas tarde



Para ello requiere de buscar nuevos espacios; otras alternativas

creativas que sustituyan el estilo de vida de la clase hegemdnica. @

De esta manera la clase subalterna @ crea sus mismos rangos
de poder, de esparcimiento, de reconocimiento, etc. los cuales forman
parte de su vida cotidiana, entendida ésta como "... el conjunto de
actividades que caracterizan la reproduccién de los hombres particulares,
los cuales crean la posibilidad de reproduccién social® ¢ , y no como

actividades respectivas o rutinarias que con frecuencia se piensa.

Ahora bien, se habia indicado que la hegemonia es direccién y no
imposicién para el dominio, lo cual quiere decir que a las clases se les
permita organizarse; se les deja manifestar su propia cultura por lo que
ésta se presenta en la vida cotidiana entremezclada con la aceptacién de
la ideologia dominante. Asi pues, el conjunto de las actividades cotidianas
estdn caracterizadas por la continuidad absoluta, es decir, se encuentran
en el cada dia. Como ejemplo de esto tenemos: el trabajo, la escuela,
visitas a ﬁuéeos, festividades civicas o religiosas, fiestas, musica, baile
e inclusive encontramos a los sentimientos: el amor, la amistad asi como

la muerte, etc.

(3) Es importante hacer hincapié que para fines metodologicos vamos a hablar de clase hegeménica de manera general sin hacer
referencia a algin sector de ésta.

9 La cual ests formada por la mayor parte de la sociedad
Heller Agnes. Sociologia de la vida cotidiana, p.19



Como vya se mencioné anteriormente, la clase subalterna va
formando sus propios espacios a través de su cotidianidad, la cual

manifiesta el origen de una Cuitura Popular.

2. CULTURA POPULAR

Antes de continuar es necesario mencionar que para nosotras la
cultura popular son todas aquellas‘actividades que se manifiestan en |la
vida diaria del hombre, en las cuales arma sus propias representaciones
de acuerdo a sus estatutos dentro de la clase subalterna; haciéndose
participe de estas. Por ejemplo acudir al teatro, ir al cine, a fiestas, a

bailes, etc.

Por otro lado encontramos que la cultura popular algunas veces se
representa como un conjunto de respuestas producidas por la clase
subailterna, cuya funcién podria ser contestataria ante la clase
hegemdnica; tales respuestas pueden ser acciones de oposicién o de
aceptacién, pero que suministran al individuo una insercién cultural. El
hombre sohjéliza sus respuestas para poder canalizar sus protestas
formando su propia estructura social; por medio de las actividades que
ejerce en su vida cotidiana, es decir forma su propio espacio adonde
pueda romper con lo rutinario de su misma cotidianidad a través del tiempo
libre, entendido o buscado como distraccién de la carga laboral y su vida

familiar rutinaria. ©

OF P carga laboral y su vida familiar rutinaria implican responsabilidades, obligaciones, exigencia y trabajo doméstico.



Asi pues la cultura popular apunta a ser una ruptura ante lo rutinario
y las exigencias de los prototipos de vida que continuamente marca la

clase hegemdnica.

Ahora bien, para Rodolfo Stavenhagen la cultura popular "... se
refiere a los procesos de creacién cultural emanados directamente de las
clases populares, de sus tradiciones propias y locales de su genio creador
cotidiano..." De ahi se desprende que lo popular sea considerado como
algo creativo y capaz de abrir sus propios espacios y pueda, en dado

momento, extenderse a grupos mayoritarios.

Podemos concluir que exite una diferenciacién entre la idea de
cultura popular y cultura de las clases subalternas: la primera parece
indicada para un conjunto amorfo (es decir ambiguo) la segunda considera
una diferencia heterogenea y compleja de la realidad social y entiende que
existen una multitud de agrupaciones con intereses diferenciados y no
exactamente de clase. No obstante, es importante sefialar que para fines
préacticos Qtilizaremos la palabra cultura popular pero en realidad su

connotacién sera la segunda.
3. EL SURGIMIENTO DEL BAILE POPULAR EN LA COTIDIANIDAD.

Para poder entender este punto debemos hacer hincapié en que el baile

es una parte de la cultura, pues, es una actividad que ciertamente



involucra a cada individuo de alguna u otra manera en su realizacién, pero
también y de acuerdo con nuestra definicion de cultura popular, expuesta
anteriormente, forma parte de esta Gltima debido a que se utilizan un sin
fin de recursos para llevarlo a cabo e incusive su propio ingenio. En
consecuencia podriamos decir que el baile es una actividad expresiva a
través de la cual entramos en contacto con los demas miembros de nuestro

estatus social y nos damos el lujo de manifestarnos en conjunto.

El baile es un recipiente de nuestras habilidades y virtudes; en él
podemos hacer gala de nuestras capacidades normales: "... El dancing nos
permite pasar de espectadores (lo que somos en el deporte el cual se
realiza en un estadio y concentraciones) a participantes...” ( (como ocurre
en salones de fiesta, tocadas, fiestas en casa, etc.). Por tanto el baile se
convierte en una alternativa para que el hombre a través de un acto
socﬂial logre individualizar sus valores y puedan definirse como ser libre

que disfruta de un tiempo propio desde su misma cotidianidad.

Como se ha mencionado en el disefio de instrumentos, nuestras
observacionr,eé de campo han sido retomadas del barrio de San Miguel
Iztapalapa, lugar en el cual asistimos a un bautizo, a un baile de
graduacién, a dos bodas, a una presentacidbn de tres afios, y a unos
quince afos. De estas observaciones, pudimos deducir que el baile es
una manifestacibn mas o menos espontanea; el cual surge gracias a un

impulso social y cultural que nadie detiene ni encausa, en consecuencia

(M Dallal Alberto. El dancing mexicano, p. 177



se apoya en un minimo de elementos coreograficos y escenograficos, por
lo que no necesita de vestuario especial como la danza o el ballet, sino de
ropa del momento, del tiempo, de la moda. Asi como la utilizacién de
mdsica que se encuentra mas cerca, mas a la mano (por ejemplo la
utilizacién del stereo, y/o grupos en vivo o de sonido) e incluye elementos

nuevos y tradicionales.

Ahora bien la danza o el ballet que se dan dentro del espacio teatral
no lo consideramos como baile popular, pero si como parte de una
cultura popular debido a que es para el gusto de toda la gente; sin
embargo, - y a diferencia del baile popular - la danza o el ballet utilizan
disciplinas mucho mas exclusivas que responden a un estudio

especializado. Ademdés aqui participa sélo un grupo de personas.
4. EL SIGNIFICADO DEL BAILE

Para nosotras el baile es un conjunto de movimientos creativos que
se dan a través del cuerpo mediante el cual utiliza sus sentidos para
interpretar Jo 'masica y en consecuencia llevar un ritmo. E| hombre por
medio de éste expresa: deseos, alegria, temor, regocijo, tristeza, placer,
agresividad, etc.; es decir pueden ser sentimientos negativos o positivos.
También lo consideramos como la liberacién de formas; movimientos de
cuerpo que contrastan y a la vez son parte de los estilos de caminar,
hacer un trabajo, un ejercicio, etc. El baile es parte de todo eso, pero en

él hay afloracion de sangre y de sexualidad, incorporaciébn de ritmo y



tiempos tan ancestrales como aquéllos de los mejores bailarines. En suma
el baile popular es la manifestacién siempre actualizada de los movimientos

y actitudes.

E! baile popular es un arte, los bailarines del barrio han adquirido
sus capacidades con el mismo esfuerzo que los profesionales; (es
importante sefalar que existen bailarines profesionales porque se dedican
a trabajar en esta actividad como una forma de supervivencia, por tanto
estudian todo lo referente al baile: regional, ballet, danza, etc.) sélo que

robdndole energia al cansancio una vez terminada la jornada del trabajo.

Por otro lado cuando entrevistamos a la gente del barrio nos expresé
en su mayoria, que el baile significa disfrutar no sélo de la musica, sino de
los mismos movimientos y en ocasiones de su pareja, asi mismo les
produce cierta relajacién y por tanto sienten el ambiente agradable. Sobre
esto podemos decir que el baile significa para el hombre a través de sus
movimientos y actitudes que toma cuando se encuentra en pleno disfrute
de una pieza de baile, es decir a la mdsica y ritmo los hace suyos y los
saca por médib de su capacidad de moverse y gesticular sus emociones ®
como ejemplo citaremos una observacién realizados en una presentacién

de tres anos:

< < Una mujer joven (18 a 20 afios) de complexién
delgada usaba un vestido muy corto (de la cadera 15 cm
hacia abajo) tejido, que daba la apariencia de red o maya,

(8) Esta afirmacion sera desarrollada m4s adelante en el capitulo III



el cual dejaba traslucir el sostén; usaba medias negras, y
zapatillas negras. Se encontraba exageradamente
maquillada (su tez era morena clara), su cabello era negro,
semilargo y lacio. Esta mujer al bailar movia todo su
cuerpo; su cabeza giraba hacia adelante y hacia atrés,
su rostro manifestaba ciertas sonrisas; ademds veia
constantemente a su pareja cuando hacia determinados
pasos.> >

En la ilustracién No. 1 pudimos captar algunos de sus movimientos vy,

por supuesto, el estilo con el cual los ejecuta.

Consideramos que para ella el significado del baile era de goce
total, pues al bailar lo hacia de una manera muy sensual y su mirada ante

los hombres era provocativa.

Se puede decir que el baile manifiesta un mecanismo de
proyeccién de los deseos sexuales encubiertos, de esta manera los
movimientos, las miradas; asi como los abrazos, los roces e inclusive
las mismas prendas utilizadas que son permitidos, y que en otros

momentos y lugares no lo son, dejan salir la energia libidinal.

Como puede verse el cuerpo constituye "la materia prima” del baile;
los miembros, partes y habilidades que lo conforman resultan los principales
protagonistas de esta actividad. Por medio de éste aparece la mente, la
conciencia, la sensibilidad del hombre para catalogarlo como tal. En
consecuencia el baile es el campo ideal para el desarrollo corporal y

espiritual de los seres humanos.
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5. EL BAILE Y SUS ESPACIOS

El hombre siempre ha tenido la necesidad de buscar espacios para
bailar (aqui entenderemos por espacio el lugar especifico que cada
persona ocupa dentro de un contexto fisico y social; y por espacio social al
esfuerzo que las personas hacen por regular el espacio que rodean sus
cuerpos, es decir, cada persona interactia con otros miembros y ella se
encargard de conservar su espacio personal que preserva su " yo " més
alld de la piel. Existen reglas implicitas que gobiernan la distancia
interpersonal gque se considera conveniente para las interacciones
formales, la conversacién casual, la espera en fila con extranos, la fiesta,
el baile etc.), el moverse con ritmo y acompanado lo ha llevado a ser
creativo y aprovechar los lugares que se encuentran a su alcance para
organizar sus festejos. De esta manera encontramos que se han
utilizado desde los salones de baile hasta el patio de la casa y la calle para
la realizacién de éste. Sin embargo, el uso de dicho espacio va a variar de

acuerdo a sus posibilidades econémicas'y sociales.

Anteriormente se habia sefalado que los festejos a los cuales
asistimos en el barrio fueron desde un bautizo, dos bodas, una
graduacién, unos quince anos. No obstante, existen algunos otros como

las tocadas, las reuniones pequefas, etc. en las cuales el comun

® Hay que recordar que sus posibilidades economicas y sociales estin determinadas por la clase a 1a que pertenecen: hegeménica y
subalterna.



denominador de éstas es el baile. Pues bien estos espacios van a tener una
caracteristica muy :mportante y esta es "la pista de baile® la cual
constituye un lugar esencial en donde los individuos se pueden desplazar
para bailar. Asimismo encontramos que cada espacio va a ser decorado
segun el festejo que se estd celebrando; esto implica desde el alquiler de
mesas, sillas, manteleria, lona - y en ocasiones de la vajilla y de los
servicios de meseros -, hasta el arreglo floral, uso de figuras de unisel
y/o cedoseda, guia de flores hechas de papel y popotes. (0
llustracién No. 2. En esta ilustracién se pueden apreciar algunas de estas
caracteristicas decorativas, en unos quince anos, como son: guia de
flores de papel y popotes, ia lona, las sillas pegables. También puede

verse el vestuario de la festejada.

Cabe senalar que cuando se llega al lugar de la fiesta la gente se
hace una representacién del tipo de festejo por la forma de la figura que se
presenta en la entrada del lugar. En consecuencia encontramos a los
adornos como simbolos de expresién culturas, ademéas guardan un

significado. Esto lo podemos ilustrar en et siguiente ejemplo:

- << Al llegar a la segunda cerrada de Juan Alvarez;
lugar en el cual se escuchaba musica, habia un adorno: una
figura de corazén hecha con flores de crisantemos naturales,
en medio de éste tenfa el nimero tres arabigo. El zaguéan
eran de medidas 1.70 por 1.50 mts. aproximadamente;
estaba hecho de fierro pintado de color crema. El terreno
estaba bardeado y el patio se encuentra al centro del terreno
con medida de 18 mts cuadrados aproximadamente (su patio
es de concreto).

(10) Hemos visto que en ocasiones estas guias son flores naturales.
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Para llevar a cabo el festejo instalaron una lona
que cubria todo el patio, ademds pudimos observar
algunos adornos que iban del centro (donde habia un
polin de madera en el cual se encontraba sujeta la
lona) hacia los extremos del patio; los adornos se
veian de plastico de color blanco y melén,
alternados con popotes blancos y globos de color rojo,
naranja, verde vy azul. Alrededor del patio se
encontraban  distribuidas cuatro mesas (de medida
aproximada: 1.70 de largo por 1 mt. de ancho) y sillas
plegables las cuales fueron alquiladas. > >

De acuerdo a lo anterior podemos decir que todos los elementos de
ambientacién que utilizan los individuos para sus eventos sociales, son
extraidos de su creatividad para manifestar "un dia en especial” en tanto
que forma parte de su vida cotidiana , pero en él deben poder esfuerzo
econémico, fisico, asi como de su tiempo para sentirse a gusto con su
circulo social, asi pues el baile y toda su expresién es una condicién para

que la fiesta sea un éxito.

Ahora bien, el espacio que se da dentro del mismo baile es un
espacio fisico, ocupado por las personas que sisten al evento, generaimente
éstas buscan-un lugar a donde puedan interactuar con gente conocida y
cuando salen a bailar lo hacen en una ubicacién donde se encuentran
sentadados o parados. La pista de baile se encuentra - generalmente - al
centro y los comensales es notorio que en su trayecto que utilizan al bailar
es por lo regular el mismo, excepto cuando bailan mdsica norteiia o en

grupo.



Por tanto lo anterior manifiesta una apropiacion de la gente ante
dichos espacios en el mismo baile. Esto se puede apreciar en el mapa del
anexo No.2 y 3 en el cual se muestra de manera grafica la estructura de la
casa y del acondicionamiento de la pista; asf como la direccidn que tenian

los invitados al momento de bailar.



CAPITULO 11

ASPECTOS PSICOSOCIALES
DeEL BAILE POPULAR



CAPITULO il
ASPECTOS PSICOSOCIALES DEL BAILE POPULAR

1. LA REPRESENTACION SOCIAL DEL BAILE

La representacibn social es la elaboracibn de imagenes,
conceptos e ideas que el hombre construye a partir de las percepciones que
tiene de la realidad; de tal manera que le da significados especificos a todas
las actividades que realiza en su vida cotidiana.(!) Los significados vy
comportamientos que el individuo manifiesta cuando se encuentra
participando en un baile, son en gran parte las representaciones de su
entorno fisico y social. Es por eso que nosotras consideramos a la
Representacién Social como aquella teorfa que nos ayuda a construir la
explicacién de los aspectos psicosociales que se manejan en el espacio
del baile, por tanto hemos retomado algunos de estos en el presente
capitulo tales como: comportamiento, actitud, cooperacién, competencia,

comunicacién verbal y expresion corporal.

Las representaciones sociales que el individuo manifiesta dentro

del baile nos llevan a preguntarnos ;qué contenidos se estructuran

(1) Para Denise Jodelet 1a representaciénsocial es "... una forma de conocimiento especifico, el saber del sentido comdn, y funcionales
socialmente caracterizados. En sentido m4s amplio designa una forma de pensamiento social”.



dentro de éste, es decir, qué hay detrds de los procesos psicosociales

que el bailarin elabora? (12)

Es importante sefalar que las representaciones que el individuo
organiza dependen por un lado de un momento histérico (13 y por el otro
de la interaccidn de clase en la cual se encuentra inmerso. Cuando nos
referimos a la interaccién de clase es precisamente que los individuos
pertenecen a algun sector de la clase subalterna (hay que recordar que
con ésto nos referimos a los habitantes del barrio de San Miguel) y al
adjudicarse sus representaciones sobre algin suceso que les brinda su
vida cotidiana abriéndose nuevas posibilidades de creatividad que lo
lleven a reformularse informaciones del estilo de vida que le envia la

clase hegemdnica; transformandolas a sus necesidades de clase.

Pero ahora ;cémo podemos darnos cuenta de la forma en que se
perciben las representaciones en el baile? Pues bien esto se manifiesta
en la misma interaccién de los asistentes a la fiesta dado que se juegan
representaciones mentales y sociales las cuales conllevan un caracter
significante;&d'odelet, pag. 472), esto es de cédmo perciben a los demés, el
tipo de lugar en el que se encuentran asi como el tipo de evento, la
mudsica, etc. exteriorizan dichas representaciones en expresiones. A saber

de ésto podemos mencionar que cuando asistimos a unos quince anos:

< < Cuando pusieron mduisica nortefa se paré la
mayoria a bailarla, los movimientos que hacian eran

(12) Egas interrogantes seran contestadas a lo largo del capitulo
(13) Es decir de su historia pasada: tanto personal como social.



uniformes, ya que se daban de izquierda a derecha y de
atrds hacia delante, claro que iban coordinando brazos y
caderas. Como la pista era muy pequenfa muchas personas
se pisaron y aventaron (esto fue iniciado principalmente por
los adolescentes amigos de la quinceanera), durante dicha
pieza algunos jévenes no sabian muy bien cé6mo moverse,
pero trataban de imitar los pasos que hacian los
aduitos.> >

Lo anterior da cuenta de que no es lo mismo para el bailarin
incorporar un nuevo paso con moda de aquellos de los cuales vya tiene
una imagen; para esto el indiviudo tuvo experiencias a priori de incorporar
nuevos pasos que se dieron en una época y que ahora se retoman con

otras variantes.

2. COMPORTAMIENTO Y ACTITUD

El baile no sélo es la presencia de los cuerpos en movimiento, sino
también de sentimientos, actitudes y comportamientos los cuales
manifiestan en su autorreproduccién de la vida cotidiana, pero entendida
esta no como autorreproduccién biolégica, sino por el contrario como una
reproduccid_q..de su "ser mismo" el cual le permite reproducirse a su vez a

nivel social.

Ahora bien, por medio de nuestras observaciones nos dimos
cuenta que el espacio fisico toma un papel importante, ya que es a partir
de éste en donde se comienza a dar ciertos comportamientos y actitudes.

Este espacio fisico es visto como el lugar en el cual se desarrolla la fiesta,


http://reproducciQja..de

ademds influye la ambientacién acostumbrada en este tipo de reuniones a
base de adornos decorativos alusivos al evento (como se describié en el
capituio Il); de tal manera que son esenciales para que el individuo se
encuentre verdaderamente estimulado, pero no hay que olvidar a la
musica, pues juega un papel importante ya que en ella se maneja
preferencia que culminan en la eleccién del bailarin sobre qué bailar, a
quién sacar o con quién bailar. Ahora bien cuando tocan determinada
musica por ejemplo una saisa (14 |[a gente sale a bailar, elige también el
espacio fisico donde se puede mover mejor; esto va a depender de su

habilidad para hacerlo y que se note ante los expectadores.

Como hemos visto; el ambiente en el baile se desarrolla a partir de
algunos elementos esenciales en la fiesta, lo cual da lugar a que los
comensales adquieran ciertas actitudes y comportamientos ante el baile.
Asi de esta manera cuando los individuos se encuentran bailando van
adquiriendo una reproducciébn de si mismos, vy con ésto podemos
entender que sus actitudes se manifiestan en el baile creando vinculos
con su pareja, en el sentido de que le comunica algo y se deja envolver por
la musica la tal grado que el bailarin se olvida no sélo de sus
preocupaciones y ocupaciones, sino también de la misma gente que le

rodea. Asfi manifiesta una actitud de goce total.

(14 A1a gente del barrio de San Miguel le gusta bailar m4s la salsa y la cumbia.



Como ejemplo de lo anterior ataremos un pequefio fragmento de
nuestro diario de campo; en el cual se visualiza de una manera muy clara

lo antes dicho:

< < Un joven de aproximadamente 25 afos de edad,
cuando bailaba musica disco movia todo su cuerpo y miraba
a su pareja, se tocaba el cabello y en ocasiones cerraba
los ojos. Su cabeza la giraba asi como su cuerpo al ritmo
de la musica sin hacer pausa ni platica. > >

Como se puede ver el bailarin se apasiona, se envuelve
totalmente en la musica y en sus movimientos los cuales llevan un ritmo.
Asi mismo da cabida de su ingenio, su creatividad y lo manifiesta a
través de sus acciones (de sus comportamientos). El resuitado de todos
estos elementos en su "satisfaccion” reflejada en su rostro. Ver ilustracién
No. 3 En ésta se puede observar con claridad cémo es que en los
bailarines de esta fiesta se dejan llevar totalmente por la mdsica, lo cual

se ve reflejado en sus rostros y en las expresiones de sus movimiento.

Por tanto, podemos mencionar que las actitudes se forman a través
de las representaciones y de las comunicaciones dentro del contexto social
en el cual se desenvuelve, en ellas entran en juego las creencias, los
sentimientos, las emociones, los gustos, etc., que conllevan una carga
valorativa (ya sea positiva, negativa o0 neutra) En resumen podemos
observar que las actitudes de las personas ante la fiesta y el baile se
desprenden béasicamente de la relacidn de éstos con los festejados, asi

como de la forma en que estan interactuando con los demas y también del
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tipo de musica que se escucha, entre otros aspectos. Por otro lado al
entrevistar a la gente pudimos rescatar algunos elementos que vya
habiamos observado y que nos llevan a confirmar que por medio del baile
el individuo se abre un camino hacia una reproduccién interna que
posteriormente se hace manifiesta ante los demas, es decir no
unicamente es el bailar por el bailar, sino que el comportarse y la actitud
que toman contienen diversas significaciones. Al contestarnos nos dijeron
que cuando bailan "les sirve de distraccién”, o como una forma de sacar
toda la "energia acumulada durante la semana”, casi todos
mencionaron que se sentian a gusto y con ganas de divertirse, para
otros el Dbaile representa satisfaccién y olvidarse un poco de sus

problemas.
3. COOPERACION Y COMPETENCIA

Hemos observado que cuando el bailarin del barrio llega a una
fiesta no muestra desde el inicio sus capacidades como bailarin, sino que
toma un papel de observador percatdndose del lugar que ocupa ante los
demas. No?obstante, es necesario hacer hincapié en que la idea de
cooperacién va en el sentido de que cada individuo asume un papel
importante dependiendo de la actividad o tarea que realiza, de tal suerte
que unos fungen como expectadores, otros como bailarines, otros como
animadores, otros como festejadores, etc. El punto principal de esto es
que entre todos desde el lugar que ocupan proporcionan una

ambientacién a la fiesta y al baile, por tanto logran conformar un grupo y



éste a su vez estd formado por subgrupos los cuales en algunos
momentos y ocasiones especificos del baile comparten algo muy comun
como es la musica y el ritmo que los lleva a cohesionarse. Un ejemplo de

fo siguiente es:

<< Como a las doce de la noche el maestro de
ceremonias empezé a animar a la gente para que se
uniera al baile en la pista; posteriormente los meseros
entraron bailando con globos de colores en las manos, los
cuales después regalaron a los invitados, la pista se llené
y junto con los meseron con mechudos de papel metélico de
colores; asi como con sombreros de palma adornados.
Todos bailaban hacia el centro en rueda, la giraban,
movian la cintura, cadera y hombros al compéas de la
musica disco...> >

De lo anterior se desprende que la dindmica de grupo producidos en
el baile lleva un: continuidad, es decir, al inicio la gente se empieza a
familiarizar con su entorno fisico y social y su cooperacibn no es tan
abierta como cuando ha avanzado Ila fiesta (I los bailarines se
desinhiben, se mueven con mas impetu al calor de la musica; ahora bien,
esto no es fortuito ya que entran en juego otros elementos como son: la
comida, las bebidas, el grupo musical o sonido, asi como la incorporacién
de méas gente, etc. Por tanto nada va aislado, aunque ciertamente hay
quienes cooperan méis que otros, como en este ejemplo en el cual la
mayoria cooperé con el animador, pero algunos trataban de sobresalir

méas cuando pasaban al frente o propiciaban el relajo.

(15) En el barrio de San Miguel en las Fiestas de salén el ambiente se vuelve mas animado de las 11:00 pm. ala 1:00 am. yen las
fiestas en casa es de 9:30 p.m. a las 11:00 p.m., aproximadamente aunque también depende del tipo de evento y hora de inicio.



Por otro lado es importante sefialar que el bailarin una vez integrado
al grupo, va buscando las mejores alternativas de acuerdo a las
circunstancias; por ejemplo si su relacién con el festejado es muy estrecha
tiene mayor posibilidad de estar interactuando con los demas miembros
del grupo que al igual que él mantienen un papel cercano al festejado o a

la familia.

No obstante, existe otro grupo de asistentes cuya participacion no
es tan abierta ya que en ocasiones no conocen a una parte 0 mayoria de
los asistentes y se limitan a ocupar un espacio determinado; formando
su propio grupo (generalmente este se integra de 3 a 10 personas).
Sus alternativas de ocupar otros espacios se ve més limitado, sin
embargo, cuando el ambiente se ve relajado cada uno de los participantes
no pierde su lugar, pero si toma otro status de acuerdo a su capacidad

para moverse o de establecer relaciones.

La cooperacién cuando la gente se encuentra bailando toma otro
sentido ya que hace que se forme una especie de cédigos que se
construyen;f.y‘ retroalimentan de manera natural. Asi pues la participacién
de los bailarines tiene una carga de significacién que los lieva a reunirse
para "mover el bote", para "ligar", para competir asi como para compartir
risas, gritos, bailar todos en linea o todos en cola etc. Es aqui; entonces,
en donde aparece el bailarin diestro, el alegre, el que da caderazos, el que

sonrie al mover los hombros etc.



Por otra parte surge también la competencia la cual no se limita a
la presencia de los individuos que tratan de seguir su ritmo y que ademas
en algunas ocasiones acapara la mirada de los demds, sino que es todo un
marco de referencia en donde entra en juego desde sus habilidades fisicas
hasta su arreglo personal y su creatividad para lucir la ropa del momento
(16) . de tal manera que al bailar - por medio de sus movimientos - expresa
ideas de libertad, de desinhibicién sexual que los lleva de manera
inconsciente a manifestar un cimulo de respuestas a sus inquietudes
personales y sociales. Por tanto cuando se baila existen numerosas vy
variadas posibilidades expresivas: se puede Dbailar al unisono o
< <contra> > la pareja para reforzar lo que se quiere decir o para crear
una relacién antagénica como de lucha o enfrentamiento. Como ejemplo

de lo anterior tenemos lo siguiente:

< < Un grupo de j6venes entre hombres y mujeres
de 23 anos aproximadamente, cuando bailaban salsas
o cumbias llamaban la atencién de los demas asistentes,
pues a parte de que ocupaban gran parte de la pista; hacian
movimientos "exagerados”. No obstante, una de estas
parejas se destacé mas al bailar de ahi que el hombre
empezd a ceder su lugar a otros ‘hombres del mismo grupo
para que bailaran con ella, de tal manera que quien no
coordinara con sus movimientos al compdas de ella duraba
menos.> >

Cabe mencionar que éstas mujeres vestian de minifalda vy
pantalén ajustado e iban muy maquilladas, lo cual también atraia las

miradas de los presentes.

(16 En el capitulo siguiente se ampliara el tema del vestir enel apartado de la "Moda”



4. FORMAS DE COMUNICACION EN EL BAILE

La comunicacién es una parte esencial de toda interaccién humana,
pues ya sea de manera verbal o a través de la expresién corporal el
individuo puede transmitir un sin fin de representaciones que de alguna
manera son el reflejo de su realidad social e individual. En nuestras
observaciones de campo pudimos darnos cuenta de dos formas
primordiales de comunicacién: el lenguaje verbal y no verbal (expresiéon

corporal) los cuales se complementan entre si.

Podemos decir que el bailarin del barrio entabla redes de
comunicacidn mediante sus actitudes, didlogos, relaciones espaciales,
gestos, contactos y movimientos entre otros. De esta manera las formas
de interactuar que se presentan en el lugar de reunién (7 fluyen por medio
del lenguaje verbal y las formas de expresién corporal las cuales tienen una
carga significativa y son espontdneas; (ya sea de emociones, ideas,
sentimientos, etc.) asi pues, esta comunicacién verbal estd dada por un
lenguaje el cual es un producto social que para todos los que comparten
un contextit:-* éocial es comun y familiar. De tal forma que cuando la gente
utiliza una comunicacién verbal, por ejemplo para saludarse, felicitarse,
brindar o para enviar cualquier mensaje lo hace por medio del habla

acompanado con alguna expresién corporal.

an Aunque no necesariamente sc refleja en una reunion, sin embargo, para fines del trabajo asi lo manejaremos.



Debemos hacer hincapié en que en el baile lo que se observa con
mayor claridad es, precisamente, la expresién corporal. De ahi que para
nosotras sea una de las bases fundamentales en la comunicacién, pero
sin dejar de lado el lenguaje verbal. Sobre esto encontramos que dentro
de las fiestas las conversaciones se caracterizan, segln nuestras
observaciones, por temas de su vida cotidiana: ésta inicia con algunas
normas de cortesia por ejemplo: cédmo has estado, pasale, qué tal, hola
etc. Las palabras de uso comun para saludarse también adquiridas segun

sus habitos, edad y relaciones que tengan con los anfitriones.

Estas conversaciones en ocasiones van acompafadas de ciertas
expresiones gestuales como son algunas muecas de gusto, disgusto, enojo,
etc. o corporales en donde podemos ver desde las posiciones en que se
encuentran las personas hasta la manera de mover la cabeza, los pies, las
manos, etc., sin embargo, esto se manifiesta mucho mas en el momento
del baile. En la ilustracibn No.4 se pueden apreciar algunos de los
movimientos corporales de los invitados asl como expresiones gestuales

por parte de una de las parejas bailadoras.

Posteriormente y a medida que va pasando el tiempo la
conversacion se va ampliando, de tal suerte que se habla de aspectos
sociales, familiares, laborales, escolares, por mencionar algunos; pero por

supuesto tomando en cuenta el contexto en el cual se desenvuelve.
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Un ejemplo claro de lo anterior es el siguiente :

<< La gente se encontraba reunida en grupos:
uno formado por hombres y mujeres entre 26 y 50 afios
de edad, los cuales estaban jugando baraja, su
conversacién giraba en torno al juego y en ocasiones
hacian bromas. Otro grupo estaba formado por ios
adolescentes amigos de la quinceafiera, eran cerca de
diez chicos entre hombres y mujeres, éstos cuando no
bailaban hacian bromas y contaban chistes (a veces
cuando bailaban se susurraban algo al ofdo). El dltimo
grupo estaba formado de personas adultas entre 50y
70 afnos de edad; se dedicaban a ver como bailaban y sus
conversaciones eran referidas al trabajo, a sus hijos, su
casa y a mencionar algunas observaciones de cémo
estaban vestidos y bailaban los demas. (La critica)> >

Por otro lado el cuerpo puede expresarnos una infinidad de cosas vy
éstas las podemos ver si observamos como se mueven las personas, es
decir si se mueven juntas, sincrénicamente o no; el tipo de ritmo con el
que se mueven. Asi mismo el cuerpo va acompanado de sefiales como la
mirada, expresidn del rostro, gestos, actitud corporal, orientacién corporal,
espacio personal, y otros aspectos externos como la vestimenta y el
entorno fisico. Estos movimientos corporales constituyen el material
basico del baile los cuales no pueden ser cualquier movimiento, sino
que para pertenecer al ambito del baile deben contener una significacién:
un acento, una carga impuesta por el bailarin que los haga diferentes
de otros movimientos que realizan cotidianamente y en los que el bailarin’

despliega lo que siente y es capaz de transmitir algo al que lo contempla.



Podemos decir que en las observaciones hechas durante el baile
nos pudimos dar cuenta que los ritmos son diferentes, sin embargo, los
pasos son los mismos; los bailarines segin el tipo de musica implantan
mayor 0 menor rapidez a sus movimientos Yy pasos. Las técnicas que
emplean varian de acuerdo a la manera de desplazarse, siendo éstas una
forma de liberar los ritmos a base de saltos, giros y vueltas que arman

todo un estilo de expresién.

Como ejemplo de lo anterior encontraremos lo siguiente:

< < En las cumbias la mayoria realizaba movimientos
similares, claro estd que en algunos se vefa con mayor
rapidez que en otros; algunas mujeres movian la parte
superior de su cuerpo (cabeza y hombros); otros lo hacian
con la parte inferior o sea, cintura y caderas. Asimismo
otros cuantos realizaban pasos en la salsa y cumbia de
polka y lambada.> >

Como puede verse el desplazamiento del que baila constituye una
forma de expresién creativa asi como la habilidad de usar su cuerpo en el
momento preciso de bailar una determir{ada pieza. Ademas es importante
senalar que los contactos del cuerpo cuando se encuentran bailando tienen
una carga de significacibn importante; ya que precisamente por medio de
éstos entra en juego la sexualidad, el galanteo y la coqueteria de hombres
y mujeres. La mirada, los roces de manos, tomar a la mujer del talle y
el acercamiento fisico, entre otros, provocan un disfrute diferente al que

pueden tener en otras actividades realizadas en su vida diaria.



De acuerdo a lo anterior podemos decir que en el baile; por medio
de sus diferentes maneras de expresién retroaiimenta su reproduccion
como ser perteneciente a una clase y a una cultura. Su expresién corporal
y lenguaje oral se encuentran en funcién de representaciones que ha
formado en su vida cotidiana, |0 que hace y dice se ve enriquecido por sus
gestos y movimientos; asi para los anfitriones e invitados el baile
representa una parte importante de la fiesta y necesita de sus expresiones
para desinhibir sus deseos, alegrias, tristezas, enojo, etc. Tanto los
bailarines como expectadores son parte esencial de la dindmica
psicosocial, la cual trasciende lo rutinario y no lo cotidiano para formar

parte de una cultura popular.

En conclusién, para nosotras la representacién social del baile es
la forma en como cada individuo logra construir sus ideas sobre cémo
debe comportarse dento del grupo a donde se desenvueive, logrando
asi compartir el baile a través de la interaccién con el otro utilizando

diferentes formas de comunicacién, cooperacién y competencias.

El individuo tiene imagenes e ideas a priori de cOmo se baila, con
quién se baila, etc. y esto lo lleva a tener una seleccion de

comportamientos y actitudes de acuerdo a su entorno fisico y social.
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CAPITULO IV
LA INDUSTRIA CULTURAL EN EL BAILE

1. MANIPULACION Y CONSUMO

Durante el tiempo que estuvimos visitando y participando de los bailes
en el barrio de San Miguel observamos que la gente elige su atuendo
personal: hace preferencias del tipo de mudsica que desea bailar,
condicionan adornos decorativos a su espacio fisico etc.; asi pues, sus
habitantes del barrio construyen sus propios espacios de distraccion en la
fiesta como parte de su cotidianidad. Aunque estos elementos son
comunes no siempre son los mismos por ejemplo; los adornos decorativos
de una boda son diferentes a los que adornan en unos quince anos.
También su forma de vestir varfa de acuerdo a sus edades vy
posibilidades econdmicas. Sin embargo, existe una similitud en gustos,
modelos, disenos, y formas. El dia de la fiesta es notorio que tratan de
lucir lo mejor posible de tal manera que para el festejo de sus

celebraciones consumen todo lo que creen necesario.

Asi pues, podemos ver que en todo esto se visualizan algunos aspectos
de la industria cultural considerada ésta como una produccién de
bienes materiales fabricados especialmente para cubrir las necesidades
de consumo de las clases mayoritarias, dichas necesidades obviamente

son creadas por la clase hegemdnica quien con ayuda de los medios



masivos de comunicaciéon manipulan el gusto de la gente e incluso
influyen sobre su ideologia. La gente adquiere lo que le gusta en tianguis,
centros comerciales, bazares, mercados, etc. De acuerdo con lo anterior
podemos decir que en la fiesta, en el baile se manipula de manera indirecta
lo que la gente luce ese dia, y que se le presenta en el mercado como
modelos producidos en serie, es decir en grandes cantidades puestos a su
alcance cuya calidad y diferencia va a depender del lugar de compra, el
tipo de gente que consume accesorios complementarios e inclusive la

marca.

Para indicar que el baile es una pequena parte de la industria cultural
nos preguntamos ;como se presenta esta manipulaciébn en el baile?
podemos decir que ademas del contexto en la forma de vestir y espacio
fisico hay otra forma de influencia en el gusto de la gente, y estos son de
musica, ritmo y los propios pasos. Estos juegan un papel primordial, ya
que la clase hegeménica se ha encargado de que exista una produccién
disquera de mdusica bailable que llega a las preferencias de las clases
populares; de tal manera que el individuo incorpora esta musica crea
nuevos pasos a los ritmos que implantan los medios de comunicacidn.
Con esto queremos decir que si bien es cierto en la comunidad de la cual
fuimos participes es consumista de prototipos que le envia la clase
hegemdénica, al incorporarlas les vierten formas creativas que los lleva a
personalizarlas y crear las propias. Las clases hegemdnica y subalterna

tienen funciones de intercambio de cultura, por tanto, también la clase



subalterna regresa modismos, forma de comportamiento, gustos, modelos,

etc. creandose asi un intercambio cuitural.
2. LA MODA

Por otro lado encontramos que la moda, en términos generales,
abarca mucho &ambitos tales como; lenguaje, la forma de arreglo
personal, el vestido, la musica, ciertas expresiones culturales, etc. sin

embargo, nosotras s€ lo veremos algunos de estos.

En el baile hemos podido ver que existen ciertos aspectos de la moda
que influyen directamente y que por ende forman parte de la industria
cultural, no obstante, el consumo de productos se da con més frecuencia
en unos bailes mas que en otros debido al tipo de evento, nivel social,
edad de la gente, costumbres entre otras. Asi encontramos que la moda
aparece como un respuesta a la produccién masiva, es decir: los objetos
creados en serie y presentados en forma de modelos al ser
personalizados por los individuos toman nuevas formas que agradan a una
mayoria y que en una temporada seran vigentes y vistos en todos lados,

mientras no salga algo nuevo.

Nosotras consideramos que la moda pasa a formar parte de la vida
cotidiana del individuo, ya que al personalizar e incorporar el objeto se
esta autorreproduciendo asi mismo y a su vez permite su reproduccién

social.



Por otro lado en la moda "... el deseo de identificacién con un grupo
prestigioso provoca la adopcién de los signos que los caracterizan, pero
estos signos son abandonados por los miembros de grupos que rechazan
esas identificaciones; por tal razén la moda es tan variable y creadora. De
ahi que éstd como las diversiones compensan frustraciones y vienen a
satisfacer deseos de prestigio y de poder".(®) Actualmente la moda se
difunde por los diferentes medios de comunicacién y en este caso vimos
que en los bailes algunos jévenes visten ropa de los a® os setentas por
influencia de algunos artistas j@ venes y grupos musicales como: Paulina
Rubio, Eduardo Capetillo, Estefany Salas, Alejandra Guzman,
Timbiriche, Contrasentido; por mencionar algunos. Cabe mencionar que
no unicamente la gente adopta la forma de vestir; sino también la musica e

inclusive sus movimientos. Por ejemplo:

< < Algunos hombres, jévenes principalmente,
que vestian pantalones de mezclilla, chamarras de piel
zapato de plataforma o de tipo bota, copetes largos y las
patillas largas. También algunos hombres tenian el
cabello largo hasta los hombros. En las mujeres, en su
mayoria jévenes, usaban blusa pantalén de una sola
pieza; éste era acompanado con zapatillas de tacén de
plataforma. Sus peinados eran fijados con spray formandose
abuttados copetes. > >

3. VESTIDO

La moda en el vestido se presenta con una gran diversidad de modelos,

formas, colores, tamafos y telas para todos los gustos y que por supuesto

(12) Guirard Pierre. Semiologia, S.XXI, pp. 121-122



se encuentran a la disposicidn del publico. Asi pues es a través de esta
forma de vestir y del tipo de musica que nos dimos cuenta de la gran
influencia de la industria cultural en el Barrio de San Miguel. La forma de
vestir de los asistentes al baile tiene una carga significativa, pues posee
una funcién social y personal: social porque responde a las demandas de
un grupo social (clase subalterna) el cual mantiene preestablecidas normas
para poder asistir a determinado evento, y personal en el sentido de que

el individuo es aceptado por el grupo del cual forma parte.

Cuando preguntamos a la gente sobre su forma de vestir;
pudimos concluir la predileccién y cuidado al elegir lo que deben ponerse
para ir al baile; aunque aparentemente eso no se nota. Ademas la ropa
que seleccionan estd en funcién del tipo de lugar, el festejo, la relacién con
los anfitriones y su poder adquisitivo. (® Por otra parte es importante
precisar que la forma de vestir varia también, de acuerdo a las actividades
realizadas por lo individuos cotidianamente: es decir la ropa utilizada
diariamente en la funcién social que desempefa; también la usan en las

fiestas tratando de lucir mejor.

Los jovenes del barrio se dejan llevar mas por la influencia de la
moda. Estos tratan de ir muy conquistadores al usar sus "Jeans”
acompanados de sacos y algunas veces chamarras de piel o meazclilla,
otros van al estilo " Willy Colén" con sus pantalones de pinzas y camisas

holgadas, los cuales al bailar salsa toman muy en serio su papel al

(19) En la forma de vestir a veces se refleja claramente a qué sector de la clase pertenecen (subalterna o hegemonica). Ya que algunos
cuentan con mayores posibilidades econémicas que otros.



interpretar los pasos de moda. En cuanto a las jovencitas, tal parece que la
pelicula "Salsa” y "Lambada" les impactd por sus minifaldas, sus likras y
vestidos entallados causan sensacidn ante los varones y una que otra
anciana mujigata, y no se diga de los zapatos, cortes y peinados que

acompanan a su vestimenta tanto de hombres como de mujeres.

También habian algunas mujeres que no se olvidaban de la moda
presentada por artistas jévenes exhibidores de la moda de los aifs
setentas, los cuales lucian pantalones acompanados de colores vivos y
estampados. Hay quienes también no se olvidaban de sus vestidos a media
rodilla, trajes sastres y sus conjuntitos que usan uUnicamente para ir a la
oficina o salir de paseo. La ilustracién No. 5 refleja el tipo de ropa que es
basicamente de trabajo de oficina como son: los sacos, los conjuntos o

pantalones de mezclilla y camisa de tipo sport.

Por su parte en los hombres adultos predominaban las camisas de
manga larga y pantalén tipo casimir, algunos otro tenfan saco o traje

(incluyendo también a j6venes).

Como mencionamos con anterioridad la gente elige qué ponerse;
dependiendo del lugar y la ocasién por ejemplo: en los salones del barrio
la gente trata de vestir sus mejores prendas, accesorios y modelitos.
Algunos pueden incluso llevar vestidos con aplicaciones y piedreria,
estolas, bolsas que combinen con sus zapatos y por ahi uno que otro le

alcanz6 para comprarse un traje de buena calidad.



ILUSTRACION 5




4. MUSICA Y RITMO EN EL BARRIO

La mdsica y el ritmo son dos partes esenciales dentro de nuestro
trabajo ya que estos rinden cuenta de los gustos, expresiones, inquietudes
y toda una gama de posibilidades culturales en el baile del barrio. Sin
embargo, dichos elementos no han sido creacidn innata de los habitantes
del barrio; sino de una influencia histérica de la produccién musical en
México. Las Instituciones Culturales encargadas de regular, controlar y
difundir la musica (es decir manipuladoras) incorporan cédigos y normas
que rigen el comportamiento cotidiano, en el cual se forman y renuevan
las técnicas de produccion, las creencias, los actos de lenguaje y las
formas de organizacién colectivas. Es decir que se adentran en el terreno
de la industria musical para observar como se redefinen y recrean las
representaciones de lo social; las cuales se dan en el interior de los

espacios no institucionalizados del saber musical de los pueblos.

Por otro lado se puede ver el desarrollo de la Industria Cultural
como parte de la dominacién cultural considerando que la cultura de un
grupo o sotiedad generalmente formal y organizada. De tal manera que

este pueble impide ver las formas de respuesta de la clase subalterna.

Ahora bien, en cuanto al desarrollo de la tecnologia de la industria
musical encontramos que ésta se ha propagado a gran velocidad
llegando a todos los rincones de cualquier "sistema social”. De ahi que la

musica industrial discogréfica sea uno de los medios més importantes de
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difusién de los nuevos ritmos que llegaban (y siguen llegando) a México
desde principios de siglo. Ejemplo de esto encontramos la musica disco -
aunque no sélo éstatlomo mercancia para el consumo generalizado, ya que
se distribuye mediante las campafas masivas a nivel mundial en las cuales
se incluyen: peliculas, programas de televisién, discos y todo tipo de
productos complementarios 0 propagandisticos (botones, camisetas,
posters, etc.). En consecuencia esta musica sintética estandarizada
busca tener un elemento comuin que le permita alcanzar al maximo el
mercado posible y por tanto hacer de la musica la parte importante de la
vida cotidiana como fondo y acompaniamiento de las actividades diarias (en
el trabajo, la casa, los medios de transporte, las reuniones o fiestas, etc.),
empero aqui también se dejan sentir algunas politicas y estrategias
estandarizadas, comerciales y gubernamentales; las cuales controlan de
alguna u otra forma el tipo de musica que se debe de escuchar. Pero no
s6lo se selecciona el tipo de musica, sino también quiénes las
interpretan: generalmente esto se hace a través de los concursos en
los cuales se ven surgir algunos grupos musicales o baladistas, quienes
se someten a las reglas y juegos del poder de las coorporaciones o

disqueras &.las que pertenecen.

Sin embargo, se encuentran otros grupos o bandas locales que se
desarrollan al margen de la cultura musical dominante, por tanto actdan

en fiestas, bares, cantinas, palenques, etc.



Pero ahora ;cémo se hace llegar estas producciones musicales al
barrio?, pues bien en nuestras visitas a los bailes aparecen tanto grupos
locales que tocan; por lo general, mdsica institucionalizada, pero que éllos
le invierten su propio estilo, asi como "sonideros”. 29 Estos predominan

mdas ya que su costo es menor al de un grupo local.

La musica que prefiere la gente de esta comunidad es la salsa y
cumbia, por lo que tanto sonideros como grupos tienen mas de éstas en su
repertorio; aunque sin descartar el danzén, mambo, rock and roll, musica
disco, nortenas y rock industrial. Ahora bien la salsa que se empezé a
difundir como un movimiento musical puertorriquefo el cual tiene algunos
representantes tales como: Willi Colén, El Grupo Niche, Son de Azicar,
etc. Asimismo la cumbia surge también en Centro América,
especificamente en Cuba, Colombia y Puerto Rico, convirtiéndose en las
preferidas por la clase popular. Ambas poseen un ritmo de influencia negra

o caribena.

Como hemos mencionado la gente del barrio incorpora con gusto
esta mﬁsicé.-.--y realmente lo disfruta por medio de movimientos de sus
cuerpos y el erotismo de sus letras. En la ilustracion No. 6 se puede
apreciar esa satisfacciéon del baile reflejada en el rostro y en el cuerpo del

bailarin. No cabe duda que cada quien la baila a su manera.

(20) 1 o5 sonideros son grupos de personas (en su mayoria jovenes) que se dedican a tocar en las fiestas: llevan bocinas, microfonos,
mezcladoras, tornamesa. discos, cassettes, y compact disc. Ademas de luces que producen efectos especiales.



ILUSTRACION 6
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Con respecto a la predileccion de la musica bailable, también
encontramos la musica nortefa que ha sido muy aceptada por las
personas del barrio; principalmente por los mayores de 35 anos en
adelante, - sin descartar que a la juventud no le es del todo indiferente
por lo que la baila -. Posiblemente por ser musica creada en México, las
persona tienden a identificarse con ésta; asi cuando la bailan varios
invitados la cantan y a la vez realizan movimientos desplazandose por
toda la pista, como si ésto les representara una libertad que pudiera
compartirla con los demés. Este tipo de musica con ritmo répido vy
alegre estad considerado como el género tipico del norte del pais, y es
resultado de una amplia gama de elementos y estilos provenientes de
otras regiones de México (esto se di6 a raiz de los movimientos

poblacionales durante el siglo XIX y XX).

Ahora bien, en este género musical se utilizan instrumentos
musicales como: acordeén, tololoche (contrabajo europeo), bajo sexto,
guitarras y voces (actualmente estan utilizando la bateria). La musica
nortefia tiene ciertas semejanzas con el estilo surefio del folklore de
Estados Ud&dbs, asi como de algunos rasgos heredados de los estilos
europeos, alemanes o suizos. Se puede decir que dicha mdsica regional
ha tenido cambios radicales, debido a las mezclas entre boleros vy
nortefias las cuales conforman el estiio de los grupos que aun se
encuentran y de los que estdn surgiendo y siendo escuchados por la

clase popular.



Por ejemplo: el grupo Bronco, Los Tigres el Norte, etc.

Un ejemplo extraido de nuestro diario de campo y que ilustra lo antes

dicho es el siguiente:

< < Cuando tocaron Camelia la Tejana se pararon
a bailar gente de todas las edades; desplazandose por
toda la pista, era notorio que la mayoria tenia alirededor de
50 afos. > >

El rock and roll (que determiné toda una época fue aceptado
principalmente por los j6venes de la clase burguesa y posteriormente por
los de la clase popular de ese entonces) 2V todavia se sigue tocando en las
fiestas del barrio siendo de la predileccién de la gente mayor de 40 ainos,
pero sin hacer de lado a los jévenes quienes actualmente estan retomando
algunos aspectos del vestir de dicha época; sin olvidarnos, por supuesto,
gue esto es gracias a la influencia de la industria cultural quienes no
solamente retoman la industria del vestido, sino también a la musica a
la cual le ha incorporado ritmos al rock de los afos cuarentas.

El rock denominado, por la mayoria como Rock pesado” es
caracteristico en las fiestas como poco comuin, debido a que quienes
lo bailan son pequenos grupos de chicos que acuden a fiestas

(guidandose por la musica y sin ser invitados). Estos jévenes cuando

(21) Ef rock and rolt fue acogido por la juventud mexicana a tal grado que intentd asumirlo como propio (esto fue durante los afios de
1955-1956), en dicha época a los jévenes se les considerd como el protipo de rebeldes sin causa y quienes se distinguian por traer
pantalones de mezclilla, chamarras de cuero y copetes largos. Actualmente estas caracteristicas aun las podemos ver en los
Juvenes de hoy.



bailan este tipo de rock lo hacen a base de brincos y manoteos, sin perder
el ritmo de sus cuerpos y al compéas de la mudsica; no obstante, la mayoria

de la gente no sale de su asombro cuando ven como se mueven.

Lo anterior demuestra que esta musica no es aceptada por el resto de

la comunidad.

Por dltimo el mambo 2 es una musica que se encuentra aun
vigente y que no ha tenido grandes modificaciones desde su creacidn, su
principal representante es Damaso Pérez Prado, etc. La sensacién que
causé explosibn y en su momento fue considerado como "mdusica
salvaje” o como "arranques canibales”, aun es incorporada principaimente
en el gusto de la gente aduita. Cuando ponen esta muisica en las
fiestas del barrio los bailarines aprovechan su ritmo para divertirse y

hacer gala de sus movimientos.

De igual manera el Danzén fue adoptado por México en el ano de 1953
por el mudsico cubano conocido como "Acerina". Cabe mencionar gue se
hace referéni:ia a este tipo de musica porque en algunas fiestas del
barrio la tocan o la ponen, sin embargo, quienes la bailan son gente

mayores de 50 afos y por alguno que otro joven.

También encontramos que es muy poco comun el escuchar y ver

bailar la muisica disco en el barrio de San Miguel lztapalapa. La mayoria de

(22) £t mambo fue creado en Cuba durante los aftos cuarentas y traido a México en 1948.



las personas prefieren bailar una salsa, una cumbia o una nortefia que una

musica disco.



CONCLUSIONES



CONCLUSIONES

Como pudimos ver todo individuo forma parte de una cuiltura la cual
le brinda sistemas de referencia, simbolos, un lenguaje, asi como formas
compartidas de pensar el mundo, haciéndolos establecer cédigos vy
actividades en la vida cotidiana. Ahora bien, dentro de la cultura no
todos los grupos son iguales, puesto que se difieren en ideologias que los
hace subdividirse de acuerdo a su nivel social, intelectual, econémico,

politico, etc.

Mas no podemos hacer un sin fin de divisiones por lo que en
nuestro trabajo mencionamos dos tipos de cultura: cultura hegemdnica y
cultura subalterna, ambas mantienen una ideologia propia de clase. La
primera (clase hegemdénica) tiene una ideologia de direccion politica que le
permite lograr la apropiacién del poder buscando formas funcionales para la
reproduccién del sistema, la segunda (clase subalterna), estd conformada
por la mayor parte de la poblacién la cual es dirigida por las instituciones ya
implantadai'.-\/ que de alguna manera sus actividades obedecen al sistema;
sin perder de vista que la clase hegemdnica también les permite abrir sus
propios espacios en donde los individuos retroalimentan el folklore, el baile,
la fiesta, las costumbres, etc. Es decir, todo aquello que se encuentra

inmerso en la cultura popular o cultura de las clases subalternas.



Es importante sefialar que nosotras retomamos los anteriores
conceptos, los cuales nos dieron apertura para poder explicar al baile
popular como una actividad méas de la clase subalterna. Asi pues vimos
que el baile se da en el ejercicio cotidiano, con espacios establecidos por
la misma clase. No cabe duda de que la hip6tesis de que el individuo arma
sus representaciones sociales con base a su imagen de clase se confirma,
pues el bailarin se reproduce como ser social satisfaciendo sus
necesidades de liberar tensiones, presiones, angustias, etc. De esta
manera sus representaciones en el baile son diferentes a las de ir a traba-
jar o realizar actividades domésticas. En el baile él puede ejercitar
capacidades que se niegan en las reglas sociales establecidas, pero las
cuales son permisibles como por ejemplo el roce fisico, atraccién sexual,

miradas, frases tal vez erdticas y que son parte indudable del baile.

Por otro lado vimos que los comportamientos y actitudes varian
de acuerdo a cémo es su interaccién social. Ellos se hacen las
representaciones de los alcances que pueden tener cuando se comunican
con los demas ya sea verbal o fisicamente (a veces con miradas,
contactos Hsicos, pasos y/o didlogos); también en el baile se compite con

el otro, se tienen rivalidades y afinidades entre sexo, edades, gustos, etc.

También dentro dei baile popular se puede apreciar un intercambio
de moda, musica, ritmos, estereotipos, etc., entre la clase hegemdnica
y subalterna. Asimismo vimos presente a una Industria Cultural bien

organizada, encargada de promover el consumo de productos. Por su



parte la clase subalterna aprovecha todos los elementos que llegan al
mercado los cuales le sirven para Igrar la ambientacidn fisica que ejercita

su creatividad para el disfrute del baile.

Finalmente esperamos que la presente investigacidon realizada bajo la
perspectiva de la Psicologia Social pueda ser de gran utilidad para

posteriores investigaciones acerca del "baile popular”.
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ENTREVISTA ETNOGRAFICA

1.- PREFERENCIAS SOBRE EL BAILE

;Conoce usted al festejado?

- ¢Vives cerca?

- ¢(Vienes muy seguido a las fiestas del barrio?

- ¢C6mo se siente en la fiesta?

- ¢(Le agrada el ambiente?

- ¢Le gusta hacer amigos cuando asiste a cada fiesta?
- ¢Vienes s6lo o con quién?

- ¢Le gusta bailar? ;Por qué?

- (Qué mdusica prefiere bailar? ;Por qué?

- ¢ Te gusta la fiesta en salén o en casa? ;Por qué?

2.- ACTITUDES ANTE LAS FIESTAS

¢Qué sientes al bailar? ;Por qué?

¢ Te gustan mucho las fiestas? jPor qué?

zDénde aprendiste a bailar?

gduién te ensend?

iLe agrada la musica que ponen?
- ¢(Le agrada que hayan luces? jPor qué?

- ¢Usted sugiere al grupo o al sonido alguna pieza?



3.- ASPECTO SOCIAL

¢Le gusta lucirse en la fiesta?

(Elige con mucho cuidado lo que se va a poner?

¢ Por qué eligi6 esta ropa?

;Le agrada el grupo en vivo?

t

(Le agrada el sonido?

¢ Quienes bailan mejor y por qué?
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