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INTRODUCCION

+

La 1dentidad ﬁe‘la mujer es un tems que desplerta un interés

ereciente desde diferentes émbitos, tales como histérico, social

! ijtural e inclusc bilolégico y anstdémico. Para el psicoanélisis
és;?inaudable e impredescible ocuparse del estudio de 1la
feminiasda, en tanto que necesariamente el ahallsta se enfrenta en
g&gtrabado elindieco con ests provlembtica.

o Igualmente, el tenms Ge 18 identidad de 18 mujJer es un tema
ineiudible por la imprescindaivle tarea de continuar construyendo
ﬁnfcgrpeno tedrico y elinico que permits reflexionar acerca de la
nn@ﬁlemética de la mujer en sue maltiples aimensiones.

Hablar de la mujJer es siempre un tema de actualidad, deblao
a que reactualiza viejas preguntas y exige nuevas respuestas, de

t

13@31 manera resulta polémico por su compledidaa ¥y dimensiones.

podriamos tomar como premisas universales lo postulado por
Freud Yy considerar el tems de la mujer como un tema acabado ¥
eerrado, 8in embrago, esto seria tomar una posicién muy cdmoda y
superfricial, ya que el mismo freud en cuanto &8 la rfeminidad se
refiere mostrd slempre dudas al respecto sefialando el caracter
inacabado ade las investigaciones reslizadas hasta entonces, dejs
ablerta la adiscusldn con respecto a 1la problematica femenina.

En uno de sus articulos en 1o referent; a 1la feminiasd
senala: "el psicoanéiiels, por su payticular naturaleza, no
Pretende aescribir que es la mu:ér -una tares casli imposible pars

€1-, elno inaagar como deviene, como se desgarrolla la mujer a

.

partir del nino de aispésicidn bisexual® (33s Conferencia. La

Taw g




ﬁ”%,&ﬁad -1932-, Temo 22, p. 108).
Mag adelante diZe: "si ustedes quleren saber mds acerca de
ig‘teminloaa. inqQquieran a sus proplas experienclias Qe vias, o
d#ﬁiaanee a 108 poetas, © aguarden hasta que 1la clencia pueda
aarles una informacidén mejor entramada™. {op.cit. p. 125).

| A mi Juicio, Freuda aborda la feminilidad desde un aspecto
sexusl, que apunta de maners centrai a la sexuslidaa femenina;
partiendo de una daiferenciacion anatdémica entre 1los sexos
confiere a la mujer uns desvaloracidn (por la falts o ausencla de
pene), en tanto & 108 0jJos de la nina como ael niftoc ¥ més tTarde
ante los ©Jos del hombdre.

81 bpilen esta difeprencia exiete, e8to no impliica wuna

diferenciacion valorativa de los sexos, ni la acentuacién de uno

¢
de ellos como "“superior" o "“inferior".

Sin embargo, es pertinente seflalar gque 1o postulado por’

Freud significo una amplia apertura para el esgclarecimiento de 1o
eemgpino. tan es asl que las ulteriores investigaciones parten de
lo teorizado por el.

con basge en las conslderaciones expuestas, tTomaremos como
marco de referencia 1la teoris psicoanslitica freudians, paras
exXplicar la provlematica actual de la condicidén femenina.

Por 1o Que se refiere al primer capltulo, centre mi interés
en la conceptualizgeldn que se hace de la teoria pelcoanalitica
freudlana de ia sexgalidad femeﬁina: complejo de Edaipo, compledo
de castracién v§eﬁvidia del pene, elecciédn de ovjleto, actividaa y

pasiviaaad y eu relscidn Que egtos aspectos  guardan oon la

Sw e




£n un segundo capitulo, se hace 1ncapile de las condiciones
,?oculturalee en la estructuracidn de la feminidaaqd, teniendo
quecial interés en subrayar l1os momentos nietdricos, sociales ¥y

pureles en 108 que subysee 1s mujer.

Un tercer capitulo esta constituido por algunas
quaideraciones acerca de los esteriotipos femeninos proyectadaos
eni lo8 medios de comunicacidén masiva, en daonde se promueven
u@émas ae éanducta determinadas mediante valores convencionales,
de esta manera determinan la vida familiar en todos los sentidos,
no ee imponen vsalores, sino que desarrolla, actualliza, daisfraza,
fortalece y dirunde masivamente, aquellos valores ¥y pautas Qque ge
han proaueiqo, estableciendo y sedimentando en 1la socledad s
L]

travée del tiempo y de un largo proceso.

Es asl como los medaios de comunicacidn, aesde sus inieios,
h; tendido a modiricar y utilizar los valores, hébitos y conducta
aéyi}ae mujeres a través del tiempo, ocaslionando 18 nueva
concepcidén de la feminiadad.

En un cuarto capitulo, se nace incapie, en el surgimiento y
caracteristicas dae Doble Jornada, es la historis de un esfuerzo
mds de periodaismo feminieta, producte de una misma inquietuaq:
informar acerca’ de la problematica femenina, proveniente de
algunas periodistag vy feministas. Esta_eg ia nhistoria de un nuevo

Praoyecto periodaistico que logrs hacer un trabajo colective ¥

qQue -al tener = resueltos 1los problemas econémicos Yy de

.~

distribuecibdn- ha podido’ brofunaizar en el anéliesis de 1s

‘N g




4
gfoblematice femenina, desde distintos 4&ngulos. Esta historia de
como agurge una nueva;}orma de hacer periodismo que se acercsa mé&s
al cardcter democratico que pPretende ser el sello de un huevo
periodieme nacional.

Para finalizar, en el quinto capitulo ge expone el digefio de
investigacién, es decir, 1ls aelimitacidn del planteamiento del
problema, objetivos, nipétesis, asi como 1las técnicas de
investigacidn,

En coneecuenclia, sge exponen 1la presentacién de los
resultados ¥ el anslisis, asi como las conclusiones a la que he

llegado en 1la elaboracidédn de esta Investigacion.
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1, MARCO TEORICO

£

1.1 ALGUNAS CONSIDERACIONES PSICOANALITICAS SOBRE

LA NATURALEZA DEL PROBLEMA FEMENINO.

En la obra freudiana, encontramos qQque desde 108 primeros
tiempos, Freud ge lamentd de la obscuridad que existia en torno
a la vida sexual de las nujeres. En 1905, senald que 1la vida
amorosa del hombre "es la Gnica Que se ha hecho asequible a 1la
investigacidn, mientras que la mujer permanece impenetrable,en
parte a causas de su atrofia cultural, pero en parte también por
la reserva y la insinceridad convencionales de las mujeres™.'
£8 posible suponer que tal obscuridaa en torno a 1la
gexualicdad ade la mujer, llevdé & 1s conclusidn de gque la
pelcoiogia de la mujer podria ger considerads andlogo a 1a del
hombre, 'asi. por ejemplo, en 1916-17, eh la descripeldn que hace
.del desarrollo sexual. en loe nifios afirma: "como ustedes notan,
c&lo he pintado 1ls relacidén dael varonclito <¢oh sy padre y s8u
madre. Con 1las necesarias modificaciones, las cosas soﬁ en un
todo semelantes en el saco de la nins pequena"
Még aGn, en 1923, supone que 1los8 procesoeg concomitantes y
posteriores al sepultamiento del Complelo de EdAipo son an&logos
en ninas y varones al expresar: fDe Tel modo 1a masculinidad

! freud 8., Tres ensayos de teoria sexual, (1905) Tomo 7., D.
37 o ' '

~
-

. Freud S., 2ia Conferencia, desarrollo 1libidinal vy
orgavnizaciones sexuwales, (19116) Tomo 16, p. 303

-




experimentard una reafirmacién en el caridcter del vardn por 1la
" obra del eepultimienno del Complelo d4e EAipo. Anélogamente la
actitua edipica de 1a nifiitas puede degembocar en un refuerzo ae

8u 1idenctificacidn-madre {0 en el egtablecimiento dqQe &8s

“f_identitieaeibn). que afirms su carécter femenino".’

purante largo tiempo, desde el andlisis de "Dora" en 1905,
8l aparecer Freud no airigié su interés a la psicologla femenins;
pues, en el transcurso de quince afiogs no publicéd ningin material
¢linico importante referiac s las mujerea. Fue hasts 1915 qQue
aparecid su publicacién "Un caso de paranoia" que contradice la
teoris psicocanalitica, donde hace hincapié en la relacidn de 1a
paciente con su madre. Lo mismo podemos decir de su escrito:
"Sobre la psicogénesis de un caso de homosexuaslidad femenina®™.
-(1920)

A partir de entonces el problemsa de la evolucién sexual de
ls mujer no abanaohnd 1a mente 4de Freud. De manera ceniral aboras
.e8te problemdtica en .sus trabajos de 1931, 1933 ¥ 1940, de los
cuales hos ocuparemos més adelante en este capitulo.

freud no define ni 1a mascuilinidad ni 1a feminidad. Pars
hablar de 1la feminidad 10 hace desde un agpecto Bexusl,
apovéndose en 18 biologia, dque marca una diferencis sexual,
desarrolls toda una teoria que alude 8 la sexuslidad femenina
como se nencioné.

La primera‘teeia a la .que recurre Ffreud para explicar 1a

alferencia anatémiea entre‘ los 8sexXos es 1l1ls bisexualidadq,

~ B
. “

A 3

Freud s..iElvyory el eilo. (19233, Tomo 19, p. 34

-
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gefalando una bpisexualiadad bplolégica, esto es, <¢omo 81 el
indaividuo no fue;a nombre ¢ mujer, sino ambas cosas, sdlo Qque
.elternativamente una més que la otra.

Tomé c¢omo punto de partida la bisexuslidad ¥ plantea Que
ambos B8eX08 parecen recorrer de 18 misma maners las primeras
feses libiainales. Pero ¢on el ingreso de la fase rélica para el
nino se singularigza por el néeno de procurarse gensaciones
placenteras de su pequefo pene, en Tanto que 1la hina lo hace con
su ciitoris. La vagina es algo ighorado pars ambos eexos.

burente 1a fase fAlilca, ia hifas tiene como 2oha erégen§
rectora, el clitoris, peroc no lo seguiréd siendo, ya Que con 1a
vuelta a8 la feminidad el clitoris debe ceder en parte © en tTodao a
l1s vagina su sensipiiidad, mientras qQue el nifio seguird teniendo
8U pequefoc pene como zona erdgena rectora,

En ambog sexos, el primer objeto de amor sers la madre. Para
€l ninc la madre sigue siendo el objeto de amor en 1la formacidn

del complejo de Edipo, en <tanto que 1la nina en 1a situacién

of

edipica es el padare quien ‘nha devenido objeto de amor; 1ls ninas
debe truncar zona erdgena y onjeto de amor.

Se establece el complelo de castraclidn tanto en la nhifa como
en el nifto, qQue gurge de 1a diferencia anatédmica ade 1los se*os.
sefialande gque esta dalferehncis se 1imprime en consecuenclias
psiquicas. i

A partir dg la visidn de los genitales femeninos el nifio se
entera de‘qpe'hay seres que careceh de pene y cobrs vigeneis la

amenaza de castredién} a ralz de ese momento el nifio cse bajo el

S g




8
influjo dayla.”anzustla de castracidn”.

£l compledo;de castracién en la nifia se inicis tTambién con
la visidén Ge los genitsles masculinos, notsa ls diferencis, se
slente gravemente perjudicada por no tener un pene y express que
le gustaris "tener un pene, o algo asi", y cae presa de 1la
envidia del pene.

Se formula Qque c¢on el abandono de la masturbacidn
clitoridea 1a nifis renuncisa a una poreidn de activiacaa y
prevalece 1la pasividaa. Tal daesarrollo remueve la actividaa
félica y allana el terrenc s la feminidad. El deseo de la hina Qe
tener un pene 10 espera ahora del padre ya que la madre no ge 10
ha proporeionado.

Para Freud, 1a situacién femenina sé6lo se establece cuando
el deseo del pene se sustituye con el deseoc del hijo, de acuerdo

& uns equivalencia simbéiica; el hijo spsarece en el lugar del

pene. El antiguo desec masculino Qe poseer uh pene sigue
Jtrasluciéndose a8 través de la "feminided consumada"; apunts que
Quizé adeberiamos ver eh el deseo del pene, "“un deaeo femenino por
excelencia®.

La nina ingresa en 1la situacién del complejo de Eaipo, con
la trasferencis del deseo hijo-pene al padre; las hostilidades de
la nifna nacia 1a madre se refuerzan y 1ls madre deviene como
objeto rival Que recibe del padre todo 10 que 1a nifa anhela de
é1. | |

El1 complejo de Edipo en el nifio, consiste en anhelar a su

madre y eliminar a su padre como rival, este proceso tiene lugar

W g
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9
& partir de ia rase filica., Ante 1la amenazs de perdaer el pene
(amenazs ae c&airacién). el complelo ade Edalpo es abvbandonado,
reprimiae, en el caso més normal radicaimente destruldo Yy se
instaura como heredero de un severo super yoé.

En la nins, el'eompleno de Edlpo consiste en anhelar a su
padre y eliminar & su madre como rival. En este c8s80, el complejo
de castraclién prepars al complejo de Edipo en vez de dest}uirlo.
Debiado él influjo de la envidia del pene, la nifia se ve expulzada
de la llzazén;madre ¥ degembocs en la situacliédn ediplcea.

£n tanto que parsa Freud en la nifia esté4 ausente la amenaza
de castracidn, rfalta en ella el motivo principal que esfuerza al
varén a superar el complejo de Edaipo. La nifia a diferencia dael
varén permanece en é1 por un tiempo indefinido, s8blo después es
degtruido, ¥ aGn entonces 10 hace de manera incompleta. En tales
congtelaciones sufre uh menoscabo la formacidén ae su super y8, no
puede alcanzaer la fuerza ¥ 1la independencia que 1le confiere su

Jambito cultural.

Ahore bien, en tantoe Que el complejo de Edipo, el compledo
dae castracidén, la envidia del pene, 1la eleccidn del objeto,
sctividad ¥y pesividad, son punfos centrales en la gexualidaa

femenina, en este capitulo nos centraremos en ellos.
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1.2 EL COMPLEJO DE EDIPO

Uno de log primeros aportes freudianos en torno no 8410 8 1la
sexuslidad femenina s8ino & la sexuslidad en general, es el
compledo de Edipo, éste es8 de larga Trascendencia en 1a abra
freudiana; 21 bilen en 1los primeros escrivtos Freud hos habls
precisamente de complejo de Edipo como Tal, y¥a& alude a &1 de
manera implicica.

vemog que en 1897: Carta 71, Freud en torno a eu auto-
andlisis escribe: “Un s81lo pensamiento de validez se me ha dado.
También en mi he hallado el enamoramiento de la madre y los celos

haclis -el padre, ¥y ahora 1o -considero un suceso uhlverssl de 1la

’nincz temprana®.’

£n la interpretaciédn de 1loe suefios (1906). reririéndose a
los psiconeurdticos declara: "Mucho més verosimil, y sabandonado
por obsgservaciones ocasionales de nifiog normales, es que §quelios

»ho  dan a conocer, en. forma extrems, esos deseos ehamoradizos u
nostiles hacia 1los padres 'que con menor nitidez e intensiaaa
ocurren en el alms de casl todos los nifios. En apoyo a esta ldea
la antigiledad nos ha legado una sagas (se refilere a EAipo Rey) cuya
eficacia total ¥ universsl sélo Be comprende sl es tTamblén
universaimente védlida nuestra nipétesié sobre la psicologla
infanti1®? ;

t ?réuq 8., Carta 71, (1997), Tomo 1, p. 307

N
.

* freud S., .La interpretacién de los sueRos, (1900), Tomo &,

p:~269 _ ~ g
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En 1905. Tres ensayos de teoria sexusl, eh uha hota agregads
a ple de pégin; en 1920 dice "Se ha aicho con aclerto que el
complejo de EAlpo es el complelo nuclear de la neuroslis, la pileza
esencial del contenido de éstas. A Todo gser humano que nace se le
plantes ls tarea de dominar el compleljo de Edipo, el que no pueda

' pesolverls cee en 1a neurosis".’
£n el caso de “Dora" (1905) expresa: "He aprendido a ver en
tales vinculos amovépos inconscientes entre el padre e hija y
antre madre e hijo, de 108 cusales tomamos conocimientos por sus
consecuencias anormales, 1s reanimacidn de unos gérmenes de
sentimiento infantil. €n otros lugaresg he expuesto Ccuin temprano
se ejerce la straceidn sexusl ehtre padres hijos, ¥ he demostrado
Que 1l1la fé4bula de Edipo debe entenderse c¢omo 18 elaboracidén

literaris de 1o que hay de tipico en esos vinculos".’

En Cinco Conferenclas sobre el Pasicoandlisis, (1910)
eonsidera Qque la eleccidn dae objeto del nino, se dAirvige en
«Principio a todsa persona encargada de su crianza, siendo pronto
relegada por sus progenitores. En el vinculo que asl se establece
entre el nifilo ¥y sus padres, existen elementos de coexitacidén
eexual.‘El nifnfo tomsa s ambos miembros de la parejs parental, en
especial a uno de ellos como obﬂeto» de sue degeosg erdticos, ello
obedeceé &8 una 1inlctacidédn de 11los mismos padres, c<cuys tTernurs
presenta clarcs caracteres de un Quehacer sexual, aunque

! freua 8.,” Tres ensayos de teoria sexual, (1905), Tomo 7.
p. 206

~ N
-

‘ freua S., . Fraﬁmeﬁto de un caso de histeria, (1905). Tomo

7. p. 50, . e
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“‘inhibldos en sus metas.

o

De manera general, el paare tiene una preferencia por 1la
hija ¥ 18 madre por el hijo, el varén reacciona a ello deseando
reemplazar a1 padre ¥y la nifia a l1a madre. Los sentimientog que
asi se desplertan entre progenitores e hijos, ¥y en 1o8 reciprocos
vineulos entre hermanosg, apuntalados en loeg padres, sonh tanto de
naturalezsa positiva ¥y tierna como de naturaleza hegativa y
nostil.

£1 complelo de Edipo asi formado sucumbe & 1la represidn,
aungue sigue ejerciendo desde 1o inconsciente un efecto duradero.
Retomando el mito de Edipo Rey (mata & su padre y toma por esposa
a la madre), sefials que éste es8 una revelacldn poco modificads

Qdel deseo infantil, al que sge le contrapone luego el rechazo de
la "barrers adel incesto".

Freud apunta .que es normal que el nific tome a sus
progenitores como objetos de su pPrimera eleccidn amoross, pero su
,110140 no debe permanecer fijada a esos primeros oodetos; gino
tomarlos luego como arquetipos ¥ desllizarse a personas ajenss en
l1a época de gu eleccidn definitiva de objeto. El1l desasimiento del
ninc en relacidn a sus padres se torna asi enh una tares
insoslayable, ya que de lo contrario peligra la aptitua socilsal
del muchacho,

Ahors bien, la .expresidén complelJo de Eaipo, parece haber
s8ido utilizﬁda.por Preud en 1910: "“Sobre un tipo particular de
eleccién_' qei opdeto en el homvbre", inaica refiriéndose

precisamente a unf tipo particular de eleccldédn de objeto en el

S
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hombre, Qque esta.eleceién tiene el mismo origen psiquico que en
1a wviaa amorosanae las personas normales, "brotan de 1la fijacién
de 1la ternura a la madre y constituyen unc de los desenlaces de
esa fijacién. £n la vide amorosa normal quedan pendientes sélo
unos pocos rasgos que dejan traslucir de manera inequivoca el
arquetipo materno de 1a eleceidn ae obvjeto (por ejemplo,
prealilecelidn ae clertos Jévenes por mujeres maquras); el
desasimiento de 1la 1ibido respecto de la madre ge ha consumado
eon rapidez™.’

En su escrito Tétem y Taba (1913), formula que la psicologia
de 108 pueblos puede verse como uha huevas inteligencls graciss al
abordaje psicoanalitico. En este sentido expresa: "Se trata de un
rasgo infantil por excelenclisa y una concordancla llamativa con 1la
vida animica del neurdtico. El psicosndlisis nos ha ensefiado que
la primera eleccidn de objeto en el vardn €8 incestuosa, recae
sobre l1oe objetog prohibvidoe, madre ¥ hermanas; y también nos ha

ﬂpermitido tomar conciencla de los caminos por 1os8 cualee 81 se
libera cuando crece, de la atraceidn del incesto™

gn 8u | afédn por 1investigar 1a concordancia entre la
pslcologia de los pueblos y el origen de lo prohibido impuestas
al nifio en el gentido de tomar comc objeto de amor & la madre o a
1a hermana, se remite s 108 tablGes, éstos, serian prohibiciones

antiquisimas impuestas desde afuera 8 una generacién de hombres

* Freud 8:,Sobre un tipu'particular de eleccién de objeto en

el hombre, (1910), Pomo 11, p. 162.
N b

Freua F., Tétem y Tabd, (1913}, Tomo 13, p. 26.

-



1b4
primitivos, Tales prohivbiciones recayeron sobre actividades a 1as
que habla fuer;e inelinacidén, tal vez, por mero efecto de la
tradicidén sustentada por 1la autoridad psrental y social. Quizé se
organizaron dentro de las organizaciones posteriores "como uns
pieza de patrimonio psiquico nhereaado"

Del hecho de gque 6l tabG se mantengs inflere, "“que el placer
originaric de hacer aQuello prohnibido esobreviene en 108 pueblos
aonde el tabd impera, asi, éstos tienden hacis sus prohibiclilones
tabt una actitud amnivalente, pero al miemo tiempo temen hacerlo;
tienen miedo Jjustamente porque les gustaris, ¥ €l nledo es més
intenso que el placer. Ahora bien, ese placer eg, en cads.
inaiviauo el pueblo inconsciente como en el neurdtico™’

MAs adelante destaca dog rasgos como valiosas concordancias
con el totemismo y es la plens 1identificacidédn con el animal
totémico ¥ le sctitua ambivalente de los sentimientos hacia é1.
De acuerdo a esta foérmuls, reemplazs sl animal tétemico por el

vpadre. esto refiriéndose al vardn. Asi aice: "si1 el animal
tétemico es el padre, los dos principsies mandamientos del
totemismo, 1log dos preceptos tTavl que constituyen el nGeleo, €1
de no metar al tétem ¥ no usar sexuslmente a8 ninguna nujer que
pertenezca a él1, coinciden por eu contenido con los doe crimenes
de Edipo, qQuien mato a su padre y tomod por mujer s su madare, V¥
¢on los deseos; primoraiales del nifno, cuya represién insuriciente

© Cuyoc hnuevo despertar constituyen qQuizsd el ngecleo de toda

N
. -

? Ibidem, p.-39.
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*  psiconeurosis™.®

-

En 1916, en 8su 21a confevrencia 'Degarrollo 1ivicainar g
organizaciones sexuales", sigue con la idea de que el complejo de
f£aipo es andlogo entre varocnes y nines. E£n cuanto al varén,
sefiala Jue éste Quiere tener a 1la madre pars el 3610. sintienado

molests la presencia del padre, subraya que 1ls obegervacidén se

empefia a mehudo por 1ls circunstancia de Qque el mismo nino ds.

muestraes de una gran ternura hacia el padre, sdlo que semejantes
actitudes ambxvalenteé. llevaran al adulto al conflicvo y
encontraran un sitio duradero en 1o inconsciente una junto a la
otra (odie y amor).

Indica Qque 1& nina también muestra una actitua ambivalente
' de tilerna dependencls haclia el padre, eiente 1la nhecesidsd de
eliminar a la madre ¥y ocupar gu puesto.

Insiste en que la primera eleccidn de obleto es incestuosa,
en el hombre se dirige a l1a madre y a lag hermanas ¥ gon
”neceeariae terminantes prohibiciones pars 1mpedlr Que no se hags
realidad ess persistente inclinacién infantil.

A8l plantea que al 1indaividuo se le presgenta la gran tarea de
desasirse de sus padresd; sdlo tras esa ruptura o sgseparacién puede
dejar de ser nino pars convertirse en un miembro de ls comuniaaaq
goclal; pars el nijo 1a tarea consiste en retirar sus deseos
libiainosos y emplearlos en la elecclidn de amor ajeno, real, ¥y en
reconciliarse con el padre 81 eiguié siendo nostii o 1iverarsge de

su presidn si se les sometid con reaccidn frente & su sublevacidn

LI

* Ibidem, p.“134

T 1 RS A i s S



16

infantil. Tales taress se le presentan a todas las personas,
tanto en 1o psieé;@zice ecomo en 1o social.

En su trabajo pdéstumo "Esquema del psicoanidlisis™ 1940,
insiste en que el compledo de Edipoc es una eituacidén por 1l1a que
todos lo8 nifnos tienen qQue pasar, daerivada de 1s crianza
prolongads de convivencia con los progenitores.

Escribe por separado el desarrollo del vardn y la nina. El
varén (a partir de l1los dos o tres afios), entra en l1a fase félicae
de su desarrocllc 1libidinsl, ha recibido sensaciones placenteras
de su pene ¥y ha aprendido a procurarselas a Ttravée de ls
estimulacidn manusal y deviene el amante de 1ls nadre, Deses
poseerla corporalmente de acuerdo a sus obgervaciones de

. investigaciones de la vids sexual y procura seducirla mostréndole
8u miempro virii.

£n suma dice: "gu masculinidsad de tempranc daespertsar busca
sugstituly Junto a ella al psdre, qQuien hasta entonces ha sido su

#envidiado arquetipo por la fuerza corporal que en el percive y 1la
autoridad con Qque 10 encuentra revestido. Ahora el padre es su
rival, le estorba en el camino ¥ le gustaria quitarselo de en
meaio., Eete e el complejo de EdAipo, qQque 1a zagse griega ha
traducido del mundo de 1l1la fsntasia del nific & una presunta
realidad objetiva. En huestras constelaciones culturales, por
regls genersl ge le depars un final terrorifico”.’

£n el caso de la mujer, al contrario qQue el vardn, es

. .
.t

* Preua S.. Esquema del psicoandlisis, (1940}, Tomo 23, p.

18’9. i cm g
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esforzada hacla‘su complelo de Edaipo por efecto de la falta del
pene (complejo d; cagtracién). Para ells "conlleva minimos dafos
permanecer en su posture edipica femenina.'®™ Escogeré a su
marido por cuslidades paternas y estard dispuesta a reconocer su
autoridaa., Su anoranz2a de poseer un pene, aforanzs en verasd
ingaciable, puede lliegar & satisfacer sl ella consigue totalizar
el amor por el Srganc como amoy por el portador de éste, como en

su Tlempo acontecid con el progreso del pecho maternoe a 1a

pereons de 1a madre™’

' ®# freud genala que se ha propuesto el término "compliejo de

Electrs” en su trabajo “sobre 1s sexuslidad femenina® 1931,
sostuvo la inconVventencia de introduecirio. p. 231%.

‘* ibidem, p.189.
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1.3 EL COMPLEJO DE CASTRACION Y LA ENVIDIA DEL PENE.

-

Ya hemos gefialado en pAginas anteriores, que el

complelo de castracién forma psarte del procesc de desarrollo

 A'pe1coeexua1 del 1inaividuo. Sin embargo, results pertinente

¢

‘raegaltar que Freud, atribuye tanto & 1la nifia como al varén un

complelo de castracién ¥y que éste se ehncuentra intimamente
vinculsdo al complejo de Edipo.

| Refiriénaocse al varén, inaica qQque el complejo de castracidn
ocurre cuande el nifio ha puesto su interés en eus genivtales, a
través de su ocupacidn manusl con ellos, ¥ se ve oObligado &8 hacer
1a experiencia de que 1los adultos no egtén de acuerdo con au
obrar, De esta manera, aobreviene la amenazs de que 1le sers
arrebatada esa parte tan estimada bor é1. Tal amenaza
frecuentemente proviene de mujeres; en algunhas ocasiones se le
amenaza por mojar la cams en las noches ¥ no habituarse a 1la
”11mpigza.

Ante 1l1la amenaza de castracién, el nific en un principio no
muestra ni creencis ni obediencisa alguna. Unicamente tras hacer
una nueva experiencisa empieza el nino & d4ar crédito & 1la
posibilicaa de castraciédn, pero, aln entonces 10 hace con
vacilacién y disgueto. La observacién que viene & poner fin & su
increaulicsa ges la visidén Qe 108 genitales femeninos; cuandao
llega a ver los genicales' de una nifia, no puede menoeg que
convencerse de qQue existen seres tan semejantes & €1 que carecen

~

de pene. Con ellg se torna percebrible su propia perdida del pene

. g
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v consecuentemente la amenaza de castracidn cobra su efecto con
posterioriaadq. )

freuda formulsa que l1la vids sexual del nific en esa época no se
sgota en la masturbacién, Se puede percibir en la actitud edipica
haclia 1los8 padres; la masturvacién es la descarga genital de 1la
exitacién sexusal coprrespondiente al complejo, y a ests referencis
deberéa su significaetividaa para todas las épocas posteriores. El
complejo de Edipo, procuraba sl nino de sstisfaccidn, uns activa
¥ una pasiva. Desde 1la primera pudo situarse de manera masculina
en el 1lugar del padre ¥, de ahl, mantener comercio coh su madre,
a partir de 1o cual el padre fue sentido como un obsgtéculo; o
Quiso = ocupar el lugar del madre pars dJde ahi hacerse amar por el
padre. Por 1o que ge refiere al comercio amoroso satisfactorio,
el nino 8dlo tiene representaciones imprecisas, pero, "es cierto
que €1 pene cumplid su papel, pueg 1o atestiguan sue sgentimientos
ae Srgano®,

La saceptaclén de posivilidad de castracidén, anudada a la
intelececidn dqae Que 1a mujer es castrads pone rin & las dAos
posibilidades de satisfaccién que habian eido derivadas dael
complejo de Edipo. Ambas posibilidades con llevs 1la perdiads del
pene; “la masculina en calidad de castigo ¥ 1a femenina como
premiss".

En este proceso, las investiduras de objeto son resignadas y
eustifuiaae boruiaentirieacién. Ls autoricad del padre o dae 108

progenitores se ha introyectadc en el yo, formando asi el nficleo

~ .
o« "

del super yé, ael padre‘toma.prestado s8u severidad, perpetus la

A
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prohibicién del 1incesto y, asegurs al yo contra el retorno de las
investiauras 1ibidinosas de objeto. Las aspiraciones libldinosas
del complejo de Edipo son en parte desexualizaﬁﬁe ¥y sublimsdas y.,
en parte innibidae en su meta, iniciéndose asi el periocdo de
latencia,

En cuanto a la nifia, sefiala que también ella desarrolla un
complelo de Edipo, un‘ éuper yé ¥ un periocdo de latencia, una
organizacién fAlica y un complejo de castracidn.

Plantea que en 1ls nifia, el clitoris Juegsa un papel
importante, al caomienzo se comporta en un todo como un pene, 8in
embargo, debido s 1a comparacidn Qque hace coh sus conmpaneros de
Juego,. percibe que es demasiado pequeno, tal hecho 1o siente como
uh prejuicio ¥y una razdén de 1inferioridad. Se consuelsa durante
algin tiempo con la expectativa de que le crecera ¥y podréa tener
uno tan grande como el del varén.

La ninsa no comprende gu falta actual COmMQ un caracter sgexual
alo explics a8 través .del supuesto de Que alguna vez Tuvo un
miembro igusimente grande ¥y Que 1lo perdid por castracidn.
Atribuye 8 otras mujeres adultas un genital grande Y completo.
Asi 1l1la nifna acepta 1la cagtrsacidén como un hecho consumado,
mientras dque €1 varén tiene miedo de la posibilidaa de una
castracién.

- Freud daice que en caso de la nifia, al quedar excluida 1a
angustis de 'capcraclén. egtsd asusente tamdblén un poderoso motivo
para 1ns§itpir el super yé. E1 - complejo de Edipo en la nifia es

més univoco que en el casc del varén., “la muchacha se desliza -a

B SUCRPI
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10 largo de una ecusaciédn simdbdlica, diriamos- del pene al hijo;
su complejo de édipo cuimina en él degeo, alimentado por mucho
tiempo, de recibir como regalo un hijo del padre, parirlie un
nijo".'

£1 complejo de Edipo es8 avandonado después poco & POoco ya
Que este deseo no e cumple hunca, El deseo de poseer uh pene y
de recibir un nijo permanece en 1o inconsciente, conservando
fuerte investidura y contribuyenh a preparar sl ser femenino para
su poeterior papel sexual.

En 1925, en su escrito "Algunas consecuencias psiquicas de
la daiferencia anatdémics entre loe sexos"™; seflala Qque la razdn
genital (pene) es descubierta por el nifio en algin momento, pero

. no le atribuye un contenido psiqQuico a los primeros Qquehacer de
éste con ella. 8Sin embargo, en 1la fase rfadlica, es un
descubrimiento grévido de consecuencias para la nina. "Ells nota
€l pene de un hermanc o compafieroc de juego, pene bien visivle y

s Qe notable tamaho,. ¥y al punto lo disclerne como al
correspondiente, superior, de su propic organo, pequeno v
escondiao; a partir de ahi cae vietima de la envidis del pene™.?

Se daistingue una oposicién en la conducta de ambog sexog, en
el c¢as0 del varsén, c<cuando ve por primers vez 1los éenitalee
femeninoe, ge muestra poco interesado al principio; no ve nada o

desmiente au Dercepclédn. Unicamente més tarde, después que cobro

' freua S.,  E1 sepultamiento del complejo de Edipo, (1924),

Tomo 19, p. 182 y sig.

* fFreua S..~dlguha5‘consecuencias psiquicas de la diferencia

aﬁatbmica entre los-sexos, (1925), Tomo 19, p. 270.

-
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influencia sobre é1 una amensza de castracidn, aquella
observacisén de: los genitsles de la nina, se tornaré
significativa; su recuerdo o renocvacién mueve en €1 la creencilas
en ls efectividad de la amenaza de castracidn, De este encuentro
senisls dos reacciones que determinaran su relacién con la mujer:

"horror rfrente s la cristurs mutilada, o menos precio
triunfalista para ella".'En cuanto a8 1l1la nina precisa que esto no.
ocurre ¢coh ella, ya gque se forms un Juicio ¥ su decisldn; ha
vieto ego, gabe que no tiene ¥y qulere tenerio.

conslidera que las consecuehcias pesigulicas de la enviaia qdel
pene son méitiples y de vasto alcance, ya que esta no se agota en
la formacién reactiva del complejo de masculiniaad.

De manera general dietingue tres de ellas: con respecto a 1la
primera escribe: "Con 1a admisiédn de su herida narcisists, se
establece en la mujJer -como cilcatrig, por asi decir- un
sentimiento de 1inferioridad. Superadsc el primer intento dae

«suPerar su falte de pene como castigo personsl, ¥ <tras sasprender
la universalidad de este carécrer sexusl, empieza & compartir el
menosprecio del varén por ese gexo mutilado en un punto decigivo
¥, 81 menos en este Julclio, ae mantiene en paridaa con el
varén",?

£n la segunda plantea que la envidia del pene "pervive en el
rasgo de carécter de los celos"™, con leve desplszamiento; aunque
reconoce que 108 celos ho eon exclueivos de uno de los gexos, les

confiere mucho mayor en la vids animica de las mujeres,, esto eh

+

3 Ibidem, p}~zvzr
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tanto Qque reciben un enorme refuerzo desde la fuente de 1la
envidia del peneqdeavdaaa.

como tercera consecuencia ve: "el aflojamiento de 1os
vinculos tiernos ce¢on €1 obljeto madre. La concatenaciédn se
comprende muy blen, perc no se convence de que al final 1la madre,
quien hecho al mundo & la nifna dotacidédn tan 1nsuficiente, es
responsabilizada por esa’falta de pene. El curso histérico puede
ser este: tras el descubrimiento de 1las desventajs en 1los
genitales, pronto afloran celos hacia otro nifio a quien ls madre
supuestamente ams més, con 10 cual se adquiere un motivacién para
degasirse de la ligazén-madre. Armoniza muy bien con ello que ese
ninoe preferidao por 1a madre pase hacer el Drimer objeto ae 1la

. fantasia ‘pegan s un nifo', qQque desemboca en la masturbacidén”.’

En eu escrito "Pegan a un nifio" (1919), havia formulado una
primers fase para la fantasis onaniets, frecuente en la nina, que
gignifica que otro nino, de quien se tiene celos como rival debe

«8er golpeado. Ahora . agregs que ests fantasla "parece ger un
relicto del periodo falico de 1la nifnia" ¥y que probablemente 1a
rérmula mondtona “pegan & un nino", admita una interpretacidn
particular: "el nifio golpeado-acicatado en ella no puede sger
otro, enh el fondo, que el clitoris mismo, de suerte que ol
enunciado contiene, en su esgtrato més profundo, la confesidn de
la masturbacidn que desde el comienzo de la fase fédlica hasta

épocas més tard;as gse ahuds 8l contenido de l1a fé&rmula®.®

‘ Ibidem, p.273.:
* ibidem, p.“273.
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Plantea uh cuarto efecto de la enviais del pene y lo ve como
el més 1mportan;e. esto es8, la magturvacién en el clitorie seria
uha practica masculina, ¥ el desapliegue de la feminiaaa tendarias
por condicidén la remocidn de 1la sexualidsd clilitoriailana.

Preud insiste en que 1lag repercusiones dael complejo Ae
cagtracién, en el casgso de la nifia, precede ¥y prepsasra el complejo
de Eaipo, mientras Jque eh el vardn el complelo de castracidn es
posterior al compledo de Edipo.

La amenazs de c¢castracidn resigné la masturbacidn, pero
persigte 1la actividad fantaceadora. Ahora tal actividad es
cultivada més que antes, ¥ en tales fantasias, el vardn se
identifica con el padre, pero a1 mismo tiempo c¢on la madre. Por
otra parte, la angustis ante el padre Y el odlo contra 61
experimentarén un gran acrecentamiento. "La masculinidaa del
muchacho 8e retira, por asi declr, a uha postura de desafrio al
padre, QQue habré dae gobernar compulsivamente su posterior
ﬁconaucts en la comunidad humana®,

con respecto a4 18 fljacidn erdtica con ls madre, por parte
del nino, "suele establecerse unsa hipertréfica dependencia hacila
ella que ge prolongara mésg tarde como servidumbre a la mujer, ya
no ams a la madre, pero ¢ puede arriesgsr no ser amado por ells,
pues asi correria el peligro de ser denunciado por ells al padre
¥ qQuedar expuesto & la castracidn. Ls vivencis integra, con todas
sus condicionhes previas ¥ sus consecuencias {...) cae vajo una

represidén de extrems energia, ¥ como 10 permiten las leyes del

«

* Ibidem, p.“273.
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ello 1inconsciente Yy estén prontas a perturbar el posterior
degarrollo yoicontras la pubertad. Cuando el proceso sgsomlAtico de
la maduraciédn sexual reanimg las viejas filjaciones libidinales en
apariencia superadas, 1l1ls vida sgexual se revelard inhivida,
aesuniaa y se fragmentardéd en aspiraciones antagdnicas entre
g1’

En relacidn a 1a nina formula que, 108 efectos del complejo
de eastracién son més uniformes aunque no menos profundos. Ella
no tiene que temer la perdida del pene; desde el comienzo sgse
consuma bajo la envidiea del pene.

ST en 18 fase f4lica intenta coneeguir una satisfaccidn
suficiente y "extiende el Juicio de 1la 1inferioridad de su
mutilado pene a su persona total". Generaimente, abandona pronto
la masturbacidn, "porque no quiere acordarse de la superioridaad
de su hermano o compafierc de duego. ¥y ge extrafia por completo de
1ls sexusaliadsa™,

81 en 18 nina pereiste el desec de convertirse en un varédn,
en un caso extremo terminard como uns "homosexualidaq
manifiesta', en un caso menos grave, manifestaréd posteriormente
“acusados rasgoe masculinos"™ (ejemplo, elegirsd una profesidn
maeculing).

£l otro camino gersa aquel donde 1la nifia tendréd que desasirse
del objeto-maare; ls hilja, bajo el influjo de la enviaia del pene
no puede perdonar que no 1la haya dotado de un pene. Es por esto

Que sustituye & la madre como objeto amoroso por el padre.

.

? Ibidem,p. ‘191.
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Ahora 18 nifia se identifica con sBu madre, es8to es, : 1la
hijita se pone ;n el lugar de la madre, tal como siempre 1o ha
hecho en sus Juegos; qQuliere sustituirls al 1l1lado del padre ¥y,
ahora odia a ls madare antes amada, con una motivacién doble: pof
celos ¥y por mortificscidn s causa del pene hegsado. Su hueva
relacidn eon e1 padre puede tener al principio por contenido el
deseo de disponer de su pene, pPero culmina en otro deseo: recibir
el regalo de un hijo de é1. Aei, el deseo del hijo ha reemplazado

al deseo del Dpenhe o, a1l menos, se ha incidido de éste®.'

. .
RIS

* Ibidem, p. 193.
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i
1.4 ELECCION DE GBJETO

S1 bpien ya hemos sefnalado en 1o anterior expuesto que, para
ambos sexos, vardn ¥y nifia, el primer objeto de amor es la madre ¥
que en el caso del vardn lo seguirsd siendo hasta que la sustituys
un objeto de su misma esencla o derivada de ella, En este
apartado haremos énfasis en la eleccldn de objeto de la nina
pequena.

A 18 nina se le presenta 1a taresa de mudsar el objeto -madre

originario por . el padre. " Preuda lretoma la tesis de 1la

pigexualidaa, senala que ésta eg una disposicidédn constitucional

de 108 seres humanos, sin embargo, plantea Qque 1a bisexualiaaad

’resulta con mucho mayor frecuencia ¥ nitidez en ia wnuljer. E1

varén 861¢c tiene una razdn genésics rectora, (pene), mientras que
l1a mujer tiene dos: la vagina ¥ propiamente el c¢litoris, andlogo
a8l pene. Supone Que durante muchos afios la vagina es como 8i
«~e8tuviersa, ¥ que 8bélo en 1la época de 1la pubertad proporciona
sensacliones.

Descompone la vida sexual de 1a mujer en dosg fases, en 1a
primera tiene un carécter mssculino: unicamente la segunda es
especificamente femenina; debicdo a elio, en el desarrollo
femeninlio se ds uh procesc de trasporte de una fase 8 otra, que
no tiene ansalogia con el varén. Ve esto como la primera gran
dliferencisa ehtrg.les Bexos.

ﬂacg' ;neap?é en las gecuelas del complelo de castracidn

tanto en  1a hina come en el vardn, ez éste Gltimo tiene lugar

L IERN
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“eierto grado de menosprecio por ls mujer cuya caeiracién se ha
conocido®™, en u& cago extremo, "una inhivicidén de la eleccidn de
objeto"™ y, en tTanto ¢olaboren factores orgénicos *una
homosexualidad exclusiva®.

Indica que 1la 1igszdén-madre, denominada "preedipica"™, tiene
uns siznificgeién mucho may§r en la mujer que no corresponderia
en el varén. Plantea una serie de factores que cooperan en el
extranamiento del objeto-madre para slcanzar la meta finsal, la
teminidad. gntre ellog resalts algunos Qque valen para ambos
sexos: celos hacla otras personas, hermanos, incluso el padre: el
amor infantil desmedido, este amor, carece propiamente de meta,
no es capaz de una satisfaccidn plens, en esencia estsd condenado
La sufrir un desengafo y dejar eitio a una actitud hostil.

Inaica otro motivo, mucho més especifico, que coopera eh el
‘extrafiamiento del objeto madre el que resulta del efecto del
‘complejo de castracidn en ls nina, Esata descubre su inferioriaaa
sorgénica, antee que exr verdén y con mayor faciliaaa cuando tiene
jhermanos 6 hay varones en su cercania,

Senala que la nifia, en el quehacer de la masturbacién en el

clitoris es hallado casl slempre de mshers espontanes y que

inicisimente no se acompana de fantasias. Estas son degpertadas

por el cuidado del cuerpo, que testimonia 1s frecuente fantaeia’

en la que l1la madre (noariza o nifnera), es la seauctora.
Precisa que, 1la prohibicién de masturbarse se convierte en

la ocaéién\péra dejar de hacerlo, pero al mismo tiempo es motivo

-

paras revelarse .contra 'ls .persons que prohibe (la madre o

LW g NN
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sustituto que mge tarde 8se fusiona regularmente ¢on 1ls nina),
Asl, el desafio“en la masturbacién parece abrir el animo & 1la
masculiniaasa. Pero el rencor por haber prohibido la masturbacidn
Juegs un papel importante en el desasimiento de la madre. Tras la
pubertad, este migmo motivo produce sus efectos, cuando la madre
cree tener el deber de presgervar la cagtidad de su hija,

congldera que el motivo més intenso de extrapamiento del
objeto-madre, por parte de ia hijs es “el reproche de no haveria
daotado de un genital c¢orrecto, vale decir, de haber parido
mujer"™,

Supone entoncesg que 1la 1ligazén-madre en 1l1la nifia pequefia
debidé  haber sicdo muy ambivalente, ¥y Drecisamente por ess
ambivalencia, con 18 cooperacidn de otros factores, la nina se
esforzada & extranarse de ella, considers este pProcesdo como
“"consecuencia de un carécter universal dae la sexusalidad
infancil®,®

. En su <trabajo pdstumo "Esquema del peilcoandiigie"™ (1940)
tTomo 1o ya formuladd por &1 en 1905 ("Tres ensayos de teoria
sexual") en vrelacidén al primer obvjeto de amor, sefiala el pecho
materno como el primer objeto erdHtico enh el hino; €l amor se
engendra apuntalado en l1a necesidad de nutricidn satisfecha. Al
comlienzo el pecho no es distinguido del cuerpo propio, ¥y cuando
tiene qQue ser geparadao del cuerpo, 10 enfoca hacia afuera porvla

frecuenclia con _el nino lo hecha de menos ¥y toma como uha parte de

~ N
-

' Apud, rreuh S;.Tﬁes ensayos de teoria sexual, 1905, Tomo

%9

7.
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la investidura 1ibidinal originariamente narcisista,.

Después eeée primer objeto se completa con la persona de 1la
madre, qQue no 84l1¢o 10 nutre, sino también lo cuida, provocando en
el nifioc otras sensaciones caporales, tanto placenteras como
displacenteras. Preclss que en el cuidado del cuerpo, 1la madre
adeviene como 18 primera seductora del nino.

Enfatiza que "en estas dos relaciones arraiga ls
significativiadaa Gnica de la madre, que es incomparabvle y se fija
inmutable parse tToAs la Vviaa, como el primero y el més intenso
objeto de amor, como arquetipo de todog los vinculos posteriores
de amor (...) en ambos 8exos8. Y en este punto el fundamento
filogenético prevalece tanto gobre el vivenciar personal
accidental que no 1mborta diferencia alguna qQue el nino mama
efectivamente del pecho ¢ se alimente con mamadera, y asi nunca
haya podido gozar de 18 terhura del cuidaao materno. Su
desarrollo sigue en ambos casos el mismo camino, ¥y quizés en el
segundo la posterior afioranza crezcs tanto més., Y en la medids de
que en efecto haya 8ido smamantado en el pecho materno, tras el
destete siempre abrigard 1ls conviceldn de gque aquello fue

aemaeiado breve y escaso™.?

-~ .
.-

* Freua 8., Esquema del psicoandlisis, op.cit., p. 188.
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1.5 ACTIVIDAD, PASIVIDAD ¥ SU RELACION CON LA FEMINIDAD.

S1 bien PFreua, slude tTanto a la papividad como & 1a
actividad en los escritos que hemos venido travajando, no es eino
hasta 1931: "Sobre 1la sexualidad femenina™, donde efectéa uh
extenso examen del elemento activo en 1a actitud de 1a madre
hacla la niha.

En este escrito indica Qque lae metas sexusles de 1la nifia
Junto a l1la madre son tanto de naturaleza activa como pasiva, ¥y se
encuentran comandadasg por las diferentes fases 1l1ilbidinales Que
atraviesan los nifnos.

Frormula que en todos 1l1lo8 ambitos del vivenciar, no gdéio en

. la sexualiaad, unsa impresidn recivids pasivamente provoca en el
nifio 1a tendencia & una reaccidédn activa. E1 nific intenta hacer 1o
mismo Que antes le hicileron ¢ Qque hicieron con él. Bl Juego
infantil es puesto al servicio de este propdsito de completar una

«Vivencis pasiva s través de una accidn y cancelarls de este moao
se muestra de manera inequivoca una reveldia contra 1a pasiviaaa
¥ una predileccidn por la sactriviaaa.

Ahors bpien, indica qQque no en todos loe nifios ge presenta con
igual regularidaa y energias 1la slternancis de ls pasividad y la
actividaa, en muchos de ellos puede faltar. Pero infiere que de
esta cohaucta : "se puede extraer una inferencia relativa s 1la

masculinidea y  feminidad Jque habrd de mostrar en su
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sexualiasa”. '

considera allas primeras vivenclas sexuales del nifioc Junto a
1a madre de naturaleza pasiva; 1a madre amamanta al nipo, lo
alimenta, lo 1impia, 1o viete, etc. Asi, parte de su 1libildo del
nino permanece adherias s estas experiencias ¥ gozas Qe
satisfacciones conexas; Otra parte ge ensaya en su "“revuelta" a
la activiaaa.

Senala que la preferencia de 1l1a nifia en Jugar con mufiecas
suele concebirse como sizno "temprano despertar de ls feminidaa®,
pero senala; "lo que aquli se exterioriza es la actividad de 1la
feminidad ¥ que esta predileccidn dae la nina testifique el
carécter exclusivo de la ligeszén-madre, con total presidencia del
objeto-padre®, La actividsd sexual de ls nina hacia la maare, se
manifiesta de acuerdo a ia secuencia de aspiraciones orales,
@salcas y, por fin félicas que se airigen a aquélla.?

Destaca como nociones pasivae en la fase falica de l1la nina:
”el inculpar a la madre como seductora, daohde la nina por fuerzs
devidéd regietrar sus primeras sensaciones genitales, por 1o menos
las més intensas, producidas & raiz de 1la ejecucidn ade 1la
l1impieza ¥ el cuidcado del cuerpo por parte de la madre.

Precisa que tamblén en la fase f&lica sobreviene por aGltimo
intensas emociones activas de deseo dirigido a ala madre.

Culminando conh, la masturbscidn en el clitoris, a raliz Qe la cual

! Freud S., Sobre la sexualidad femenina, (1931), Tomo 21,
Do 238. ' ) ~ -"'

'

* Ibidem, p.-288..
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quizs ses presentads la madre, pero indaica que su experiencia no
le permite coleéir g1 1lleva a 1la nifia 8 representarse uha meta
sexual ni c¢usl s8eris ésta, Para ¢él tal meta s8é6lo puede
discernirse con claridad cuando todos 1log interés de la nifna
reciben una nueva impulsidn con l1la llegada de un hermanito.

Asi, 1la pequefia quiere haber eido madre de ege nuevo
hermanito, que €n un todo es como el varédn, también su conducts
naclia el nino es la de una madre.

Adjudaica & la mujer, en tanto femenina "un alto grado de
narcicismo, que influye sobre 1a eleccidn de objeto, de suerte
Que para la mujer ls necesidsd de ser amada es més intensa qQue la
de amar". £n au vanidad corporal "sigue actuando el efecto de 1la
enviaia del penhe, pues e€lla no puede menos que apreciar tanto mas
sus encantos como tardio resarcimiento por la originaria
inferioridsd sexusal. Ls vergtuenza, considerada como una cualidad
femenina por excelencia (...) 1la atrivuimos al propdsito

”oriainavio de ocultar.el derecto de los genitales™.’®

fFreud ee apoya en gran medida en 1la blologia. Primeramente
abordas la aexXualidaa en tornoe al vardn: eg 8 partir dqae las
investigacionees en torno a é&1 que teoriga 10 que considers la
sexualiaaa femenina,.

Para la formulacién del complejo de Eaipo, se vale de 1la
fébuls griegs "Eaipo Rey"™, de manera general consiste en que el

nijo mata 8l padre y toma por esposa a la madre, sefialando que

[N
-

' fFreudq s., .33a Coriferencia. La feminidad, (1933), Tomo 22,

p. 122. - RE
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este mito es unsa revelaclidn poco moaificads dael deseo infantil,
al qQque sge 1le conérapene el rechazo de 1a "barrera del incesto™.
De igual manera se apoys eh elementos de orden soc¢lal, en tanto
hace una comparacién con 1a psicologie de 108 pueblos ¥ lose
neurdticos de esta comparacidn infiere que la primera elecclédn de
obJeto en el nifioc es incestuosa recae en objetos primitivos,
madre y hermanas.,
£n este afén por Iinvegtigar 1la concordancia entre 1las
psicologia de 108 pueblos ¥ el origenh de la prohibicidn inmpuestas
al nifio en el gsentido de tomar como objeto amor a la madre o la
hermana, se remite a los tables, encontrando que estos tablGes soh
pronipiciones antiquisimas impuestas desdg afuera a una
'cenevacién de hombres primivivos. Las prohiblciones recayeron
sobre actividades en 1las Que habia fuerte inclinacién. Fueron
conservadas de generacidn en generaclidn, tal vez por mero efecto
de la tradicién parental ¥ soclal. Igualmente, encuentra daos
JLrasgos en concordancias con el totemismo: la identificacidn con el
animal totémico ¥ l1la actitud ambivalente —-amor odio- de los
sentimientos hacia é1.
Reemplaza al animal totémico por el padre y de estsa manera,
81 el ahimal totémico ee el padre, 1los do8 mandamientos del
totemisgmo: el de no matar al tédtem ¥y no usar sexuaimente a
ninguna mujer que pertenezcha el, ¢oineiden por su contenido con
108 aqos crimengp de Eaipo ¥y con los dAeseo primordiales de el

nino.

A R
. e

Ahora bien, 'eefa investigacién 1le proporcionara a Freud

. g
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elementos para fundamentar eu teoria de complejo de Eaipo, s8in
embargo, también‘podemoe hacer 1l1la siguiente reflexidn. el animal
totémico, en los puebloe primitivos ocupa un lugar importante, es
por asi aecir, ls maxima autoridad salrededor de la cual gira 1s
organizacién de una sociedsd primitiva, ¥ en tanto Qque 18 mujer
pags hacer un objeto del animal totémico, como uns propiedsd de
é1, <conlleva & una desvalorizacién de 1a mujer, en tanto
pertenece & un oOtro ¥ ho 8e le confiere un lugar como dliferente,
con caracteristicas que le son inertes sino que se le reducen &
una propiedaa del tdodtem.

Quizas en este sentiado, sblo podemos ver 108 origenes del
compleldo de EdAipo, sihno tambiéh el origen del menosprecio d4ae la
mujer, no s80lo por parte del hombre gino como algo que se da en
el orden de 108 80¢isl ¥ qQque también este “menosprecio”" se
traemite de generacidén en generacliédn al igual que ocurre con las
4aos prohibiciones ys sefaladas.

Yendo a un mas lejos podriamos perquizar el origen de 1la
activiaaa ¥y l1s pasiviaaad, ya desde tiempos ancestrales, en el
cago del totemismo, se atribuye al tédHtem un papel, activo en
tanto prohibe: ¥ & la mujer un papel pasivo en tanto se somete &
ia prohibicién, anhora bien, 1la pasividad y la actividada son las
actitudes dqel complejo de EdAipo ¥y de acuerdo c¢on la deposicidn
pigexusal de 1 dnaiviauo estg misma polaridad es la Que se Juega.

Y el comamgs en cuenta la sustitucidn del animal totémico
por el"paqpe; b}en-podemos inferir que esta misma formula vsale

.

para el hombre y la ﬁudér en su entorno social; aonde el vardn

N
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desempenara un papel,s8ctive y 1a mujer un papel pasivo.

pDe acuerdao ; esta sustitucidén, al padre se 1le reviste de
autoridaa y hasta de poder, pues, jacaso freud nho sgefals que 1a
muchacha escogera a gu marido por cualidades paternas y estaré
dispuesta a reconocer su autoridad? mé&s auh Lno Sefnalsa que 1la
afioranga de poseer un pene puede llegar a satisfacerse g1 1la
muchachs consigue totalizar el amor poOr €l organo como amor por
el portador del pene? |

£n cuanto al complejo de castracién ¥y ia envidia del pene
Freud parte de uha diferencis de anatomlisa entre l1os sexos, en el
varén el pene ¥y en 1la nina el clitorise. En este sentido, la
anatomia es desTinho, €h un pPrimer momento ambos 8eX08 recorren el
mismo camino, - luego c¢ada uno de ellos recorrerd su propio
proceso. Asi, de acuerdo al desarrollo psicosexual "normal" del
inaiviauo el fesultado tendré que ger el siguienté: 1a nina
deviene mujepr, mientras Que el nino deviene homdbre; en el primer

acaso prevalece l1la pasividaa ¥y en el segundo la activiaadq.

Sin embarge, desde 1la  anatomia, sl blen estas diferencias
exigten, por 81 solas no imprimen un sello de guperioridaa
{poseer pene) de un sexo soObre otro, 8ino que necesariamente esta
conotacién de superioridad resultara de ia interaccidn del nifo
con  los adqultos; en primers instancia sers la interaccidn del
nifioc con 1la medre (institutriz o nifiera), iuego ambos
progenlitores, qeepuée sersé la ramilia como primers institucelidn
social, nagté llegar & las grandes instituciones que forman la

socledad, .
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Podemoe 1inferir que de €l hecho de Qque BOlo el genital
masculino cuentaﬁy puesto que es8 esta diferencia y no otra en la
Qque s8e repara, ess parte del cuerpo sé encuentra cargadsa de unsa
iaeclogia "paloncentrica que le confiere "el hombre en tanto ser
social™, ¥y Que se trasmite de generacidn en generacidn, aesi como
ocurre e¢on l1ag dog grandes prohiblciones del totemiemo.

Por otra parte, enfaticemos que Freud no define ni 1la
masculinidad ni1 1a freminidasd. Esta polaridad se encuentra a 10
lLargo de obra como activiaad ¥ pasiviaaa Dreapectivamente.
Denomina masculine a todo 10 Que esg fuerte ¥ activo ¥ femenino a
lo déblil y pasivo.

Desde esta linea de pensamiento, encontramosg que hay una
especie de reducclonismo y determinismo en 1a obrs freudiana, en
tanto que lag averiguaciones hechas por Ffreud se circunscriben,
eh 10 que Drespecta & ls fenminidsd a un s8Ol0 aspecto que es el
sexual, pensemos gacaso la mujer se quedara atrapada en este

pn88Decto puramente sexual?, jacasd 10 femenino no deberisa ser uns

concepcidn mas amplia®
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2. INFLUENCIA DE LAS CONDICIDNES SOCIDCULTURALES

EN LA ESWRUCTURACI@N DE LA FEMINIDAD.

Hablemos de la nmujer, ys que en ese ser se concretiza eso
que ge ha denominado "feminidaa". Vemos Que en la actualidad se
 5§ escrito mucho sobre la mujer, algunos & favor otros en contra,
pero gin duds el tema sobre 1a mujer desplierta un interés
ereciente desde  Aiferentes A4mbitos, tales como  politicos,
econdmico y social. Ael a 1a mujer ge le estudia, se 1le vislumbpa
Y 8¢ le encuentra desempefando diferentes roles Que le han 2ido
asignadoe por 1la sociedad a 10 1s8rgo de 18 historia de 1la
 human1aad.

Asl mismo, realiza aiferentes funcionee, que van desde altos
cargos en l1s administracidn piablica y en la 1inicilativas privadg
nhasta 1los empleos menos calificados ¥ peor remuneradas,
0bviamenta.en l1o8 primeros conh menor frecuencia.

No obstante qQue 1a mujer ha incursionadao en daifeventes
campos podriamos arfirmar qQque esta 8e le sigue asocliando con un
rol de msdre, esposa y ama de casa que le ha sido conferido como
primoraial por razones histdrico socioculturales, es necesario
hacer incapile antes que por diferencias bioidgicas o anatdédmicas
que s8in duda exlisten entre los sexos y que ho justifican que un
sexo sge ves mas privilegiado que oTro ya que el comportamiento
esta detevmihadg fundamentalmente por cinscunstancias histédrico

sociecuiturglés antes 4que por la constitucién biloirdgica o

-
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psiquica Ae los inaividuos.
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NO hay lugar & duda de Jque eh la gocledad humana existe una
diferenciacion s;xual que va mas 8114 de la daiferencla bvilolégilcas
pero es iguslimente innegable que en nuestra sociledad se tienda a
considerar a 1a mujer, dada su anatomis y su bilologia, como un

ser 1inferior o devaluado, argumentando que es el resultado de su

- propio funcionamiento biloldégico.

t

S1 10 vemos desde el punto de vists bloldéglco, por ejenplo:
Alfrea Hoet doctor endocrinoliégo indica que "la forma bésics dél
ger humano e€s 1la hembrs ¥ que 18 masculinidaa es &lgo que se
anaae”™ {(citado por Montagu A.)"® '

Pero esta diferencia deve ser entendiaa como un adiformismo
aexual no exclusivo dae ls especie humana, del cual se agerivan
caracteristicas a nivel blolégico, especificas para cada sexo,
tanto anatémicas, DlogQuimicas y fisiolédglcae. Sin  embrago, cabe
gefialar qQue, aun cuando el sexo primario es el femenino, esto no
implics nho explica una dAaiferenciacion ade los sexos, ni 1s
Jacentuacién de uno de .ellioe como superior.

Al respecto, S. Ohnho expresa lo siguiente: "Aun cuanao en
108 mamiferos comprendida la especie hnumana, el sexo femenino es
genéricamente el sexo primero, & partir del cual s8se esbozs el
sexo masculino, esta comparacién no implica en absoluto ninguna
idea de superioridad o inferioridad” (citado por Sullerot, E.)*

Ahora bien, anatémicamente _gxisten también daiferencias

Montegu A., *La mujer sexo fuerte," Edaitorial Guadarrama,
1973' p- 93; h , ""

3

? Sullerot E: YEl hecho femenino”, Barcelona 1979, p. 90.

-
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clarase sunque sgsecundarias, entre los dos sexos, la mujer presenta
uha talla menor;y complexidn menos gruess que el hombre ¥ por
tanto una menor musculatursa, 10 que permite 81 hombre realizar
taress mas pesadas Que 8 1la nujler en especial en el periodo de
geatacidn, s8in embargo, esto no egignifice que 1s8 mujer sges del
todo 1ncapéz pars degarrollar todo tibo ae taress, pero estsa
diferencia ha siado importante en determinadosg periodos histéricos
de las socitedades, en 1o Que el trabajo a requerido una mayor
fuerza muscular.

Como ésta encontramos otras diferencias masg de origen
biolégico Que como ys mencione, ¥ sin aran de ser exhaustivo, van
desde 1as anatémicas hasta las fisiolégicas y bioquimicas. Por
tanto, indiscutiblemente las diferencias bioléziéas existen ¥y son
diferencias "naturaliesg", 10 cual de ninguna manera puede sgostener
l1a c¢reencis o 1s afirmacidn de Qque todae las diferencias
existentes -particularmente goclales- entre hombre y nmujer eean

ﬂ"naturales", €e8to es.que tengah 8u razén de ser en leyes o
procesos naturaies.

No obestante, la 1mportanc1a de reconocer la eiistencia Yy las
verdades impllcaciones de estas dlferencias bioldégicas entre 1los
8ex08 .radica en que egtas -generalmente mags en tanto juicios
aprioristicos qQue funhdamentados en las conclusiones ¥y avances
cientificos~ han sido utilizados como argumentos contundentes
para legitimar {a diferencliacion cultural, econdmica y social qQue
gin duaa tagbién existen entre 1os sexos.

-

Quizéas, inciueo} ege dirformismo Dioldgico entre los s8exos

AL N
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antes Que implicar la superioridad o mayor eficiencis de un sexo
sobre otro, 1mpi1ca la existencis de un inconveniente al lado de
cada ventaja, por 1o cual 1la superioridaad o inferioridaaq
"natursal" de cualquier sexo 861lc son apreciaciones parciales de
uns problematrics mas ampiris y complela,

Hlemoe sefalado algunas diferenclias viloldégicas entre o8
sexos insistiendo en que Ttales Aalfrerencias ho implicar
valoracién aiguna entre ellos, ahora nos ocuparemos de factores
histéricoe—sociocult&nalee que intervieneh en esa dlferenciacion.

Sabemosg que el hombre na es un ser aislado, sino Jque forma
parte de un grupo social, ¥ Que sole como parte actuante de ese
grupo puede sgatisfacer sus necesidades de subsistencias a través
-del trabajo prodauctiveo,

Ea con vase a este proceso de trabajo productivo 7]
proauceién social Que histdSricamente ls socledad o© grupo humaho
adquieren caracteristicas peculiares en sgus organizacién
”econémica. politica .y soclocultural, Sin pretender por ello
ignorar o reatar importancia &1 heche de que el <tipo de
organizacidén econdmico.politica e incluso sociocultural incida en
el proceso de producecidén en el desarrollo nistédérico de 1la
socliedadq,

En un primer momento del desarrclilo histérico de la sociedaa
humana el trapajo era reslizaao 1indistintamente por todos los
integrantesg de ese grupo, teniendo como principales actividaades,

la caza, la pescs ¥ la recoleccldn de frutos. Posteriormente con

~

el descubrimiente de '1a ‘sgricultura, la domesticacién ¥y cria de
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animales surge el sedentarismo ¥y se dan 1las condiciones
necesgariss para el establecimiento de una daivisidn del trabajo de
indole "naturel" esto es, apoyada relativamente en 1a menor
capacidad de la muler, especlalmente en el periodo de procresacioédn
para realizar tareas que implicaban un mayor esfuerzo fisico,
aados los escasos Pecursos téchicos con se contaba.

purante estos estios hisgtéricos -Que comprenden desde el
surginiento dae 1108 primeros grupos humanos constituiaos aun en
forma degarticulada hasts el establecimiento de primeras
socledades agricolas ¥y ganaderas perd ¢ue auh hno llegaban al
aominio dgel lengusaje escrito, a 108 que sge leg ha denominado
Balvalismo © barbvarie- la orgsahizacién familiar aaquiris
caracteristicés- especificas acordeg a1l nivel de aesarroll?
soctal,

De sacuerdao con Engels, en un principlo, existian 1los
matrimonios por grupo, en los Que ho existian una devsaluaclidn de
nle mujer, por el - contrario, era Plenamente reconocidaa
fundamentaimente por <tres aspectos bésicos: el carécter social
del trabajo aoméstico} la descendencia matrilinial ¥ 1la éapacidaa
de 18 mujer como dadors de vida,

£l travajo aoméstico (confeccidn del vesgtido, preparacidn de
los alimentos, et¢,) reslizado por la mujer tenis un carécter
eminentemente goclal, ya que servia para toda 1la colectiviaaa,
aevido a la éxigyencia de hogares comunitarios ¥y hno solo para uha

familia nuc;eér © para el cényuge Gnico ¥y exciusivo.

.-

Daada 1la existéncia de matrimonios por grupos ho era posible
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conocer con certeza a2l padre de los nijos, pero 21 1a a la madre,
10 que daba luz;r a que 1la descendencla fuese contada por 1la
linea femenina ¢ maternal; situacién Qque 1le proporcionabs un
valor psrticular -sunque no de gojuggadora- a la mujer.

Por ultimo, en esta etaps del desarrollo soclal, aun se
desconocia el proceso de procreacidédn de 108 nuevos geres ¥
particularmente el papel que Jjugabs el hombre eh el, por lo cual
8 la mujer se le concebia magicamente como "la dadora de 1la
vida®, valor inmportantisimo, el cual se manifiests claramente en
la deificaciédn de figuras feheninas en las que generalmente se
les atribuian poderes de creacidn {(agriculturs, amor, viaa,
ete. ).

posteriormente, con la crecliente prodquctiviaaa del travajo ¥
la apariciédn de excedentes produetivos se fue constituyendao una
porcidn de riquezas que aun siendo propiedad privada del marido,
que ers quien tenias & su cargo lss labores prodﬁccivae fuers del

«hogar, este no podia trasmitirliae a 1log hijos dado que nada

garantizabs su paterniaaa. Por tal razdén fue necesario derrocar
el derecho materno y estaplecer la descendencia por linea paterna
y la familiia monogamica con la cual 1a mujler se vio limitads al
4mbito doméstico ¥ su trapajo peraid el carédcter social del que
anteriormente gozaba,

En tal sentido Engels gxpresa:u"sl devrrocamiento del derecho
maternc fue la gran derrota histérics del sexo femenino en todo

el mundo. El1 hombre empuho también las riendae de la casa; 1a

mujer ee vio degradada, convertids en la servidora, en la esclava

S gean
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e 1la lujuris del hombre, en un simple instrumento de
reproduccidén" y La partir de esge momento histdrico se establece
firmemente 1ls familia monogamics eon la cual 18 mujer se vio
1imitada al  Smbito doméstico ¥y e8u trabajo perdid el carbcter
social del Jque antes gozaba, misma situacidn Que prevalece hasts
nuestros aias.’

Asl, 1la desaparicién de lag condaiciones idgualitarias y
comunitarias que prevalecen en el comunismo primitivo y 1la
crecliente acumulacion de la riqueza, fueron factores
determinantes para el surgimiento de unsa clase social dominante ¥y
una clase soclal dominada, de nuevas instituciones gque
permitieron fortalecer 1ls recién asparecids divisidn de clase ¥y
consolidar 1a acumulacién ade la riqueza.

En egte momento histdrico, en el que ls mujer deja de tener
participacién egoclal y por 1o tanto el travajo realizado por ella
es considerado c¢como secuhdaric e "improduetivo" ya Qque ho
”participa directamente en la produccidén social, como sexo, fue
vigta como una propiedad rentable, asi como lo8. esclavos ¥ el
ganado ge velan como una fuerza de riqueza, 1la mujer 1o era
debido a que Gnicamente ells tenia capacidad de dar & luz nuevos
seres humancs. De esta manera el papel fundamental de la mujer en
la s8oc¢ciedaa se perfllo cada dala mas como el de 1ls esclava
domésgtica y 1a:repnoaucxeré de hijos.

En este’ sghtido Sullerot, afirmsa que las 1investligaciones

N

. 3 Encelskr.\ﬁi origen de la familia y 1la propiedad privada vy
el Estado, Obras tvempletas 1979, p. 246,




4s
realizadas por Mead, en 1935 ¥y 1949. De Brown en 1970: Williams
en 1973 y Lee‘ en 1974, sostienen qQue 1las daiferencias dae
personalidad y estatus respecto a los 8exXos se encuentra
determinaas por la cultura.’

Ahors bilen se podria afirmar Jque tales hechos ocurrieron
hace mucho tiempo ¥ que enh la actuslidaa la condicidn de la mujer
na cambiado, gin embargo, tTAl parece Que a lo 1largo de 1la
historia 1la mujer ha pasado tan penosa hiestoria, en este aentido
S. De Beauvoir, en el Segundo Sexo, Tomo I, expresa: ¥"E1 necho
que rige la condicién actusl de la mujJer es la obatinads
supervivencia de 1as <tTradiciones mas antiguas en la nueva
eivilizaciédn que empilezs a esbozarse"®.

Aun cuando las mujeres tienen cebida en las fabricas, en las
oficinas ¥y las facultades, 8e sigue considerando que el
matrimonio para ellas es una de 148 carreras mas honorables, que
la eximen de toma otra participacidn en ls vids colectiva,

Los padres por su parte giguen educando a sus hijas para el
matrimonio exclusivamente, ‘en lugar de un dAeearrollo perasonal y
ellaes terninan a s8u vegz por encontrarlie tantas ventajas que
concluyen por desearlo, de esto results gque ¢on  frecuencia son
menos especializadas y sdlidamente formadas que 108 varones, puesg
88 entregan menos & su proteeién.\cevrando de ests maners un
eirculo viecioso, pues tal inferioridad refuerza su deseo de
encontrar un marido.

£n tal gentido Simone de Beavucir dice: “"E1l privilegio

..

¢ Sulilerot Efr"opa cit., p. 95.
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econdmlico dae los hombres, su valoﬁ soclal, el prestigio dael
matrimonio ¥y 1la ;tilidad de un apoyo masculino compromete a lasg
mujeres s desear ardientemente sgradar a l1os hombres. En conjunto
todavia s8e encuentra en situacién de dependencia. Se silgue de
ello que la mujer se conoce Yy elige,no tanto en cuanto ella
exigte para 61, 8ino tal cual el hombre ge define. Por tanto,
antes necesitamos describiris como los hombres la suefian, porque
éu ger para 108 hombree es uno de los factores egenciales de 8u
conaie1édn®.®

Asi pareciera Qque el pasado se vuelve presente, pues, LAcasgo
TOdo e8t0 no 1o encontrariamos .intimamente vinculadao a 1lo
formulado por E. Dior Bleivhar, en relacidén 81 proceso dae
igentificacién de la nina c¢oh su madre, donde 1la nhina aspira a
ser como su madre ese ideal femenino, parsa de ahi ocupar un lugar
que le permita plenos poderes de accidn, ser duefa Yy sefiora del
hogar, como su madre?, aAcaeo‘ el nijo no viene a ger para 1a
,muner el acto maximo: .1la creaciédn de la vida? Asi, pues, parece
que el passado 8ge reactusaliza, o quizé no hay pagsadoc ni presente
sino un continuo donde a 1a nmujJer se le sitida Justamente
desempenando esos roles que 1la socledad 1le ha conferido como
"hnaturales",

pPor otra parte, podriamos declr Que tal vez 1l1la teoria
Freudians fue : el producto de una 1deologis patriarcsl, ¥ que

freud queddé atrapado en ess8 i1deologia de 8u época, pero,

RN
-~

i Beauvoir .8. E1 segundo sexo, Tomoe I, Aliangza Editoriail
Mexicana Siglo Velnte 1990, p. 176.
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LPoariamos negar que nueastrs so¢cliedsa actusl se mantiene bajo una
ideologia patr;;rcal. cuando vemcs dJue no han apareciaos
modaificaciones sustanciales en la siltuacidn ae sometimiento ade la
mujer a pesar de haberge incorporado égta & 1la produccidn? Quiza
- 18 1deoclogia patriarcsl 1internsaliza histéricaﬁente. se halls
profundamente arraigada en nuestro aparato psiquico.

En este orden de ideas, hno podemos dejar de mencionar las
palabras de Ffreud, cuando en 1932 decis: "La humanidad nunca vive
por completo el presente; en las ideologias del super yo pervive
el pasado, 1a <tradicién de la raza ¥y el pueblo, qQue 8010 poOcCoO A
poco & l1los influjos del presente, a l08 huevos cambios; ¥y en
tanto esge pasado. opere & <través del super yo, desempena en 1la
vida humana un papel poderosoc, independientemente de las
relaciones econdmicas™.*

Asi pues, plenso que la c¢ondiecidédn de 1a mujer en nuesgtra
socledad tiene una contribueldn preponderante en la cohstitucidn
sde la feminidad, donde esta subyace en una estructura ideoclédgica
patriarcal.

Terminaré mencionando lo que expresa Mulaword, con respecto
a8 la reminidada: "La nocidén de feminiadasa a parece como una ficeidn
histérica de carécter colonialista, la mujer esta oprimida por ei
hombre, es explotada por el hombre ¥ 10 que se denomina feminidaa
es la interiorizacidn de . 1a eglignificacién simbdiica de esa

@gtructura de opresién. La mujer se define en relacidn al hombdre,

~ NN
. ~

* freua S. 31a ‘Conferencia. La descomposicidén de 1la

personalidad psiquica, 1932, Tomo 22, p. 63.
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como su complemento, ¥y no como el 0oTro sgexo auténomo e

i n a e o e n da 1 e n t e " .

-~

Citado pqr'Perrés #. J. La histeria en la mujer, en 1a
nave de los 10208, +Morelis Michoacan 1984, p. 8..
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2.1 EL ESTEREOTIPO COMO PROCESO SOCIAL

STEREOGTIPG: CONCEPTO Y PROCGESO

El- concepto estereotipo, al igual Que el de prejuicioc {por
© deméds estrechamente relacionaaoe), tiene una conotacién
iegativa aungue como ge vers mas adelante, 1los estereotipos no
on del todo malosg, no 80lo por gery un proceso general, sino por
as funciones soclales que cumplen, Al parecer tal concepto »'
'ue empleado por primera vez, con la acepcidén que sctualmente
‘lene © al menos <¢on  una  muy bparecida. por el periodists
orteamericano walter Lippman en su 1ibro "Public Opinion".

SegGn Newcomb' Lippman se refirié a 1los estereotipos como
.mAgenes Qque estin en nuestrs cabeza Yy Queée hos proporeionan
\arcos de referencia va preparados  para _ interpretar
acontecimientos de 108 Que contamos solamente con informaciones
>arcisles. Etimoldgicamente *#»' e1 concepto estereotipo se forma
m dos particulas: estereo, vocablo griego que significa firme,

'uerte, solido., Y tipo (Typus)} friexidén latina Que inaica el

! "Muy probablemente Lippman <trato de describir e

‘iadentiftcar un fenémeno soclo-psicoldgico, baséndose en el
eignificado del termino noménimo estereotipo empleado para
designar "“el arte de imprimir con placas estables en lugar de las
comunes, compuestas de letras sueltas. Comprende 1la toma del
101de ¥y la funcién del clisé™ -

' Niwcomb T. Manual de psicologia social, Editorial EBudera
luenos Ailres 1967.

! SegGn Gémez Jara VQ Selene de Dios,. el c¢ine como formador
le eatereotipos En psjigologia del cine, Eaitorial Sep. 708 México
.973. ’

-
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1I0delo Qque redne l1og caracteres esenclales de todos 108 seres de
gual naturaleza.

£n la actusalidaa aun para muchos especisalistas, el termino
10 queda del todo ¢laro., Generalmente se hace referencia a €1
omo la atribucién de las caracteristicas parecidas a 1los
ilembros de un grupo, 8in tener en cuents las dirferencias
nterindividuales. En algunosg otros casgos, por ejemplo, se dice
ue el esatereotipo indies una generalizacidn excesiva o el hecho
e atribuir caracteristicas ildaénticas a cualquier persona de un
PUpo, prescindiendo ae la efectiva diversidad de sus miemdbros, ©
ue representsa modelos de vida formaiizadosg, opuestos al cambio ¥
; la prenovaciédn que se mantienen a pesar de 3u posible
ncongruencia. En estos treg casos el estereotipo es analizado en
rimer termlinoe como algo Qque nlega las diferenciaé individusles y
-ome patrdn de comportamiento Que perdursa a pesar de no coincidir
*on 1a realidad.

* Veamos una nocién ' que sge acepta explicitamente su
mportancis y validez: "Un esteréotipo eés una imagen mental sobre
impiificada de algunas categorias de personas, instituclones o
WVentos Jque no soh compartidaos por un gran namero de personas,
“Las catégorias pueden ger amplias (dudios. blancos, negros, ete.)
© estrechas {1iveracidn femenins, hijos dae 1a revolucidén
mericana,). Los 'estereotipos estén por l1lo comGn, pero no
iecesariamente Aacompaﬂadoe Qe prejuiéios. por ejemplo: Una

. .
.
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predisposicidédn ravorﬁble © desfavorables a cualquier miembro dae
la cstegoris en cuestidn™.?

En esta acepcidédn encontramos un elemento que no habia
estado presente en las anteriores: 1ls afirmaciédn, destacéndose,
de qQque los estereotipos son o deben ser compartidos por un grupo.
Asl, auhqQue ¢sda persona posee sus propios estereotipoe, es decir
tiene unsa manera particular de categorizar a otros individuos o
eventos, loa estereotipos que realmente interesan 8 la psicologia
spcial eon 108 estereotipos soclales, osea, aquellos que sgon
ﬂompartiaoe por el grupo, Y& sea como un autoestereotipo o como
un hetereocestereotipo.®’ |

Ahora bvien, compartirios no solo implica conocerios, sino
parricipar de ellos y aceptarios. Pero no podian ser cohocidos ni
aceptados s8ino intervinieran en ellos el proceso de comunicacioén,
que es ls Que garantizs qQue los atributos asighados & un grupo se
compartan. Por eso, 1la mayoria de 108 estereotipos estéan
asoalados con pslabras, porque toda categorizacidn dependen de
uno o varios calificativos verbélee. aunque pueden comunicarse
%stereotipos con gestos, mimica o imégenes,

| pentro del campo de la pervcepcidn social se sabe que 1la

categorizacidn es uno de 1os procesos importantes que intervienen

‘ 2 rejfer H., Hyman Oroup and .Soccial Categories, camobriage

?niversity Prees, D. 143.

l ' por autoesteriotipo se entiende 1a imagen que el propio
rupo tiene de si mismo; heterecestereotipo indies ls imagen que

un grupo qQue un grupo tiene acerca de otro.

-
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en 1la formacién de; 133 impresiones. Ejemplo de ellos eeg 1la
aplicaciédn ade la categorizacidn a los estereotipos sociales.

De acuerdo con 10 qQue hemos visto hnhasta aqui, sl
estereotipar es generalizar, y si es gracias a los estereotipos
qiue podemos interpretar por completo cada nueva situacidn, puede
qecirse entohces Que no es posible prescindir de ellos
éécilmente. puesto que estarén presentes, de manera latente o

anifiesta, en toda nuestra viada soclsal. Los estereotipos nos

proporcionan un marco de referencila parse poder alternar con 1os

miembros de oTro grupo; eﬁ virtud de ello es factible Adesclifrar
tanto el medlo fisico como el gociocultural.

De 10 anterior se degprende qQque los8 estereotipos ho soh
ﬁalps en 81 o i mismos -cosa que el mismo Lippman aclarédé- gino
que 8oh objeto de ¢ritica ¥y rechazo cuahdo se c¢ohnvierten en
opgtéculos para las relaciones intergrupales o cuando
obstaculizan el juiecio y' la razdn o Justifican (o &l menos
pretvenden hacerlo) relaciones de denominacién y 8e asocian
indiscutiblemente con el prejuicio. "...el hecho de estereotipar
no es necesariamente un acto de abuso voluntario; frecuentemente
€8 8010 un Mmodo de simplificar nuestrs idea del mundo ¥ todo lo
hacemos de alguna manera'’

Por otra parte, s8i1 bien los estereotipos tienen lia virtuad de
;a eficiencis, cebecen de exactituad {(quizd ses por esto que

#esuxten pelicroéos). puesto que son aproximaciones a la realidad
’ _ ,

]

. .
.o

_ -Aronson E., Introducc1bn a 1la psicologia social, Alianza
‘%aitorial Barcelona 1975, p. 199.
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¥ nho nos dicen Tods 1la verdad sobre uh grupo, indaiviaue o
giituacién.

£l contenido de varios estereotipos tiene s8u origen en
‘antecedentes his;érieoe.' en tradiciones culturales, eh 108
mengajes trasmitidos por 108 medios de comunicacién masiva o
algunas obras literarlias. Seghin Gomez Jara, los estereotipos se
congervan y heredan de generacién en generacién "o se captan en

el medio existencial mismo pero en relacidn con los interés

socloeconomicos partidarios del Status quo™
VERDAD O FALSEDAD DE LOS ESTEREOTIPOS

Hemos analizado alguhas de las consideraciones generales de
108 estereotipos. Sin embrago, cabe preguntarse que tan ciertos o
falgos s3onh, al regpecto s8lgunos se cuestionan: "iQue son estas
repregentaciones? s(Son acaso mas Que estereotipo ¥y prejuicios, o
contienen un fondo de verdsd en 1a mediaa que hos hacen otra cosa
que poner mas de relleve las cavacteristicas qQue lag Jgue
reaX¥wente partieipan 1os grupos descritos?"’®

Otros mae hacen 4incapie en su falsedad, argumentando que
pueden deformar -y de hecho deforman- considerabiemente los
Juicios también se dice que interfieren c¢on 1a habiliaaad del
sujeto para funcionar efectivamenté con otros cuando 10 llevah a
hacer suposiciones incongistentes con 1la conducta habitual de 1la
1

4 @Gomez jara F..0p cit. p. 130.

* poise W.., Deschamps J. C. Psicologia social experimental,

utonomia, diferencigcion e integracidn, Eaitorial Hispano
uropea, Barcelons 1980, p. 17. -




54

persona objeto de ;la estereotipacidn; asi también qQue se
desarrollan sin ninguna base en 1la realidaa objetiva o en la
experiencia valiada y que por 1o regular soh grandes exageraciones
© son totalmente falsgos “Que se aspoyan en rumores o imégenes
dletribuidos por los medlios de masas O Jque se generan en nosotros
como una maners de justificar nuestra crueldad o nueetrés propios
prejulcios™ |

Otroe autores arvgumentan que eon "imdgenes falseadas de una
realiadaad materisl o valorativa Qque en 1l1a mente popular o de
grandeg masas dae poblacidn sé convierten en modelos de
interpretaciédn o de accliédn'

En cierto sentido pareceria que esta falta de veracidsaa
atribulas & 108 estereotipos se desprende de uho de 108 elementos
de 8u definicidn: que todas las personas de una clase poseen los
rasgos 8&sighados &8 1ls misma. Puesto gque 1los sujetos reales
presentan varisciones en cuanto a 108 rasgos que ge han sefialado
comd genersles para los elementos del grupo al que pertenecen, es
16gico suponer que loe rasgos dei estereotipo no se aplican en la
misma mediada s todos 108 miembros de la clage eh cuestidn.

La aivergencia verdad falsedad se agudiza gque algo de
clerto ha Ae tener, bues dae lo eoncfario no serias posible suponer
que gurgieran, aunque tail verdad se muestra camblada o
distorcionada por ' ls flexibilidad del lenguaje., Al respecto es

pertinente geflalar dos cosas. en primer lugar, toda verdad deja
* Aroneon E., op Cit. p. 199.

® . - 9.; . .
’ Gomez Jara F., op cit. p.129,
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de serlo al ser camblads o distorcionada; el segundao iDonde esta
por ejemplo en fundamento de verdad que he propiciado que a 1a
mujer se le c¢onsidere como un ser inferior, dJde menor capacidaaa
que el hombre? esto no sgignifica que todosg 108 estereotipos sean
.falaoe. pero tampoco significa, ¥y esto tenemos que tenerlo
dresente siempre, que no todos loe estereotipos son verdaderos,
puesto gque algunos, c¢como ya hemos visto, soh producto de
tradiciones histéricas, modaismos, historis cultural, marginacidn
soclial, erisie o econflictos soclales o de la imaginacidn de quien
tiene el poder y lo8 medalos para cfearloa ¥y difundirios.

CAMBIDS EN LOS ESTEREOTIPOS

Se ha mencionado qQue en 1a mayoria de los c¢asog 1l1los
estereotipos 80n resistentes al canbio} sin  embargo, es8to ho
significa que no 1lleguen a cambiar. La explicacidn de esto se
encuentra en lae mismes raices de su surgimiento: Si 1los
esterioptipos no aparecen espotaneamente, gino a partir de
condiciones determinadas, cuando estas condiciones varian es
posible eeperar que los esteriotipos a que dichae condiciones han
asdo lugar a que se moaifigquen.

Secord Ibackmr® relatan un estudio realizado con
estudiantes hinades antes de qque se presgentars entre China y 1la
India una seria disputa fronteriza. Se solicito a los estudiantes
hinddes, Que seleccionaran 108 e¢inco atributos de una lista de 80

Qque meJjor descrivieran a 1los miembros de nueve palses, incluiaa

-~ .
-
‘

*.Secora P. ¥ Bacgman c. w. Psicologxa social, gEaitoriail Mc
qrow Mi11, 1979. p. 165,
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¢hina., Después del gonrlicto 8e les hizo lsa migms peticidh., Se
obsgervo un notable cambio del esteriotipo del c¢hino por parte del
hinatd. En 1a primers ocasién los chinos hablan 8ido considerados
como amigables , progresivos, honestos, nacionalistas, fuertes,
cultos, activos. Después 8Be les consideroc como agresivos,
estafadores, egoistas, amantes de la guerra, crueles, astutos ¥
estuplaoes.

Pero no siempre 1108 esteriotipos vregietran un cambio a los

acontecimientos histérico soclales. En muchos ¢asos €8 necesario

Qque transcurra un buen 1azo de tiempo para que 108 esteriotipos

emplecen a cambiar. Enh el caso tipo del esteriotipo femenino, en
donde a pesar de todag las reivindicaciones soclales logradas por
la pujter ¥y su incorporacidn s todds los campos de activiadasa, se
sigue promoviendo el esteriotipo de la mujer con actitudes Gnicas
pars el hogar ¥ la maternidad.

£n conclusidén podemos, decir, qgue sl bien el concepto de
estériotipo es relativamente reciente, no sucede 10 mismo con el
proceso de estereotipacién eocial, que muy probablemente surge
con la aparicién de 1os Aos primeros conglomerados © grupos
humanos, hayan sido antacénicos 0 no.

cComo ya hemos visto dentro del campo de la psicologia social
conocemoe dos formssg de abordar el estudio de 1os esteriotipos:
Uha a 1la que hemos denomihado 1s posicién tTradticional,

representada fundamentalemente por la cbrriente de 1invesgtigacidn

generada en Egtados. Un‘:t,‘qu: ¥y otra & la qQue denominamos como

.ppsicién sietgmaticd\*vrepresenthaa por 1investigadores Europeos

|
|
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como Moscovici, Tajfel, Mugny, entre otros. La diferencls bésica

ntre ambas va mas allsd del simple membrete, pues, mientras la
pirimera a estudiado al esteriotipo ¥ en general todo 1los

endmenos pelcosoclales desde un punto de vists fragnentario,

inentemente aescriptive, con una 6ptica nistérica e 1deoldgica,

la segunda se hs evocado anslizar 1los procesos pslicosociales
desde un punto de vista histérico, tomando en cuenta su génesis y
eus 1implicactiohnes 1deoldgicas y enfatizandoc en las relaciones
sociales no se producen en abstracto, vacias, e1ino que entre
ellas media algo muy pocas veces tomado eén cuenta 1l1la conclencla
social qQue se estructura slempre en un devenir hnigtérico
-particular.

+ Agi pues, en 10 que respecta a los estereoctipos socilales y a
riesgo de uha excesiva simplificacidn, aivemos Que ls psicologls
gocial gistemética, considera como estereotipo’soc1a1 al conjunto
de rasgos qQue, compartidos por los miembros de un grupo son
atr¥vuidos a otro (8), ¢ asl miemo. Al contrario de 1o que los
estudios tradicionsles estableéen. lo8 es3tereoctipos no surgen
cagualmente gino que tienen su origen en tradiciones culturales o
‘histéricas o en imagenes aifundidas por los medlos dJde masas, &
consecuencias del tipo de relaciones qQque se egtablecen entre los
distintos grupos, con la particularidada de que estos estereotipos
gon por 1o regular desfavorables para 108 grupos con menor poder,
y nd neceeariaﬁente minoritariocs en cuento 81 humero de sus

integrantes. . . N
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., 2.2 CONFLICTO DE ROLES

CONCEPTO DE CONFLICTO

Peutch (1973) aice que "...existe conflicto eiempre que
ocurran activiadades incompatibles. Uns accidh Que es incompatible
con otra, impide, obstruye, interfiere, dana ¢ hace de alguna
manera mehos deseable o efectiva &8 1a ultims., Por elioc 1a
occurrencia simultanea de dos acciones incompatibles producen
conflicto™.’

g£1 conflicto social es una .de las formas vasicas de las
formag en socledad; mediante el miamo 108 hombres intentan
resolver dualismos divergentes ¥ alcanzar un nuevo <tipo de
intpregraciédn © unidad, aunque ello sea a consta de 1la opresidn,
del aniquilamiento o la subyugsascién del rival o rivalaes.

El c¢onflicto s8e presentsa cuandao el sujeto tiene Que
eeleccionar entre dAoe ¢ mas alternativas que puedan tener varias
soldciones, 1la toma de desiciones causara 1la tensidn de 1la
ansiedad.

POor estructura el conflicto puede sger: indiviaual, social o
de organizacliédn. Algunas de las dimensiones gue presentan los
conflictos son: la inteneidad, 1la éonstanci&. ia regularizacién,
la magnitud, la purezs y desigusaldsd de poder,

Para terminar un conflicto se pude lograr por medio de

violencia ¢ bien de . la negoctitacidn, ambas formas conllevan a 1la

- .
.o
'

‘. peuteh M. y Krause, Teorias en psicologia, Eaitorial

' Paidos..197o._Arzentina,pq. 168,
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represidn, evaeién.icontrontacibn, invitacliédn a8 ls armonia ¥y
coneiliacién, hasta llegar a una comunicacién sana.
- DEFINICIONES DEL CONFLICTO DE ROL.

Ralph Linton nog dice que "...s80n los patrones de acceidn que
indican 18 poesleidn que se ocupa ¥y el status aproplado’™

Allport conecibe el papel c¢como un modo estructurado de
participsciédn en la vids social "... es 1o Qque l1la sociedad espera
de un indiviaduo Qque ocupa una determinada siltuacién en un
grupo".?

Hervert Hararl coneidera que “...el termino rol se aplica al
patrédn de funeidn conductual exhibidas por algulen que ocupa uns
posicién daada: un producto de 1la interaeccidédn entre su propia
pergonalidad y la posielidn sithacional qQque ocupa™.*

de 1l1las anteriores definiciones extraemos sus elementos
constituyentes, bars asl aar una concepeidn global del concepto
rol: Son patrones de conducta, tienen aspectos normativos, se
Aes&@mpena eh situaciones concretas, son interactuantes (osesa Que
ge desempefian en presgencla ae otfoa). indican posicidn, tienen un
status apropiado, son conductas esperadas {(expectsativas), la

forma en Jue ge desempenian es involucrada 1l1la personalidaa del

2 ginton R. E1 estudio del hombre, citado en Reyes E. Taegls

de 1licenciatura Conflicto de roles en la mujer,Facuitad de
psicologia UNAM, 1981, p. 82.

* aliport W. La personalidad, Eaitorial Herder Egpana, 1970
p. 224, N <

.o
]

- Harari Herberty, Psicblogia y conducta social, editorial
‘Limuss, México 1979, p. 367.
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sujeto, ¥y son 1nst1§uclohalee {osea que esté&n demanasadqas pér la
sociedaa).
De 10 anterior concluimos Qque: los roles son patrones

conduetuales, secuencisles gque se desempehan eh situaciones

concretas en presencia de otros, estas conductas involucran a la

personalidad, son institucionales © hormativas ¥y se llevan a cabo
de acuerdo con la posicidén y el status apropiado.

En  huestra socledad que esta dentro de uh sistems
capitalista, el rol de espoga o ama de casa, acuerdo con el
modelo tradicional implieca que la hujer dependerd econdmicamente,
gexual ¥ moralmente del eegposco, permaneciendo dentro del marco
institucional dael hogar donde desempefs trabajos Que no soh
remunerados ni reconocidos. Pero de acuerdo con 1l1la evolucidén que
ha sufridc hnuestra socledad, en la actualidad la mujer tiene
oportunidaa de proyectarse fuera de ese marco, 10 que 1la ha
lievado & un conflicto de roles.

DEFENICI&N DEL CONCEPTO CONFLICTO DE ROLES.

La adaptacldén de lsas exieenéiae actuales dAe nuestra socliedad
de 108 medios de comunicacién masiva y la evolucién constante de
la tecnologia a obligado al eser humanc & desenmpefar mayor numero
de rolee Qque el pasado; ocasionanad disturvios serios al tener
que representar muchas veces dos © mas roles antagénicos en un

momento dado, 1o Qﬁe conllieva 8 un conflicto de roles.

Al
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Krech 1965, define el conflicto de roles como: "...una
Bituacidn en la cual se espers ’que un inaividauo Juegue qQos
papeles Que implican respuestas antagdnicas".®

Buss 1978, considera que existen 108 siguientes conflictos
de roles:

- Conflicto entre roles; surge cuando un contexto senciilo exige
de dAos roles oOpuestos,

-~ Conflicto inter-roles; que ge presenta cuando un sujeto tiene
que eleglr entre Aos alternativas iguslmente desagradables,

- Confliecto intra-roles; ocurre al desempenar un solo rol, de
aguli el nombre de confrliceto intra-rol, Usualmente sucede cuando
un roil egta mal definiao ¥y especialmente cuando tiene elementos
congradietorios,.

Mirdal y Klein 1973, resumen el conflicto de roles en tres
palabrae, '"carreras y familias'™, La 1lucha por el derecho &
Ttravajar ¥a no va dairigido contra obstéculog externos. Las
mujeres de hoy no han de enfrentsrse, c¢omo hubleran de hacer
nuestras abuelas a una opinién pﬁblica hostil, ni con la falta qe
oportunidades, hoy el conflicto s8e hsa convertido en una lucha
interna, en un problema psicoldgico qQue puede adoptar diferentes
formas Yy matices, Y precisamente por Qque ¥a&a no hay una
alternativa absoluta sobre la cual deciairse.’

*  Kpreen David., Psicologia social, E=aitorialL Bivlioteca

Nueva, Madria 1965, Traduccion Doctor Alfonso Alvarez, p. 322 y
323. B .

‘. Apua, wMiraal,, ¥ Kiein, La mujer vy la sociedad

contemporanea,inaitorial Peninsula, Bavcelona 1973, p. 186.
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A la mujer mex%cana 8e le prepara desde su primera infancia
para qQue s8u rol principsl ses el de esposa traaicional, los
Juguetes, 1livros de texto, programas de radio y televislédn, etce.,
estAn enfocados pars cumplir con estsa labor. Cuando la nmuler
econtrae matrimonic 1la costumbre establecida es Qque 1a mujer
dependa econdmica ¥y emocionalmente Qdel esposo, frecuentemente no
tiene derecho en la toma de desclciones dentro del hogar.

El primer conflicto se presenta cuando la joven tiene que
elegir una carrera, actuslmente las Jdvenes sge deciden por
prolongar sus estudios hasta alceshzar una licenciaturs o uns
especlalizacién, ¥y han avandonado las carreras tradicionales como
eran: c¢comerclio, educadqoras, enfermerss, ete,, sin embargo, una
vez, que la Joven a egcogido 10 qQue ella c¢ree gu vocaciédn,
comenzarsa la lncertidumbre - de 81 vale la pena dedicarle tanto
tiempo a una prepsaracidén gue se vera truncada cuando decida

casarse, © bien el tener uné profesliédn podria ser un obstaculos

pare contraer matrimonioc. Eete sentimiento de inseguridaa es

acrecentado por 108 temores que ha heredado de las generaciones
pasadas y que prevalecen aun en el medio ambiente.

Desde el momento en qQque la mujer se considerada apta para
contraer matrimonio, 1a socieaaa ia obliga a tener un culdado
especlial Ae su atractivo personal y aparentar ser menos
inteligente que el’ wvarén para que no pilerda 1a oportunidaa ae
casarse. Komarovéky.119h6) indaica Qque ".,.muchas estudiantes que
asistian a unarraéulﬁad de Nueva York, consideraban que el rol de

la feminidsa era extpsordinariamente incompatible. Debido & que
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algunas estudiantealque se interesaban por su carrera estaban
aometidas a una cierta presidn por parte de sus profesores y las
compafieras intelectuales, pars destacar enh los estudios. Por el
contrario, sue interés por 108 varones y el matrimonioc, asi como
las expectativas de sus ramiliares y de las restantes compaferas
con intereses soclales, las obligaban a destécar .Bus encantos
personales ¥ la persecucidn de ells hacias el vard$n mas Que & 108
éxitos femeninhos de la inteligencta®™.’

E1 conflicto de loe roleg sge obsgerva ¢on masg frecuencia y
con mayor intensidad en ls mujer casada qQue trabaja, ya que
generalimente la mujer mexicana sigue conservando el rol primario
de ama de casa dependiente y devaluada que la lleva & desempenar
una, aoble o triple tarea.

£l conflicto del voles de la esposga que trabaja suPrge cuando
la mujedr tiene qQue eleglr entre su trabaljo © el hogar, €s8TO puede
presentarse aun cuando 108 conguyves hayan convenido en que 1la
mule¢r continde en su prorfesidn y ambos tengan Que cooperar en las
responsabilidades domésticas, bero denido a nuegtros patrones
tradicionales pueden surglir presiones emocionales daesfavorables
especialmente para la mujer que guele tener sentimientos de culpa
cushao el es8poso ¢coopera en las labores dAdomésticas gque 1la
socledaa a asignado como exclugivas de la mujer. 81 <tiene nijos
Bus Qudas ¥ sentimientos serén mayores, pPOr Qque cree Qque 108
priva ¥y <trata Aae..compenearloe mimandoloe y coneintiendolos

daenasiadao pars. atepuar sus remordinientos al absnaonar sus

’ Krech D. op.cit. p. 504,

t " . ‘ P
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responsavilidades trggicionales como sont las de permanecer en el
hogar. Genersalmente 18 mujer casada acepta trabajar fuera del
hogar para elevar gu propls autoestima, ya nuestra sociedad ¥y
cultura conceden poco valor 8 la ams de ¢casa, que 8l carecer de
ingresos proplos asume 18 mayor de las veces una situacién de
dependenclia degradantes que esg causa de frustraciones y tensiones
domésticas, especialmente para la mujer que ha experimentado la
indepenaencis gracias al salario que percibia en su trabajo en el
periodo de solteria.

£l ama de cagsa que no trabésa. tamblién tTiene conflictos
graves, uno de ellos es el aislamiento Que reciente mas, cuandao
ha egtado acostumbrada al contacto e intercamblo de ideas. "Esgte
aisiamiento social supone un Aoble esfuerzo puesto gque, PoOr una
parte, su soledad le obliga & experimentar un sentimiento de
peraiaa y provoca su descontentso en cuanto sl papel que le ha
tocado representar, puesg siente gque l1la vida pasa por delante de
el1l1s, pero fuers de su alcahce, como 8i contemplara el mundo
dentro de una pecera., Por otro‘laao la desaparicidn gradual ae
los 1laz20os QqQue 1a ataban 8 la conunidad exterior supoheh una
tensién excesiva en su relacidn matrimoniaslr®™.’

Por el motivo anteriormente e#puesto. a muchas mujeres que
Be qQuedsn en casa, les resulta muy atractivo loe lugares de
trabajo, sean oficinas, talleres o tiendae, ya que a través de

€llo8 encuentran el. contacto humano ahhelado ¥ cuando logran

. .
. -
s

<
Sw g

® Mirdel ¥y Kilein op. cit. p. 199.
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obtener un trabajo .soportan cualquier

veces las llevs 8 uha crisis de identidaa
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2.3 CRISIS DE IDENTIDAD FEMENINA

CONCEPTO DE CRISIS.

£8 el cambio que sobreviene por l1la ruptura de equilivrio de
una sasituacidn. Erikson (1977)., hos dalce que : "Es un sentido
evolutivo, para connotar un momentc decisivo, un periodo crucial
de vulnerabilidaa incrementads en potencisl, ¥y por 1o tanto
fuente ontogenica ade fuerzas y desajuste generacional™’

CONCEPTO DE CRIBIS DE IDENTIDAD.

Erikeon (1977)* define crisis de identidad, como el momento
crucial, un punto c¢ritico necesario en el que el desarrollo aebe
tomar una u otra forma ¢ direccién, acumulande recursos de
cregcimiento, recuperaciédn y de diferenciacidn uliterior.

La crisis en el desarrollo del sujeto si no es superada en
el momento oportuno, 1o puede llevar & uns crieis de identiasa.
£1 termino de c¢risie de identidaad se uso por primera vez en la
climica M. T. Zion de rehabilitacidn para veteranose de la Segunda
Guerra Mundiail, Erikson lo aplicb a la perdida del egentimiento de
mismiaad pereonal y de c¢ontinuidad histérica; esto sucede cuando
el control sobre ei mismo esta dafiado ¥y sgeglin el esquema
pelicoanalitico 8610 uns falla en la medatacidn interior del yo
podis ger 1a responseable; en consecuencia havla de una perdiaa de
“identiaad del yo".

! Erikson E. Identidad, juventud y crisis, faitorial Pailaos,

Buenos Alres Argentina, 1977. p. 128.

oo

* ibidem, p. 14.
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CONCEPTO. DE CRISIS Bg IDENTIDAD FEMENINA.

Benoit (1975) nos daefine la crisis de identidad femenina
como: "“La ecrisis dade vslores femeninos tradicionales por un
retorno a un arquetipo mas profundo que idealizaba 1a hembra
intuitiva, 10 Qque se Ada en AOs Procesos paralelos: uno vivificabs
los antiguos mitos de 1a feminidaa césmica, el otTro retomaba ¥
repetisa las reivindicaciones reformadoras del feminismo Jjuriadico
socisl®,’

Le crisls de 1a 1dentidad femenina ha surgido debido a1l
procesoc de cambios culturales ¥y del desarrollo tecnolégilco que
hemoeg experimentado en este 81glo. Este proceso de transformacidén
hadrioc uha amplls corriente de sgucesos Que situd a 1a mujer en 1la
necesidaa de buscar un nueve modelo de 1dentidaa'que satisfaciera
sus nhecesldades actuales,

fara lograr un nuevo modelco de identidad l1la mujer nha teniado
que abandonhar el modelo tradicional, que la saciedad ¥y 1ls culturs
le navian impuesto como ser abnegada, obediente, dependiente del
vardn, ¢callsda, sumiss, Juiéiosa e 1ingenus, El modelo
"vanguardieta™ que ha adoptado sge ajusta a las necesidades de
huestra épocea, osea ser auténoma, 1independiente, audaz,
productiva, autosuficiente, rebeldé Yy espontanea. Aunque se ha
encontrado ¢on profundss dificultades; que el vardn, la sociedaq,

la cultura y 1la religién le han cuestionado.

~ .
-
’

’.Marin E. et.s8l, lLa mujer liberada, Eaitorial fundamentos,

traduceldn José A. Serrsler, Madria Espans 1975, b. 161.
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Es asl como 1las herederas de dos corrientes tradicional-
vanguardiestas, siente en carne propia la crigis de 1dentidad que
el proceso de camblo le ha originado.

La imagen tradicional de la mujer comienza a cambilar cuando
él trabajo femenino =2¢ extiende a 108 daiferentes sectores
induatriales, educativos, de salud y de comercio, 18 condicidédn de
la mujer se "moaernizs y se transrorma®,

La planeacidn familiar se hace presente beneficlando
principalmente & la mujer. La anticoncepeidn médica y oral
cientifica o técnica, vinieron en el auxilio ae 15 mujer dandole
control 8 la maternidsada, permitiendo 1a expansidédn de 1lsa
sexualidaa femenina ¥ su responsavbilidad dae procreacidn, sin
dejar al azar el nacimiento ade sus hijos, con el daerecho a la
anticoncepcidédn la mujer entra en un procesc de cambio dentro de
8u emanclipacidn, ve que se livers pslcoldgicsmente del serviiismo
8 la que ha estado sometida por siglos que es 1a sumisidén de su
cueMo al servicio de ls reproducceidn no adeseada.

Al mismo tiempo 1las tareaé aomésticas gse simpliificaron ail
modernizar ¥ auxiliarse con aparstos eléctricos, la
industrializacién slimenticla, panales desechables, 1a ropa en
serie, etc.,, asi como las reformaé legislativas qQue reducen 1as
desigualdades como seresg humanog. Otro factor que ha contribuido,
es 1la escolarizacidn femenina, el nivel escolar para la mujer ha
aumentado surziendo un nuevo grupo intelectualizado LY

soclializads, que se. introduce &8 108 sectores educativos ¥y de

. servicios alcanzando Quyestos de confianza y responsabilidad.
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Eetos nuevos agpectoe de 1la condiceidn femenina determinan
los elementos de uha crisis que se gesta en el interior del hogar
conguyal. las transformaciones ha hacer estallar las bases sobres
las que descahsa su l1deologia, sin embargo, las imagen de ls mujer
ge trangforma aunque esto la 1l1lleve a cresarge nuevoe problemas,
cuestiones ¥ controversias sobre la anticoncepceidn, el aborto, 1la
especificidad de 1la sexuallidad femenina ¥ la relaciédn de parela,
pero bajo todas ellas subyacen hnuevas reivindicaciones ¥
reveldias femeninas que exigen una emancipaciédn total.

Enh el matrimonio desde Qque los dos participsntes {hombre-
mujer), han tenido a ser igualee, 1la unidén ge ha convertido en un
problema, pues la concepeldn Que se tenia del hogar como uh lugar
intimo, daonde la mujer tradicional eneontrasa compafriia, apoyo
moral y econdmico, se ha tornado en prisién y tortura para 1la
mujer que exige golidaridad y comunicaciédn que la mayoria de las
veces le hiegs el hombre,

® "La 1ibersacién no puede dejar de ger reforzada radicalmente
por el estallido de las dAos pére:as eonflictivas, sexualidad-
matrimonio ¥y travajo-pareja. En efecto de i1gual forma como la
proyeceidédn mitoléglcecs de 1a emsncipacidn femenina mediante el
trabajo corre el riesgo de entrar.en cerisis de 4igual modo 1la
sexXualidad tiende a escaparse de los estrlictos marcos conyugales
en 108 Que se pretende encerrapr™

‘La emancipécién en el hogar conyugal tiene formulag gue

Dueden llegar s- solucliohar 1lo0s problemas mas féclilimente, y8 qQue

\
N g

* Ibidem, p. 70.
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la mujer actualmente;ee convierte en uns personsa que dialoga, que
eg gexualmente activa ¥y contribuye al sostén del hogar ¥ que
difiere de 1a mujer traadicional que 80lo tTenia funciones ¥
deberes pero no derechos.

"Instauridndoge sobre la moda del dialogo ¥ 1a mutua
comprensidén, el matrimonio se vuelve 1interrogsacidén compartids
gobre sus propios fundamentos; abvriéndose al eros se consolida o
se dqaeggarra, tehdiendo 1la sexualiadsqd s escaparae de este
reeinto”.’®

También 108 nhijos causan probvlemas, cuando llegan en el
momento Que no 3ohn deseados, pPOr que ls mujJer consliders que seran
un obstéculo para alcanzar 1l1la meta que ge habla filjado, las
relaciones conguyales se veran alteradas de pronto por este
pequefio intrusc que no estaba programado dentro de sue planes de
lsa pareja, ¥y la mujer muchas veces expone 8u organismo a
sufrimientos fisico y morales exponiende gu vida, ya que el
aborto ho ha sidc legalizado ni permitiago.

Lo8 problemas econbdmicos comienzan con el pago por servicios
Qque tendr& gque hacer 1la parejsa para solucionar el trabajo
dcméstico de 1l1la casa, en cago de carecer de este gervicio, 1la
mujer genersalmente se encarga de veetas tareas Y no reclibe 1la
cooperaciédn el vardn, que también havbite la casa. Para solucionar
108 problemas econémicos que =& les presentan ls mujer exige su
dereéno 8 Qque eelle.intezre como profesionista o técnica y que se

le otorguen respounsabllicdades y salarios hasta hace pPoOco

. g

®* Ibidem, p. 92.
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solamente conseguidao & 108 varohnes c¢oh esto 18 mujer trata de
apolir el poder "aei macho" Junto con su ildeologla, para poder
formﬁr sus propios arquetipos y salir de los estereotipos de ls
cultura, la sociedaa ¥ la religién que le han impuesto. Esta

cri‘si‘e de vslores ha llevado & 18 mujer hs crear una nueva imagen

femenina.
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2.4 LA MU%ER EN EL PROCESO DE BOEIALIZACIbN

aentro ade este apartado me resulta eminentemente importante
visualizar a 1la nmujer-madre no 8o0lo como agente socializante,
sino como resultado de la propla socializaciédn,

£8 decir, a los8 roles que como madre desempefia al interior
de la familia, habria que afadir el de hiJs ¥ en este sentido
subrayar la importancia del proceso de socializacidén en 1la
construecién del rol femenino.

Lo que interesa puntualizar ahora es como la condicidédn de
mujer es ensenada ¥y trasmitias mediante el proceso de
socializacién entendaiéndols como un proceso mediante el cual el
indaiviauo adaguiere una serie ade factores de nstursalezsa soclal y
cultural que 10 preparan para asumir determinadcos roles en la
edad aaulta.

Como mencione anteriormente el tipo Qe diferencias que se
establecen ehtre hombre ¥ mujer no provienen de uha naturaleza
aistinta sino que gon el TrTesultado de la manipulacién ideolédgica
con fines econdmicos Que se baeah en premisas prejuiciasdas de las
diferencias biloldédégicas entre 108 8eX08 ¥ nO en el hecho de'que
estas dalferencias resultan de aistintas expectativas impuestas
por la sociedad hacla cada sexo, mediante un condicionamiento que
s8e Trasmite a través de 1s familia, lag instituciones, las leyes,
ete. ’

‘Divereoe auiores como eon: Margaret Randal, Ann Oakley,
Stuart Mill; .Maria Vietoria Abril, Simone de Beauvoir y otros

. eoinciden en gfirmaﬁ.qquellas gupuestas diferencias "naturalee"®
' J

-
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entre nomvre y mujer no gon sino el resultado de una educacién
airerencial para caas sexo, es declr, qQue tienen uh origen social
¥ cultural, no violégilco.

Asi por ejemplo se habla desde el momento de nacer, las
actitudes ¥ reaceclohes de 108 83ultos c¢on respecto al reeién
nacido son diferentes geglin el sexo. Todas 1as8 practicas de
crianze incluyendo permisos, castigos Yy recompensas hasta el mas
minimo detallee en 1s expectativa de diferenciacidén sexual, en la
ides de magculinidad y feminidad, Ann Okley sefiala que "...,existe
una correlacién sdélidamente probada entre lasg practicas de
erianzs de los nifios ¥ de las nifias y 108 tipos de personaliacaaq
caracteristicos de los hombrees y mujeres™.'

, Se han enfatizado gi mismo, en qQue la formacidén de 1la
importancia a lo largo de su vida no emans de gu naturaleza, sino
que es8 produeto de la influencia de 1a educacidn y el medio.

La pseividad como otyro de loe rasgos que caracterizan a la
mujer femenina ¥ que se ‘desarrolla en l1os primercs anos le es
impuestsa ipor la sociedad & través del Tipo de Jjuegos Yy el trato
recinido por lo8 adultos. 1los Juegos permitidos son mas
tranquilos pars las nifias que para los nifios y el trato es mas
blando ¥y dulce para 1r moldeando a la nifa.

Ootre de las caracteristicas de la mujer es su sentimlento de

inferioridad gque 'algunos congideran proviene del complejo de

-~ .
-

. Ann  Oakiey, La mﬁjer’descriminada, biologia y sociedad,
Madria Tribunha femenihd, Eaitorisl Debate 1972, p. 70.

)



’ | 152323
T4

castracién, sin embargo, senala Simone de Beauvoir#® esto ha
sido devatrtido aun entre los peicoanaiistas. yva que el deseo de un
pehe en la nina se manifiests de maneras diversas. No soloe el
reconacimiento de gque gon diferenteg a 1os varones por carecer de
pene, es 10 qué puede engendrar un sentimiento ae inferioridad en
ellas, 8ino toada un conjunto de factores socliales,ligados a 1a
valoracidn ¥y prestigioc de loe padres ¥ el entorno le cohfleren al
nifio, en donde el pene es el simbalo de superioriaad: siendo esta
situaciédn privilegiada 10 que en todo ¢caso enviaian las ninas.

Lo miemo eucede con otra de las caracteristicas que se 1le
atribuyen al sexo femenino {(sumisldn, Ternura, inetinto maternal.
etc.) de las cusleg se dice Que son instintivas, determinadas
fistolédgicamente © poOr una especificidad sexusl ¥ son mas bien
producto de 1a civilizacién en conjunto, en fin a la maners de
Simone de Beauvoir "no se nace mujer, llegs uno a serlo®.

Ahora blen, eg evidente que el mismo proceso ae
socfalizaeiédn convierte a 1la mujer en 1la encargada de 1la
gocializacién miema, es decir, 1é hace regponsgable del cuidado de
108 hinoe desde pequends y de  1la mayor parte de la formacidn
posterior, reproduciendo paradéjicamente su propia degradsaciodn,
porque no soclaliza de maners dlferénte.

En este sentido se gefiala que la importancia fundamental de
la familia nucleari y de 1ls madre cono agente soclalizante como

preminencia regide en su capacidad para adaptar a 108 nifios al

l‘A‘\]:u.lncl,sir.m.ww: de ,Beauvoir, E1l segundo sexo, lLa experiencia

‘vivida,.romo 11, Alienza Edivorial Mexicana, Siglo Veinte, 1990.
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slstema de valores ¥ .normas importantes en la sociledad, es decir,
los ninos 1internslizan los preceptos, prohibiciones, valores ¥
normasg gocialmente vigentes a8l interior del hogar ¥y con los
padres como intermediariocs, qQque los capacita para someterse a ls
sutoridad ¥ a la disciplina necesaria para la participacién en el
proceso de produccidn “ecapitalistah,

Regulta, pues, irdnico, pero la muler, madre de familila,
mediante su funcidédn sociaslizante contribuye no solo & la
reproduccién ¥y manvenimiento de 1a sociedaa capitaliste, de las
relaciones existentes en ests eoéiedad. gino Que también y en
particular produce nuevas madres, pproduce a la mujer en gu
aestino femenino y c¢on ello perpetus 1a supremacia masculina ¥
lasg: relaciones Jerarquicas necegariasg para el degarrollo
capitalista. Es por ello que el Estado despliega toda uhe
intervencidén eistemédtica sobre la mujer para mantenerla y en todo
caso renovar la funcidédn socislizadors que ells ejerce,

* A81 mismo ge nos presenta otra contradiceién a la mujer
madre, Quien <trae consigo Qna . serie aqe limitaciones ¥
frustraciones producto de 1la socializacidén recivida o ©ovien
derivadas d4ae su condicionamlento que impide el desarrollo de su
personaliaaa, ee 1le hace responsable de la dificil <tarea de
edqucar & 108 nuevos seres,

En 108 11bros sobre psicologia infantii ¥ la madare

congstantemente aparece como la figura fundamental en la vida ael

' massen V. et,, al..Desarrolloc de 1la personalidad del

5
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nino,se enfatizsa sopre 1a importancis decisiva en 1la relacidn
madre-nijoe para 1la nmaduracién y futuras poeiviliidades dae
deaarrollo del pegqueno,

Asi por elJemplo, 1la teoria pslicoanalitica sefiala el valor
determinante de la figura materna para un adecuado desarrollo
peicofieico del nifio ¥y pars la fundaciédn de su yo, considerando
que es le relacldn segura Yy afectuoss entre madre € hijo 10 Que
gienta 1las bages para el desarrollo de unha personalidad fuerte ¥
estable, haciendo pues, responesable a8 la madre de 1los posibles
trastornoce manifestados por los nhijos.

En suma como sensla ﬁa. victoria Abril ",...se exige wmucho a
1a madre; debe ser paciente, mogtrsrse segura de 81 miema,
carinosa, amable, no irritarse, no gritar nunca... En uns
palabra, se exige que 1la maedre sea una persona equilivbrada. “El
gecreto de toda educaeldn conelste en saber dosificar bien estas
actitudes: alegria, carino, constancia y fivmeza, comprensidén y
pacfencis’™, cusalquiera puede observar, no obstante, que son mas
el pezcoson ¥y 108 gritos que 1a gerenidad y 1a sonrisa lae
caracteristicas de las relaciones entre madre e hijos,

No todae las mujeres, por el hecho de serlo, nacen pedagogos
o peledlogoe; Be hace evidente la contradiceidn: a estas mujeres
que han c¢recido ¥ ee han desgarrollado con una serie de
1imitaciones en casi todas las sareas de su vida, que no han
tenido alternati?as.por 1as cuales optar, se les pide sabiduria y

un equilibrio psiquico perfecto, mientras que deben vivir en

v
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condiciones Que dictan mucho de ser las

con este tipo de exigencilas.

favorables parsa cumplir
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3. ALGUNAS CONSIDERACIONES ACERCA DE LOS ESTEREOTIPOS
FEMENINOS PROYECTADOS EN LOS MEDIOS DE CDNUNICACIbN

MASIVA.

1.8 comunicacién es un proceso creadc por el hombre, por la
gran necesidaa de trasmitir informacidédn del homdbre con el hombre;
ee el medio por el cual el nombre se soclaliza, es decir, 1la
forma eh que adquliere Yy traasmite valores, tradiciones ¥
actitudes, dae acuerdo al tiempo ¥ clircunstancias que vive una
socledad aeterminada.

En nuestro tiempo los medios de comunicacidédn masiva; tales
como ls radaio, la televisidn, la radio, las revistas, la prenssa
son: uno de 1los agenteg socializantes mas importantes, puee,
trasmiten ¥y conforman creenclias, valores Y actitudes en base 8
ias necesldades de la clase dominante. Como recalca Gutiérrez
vega (1973). "Ante 1as importancia de cada dia mayor de los medios
de "comunicacién en 1a vida egocial es indispensable hacer una
evaluaclidn soclolrdgica, pensando.en primer termino que los medios
de informacién colectiva, son un reflejo del contexto socio-
politico en el Qque estan ublicados y que generalmente, s8¢€ poneh
al servicio de la clase dominante™.?

El medlo de expresidén mas importante que posgee el hombre, es
el 1lenguaje. El ienguaje es uh atributo del hombre Que 108

distingue de los aniwmales; las relaciones de 1os hombres depende

. .
.-

!- @utiérrez vega,  Efectos de los medios de comunicacién

masiva en la sociedad, Editorial Deslinde, México 1973, p. 3.
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de las sutilezas de la comunicacién simbélica mediante palabras.

Una de las concesliones que trata de expllicar el desarrollo
de 1la comunicacidén a través del lenguaje, esg l1la teoria de Engels
basadsa en el desarrollo evolucionista del mono en hombre: "10s
hombres en el proceso‘ae formaciédn acabaron comprendieron que
tenian algo que declirse 108 unos & los otros ¥ l& hecesidad creo
8u organo correspondiente, 1a laringe no desarrollada del mono,
fue trasformandose lentaﬁente. pero de modo seguro, mediante 1la
modulacién hasta aaquirir 1a capaciadada de emitir sonidos cada vez
modulados ¥ log organhos de la boca aprendaieron poco a poco a
articular una letra a otra".?

Antes de 1l1la apsricién del lenguaje escrito, el gaber era
tragnitiae por la tradieidn oral, es decir, por medio dae 10s
mitos, epopeyas, 1leyendas, etc., ante la gran necesidad de crear
un instrumento el cual le permitiera perpetuar esta informacidn y
surge asi el 1lengusaje escrito.

? En el siglo XIX 1la sparicién de 1a imprenta revoluciono 1a
comunicacién humana haclendo qué la 1informacidn y conocimientos
llegaeen a un numero mayor de pergonas. Los medlios de son una
creacién del siglo XX; aparecen como c¢onsecuencia del avance
tecnoldéglico.

Los medios de comunicacién masiva gon un conjunto de
sistemas técnicos ¥ culturales que sirven pars el establecimiento

dae relaciones c¢con. . l1os grandes pdblicbs de cualquier orden,

* Marx y Engels; El 'papel del trabajo enm el proceso de

transtformacion del mQno en hombire, Obras escogidas, Eaitorial

 Progreso, 1972, p. 145.
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constituyen un filujo unilateral de comunicaciones, destinado & un

publico relativamente andnimo, numeroso ¥ heterogéneo.

3.1 PROCESD DE GGMUNiGACIéN.

pentro de cada uno de los medios de comunicacidédn masiva se
encuentra impllcado el proceso de comunicacidédn, el cual ests
congtituido por variog elementos qﬁe son: el emisor, el nreceptor,
el mensaje, el c¢bédigo ¥y bor ultimo 1la presentaciédn en relieve o
camufliaje. Todog elloe en constante devenir de relaciones
dinamicas. La comunicaciédn puede ser de daos tilpos: verbal ¥y no
verpal.

La comunicacién no verval, no utiiiza el lenguaje orai o
eserito, sino cualqulier otvtro instrumento, qQue permita y favorezces
el cdontacto con el otro. Se dice que a este tipo de comunicacién
pertenecen 108 gestos, las exprésionee faciales, las posturas,
incluso l1os eilencioe ¥y las ausencilias ¥y su significado depende
del contexto,

En 1a comunicacién verbval, sé utiliza el lenguaje oral o
escrito, la palabra es 1la unidad mas elemental del lenguaje que
comunica su significado. La ausencia de1 1eneuaJe es8 8u capacidaa
de Trasmitir su éiznificado. Kreeh D. Richar (1977), dice: "Las

palabras ge emplean. como ) simbolos, puesto Qque represgentan un

.. obleto- distinto ae ‘el, uhs pslabra significa 10 Qque nosotros
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queremos que eiznifique".’

También como atributo de los objetog exieste una relacidn
directa y necesaria, entre uhs coss ¥ la palabra, el nombre de un
objeto se percibe comolun atributo inalienable de aicho objeto.

Lag caracteristicas de este instrumento verbsl radics en su
naturaleza social, puesto que es8 gobre tTodo a travée del lenguaje
por el que el hombre se comunics ¢oOh sus semejantes.

La palabra tiene dos significados el denotative y el
conotative, el primero se refliere a8 1la identificacidén explicita
de algo "la significacién conotativa se refiere a un anmplio campo
de 1deas ¥ sentimientos, asli como dependencias reactivas que
estan vinculadae a una palabra. Dos palabras pueden pogeer 1la
misma significacidn denotativa, pero en cambio tener un
significadc conotativo muy diferente™.*

El1 lenguaje puede sger un intercambio con otro como Anico £in
revigtiendo formas como €1 hablar © bien puede ser una
comtfnicacién en 1a que se lleva consigo segundae intenciones: "el
intercambpio eon el otro es Duscédo. iniciado y establecidao para
fines de manipulacidn, mas © menos confesables"™.® Un ejemplo de
lo anterior son los mensajes publicitarios o incluso 108 slogan
de la propagandsa politica. |

En el primer caso el otro esg percibido como un sujeto a cuyo

3 Krech D. Richara, Psicologia social, Editorial Bibiiotecs

Nueva, Méxlieco 1977, . 288.

¢ Ibidem} p. 291.°

Sw gies

* Ibidem, p. 190.
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encuentro vamos y <¢Qnh el cusl aspiramos a ¢comunicarnos; en el
segundo, el otro es percibido como un objeto de explotacliédn, de
seducecidén o satisfraccidn de clertas necesidades,

Los medios de comunicacién masiva tienen funcionee soclales
divialaase enh la forma sigulente:
1.- Definicién ae conocimiento eobre la realidad.
2.~ Regulacidn y airecciédn asoclal.
3.~ Difusién de la cultura.

L,~ Entretenimiento.

Algunos aspectos tedricos de 1los8 medios de comunicacidén masiva.

De Fleur (1971)¥ daistingue 1as sigulientes teorias como las
mas, importantes.

1) Teoria de las aiferencias individuales:
"rLos segulidores de estsa teoris, basados en conocimientos
psicoldédgicos, sostienen que 108 efectos de 108 medios sobre el
audrtorio masivo no son uhiformes, sino variables. Las reagpuestas
a los mensajes depende de 1e estructura psicolégica del
receptor™.*
@utiérrez vega, critica a esta tTeoria, considerando que sus
planteamientos 8010 toman en cuehta el aspecto psicolégico,
olvidando la importancia de loe factores sociales.

2) Teorie de las categorias sociales:

"Egta teoria gupone que hay actividades que por sus

Citado por Gutiérrez Vege (1973), op.Cit. p.33 a 36.

R ]

‘* Ibidem, p. 33.
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caracteristicas de .clase, tienen una c¢conductsa mas © menos
uniforme frente a los estimulos promovidos por el menisaje del
medio de comunicacidédn®.’
Eate postulado concibe a 1la sociedad heterogénea, pero sin
embarge puede existir homogenelidad, entre 108 miembros de las
distintag clases soclales.

3) Teoris de lass relaciones gocisles:
Lazarfeld, Berelson y Gautet (194o),» estudiaron el papel que
Juegan 1os vinculios grupales como compledo de variables
interpuestas gque puedan modiflicar el efecto de comuhlcacidn; la
pertenencia a las categorias sociales vasadas en la edad, le
8exo, el lugar de residencia, el status econdmico, fue 1la
variable fundamental. Su postulado principal fue Qque: 1los8
vineulos que unén a 108 distintos grupos 8soclales pueden
moaificar los efectos de la comunicacién,

4) La teoris de las normas culturales,
YEsta teoria postula que, puesto que el comportamiento indiviauail
es, geheralmente, guiado por hormas culturales, los medlos
masivos a través de una presentacién selectiva, y del énfasis Que
ponen en determinados temas, proporecionan sl publico una
definicién de 18 situacidn susceptible en un patrdn de conducta
capaz de modificar las actitudes de 1los indiviauos ¥y de los

grupos soclales. Para los seguldores de esta escuela, los medios

? i{bidem, p. 3k,

! Los autores mencibﬁados son c¢itadog por De Rleur, Teoria

.. de la .comunicaciodn m@siva, Editorial Paidos, Buenos Aires 1971,
p. 185. ’
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masivos producen los siguientes efectos:

de conducta existentes: 2)

pueden cambiar normas preexistentes".

. .
.o
»

1) refuerzan las pautas

pueden c<orear nuevas condiciones; 3)

* “Gutierrez Veza}ﬁnp_cit. p.Ass.
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3.2 LA MUJER EN LOS MEDIDS DE COMUNICACI&N MASIVOS.

Ls nmujer dentro de los medios de comunicacidéd4n masiva, como
son la televisioén, 1a radio, 1a prensa, y las revistas: es
presentads en diferentes papeles. Por un lado, pueden aparecer
como 1las "buenas, en este caso, "la figura femenina aparece 8010
para reforzar el poder y la fuerzs masculina heroica, para ello
se pinta fraégil y torpe".'

£1 papel de la mujer “buena"™ ge realiza en dAos etapas: una
por 1la atraceldn que ejerce el hombre, como mujer itdealizada; la
egegunda c¢como la espoga, en donde ge convierte en un objeto
conociao a través de la realidad cotiaiana. "En el momento eh que
l1a relacidén numana de verdadera intimidad sge hace posgible,

¢
Zeneralmente nuestro héroe de papel se retracta, aterrado ante el

* Esta contradiccién se resuelve con 1la muerte del

compromiso",
bersonaje femenino o déndole el papel de madre,

. For otro 1lado aparece la "mulJer mala", cuyos rasgos
principales, es qQue presenta cualidades masculinas; "la capaz de
emborracharse c¢on sus veintidn pistoleros, pelearse a trompadas,
mandar desnudar & mujeres pars divertirse, ete.".®

Lag mujeres "buenae" son 1las companeras ideales del hombre,
serviles, rieles y maternsles, Las malass son muy similaree, pero

! Herne Irene, Mitas y monitos, historietas y fotonovelas en

México, Editorial_nueva Imagen, UNAM, México 1979, p. 223.
* Ibidem, p 224, e

S ‘Ibidem, p. 218. v
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nunca iguales.

| Sin embargo un &énominador comtn Que una a 1la "“buena"m™ y 1las
"malas"™ yva sean sirvientas, seforas de sociedad, estudiantes o
empleadas, eg que glempre luchan por conquietar y ser aceptadas
por el héroe. S1 pars el homdbre results algo accidental encontrar
el amor como parte de su exiegtencla,paras ella es motor de sus
acclones y de su mayor gratificacidn,

Ademésg de l1as mujeres buenas ¥y 11las mujeree malas,
encontramos eh algunos medios de c¢comunicacidn & la mujer
"moderna'", que por clerto tampoco rompe con la vieja identidaa
remenines c¢creada por unas mentalidad masculina.

La mujer "moderna" es una mujer con apariencia de vampiresa,
zua?a. Bengual, pero que a pesar de qQque su spariencila equivale a
l1a dimagen de 1la mala, Ttiene un corazédn puro, lieno de
sentimientos nobles y siempre en busca del verdadero amor,

Tanto 1a imagen de 1a “buena" como de la "mala™ tienen un
fin,, la primers pare el consumo de la decencla ¥ la procreacidn;
la segunda psarsa el placer ¥y la realizacién de la pornografia.

La mujer "moderna" es inventadsa en beneficilo del consumo, ya
que presents a la mujer liverada y como dice Irene Herner, "la
liveracidén conslste sobre Todo eh ese hecho: todas las mujeres ¥y
por lo mismo cada vez masg 108 hombres son objeto de consumo Qque a
8u vez deben dedlicarse s una confinua aceldn de consumir®™, *

La d4imagen de '1a mujer qQue aparecen en 108 medios de

comunicacidn, represents la dicotomia del estereotipo femenino,

-
.

¢ 'Ibidem, p. 250l~;~
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que se manejsa en nuestro medio social. La “buena"™ es la madre, la
comprensiva en nueet}a manera inocente, pura; la "mala" es 1la
progtituta, ls nmujer sensual, terrible, que obsesions al hombre
por 1a calidasaa erética. Dificiimente (81 no ee que nunca) se
encuentrs a la mujer sutorresalizinaose.

Ooctavio Paz (1959) conceptualiza clavamente 1o anterior: "ia
mujer no s8e sBlente, nl se concibe s8ino como objeto, como OTro
nunca como duena de gi. Su ser encide entre 10 que realmente es ¥
ls imagen que hs sido daictada por la familia, clase, escuela,
amigas, religidén y amante. Su feminidad jamas se expresa, porque

se manifiestsa a través de formas inventadas por el hombre".,’

.

* paz Octavio, El labérinto,de la soledad, gaitorial fondo

e Cultura Econdédmico, “¥959, p. 117.




88
4. SURGIMIENTD Y CARACTERISTICAS DE DOBLE JORNADA.

DOBLE JORNADA: SUPLEMENTO MENSUAL
Director genersl: Carlos Payan Velver
Coorainacidén general: Sara Lovera
Eaicldén y redaceidn: Dolores Cordero
Colaboradoras: Angélica Abelleyra, Silivia Alatorre, Marcela
Aldama, Gulllerminsa Alvarez, Teresits dAe Barblerli, Ximeha
Bedregal, Judith Calderdén, Ireri de la Pefia, Lourdes Galaz, Ana
Maria GonzAlez, Frida Hartz, Evangelina Hernéndez, Marta Lamas,
£lesa Medins, Hortensia Moreno, Rosa Maris Rodriguez, Rosa Rojas,
Estels Suédrez, Silvia Tirado, Azucena Valderrabano, Patricila
Vez?. Marcela Lagarde, Yoloxéchitl Casas Chousal, Elena Urrutia,
carmen Lugo. .
Dlsefnio con 1a colaboraciédn de Peggy Espinoza.
Doble Jornada., Bslderas 68, C.P, 06050, ,México D.F. Teléronos

5187}7—6u, Télex 1762334 y 1762335.
4.1 UN NUEVO PROYECTO PERIODiBTIGG.

El surgimiento del suplemento Doble Jornada tiene s8sus
origenes en dos propuestas bAsicas: la primera encavbezada por una
periodista Sara Lovers Y 1la segunds por unsa feminista Marta

Lamas, ambas interesadss en dar a conocer lasg caracteristicas de

la ¢condielidn femenina,

.

Ademés de su profesionalismo como reportera, Sara Lovera

BN
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glempre estuvo interesgaada en crear un espacio dentro del

periodismo industrial pars informar de las mujeres. "Sara ¥ YO .

hablabamos mucho de 1a necesidad que teniamos de contar con un
medio que no fuera una revista, un medio industrial de
comunicacién, como 1o es hoy'la Jorauada, en donde pudiéramos
insertar diariamente todas esas notas gquea nos acaontecen a
nosotras como género. Teniamos 1la idea de hacer un periddico de
mujeres, algo que nos diera un espacio propio™, explica
Yoloxdéchitl Casas, compafiers ade Lovera en el Dias y colaboradora
de poble Jornada.

La inquietua de Sara Lovera era compartida por algunas
periocdistas: PEntre muchos de nuestros sueos, Sara vy vyo
pensabamos en crear un espacio industrial de mujeres, parecido al

t

S8ervicio Especial de la Mujer Latincamericana (SEMLA) de 1la
agencia IP8, que pudiera ser el lugar de reunidn de muchas {os)
periodistas. Después pensamos que también podriamos hacer una
cdlqyna, algo asi como la Revuelta en Uno mas uno%, recuerda Rosa
Maris Rodriguez, redactora Ae la Jornads , fundadorsa y
coordinadora de una seccidn (Viejerio) de Doble Jornada ¥
regponsable del programa radliofrfénico Revista semanal, un espacio
de informacién de 1a mujer en Radio Educacién.

ADpoco mas de dos afnoes de vidas del periddaico la Jornada, este
no contaba con un eepacio especifico o cotidiano para informar 1o
que acontece con 1§ mitad de la poblacidn mexicana: las mujeres,

Sare Lovera‘expltca U eSfUeTEC PEraonael pare ODTener un espeacio

dedicaqs a 1las mujeres: “A dos a®os, el cuerpo directivo de la

N
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Jornada no se habia planteado como una posibkilidad real, dedicar
un espacio concretdl 3 la informacion de mujeresi siempre-
hablabamos de eso perc hasta ahi. Desde 1985 yo habia propuesto
crear una ’columna titulada 'doble jorpada®*, pevo se 1le daba
largas al asunto®.

POr su parte 1la antropdloga feminieta, fundadora de fem ¥
accionista de la Jornadsa, tenia en mente hacer un suplemento
femninista qQque podria llamarse "La roncha". "A mi el nombre no
me gustd porgue tenia gue ver con la provocacidn gque Yo creoc gue
en ese momento vya no ‘tenia razdédn de ser, comé la tuvo en 1las
70's, opina Rosa Maria Rodriguez quien Junto con Sara Lovera
diacutid el proyecto inicial de Marta Lamas,

' *Cuando Sara me dijo que ella terda pensado hacer una
columna que se llamaria 'Doble jornada', el nombre nos parecid
muy acertado para el suplemento vy 1o adoptamuas®”, explica Marta
Lamas.

. De esta forma conmenzé a tomar consistencia este nuevo
proyecto que Marta Lamas le presentd al Directo General de 1la
Jornada, Carlos Payén, en septlembre de 1986, ge trataba de un
suplemento feminista -coordinado por Lamas- apoyado por uh equipo
de feministas, escritoras, periodistas ¥y que respondia a 1la
neceslaaa de informar Yy reflexXionar acerces de 1ls condicidn
femenina. YA Payan le interes6 mucho 13‘ idea, le gusté 1a lista
de personas que - le proponia y me dijo gque echara a andar el

proyecto, en donde, desde luego, Sara Lovera estaba incluida®

.
-

agrega Lamas.
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Sin embargo, Sara Lovera sentia gue alin el suplemento seria
una forma~9e mareina; 108 asuntos de 1as mujeres: "Cuando supe de -
la idea del suplemento, propuse que asaltaramos el diario,
escribiendo cotidianamemnte; que era preferible que me dieran 1la
fuente de mujeres vy gue algunas mujeres intelectuales se
comprometieran a reflexionar en torno a las mujeres y que de vez
en cuando hiciéramos un perfil de la Jornada tratando un tema de
mujeres. Entonces diplomaticamente, el director Carlos Payén, al
veyr gque estos eran mas peligroso, yo sostengo que a eso le tienen
mas miedo, dijo que se podian hacer las dos cosas que una ng
incluia a 1la otra. A pesar de todo yo acepté el proyecto del
suplementos aungue en la realidad una cosa si excluydé a la otra,
porque finalmente era mi periétdico y yo tenia gque estar ahi®,

+

explica Lovera, actual coordinadora.del suplemento feminista y de
mujeres ade Doble Jornada.

pDe geptiembre a diciembre de 1986 el proyecto se habia
concpetado en seccliones, colaborsdoras ¥ el 1ogotipo -hecho por
Peggy Espinoza- de Doble Jornada. A peticidén de Carlos Payén
Lovera también seria coordinadors del suplemento porque c¢oh sus
relaciones en el periddico podris establecer lazos de trabajo més
eficientes.

Lamas explilica 1la primera diferencia estavlecida entre las
feministas ¥ las trabajadoras de l& Jornadas. "Para nosctras el
suplemento debia tener un perspectiva feminista y entrar a

discutir 1lgos tqmés nacionales, desde esa perspectiva, con los

-

hombreg y las organizaciones politicas, democrdticas vy de

Sw g
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el amanecer dei otro dia ¥ permite el funcionamiento de todos 1los
motores., LO Que se'ﬁabe © se sospecha comc uns geherallizaaa,
gorda y aveces, violents 1injusticia, aunque no se sepa explicar.

Doble jornada esta dispuesta a intentar explicar porqué la
vida de 1l1la mujer en este momento implica travajar una doble
Jornaada: ganar un salario, pero tamblén mantener el orden
inefable de la vida. PorqQue pars 1os varones la Jornada sencilla
implica una, ho por complels al exterior, menos Adificll manera de
vivirn.

poble jornada gurge de un periddico que cree en la neceslidaa
de 1la reflexidn ¥y el debate Junto con la informacidn; por eso
poble Jornada quiere despertar inquietudes ¥ dar la palabra a
quienes reflexionan sobre la complicacidn ade vivir en un mundo

1]
dividido en géneros. Tembién trata,de aprender de quienes se han
enfrentado a la gran naquinaris que tortura, esclavizs y asesina;
quliere dsar a conocer la lucha de 1ag mujeres, sue troplezos, sus
vicgpriae.

Como otros suplementos que publica este diario, Doble
Jornaaa se suma & dar voz ¥ abrir huevos espacios a la
daiscugidén. Quiere enfocar esa realidaad cotiaiana que se ighora,
sin dejar de abandonar 1ls otra, la Que obgerva ¥y sahaliza en la
Jornads, pero con mirada distinta. Contra 10 que pueda suponerse,
ests mirads ho es .exclusiva de 1la mujer, Parte de ella y de 1o
que 1le a:ecta.'nol 8610 porque se trata de la mitad de 1la

poblacidn, sino por que estas cuestiones tocah & todos, SUNJue ho

todoe l&s vivan de la miema manera; se inscriben en 10e problemas

B NN
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pasicoe de nuestro pais y expresan, finalmente, 1l1la necesldad ae
un cambio radicsl". )

De esta forma comenzéd un nuevo intento por hacer periodismo
feminists pero ahora dentro de 1la estructura del periodismo
inaustrial; sin embargo, es8to no implicaba que necesgariamente sge
tuviers uns misms concepcién de 1o que deblera ser el suplemento:
feminieta o de mujeres, periodistico o de anélisgis. Tampoco
implicaba uha c¢conducta homogénea, sollaaris ni aJeng a las
estructuras de poder dentro del equipo de este suplemento. En el

apartado siguiente se exponeh los distintos puntos de vista de

l1as integrantes del eqQuipo de Doble Jjornads.

d.2.DISCUSIbN= DE LA REFLEXI&N ALO PERIGD&STICO.

La primers y hasta ahora dnice dilscusidn que se ha generado
al interior de Doble Jjornada fue en 1lo8 primeros meses después de
8u aparicidén, Baslcamente pse daio entre dos personas: Dolores
Coragro, periocdista y editora de 1la Jornads desde su fundaciédn ¥
Marta Lamas feminieta. La discusidn formal tenis que ver coh la
forma de presentar el suplemento ¥y c¢on 1los temas abordados;
mientras una valorizaba més el rigor periodistico (brevedad,
actualidad, senciliez), 1la otra pensaba en un espscio para 1la
reflexién. Sin embargo, en el fondo parecis haber una dlsputa

personal de Qquién mandaba a quién.

Dolores cordero, edlitora permanente Qe Doble Jornada

simpatizante -méds no militante- dael movimiento feminista, inicio

.

ls discuslidn demandanddé brevedad y accesibilidaad en 108 articulos
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de reflexidédn feminista: "No estaba en contra ni de 1la teoria
feminista, ni de laélfeministas tedricas, pero no me parecia gque .
Doble jornada aburriera a sus lectores con un rollo feminista muy
largo y pesado. Ese ha sido el ervor de muchas feministas y de
partidistas de izquierda, echan demasiado rollo, aburven a la
gente y la pievden. En cambio, si ofreces diferentes temas de 1la
ﬁujer a través de 1la técnica periodistica, con estilo fluido y
ameno, no cansas al lector, lo retienes y evitas que tire a la
basura el suplemento.

La discusién no era ideolégica, 1as articulos siempre me
parecieron bien, pero no se lee con la misma concentracidn e
interés un articulo de tres cuartillas que puede leerse con
nitidez, a un articulo de veinte cuartillas que mas bien es un
ens;yo propio de una revista. Un suplemento periodistico debe ser
m&s fluido, debe tener mas temas a tratar y ser mds noticioso. as
feministas que noc son periodistas se exupresan a través del rolilo,
en fambio las periodistas captamos inmediatamente donde bhay
exceso. Yo pretendi todo el tiempo que se gquitara el exceso en
Doble jornada, gque no se guitara a las personas, yo estaba de
acuerdo con ellas”.

Por eu parte Marta Lamas explica como interpretéd 1lasg
inqQquietudes dAde Dolores Cordero: *Creoc que las periodistas de 1la
Jornada‘sentian qgue las feministas {rig)nles estdbamos invadiendo
su terreno. La 'manera en que argumentaba 1la discusién es que

nuestras propuestas noec eran suficientemente periodisticas. Esto

pone en evidencia la  ausencia de un provecto caomin. Entornces 1le

.~
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propuse a Sara renunciar a la coordinacién porque wo me

interesaba coaordinara un proyecto de y para mujeres, y menos adn -

con problemas internos. Preferi quedarme como una colaboradora
mas".

Esta discusién se dio en los primeros 5 o 6 meses de
iniciado el suplemento ¥ culmino ¢on la coordinacidn exclusiva Qe
Sars Lovera qQulen glempre egtuvo en medio de 1a daiscusién,
sintiénaose politicamente cerca de lasg feministas sin dejar de
- entender & lae trabsajadoras de la Jornada. "Yo creo que ahi se
atravesd un asunto de corte politico. Tal vez no habia madure:z
para que las periodistas recibieran a las feministas en su casa y
para aceptar gque alguien de fuera 1llegara a coordinar un
suplementao®.

t

Aparentemente 1la discusién s8e bpasaba en si Doble Jornads
debia tener una estructura perliodiatica {(textos breves ¥y ligeros)
por encima de la reflexidédn tedrica feministas o viceversa. Con 1la
salida de Marta Lamas ¥ la labor conciliadors de Sars Lovera, el
suplemento pPoco & pPOCO fue 1llegando 8 un equilibrio entre la
reflexidén feminista ¥y 1las diversas notas perioaisticas, sin
embargo, el <trasfondo era més bilen personsl y politico. L&
divieidn entre las mujeres de 18 Jornads ¥y las intelectuales
feministas no encontrdé compativiiilaaa.

Al escuchar las palabras de Dolores Cordero, creo que nuncsa

ge eéentendaidé comoe un proyecto comGn, Qquizd por 1l1a falta de

senslibllidsqd & 1los asuntoes de lae mujeres:”me¢ parece que no

N

tuvieron humildad su}iciente _para darnos los textos y
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sintetizarlos o que 1o hicieran ellas mismas, para que Doble
jornada fuera flexiblE y vavriada”. comenta Covrdero.

Por el contrario, al escuchar & Lamas, fundsadora de la
revista Fem, se percive sus casi 20 anos de militante feminista:
“fue un logro poder renunciar a tiempo y decidir apoyar el otro
proyecto. A pesar de que en un momento hubo malos entendidos
aprendimos la importancia de valorar un proyecto a lavrgo plazo,
por encima de las diferencias personales. Las feﬁinistas {rie)
quedamos convencidas de que era fundamental apoyar a Doble
jornada, independientemente de que no fuera nuestro proyecto
eriginal®,

Finalmente, Rosa Maria Rodriguez da su opinidédn respecto a
este debate: *La discusidén entre Dolores y Marta nunca la terminé

t

de entendev. Lo que debimos haber gxigido desde el principio eva
excelencia en cualquier escrito: una crénica, un cuento o0 un
reportaje. Esa discusidn podia haber sido mas vrica si se hubiera
protyndizado, pero no se pudo porgue la gente se sintié ofendidag
yo c¢creo gque fue de personalidades, de wnd permitir dejarse
mandar®.

4.3 INTEGRANTES DEL PROYECTOD PERIODiSTICO.

Es 1importante detenerse uh poco & anhallizar guienes son las
mujereg 1nvolucr&das e interesadag en egte nuevo proyecto de
perioaismo feminigta. Las que actualmente trébaian para este
suplemento no gon las mismasgs Que las fundadorasgs, aunque algunas

de ellas cohtindah colaborando en Doble Jjornada. El cambio en el

-

eqQquipo base del gsuplemente muestra gque no todas las mujeres -ni
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por el hecho de serlo- estén sensibles & tratar 1la problematica
femenina,

Log primerog numeros de Doble Jornada fueron producto,
pDAslcamente, de las reporteras del diario y de las intelectuales
feminietas. Una vez concluida 1a discusiédn entre Cordero y Lamas
las feministas dejaron de estar directamente involucradas con el
suplemento ¥y pasaron a ser comoc un consejo editorial de Doble
Jornada; las reporteras -quienes nunca mostraron el mas minimo
interés por Doble Jornada- se fueron retiranao porque se
definieron politicamente por otra corriente sindicsal adistinta &
la de las demés integrantes de Doble Jornada.

Roma Maria Rodriguez, presente en todos los humeros de Doble
Jornaas explilica 18 actitud dae las reporteras de La Jornada

+

{marcela Aldama, Evangelina Hernéhdez, Guillermina Alvarez,
patricia vega, Clara Guadalupe Garcisa,Judith Calderédn ¥y Ana Maria
Gonzélez): *Para ellas Doble Jornada era como una ofevta en dounde
podﬁpn escribir sin comprometerse; lo cierto es que fueron mas
sus criticas que sus aportaciones. Yo creo gue el suplemento gano
con la salida de estas mujeres porgque su trabajo fue muy poco y
su actitud era pasiva y chingativa al evaluar el numevro. Para
ellas era como una moda hablar de las mujeres. El espacio se les
dio gratuitamente y no 1o valoraron. Son mujeres que no se han
distinguido jamas povr la defensa de los §erechos femeninos®,

Tanto Dolores Cordero como Sara Lovera coinciden en que el

alejamiento de las trabajadoras de La Jornads se debilid -mas que a

.

una falta de -ennibi;idah feminista- & una posicidn aAistinta a 1s

. g
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corriente sindical encabezada por Sara Lovera, secretarisa general
del SITRAJOL, en otraE palabras: "“A nadie del periddico se le ha .
negado 1la oportunidad de escribir en Doble jornada; pero las
reporteras abaundonaron el suplemento, V' esto se debe
principalmente a3 gque ademas de ser coordinadora del suplemento
también soy secretaria del SITRAIOL y en ese sentido quienes
pertenecen a otira corriente sindical, a pesar de ser mujeres
reporteras, no colakoran en Doble jornada”, con esto ge comprueba
que pars hacer periodismo feminista no bagta ni ser mujler ni ser
reportera.

Paralelamente c¢on 1la s8alida de las trabajadoras de La
Jornada se 410 la 1incorporacidn de mujeres interesadas ¥y c¢on la
experiencia en esta practica profesional en espaclios como fem, ¥

t

el semanario La unidad ¥ Raaloc Educacidén. De estas forma se
constituyo 10 Qque hasta hoy es el equipo de Doble Jornada: Sara
Lovera, Dolores cCordero, Rosa Ma, Rodriguez, Isabel Inclan,
Josg{ina Hernéanadez, Isabel Barroco, Elvira Hernédndez, Enrique
Manon, Yoloxdchitl Casas, Elena Hernlndez y Perls Oropeza., Ademés
de l1as integrantes del Consejo Eqitorial: Marta Lamas, Teresita
de Barbieri, Elena Urrutia, Carmen Lugo, Marcela Lagarde, Ximeha
Bedregal y Antonieta Rascon, Jqulenes -juntas o separadas- ge
retinen perlidaicamente con Sara Lovera y dan sugerencias y
materiales para cada numero de Doble Jornada.

Ademés existe‘ un amplico numero  de mujeres -y alguhos
hombres-~ que de\vez en cuando colaboran en Doble Jornada, 1o aual

hace Que se perciba un gran numero de colaboradoras sobre la base

B
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del trabajo periodistico de las 10 ¢ 12 muljeres que s8e reidnen

mensualmente para programar y distribuir 1l1las tareas de cada

numero de Doble Jornada.
4.4 CARACTER&STICAS DEL SUPLEMENTG.

Doble jornads €8 un suplemento mehsusl Qque aparece en las
paginas interiores de la Jornada el primer domingo -¥
posteriorméente el primer luhes- de ¢ada mes; Jque ha aumentadao el
numero de péginas; qQque en su mayoria eg monotematico; ¥ qQue
cuenta con seccliones filjas., "El suplemento es periodistico povrque
trata temas profundos gue la mujer de nuestyro tiempo, ¥y la de
todos los siglos, ha estado sufriendo por la desigualdad entre
los sexos", afirma convencida Dolores Cordero, quien reeponde a
la pregunta:

t
ipara que crees que sirva Doble Jornada?

“Pavra que toda pevsona que la lea, tome conciencia de 1o gue
esta pasando con la mujer. Se que las cosas se counstituyen
ladqéllo a ladrillo y Doble Jornada es un ladrillo gque tal vez
dentro de 50 affos va a dar resultados, pero buenc, pongamos 1los
ladrillos lo mas responsable posible®.

polores Cordero considera que el suplemento ha tomado mayor
formalidaad y que ahora se planean lo8 numeros con mas precisidn.
define también 1o Que pare ella eeria 1la funcién principal de
Doble Jofnaca: "ta. . sociedad esta cambiandu y ngsotras tetiemos que
ir a la noticia social que afecta a las wmujeres, aplicando

nuestras teorias feministas. E1 suplemento tiene que ser la

.

expresion formal de nuea%ﬁa practica feminista".

SN g
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POr su parte, Ssra Lovera, aporta elementos que nos ayudan a
entender que tipo Be publicacidén es Doble Jornada: "“Este .
suplemento no es la bitacora de las noticias de 1las mujeres, es
una publicacién que aporta y profundiza. Yo creo noc es ni muy
feminista ni menos feminista, es feminista y trata de documentar
io que le pasa a las mujeres, desde un punto de vista feminista vy
por eso publicamos articulos de mujeres abiertamente feministas,
pero también escriben compaferas que no se asumen como
feministas®,

"En el suplémento, al igual que en 1la Jornada, hay‘una
apertura absoluta, esta abierta a oir, aceptar, sumar Yy
reflexionar en torno a las diversas opiniones de las
colaboradoras de Doble Jornada tiene un punto de vista feminista

t

que no se contradice con el trabajo periodistico. wyo no tengo
miedo a que me digan que es muy feminista el suplemento porque
creo que hay una gran diferencia entre hacer un panfleto o una
proﬁfganda ideolébgica, y difundir un movimiento, una posicién, un
punto de vista o una tecria mediante las técnicas del periodismo.
De 1lo que debemos cuidarnos es de hacer un panfleto en Doble
Jornada y yo creo que no lo hemos hecho®.

Con esta perspectiva editorial, Doble Jornada hs abordado -
mediante formas periodisticas y 1iterarias- muy diversose temas

Que tienen Qque velr . ¢oh 108 problemas de la mujer mexicana.
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5. DISERO DE INVESTIEACfDN

5.1 JUSTIFICACION

Eh la actuslidad los estudios sobre 1&a mujer hsah tomado uh
gran auge; se han abordado temas tales como: la mujer en el
A&mbito del <trabajo, en el &mbito doméstico, en el &mbito
familiar, etc. esta produccién ¥y distrivucién sobre este tema ha
tenldaoc mayor peso en Europsa ¥ en Estados Unidos; esto se Adebid al
desarrollo socio-econdémico y politico, por 1o qQue, algunos paises
han pasado & lo largo de su historis ¥ han creado las c¢ondiciones
propiciae qQue permiten 1la difusién en gran escala del material
elaborado que ho3 hablars sobre €l tema de 18 mujer.

t

Por ejemplo en el caso de Francla, en daonde la revolucidn de
1789, revolucidn que fue méae laeoldglea Qque politica, ha
permitido una participscidédn mas avierta ¥ activa de 1la mujer
perq}tiéndole una conclientizacidén de 10 Que es Yy ha sido su
situacién, razdén por 1la cual es mas ablerta su 1lucha por 1ia
liberacidn, de asqui se desprende el punto de partida que permite
la produccidén de grandes proporciones de material, articulos ¥
textos Qque intentan dar cuents del papel que le ha tocado‘Juzar
daentro de la sociedad.

La informacidn qQque nos ha “trasmitido en bage a 1las

investigaciones ~hechas al regpecto €8 muy rica, yYa Que

actuaimente cuando intentamos invesgtigaciones nos sirve como base

N

© punto de partids patrs ‘explicernos la realidad o para darnos
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cuents ae los fendémenos socisles Que nos conforman,

Ahorsa bpien, eé%a documentacién responde a necesidades
particulares de la socledad en que se proauce, que 21 blen
tenemog contextos parecidos cada uno de 1iosg psaiges en 108 cuales
se desenvuelven poseen caracteristicas ¥y condiciones peculiares
Que 108 hacen diferentes han un contexto como el nuestro. Por 10
que es8 necesario hacer la elaboracién de nuestro proplo anslisie
gin que por ello tTenga Que deescartarse las teorlias hechas, que
permiten dar cuenta de nuestra realiaad.

Desde 1968 y hasta 1988 1a cultura mexicana se desarrollo
conforme & las caracteristicas de un viejo molde politico, qQue
propicio un participacién sociar y politica pasiva. Desde 1988
barece Jque sobrevino un c¢camblo dréstico en las voluntades

t

cludadanag generandose una serie de movimientos con carécter
politico en 1la luchs por 1a reivindlcacidn de 1108 intereses de
¢lase, elendo la poblacién femenina la que ha hecho irrupcidn en
estg.descontento social, por la falts de satisfactores como son:
l1a educacidn, el empleo, 1la  participacién politica, las
posivnilidades resles en 1lsa participacidn en 1la toma Aqe
decisgiones, l1ls manifestacidén, ejercicio y goce de la sexualidadg,
etec., esto depenadld de las dAistintas formas de comunicacidn, de
organizacién ¥ de los procesos de la construcciédn de la realidad
soclal. |

£l presente‘trgbado surglidé a8 partir del anédlisls, reflexidn

Yy cuestionamiento de l1ls identidad de la mujer;: ya gque & 1o largo

del presente siglo, la posicién de 1a mujer ha experimentado una
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serie de cambio profundos mismos Qque ha repercutido en el
desenvolviniento ae i@ socliedad ¥ qQue 8 la vez son producto dael
desgarrollo social mismo.

£1 estudio de 1la identidad, nos permite entender 1la
interrelacidn entre el proceso de sociallizaeidn ¥ los individuos,
es8 decir, esaver como ge le ensenan a1 individuo névitos,
agpiraciones e ideas, Asl como tamblén podemos comprender cual es
la funcién de 1as instituciones, de 108 medios de comunicacién
masiva y del proplo estado respecto & su compromiso con la
pobliacién e igualmente entender como gurge el conflicto entre 1lsa
socliedad predominantemente masculina ¥y 1la poblacldén femeninas,
cuando eeta ha dejado de proveer 108 satisfactores indispensables
par? el desarrollo y Dienestar de los sectores marginados tahto
en 1o econémico, social, cultural y politico.

Para entender el fendmeno de 1l& 1identidad remeniha, es
necegario considerar el rol social que ha sido asignaao a 1lase
mujeres y consecuentemente las actividades que se les adseriben,

fRespecto a 1los roles ¥ estereotipos tradicionalmente
asignados tanto al hombre como & la mujer, e€s realmente muy
variada 1las fuentes donde podemos buscar 108 estereotipos
roles; pasando desde la pslcologia hasta las canclones ¥y refranes
populares, 8in embargo, encuentro un rasgo comin en 1las
investigaciones V4§ que retoman la DbGasqueds del pasado par dar
cuente dé la manera del ser del mexicano y de 1a mexlcana

actualmente,. Se hace incaplie en la "“conquista espanola" donde se

.

comienza unsa nueva forma de viada que ' incluye una serie de
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trasformaciones en el sistema de vida indiviaual como familiar y
es aqQul en dAonde 56 comienza & gestar 1la personalidaad del
mexicano actual. El hecho de ser hijo de padre espafiol y madre
india, le van s marcar cliertas caracteristicas que aun a través
de 1los cuatro siglos de historia permanecen mas o© menos
constantes en huestros dias.

Asl surgen los estereotipos tradicionalmente asignados al
nombre Y & 1la mujer; en daonde &al hombre se le atribuyen
cualidades de fuerza, conquistador, dominante y pendenciero; a 1a
mujer =32e le conslders c¢como un ser dependiente, conformista
rutinario ¥ timido. Esto se explica desde 1la infancia, el nino o
la nins, en los primeros anos de su viaa tienen précticamente un
contacto muy estrecho con la madre a 18 cual sge sienten unidos ¥

t .
proteglaos; la figurs del padre se encuentrks e&n un planc superior
¥ distante y es a la vez odiado y admirado. Conforme crece el
hijo, 81l es mujer tratars de parecerse a 18 madre ¥ 81 es hombre
1ntgptara parecerse al padre, aun en sus aspectos negativos que
a8l nino le hacian temerlo.

A la nina se le inculca desde la mas temprana edad 1la idea
ae su 1inferioridaa respecto al vardn, se le hace servir a 1os
hombres de l1la casa ya sea al padre O & 108 hermanos; mientras que
el ser hombre es sinénimo de privileglo, ser mujer significa,
segin el estereotipo tradicional, tener una serie de iimitaciones
Que solamente podré superar con ls ayuda de un hombre.

Al nino se e 1ibera de las asctiviaades doméeticas, por la

‘"108 hombres no hacen esas cosgas™, asi

L ST
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También se les 1inculeca como 1deal de vida, el ser fuerte,
valliente y aprenda aiéeprimir el dolor fisgico ya qQue "l1o8 hombres
no lloran®; esta orientacidn educativa se 18 traemite l1a madre
misma y s8e convierte en la primera y mas eficaz trasmisora de las
normas B8ocloculturales existentes, que mantienen el status
inferior de lag mujeres en las generaciones futuras.

En c¢conclusiédn la i1dentidad de 1la mujer mexlcana esta
enﬁarcada en un sentimiento de inferioridad que para lograr su
seguridaad debers depender de un hombre y por esto deberi aprender
a gervirie, de TtTal manera qQque el sge sienta a gusto con ella; 1la
mujer es un obJeto de cohquista, sin intereses personales, mas
que el de casarse ¥y obtener seguridad para ella ¥ para sus hijos,
ya ?ue su felicidad y satisfacciédn consiste en hacer fellz & los
demés, en lugar de buscar el desarrollo de todas sus capacidades
humanas,

Adembs de Que esta diferenciacién de rolee o funclonesg entre
homgpee y muderes. emplieza & ocurrir desde el instante mismo del
nacimiento, a <través de diversas i1instancias de socializaeciédn.m
éomo son 1la familis, 1la iglesisa y 108 medios masivos ae
comunicacién, para mi resulta de vital interés analizar 1l1la forma
en qQue estas contribuyen a conformar, trasmitir, mantener Y
perpetuar valores, creencias y actitudes qQue van a influilr en el
modo de pensar y ag¢tuar de la gente,

Por otra parte dentro de las instancias que participan en el

proceso de sociaslizacidn ¥ que contribuyen al daessrrollo y

-

mantenimiento de 1la ;dentidédtremenina. se ha destacado el papel
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que tienen 8l respecto 108 medios de comunicaclédn masiva, tanto
impresos (perlédicoe{:revlstae.rotonovelas. folletines,etec.) como
electrdénicos (televieidn, radaio, cine, video, ete.}, pues vien si
dQurante mucho tiempo 1a edqucacidn ¥ la 1iglesis estuvieron
consideradas como l1o8 aparatos ideolrégicos numero uno, en 1la
actualidaa los meadios de comunicacidn masiva han venido ha ocupar
ese lugar,

Concretamente, por lo que se refiere a la imagen de la mujer
que estos medlo proyectan, e€s muy amplias la literaturs Que existe
en relacién a los estereotipos femeninoe que trasmiten, respecto
a uns 1nvestigaeidn bibliografics que hice al respecto, ne

A
percate que la mayoria de los estudios sobre el tema en México
coinciden en afirmar que los estereotipos femeninos se refieren a
t

la mujer como un ser inferior, que el hogar es s8u ftnico ideal,
como obJeto de decoracidn y de consumo, como mujer "liberaaa®™
respecto a 1la permisidaa sexual ¥ como mujer tTravajadora
rec{pienao un salario, pero sin déaar de 18d0 sus funhciones
primariae (eesposa, madre y ama de cassa).

La cohclusidédn de estas investigacliohes, €8 1la hecesidad de
que taleg cosae tienen Que cambiar, por 10 que debe proyectarse
una imagen distinta a las cominmente presentadas,

Ahora bien por 10 qQue respecta al presente travajo se eligiéd
investigar el Suplemento Doble Jornada, de el periddico 1a
Jornadaa y fue prec;samente este porque  intervienen un grupo de
mujeres con “diferentes caracteristicas (profesionistas y

-

creadoras de alternativas) y por ser este un medio donde se
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pretende trasmitir una concepcecidén distinta de 1a identiaaa

femenina, a ls que coménmente presentada,




Ante la neceslidad de gue la mujer mexicana debe de cambilar y

proyectarse una 1magen Aiferente a la cominmente presentads se
crea Doble Jornada, como una alternativa que pretende informar a
la c¢comunidad en general, pero especificamente a 1s mujer su
condlicién real; anteriormente mencione Que hubo un cambio en 1la
luchs por la reivindicaclén de los 1interés de clase y que el afo
decisivo fue 1988, esto 10 menciono por qQue Doble Jornada hace en
1987, ante una politica pasiva que estaba generanao
"inconformidades conformes'.

£l conocimientco de todo 1o anterior resulta de vital
importanclis para saber: LComd influyen, los mensajee proyectados

A\
por el suplemento Doble Jornada, en las actitudes de 1las

- ¢colaboradoras de dicho suplemento, respecto a las normas y roles

soclioculturales establecidos ¥y sl genera o nho algan cambio en su
concepeidn de las i1adentidad femenina®
A \
Para darle respuesta a dicho problema me filje alcanzar 1los

siguientes objetivos:
5.3 OBJETIVOS

I. Reapecto ,& las ¢olaboradqoras de el guplemento Doble

Jornada.

1. Investigar ocomo perciven 1la 1l1dentidad de 1la mujer

nmexicana, '

N
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2. Conocer que qpinan de las normas ¥y roles sociocultursles
establecidos (madre, ;sposa. ama de casa).

3. Indsgar como perciben los mensajes proyectados por el
suplemento Doble Jornada.

4. Conocer gi el suplemento Doble Jornada, trasmite. una
concepeclidn distints de la 1identidad de la nujer mexicana,
respecto & la que comunmente se trasmite.

5. Indsgar 8l 1lo pereibiqao geners algién cambio en su
concepciédn de 1a identidaa femenina.

II. Respecto al suplemento Doble Jornaaqa,

I. Conocer ante qQque condiciones surge el suplemento Doble
Jornadsa,

1. Conocer cualee gon las propuestas de el guplemento Doble
Jornada,

2. Indagar para quien va dirigido Dobhle Jornada.

3. cConocer porque se dice que el suplemento Doble Jornads

tragmite una concepcidén distinta de la identidad femenina.

5.4 HIPOTESIS

Los medaios de dlifusidén, pueden utilizarse para
proyectar imégenes daAilistintas a las comGnmente presentadas
respecto & la c¢oncepelidn de la iaentidad femenina, de tal manera

que aparezca des&erllanao diversos papeles Qque actualmente esta

realizando ¥y no solamente el de esposa, madre y ama de casa; sino

.

que refleje la capacidad creadora e inventiva de la mujer para el

B e
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manejo de distintos papeles y activiadades en 1l1la socliedqaaq,
generando 1lgualdad e; las oportunidades pars los Q08 SexXos,

Pero debemog recordar que por 1 s8o0los los medios de
comunicacién son insuficientes para gehnerar un camblilo, Y& que
debe existir reciprocidad para Que exista comunicacién; mas bien
habrias que pensar en 1la existencis de comunicacidn interpersonal.

POrY 10 que se refiere al suplemento Doble Jornada, parto de
la sigulente hipdétesis: Los mengajes proyectados por el
suplemento Doble Jornada sl influyen en las actitudes de 1las
colaboradoras de dicho suplemento, hacla las hormas ¥y roles
soclioculiturales establecidos ya que generan un choque entre lo
que perciben y viven cotidianamente, respecto & su concepeidn de

l1a i1dentiqad femenina.
]
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5.5 TECNICAB DE INUESTIGACIbN. OBSERVACION Y ENTREVISTA

JUSTIFICACI&& DE LAS TeCNICAS DE INVESTIGACIéN.

La mujer en socledad se halla inmerss enh uh infinito cumulo
de estimulo ¥ perturvaciones, Que van desde los conflictos
amorosos ¢ rfamiliares & 1los aspectos soclales que 8se convierten
en sacudidag emocionales, degencadenando en 1a mujer un propésito
de luchsa por la reivinaicacidn de los derechos soclales.

Por ser el estudio de 1a 1dentidad de la mujer un fendmeno
que conjugsa diversos elementos, sasctitudes, motivaciones,
afectividades y valoraciones, se le puede estudiar a través de
clertas técnicas dqae investigacidn, bajo c¢lertos criterios de
valoracién., Dentro de estas técnicas es de gsuma importancia

t
dlstingulr precisamente &8 l1la observacidn, puesto que a través de
ella podemos dar cuenta de comportamientos tan delicados qQue
exigen una gran atenclén 1intelectusal y arfectiva por parte del
obsgyvador.

Parea 8u empleo ge ha de <tener en cuenta el hecho de que,
tanto eonductas comoe actos, enclerran significados daiferentes y
l1a obsgervacién no basta para dar cuenta de estos fendémenocs, on
ese sentidao, esta téenica aporta una interpretacidn valiosa de
l1o8 hechos ¥y constituye a 1la vez el punto de partiaa de una
expllcacidn mas profunds acercs de este genémeno.

1.8 aplicacién de la técnica de observacién es Justificable,

también por 1o sigulente,

i. Permite percibir directamente  eventos, situaciones,
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hechos o© conductas egignificativos para nuestro estudio, o
complementandac el refistro efectuado por el observador, por medio
de otras técnicas mas especializadas como gon la entrevista o las
encuestas,

2. Proporciona informacién acerca de 1lsa relacién intra e
interpersonal, asl c¢como de las actltudes Y comportamlientos
visibles en el medio social.

3. Permite a través de su utilizacién dar una mayor
sistematizacidén u orientacidn sl proceso de investigacidn,

4. Por Ber una técnica que pone en Juego elementos vieibles
de un proceso interactivo (procesos comunicatvivos e influencia,
ademés de 4nimos, sentimientoe ¥y emociones).

5. Por ser 1la observacidén 1la Que nos permite responder a

t
algunas preguntas como 1las siguientes: Que?, Quien?, Cuando?,
bonde?, Como? Por 10 que Vver ¥y entender 1o observado es
fundamental durante gu utiligacién,

*6. Por selr una de las técnicas mas utilizadsass en el campo Ae
las Cienclias soclales yva que supone una percepciédn o
interpretacidén acercs de su objJeto & observar, el hombre,

Asli, el estudlio de ia i1dentidad de la mujer, por ser un
tema controvertidao y airicil de anslizar requiere pars su estudio
de una técnica dae investigaciédn Qque establezea un contacto O
relacidén personsl.con el objeto de estudio. Por ello se pretende
utilizar 1ia entrev;sta. como técnica de investigacidn, con el

obleto de obtener informacidn acerca de &agquellos factores

~
-

pslcosociales presentes en las ¢olaboradoras de el Supiemento

~ g
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poble Jornada que nos hablen como infiluyen 108 - mensajes
proyectados por dicﬂ§ Buplemento en sue actitudes, respecto de
l1as normas y roles sociocultursales establecidog y s8i genera © no
algin camblo en su ldentidaa femenina.

Algunag razones qQue Justifican el uso de 1a entrevista son
las sigulentes:

i. Dar cuenta de creenclas, sentimientos y motivaciones
{pasadaos o privados) en la vias de 1las persohas bajo
circunstanclias singulares.

2. La entrevista permite obvservar no solamente 10 que el
entrevistado, sino como 1lo dilce, revelando sentimientos que
puedan estar ocultos bajo una informacién verval. Una reaccidn
emocional descubre creencias Jque una persona es8 incapaz de

1
traducir en palabras.

3. Medalante 1a cregcidn de una atmbéefers adecuada en el
proceso de entrevieta ge obtiene informsacisdn acerca dqe
sentlmientos o conductas que son generalmente reprobables.

5.'Por ser una técnieca de amplio dominio; porque a través de
los distintoe'tipos de entrevista se puede conocer 1o que gon 1los8
inaividuos, 10 qQue hacen, 1o que sabeh acerca de si1 mismos, de
108 hombres, de las cosa o de loeg acontecimientos.

6. Permite una codaificacidn y tratamiento estadistico de los
factores de esgtudig.

7. por su  flexipbiliaaaq; el entrevistaaor puede hacer

modaificaciones al formato © camblar la redaceidn de las preguntas

.

-

de tal manera que es.tés expresen exactamente o l1leven el mismo

S g
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sentido qQque la pregunts original. .
8. "Porque perﬁite ls asproximacién a la situascidén en que se
miaen presiones soclales, en el momento en qQque el entrevistador
puede, dentro de ciertoe limites, variar la naturaleza de 1la
atmésfera de tiempo, bpuede por ejemplo, desatacar objeciones a 1a
postura adoptada por 1la ﬁérsona entrevigtada, ¥y ovservar como
vyesponde mas tardae. Es ests una flexibilidaag muy datil,

especiaimente g1 el ultimo objeto de 1a medida es 18 prediccién

del comportamiento en distintas situaciones®.'

.
-

Abruch, Linde?. 'ﬂétodologia de 1as ciencias sociales,
- Tercers edleidn, UNAM, W ENEP-ACATLAN), México, 1968, p. 217.
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3.6 EXPDSICI&N DE LAS TeCNICAS

Uha vez formulado el problems de 1investigacidn, podemos
egtablecer la direccidn del estudio para lograr clertos
obljetivos, de manera que 108 aatos pertinentes se recolecten
teniendo en cuenta los objetivos , a fin de daries el significado
Qque les corresponde.

Cada una de 1l1lag distintas técnicas de investigacidébn -
observacién, entrevista, cuestionarios, encuestas, andlisis de
contenido, etc.-, ge refieren a procedimientos que son usados de
acuerdo s dAaliversos objetivos, recursos ¥ necesidaaes précticas.
fn el presente trabajo de investigaciédn los procedimientos de
rec?leccibn dae datos soh, Dbéslcamente, la observacidén y 1la
entreviasta; porque a través de ellos se permite un contacto
directo ¥y un registro de 1informacidn adecuada, comoe qe 1los
procesgoe que median en una relacién interpersonal, que de otra
manera seria dificl) de lograr 4dad la naturalezs del problems de
investigacidn.

En el estudlio de la identidad femenina, como ya se menciond,

son la observacidn y la entrevista las técnicas que leos de

exigtir un antagoniamo entre ellas se complementan.

¥
OBSERVACION
Se hable ‘de ls obegervacidn porque 108 sentidos del

investigador debe percibir los eventos directamente ¢ través de

-~

108 regilstros realizados o efectuados por el propio sujeto
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{observador). ,

La onservacién‘he 108 hechos pueden hacerse siguiendo el
sanédllsls de 1los documentos esceritos, fotograflas, discos,
grabaciones magnetofénicas, peliculas, imlgehes, prensa, cdmputos
egtadlisticos, etc; También se puede llevar a cabo la observacldn
directa de la realidaa socisl mediante lag entrevistas, ericuestas
© cuestionarios.

La observacidén de una situacidn socilal puede ger dadistante o
participante. El1 observador distante no establece una interacciodn
con 1os sujetos obeervados; su presencla no ejerce influencia
sobre las conductas ¥ actitudes del otTtro sujeto ya Qque 1a
obgervacién se 1imita, en es8tos caso8 a4 estudiar 10 Que ocurre,
por ejemplo, en multitudes & en diversos grupos donde puede pasar

t
degaperciviao, coloclndosge detras de 1og espelos de gesgegell O
bien airiglendo el observador a través de un mierdfono,

El1 observador participante congtituye unc de 108 actores
priqpipales de la situacidn estudlada; para ello se debe escuchar
a 1l1los demés ¥y poder evitar lag faltas de atencidn de 1la
interaccidn social. Es indispensable saber tomar notas; las notas
deben incluilr fecha, hora, lugar exacto, lag personasg presentes,
los aparatos usados {grabadora). Las c¢onversaciones y 1los
diélogos se deben transcrivir agl como 1lae opiniones ¥y
deduccionesg del obgervaaor.

Al resgpecto, wa. Whyte establece una sgerie de principios de
la obgervacidn participante:

i. La explicacidn que se debe dar de gu papel debe ger breve

S® g
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¥y Bencilla, .

« La explicacidﬁ debe ger 1o suficientemente general para
cubrir todas las categorias de trabajo qQue se deben de llevar s
cabo.

3. No eg necesario Que ge actué como 108 otros; basta qQue
con  que se demuestre un interés hacia ellos Yy hacla sue
actividades. Pero cualquler muestra de dessaprobacién moral o de
decondecendencla puede amenazar el éxito de 1a investigacldn...
gvita tomar partido en el conflicto que daivida al grupo. La
observacidn participante, en tanto qQue técniecs, no es 86lo
aplicable a estudios qQue se extienden sobre largos periodos de
tiempo, Bino que segln principios se aasapta igualmente a
encuestas mucho mas breves.?

t
ENTREVISTA

Entrevista esg parte funclonal de un proceso social que pone
de manifiesto 1la interrelscidn personal orientada hacia un
objetivoe claramente definiao.

Al establecer el entrevistador contacto directo con el
entrevisgtado pone en Jjuego elemehtos fuhdamehntsasles paras todo tipo
de entrevista, tales como: el proceso de comunicacidn: comunicar
es necesariamente intentar traduclr unha experienctia total; 1la
comunicaeién neutya y objetive es casl imposivle porque se

manejan esquemas Qe interpretacidén, 1declogilas, valores, lenguale

o c¢baigos linguisticos, comporvtamientos no verbaleg ¥ fuerzas

~
. -

N
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emotivas: deseos, 1impulsos, actitudes, percepcidn psicolédglicas
del medtio. i

Existen algunas caracteristicas que distinguen a 1la
entrevista de algunhos procesos que implican el contacto directo
con otros sujetos: 1) la entrevista tiene  un propésito o una
meta, por lo que su contenido ge estructura para facilitar 1la
consecucién del obJetivo, 2) l1a relacién entre el entrevistador ¥
en entrevistaadc es reciproca; =s21in embargo, es el entrevistador
quien debe tomar la direcciédn para estimular al entrevistado, si
quiere saber de sus experienclias, emociones, razones ¥y motivos
por 108 que se conduce este, 3) el compromiso del entrevistador
es mayor que el del entrevistado, 4) ls entrevista debe tener
uniead. progresidén y continuidaad tematica.

De acuerdo c¢onh el objetivo de 1investigaclidédn se puede
determinar el tipo de estrategia ¥y técnica de la entrevista. En
el c¢caso particular del estudio de la identidad femenina {(estudio
gocial e informativo), se. pretende emplear entrevistas de tipo
semiestructurado. L& entrevista semieatructursds s8€¢ elaborsa para
permivtir une mayor libertad al sujeto al responder ocon sus
broplas palabras ¥ marcos de referenclsa personsles.

Por otra parte, cuando el objetivo de una entrevisgta seas,
bor ejemplo, el de prestar ayuda a oOtTro sujeto ¢oh el fin de
alcanzar un funcionamiento més efectivo en 1la insercién del
hombre con el sistema soclal, entonces la entrevista terapéutics

es 1la mejor herramienta. El1 tipo de entrevista acorde con 10

-

anterior es la denominads como .libre o semilibre, en 1la cual
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entrevistador permite sl sujeto gue por si mismo encuentre una
explicacidn a sus préﬁlemas.

Asl, en 108 diferentes tipos de entrevista estéin presentes
elementos constantes como la maners de conducir la entrevista, el
contenido ¥y 1l1la actitud qQque el entrevistador adopta respecto al
sujeto; ademéds de los diferentes objetivos que persiguen una
entrevigta se hallan unidos los siegtemas de referencia tedédricos ¥
el sistema de valores propios del entrevistador,

Para el adecuado desgarrollo de una entrevigta es decisiva la
rase intecial o introductoria en este proceso. €l establecimiento
del "rapport', presentacién y exposicién del obvjetivo constituye
18 primera setividaa ae unsa entrevista,

' Una vez elaborado el disefio de entrevista e ildentificado
nuestra muestra se procede & establecer el '"rapport"™ con el
informante, demostrandoe una actitud amlstosa Que pueda inspirar
confianza, creando uh atmésfers agradable y permisiva pars que el
eusqpo coopere c<on el  estudio. En un primer momento el
entrevistador se presents e identifica con el entrevistaqo,
expresa culles gon sue objJetivos de estudioc para pedirie Jue
participe.

Una vez que na sido convencido el sujeto de estudio, es
importante animarlo y reforzarlo pars que continde contestando s

nueetrgs cuestionesg. Se debe dar confianza para que se exprese

con livertad su opinidn aun en temas dellicados como lsa muerte, el

sexo, etce.

-
-

£1 formato de 18 enfrevista debe estar definido por 1la
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naturaleza de 1la investigacidén. En el aiéeno de 1la entrevista
deben estar presenceé:los siguientes puntos: el contenido de las
preguntas; tenemog que analizar s1 la pregunta en cuestidn es
necesaria, 8 requlere del apoyo de otras preguntas, © 8e
aproxima al marco de referencia del informante. El vocabulario de
la pregunta; se debe asegurar que ni haya dietorsidn o
emocionalidad exagerada en 1a redaccién. Y finsalmente, 1la
secuencia de las preguntas: se recomienda intetar con 1las
preguntas 1llamadas de "“ecolchén" para romper el hielo en 1la
entrevista, comenzando por preguntas trivialeg para Jque el
entrevietado se sienta sgeguro ¥y ayude a entender la finalidad de
la entrevieta,

El contenido del instrumento debe ser interesante, &4gil, de

t
lo contrarlio se corre €l riesgo de caer en el aburrimiento del
informante ¥ ello puede 1nfluir en la informacidn que nos pueda
ofrecer el mismo,

A E1 entrevistador debe concentrar su atencién ¥y observar al
informante detenidamente durante la aplicacidn de este técnica,
para poder captar datosg complementariog Qque favorezcan el
estudio,

Una vez Que se ha llevado el dessarrollco de la entrevista
{ecima) se procede ha c¢cerrar el proceso dejando la poeibilidaaa
ablerta para que €l entrevistado de una gegunda oportunidad de

aplicacidn ade aicho 1instrumento, en <¢asoc necesario.
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3.7 LIMITES DE LAS TECNICAS DE RECOLECCION DE DATGS.

DBSERVACI&N

-La influencia del obgervador sobre la situacidn observada
{observacién participante) induce a una serie de comportamientos
Que de otra forma no se hublieran presentado como resultado de la
interacecién entre el suljeto ¥ el observador; el observador
adquiere compromisgos y sentimientos qué le dificultan el ser
objJetivo en su participacidn.

-E1 observador esta sujeto a 1la influencia de sus gusvos,
emociones, prejulcios y expectativas, 10 Que conduce a) sBesgo en
la investigacién., Parasa controlar el error intencilonal del
obs?rvador es hecesario lograr clerto grado de objetividaa a
Través de una obgervacién controlada por medic de cuestionarioes,
entrevistas, ete., El observaaor puede ser relativamente pasivo y
ocupar una posicidén psarticular, delimitando sus expectativas en
fendomenos bien aeterminados.

"La observacién participante plantea un problema delicado,
aunque ho por ello es8 menos frecuente., Al adoptar el
comportamiento ¥y las actitudes de un nuevo medio social, el
obsgervador modifica su cuadro de referencis personal y 11ezan
admitir como evidentes muchas <088 qQque, para un extrafio a dicho
medlo, exigirs uns.explicaecidn..., pero puede suceder tamblén qQue

el obgervador sea incapaz de concilliar su papel de investigsdor ¥y

8u papel de participante®™.?

.
.-

S Ibidem, p. 2010 4.
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Por otra parte, estas limitacliones se asemejlan a las que
rigen para 1a enffevista en funcidn de la conducta del
entrevistador, a8 lo que debemos aﬁrezav 1o sigulente:

-El procesc de 1interaccidén que se esgtablece entre el
entrevistadqo ¥y el entrevistador, el sujeto no s8b6lo reaponde & las
preguntae del entrevistador sino que ademis interpreta la actitua
del observador ¥ su forma de conducliree hacis &, por 110 que
afecta tanto el proceso de entrevista como la validez del
instrumento.

-Existen estudios qQue requieren el uso de 1la entrevists y
Que c¢on una muestra numerosa hace necesaria la participacidn de
otros entrevistadores que lleven a incrementar el costo de 1la
1nv?stizacién.

-La apiicacién de 1ia entreQista da lugar a que en una misma
uniacaa de observacidn se encuentre discrepancias entre 1la
informacién obtenida, es8 decir, falta coneistencia entre loe

vesu}tados DPODO!‘Q.‘LO!’\&GOB. bor los diferentes entrevistadaores,




124
5.8 ESQGUEMA DE INVESTI&ACfﬁN

Parsas enfocar dae maners sistemética 1la spreciacidn de 1la
identidad femenina en las colaboradoras del sguplemento Doblé
Jornada, g€ Dretende dessarrollar un estudlo de tipo descriptivo
con 1la finalidad de conocer a fondo las actitudes de 1las
colaboradoras de dicho suplemento, respecto & la ldentidad Qe 1la
mujer mexicana ¥ l1oe roles gocioculturales estableclidos, tali ¥
como se presenta en la sociedaa.

Las demandag de un estudio descriptivo presupénen un amplio
conocimiento anterior del provlems que va a ser investigado, por
10 Que ge debe definir con claridad el objeto de estuaio, asil
eom? los métodaos o técnicas adecuadas para obtener medidas
validas ¥ confiables.

£n este egtudio, nuestro grupoc de andligis esté constitulao
por mujeres esacritoras colaboradoras de el suplementce Doble
Jornada, en las Que ge pretende investigar 1a8 influencla de
aquellos factores psicosoclales que puedan influlr en seu
concepceidn de la laentridaa femenina.

Los estudios descriptivos estan limitados a un especifico
rPubro de técnicae de investigacidn, esin embargo, se debe ser
culidadaoso en su Belecelidn Qque ests determinads por el objetivoe de
la investigacidén. Las consilderaciones en un estudio descriptivo
comprende desde la gormulacién de objetivos, determinacidn de las

técenicas de investigacidédn, seleccidn de ia muestra, recoleccidn y

.

anélisis de datos hasta la‘presentacién o 1interpretacliédn de los

N N

N
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resultados.

POr otrs parte, existe un interés posterior a este estudio
descriptivo, consistente en llegar a conclusiones general con
respecto a las actitudes de las colaboradoras del suplemento

Doble Jornada.
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5.9 BELECCIﬁN DE LA MUESTRA

A fin de poder valorar las actlitudes de las c¢colaboradoras
del suplemento Doble Jornada, resgpecto & la c¢oncepcidn de 1la
identidad ae la nmujer mexicana ¥y ae los roles socioculturales
establecidos asignaaos a 1sa8 mujeres; se ha geleccionado un
pequeno grupo de mujeres escritoras que actuslmente se encuentren
laborando en el guplemento Doble Jornada.

El estudio se concentra en 8 suletos, el criterio de
seleccién de la muestra fue <con basge en a) mujeres escritoras,
que hablen del tema de 1l1& mujer: D) Qque sean actualmente
¢colaboradoras del suplemento Doble Jornada.

UNIDAD DE MUESTRED
1]
Mujeres escritoras colaboradoras de el suplemento Doble Jornada.

CARACTERiSTICAS DE LA MUESTRA

SEXO: FEMENINO
EDAD: —m——em
)
ESTADO CIVIL:  CASADAS 'No. DE HIJOS:  -—-—=——x
SOLTERAS

UNI&N LIBRE
OCUPA016N= ———————
NIVEL ACADEMICO: CARRERA UNIVERSITARIA
, PASANTE DE LICENCIATUBA

TAMANO DE LA MUESTRA: N= 8
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S5S.10 PROCEDIMIENTO
constd de tres parte;:

1) 8Se acudié 8 1las instalaciones del suplemento Doble
Jornada, para sollicltarle a la sglistente general Lucia Lagunes,
nombres , direcciones y teléfonos de las colaboradoras de dicho
suplemento. Argumehténaole el objetivo dae mi investigaeidn, tal
comae eigue: "goy estudaiante de peicologla soclald de 1la
Universidaa Auté4noma Metropolitana ¥y estoy resalizando un estudlo,
donde ge pretende analizar las actitudes de las colaboradoras de
éste gsuplemento, respecto & las normas ¥ roles socloculturales
establecidos ¥y 81 genera algin cambio en gu concepcidn de la
identidad fremeninsa'™., Agi también, pedirle su colaboraciédn para
sab?r ante que necesgidades ge crea el suplemento Doble Jornada;
cuales sOh sus propuestas y para qulien va airigiqo.

2) Una vez reslizado este contacto, procedl a llevar a cabo
uha entrevista con la Coordinadors gehneral del suplemento, Sars
Lovepa. Sin embargo la coordinadora Sara Lovera, me invito a una
charla con slgunas de lasg ¢olaboradoras que intervinteron en el
surgimiento de dicho suplemento en donde ge hablo del proyecto
periodistico, qae las caracterieticas del suplemento Yy de las
integrantee. (Ver capitulo Surgimiento y Caracteristicas de Doble
Jornada),

3)vLas actividades desarrolladasg con la finaliaaa ae conocer

las sctitudes de 'las colaboragorsas del suplemento DoOble Jorhads,

regpecto &8 la 1dentidad de 1la mujer mexicana ¥y 108 roles

eociocqlturales establecidos, consi1stidé en un primer acercamiento

B T
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econ  ellas & partir dAe las téchnicas de investigacién, ya
seleccionaaqas, obseréﬁcién ¥y entrevista. Por 1o qQque ge refiere a
la entrevista, esta ge mahelo en primer instancis a mahersa de una
convergacién, con Lucia Lagunes, s8in embargo, se registraba el
material observado ¥y el referido; en el dAqesarrollo de ests
entrevista, que inciuis un formato elaborado a partir ae clertos
indalcadores, se permitid reformnular algunas preguntas, valorar a
unas mas que las otras o eliminar e inclulr aquellog aspectos
importantes para el estudlo de la identidaa rfemehnina.

Una vez que ge establecieron cueles eran l1ag preguntas
adecusdas, de acuerdo con los criterios anteriorees, se 1lléevo a
cabo la aplicaciédn del instrumento, ahora ya Justificando a las
personas el objetivo, el porque y la finalidaad de la entrevists,

1
agi{ también se les familiarizé con el guidén de l1la entrevista y se
tomaron las medidas pars el uso correcto de 1ls grabsadora,
indicénaoles antes de 1nicilar 1la entrevista que sge usaria
Zravgdora, ya Que 1o ilmportante era que hablaran y oplnaran desde
8u experiencia muy personal en relacidn a 1a identiaad de 1la
muler mexicana, asi como sus roles soclioculturales estébleciaos.

Con Dbvase a la informacidédn proporcionada por cada sujeto se
€elaboro la descripeidn de los datos en porcentales, para indicar
con mayor c¢laridad la dimensién relativa a un nGmero o para
comparsr AdAos © mas, hameros.

A partir de 1la descripcidén de porcentajes, se procede a

realizar un analisis de los resultados, en daohnde valuaré ls

N

relacién del problema planteado en el estudioc con la informacién

B ST
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obtenide de 1las entrevigtas, 10 qQue

conjeturas respecto al supuesto general.

ettt e

permite

hacer

clertas




130

1
S5.11 FORMULACION Y CONFECCION DEL INSTRUMENTC

OBJETIVO:

Esta entrevista tiene el propésito de esgtablecer que
factores estén preséentes en las actitudes de las c¢olaboradqoras
del suplemento Doble Jornada, °respecto a las normas Yy roles
socloculturales establecidos y 81 genera slgin camblo en eu
concepcidédn de 1la identiaad femenina.

FINALIDAD:

En virtud de que esta investigacidén tiene importancia, para
valorar la concepeidn de la 1dentidaq femenina se requiere que
respondas con g8inceridad ya qQue Tue resgpuestas seraén tomadas en
cuenta para cohnstruir una hipdtesis general sobre la concepeidn

t

de la i1dentiadaa femenina en 1lae colaboradoras de el suplemento

Doble Jornada.

SEXO: FEMENINO

EDAD;  —-----

ESTADO CIVIL: CASADA : No. DE HIJOS:  —--=-
SOLTERA

UNION LIBRE
4
OCUPACION:  ——--—-—-
NIVEL ACADEMICO: CARRERA UNIVERSITARIA

PASANTES

1.- &C6mo derfiniria, usted la identidad de la mujer mexicana?

.

2.- (Cubles serian para ustea, las normas ¥ roles sociculturales

Sw g
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estableclidos qQue 86 le atribuyen a la mujJer mexicana? (Que plenss
de ellos? i
3.-48e dice que la mujer esg el primer agente gocializante y es
ella qQuien traamite la separacidn de los 8BexXo8 ¥y promueve 1la
condieién de 1a muJer actualmente? ;Que plensa de esto?

4,- HUsted pilensa que han existido casmbios en la concepeidn de 1s
taentidaa mexicana? iGPorqué?
5.~ Se daice que 1l1la mujer mexicana hsa llegado hasgta donde el
nombre se 1¢ ha permitido, LQue plensa de esto?
6.- 4Qué entiende por el termino feminista?
7.- 4Qué opina del suplemento Doble Jornada?
8.~ 4Qué eg 10 qQque mas le agrada del suplemento?
9.- LQué e 10 gue no le agrada del suplemento?

. .
10.- &4Cuél cree usted, que gean las propuestas de Doble Jornaada?
11.- 4Cree usted, Que estén acordes & 1a reaslidaa de 1a mujer
mexicana®?
12.—kae dice Que el suplementc Pable Jornada intenta trasmitir
una concepeidn aiastinta de la Que comuhmente se trasmite? LQue
plensa de esto®?
13.- Cuando 1lee algin articulo que hable d la condicidén de 1la
mujer mexlicana. LQué es8 10 qQue pilensa?
14.~ ¢Qué piensa de 10 Que hace en Doble Jornada, ¥y vive
cotidianamente?

15.- ¢(Para que le ha servido tener un espacio en DOble Jornada
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PRESENTACION DE LOS RESULTADOS

DESCRIPCION DE LOS DATOS:

SEXO FEMENINO MASCULINO
100 X o X
EDAD 20 A 30 AROS 31 A 4o AROS 42 A 350 AROS
50 % 37.5 % 12.5 %
ESTADO CIVIL CASADAS SOLTERAS UNION LIBRE
50 % __ 37.5 % 12,5 X
CASADAS 1 _HIJO 2 NIJOS
NO. DE HIJOS 28 % 75 %
OCUPACION PERIODISTAS REPORTERAS ESTUDIANTES
.37.5 % 37.8 % 12.8 X
NIVEL ACADEMICO CARRERA PASANTE DE
UNIVERSITARIA LICENCIATURA
75 % 25 %

ITEM 1. IDENTIDAD DE LA MUJER MEXICANA.
37.5 % El, CENTRO DE LA IDENTIDAD ES
SU SER MADRE.
37.5 % MUJER ACTIVA Y PARTICIPATIVA
EN BUSCA DE SU INDEPENDENCIA.
12.5 % MUJER QUE CUMPLE UNA DOBLE

BN

JORNADA: TRABAJADORA Y
RESPONSABLE DE SU HOGAR.
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ITEM 2. ROLES SOCIOCULTURALES ESTABLECIDOS.

E 50% RESPONSABLE
50 % * AMA DE CASA 25 % CREATIVA
N 2% .l  DETALLISTA .
! 25 % (1) ABNEGADA
50 % * MADRE § 75 % (1) SACRIFICADA
75 % (1) TRABAJADORA
50 % (1) CARINOSA
50 % (2) MATERNAL
25 % * ESPOSA 100 % (2) COMPRENSIVA
50 % (2) SIMPATICA
L s 50% (2) |  BONITA |
§ ESTAN ARRAIGADOS
75 % | POR NUESTRAS RAICES i
OPINION CULTURALES !
| ' SE TRASMITEN POR
25 % MEDIO DE LA
............ 5 EDUCACION =~

* "DEL TOTAL DE LA POBLACION ESTUDIADA.
(1) DEL TOTAL DE LAS MUJERES QUE LA CLASIFICARON EN MADRE.
(2) DEL TOTAL DE LAS. MUJERES QUE LA CLASIFICARON EN ESPOSA.

ITEM 3. MUJER PRIMER AGENTE SOCIALIZANTE Y RPOMOTORA DE LA
CONDICION FEMENINA.

87 % SI

12.5 % . NO
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OPINION

37.5 %

POR CUSTION
HISTORICA

50 %

POR QUE ES LA
RESPONSABLE, DE LA
EDUCACION DE LOS
SERES HUMANOS

12.5 %

POR QUE LA MADRE ES
EL PILAR DE LA
SOCIEDAD

100% *

ESTO SUCEDE CUANDO
EL NINO SE ENFRENTA
A LA SOCIEDADMMWE

BEE TOTAL DE LAS MUJERES OUE RESEONDIERON NO .

ITEM 4. CAMBIOS EN LA CONCEPCION DE LA IDENTIDAD FEMENINA.

87.5 %

SI

42.5 %

AUTONOMIA

28.5 %

PARTICIPATIVA

14.2 %

SEXUALIDAD Y
SALUD
REPRODUCTIVA

14.2 %

ESTUDIOS
UNIVERSITARIOS

OPINION

EN SU ROL DE

MADRE .

i)

T e Lo

PARTICIPA MAS EN EL |

TRABAJO i
37.5 % SE PROCUPA MAS POR
SI MISMA
12.5 % SE EXPRESA MAS
25 % ASISTE MAS A LAS

UNIVERSIDADES
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DONDE EL HOMBRE SE LO PERMITE.

! OPINION

i SON FRASES HECHAS |
25% (1) . PARA JUSTIFICAR EL
MACHISMO

HISTORICAMENTE SE

753% (1) { HA VISTO QUE LA

MUJER LLEGA HASTA
DONDE ELLA A
QUERIDO

i

i

100% * ES PORQUE VIVIMOS

i EN UNA SOCIEDAD
i PATRIRACAL

ITEM 6. CONCEPTO DEL TERMINO

(1) DEL TOTAL DE LAS MUJTERES
* DEL TOTAL DE LAS MUJERES

QUE RESPONDIERON NO.
QUE RESPONDIERON SI.

FEMINISTA.

MOVIMIENTO SOCIAL EN LA LUCHA

62.5 % POR LA REIVINDICACION DE LOS
DERECHOS SOCIALES DE LAS
MUJERES
CONCEPCION DE LA VIDA QUE
37.5 %

BUSCA SEPARAR A LOS SERES
HUMANOS MAS ALLA DE LA
BIOLOGIA Y QUE NO SE REDUCE AL
SEXISMO, NI ANTI-HOMBRISMO

#

i
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ITEM 7. OPINION DEL SUPLEMENTO DOBLE JORNADA.

PROPUESTA PERIODISTICAPARA

62.5 % DOCUMENTAR LA REALIDAD DE LAS
MUJERES MEXICANAS
SUPLEMENTO QUE LE DA VOZ Y
37.5 % ESPACIO A LAS MUJERES PARA

MANIFESTARSE

ITEM 8. LO QUE LES AGRADA DEL SUPLEMENTO.

37.5 %

QUE SE ESTE MANIFESTANDO, LO
QUE HACEN LAS MUJERES EN EL
MUNDO

25 %

QUE ESTE INFLUYENDO EN OTROS
PERIODICOS PARA DOCUMENTAR LA
SITUACION FEMENINA

37.5 %

PROVOCA QUE CADA VEZ MAS

MUJERES SE INTERESEN, EN

MANIFESTAR LA SITUACION
FEMENINA

ITEM 9. QUE NO LES AGRADA DEL SUPLEMENTO.

50 % QUE SEA UN SUPLEMENTO QUE
PUEDA DESAPARECER
QUE ESTE ESCRITO PARA MUJERES
"37.% % QUE ESTAN MAS DOCUMENTADAS Y
- NO LE LLEGUE A TODO EL PUBLICO
12.5 % QUE NO SE HABLE DE LOS

PROBLEMAS DE LOS ADOLESCENTES
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ITEM 10. PROPUESTAS DE DOBLE JORNADA.

37.5 % * : DOCUMENTAR LA CONDICION !

FEMENINA
37.5 % * ENSENRAR Y MOSTRAR LA REALIDAD

DE LA MUJER MEXICANA
ABRIR UN ESPACIO A LAS MUJERES

25 % * . Y DAR VOZ A QUIENES NO LA

TIENEN
37.5 % * INFORMAR EL ACONTECER DE LAS

s MUJERES

r E

12.5 % * | DENUNCIAR ASPECTOS QUE VAN EN |

| CONTRA DE LA MUJER |

12.5 % * | CONTRIBUIR A LA PRESION DE LAS j

i _ Q POLITICAS PUBLICAS
* DEL TOTAL DE LA POBLACION ESTUDIADA.

ITEM 11. PROPUESTAS ACORDES A LA REALIDAD.

87.5 % SI

ES UN PERIODISMO
BIEN DEFINIDO DE
75 % * ACUERDOC A LO QUE
LES ESTA PASANDO A
LAS MUJERES ALLA
AFUERA

OPINION ES UN ESPACIO PARA
25 % * DAR VOZ A QUIENES
NO LA TIENEN Y EN
ESE SENTIDO ESTAMOS

SOLAS

SON REALES SOLO

100 % (1) PARA UNA PARTE DE

LA SOCIEDAD,
MUJERES

(1) DEL TOTAL DE LAS MUJERES QUE RESPONDIRON NO.
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ITEM 12. DOBLE JORNADA TRASMITE UNA CONCEPCION DISTINTA A LA QUE
COMUNMENTE SE TRASMITE.

St

OPINION

100 %

37.5 %

SE MANEJA EL TEMA
DE LA MUJER TAL Y
COMO ES, NO ESE SER
DEBIL, SINO QUE SE
ENFONCA A LA
REALIDAD

37.5 X%

SE PRETENDE
INFORMAR DE
AQUELLOS DISCURSOS
QUE NO SE VEN Y NO
SE DISCUTEN, DEL
PORQUE TENEMOS UNA
DOBLE JORNADA

25 %

NO SE VE A LA MUJER
COMO OBJETO, SINO
COMO SUJETO

‘ITEN 13. OPINION DE LOS ARTICULOS QUE HABLAN DE LA CONDICION DE
' LA MUJER.
SATISFACCION: EXISTE UN AUGE
2.5 % EN LOS MEDIOS DE COMUNICACION,
SE ESTA HABLANDO DE ALGUNOS
ASPECTOS DE LAS MUJERES
37.%5 % MALESTAR: CUANDO SE PRESENTA A
LA MUJER COMO VICTIMA
: . TRISTEZA: PORQUE LAS MUJERES
12.5 % QUE HABLAN DEL TEMA DE LA
' ‘MUJER LO HACEN EN UN TONO
DESPRECIATIVO
37.8 % . REFLEXION: SOBRE MI REALIDAD

DE MUJER
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ITEM 1d. QUE SIENTE CON LO GQUE HACE EN DOBLE JORNADA Y VIVE

COTIDIANAMENTE.

2% %

SATISFACCION: PORQUE ESTOY
CONTANDO LO QUE ESTA PASANDO A
LAS MUJERES Y VAMOS HACIA
ADELANTE

25 %

CONTRADICCION: ES BONITO LO
QUE VIVIMOS AQUI, PERO CUANDO
LLEGAS A TU CASA ASUMES
INCONSCIENTEMENTE TU DOBLE
JORNADA

12.5 %

REFLEXION: PORQUE APRENDO CADA
DIA MAS Y ME ESTA DANDO UNA
PERSPECTIVA DIFERENTE A LA QUE
YO TENIA

37.5 %

CONFLICTO: TODOS LOS DIAS ME
ENFRENTO A MI MISMA, A LA
PAREJA, A MIS HIJOS, YA QUE
LOS CAMBIOS PRODUCEN CRISIS

*ITEM 135. PARA QUE LE HA SERVIDO TENER UN ESPACIO EN DOBLE

JORNADA .
50 % PODER COMUNICARME Y EXPRESAR
- LO QUE SIENTO Y VEO
REFLEXINAR LO QUE ESTA PASANDO

37.5 % EN MI VIDA DENTRO DE ESTA

SOCIEDAD PREDOMINANTEMENTE
PATRIARCAL
25 % SUPERARME INDIVIDUAL Y
PROFESIONALMENTE
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7. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

En relaciédn & la primers parte del instrumento, se encontrd
que: el rango de edades de las mujeres estrevistadas fluctla
entre 20 & 45 afos: respecto al estado civii son casaqas ¢oOh uh
rango de ntmero de hijos ee entre 1 ¥ 2. POr 10 que respecta a la
ocupacién fluctia entre periodistae y reporteras; con un nivel
educativo de carrera universitaria.

En 1la entrevista ablerta cuando se explord la percepeldn ae
la identidad de 1la mujer mexicana ¥y ©rolee socloculturales
agsignados & la nujer, se observa 10 sigulente: Que el centro de
1a identidad de la mujer mexicana es su ser madre, a partir ae
ahl es una muler activa, participativa y que cumple unsa doble
jornada, como <trabajadora ¥y responsable del nogar. En relacidn a
108 roles socloculturales, se encontraron tres b&slcos: madre,
rama de casa ¥y esposa. ’

pentro del rol de madre, se le asigna que es sobre todas las
cosas sacrificaas, trabajadorsa; posteriormente carinoss y
abnegada. En cuanto al rol de ama de cass sBe le manifiesta como
una mujer respohsable, creativa y detallista, Por Gltimo en el
rol de esposs TtTodas las entrevistadas 1la calificaron como
comprenaiva, posteriormente simpética, maternsl y bonita.

De 1las 8 entrevistadas 6 manifestaron qQue 108 °rolesg
aaignados‘ a8 laa\mueres 8e Aebia & nuestras ralcee culturales; 2
de, ellas qge e p?égmiteﬂ por medio de la educacidn.

Respecto & 1a pregunta que trataba de indagar si la mujer es
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1 primer agente socializante y promotors de la condieidn de 1la
mujer actualmente; 7 de las 8 entrevistadas, manifestaron que si
¥ Que se debis porque en la mujer recais l1la responsabllriaad de 1la
educacién'ae 108 seresg humanos por uhna cuegtién histdrica. 5 de
las entrevistadas manifestaron, que se reproducia
inconscientemente.

Cuando ge 1leg pregunto que 81 havis cambios en 1a
concepelidn de ls identidaa femenins & través de la historia, aqul
se observé que 7 de las 8 entrevistadas si notaban cambios en
relacidn a ls sutonomia que estaba adquiriendo la mujer mexicans
en un porcentajJe méas bvajo que era mas participativa ¥y Que asitian
maés a las universidades. Sin embargo, sucedld algo muy
interesante, manifestaban qque estosg camblos s8se estaban dando
porque la situacidn las orillaba & salir a la calle a Trabajar,
perc ebdlo por ayudar a sug hijos; nuevamente aqQui se pone de

manlifliesto el rol de madre por excelencia, que todo gira en torho
a su ger madre.

En 1l1la preguntae donde ge lesg pedia, que opinaran acerca de
que 81 1la muJer llegs hastsa donde el hombre 3e 10 permite; 7 de
1ae 8 entrevistadae, inmediatamente opinaron Que no, en un tono
molesto, argumentando que histéricamente se ha visto que las
mujeres llegan hasta donde ellag han qQuerido, asgi tamblén qQue son
frase nechseApana Justificar el machiasmo. Sélo uha manifestd qQue
81, porque ingamqa‘en una s8ocledad patriarcal, en donde el
hambre tiene el p§9pr.

En cuanto al teﬁmino feminieta, se definidé que es un

o« oavin AR i o o S A ke | .
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movimiento social en 1a 1lucha por 1la reivinaicacién de 1os
derechos soclales de las mujeres.

€n todas las respuests, referentes 8l sguplemento Doble
Jornada; ge nota uha similitua en lap entrevistadas; respecto a
1a opinidén del supliemento, 1a mayoria menciono dqgue era una
propuests periodistica, para documentar 1s reslidad de las
mujeres mexicanasg, ademés de ser un espacio para manifestarse.

En relscidén s 10 que les gusta o dlsgusta del suplemento; se
nace alusién a Qque ge esta manifestando 1la éituacién femenina,
que e8 10 Que hacen las mujeres en el mundo ¥ qQue esta
infiluenciando en los demés periddicos para documentar 1§ realiaaa
de la mujer ¥y que esto e maravilloso, Lo que les degagrada es
que sea un suplemento ¥y pueda desaparecer flcliimente, ademés que
este escrito pars muleres que estin bien documentadas y ho pars
toaa 1a poblacidn.

” Cuando ge les pregunto culles eran las propuestas de Doble
Jornada, Dresaltaron tres: documentar 1la c¢ondielén femenina,
engenar Yy mosetrar 1la realidad de la nujer mexicana, abrir un
espacio y dar voz a quienes ho la tienen. En 1o Que respects 8l
estldn acordee a la realidad de la mujer mexicana, manifestaron
que 81, ya gque ho habla informaclidn para las mujeres y es8o eg 10
que se esta hac¢iendo, una de 1as entreviestadas manifestd que no
eran acordes'con_ la resalidaa de la mujer mexicaha. porque 1ibs
dirigidoc a 1a _"infglectualidaa" 8610 para una parte de 1la
poblacidn vy eetojgévea estar acorde con ls mayoria de las mujeres

mexicanas.-




143

En la pregunta donde ge les pedis que oplnaran acercs de que
81 doble Jornada tTrasmite un concepcidén aistinta de 1l1la que
comunmente se trasmite, todas las entrevistadas manifestaron que
ei, vya que Doble Jornada maneja el tema de la mujer tal y como
es, se enfoca 8 ls realidad ¥y no ve a 1la muJer como un objeto,
sino como un ser humano.

Referente & l1la pregunta de que piensa al leer articulos que
hablen de 1la cond;ciéh de la mujer, se expresaron sentimientos de
malestar, de tristeza, porqQue ge ve a la mujer como una victima y
Quienes escriben s8on mujeres en un tToho despreciativo, asi
también, hubo sentimientos de satisfaccién e i1invitacidén a 1a
reflexién ya Que 1las 1ncitabsa a 1ir hacla adelante y ser
congruentes con 1o que hacen.

£n cuanto & 10 qQue siente reepecto a lo que hacen en poble
Jornada y viven cotidianamente;se observe que eh la mayoria dae

Alas entrevistadas existia un gran conflicto, porque manifestavan,
que estabah camblando y 105‘ cambios provocan crisis; por otro,
lado exlistia contradiccidén, porque decian que era bponito 10 que
hacian en Doble Jornada, pero al llegar & csss asumian su doble
Jornaaa incongcientemente. Sin embrago manifestaban estar
satisfechas por estar contribuyendo en 1informar de una manera
real el acontecer de lasg mujeres mexicanas.

PoOXr dlflmq. 8e les pedis qQue manifestaran para Jgue les ha
Bervidov tenef un gspaeio en Doble Jornada; en la mayoria se
observo qge parajégdev_QOmunicaree ¥ expresar 1o que glenten, por

un lado, por otrq lado, superatrse como mujeres ¥
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profesionalmente.

Para tratar de englobar estos datos con el analisis teéricq
que s8e realizd anteriormente y parafraseando a Freud (1931,
Sexuslidad femenina), veremos que 1las relaciones que se
establecen en 1l1lo8 primeros afos de viada, 1a nins (o) antes de
tener cualilquier nocién sobre su estructura anatémica genital ya
sabe qQue quien 1las cuida ¥ le resuelve sus necesldades es 1lsa
madre, anteg de tener conciencia de su estructura genital. Desde
ahl existe una confirmacibdn de 1o que implieca ser mujer, hay un
modelo que le esta resolviendo sus necesidades mediatas bésicas,
Y en este sentido ls madre se convierte en el modelo primario al
Que habré que imitar. La nifia vive el proceso de ser igual que 1la
madre, uns vez qQque ha tomado conciencla de ser nifia el discurso
materno ¥y cultural hablarén de ella bajo el mismo género
gramatical; es nifia, entonces igual & su madre; su madre fue
nina. La imitacién de la madare que se puede edemplifieab como
cuando la nina quiere un nino ¥ empleza a Jugsar con 108 munecos
empieza a identificarse y reubicarse en el mismo contexto que 1la
madre, entohces el modelo empieza a asumirse de maners importante
¥ el procesc de introyeccidn en las mujeres se conforman a partir
de los patrones ¥ roles Qque van determinando & 1la mujer en la
edad adulcta.

Cuando ias,.ninas Juegan el rol de madre se¢ habla dde ya es
toda una mujercita ciertamente., entonces la identidad genérica se
egtablece antes~‘ég conocer su identidad bvlolégica. En este

sentido Simone d4ae Beauvoly (Segundo sexo) menciona, Jqgue el
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proceso de 1dentificaclidn genérics es totalmente cultural y antes
de la pubertad, donde ya existe el despliegue ade 108 roles
masculinos-femeninos; es declir, 1log nifos tienen mucho més
daerinido en esta etapa a Qué 10l pertenecen, & qQué grupo social,
c¢conh qué grupo ase relaclionan.

1.8 funciones y papeles (roles de genero) traaic;oﬂalmente
asighados a las nujeres por parte de la socledad soh esposa-
madre-ama de casa, 163 qQque enh gran medida 1la circunscriben al
hogar, colocanaols en uha situacidn de desigualdad en cuanto &
oportunidades y derechos fundamentales.

Asl mismo es importante sefialar que auhque histédéricamente la
explicacidén que s8e ha dadao a esta diferenciacién de papelesg, ha
siado con base en el sexo (oses & partir de daiferencias
plolégicas), aquli se gostiene qQque tal gituscidén tiene sus raices
en las diferenclas Qe genero, entendiéndose por ello (de acuerdo
“a Simone de Beauvoir}), 1a categoria donde ge agrupan todos 108
aspectos psicolédgicos, soclsles ¥ culturales que hacen posible 1la
feminidad-masculinidaa, resgervéandose geXoO para 1l1losg componentes
biolégicos y anatdmicos.

Cuando se habla de mujeres regularmente nos lleva a pensar
de manera automltica ¥y nmecénlca en su funhcidn Dbloldgicas ae
procreadora ¥ reproductora de 1a humanidad, es decir de 1a
maternidcaaq éomg referente dnica y exclusiva, ¥ por 1o tanto
también como ia responsable de todas las tareas Que gse desprenden
de Adicha activldg§§‘ §duéacién de lo8 hijos, buen desarrollo del

ndcleo famiiiar, atencién ¥ c¢uidado del gasto familiar,
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preparacidn de 1os alimentos, ete,

a8 madre desarrolla 1a funceldn central como agente de
control social, ells e Quien tTrasmite 108 roles y 108 valores eh
el proceso de socializacién dge 10s nijos, postura que se revierte
al correr ade los afios Yy ge programa sobre todo uha reproduceidn
de 1oe roles que parecieran insalvables. Es por esto que la mujer
tiende & ser agente por excelencia de 1la reproduccidn de un
glstema que la coloca en una situacién de dependencia.

Es cierto que el ingresdo de la mujer al mundoe del trabajo
asalariadc también puede ¥y de hecho altera la estructura misma
del poder familiar, haeta ahorsa depositado en el hombre, la cual

, Pesulta amenazante no sélc a 1la familias nuclear, sino al sistema
en su conjunto. Asl el trabajo femenino puede construir» un medto
muy importante para la liberaclén de la mujer en tanto que ayuda
a8 despertar su eépiritu eritico, a tomay decisiones por si misma,

»a salirse del medio’ ensjenante y cerrado dque es la c¢asa, a8
proyectarse més allsé de su funcidn biloldgica. Ee decir, la mujer
Qque desarrolla un trabsjo externo al de la casa, tiene 1la
posibiliaaaq de reconocerse Yy autovalorarse desde Aaiversas
actividades, como ser humano 4integral y por tanto, poner de

maniriesto su personaliaad inaiviaual.
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CONCLUSIONES

La finalidad perseguida por esta investigacién fue dar
respuesta a una interrogante inicial, que a través del desarrollo
de ciertos procedimientos cientificos nos lleva a obtener una
mayor certeza acerca del problema planteado.

El problema adopta la siguiente forma: (Como influyen, los
mensa jes proyectados por el suplemento Doble Jornada, respecto a
las normas y roles socioculturales establecidos y si generan 0 no
algun cambio en la concepcién de la identidad femenina?

Se ha observado, en base al andlisis realizado, que las
colaboradoras manifiestan un conflicto entre lo que hacen en
Doble Jornada y viven cotidianamente en su realidad como mujeres
mexicanas. Esta situacién rnos lleva a inferir gque efectivamente
las mujeres mexicanas se enfrentan a situaciones adversas que no
sé6lo tieneh que ver con su configuracién de madre, sino que va
mucho mds alld. La carga 41deoldgica y cultural las hace presas de
un conflicto permanente que se refleja en maltiples formas. Luego
entonces el aspecto de la problemdatica femenina no se puede
centrar solamente en una interpretacién puramente psicoanalitica,
ni biolégica. El problema rebasa las fronteras de la cultura y la
ideologizacién introduciéndo al sector femenino en una continua
contradiccién.

Con respecto a la hipdtesis que trata de dar respuesta a la
pregunta propuesta de antéméno, formulada en 1los siguientes

términos: Los mensajes proyectados por el suplemento Doble

[P s e by i
i
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Jornada si influyen en las actitudes de las colaboradoras de
dicho suplemento, hacia las normas y vroles socioculturales
establecidos vya que gereran un choque entre lo gque perciben vy
viven cotiadanamente, respecto a su concepcién de la identidad
femenina; se concluye, gque a partir de los resultados obtenidos
al evaluar a 1los ocho sujetos estudiados, se percibe la
contradiccién entre 1lo que hacen 1las colaboradoras en el
suplemento Doble Jornada vy su situacion como mujeres mexicanas.
8i bien la mujer actualmente ya desarrolla miltiples actividades
encaminadas a su desarrollo personal, asi también asume la doble
ljornada que le bha impuesto la sociedad, trabaja, si, pero
mantiene la casa limpia, lava la ropa, hace la comida y colabaora
en el gasto familiar, por otra parte, se le responsabiliza de el
cuidado y educacién de 1los hijos, aundndole a esto, la santidad
que la sociedad hace de la madre, es asi que la mujer entra en un
gran conflicto, cuando se le dice que abandona a sus hijos; sin
embargo, la identidad de 1a mujer no ha cambiado del todo, puesto
que sale a trabajar, solo para ayudar a sus hijos, esta inmersa
en ese rol por excelencia que le ha impuesto la sociedad, en su
rol de madre vy gque a partir de aqui la mujer mexicana se

describe.
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