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Ig.ual&Bente, el %ern8 de 18 iden%laaU de 18 mujer e8 un fern8 

Inelualble POP la impreseindlDle tarea de continuar construyenao 

a que re,actuallsa vielas preguntas y exige nuevas resweetas, de 

lguol manera ree-u1.ta poliralco por au complejidad Y dimensiones. 
t 

p ~ d ~ l a m o e  tornar como premieas  un,lversslss  lo  vostuiaao por 

Freud y canai.aerar el tema de la mujer corno un cema acabado y 

ce,rqxso, sln %IllbP&gOp esto seria tomar u n a  poslcldn muy cbmods Y 

superficial, ya que el mismo  freud en cuanto 8 la  feminidad 88 

inacabado de las InvestLgocIonee realizada8 naeca enconcea, deja 

ablerza la diecuei6n con resDecto a la groblemazlca femenina. 

En uno de BUB arclculoe en  lo reference 8 18 feminidad 



A mni j u i c i o ,  Freud aborda la fenrlniaaa aeeae un aspeczo 

e.e.xu.81, que apunta de maMer8 oentral a la sexualidad femenina: 

pastiendo ae una alferenclacidn anat6mlca entre los  sexo^ 

eon.flem a le mujer una  be6V8lOP&Cl6n (por la  falce o ausencia be 

pene).  en tanta a 308 090s de la n i n a  caso d e l  nino Y mas tarde 

eJR!Fe 10s 03.08 del hQa.bPe. 

81 o$en esza alferencla exlete. tmto no implice una 

alferenciaclon  valo#ativa de los  sexo^, n l  la  acentuaci6n be uno 

as e1106 coa0 q*~u,perior" o "inferior@*. 
t 

Sln embargo, e8 pertinente eeflalar que l o  poetula00 por' 

Frreua erlrrniiico una amplia a~erzura para e1 esclarecimiento de lo 

femeplno, tan 88 sei Que 188 ulterloree lnvestlgaclonee p a r t e n  de 

lo teorlzaao po,r el. 

Con base en lae conelaeraclones e~puestas~ tomaremoe como 

marco de referenclta la teoria psIcoanalicLc8 freudiana, pare 

l e X R l i C a r  la groblematlca actual de X a  conalclbn femenina. 

Por lo Que 843 rsflere al primar c a p i t u l o ,  centre mi IncerBe 

kn 38 concep~tualizqci6n que ee nace de . .  l a  zeoria psicoanalitlca 

cle ceezrkclbn y enviala del pene,  eleccldn ae objeto, actlviaaa y 
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oapStulo, se nace  Ancapie  de las condiciones 

la eecrucfu~raci6n de l a  feminiaaa,teniendo 

6uOrayar los momentos  nlstbrlcos, sociales y 

q@iyma-lee e-n lese Que B U . ~ Y L L ~ B  18 mujer. 
i .  

', i: 

.. 1 .  un teraer c.apitulo e ~ t a  constituido POP algunas 

oa~elaeraclonee acerca de los eszeriozlpoe femenlnos proyeccauos 

en lo8 mealos de comunieacibn masiva, en donde 88 promueven 

p+~Mae de esnduece Oezerminadas mediante  valores convencionales, 

~ e '  esta manera ae-terminan l a  vsaa familiar en toaos 108 sentiuoe, 

no- 80 Imponen valores, sino Que deearrolla, actualiza, dAsfraza, 

i\o.t?tolece y alfunae masivamente, aquellos valores y pautas  Que 8e 

han producido, establecienao y sealmentando en la socleaaa a 

t~weV40 ael t.laram y de un laggo proceso. 
t 

' ,  . *  

Es 861 @,orno loe meait6e de comunicacidn, desde sue lnicloe , 

I ,  ana t.enalao a moaiflcer y utilizar loe valores, nkoitos y conducta 

'64 1ae mujereer a crav4.s bel ciempo, ocseionando  la nueva 

@,@t&,cegclbn de l a  feqinlaaa. 
r' 

En  un cuarto e a p i t ~ ~ o ,  88 nace incaole, en el surglmiento y 

CaraCteri8tlC&m de Doble Jornada, es 18 h18t03?18 de un esfuerzo 

a48 ae perloals,rno femSnleta, vroaucto  de una mlerne inquietua: 

.informar acetwa de la problemaclcs femenina, proveniente de 

.elgunas perioalez~~ y femlniszas. Esta es la historia de un nuevo 

Drrovecto perkmfeclco Que loera nacer un t " W m o  colectivo Y 

'que -al z'enep . resueltos los problemas econbmlaos Y de 

~dlstribuci6n- h a  pobldo' profungiear en el anAlis1e be l a  
- . .. 
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problematic8 femenina, desde distinto8 8ngulos. Eete  historia de 

como rrurge una nueva-forma de nacer periodismo que se acerca mgs 

al .car&ecer aemocritico que p r e t e n d e  ser el sello de un nuevo 

Invers t L&acI&n. 

En eonae.cuencl&, ee exponen l a  p r e s e n t a c l d n  de los 

resultados Y el a n i l l s i e ,  as1 como la0 concluelonee e la uue he 

llegado en 18 elaboracldn de e826 inveszlmacibn. 

t 

.. . 



1.1  ALGUNAS CONSIDERACIONES PSICOANALITICAS SOBRE 

tn le obra freubiana ,  encontramos que desde los primero6 

tiempos,  Freud ee lament6 de la obscurldad  que  exletla  en torno 

a le vlds ~ e x u s l  de lee mujeres. En 1903, Bell816 que l e  vida 

parte a causa de Bu atrofia  culzural, pero en parte  tembl4n gor 

Es OOSl6le  eugoner ~ u e  cal ooscurlaaa en zorno 8 le. 

64bxualidab ae 1s mujer, 1Lev6 a la conalueitbn  de Que la 
t 

de1 aeearrollo senual. en los nlnos aiimns: "como ustedes  notan, 

0610 ne plncado L a  relocl6n  del  varoncico  con su padre y su 

madre. Con las  ne,ceearias  moaificaclones,  las coeae son  en un 

codo eetnejaneee en el esco ae la nina peQuenaH2 

Mas afrn. en 3923, supone  que  los  procesos  concomltantes y 

en n i n e s  y vmones al exp.reser: "De tal modo  la rnaecullnlaaa 
. ., 

' Freud S . ; -  Tres ensayos de teoria  s e x u a l ,  (1905j Tomo 7, v. 
37 

3! 
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Fraud 8. , 21a. C o n f e r - e n c i a ,   d e s a r r o l l o   l i b i d i n a l  y 
organizaciones siexwal.es, ( ~ 9 1 1 6 j  Tomo 16,  o. 303 



a c t i t u d  eaíplca de la n.lnlta  puede deeembocar en un refuerzo ae 

a1 aparecer Freud  no aIrSgi6 @u inter66 a la psicologia  femenina: 

pues,  en  el transcurso ae qulnce anoe no public6 nlnfcan material 

clínico Importance reiepiao a las  mujeree.  Fue hasta 1915 aue 

apareclb. BU publlcacl6n '*Un caso ae Q&Panoi8" Que contradice la 

teorla pelcoenelicica, donde hace hlncapit8 en la relacl6n de la 

paciente con 8u madre. LO mlemo podemos  decir  de su escrito: 

"Sobre la peicop6nesie de un cae0 de hornoeexualidad  femenina". 

(1920 b 
t 

A o s r t l r  de entoncee el problema de la  evolucl6n eexual ae 

18 mujer no abandon6 la mente de Freud. De manera central aborda 

eeta protnembtlca en .sue trabalos de 1931, 1933 Y 1940. ae los 

cualee nos ocup.aremae mBe abalanze en este  capitulo. 

Freuo no define ni l& maecullnlaaa ni la ferninlaad. Para 

hablar de le fem~nidad lo hace desde un a8pecco 8exual. 

avoyhaoee en 1r biología, que marca una alferencla eexual. 

beearrolla toda una teorla Que alude a la sexualiaaa femenina 

como se menalop6. 
I .  

La primera tesis a 18 que recurre Freud pare explicar la 



Tom6 oomo punto be partida la  bleexualidaa Y plentea Que 

anuo8 sexos parecen recorrer de la ~nisma manera las vrlrneras 

fases libib.ina.~err. Pero con e1 ingreso de la fase fSlica para el 

nlno ~e slngulorlsa gor el hecho de procurarse  eensacPones 

BU clitoris. La vaglna es algo lgnoraao v a r ~  8111~08 ~exoe. 

Durante la faee fBlica, Is n i n a  tiene como zona erdgena 

rectora, el clitoric, gero no 10 seguir4 siendo, ya que con 18 

vuelta 8 1s feminltdad el clítorle debe ceder en  parte o en codo a 

la vaglna eu senelblllaaa,  mientras  Que  el nlno seguir4 tenlendo * 
BU pequeno pene como zona erbgeme rectora. 

en emboe sexos, el  primer obdeto de amor ser& l a  madre. para 

el nlno l e  maare sigue eienao el objeto de amor en  la  formaci6n 

9 del complejo de eaipo, en tanta que le nlna en 2 8  situacl6n 

Se eetablece el  complejo de caetraci6n canto en la niRa como 

eenalando Q U ~  esta alferencla se Imprime en consecuencias 

A partir ae la vIs16n de 10s geniteles femeninos el nlno se 

entera de'que hav 8eree que carecen  de  pene Y cobre vigencia 18 

smeneea ae C~tr@cibn'. a , r e i z  ae ese momento el niiro cae ~ a 3 o  el 
- ,  . .. 
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la vie1.6n be  loe genitelee rnae~ulfn~~, noca le diferencia, ee 

elegze gravemente  gerduabcada DOP no tener un pene y expresa que 

clltorfuea la  n i n e  renunci8 e, una  porcl6n de a c t i v l d a d  Y 

prevrrlece l a  gaeivlaaa. Tal  aesarrollo remueve S a  aatlviaaa 

tener un pene 10 eegera enora ael mare  ya que l a  madre  no se 10 

a une equivalencia  slmb6llca;  e1 h l l o  evapeoe en e l  luoar del 

pene. El antiguo de.880 maecullno de poeeer un pene sigue 

r, traslucl4ndose a traves ae l a  **feminiaaa c~nsumaaa~~:  apunta Que 

QUIZ& deberlamoe ver en  el ueeeo del  pene, "un deseo femenino por 

La nine  Ingresa en l e  eltuacl6n del comgledo de EaipO. con 

la craeferencla del deeeo hí3o-pane al padre: las  hoetilidadee de 

la nlna  nacla l a  maare ee refuerzan y l a  maare aeviene como 

objeto rival Que P8Cibe bel.  padre codo lo aue la nltna anhela de 



Esprlmldo, en 8 1  caso mls normal radicalmance deecruldo y 88 

instaure cano neredepa &e un ~ , e v e r o  super yb. 

En 18 nins, el.  c,omplejo be Ebltpo conslace en anhelar a su 

t?adre Y ellmlnar a 0u madre como rival. En e s t e  caso, el comgledo 

de cat3traci6n p r e p m e  al complejo be E d l p o  en  vez de bestruirlo. 

Debido el Infludo de la enviaia del pene, l a  n i n a  se ve expulcada 

de la lit~azbn-madre Y d~e.semboc8 en Is eituacl6n edlpica.  

En tanto que para Freud en la n i n a  es t4  ausente l a  amenaza 

de C8%tCICf6n, falta en e l la  e l  mozlvo principal Que esfuerza al 

varbn a ~ u ~ e r a r  el eomyledo de salvo. La n i n a  a alferencla del 

var6n permanece en 41 por un tiernm indefinido, s&lo despu48 e8 

deetruiao, y 8th entonces lo nace de manera incorngleta. en tale6 
t 

puede alaenzar l a  fuerza y l a  inaepenaencia que le confiere su 

? 
Bnblto cultural. 

Ahora blen, en tanzo que e l  compledo de Edlpo, el compledo 

be caetrac16r1, l a  envlbia d81 pene, la elecci6n del objeto, 

8ctIvidad y pasividad, son puntos centrales en l a  sexuallaad 

femenina, en esce capitulo noe centraremos en ell08. 

. .. 



Uno de loe vrlmeroeI aportes  freualanos en torno no S610 a la 

eexusllaad femenina sino a la sexualidad en aeneral. es e l  

cotapledo de zdlvo, dete es ae  larga ~raecendencia en 3 8  obra 

freualana; e í  bien  en 10.8 primeros esaritoe Freud no6 habla 

grecíeamente be comvlejo de salvo como tal, ya alude a 61 ae 

u n e m  &rrrplSclta. 

vert106 Que en iSg7r  Capta 71. Freud en torno a su auto- 

onelieie escribe: W n  e610 penlsamientc, de valldee se me ha dado. 

Tembldn en m i  ne nalledo el enamoralnlento ae la maare Y lo8 celo8 

hacia el padre, y ahora lo-conelde~o un suceso unlversal de la 

nin.ez temwenaW. a 
* 

Sn la interpretaclbn de loe  suenos (agoo). refirl4ndoee a 

los pslconeur6cicoe declara: '"Ache mas vero61mlls y abandonado 

POP oboervaeionee oceeionales de nfnos  normalee, es Que auue1108 

?no den a conocer, en. forma e~trema. e606 aeeeoe enamoradieoe u 

noetlles nacla 108 paares 'Que can menor nitldee e lnteneldea 

oaurren en el alms de c a e í  codoe lo6 nittloe. En apoyo a e s c ~  Idea 

la antlgtleaaa n a n a  legado una saga (se reflere a Eaipo RW) cuya 

eficacia total y unlverear 86x0 ,se aomprende el ee tarnbibn 

univereslmente v4~lcra n u e s t r a  nlv6tesIe sobre la D S l C o l O U i a  

I ' :l. 
1 
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complejo de Edlpo ee  el  c,omplejo  nuclear de la neuroele, la  pieza 

esencial  del contenldo ae bstas. A todo ser humano que nace 88 le 

plantea la tarea de dominar el complejo de Edipo, el Que no puecla 

aaneiaera ~ u e  l a  elecel6n de objeto del nino ,  08 alrige en 

,prlnciplo a toda persone  encargada  de su cpianza, siendo  pronto 

relegada por eus progenicorde. En  el vinculo que as1 88 establece 

entre el  nino y sue padres,  exlsten elementos de coexi~acldn 

eexual. El nlRo coma a ambos mlembroe de la pareja pacental, en 

especial a uno  de  ello8 como obdeto de SUB  deseo^ erbticos,  ello 

obedece a una iníciací6n de los mi.smoe padres, cuya ternura 

presenta crams caracteres. d e .  un Quenacer sexual9 aunque 



en eus metas. 
c 

92 

De manera general, e l  padre tiene una greferencla gor la  

h i f p  y la madre par e l  hijo, e l  varbn reaccione a e l l o  deeeando 

reemDlaaar ai gadre y l a  n i n e  a la  madre. toe sentimientoe aue 

as1 88 despiertan e,ncre progenitores e hifoe, y en los reciprocoe 

vínculo8 entre nemenos. apuntalados en lo6 padres, 8on tanto de 

naturaleaa pselciva y tierna como de naturaleza  negaciva Y 

b O 8 t i l .  

el complejo be ~ ~ i p o  así  formaao eucumbe a 18 PePPeBi6ns 

aunque eigue ejemiendo deed8 l o  lnconsclente un efecto dursdero. 

Recomando e3 alto de Edigo R e v  (mata a su padre Y toma por esposa 

8 1s madre), eenalg que 8 ~ t e  es una revelacl6n POCO modificada 

del deseo Infanzll ,  a l  que ee l e  contrapone luego e3 recnazo de 

18 "bawrem del  ine.eeton. 
t 

,llbldo no debe permanecer fijada a eso6 primepos 0b3etoe. sino 

tomarlos xuego COMO arquezipoe y deelizarse 8 pereonas ajenas en 

18 epoca de BU elecclbn  dei lnlt lva  de ooleto. El aeeaeltniento  del 

nlno en relacl6n a ~ u e  padres se torna as% en una tarea 

insoelayeole, ya que de 10 eontrarlo pellgra la aptitud  social 

del muchac.no. 

Ahora olan, l e  .exgrae.l@n complejo de Eaipo,  parece haber 

elao uti l izada por Freud en 1910: .**sobre u n  zip0 particular de 

elecclbn de o ~ 3 e t o  en e l  nomore'*, I n a l c a   r e f l r i h d o s e  

precieamente 8 un F i b 0  particular be eleccl6n de Objeto en e l  
- .  . .. 

. . J.., 



.. 
la vida amorosa de la0 personae  norma1es.  "brotan  de la fllaclbn 

eea fldacibn. en la vida amoroea nomnel  queaan  pendientes 6610 

un08 poco8 ~a8goe Que dejan craeluair de  manera ine~uívoca e1 

6PuUetlpo saterno de 38 ele.ccl6n ae objeto (nor ejem~so, 

predllecoldn be ciertos 36venes oar mujeres madurae); el 

aeoaeimiento de la libido respecto de l a  madre se n a  consumado 

con raRiQeZ~*' 

%n eu escrito Tdtem Y Tab6 (1933). formula que l a  pslcoaogía 

de los pueblos  puede  verse como una  nueva inceligencla gracias al 

aboraa3e psicoanali~lco. En este sentido  exgresa: "se trate de un 

rasgo infantil POP excelencia y una concordancia lhmstiva con la 

vida animlca de5  neurbtlco. 81 pslcoanBlle16  nos ha ensefiauo que 

* 

la primera elecci6n de objeto en el vardn es inceetuoea, recae 

sobre lo8 oo3etoe gronibidoe, maare Y nermanae: Y zambidn nos ha 

,pemnic$do toaar conciencia de los camino8 Dar los cualee (51 se 

libera cuando cre.ce, de lb &cracci6n  del  ~nceeco"' 

In BU aiBn por Investigar la concoraencla entre la 

pelco1ogla de 108 pueblos y el origen de lo prohibido impuestae 

al  nino en el  sentido de tomar eomo ob3eto ae amor a le madre o a 

la hermana, 8e remite 8 lae tabbee, Bscoe,  serlan grohibicionee 

anzlquielma8 imguestas desde afuera a una generaclbn de nomtmee 

' Freud &: ,Sobre  un t i p o  particular de eleccidn de o b j e t o  en 
el hombw, ~3glt33,, 'Popo. 13, R. 162. 

. L  Freua F . ,  'fbtem. y Taba, (igi3j, Tamo 13, v. 26. 

~. 



Que nabla fuerce incl , inaci+bn, tal vez, por mero efecto de 18 

treaicibn sustentada por la autopidad  parental y social. Quiz6 se 

organiearon dentro de las organizaciones posteriores "como una 

piego de pat,rlmonio  pslqudao  noredado" 

Del hecho de que e l  tab6 ee mantenga infiere, " ~ u e  el placer 

orlginaeio de nacer aquello prohibido sobreviene en los pueblo8 

donde e1 t a b 6  impera, a s f ,  &etos cienaen nacia BUB grohibicionee 

tab6 una  actitud moivalente, pero ax mismo tlemm temen  hacerlo: 

cienen miedo justamente Porque lee gu~tarla, y e l  miedo ee m&s 

intenso que el placer. Ahora bien, ese placer es, en caaa 

i n d i v i d u o  el pueblo inconsciente como en e1 neur6~ico**' 

MBe adelante destaca doe raegos como vellosas concoraancias 

con e1 cotemiemo y es la phna  Adentificaci6n con e l  animal 
t 

t o t b i c o  y la aczitud amblvalente ae los sentimientos nacia 81. 

paare, esto refirl8ndose a l  varbn. ASS dice: "si el animal 

t6temico 86 e l  padre, loe doe principslee manbamlentos del 

totemlsrno, los dos prsceptoe  taba que constituyen el  n6cre0,  el 

de ho matar a l  c6tem y no  uear eexualtnente a ninguna mujer que 

pertenezca a 41, coinciden gor'su contenido con los dos crímenes 

con 108 deeeo~: prlmoralales.  del nino, cuya PepPet3i6n Insuficiente 
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p8&CQneUPa6i6". 

en 1936. en BU 21a conferencia "DeBa3?POllO rlaidinal y 

organlzaeiones eexualee", elgue con la idea be oue e l  compleja de 

eaipo es anOlogo entre varones y nlnae. en cuanto a3 ver6n. 

eenele que dete Quiere tener 8 l a  madre para e l  8010, trintienoo 

moles~ta la presencla del padre. eubrwa que la obeervecidn se 

etnpena a menudo por 18 circunscancls de Que el m i s m o  nino 6 8 .  

muestras de una gran zernura hacia el padre, ~6'10 que semelantes 

actitudes ambtvalentee, llevaran 81 adulto 81 conflicto Y 

encontraran un sitio duradero en  lo Inconsciente una dunto a la 

ocre (oa.is Y amor) e 

Indica Que la nina tamnI4n muestra una actitUQ amivalente 

a8 tierna dependencia  hacia el padre, eience la  neceeload de 

ellminer a la maape y oc.ugar su puesto. 
* 

xn'8iste en Que la  prlmera eleccldn be objezo ee inceetuoea. 

en e3 nomnre se dirige a la madre y a las nermanas y son. 

4 n e ~ e e a r i a ~  terminantee prohibicionee pars impedlr Que no ee n a g s  

realidad e88 perelstente lncllnaci6n  Infantil. 

A01 Plante8 Que al. Individuo 88 le preBenta la  gran tarea de 

aesasirse de SUB padres: e610 tras esa ruutura o separaclbn puede 

dejar de eer nlno par8 convertirse en un miembro  de la  comunidab 

social:  para el h130 l a  tarea conslete  en retirar sus deseos 

libiainoeoe y &emplearlos en.18 eleccldn de amor G e n o ,  real, Y en 

recanclliaree con el Daape si s i g u i 6  siendo noetll o Ilberarse de 
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infanFi1.  Tales tareas 88 l e  preaentan 8 zodas la6 persona6, 

l n e l s t e  en  que e l  comnsedo de eaim es una sltuaclbn por l a  que 

todos 108 r~imoe tle.men que paear, derivada de 1 8  crianza 

prol.one,8d.a de convlva,neia con lo0 progenitores. 

tmrlbe POP sepapado el desarrollo  del var6n Y l a  nina. El 

vardn (a partlr  de los dos o ~ r e e  anos), entra en la  f a s e   f b l l c a  

de BU desarrollo libi.dina1, ha recibido sensacionee placenteras 

de su pene y ha aprendido S procurareelas a t rav4e de 18 

eezimulaei4n man.us1 y aeviene e l  amante de l e  madre. Desea 

poeeerle corporalmente de acuerdo a sus  obeervaclones de 

invesclgaciones.de l a  v i d a  sexual y procure eeauclrle  moetrhdole 

eu mlaluero v i r l 1 .  
4 

Sn suma alce:  "su masculinidad de temprano ae~gertar ousca 

s u s t i t u i r  j u n w  a e l l s  a l  padre, quien hasta  entoncee ha sido BU 

+enviaisdo arquetlps por l a  iuersa  corporal que  en el   gercloe Y l a  

autoridad con Que l o  encuentra  reveatido. A M P 8  e l  m a r e  ee BU 

r l v a l ,   l e  eBtOrba en el cmlno y l e  guertaria qult4rselo de  en 

mealo, E8c.e e0 e l  complejo d e  Zdi,po, Que 18 zags griega ha 

traduclao  del mundo ae l a  fantas5a de3 nlno a una presunta 

realidad  objetiva, En nuee~ras coneteleciones  culturalee, por 

regla general ge le aegam .un fina1 . .  terrorífico'*.' 

En e l  caso de l a  mujer, al  contrarlo Que e l  vardn, es 

http://invesclgaciones.de


eeforzada nacia BU comp,lejo de E d l p o  pop efeczo de la falta del  

gene (complejo de castrscl6n).  Para e l l a  *'conlleva minlmos  danos 

autoridab. Su anoranzs de poseer un pene, anoranzs en verdsd 

lneaelable, puede l legar  a sazlsfaeer SI e l l a  conelgue  tOt6llZaP 

? 

' * lrreua eenala Que se na Oropuesto er t6rrnlno "complejo de 
Electra" -en BU trabajo  obre la sexualitbad femeninan 1931, 
eoetuvo f a  $nconLen+en.ciia de Inzroauclrlo. p.  231. 

'O Ibidtam, p.189.' ' 

.. ' 



t .S EL COMPLEJO DE C A S T R A C I ~  Y LA ENVIDIA DEL PENE. 

Y a  hemos eettalado en paginas  anteriores, que 81 

complejo de c a s t r a c i 4 n  forma Parte del psoceeo de desarrollo 

peicoeexual de& indiv%d!uo. Sin embarpo, resulc8 pertinente 

resaltar que Freud, atribuye ZanZo a l a  n l n a  como a l  vardn  un 

complejo de caatraci.6n y que &ace 88 encuencra Zntimamente 

y&;?rcul,oas al  coarp,led,o de fa.ioo. 

Re.rirlCndae8 a1 var&.n, lnaica Que el complejo de  carrtraci6n 

QCUPPQ cuando el nino na puee~o 6 u  Inter66 e n  BUS g e n l t a l e e r ,  a 

c r e v b  be CIU ocupaci6n manual con elloe, y 8e ve obllgsdo s hacer 

la e x g a r i e n c l a  de que 108 a d u l t o s  no estAn de a c u e r d o   c o n   s u  

O b r a r .  De este manera, eobreviene la amenaza de que le eerA 

arrebazada e88 parte t a n  estimada por 61. T a l  amenaze 

frecuentemenee proviene cie mujer.ee; en alpunse ocae$onee ~e le 

menaea por mojar l a  cam8 en las noche6 y n o   n a n l t u a r s e  a la 

llnwlesa. 
P 

A n t e  18 amenaza de ceszrac16n, el nino e n  un principio n o  

mueetra n i  creencla n i  o b e d i e n c i a  alguna.  Vnicamente %ras hacer 

una  nueva e x p a r l e n c i a  eatpieza e l  nino a dar cr&llzo a l a  

poelb~liaea de caetraci6n, pero, adn entonces lo hace con 

vacl laci6n y dlaeueto. ~a o n s e r v a c i 6 n  que v i e n e  a p o n e r   f i n  a 6u 

i n c r e d u l i a a a  g?e 1s v&a.l6n de 1oe aenltalee  remeninoat cuando 

l lega a ver,  30s g e n l t a l e s  de una n l n a ,  no vueae menos clue 



Y consecuentemen+e 18 amenaza ae cestracldn coopa eu efecto con 

Freud formula ~ u e  l a  vida sexual del nlno en e08 bvoca no se 

agota en l a  maeturbac.i6n. se puede percibir en La a c t i ~ u d  edíplca 

hacia los  padpeat l e  maetur~acP6n es la descarga  genltal  de l a  

exltacl6n eexual copre,spondlen~e a1 comp&ejo, y a esca  referancla 

y une pas1.va. Daeae la prlmera  puao slzuarse de manera masculina 

en el 1 u g m  del padre y ,  be ah18 mantener comerclo con su madre, 

e vartlr de lo cual el  paare fue sentido como un obetAculo: o 

t 
gaare. Por l o  Que 8% reflere al  comercio amor080 eatlsfa~torlo~ 

81 nino e610 tiene repreeentaolonee itnprecieas, pera, "ee c i e r t o  

que el pene cumaplld su pape1. guee 30 atestiguan sus sentlmienzos 

pene: "la maeculina en caiiaad de castigo Y la femenina como 

preIRIee". 
I. 

Sn eete ga?oceso, leer Inveetlaurae . .  de ooSeto eon reslfnaaae Y 

sustltulaee bor ldentlflcacl6n. ta autoridad del padre o de 106 

progenitorea ee n a  lntroyectada en el yo, formando sei el n6cleo 

del super u&, del ' pakre.toma,preecaQo su sever~aaa, perpetua l a  
. .. . .  

. < J . * :  . 
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p r o h l b l c l 6 n  del 1ncest.o y ,  a s e g u r a  a l  YO c o n t r a  e l  r e t o r n o  de l a e  

en Darte innlolaas en su meta, l n i c i A n a o e e  aeí el verhao be 

compleja be EQIpo, un e w e r  y6 y un periodo de latencfa, una 

o r ~ a n l z a c i 6 n  i.411~8 y un coaapsejo de cae t rac16n .  

P lancea  Que en la nifia,  el clitoris juega un papel 

Importante, a l  com1ent.o se comporta en un todo como un p e n e ,   s l n  

embargo, debido 8 la comparacl6n  que hace con BUS companeros de 

Juego,. percibe Que  es demasiado pequeno, t a l  hecho l o  s l e n e e  como 

un p r e j u l e l o  y u n a  raz6n de inferíorldad. se consuele d u r a n t e  

a e d n  tiemoo con la  expectativa de Que le crecer4 y podrd t e n e r  
t 

. io  explica a travbs .del s u p u e e t o  de que a l g u n a  vez tuvo un 

rnimm~ro i g u a l a e n t e  grande y Que IO peral6 por caetraci6n. 

Atribuye 8 otras m u j e r e e  adultae un genlcsl grande Y cantpleto. 

A e i  l a  nine acepta la c a s t r s c i d n  como un necno consumado, 

mlentrae que  81 vardn ciene miedo de le p o s i b l l l d a d  de un8 

CaStP8~?16n. 

Freud dice que   en  caao. de l a  n i n a ,  al quedar  excluiaa l a  

anguecla be 'castracibn, eece a u s e n E e  tambitin un Doderoe0 motivo 

para l n e t l t u l r  el suner y6. B1 compledo de Eaioo en l a  n l n a  e8 

mBs univooo que en el' cae0 del varbn. "18 m u c h a c h a  m a e e u z a  -a 

. .. 

.' * .~ 

J . , .  . 

_.  
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lo largo be una ecuac,'i,6n simb6llca, dirlamos- del pene e l  h i j o :  

BU complejo de ecllvo culmina en  el deseo, alimentado por  mucho 

ciempo, de recibir como regalo un hijo del padre, parirle un 

hi. j o" .' 
gl comgleJo de  edlvo e8 aoarraon8ao aeevu4s  poco a poco ya 

Que eece deeeo no ee cumole nunca. EL demo de poeeer u n  pene Y 

de recibir un nido pepmanece en lo inconeclente,  coneervando 

fuerce  inveecfdura y contribuven a prepersr a1 6er femenino para 

BU eeec.es&a;r gene1 eexual. 

En 1925, en BU eecrlto @ * A ~ P C U ~ B B  consecuencias oelaulcas de 

la dife.rencla anatbmfce entre los e e x ~ e ~ :  eeRsla ~ u e  la razdn 

genital (pene) es deseubierta  por e l  n l n o  en  ala633 momento, gero 

no l e  atrlbuye u n  concenldo  psíquico a los primeros quehacer de 

&te con ella. Sin embargo, en  la fase fAlIc8, es un 

deeaubrimienfo &r&vído de consecuenclae para l a  nlna. %lla nota 

el  pene de un nermano o campanero de Juego, gene b i e n  vlslbre y 

,Qe nozable camano,. y a l  punto Lo d18clerne como el 

correevonalente. ~uperior. ' de su proplo organa, Dequeno y 

eeconaiao; a partir de ani cae viczima de la   enviaia del pene**.* 

t 

Se dletlngue una  O,pO61Cidn  en  la conducta  ae moo8 sexos, en 

el CaBO bel varbn, cuando ve. por primera vez roe geniceles 

femeninos, se mueetra poco intereeaao al princiglo; no ve nada 0 

deemience 8u ~eraepc16n. unlcatnence . .. m8e tarde, deepU&8 que cobro 
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lnfluenela sobre 61 une amenaza de C88tTRC16nr aquella 

obeervaoibn de lo6 eenltsles de la  nina, se cornarb 

elgnlflcetlv8: su recuerdo o renoveclbn mueve en 81 la creencle 

en le efeczivldad de la amenaza de Ca8ZPaCIbn. De este encuencro 

senala o08 reacciones que aetermlnaran BU relacl6n con la mujer: 

%orror frenze a la crlaturs muzilada, o menos precio 

triunfallste para ella". en cuanto a la nlne precie8 que esto no 

ocurre con ella, ya Q U ~  68 forma un 3ulclo y BU clecis26nt ha 

vlezo es~~eat3.e ~ u e  na tiene y quiere tenerlo. 

coneidera que las eonsecuenclas peiíaulcae de la enviala del 

Oene eon mdltlgles Y de vaato alcance, ya que esta no ere agota en 

18 forareol6n reacclva del complejo de mascullnlda~, 

De manera general dlszlngue tree de ellas: con reegecto a 18 

prlmera escribe: "con la 8atn1816n de su herida  narcisista, se 
t 

establece en la mujer -como cicatriz, Por es1 declr- un 

eencimlenco de Inferioridad. Superado el primer lnzenco de 

,sur¡erar su falta de pene como caszieo personal, Y tras aprender 

Y ,  al menos en esse juicio, ee manzlene en parldad con el 

v ~ P ~ H ~ ~ .  

En 18 segunaa plantea que le envldla del gene ntpervive en el 

reconoce que'los celos no eon excluelvos ae uno ae los eexos, les 

confiere mucno mayor en la vlaa snimlca de las mujeres,, esto en .- . .. 
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tmta Que reclben un enorme refuerzo deede l a  fuente de 18 

vinculoe  tierno6 con e l  objeto madre.  La concscenaci6n se 

comprende muy bien,  pero  no ee convence de que a l  f l n a l  l a  madre. 

Quien heoho a l  mundo 8 18 nina dotacl6n can insuficiente, ee 

responsaolllsada por esa falta  de pene. El curso  nietdrico  puede 

ser eetet era8 e l  descubrimieneo de las desventaja en lo6 

genltales,  pronto  ailoran  celos  necia otro nlno a quien la medre 

9upuescamente ama mae, con 10 cual se adquiere un mociv'acl6n para 

aeeaelrse ae le llgasbn-madre.  APmOnlZa muy bien con ello que  eee 

I 
ranzasia *pegan a un nino', w e  eeeemooca  en l a  maeturtmc16n".' 

Bn eu eecrito  "Pegan a un nino" (1919) ,  nabla fomnulaao  una 

e l g n i f l c a  que otro nlno, de qulen 88 tiene celos como r i v a l  debe 

f 6 P m U l 8  mon6tona  '*pegan a un nino", admita una incerprecacZ6n 

gartlcular: "e1  nlno  golpeado-acicataao en e l l a  no  puede eep 

otro, en el. fondo, que el clitorlts mlsmo, de suerte Que e l  

enunciado contiene, en BU estrato m&s profundo, la confesldn de 

la,maeturoacl61n que cle,sde a l  com2gnzo de la   fase  rgl ica ha8f8 

ipocae tnae taraiae 8.8 anuda a l  contenido de l a  f6rmula*~.' 
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Plantes u n  cuarto  efecto de la envidia  del pene Y l o  ve como 

el mAs importante, esto es, la masturbacidn  en  el clltoris serla 

una practlca ma6cullna, Y e l  despliegue de l a  feminidad tenaria 

por conailci6n la remoci.6n de la eexuallaaa clltorlaiana. 

Freud i n s i s t e  en  que 188 repercue2ones del complejo de 

castraci6n, en  el caso de la nlna,  precede y prermra el  cornplejo 

de Eaím, tnientrae que  en e l  vardn e l  complejo be castrsci6n es 

persiste la act.ividaa fantaceadora. Ahora tal actividad es 

cultivada mas que antee, Y en calee fantasias, e l  vardn se 

Identiflee con  el psare, pero  a1 mismo tiempo con  la maare. Por 

otra parte, la angustie  ante e l  Padre Y e l  odio concra 81 

experlmentarh un gran  acrecentamiento. "La masculinidad  del 
t 

mucnacha se retira, par oerl. aeclr, a una postura de desafio al 

,,eonQucta en l a  o'omuniasb humana". C 

Con r e ~ ~ e c t o  a la fljacidn erdtica con 5 8  moare, por gaste 

ella ~ u e  se prolongara a A s  tarde como servidumbre a la mujer, ya 

no ama a l a  madre, pero o puede arriesgar no 8er amado por e l l a ,  

pues a e l  correrla el  peligro de ser denunciado por ella a1 padre 

Y quedar expue@Co a la Ca8c,t?.aCldn. . La .. vivencia  integra, con todas 

BUS condiciones previas y sue consecuencias ( . . . I  cae bajo una 

repPe8idn. de'extrems energla, y como l o  permiten las leyes del 
. .  * I. 



e l l o  Inconsciente y eetAn proncas a perturbar el vosterlor 

desarrollo yolco $raer le pubertad. cuando el  proceso somAtlco be 

l a  maduracL6n eexual reanima la6 vie ja6 fljaciones libldinsles en 

apariencia euperaaaer, le vlda sexual se revelara innlblaa, 

deeunlda y 88 fragmentar& en aspIraclone6 ancagbnlcas entre 

w .  
en relacldn a la n l n a  formula que, log efecto8 del  COrtIDleSO 

be oaetracl6n 6on m A s  unlforknee  aunque no  menoe profundos. E l l a  

no tlene que temer la peraida  del pene: desde el comienzo se 

O Q M B U ~  bajo la envla&e del pene. 

Si en l a  fase fAllca Intenta coneegulr una satlsfaccldn 

euficiente y "exciende e l   j u l c l o  de la Inferlorlaad de su 

mutilado pene a BU persona to ta l** .  Generalmente, abandona pronzo 

l a  maeturbaci6n, %orQue no quiere acordarse de 1s superioridad 

de su nermano o comganero de  duego, y se extrana por comgleto de 

t 

la 6eX.Ual.&td8dn,. 

4 S1 en la nine persiste el deseo de convertirse en un varbn, 
en un cae0 excremo terminar4 como un8 'ghomosexualidad 

manifleeria",  en un caso menos grave, manifestarA posteriormente 

" C I C U S ~ ~ O B  rasgos masculinosgs  (ejemplo, elegir& una profeei6n 

maecullnai. 

S1 otro camino ser4 aquel donde la n l n a  tendrA Q U ~  deeraelrere 

d e l  objeto-maare: l a   h l j a ,  belo el . I n f l u j o  .. de la   envidia  d e l  ven8 

no puede geraonar que no la nava aotaao de un pene. es por esto 
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 nora la nine ee Idenclflca con BU madre, eeco ee, : la 

n l j l t s  ae pone en el lugar de  la madre. tal como siemnre lo na 

ahora odia a la madre antes amada, con una motlvacl4n doble: gor 

celoe Y por mortlflcaci6n 8 cau88 del pene negado. Su nueva 

relecldn con el padre puecle tener al princlplo por contenido el 

deseo de atieponer de su pene, pero culmina en ozro deseo: recibir 

el regalo de un h i j o  de 41.  AS^, el deseo de1 n i 3 0  na reemplazado 

91 deeeo ael pene o, al menos, ee ha inciuiao de &ese".' 

f 
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sf bien y8 hemos eenalado en lo  ancerior expueeto que, pare 

ambos B ~ X O B .  varbn y nina, e l  primer oojeto de amor e s   l a  madre y 

que en e l  caso  del var6n l o  seguir6  siendo haeta que l a   s u s t i t u y a  

un objeto de su misma esencia o derivada de e l l a .  en este 

apartado haremos Bnfaeie en la  elecci6n de objeco de l a  nina 

vequ,enrr. 

A 18 nlna se l e  presenta la   tarea de  mudar e l  obdeto -madre 

originario por . e l  padre. Freud retorna l e  ceeie de l a  

bleexuallaaa.  senala que 4sta  es una alevoeiclbn conetltuclonal 

de los eeree humanos, sin embargo, plantea Que l a  bisexualidad 

t 
resu1ta con mucho  mayor frecuencia y nltldez en la mujer. e l  

varbn 8610 tiene un8 raebn  gendkeice rectora, ¿gene), mientras que 

la mudar zlene dos: l a  vag.1na y vroplamente e1  clitoris, an41ogo 

81 pene. Supone que durance muchos anos l a  vagina e8 como si 

,,eetuvlera, y que s6lo en l a  dgoca de la pubertad  proporclona 

eeneeclones. 

Daecomvone  3a vida  sexual de l a  mujer en doe fases, en l a  

prlmera tiene un cerhcer msecullno: unfcamence 18 segunda e8 

eepeclflcamante femenina: debido a e l l o ,  en el   desarrollo  

ferneninio 88 de u n  proceso de trasporte de una faee a otra, que 

no,zlene  analogia con e l  varbn. , Ve esto como la primera gran 

diferencia antre le8 sexoe. 

Hace lncavlc! en las  secuelas del compie3o  de caetracibn . - .. 
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"cierto grado de menosprecio por l a  mujer cuya caetrací6n 88 ha 

conoclao't,  en un ceso extremo, "une  innlbici6n  de l e  eleccldn  de 

Objeto" y ,  en canto  colaboren fac to~ae  orgAnicoe Wne 

nomoeexuarlaaa exalusiva". 

Indice que  la  llgazbn-medre, denominada *qpreedivicett, tiene 

una significaaI6n mucho  mayor  en l a  mujer  Que no correspondería 

en el verbn. Plantea une  serle de factores Que cooperan en el 

extrananriento d e l  objeto-madre  para alcanzar l a  meta final, l a  

feminidad.  Entre ellos resalta algunos Que velen  vara ambos 

eexos: celos  hacia OCFBB personae, hermanoe, inclueo e l  padre: e l  

amor Infantil desmedido, este amor, cerece proplamente ae meta, 

no ee capaz de una ea~isfacci6n  plena,  en esencia e e t i  condenado 

a sufrir un desengano y de3ar e l t i o  e une  actitud hos%11. 
t '  

Indica otro moclvo, mucho,  mie especifico, Que coopere en e l  

.axZranemlento del orxjeto madre el que resulta del efecto del 

,complejo de castraci6n en l a  nina. E 8 t a  Oeecubre BU Inferioridad 

,orgAnica, antee que e& var6n y con mwor faalllaaa cuando %lene 

hernenoe Q h a y  va~?onee en  eu' cercanía. 

Senela Q U ~  l e  n l n a ,  en el  quenecer  de l a  masturbecldn en el 

c l i c o r í s  e8 hallado  caei elempre de manera espontanea y que 

Inicialmente no  se acompena de  fantesias.  Estas  son desvertaaas 

por e l  cuidado del cuerpo, Que cesclmonla l a  frecuente fantasia 

en,la que la  ware (nodriza o nifiers), es l e  seauctora. 

Preolea'que, l a  proníbícl6n de maBturbarse se convíerte en 

la ocaeidn pare dejar  de hacerlo, pero al mismo ziempo es motivo 

D a p  revelaree . c.ontra ' l a  .persona Que prohibe ( l a  madre o 
.. . .\ 

.- *, 

.. . 
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sustituto Que mBe tarde se fueiona reeularmence con, la nlns). 
- 

A s í ,  e l   d e s a f i o  en l a  nmstUrbaC16n parece a b r i r   e l  animo a l a  

maeculinldad. Pero el rencor por  haber  prohibido la masturbacl6n 

3ueea un papel imporcante en e l  desasimiento de l a  maare. ~ r a a  l a  

pubertad, eete mlemo motivo produce BUB efectoe, cuando La madre 

cree  tener e l  deber de greserv~ar l a   c a s t l a s a  de eu n19a.  

Con~lbera Que e1 moclvo mAe intenso de extranamlento del 

ob3eto-maare. por p a r t e  de l a  n l j o  es   "el  reproche de no naoerla 

d.orado de un genital correcco, vale  decir, de haber  parldo 

mu,$er" 

Supone entonces que l a  Ilgaz6n-madre en l a  nlna pequena 

deb16 haber sido muy amblvalente, Y precisamente por eea 

BtnbiV8lenC18, con 18 cooperacibn de otros factores,   la  nlna se 

esforzaba a extranaree de ella,  coneidera este Proceso como 
t 

P En su trabado p6stumo "E8~uema d e l   p s l c o e n A l l s l e ~ ~  (1940) 

.como l o  ya formulado  or 61 en 1905 ("Tree eneayoe de teorla 

sexual@*) en relacibn  al  primer oodeto de mor, senala e l  pecno 

materno como el primer obdeto er6cIco en  el  nino:  el amor 88 

engendra  apuntalado en l a  neceeldad de nutricl6n  satlsfecna. A l  

comlenzo el pecho no es dietineuldo del cuerpo proplo, Y cuando 

tiene que  ser? eeparado del .cuerpo, 10 enfoca  nacla  afuera por l a  

frecuencls eón  el nino lo hecha de menos y toma como una  paree de 

.. . .~ 

' Apud, Freuh S. ,Tres  ensayos de teorda sexual,  &gas.  ano 
7. .. 4 . .  . . 

. . , . . ". ..,"" -...-.... ,.. . I .  L . . . _.. .. " 
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la lnvestldura l1.bidlnal orlglnariamente narcisisca. 

Oespuea ea& primer owteto se completa con l a  persona  ae la 

madre, Que  no 8610 lo nutre, sino t a m b l h  lo cuida, provocando en 

e l  nlno otras  sensaclonee  caporales,  tanto  placenteras como 

dlsplacenterae. Preclsa uue  en  el culdado del cuerpo, la madre 

devdene eomo la prl.mama eeaue~tora del nlno. 

Enfatiza que Hen  estae doe relaclonee arraiga la 

slgnlficatlviaaa  6nlca de l a  madre,  que eE) incomparable y se f13a 

inmutable para toda le vioa, como el primero y el m&s intenso 

obdeto de amor, como arquetipo ae todos los vlnculoer poeteriores 

de amor ( . . . I  en ambos eexoe. Y en este  punto  el fundamenta 

fllogent2tlco  prevalece  tanto  emre  el  vivenciar  personal 

acciaencal uue no irnporce difemncia 81gun8 que el nino mama 

efectivamente  del pecno o ' s e  alimente con mamadera, y s e i  nunca 
t 

haya podido eozar 4e 18 ternura del cultdado materno. Su 

aeearroilo sigue en ambo8 casos el mismo camino, Y quls&s en e l  

pegundo 18 posterior anoranza crezca 'c8nco m&@. Y en  la medlda de 

Que en efecto n a t a  sido amamantado  en e l  pecno maternoI tras e l  

destete siempre abrigar& le. conviccl6n de uue aquello fue 

demaeiaao breve Y escaeo". 2 

* a  Freud S . *  .Esquema d e l  psicoanAlisis, op.cit., p.  188. 
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1.5 ACTIVIDAD, PASI,VIDAD Y SU RELACION CON LA FEMINIDBD. 

si bien  Freua,  alude tanto a la vaelviaaa como a la 

actlvldad en 108 escpltos Que nem08  venido  traaa3anao,  no e8 slno 

haeta 1931: "sobre la sexualidad femenina",  donae efeCt68 un 

extenso examen d e l  elemento activo en la actltua  de l a  madre 

hae1,a 1s n i n a .  

En este escrito Indica que las meta8 sexualere de la nina 

junto a la madre son tanto de naturaleza activa como paelva, Y 88 

encuentran comandadas por l a s  dlferenteer faaee li~ialnalee que 

ac.ravieean lo8 nlhos. 

formula que en todoe 108 Amoltoe  del vivenciax=, no 8610 en 

t 
ia sexualidad, una  lmpreel6n recibida postvamente  vrovoca en el 

nino la tendencia a una  reaccldn  activa, SI nino Intenta nacer 10 

mismo Que ante8 le  hicieron a uue hicieron  con 61, El juego 

infantil es pue~to al servlclo de este progbelto ae comgletar una 

.vivencia vaeiva a travBe de  una  acci6n Y cancelarla de este moda 

6e muestra de manera Inequívoca una rebelala contra la pasividaa 

Y una predilecci6n por la sc.tlvldaQ, 

more alen, Indica que no  en todos 50s ninos ee presenta con 

igual regularldab Y energla la alternancia de la vaelvidad Y la 

actlvldaa, en muchos de ellos puede  falzar. Pero Infiere que de 

esta conducta : "88 puede excraer .una Inferencia relaciva a 18 

mascullnlaaa- Y feminidad clue nabrA ae mostrar en su 

.' * __ 
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raexuali@au**. 1 

Considera a las primeras vivencias sexuales del  nlno junto a 

la madre de naturaleza paelvat  l a  madre amamanta a l  nlno, l o  

ailmenta, io limpia,  la  viste, etc.  AS^, varte de su libido del 

nlRo  permanece ad,herkda a estas experlenclae y poza de 

satlsfecclomee conexas; o t r a  parte  ee ensaya en  eu "revuelta** a 

le actlvldrra. 

senala  Que  la preferencia  de l a  nlna en jugar con munecas 

suele concebitrse como elgno "temprano aeepertar de l a  feminidadn, 

pero  eenala; wlo Que aquí se exterloriza es la  activlaaa  de la 

feminlclad Y que e ~ t a  predlleccl6n de l a  nina testi t lque el 

cerhter  exclusivo de la llgazbn-madre, con total presidencia del 

objeco-padreH, La actlvldaa eexual de l a  nina hacia l a  madre, 88 
t 

manifiseta de acuerdo a la secuencia de aspiraciones orales, 

Destaca coma noclonee paelvae en la fase fBllca de la nlna: 

r, e l  Inculpar a l a  madre como seductora, donde l a  nlna por fuerza 

d e b i d  regletrar sus prlmerae. sensaciones ~tenitale8, VOP 10 menos 

l a ~  m&e intensae,  produclaae a r a l z  de la  ejecuclbn de l a  

limpieza y el culaado del cuervo por parte  de la medre. 

Precise que tamblbn en l a ' f a e e  fSllca sobreviene por dltimo 

Intensas emociones aczlvae  de deseo dirigido a ala maare. 

Culmlnanao con, l a  maeturbacl,6n on e l  c l l t o r i e ,  a rais de 18 cual 
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QUIZ& eea  presentada 18 madre,  pero Indica Que su experiencia no 

le permite colegir si lleva a 18 nlna a representarse una meta 
.. 

eexual ni cual  seria beta. Para 61 cal meca 8610 puede 

discernirse con clarldaa cuando todo6 los Inter& de la nlna 

reclben una  nueva impulelbn con 18 lleS8d8 de un hermanito. 

hermanita, Que en un todo e6 como e l  varbn, tambidin BU conducta 

na>cl.a  el nlno eo la  ae  una  maape. 

narclclsmo, que Influye 8otsre la eleccldn  de obleto, ae suerte 

Que p a m  l a  mujer l a  necesiaaa de ~ e r  mad8 es mAs intensa Que l a  

de mar". En BU vanlaaa corvorai "sigue actuando e l  efecto de l a  

envidia del penes ~ u e e  e l l 8  no pueae menos uue apreciar canto mAs 

sue encantos como xaralo wsarclmlenzo por 18 orlglnarla 
t 

inferloribad  eexual. La verc~uenza, consiber8Qa como una cuaiiaaa 

femenina vor excelencia ( . . . i  la. atrlbulmos a l  ~rovbeito 

,originario ae ocul tar -e l  aerecco ae l o e  ~enitales" . '  

FPeUcI 8e avoya en gran mealaa en la blologla. Primeramente 

aborae 18 eexualidaa en torno al  var6n: ee a partir Qe las 

Inveetlgacionee en torno a 61 que zeorlea IO que conelaera la 

t3e%Uali&&Q  fensen1n.a. 

Para la fO~mU18Cldn ael comvlejo de ealpo, 6e vale de la  

ni30 mata al vaare Y tam& por esgoea a l a  maare, senalanao clue 

i f. . .. , . . .  
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este mito es una revelaci6n poco moaificaaa del deseo infantil, 

a l  Que  se le contrapone el recnaeo de l a  %8rpera  del  incesto@*. 

De igual manera ee apoya en elementoe de orden social, en tanto 

neur6cicoe de eefa comparaci6n Infiere que 18 prlmers elecci6n de 

objeto en  el nlno es incestuosa recae en objetos primltlvos, 

maa're y merrmonae. 

En este afdn por lnveetlear la concordancia entre laB 

gsicologia be 108 Pueblos y el origen de la pronlbici6n impuesta 

al  nlno en  el sentido de tomar como objeto amor a la madre o la 

pronlblclonee antlquislrnas Impuestas aeeae afuera a una 

t 
generaci6n de ao~bree grimitlvoe. tas prohiblcionee  recayeron 

sobre actlvlaaaes en las Que había fuerte incllnacl6n.  Fueron 

coneervadas ae generaci6n en peneracl6n, tal vez por mero efecto 

de 18 zradlcl6n parental y eoclal. Igualmente, encuentra dos 

,raegoe en concaraancla con  el  totemlemo:  la identificacl6n con el 

animal tot4mlco Y l a  i~xi'tua amivalente -amor octlo- ae 10s 

eentimieacoe hacia 8.. 

s l  e l  animal totemlco ee el 'padre,  1oe dos mandamientae ael 

totemlsmo: el de no matar ai tdtem Y no usar sexualmente a 

ninguna mujer Rue pertenezca.8 el,, qoinclden por su contenido con 

los do8 crímenee ae Ealpo y con xoe deseo primoralales de el 

nino. .- . _ _  
Ahora blen, ' esta Investl~acl6n le proporcionara a Freud 

.- 4 , .  
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elementos para fundamentar BU teoria de complejo de E d i p o ,  sin 

embargo, tamblh podemoe hacer  la  elgulente  reflexl6n. el animal 

totthnico, en los pueI)ios primitivos ocupa un lugar importante, es 

por amri decir, la mAxlma autoridad alrededor be 18 cual gira la 

organlsaclbn de una socledaa primltiva, y en tanto Que la mujer 

pa68 hacer un objeto del animal  tot4mlco, como una  propledad de 

43,  conlleva a una aesvalorlaacl6n de l a  mujer, en tanto 

pertenece a un ofro y no 88 le confiere un lugar corno alferente, 

con  caracte.rlstloas que le son  lnerzee sino Que se le reducen a 

una propIed,aa del tQtem. 

~uisA8 en este sentido, solo todemos ver los orígenes del 

t 
muler, no eo10 por parte del nomore sino como algo que se  da en 

el orden de  loe 80Cial Y Que zambien este "menosprecioqs se 

trasmite ae pceneP8CIbn  en generaclbn al Igual Que ocurre con la8 

do6 ~rohibiclonee  ya eenaladae. 

Yendo a un ma8 lejos poarlamos perquicar  el  origen  de la 

actividad y la paeiwldad,  'y8 deede tlempoe snceecrales, en  el 

caso de1 totemlsmo, se atribuye a1 z6tem un papel, activo en 

tanto prohibe: y a la mujer un pane1  peslvo en canco 88 eomete a 

la pronlblcl6n, anora bien, la'pasiviaaa Y la actividad  son las 

aczltuiles del complejo de E d l p o  y de acuerdo con la deponicl6n 

olgexual de 1 dnaivlduo esta misma polarlaad es la que se juega. 

Y el zomamoe en cuenfa la euetltuci6n  del  anlmal tot4ntico 

por e1 padre, bien Dodemos Inferir Que esta misma formula vale 

pera e1 , nombre y '18 mujer en eu entorno eoc~al: donde el vardn 
.. . .\ 

.tl +,. . . 
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0,eeempenara un pape1,aetivo Y la mujer un papel pasivo. 

De acuerdo a esta suetitu,cl6n. al padre se le reviste de 

aucorlaaa y h8sc.a de psaer, pues,  acaso freud  no seR81a que la 

muchacha escoger8 a eu marido por cualiaaaes paterna6 Y estarA 

alepuesea a reconocer B,U aucorldaa? m & s  aun  ¿no senala que la 

anoramza de p0see.r  un gene puede  llegar a satlafaceree si la 

el portador Qel pene? 

En cuanto al complejo de castracldn Y la enviala del  pene 

Freud paree de una aiferencla de anacomfa entre los sexos, en e l  

anatomla es destino, en un prlmer momenco ambos sexo8 recorren el 

miemo camino, luego cada uno  de e l l o s  recorrer& su vrovlo 

Droceeo. Asf , de acuerdo a1 6eearrollo psicosexual gvnormar'B del 
4 

inalvlauo el resuitaao tenara que Ber  el  siguiente: la n l n a  

,,caso prevalece la pasiviaaa Y en el segunao la activiaaa. 

sin embarsco, desde l a '  anafomla, e l  bien escae Qiferenclae 

existen, por si colas no imgrlmen un sello be  euperloriaaa 

( ~ o s e e r  pene) de un 8exo sobre otro, sino que necesariamente 8sta 

conotacidn ae euperiorlaea resulzara de la Interacci6n a81 n i n o  

con LOB adulf~e: en primera inscancie ser& la  lnceracci6n bel 
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Podemoe i n f e r i r  Que de el hecho de Que solo el genltal  

masculino cuenta y gueeto que es esta diferencia y no otra en l a  

Soci81'*, y Que se trasmite de generaci6n en generacl6n, as1 como 

ocurre oon l a s  aos grmcfee vroniblclonee  del totentierno. 

Por otra parfe, enfacicemos que Freud no aefine n i  la 

maeculiniaaa ni l a  femlnldaa. esta polarldaa  ee encuentra a io 

Desde esta line8 de peneamlento, encontramoe que nw una 

t 
especie de reduccionierno y determiniemo en la obra freudiana, en 

tanto que las averiguacionee mcnas por Preua se circunscrlben, 

en l o  uue respecta a l a  feminidad a u n  solo  aepecto que es e l  

eexual, pensemos tacaso la mu3er se quedara atravada en este 

,se~ecto puramente eexual?, &acaso lo femenino no deberla 8er u n a  

concepcS6n mae amplia? 
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*; 2. INFLUENCIA DE LAS CWDICIONES SOCIOCULTURALES 

EN L A  ESTRUCTURhWION DE LA F'EMINIDBD. 

Hablemos be la mujer, ya ~ u e  en ese e8r 88 concretlzs eeo 

que se na aenomlnado 88femlniaaa*g. Vemos Que en la  actuallaad se 

h8 eecrico mucho sobre la muJer, algunos a favor otros en contra, 

pero sin duda e1 tema sobre la muler aesplerta un Interb 

creclen.ce desde diferente8 &mbitOS, tale6 como politicos, 

econbrrrlco y 60Cial. ~ e i  a la mujer ee  le estudia, ere le vislumora 

y 0e le encuentra aesempenanao aiferencee roles ~ u e  le Ran eido 

aelpnaaoa por la sociedad a 10 largo ae la nlszorla de la 

ael mlemo,.realica alferentee funciones, w e  van desde alto8 

carp08 en la admlniszracl6n p d b l l c a  y en la lniciazlva privada 
1 

m e t a  lo8 empleos menos calificados y peor retmuneraa08~ 

obvismente en los primeros con  menor  frecuencia. 

rc No Obstante que la muler na fncurslonaao en diferentes 

campos pod¿?iamee afirmar Que esca 88 le eiosue asocianbo con un 

rol de madre, esposa y m a  ae casa que le na sido conferido como 

primordial por razonee hiec6rico eociocu1turales, ea neceearlo 

hacer Incaple an288 que por diferencias biOldpCiC8S o anatdmicas 

Que ein dud8 exitsten entre 106 eexoe y que no  juscifitcan que un 

8exo se vea ma8 prlvlleglala que, otro ya Que el comportamiento 

Beca beterminaao fundamencalmen~e por cinscunscanciae nietdrico 

soclocu~turalee antes que por la COn6tPtUCldn olo26~1ca  o 

.. . 
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NO h a v  lug- a duda de que en l a  eociedau humana existe una 
- 

dlferenciaclon sexual Que  va mas all& ae la diferencia bIol6p~lca 

Alirea Hoe% doctor enaocrlnol6go Indica que nla forma b&eics del 

eer humano ee la hembra y que la  masculinidad es algo que se 

Pero eata diferencia debe sep entenalaa como un alforrnlsrno 

sexual. no excluelvo de la eepeole humana, d e l  cual 81 derivan 

cer8czerl8tlcas.a nivel bl016p~Ic0, eepeclflcas vara cada sexo, 

eanF0 anec6tnicaeB bioquimicae y fleiOl6gi~a6, sln embrago, catm 
? 

imr>llca no explica una diferenciacLon de loe Bexoa, ni l a  

acentueclbn ae uno de ,ellos como-eugerlor. 
r' 

AX reepecco, S.  onno expresa lo siguiente: "Aun cuando e n  

los mmiferos comorenalda le eepecle numana, e l  sexo femenino e6 

een4rlcamence el sexo primero, a parclr del  cual  se esboza el 

se%o mrecullno, esta comparacl6n no implica en absoluto ninguna 

idea ae euger~oriaaa o inferlorIaad" (citado por Sulleroc, E . ) ~  
, 

Anora blgn, snat6mlcamence . exlsten .. t m o l h  dlferenclae 

: f. 
I .  

.. .- . 
. .  

_. . ._. . 
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claree aunque secundarlas, entre los dos  8ex08, la mujer presenta 

una tal la  menor y complexí6n  menoe  pruesa ~ u e  el hombre Y por 

tanto una menor muscu1atura, 10 Q U ~  permite al  hombre realizar 

* 

geetaclbn, sin embargo. eeto no signiflca Que la mujer gea del 

codo incapaz para ae~arrollar todo t lgo  de tak'e88, pero ee'ce 

diferencia na elao Importante en aetermlnaaos periodos histdricos 

de las eociedades, en lo ~ u e  el t m b a j o  a requerido una mwor 

f uer e a mu8 c.u . 
Como B e t a  .encontramos otras dlferenclas mas de  origen 

blOl6glCO Que como ya mencione, y sin sfan de ser e~h8ustiv0, van 

desde lee an&tb~tiICae nasta las f l s l o l 6 g l c a s  y bioquimicae. PQP 

tanto, lnaiecutlblemente &se Qiferenclae ~iol6t~Itces existen y son 

d3ferenclae nnaturaleee*, IO cual de nlnguna manera pueae eoetener 

la cPeenc1s o la aflrmaci6n de ~ u e  Cod88 186 uiferenciae 

t 

existentee -p~rtlcularmente sociales- entre  nombre y xnujer sean 

NO obstante, 3a Importancia de reconocer.la exletencla Y las 

sexos .radica en que estas -generalmente mas en tanto ~ulclos 

aprloristicoe Que fundaaencadoe en 186 conclusiones Y avances 
1 

cientlflcos- han slao ~ t l l . l ~ a a o ~  . .  como argumentos contunaentes 

par8 legitimar l a  alferenclacion cu1cural0 econ6mica Y social Que 



anzee Que lmpllcar la  euperlorldad o mayor etlclencla de un eexo 

mbre otro, Implica l a   e x i s t e n c i a  de un Inconvenlente a1 lado de 

cada ventaja, por lo cual la superioriaad o Inferlorlaad 

"natural" de c u a l q u i e r  sexo S610 son apreciaciones  parciales de 

vaioracldn alguno entre  ellosI  ahora nos ocuparemos de factores 

n l e ~ 6 r i c o e - s o c ~ o c u l t u r a l e e  que  Intervienen  en esa dlferenclacion. 

Saoernos q u e  el hombre no ee un ser aislaao, sino q u e  forma 

parte 08 un gruoo S O C l . S l ,  y que eolo como paPCB accu8nte de eee 

grupo puede satisfacer sus necasldades de s U b S i 8 t e n C l a S  a trsv4s 

Ea con base  a este proceso de tratmjo productivo O 

produccl6n eoclal que hlet6rlcamence la eocieaaa o grupo numano 

adquieren c a ~ a c t e r i s t l c a s  pecurlaree en sus or~anlzacl6n 

+ econbmlcs&, policica . y  eoclocultural. Sin pretender por e l l o  

Ignorar o restar 1ml;rortancla a i  necnc, de Que e l  tloo de 

or1zanlzacl6n econbmica.pollclca,e inclueo sociocultural Incida en 

e l  proceso de proauo.cl6n en el deearro31o nlst6rlco ae l a  

an un primer momento del Qesarrolio hlstbrico de la  socieasa 

huknana  el trabajo era real$zado . .  indisFlncamente por todos loe 

InzeePantes ¿le ese grupoI teniendo como psinclpales actividades, 

la caza, 'la m e c a  Y la recoleccl6n de frucoe.  Poeterlormence con 

e l  aescubrimientQ be ' la agricultura,   la  dOme8tlCaCl6n y crla de 
.' . .~ 

.% J . , .  . 

1. .. . . 
. .  
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animales surge el sedenoarlemo y se dan  las oond2ciones 

nacetearias para el eetablecimlento de un8 d l v l s l 6 n  de2 traba30 de 

ínaole %azural" esto ea, apoyada relativamente en la menor 

capacidad be la  mujer, especialmente en el periodo de procreecl6n 

para realizar zareas que implicaban un m w o r  esfuerzo f í e l c o ,  

Ourante eezos estloe nlstbricos - ~ u e  comprenden desde el 

eurglmlento de lo8 primeros grupo8 humano8 conetituldoe aun  en 

eocleaaaee agloloolse y ganadera6 pero que aun no llegaban  al 

dominio ael senmade escrito. a 10s que se les ha denominado 

caracteriet1ca.s especificas acordes a3 nivel  de desarrollo 
t ! 

8 0 C t 8 1  

De acuepdo con Engels,  en  un principio,  exlstlan  los 

,la muder, pop  el contrario, era plenamente reconocida 

funaamentelmence por cree a;epectos bbeicos: el carbccer 8ocia1 

del trabado aom4stlc0, la aescenaencla matrillnlal y la capacidaa 

El zrabajo aom4stico (confeccibn del  veezlao,  prevaraclbn de 

108 allmentoe, e tc . )  realizaba gor la mujer  xenia un carhcter 

em'inentemente  social, ya QUB servia gar8 toda la c~lectlviaad, 
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conocer con certeza a l  paare be los hl jos ,  Pero si l a  a la madre, 

IO que aatA lugar a que la aescenaencia fuese conzaaa por la  

linea remenina o maternal:  eltuaci6n  que le proporcionaba un 

valor parclcular -aunque no de  eajuzeaaora- a 16 muler. 

Qeeconocia el proceso Qe procreaclbn  de los  nuevos seres y 

a la mujer ee  le concebla mAglcamente como " S a  dadora ae l a  

vida",  valor importantíelmo, e1 cual ee taanlfieets claramente en 

la delflcacibn be figuras femeninas en les Que generalmente se 

etc. 1. 

~oeterlormente, con l a  creciente proauctlvlaaa d e l  traba30 Y 

la eparlcit6n be excedentes prad~ctfv~e se fue conetltuyenda u n a  
t 

porclbn de riquezas que aun eienao provleaaa prlvaae ae l  marlao, 

Que era quien cenia a BU cargo las  labores probuccives fuera bel 

.nogar, este no poaia trasmltlrlas a l o s  h1908 aaao que nada 

6carsnzlzaba BU paterni.aad. 'Por cal rae6n  fue necesario derrocar 

el derecno materno y esZablecer la descenaencla por linea paterna 

Y la fatallla monogamlea con l a  cual la mujer se v io  limitada al 

dmbizo aomdstlco y su zraoajo peral6 el carlScter social del que 

ancerlormente gozaba. 

En tal senziao Eneels exgreea: ,,"El aerrocamlento del aerecno 

materno fue i B  %pan derrota nistbr2ce del B ~ X O  femenino  en todo 

el mundo. el' namwe empuno tamoien las rienaas ae la casa: la 

m u ~ e r  ee VIO aegraaaua, converc~as en la aerv~aom, en l a  esclava 
.. . .. 

.. J . , .  

I: , . .  
.- . 
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de la lujuria del hombre, en un elmple instrumento de 
- 

revroaucc16nq@ Y a partlr de ese momento nistdrlco se establece 

comunitarias que prevalecen en el comunismo prlmitlvo y la 

creciente acumulacidn de la riqueza, fueron factores 

aecerrninancee paaa el surgimiento de un8 clase  social dominance Y 

una clase social  aominaba, de nuevas Instituelones que 

germicieron forsalecer la reclln aparecida divisi6n de clase Y 

conso~i~ar la aeurnulac~bn de le riqueza. 
t 

En eece momento hiet6rlco, en el Que 18 mujer deja de zener 

~artlcloaalbn BocIal y gor lo tanto el trabajo realizado por ella 

es consiuerado como secundarlo e va uue no 

? particlga alrectamente en la proauccl6n  soclal, como sexo, fue  

vleta como una propiedad rentable, aei  como los eeclavoe Y el 

ganado se velan como una fuerza ae riqueza, la muler lo era 

debido a que Bnicamente ell8 senia cepacldacf de dar a luz nuevoB 

seres numano6. De esta manera el  papel fundamental ae la mujer en 

la e.oclebaa se perfilo  cada, die ma6 como el ue Is eeclava 

En este'  eencido Surleroe, ifIrma Que las lnvesci~aciones 

: I  , - .- . 
. . .  



realizadas por Mead, en 1935 Y 1949. De Brown en 1970: Williams 

en 1973 y tee en i974, soetienen  que 188 biferenclas de 

personalidad Y estatu8  respecto a los sexos se encuenzra 

Ahor& olen 138 poaria afirmar que %ales necnoe ocurrieron 

hace mucho %lempo Y clue en la actualldaa 1s condlcl6n de la mujer 

S. De Beauvolr, en el  Segundo Sexo, Tomo S ,  exvresa: *'El fieCfiO 

que rige 1s conalci6n actual de l a  mujer es la obeclnada 

euvervlvencla ae las tradiciones mas antiguas en la nueva 

Aun cuanao las muleres tlenen  coblaa en l a s  fabrlces, en la8 

oflclnae y 18s facultades, Be elpue considerando Que el 
4 

matrimonio para ellas  es  una de las  carreras mes nonorables. que 

18 exlmen be coma otra  particlpacl6n en l a  vida colecciva. 

? toe vaares por s u  parze slauen educando a s u s  hi3as para e l  

lnacrimonio exc1usIv8mente, 'en lutzar ae un desarrollo pes'sonal y 

e l l a s  teminan 8. BU vez por encontparle tantas ventadas Que 

concluyen por aeeearlo, ae eeco resulca que  con frecuencia 8on 

menoe especlalleoaae y eblldanrente formaaae que los varones, Pues 

88 entreean menoe a BU profesSbn, cez'ranbo de est8 manera un 

.circulo  vlcloso, pues tal  Inierlorldaa  refuerza su deseo ae . .. 

enconwar un' marido. 

$n tal  . sentlao Slmone de Beavuolr dice: **El prlvllegio .' . .. 
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econ6mico de los hombres, su valor s o c i a l ,  el prestigio del 

metrimonlo y la utillaaa  de un apoyo masculino compromete a las 

mujeres a desear aralentemente agpaaar 8 108 hombree. En conjunto 

toaavia se encuenzra en situacl6n  de  dependencia. Se sirrue de 

e l l o  Que 18 mujer 88 conoce y ellge,no canto en cuanto ella 

exlete para 81, sino tal cual  el nombre se define. Por tanto, 

ante6 neeeelcarnos aescribirla como los nombres la suenan,  porque 

BU ser para lo8 norntmee ee uno ae 30s factores esenciales de  su 

6~twici6n*@.'  

as5 pareciera Que e1 gasada 8e vuelve preeenze, pues. ¿Acaso 

codo eeto no lo encontrariamos intlmamence  vlnculabo a lo 

iol?mulaao por e. Olor sleivnar, en rexacldn al proceso ae 

t 
idenciflcacibn de la n l n a  con BU madre, bonae la niR& aspira a 

ser como su aaape  eee Ideal femenlno.  para ae ani ocupar un lugar 

que le permits plenoe p.Odek?es ae accl6n, ser Y eenora del 

hogar, como BU madre?, tAcaeo el h i d o  no viene a ser vara la 

,,mujer el acto mAximo: .la creecidn de la vida? A s í ,  pues,  parece 

Que el pasado se reactuallz'a, o quiz& no n w  pasaao ni vreeente 

sino un continuo donde a 1s mujer se le sictia justamente 

aesempenanao esos role8 que 5a aocieaaa  le ha conferlao como 

w m ~ ~ a 1 e ~ # 9 .  

4 Por otra varte, poarlamos decir Que tal vez l a  teorla 

Freualana fue el  productx ae una ideologis patriarcal, Y aue 
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~Poariamoe negar aue nuestra eocieaaa actual 08 mantlene bajo  una 

ideologia  patriarcal,  cuando  vemos Que no  han aparecidos 

moaificaclonee euscanclales en la BItu8Ci6n de eomeclmlento de la 

nuder a pesar de naberse  Incorporado 4sta a l a  producclbn? QuleA 

la Ideologia patriarcal Internaliza hist6ricamence, se na118 

profundamente arraigada en nuestro  aparato  psiqulco. 

En eete orden de Ideas, no podemos aejar de mencionar la8 

palabrase ae Freud, cuanao en 1932 aecia: *'La  numanldaa  nunca vive 

por completo el presente: en ras ldeologlae del e w e r  yo pervlve 

e l  pasado, l e  tradlclbn de la' raza y e l  pueblo, que solo DOCO a 

poco 8 1 o ~  influjos  del  presente, a los nuevo8 cambios; y en 

tanto  eee vaeaao oDere a travc5e del   ewer yo, deeempena  en I& 

t 
vlaa humana un papel poderoeo, independientemente de la8 

relaclonee econ6micaevs. ' 
As1 m e s ,  piencro Que l a  conalclbn de l a  mu3er en nuestra 

eocleuaa ckene una ~ontrlbucl6n preponaerante en la conecitucih 

,de l a  ferninluau, donde esca suoyace en  una eetructura ideolbgica 

a 18 feminldea: "ta noci6n de femlniaad a parece como una  Clccl6n 

nlszdrlca de carkcter c o l o n l a l l e z a ,   l a  mujer esza oprimida por e l  

hombre, ee explotada por  el hombre Y lo que se denomina fenklnidaa 

e6 16 i n t e r i ~ r l z a c l 6 n  de . 38 s l , ~ n l f l c a c l 6 n  slmb6llca de esa 

estructura ae ogres16n. ~a mujer Be define en relac&.bn al hombre, 
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como s u  ComPplemento. y no como e l  OZPO erexo aut6nomo e 

t 

Is 

f 

I. .. . . 
. . .  



smwa-Trm: C~NCEPTCS Y PRWE.G.G 

El-COnCepCo eecereoFipo, a1 Igual ~ u e  e l  de prejuicio (por 

.o demas e~trecha~nente relaclonaaos), tiene una conotecldn 

tegatlva aunque como 08 vera ma6 adelante, lo8 estereotipos no 

,on del todo malos, no solo por eer un proceso  general, slno por 

.ae funciones sociales que cumplen. ~1 parecer cal concepto *' 
'ue emgleado gar primera vez,  con le 8Cer;rCIc)n Que actuaamente 

:lene o al menos con  una muy pareclaa, Dor el p#3PiOd18t8 

~orteamericano walt,er tlppman en  su libro qqputnic Oplnlon". 

SeWn Newcomb' Llppman se refir16 a los estereotipos como 

.mAeenee que est8n  en nueetre cabeza y que nos proporcionan 

LQFCOB ae referencia ya preparado8  para , Interpretar 

aconteelmlentos 08 los QUB contamos eolamente con Informaciones 

~arcIale6. E~lmol6gicamente e*' el concepto eetereoCipo se forma 

:n doe partlculao: eetereo, vocablo griego que significa firme, 

'uerte, eollao. Y cipo (~ypue). flexi6n ~ a c i n a  Que  indica  el 

1 "Muy probablemente tigpman trato ae describir e 
'identificar un fen6meno BOClO-p8iCOl6~lCO, bas8naose  en  el 
siunificado del termino norndnlmo estereotipo empleado para 
designar *%x arce de imprimir  con p ~ a c a s  errcables en lugar de las 
cornunee. compuestas ae letrae  sueltaB. comprende la toma aex 

del Cllee" 

Manual de p s i c o l o g i a  social P;dltorlal euaerk 
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rodelo Que redne los caracteres eeenclalee de sodoe 106 eeree de 

g u q  naturale.ee. 

en la actuallaacl aun para mucnos ee~eclalletas, el  termino 

IO queda del  todo  claro. Generalmente ~e hace referencia a 41 

.orno la a t r l b u c l d n  de 3aa carecteristlcas pareclaae a los 

riembros be un grupo, sin tener en cuenta la6 diferenci8e 

nterlnalvlauaree. En algunos otros casoe, por e3empl0, se alce 

{u8 el eszereoclpo india8 una penerelizaelh exaeelva o el hecho 

.e atr9bulr carecter5e2lcae ia4ntlcae B cualquler persona ae un 

;rum, preeclndien40 de la efecciva d i v e r e l d a d  de BUS rniembro~, o 

,ue ~evreaen,ta moaeloe de vida formalleaaos, opuestos al cambio Y 

i la renovaci6n ~ u e  se manzlenen a peear be BU posible 

ncgngruencla. En estos tres caeos el estereotlpo e6 analizado e n  

lrimer cermlno como algo Que niega Lae dlferenclas lnulvldualee Y 

..orno pazr6n de comportamiento Que  peraura a pesm de no colnclalr 

:on la  reallbad. 

P vean08 una nocidn ’ que se acepta exgllcitanrente su 

.mpartancia y val~aez: “un esterioc~po es una  imagen  menzal mbre 

lmgllffcaaa de algunas categoriae ae personas, Instltuclones o 

!ventos uue no eon compartidos por un gran ndmero de personee. 

ieceearlamence acotnpanadoe be prejulclos, Dor ejemplo: Una 



precllepoelc16n i8VOP@ble o deefavorablee a cualquier miembro de 

IS crat.egoris  en  cue.ec1.6.n". ' 
Sn esta acepcldn encontramos un elamento Que no nabla 

estado presente en la8 anterloree: la  aflrmaci6n, destacAndoee, 

de Que loe estereotipos eon o deben ser compartidos por un grupo. 

A 6 f 1  aunuue cada persona poBee SUB proploe estereocipoe, es declr 

tlene un8 manera particular  de cateeorlzar a otros lnalviduoe o 

eventoe, lo6 eetereozlpse Que realmente  interesan a la  peicoloyia 

+cia1 eon 10s eszereot~pos sociales, oeea, muelles Que son 

compartidos por el grupo, ye sea como un aucoestereocipo o como 
i 

un netereoe~zereocipo.~' 

Anota Bien, compartirlos no solo iwpllca 

part;iclgar de 811.08 Y aceptarloe. Pero no godfan 

aceptados sin0 intervinieran en ellos el  proceeo 

conocerlos,  sino 

Ber conocidos ni 

de comunlcacl6n, 

uue e8 le UU8 parantiza Que los atributo6 aelgnados a un grupo 68 

compartan. Por eso, l a  mayorla de los eszereotlpos estan 

4eo6ados con palabras, dorQue toda categoriaaci6n dependen de 

qno o V 8 P i O S  cellflcatlvos verbales. aunuue pueden comunicarse 

4ecereoc$poe con p e s ~ o ~ ,  mimics o imAgenee. 
I 

, Dentro del campo ae le percepcldn soc ia l  se ~ a b e  que la 

categorlzacl6n es uno de 106 pt~oceeos it~porcantee  que  Intervienen 

I 

I 
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flAcilmente, pueeto que esteran p~esentes, de menere latente o 

proporcionen un marco ae referencia para poder alternar con l o ~ t  

miembros de ozro grupa; en v i r tud  be e l l o  ee factible beecifrar 

tanto el medio físlco como el sociocultural. 

De 10 ancerior ee desprende que loe eetereocipos no  eon 

me196 en si o si mismos -cosa que el mismo Lippman  eclarb- sino 

~ u e  eon objeto de cricica y rechazo cuanao ee convierten en 

o~stAculo8 para 168 relaciones lntergrutalee o cuanao 

obecaculizan el j u i c i o  y la raz6n o jusrlfican {o 81 menos 

nre-naen hacerlo) relac'iones ae aenornIn&cldn y se asocian 

&ndiecuciblemente con  e1 prejuicio. "... el necho de eetereocipar 

nio es necesariamente un acto de  abuso voluntario: frecuentemente 

ee eolo un moao be eiwplificar nuestra  idea del mundo Y codo lo 

nacemoe ae alguna manera"' 

Por otra parte, si bien 108 estereotipos tienen la virtud  de 
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yl no no8 dicen toqa la verdad sobre un grupo, individuo o 

siStuacl6n. 

El contenldo de varios estereotipos tlene su orlgen en 

antecedentee hIet6rlcoe, en tradiciones culturalee, en 10% 

.miensales trasmltlaos por lo8 mealos de  comunicacl6n maelva o 

qlpunas obras llterarias. Segbn Gomez Sara, los estereotlpoe e8 

cloneervan y neredan  de generaclbn en generaclbn "o se captan en 

ell medio exietenc~el mierrno pero en P818Cl.6n con los interbe 

S c~o,econom~coe parclaarioe del statue QUO+ 

I 

I 

o 
VERaAD.0 FALSEDAD DE LOS ESSTEREOTIPOS 

Hemoe analizado algunas ae l a s  coneideraclones generalee de 

30s estereotlooe. Sin ens~rago, cabe preguntarse Que tan ciertos o 

falgos m n ,  al reepecco elgunoe ~e cuestionan: "¿,Que 8on eetas 

representaciones? &Son acaso mas Que estereotipo y gre9ulcloe. o 

contcienen un fondo ue Verdad  en  la mealaa Que noe  hacen otra coBa 

w e  poner mas de relieve las caracterlstlcas Que las que 

reamente participan ros irupae deecr~tos~**' 

Otros mas nacen lncaple en  su falseaaa, argumentando Que 

pueden deformavr -y ae hecho deforman- con8iber8blemente lo% 

l u l c l o s  t 8 m b i h  se alce Que lnterfleren  con la nablllaaa  del 

eujato para funcionar efectivamente con otros cuando Lo llevan a 

nacer suposlclonee Inconelszentes con la conducta nebltual de la 
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pereons Ob9etO de .la estereotipaci6n; as1 cambi.Bn que ~e 

aeaarrolxan  sln ninguna base en l a  realldad  ooletlva o en 3 8  

experiencia v81id'a y ~ u e  por  lo regular eon grandee exageraciones 

o 8on totalmente  falsos **Que se apoyan  en  rumores o ImBgenes 

distribuidos por los medios de masas o que se generan en no~otros 

como  una  man.era de 3ustlflcar  nuestra crueldad o nuestros  propios 

Otros autoree argumentan que eon **lmAgenee falseadas de  una 

realidad material o valor&tlva clue en la mente  popular o de 

grandes masas  de poblaclbn  se  convierten en modelos de 

incerpretaci6n o be ~,eci6n*~ 

En cierto  eentldo  pareceria Que e s t a   f a l t a  de veracidad 

a t r S b u i d s  a los estereocipos se desprende de uno de los elementos 

de BU aeflnlcl6n: que todas las personae de  una claee poseen l o s  

rasgos esignadoe a 1s misma.  Puesto Que los sujetos reales 

wesentan  variaclonee en cuanto a  log  rasgos que se nan senalaao 

comd generalee pars los eiementos d e l  grupo a1 Que pertenecen, es 

ldp~ico suponer que los rasgos del  estereotipo no se aollcan en l a  

miema mediae 8 todos los miembros de  la clam en  CU%8ti6n. 

La dlvergencia verdad falsedad  se agudlsa Que algo de 

cierto ha de tener, puee de l o  contrario no eeria posible euponer 

Que surgieran, aunoue t a l  verdad se muestra canrb1aaa o 

distorclonada por 'le flexibilidad  del -lenguaje. AI respecto es  

pertinente senalar a08 cosas. en primer lugar. toda vepaaa de3a 
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de eerlo al Ber camtrlade o dletorclonada; el segundo &Donde esta 

por e3emplo en fundamento de verdad que ha propiclado que a l a  

yujer 88 le coneldere como un 8er inferior,  de menor capacidad 

uue el nombre? esto no elgn l f l ca  que todos los estereotipos sean 

falsos,  pero tampoco sLgnlflce, y eeto tenemoe  Que tenerlo 

presente elempre, Que no toaos los estereotlpos son verdaderosI 

pue8Co Que alguno8, como ya hemos v íe to ,  eon  proauczo de 

tradiciones r~lstbrlcas.  moalsrnosI nlszorla cultural, maPgin8Cibn 

eoclal, c r i e l e  o confllccoe eoclalee o be la irnaginacl6n de quien 

tiene el poder y los  mealoe para crearlos y difundirlos. 

CAMBIOS EN LO9 ESTEREOTIPOS 

Se na menclonaao que en 18 mayoria de 108 casos los 

eecgreotlpos eon resietentee al cambio: sin embargo, eefo no 

slgnlfica Que no lleguen a camblar. L a  expllcaclbn  de eeto se 

encuentra en lae míemae ralces de BU surplmiento: Si los 

esterloptlpos no  aparecen espotaneaente, sino a partir de 

oonbkciones aeterminadae,' cuando escae conaicionee varian ee 

posible esperar que los esterlotipos a que dichas condlciones han 

dado lugar a que 68 moalflquen. 

Secora xbac~mrf relatan un estudio realizado con 

estudiantes ninades antee de ~ u e  se presentara  entre China y 18 

Inala una seria ale'puta  fronteriza. se 80llCitO a los estualantes 

n~naties, Que eeleccionaran los cznco a t r ~ b u t o e  de una liezce de 80 

que mejor aescrlblerm a 10s miembroe de nueve paises, i n c l u i d a  
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china. D e n p u b  d e l   g o n f l l c t o  88 l e s  hizo l a  misma petici6n.  Se 

observo un notable cantlo del esteriotipo del cnlno por parte del 

C ~ J ~ ~ O B ,  a c t i v o s .  Despu4s se les considero como agresivos, 

ebtafadores, egoístee, amantes de l a  guerra,  crueles, astuto8 Y 

~ e ~ ~ U . P  &,G&6. 

Pero no siempre los esterlotipos regletran un canrblo a los 

aconteolmlentos hi.ec6rlco s o c i a l e s .  En muchos caso8 e8 necesario 

que tronecumra un ouen lazo a8 tiempo pera que lo8 eeterlozlpos 

empiecen a cambiar. En e l  caso tipo del esteriozipo femenino, en 

donde a pesar de todas l a s  relvindicacionee eoclales logradas por 

l a  pdujer Y BU lmcorvoraci6n a toaos los campos de aczlvldaa, se 

sigue promoviendo el esteriotipo ae"1a mu3er con actitudes dnlcae 

proceso de estereotipaei6n s o c i a l ,  Que muy grobablemente surge 

con l a  aporic16n de l o s  dos prlmeroe contitlomerados o grupos 

bummo~,  nwm sido ant,agbnlcos o no. 

como va hem08 v i s t o  dentro del  campo de la pslcologia   social  

conocemos a08 forms0 de abordar el estudio  de 108 esterlotipoe: 

Una a l a  que 'nemoe de,nomi~ado  poeicl6n  tradlclonal, 

regresentaaa funaamentalemente por la corriente de lnvestl~acl6n 
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domo ~oscovici,  ~ajfe;~, Mugny, entre otroe. ~a diferencia t3hica 

ntre ambas va  ma6  all&  bel simple membrete, pues, mientras la 

primera a eetualado al esterlotipo Y en general todo los 

enbmenoe pBlcOe0CIale% desde un punto de vista fr8omencar10, 

inenzaenze aeecrP~zlvo~ con una bptlca nist6rlca e ideol6gica, 

Wa eegunaa 88 ha evoc.aao analizar los ~rocee08 pelcoeocl&lee 
1 
desde un punto de vista nistbrlco, tomando en cuenta su g6nesls Y 

sus Implicacionee lbeob6glcas Y enfatizando en 186 relaclonee 

eóciales no se producen en abstracto,  vacias. sino Que enzre 

. ellas media algo muy pocas veces tornado  en cuenta la conciencia 

social Que ee eszru~zu~a elempre en un aevenlr nlst6rico 

. partlcular. 

8oCi8l eletanndzice, considera eomo eetereozioo social al conjunco 

be rasgos Que, coapareldos por los miembros be un grupo son 

e~cualoe tradlcloneles establecen, los escereotlpoe no erurgen 

caeualmente sino Q U ~  zienen BU origen en wealclones  cultura~es o 

,hlet6rlcas o en ImAgenes difundidas POP los medios de  masa^, a 

coneecuenclas del tino ae relaciones Que 8e establecen entre 30s 

dietintoe grupoe, con le particularidad de Que e8t08 estereotlgoe 

y no necesariamente mlnoricarioe en cuento 83. numero  de 8us 



C CEPTO DE W , F  L 1;CTO r"J 
Oeutcn (1973) alce aue "...existe confllcto elemore que 

ocurran actlvldadee incompatibles. Une accl6n  Que e6 lncompacible 

con  otra.  lmplae. obstruye, Interfiere, dan8 o nace de alguna 

manera menos deseaB.le o efectiva a la ultlms. Por ello la 

ocurrencia elmultanea de do8 acciones incompatibles producen 

co,n:tlicto**.' 

el confllcto s o c i a l  es una de las formas b&slcas de las 

formas en socledad; mediante el mismo los hombre6  Intentan 

resolver dualismo8 alvergentes Y alcanzar un nuevo tlpo de 

lntrem?acl6n o unidad, aunaue ello eea a conste de la OpPe8lbn, 

del anlaullamlento o la subyu~acl6n del r i v a l  o rivales. 

El conflicto e8 preeenca cu8ndo el sujeco tlene Que 

seleccionar entre doe o ma6 alternativa6 Que  puedan  tener varias 

eolffclonee, la torna de 'beslciones cau6ara la tenelbn  de 18 

violencia o bien be..le nesociaclbn, ambas formae conllevan a la 
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repreelibn, evasi6n,.,conirontacI~n, invicaci6n a 18 armonla Y 

conalilacl6n, nasza llagar a una comunlcacldn  sana. 

DEFINICIONES DEL  CXNFL1,CTO DE ROL. 

Ralph Llnton  nos alce que **... 8on los patrones  de acclbn que 

Allport concibe el papel como un moa0 estructuraao de 

Heroert Hararl considera que "...el termlno rol  se aplica a1 

pacr6n de funci6n conductual exhiblO8 por alguien que ocupa una 

poelcldn ama: un groaucto de la  Interaccl6n  entre su propia 

pergonalidad Y la poelci6n eituaclonal Que ocupa".' 

de las anteriores aeflnlclones extraemos sus elementos 

conscltuyentee, para 86% dar una  concepcl6n  global d e l  concepto 

rol: Son patrones 6e conducta,  tienen as~ectoe  nomatlvoe, se 

forma en que se aeaempenan es lnvolucraaa la gersonallaaa del 
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sujeco, y eon lneti~ucionalee (oeea Que esT&n demandadas por 18 

e ~ c i e d e a )  8 

De lo  anterior concluimos Que: los  roles 6on patrones 

condu~tuales, ee,euencialee ~ u e  Be  desempeftan  en eituacíonee 

concretas en presenc'la de otros, astas conductas  Involucran a l a  

pereonalided, son instituclonalee o normatívas y 88 llevan a cabo 

de acuerdo con l a  vos~lc.I&n y el  statue  evrovlaao. 

En nuestra sociedad Que ee fa  dentro de un sitscema 

c a p l t a l l s t a ,   e l  r o l  de esposa o ama de casa, acuerao con e l  

modelo traalcional implica que la mujer. aependera econbmicamente, 

eexual Y moralmente del esposo,  pemaneclendo  dentro del mamo 

inscituaíonal bel hogar donde desempena t~abajoe w e  no eon 

remvneradoe n i  reconocidos. Pero de acuerdo con l a  evoluclbn que 

ha sufrido nuestra socíedaa, en la actualidad  la mujer tiene 

ogortunlaaa de proyectaree  fuera de ese merco, l o  Que l a  ne 

llevado a un conflicto de roles. 

DEFINICI~N DEL CONCEPTO C ~ F L I C T O  DE ROLES. 

La adapfacl6n de las exifcencíae accuales de nuestra sociedad 

de los medios ae comunlcacl6n  masiva y l a  evoluclbn  constante de 

la tecnologla a obligado a1 ~ e r  humano a aesempeflar mayor numero 

de roles Que e l   asa ado: ocasionando dleturbloe  serios  al  tener 

Q U ~  representar mucha8 veces do6 o mae roles ancagbnlcos en un 

momento aaao, l o  que conlleva a un confl icto  de roles.  
1 

.' . , 

.. 4.. 
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Krecn  5965, define el conflicto de roles como: "...una 

81tu8Cibn en 18 cual B e  eepera Que un inalviduo juegue  doe 

DaPelee ~ u e  Itrnplican m s p u e ~ t - ~ ~  antapbnieae*t.' 

B u s s  1978, conslaera que exiscen  los slgulentes conflictos 

de rolee: 

- Confllcto entre roles: surge cuando un contexto sencillo exige 

de doe roles o p u ~ e c o e .  

- Confllcto Inter-roles:  que 8e Presenta cuando un sujeto tiene 

~ u e  e l e g i r  entre doe alternativa8 lguslmence deeagradables. 

- Conflicto Intra-roles: ocurre al aesemgenar un solo rol,  de 

aquf el nombre  de confllcto inzra-rol.  Usualmente sucede cuando 

un r o l  eeta mal aeflniao Y es~eclalmente  cuanao,tlene elementos 

C O n f l ? ~ d ~ C ? t o P i O 8 .  

Miraal y Klein 1973, resumen el  confllcto  de roles en tres 

palabrae, "carrerae y familiae'*. La lucha por el derecho a 

zraoajar ya no  va airleido contra obstAculoe externos.  as 

mu3thee be hoy no han de enfrentarse, como hubieran de hacer 

nuestras &buel86 a una opinlbn  publica  nostll, ni con la falta de 

oportunibades, hoy  el cantllcto Be ha convertido en  une lucha 

Interna, en un Problema DSiCOl6giCO que  puede  aaoptkr diferente6 

formas Y macices, Y precieamente por Que ye no h a y  una 

arcernaz~va  a~eoluza eobre la cual deci~iree.' 

O Krecn David. Psicologia social,  SaitoriaL BitliOteCa 
Nueve, Madrid- 1965, Traducclon Doctor ~lfoneo Alvarez, P. 322 Y 
323 . . .. 

'. Apua, M i m a . &  J '  Y Klein', La mujer- y la sociedad 
contemporanea, ' taltorial, Penineuia, Barcelona i973, p. i86. 

'i , 
I '  
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62 

A 18 mujer mexlcana 8e le prevara desde su Primera infancia 

para que su rol prlnclp.al sea el de e8posa tradlcfonal, 10s 

juguetee, libros de  texto, programas de raaio Y televislbn, etc., 

eetAn enfocados para cumplir con esta labor. Cuando la mujer 

contrae matrimanlo 18 eoszumbre establecida e8 Que  la mujer 

Qependa econ6mica y emocionalmente del e s ~ o e o ,  frecuentemente no 

tiene derecho en l a  toma de desciclones dentro ael nogtw. 

El prlmer conflicto se present8 cuando la joven  tiene ~ u e  

eleglr una carrera, actualmente las lbvenes se deciden  por 

prolongar 8u8 estudlos hasta alcanzar una licenciatura o una 

es~eciallzacibn, y han abandonado las carreras tradicionales como 

eran: comercio, educadoras, enfermeras, etc.,  sin embargo, una 

vestque la joven a escogido lo Que ella cree  su  vocacibn, 

comenzara la lncertldumbre - de e l  vale 18 Dena dealcarle tanto 

tiempo a una PreVar8Cidn Que se vera truncada cuando decida 

caear~e, o bien  el tener una  profeeibn podria ser un obstAculoe 

para contraer matrimonio.' este eentlmiento de  inseguridad  ee 

acrecentado Por los temores Que ha heredado  de  las generaciones 

pasadas Y Que prevalecen  aun en el meaPo ambiente. 

Desde el momento en Que la mujer se considerada apta para 

contraer matrimonio, la sociedad l a  obliga a tener un cuiaaao 

especial de 8 u  acractlvo personal y aparentar ser menos 

inteligente que  el' vardn  para que no  p.lerda la oportunidad de 

ca~arse. Komarov8Ky.ll946) Indica ~ u e  *s...muchas estudiantes que 

aelezían a un.8 facultad de Nueva Yoru.  coneideraban Que el rol de 

la feminiasa era ex~,pg?rdinariaaiente  incompatible.  Debido a Que 
,\ 

I ' )  i !, .. .- . 
1 . . .  

I 

I 
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alguna6 eetudl(~n~e%.~ue ee intereeaban par su carrera eecaban 

sometidas a una c1ert.a  preeibn  por  parte  de sus profesores y lee 

compa~erae inzelectualee, para destacar en los eetudioe. Por el 

ConZrario, sue inter48 POP los varones y el mazrlmonlo, asi como 

la8 expectativas de eus familiares y de las re8canFee companerae 

con Intereses socialee, la6 obligaban a destacar sus encantos 

pereonalee y la persecuci6n de ells hacia 81 var6n mas Q U ~  a loe  

~ x ~ c o e  temeninoe ae la inc.el~tenc~a". 

el confliczo de 10s roles se o~serva con mas frecuencia Y 

con mayor inceneidsd en 1s mujer casada QUB trabaja, ya Q U ~  

generalmenze l a  mujer mexicana sigue conservanao el rol primario 

de ama de caea dependiente y Qevaluada Que la lleva a deeempeflar 

unat aoble o zriple tarea. 

El conflicto del roles ae 18 esposa que trabaja surge cuando 

la mujer clene  Que elegir entre su tr'abajo o 81 hogar, eszo puede 

preeentaree aun cuanao los conguyes hayan convenido en que la 

muj& continde en  su  p.rofeei6n y ambos cenpan ~ u e  cooperar en lae  

reeponsabiildaaes dom6stlcas.  pero  debido a nueetpoe patrones 

craaicionales pueden  eurgir  presiones emocionales aesfavorab~es 

especialmente para la mujer Que suele tener sentimientos de culpa  

cuando el espoeo coopera en las labores dom~sticae que  la 

sociedad a asignado como excluslvas de la mujer. S1 zlene nidos 

sue duaae Y eentim~entos Beran  mayores, par Que cree Que los 

prlva Y trata ae..corngensarlos mimandolos y coneintienaolos 

Qent~eiado Pars- ateauar...eue remordimienzoe al abandonar BUB 

7 .erecn o; op.cit. ,p. 504. 
. -  +., 
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reeponsablliaaaes tradlclonales como son: las de permanecer en  el 

hogar. Generalmente la mujer casada acepca crabajar fuera del 

nogar vara elevar BU provia autoestima, ya nuestra sociedad Y 

cultura conceden poco  valor a la ama de c m a ,  Que a1 carecer ae 

ingLPe600 v ~ ? o ~ l o s  asume la mayor ae las veces  una  eltuacldn de 

dependencia degradanfe8 Que es cauea de fruecraciones y censiones 

dom4stlcas. eopeclalmente para la muler que na experlmentaao la 

independencia gracias al salario  Que  percibía en su trabajo en  el 

parlodo de eolterla. 

S1 ama de casa que no trabaja, tamblh tiene confllctos 

graveB, uno  de ellos e8  el  alsllamiento  Que recience mas, cuando 

ha estado acostumbraaa al contacto e Intercambio de laeas. "Este 

alsl8tnIenco eocial  eupone un doble eefuerzo puesco  Que,  por  una 

parte,  su eoreaaa le o b l i g a  a exberimentar un sentimiento ae 

perala& y provoca BU aeeconcenco en cuanco al papel que le ha 

tocado representar, pues siente que 18 vlda pasa por delante ae 

6111, pero fuere de BU 'alcance, como ei contemplara el  mundo 

dentro de una pecera. Por otro lado la desaparlcidn gradual de 

lo8 lazo8 Que la  acaban a la comunldacl exterlor suponen una 

tenslbn excesiva en BU relacidn matrimonlalf~.' 

Por el  iaotivo anteriormente expuesto, a muchas muleres Que 

se quedan en eaea, let3 reeulca muy a~receivo 106 ~ugares de 

trabado, sean oflhinas,  talleres o tienaae, ya que a traves ae 

ellob encuentran el. contacto humano anhelaao y cuando logpan 
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obtener un erabajo - .soDortan cualquier carga extra, Que mucnae 

veoes La% l lwa 8 un8 orie ls  de iBenc.faad 

f 

- .. . .  
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2.3.CRISS-S DE  IDENTIDAD FEHENINA 

-EFT0 DE CRI.91.9 

E0  el cambio que someviene por la ruptura de equlllbrlo de 

una sltuacl6n. E r l ~ e o n  i ~ g ? ? ) ,  no8 alce que : **Es un eentlao 

evoluZIvo, para connotar un momento declslvo, un periodo crucial 

de vulnerab~llldea incrementade en pot;encIsi, y m r  lo Canco 

fuente ontop;e.nica ae fuerzas y oeea~uete ~enerhc~onal**' 

COk4QE.PFO DE C*I.BIS DE I~DEMSBIBAD- 

tomar una ' u  o t r a  forma o alreccibn, acumulando recureos de 

creelmiento, recuperacl6n y de  aiferenciacl6n  ulcerlor. 

L a  crlsle en e1 desarrollo del sujeto SI no 88 superada en 

El termino ae crisis de Identidad se uso por grlmera vez en la 

clit$ica M. T. Zion de rehablLlFaCl6n para veteranoe de 18 Segunda 

Guerra Mundial, Erl~son lo a p l i c o  a la perdida del senzlmlento de 

velcoanelitlco 13610 una falla en la meaiaci6n Interior ael YO 

vodia eer 3a res~onsable: en consecuencia nao18 de una peralaa de 
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CONCE.PTO DE (=RS,SSS rZ5 IDENTI'BAD FEMENINA. 
" 

Benoit (1975) nos define l a  crisis ae Iaentlaaa femenina 

como: " ~ a  crltele de valores  femeninos  cradiclonales  por un 

retorno a un arquetipo was grofunao que Idealizaba l a  nembra 

lntultlva, lo Que 88 da en dos procesos paralelos: uno  vlvíflcabs 

los antiguo6 mitos de la femlnldaa cbsmlca,  el otro retomaba Y 

repecla m e  relvlnalcaaiones reformadora6 bel. femlnlsmo juriaico 

e0c.i al w . 
La crisis de l a  Iaentiaad femenina na surgido aebiao ai 

proceso de cambio8 culturales Y ael  aeearrollo  tecnoldgico Que 

nemoe experimentado en este 6iglo. Este  proceso  de traneformacibn 

habrlo u n 8  W p l 1 8  corrience de BUCBBOB ~ u e  elzu6 8 la  mujer  en x a  

neceeiaaa de BUBCBT un nuevo modelo de identiaaa que eatisfaciera 

eua necesidades actualeo. 

Para lograr un nuevo modelo de iaentiaaa la  mu3er na zeniao 

Que  abandonar  el modelo tradlclonal,  Que la eacledad y La  cultura 

le rfabian impuesto como ser abnegaaa, obediente, depenalente ael 

varbn, call~da, sumisa,  juicloera e Ingenus. El modelo 

t@vanguarafeta*g que na adoptado ee a3ueza a 1ae necesidades ae 

nuestra &poca. 0888 ser aucdnoma,  independiente, audaz, 

~roauctlva, autosuficiente, rebelde y eepontanea.  Aunque se na 

enconcrrrao  con  profunass  alflculcaaes; ~ u e  e l  varh, la socieaed, 

la cultura y la rellgibn le han cueetionaao. 



68 

~s se1 como lee herederas de dos corrientes traaiaional- 

van~uaralstae, siente en carne propia la crisis de Identidad ~ u e  

el r>roceso ae cambia le  ha originado. 

~a Imagen traalclonal ae la mujer comienza a cambiar cuando 

el trabajo femenino 88 extiende a 10% diferente% eectoree 

lndustrlales, educativos,  de  salud Y de cornerclo, la  condlci6n  de 

18 mujer 138 v*moa!erniza Y ee  rans sf or ma". 

La  p3aneacl6n fami3lar se nace  presente  beneflcianao 

principalmence a la mujer. La anticoncepcibn m6aica y oral , 

c l e n t i f l c a  o tdcnlca, vlnleron en  el auxi310  de la rnuSe.1. aAnaole 

control a la mater~idad, permitiendo la expaneibn  de la 

eexuaildaa femenina Y su resgonsabllldad de  procreaclbn,  sln 

clejgr al azar el nacimiento be S U B  hljoe,  con el derecho a la 

antlconcegci6n 3a mujer entra en un proceso de cambio aentro de 

BU emancipaci¿h, ya ~ u e  138 libera D8ic016SI~28mente del servilismo 

a la Que na estaao sornetlaa por slolos Que es  la sumlsibn de su 

cue*o 81 eervicio ae la deproauccidn no deseada. 

AI miamo %lempo las zar& aombeticae se simplificaron al 

modernizar Y auxiliarse con aparatos elt%ctrícos, le 

Inaustrlallsacl6n allmenticla, ganalee  deeecnablee, la roya en 

eerie, etc . ,  a02 como la6 reformas legkslazivas Que reducen  las 

aesloua~daaee como eeres nurnanos. otro factor que ne contribuido, 

es 18 .eacolarisacibn femenina, el nivel- escolar gam la mujer na 

aumentado surgiendo un nuevo grugo Intelectuallzaao y 

aoclal&erdo, . que es. 2fitqwluco a loe 8 e c t o r e ~  eaucativoe y de 

oervicios alcansanao '~ycgsto0 de confianza Y resvoneablllaad. 
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Zef06  nuevo^^ aggeczoe de 18 condlcl4n femenina aetermlnan 

los elementos de una crlsie que 6e gesta en  el lncerlor del hogar 

conguyal. las transformaciones na nacer estallar 188 bases sobres 

las Que deecanee su Ideoloala, eln embargo, la Imagen de  la mu3er 

se transforma aunque esto la lleve a crearse nuevos  problemas. 

cuestiones Y controverefas sobae l a  anclconcepci6n, el aborto, la 

eepeciflciQau ae l a  eexualidaa femenina Y la relacl6n de vareja, 

pero Da30 todas ellae  subyacen nuevas relvindicacionee Y 

revelalas femeninas que exigen una emanclpaci6n  total. 

En  el matrlmonlo aesae Que los doe parclclgancee iAOmbPe- 

mujer).  han tenido a eer Iguales, la  uni6n se na convertido en un 

problema, pues  le concepcl6n Que e8 cenia  del hogar como un lugar 

IntOmo, aonae la mujer zraalcional encontraba comgariia, ~ O O Y O  

moral y econ6mlc0, ee ha tornado en  prlte16n y tortut'a para  le 

mujer Que exige solldarlaad Y comunicaclbn Que l a  mayoria de las 

vece8 le niega el hombre. 

f "te rioeracidn no gueae aejar. ae ser reforzada raaicalmente 

por ex e0ca11ido de las do8  parejse confllctiv8s, eexualiaad- 

matrimonlo Y trabajo-pareja, En efecto de igual forma como la 

~rovecci6n miLtOl6&1C8 de la emanclpaci6n femenina mediante el 

trabajo corre el riesgo de entrar en crisis  de Igual modo la 

sexualidad tiende a escaparse de los eecrlccos marco8 conyugales 

La emanclpaclbn en el hogar conyugal tiene formulas que 

pueden llegar e .  soiuclqner lo6 problemae ma8 f4cllmence, ya que 

' . fbidem, . p. 
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l a  mujer actualmenee.se  convierte en una persona que dlaloga, que 

e8 sexualmente act iva Y contribuye a l  sost4n  del nogar Y que 

a i f i e r e  de l a  mujer traaicional que eo10 tenia  funciones Y 

deberes  pero no aerecho,e. 

"Inetaurlndoee 8 0 b m  l a  moda del  dialogo Y l a  mutua 

compreneih, e l  matrimonio se vuelve  incerropacibn compareida 

sobre SUS propios fundamentos; abri&xlose  al  eros se coneoliaa o 

Be aesgarva,  tendiendo l a  sexualidad a escaparse be este  

recinto'*. 

TmIbIBn l o s  n i 3 0 8  causan proble~nae, cuando llegan en e l  

momenco que no 8on deseados, por que l a  mujer considera que s e r h  

un ob8t&culo para alcanzar l a  meta  que ee  nabla  filado, la0 

relgcionee  conguyalee ee verb alterad88 de proneo por este 

pequeno lntrueo que no estaba proeramado dentro de 0 u s  planes a8 

la  pareja,  Y l a  mujer muchas veces expone su organismo  a 

sufrlmlentoe f l s i c o  Y morales exPoniendo su vida, ya que e l  

aboeo no ha 8100 leealkzado n i  permicluo. 

tos p ~ o b 1 a a s  econbmieos  comlenzan con e l  pago par servicios 

Que tendrll que hacer l a  pareja para eolucionar e l  trabajo 

aorneetico be l a  caea, en caso  ae  carecer ae e s t e   s e r v i c i o ,   l a  

mujer generalmente 6e encarga Qe ese88 careas Y no recibe  la  

COOpeP8Cldn e l  Varbn.  aue t a n b i e n  nablza 18 casa. Para solucionar 

108 problentae econbmícos que ~e les presentan l a  mujer exige su 

aerecno a que s e   l e . l n t e e r a  como profesionlsta o t&cnica Y que se 

le otoreuen , reepo~eablllaades Y salarios  hasta nace POCO 

8 
.. $.,. 

~I,bidem, 'D. 92. 
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solamente aoneeguido a lo8 varones con esto la mujer trata de 

ao.ollr e l  poder @*del macho*' Junto con BU I a e o ~ o e i a .  para poaer 

formar 8u8 propios ar~ruecipos y salir de los estereotipos de la 

cultura,  la  sociedad Y l a   r e l l g i 6 n  w e  l e  nan impuesto. Esza 

crlsis  de valores na llevado a la mujer ha cPear u n a  nueva  imagen 

f eaen.lna. 

I 

I 

1 

I 
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2.4 LA MUJER EN EL PROCESO DE SOCIALIZACION 

aenrro be este apartado me re8uLt8 eminentemente importante 

vleuallcar a la mujer-maare  no eo10 como agente eocle1lzante, 

eino como resultado de La grapia socialieaci&n. 

Es aeclr, a 30s rolee que como madre aesemgena a1 interior 

be la familia, h a b r l a  que aRadir e l  de hije Y en esce sentiao 

to Que lntereea puntuallsar ahora es como la conalc36n de 

mujer ee enseRada Y trasmitida medisnte 81 proceso de 

GOCi8llZaCi6n entenalendolo corno un yroceso meaiante el  cual  el 

inaiviauo adquiere u n 8  eerle de factore8 de net;uraleza  eooisl Y 

CUlZUPEll que 10 preparan  para asumir aeterminaaoe role6 en la 

eaaa a b u l t a .  

Como mencione anteriormente e3 tipo ae aiferencias que se 

establecen e n w e  hombre y mujer no provienen ue una naturaleza 

aisenza sino que eon  el  'resultado  de l a  manlpulaclbn ldeol6eica 

con fines econ&rnicoe Que se basan en premises prejulc$edas de las 

aiferenciae biol6p;lcas entre los eexos Y no  en  el hecho  de que 

esta8 aiferenciae resultan de aiscincae exvectacivas impuestas 

por la sociedad hacia cada sexo, meaiante un conalclonamlenzo que ' 

. se crasmite a t r s v i e  ae la familia, la6 instlcuciones, l e e  leyes, 

. etc. . .  

Dlversos auzoree corno eon: Margaret  Randal, Ann OBkleY, 

Stuam M i l l ,  Marla v i o t p r i a  A b r a l ,  Slmone de lpeauvolr Y otros 

coincleen en afirma+.. ,que, las subuestae alferenciae *'naturales" 
I 

i 
I 
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entre nomre y mujer, no son sino el 

:. afferencial para cada sexo, ee decir, 

Pesultaao ae una educacldn 

~ u e  cíenen un origen social 

Y cultural, no bIOl6glca. 

AS& par ejernglo se habla deede el momento de nacer, las 

actltudee Y reaccione6 de los adulto8 con reepecco al  recien 

nacido son dlferenzee sesdn el sexo. Todas las practicas ae 

crianza Incluyenao ~ermI .808,  caeci&oe Y recompensas naeca el ma8 

minlmo detalles en la exueccativa de dlferenciacidn  sexual, en la 

idea ae masculinidad y feminiaad, Ann O ~ l e y  se~81a Que f t . . . e ~ f ~ ~ e  

una correlacibn sbllaamente probada entre las ~ractlcae ae 

crianza de los  nínoe y de la8 ninae y los cipos de personaliaaa 

caracceriet~cos de 10s nombres Y mujeres".' 

1 
Se nan enfaZizado el mismo, en aue la. formaclbn de la 

imporzancia a Xo largo de BU v ida  no emana de su naturaleza,  sin0 

que es Producto de l a  influencla de la eaucaci6n Y el meaio. 

La pasividaa como otro de lo8 rasgos Que carscceriean a la 

m u j e r  femenlna y que se -desarrolla en los  grlmeroe anos le  es 

impueeta ¡por la sscíedaa a 'cravC8 del 'cipo de juegos y el trae0 

reclbldo POP los aauitos. 508 luego6 permltlaos son mas 

tranquilo6 para 1&8 níRa6 que parra los niRos y el trazo e6 ma8 

blando Y dulce para i r  moldeanao a la nlna. 

Ocra de la6 earacrerlscicas de la  mujer e8 BU sencimiento de 

fnferiorlaaa que ' algunos consideran . proviene  del complejo de 

' .  

. 
1 

.' . 
,Ann OaKley, La mujer' descr-irninada, bioloyia y sociedad, 

 adr ria TPitbUt\8. femenfh&, 'Editorial ~ e ~ a c e  1972, p. 7 0 ,  

I .  .. .. . 
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slao aeoatlao aun entre los psicoanallstas, ya Que  el deseo de un 

pene en la niRo 'se manifieeta de maneras dlverea8. NO eo10 e1 

reconocimiento ae que eon diferentes a 10s varones POP carecer ae 

pene, e8 l o  Que  puede engendrar u n  eentimienco be inferioridad en 

ellas, eino todo un condunto be factores eociaies,ligaaos a la 

valoracltbn y preetitzio de l o s  padre8 Y el entorno le confieren al 

nlno, en aonae el gene es el sirnoala de superloriaad: slenao esta 

slcuaalbn  privilegiada 10 ~ u e  en todo caso enviaian las niRaB. 

to miemo suceae con otra de las caracterleticas Que se le 

striquven al 8exo  femenino ( s u m i s i . 6 n ,  ternura, ineclnto macernal, 

etc.) ae 188 cuales se alce Que eon Instintivas, aetermlnaaas 

f lelol6~lcamente o por una eepecifLcidad eexual y son ma8 bien 

proaucto ae la clvlll~acldn en condunzo. en fin a 18 manera de 

Sirnone be Beauvoir "no 88 nace muJer,  11eg8 uno 8 serlo". 

Ahora olen,  es  evi.aente que el mismo proceso ae 

eaci'allzaci6n convierte 'a la mujer en la encargada de la 

soclaileacidn mislp1a~ ee decir, la nace ree~onsaole del cuidado de 

lo8 nlnoe deede pequeRoe Y de l a  tnwor Oarce de la formacih 

poszerlor, reproauclenao garsa63Pcanente su  propla  aepraaaclbn, 

parque no 60Clall28 de manera biferente. 

En este sentlao se senala que la lm~ortancia funa~lllenzal de 

la famtlia nuclear: Y de la madre  como .agente socializante como 

greminencla reside.en su  capaclaaa  para  adaptar a los nlnoe al 

'-Apud,slmone cj.e,Seauvolr, E l  segundo sexo, La experiencia 
v iv ida ,  .Tomo 1.1. Alianza Editorial Mexicana, S i g l o  Veinte, 3990. 



sistema de valores  normas as Importantes en  la socledad, es decir, 

lo8 ninos incernalizan los preceptos,  prohiDiciones,  valores Y 

normas socialmente vlpCenzee.al  interior del nogar y con los 

padres como intermediarios, Que los capacita para eomeceree a la 

autorlaaa y a  la disciplina necesaria vara la r~articlvaclbn en el 

Resulta, guas, irbnlco, pero la mujer, madre de familia, 

mediante SU funci6n socializante contribuye no 8050 a la 

regroaucci6n Y mantenimiento de la sociedaa capitalista, de la# 

relaciones exietences en esca sociedad, sino Que tambi.in Y en 

gartlcular vroauce nuevas  madres,  produce a la mujer en gu 

deecino femenino Y con 8110 perpetua la supremacia maeculina Y 

last relaciones jerArQUiCaS neceearlas  para  el desarrollo 

capitaliefa. Es por ello Que el Eefado desplieea Goa8 una 

intervencibn sistemAtlca s o m e  la mujer rJa.ra mantenerla y en todo 

caso renovar la funci6n socializadora Que ella ejerce, 

he5 rnlemo se nos pr'esenza otra contraalccl6n a la mujer 

madre.  Quien  trae consigo una serie de limlcaciones Y 

fruetraclonee producto de la soclarieaci6n reciolaa o bien 

derivadas de BU condicionamiento que  impide el desarrollo de BU 

constantemente aparece corno la figura fundamental en la vida del 



determinanre de la   f igura materna para u n  adecuado desarrollo 

psicoflsico  del  nlno y para 18 funaacidn de  su yo, conslaeranao 

~ u e  e8 la  relacldn  segura y sfectuoea  encre tnadre e h i j o  lo Que 

sienta l a s  bases para el   aesarrollo  de una personalidad  fuerte y 

estable,  haciendo pues, responsable 8 l a  madre ae l o e  posibles 

trastornos  manifestados por los nidos. 

En suma  como senala M&, victoria A b r i l  " . . . s e  exire mucho a 

l a  madre;  debe ser paciente,  mostrarse  segura de si mlsma, 

e l  peecoson y los grizos Que l a  serenidad y 18 sonrisa 18s 

caracteriecicas de las  relaciones encre madre e hijos.  

NO todas las mujeres, por e1 necm de eerio, nacen pedagogos 

o veic6lonos;  se hace evidente  la  concraoicci6n: a eetas mujeree 

Que han crecido y ee non desarrollado con una eerle de 

l i m ~ t a c ~ o n e e  en C ~ S I  rode8 LSS areas de su vida, que no han 

tenldo alternativas.por las c u a l e ~  optar, se les pide sablauria y 

u n  equiilbr1.o psfoutco perfecto, mientras que deben v i v i r  en 
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condlclonee Que alcc8n mucho de 8er la8 favorables para cumplir 

con este tipo de exlgeno.iae. 

t 

f 

, '8 i 
' I  

I. . .-  . 
. . .  

I 
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3 .  ALOUNAS  CÜNSXDERACIONES - ACERCA  DE LO9 ESTEREOTIPOS 

FEMENINOS PROYECTADOS EN LOB MEDIOS  DE CUMUNICACIQN 

MASIVA. 

La comunlcacl6n e8 un proceeo creado por el nom&re, por la 

gran necesidad ae traemlcir informaclbn del hombre con e l  hombre: 

es el medio vor el cual el nombre se socialie&, es decir,  la 

forme en que edqulere Y trasmite valorres, traaiclonee Y 

actitudee, de acuerdo al tienapo y circunstanclas que vive una 

sociedad aezermlnada. 

En nuestro tiempo los medlos de comunlcacldn  maslva: tales 

como la r8dI0, la  celevlslbn,   la   radio,  188 revlecas, l a  prensa 

8ont uno de los agentes socialleantes mas Importantes.  pues. 

traemlcen Y conforman creencias,   valo~ee y actitudes en  ba8e a 

las necesidades ae la clase dominante. Como recalca Qutldrrez 

V e ~ a  (1973).  "AnCe 18 Importancia de cada die, mayor de los medíos 

de fcomunlcacldn  en la vlaa socias es lndlspenea~le nacer una 

evaluacl6n  60Ciol6giC&, pensando  en psrimer termino Que los mnebioe 

de Informacldn coleczlva, son un refledo ael contexto socio- 

politico en el que esc&n  ubicados y que generalmente, ee ponen 

a i  eerv i c í o  cm la clase dominante's.' 

El mealo ae exoreslbn mas Importante que gosee el homDre, es 

el lenaua3e. EL íenguaje ee u n  atributo del  hombre Q U ~  los  

dletlngue de lo8 animales: las relaclones de l o s  nombre6 depende 

autlerree Veiay, Efectos ' de los medios de comunicacl6n 
masiva en la sociedad, edl,torIal  Deelinae, Mclxico 1973. P. 3. 

! 
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de l a s  sutilezas de Sa comunicacibn eimbbllca mediante valarmas. 

Una ae las conceelones Que trata de explicar el desarrollo 

de la comunicacl6n a travcSs del lenguade, es la teoria de Engels 

baeaaa en e1 desarrollo evolucionisca del mono en  hombre: "ros 

nombres en  el  proceso  de fOPm8Cibn acabaron comprendieron que 

tenfan algo que aeciree los  unos a los otro8 Y La  necesidad creo 

su organo correspondiente, la laringe no desarrollada del  mono, 

fue trasformAna~se lenramente, pero de modo  8ew,mo, mealance la 

moaulaci6n naeta aeauirlr 16. capacidaa de emitir sonido8 cada vez 

mod~ulaaos y l o s  organoe de la boca aprenaleron poco a poco a 

articular una lecra a otra".' 

Antes de l a  aV8riCi6n  del lenguade escrito,  el saber era 

tragntitido por 18 tradic16n oral, es decir, por mealo ae los 

mitos, epopeyas, leyendas, etc., ante l a  gran necesidad  de crear 

un instrumento el  cual  le permitiera perpetuar esca informacibn y 

surge as1 el lenguaje escrito. 

oomunicacl6n humana haciendo Que la informacibn Y conoclmlencoe 

llegaeen a un numero mayor de  personas. LOB medios de  son una 

creaci6n del s i g l o  XX;  aparecen como consecuencia del avance 

tecnolbglco. 

Los mealos de comunicacl6n ,arasiva eon un con3unzo de 

sistemas tbcnicoe L culturaleB que sirven para el eetablecim~ento 

de ~ e ~ ~ c i o n e e  con..loe grandes pr3bllcoe  de cualquier orden, 

2 Marx y Engels; €i- 'papel  d e l  t r aba jo  en el proceso de 
, transtormacibn del CrrQqlp ep homb're, Obras esco~laae, Ealtorlal 
Progreso, 1972, ,D. 145. 
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constlcuyen un flujo.unllater~al de comunicacionee, destinado a un 

publico  relat1vame.nte andnlmo,  numeroso y heterogbneo. 

I 

3.1 PROCESO DE CQ)(1UMICACIW. 

Dentro de cada uno  de 10s mealoe  de  comunic8- 

encuentra itnnplicado el proceso de comunlcaci6n, 

ibn mas1 

el cual 

ac va 8e 

esta 

constitulao POT varios elemento8 que 8on: e l  emisor, e l  receptor, 

e l  mensaje, el c6aigo y por ultimo la preeencacl6n en relleve o 

camuflade. Toaos e l l o s  en constante  devenir de relaclonee 

din#bnicas. La comunlcaci6n puede eer de a06 t l p o s :  verbal Y no 

veroal. 

ta cornunlcacibn no verbal .  no u t i l i z a   e l  lenguade oral o 

e8CPlt0,  sino cualquier ocro instrumento, Que permitca Y favorezca 

e l  Gfontacto  con e l   o t r o .  se dice w e  a este tipo ae C O n 1 U n l C 8 C i 6 n  

Dercenecen lo6 gescoa, las expresiones taclales, lae  Posturae, 

Incluso los eilenclos Y las aueenclae Y eu signlflcado depenae 

del contexto. 

En l a  comunlcacl6n verbal, Be u t i l i z a   e l  lenguaje ore1 o 

eecrleo, la palabra e8 la  uniaaa mas elemental bel Lenguaje ~ u e  

comun~ca eu e ~ g n ~ f i c a a o .  ~a ausencia  ael lenguade es BU capaciaaa 

de traemitlr eu ei~n~flcado, Krech D. ~ l c n a r  (29??) ,  alce:  as 

palabpas  se .emplean. como slmboloe, puesto que repreeentan un 

, objeto. aletinto ae '.e&,, u n a  pal'abra significa lo Que noeotroe 

: I, I .. . 
I . . .  
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queremos Que signiflgue". 

TambiQn como atrlbuto de lo8 objetos  existe una Pel8Cidn 

alrecta Y necesaria, entre  una cosa y la palabra, el nombre de un 

obdeto  ee  percibe como un atributo  inalienable de alcno objeto. 

Las caraccerisclaae de esce Instrumento verbal  raalca en BU 

naturaleza  8OCial.  puesto ~ u e  es sotwe toa0  a traveer del  lenguaje 

por el que el nombre 88 contunic8 con eu8 eemejantee. 

!,a palabra  zlene doe significados e l  clenotatlvo y e l  

canocatlvo, el primero Be refiere a la   ldentif lcaci6n explic1.ca 

ae algo "la  signiflcacibn  conotatlva  se  reflere a un amplio campo 

de Ideas Y sentimientos, as$ como dependencias reactivas que 

eetdn  vinculadas A una palabr8. Doe palabras pueden poeeer la  

miem8 signlflcacl6n denot8tiva, pero en C8rnblO tener un 

e ~ g n ~ f ~ c a a o  conotaz~vo muy diferente",' 

E l  lenguaje puecle 8er un intercambio con otro como Clnico f i n  

revisclenao formas como el hablar o bien puede eer una 

comtl'nlcacl6n en l a  que s e ' l l e v a  consigo segunaas Intenciones: "e1 

lntercamblo con el otro ea buscado,  Iniciado y eetableciao para 

fines de manipulacidn, ma8 o menos confeeablee".' un ejemplo de 

lo anterior son los nrensalee puoilcltarloe o Incluso  los  slogan 

de la propaganda politic&. 

en e l  primer caso e l  otro es  percibido como un sujeto a cuyo 
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encuentro vamos y cqn  el  cual aerplramos a comunicarnos; en ex 

segundo, el otro es percibido como un oodeto de  explotacldn,  de 

seduccl6n o eecisfaccl6n be ciertas necesldadee. 

Los mealoe de COtnUniC8Ci6n masiva tienen funciones sociales 

dlvlaiaae en la forma sisulente: 

1.- Deflnlcldn de conocimiento eoure 18 realidad. 

2.-  Regulacitdn y alrecci6n social. 

3.- Ditueidn  de la cultura. 

IC.- Entrecenimlenco. 

Algunos aspectos tebrlcoe de 10s medios de  comunlcaci6n maslva. 

De fleur (1971)Jr distingue 186 siguientes teoriasr como las 

mae, Imporcantee. 

I) TeOPi.8 de  lae diferencias inaivlauales: 

"LOS seguidores de  esca teorla, baeados en conoclmiencoe 

psicol6gicos, sostienen que los efectos de los medios Sobre el 

auaftorlo ma8lVO no son utiitlormes, sino varltablee. L ~ S  ree~uescas 

a los meneades depende de 16 estructura psicol6gica del 

rece~tor~.' 

Cfuti4rrez Vega, critica a esta teorla, conslaeranao que sua 

planteamientos solo coman en cuenta el aswcto pSICOl6SiC0, 

. olvidando la Importancia ae los factores eociaies. 

2 )  Teoris de iae cacegoriae sociales: 

"Esta teoría supone Que nay actividades que por sue 
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caracterieticae de  .claee, tienen una conducta mas o menos 

uniforme frente a los estimulos promoviQoEt por el mensaSe ael 
I 

eeze postulaao concibe a l a  socledaa neterogdnea,  pero  sin 

embarso pueae existir homofceneiaaa,  encre 108 miembros de la8 

aletlntae c.laees eociales. 

3) Teo.rlr de 18s relaciones sociales: 

juegan los vlncuros grupalee como complejo ae variables 

incerpueetas que  puedan moaificar e l  efecto ae comunicacibn; le 

eexo, el lugar be reeldencia, el status econ6mlco, fue la 

V&r$able  fundamental. Su postulado principal fue Que: l os  

vinculoe Que unen 8 los distintos grupo8 ~ocialee pueden 

moalflcar 506 efectos de 18 comunicacl4n. 

4) LS teoria de lae normas culturales. 

es, ceneralmence, euiado por normas culturales, lo8 medios 

matirlVO8 a traves de una presentacl6n selectiva, y del  Bnfasls que 

ponen  en de~errninaaoe tern&%, proporcionan al  rsublico una 

definlci6n de la  sItuacl6n susceptible en un p8tPbn de conaucza 

capaz de modificar las actlcubee de los indivlauos y de los 

grupos sociales. Para los seguidores ae. e8ta escuela, 108 mealoe 

' Ibidem, D. . 3 k .  
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meelvoe producen lo6 elguientee efectos: 1) refuerzan lee pautae 
.. 

de conducta exlstentes: 2) pueden crear nuevas condlcionee; 3) 

? 

: 
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te murter dentro de 106 medios de comunicaci6n masiva, como 

eon l a   t e l e v i s l b n ,   l a   r a d i o ,  18 prensa, Y las   revistas;  es 

como l a s  "buenas, en este  caso, "18 figura femenlne aparece eo10 

para reforzar e l  poder Y la  fuerza masculina heroica, para e l l o  

Dor la   atrsccibn Que ejerce e l  hombre,  como mujer idealizaba;  la  

segunda como l a  esposa, en  donde se  convierte en un ob3eto 

18 relaclbn numana de verdadera  Intimidad se nace toelbie,  
+ 

C O ~ P ~ O ~ ~ B . O ~ * .  Esta contradlccl6n se  resuelve con l a  muerte del 2 

~ e r s o n a j e  femenino o dandole e l  papel de madre. 

emborracnarse con eue velntlCln pistoleros, pelearse a trompadas, 

mandar desnudar a mujeres  para aivercirse, ecc.".' 

!,as mujeres "bUen8e"  son las  cornpaneras Ideales  del hombre, 

s e r v i l e s ,   f i e l e s  Y maternales, Las rn~las son muy eimilaree, pero 

I 



nunca igualee. 

un aenominaaor com6n 

empleadas, e8 Que siempre lucnan por 

Q U ~  una a la *%uenaV* Y l a s  

de Bociedaa, estudiantes o 

conQuletar Y ser aceptaaas 

por el h8roe. si para el  hombre resulta algo accidenzal encontrar 

el amor como parte de BU exlszencla,para ella 8 8  motor de sus 

acclones y de 6u mwor gracificacibn, 

AdemAs de las mujeres buenas Y las mujeres malae, 

moontrams en algunos medios de C O ~ ~ n l C 8 ~ i 6 n  B la mujer 

**moaernao*, Que pop cierto tampoco rompe con la vieja Idantidea 

feazenine cread8 por un8 mencalldad  maecullna. 

~a mujer **moderna" es una mujer con apariencia de vampiresa, 

gusgm, eensual, pero Que a peear de que BU sgariencia equivale a 

la Imagen de l a  mala, tiene un corazdn  puro, lleno de 

eentimlentoe noblee Y slempre en  busca  del verdadero mor. 

t 

T&rItO la Imagen de la %uena** coma de la  **mala**  tienen un 

fin,,la primera para el consumo de le decencia Y 18 procreacl6n; 

l a  segunda para el placer Y la reall&aclbn ae 18 pornografis. 

ta mujer Q*.tno~erna**  es invenzcaaa  en beneficlo del consumo, ya 

Que presenta a la mujer liberada Y como alce frene  Herner, **la 

liberacl6n coneiste eobre todo en ese hecho: zodas las mujeree Y 

por lo mismo cada vez mas los nombre6 son objeto ae consumo que a 

B U  vez deben aedict+rse a una concinua accldn de consumir". 4 

L a  imagen de la mujer Que aparecen en los medios de 

comunlcaci6n, .repreeenca la dicotomia del estereotipo femenino, 
. .  , 

. ,  'fbidem, .p. 2 5 0 . - ~ +  

, y t  
I 

: f. . .- . 
< , . .  
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uue se maneja en nuestro medio eoclal. te es la madre, la 

comprens~va en nuestra manera lnocenze, pura:  la  "mala" es la 

prostitut8, 18 mujer sensual, Cerrible, uue obsesiona al hombre 

por la callaad erbtlccs. Dificilmente (61 no es que nunca) se 

encuentra a la mujer autarrealiz&naoee. 

octav io  paz (1959j conc~ptuali~a claramente lo anterior: "18 

mujer no se sience, ni ~e concibe sino como objeto, como otro 

nunca cama auena de si. su ser enclae entre 50 Que realmente es y 

le Imagen que ha eido dlczads por la femllia, clase, QSCUelLI, 

amigas, relly16n y amante. Su feminlaaa damas 8e expresa,  porque 

se rnanifieeca a trrrvie de formas ~nvenzadae por 81 hombre".' 

? 

8 Paz octavio, 
be CulCura Econ6mico,-% 

.' . , 

laberinto. de 
1939, P. 117. 

la soledad, tuitorlcrr Fondo 
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4. SURQIMIENTO Y CARACTERISTZCAS DE DOBLE JCLRNADA. 

DOBLE JORNADA: SUPLEMENTO MENSUAL 

Dlrector general: Carlo8 Payin Velver 

Cooralnacldn  generel:  Sara Lovera 

Edlcl6n y redaccl6n: Dolores Cordero 

Co1eboreaorae: Ang4llce  Abelleyra,  Sllvle  Alatorre, Marcela 

Escela SuBrez, S l l v l a  Tirado, Azucena Valderrebano, Patricia 

Diseno con l e  coleboreclbn de Peggy Espinoze. 

4.1 UN NUEVO PROVECTO PERIODZSTICO. 

El surelmiento del suplemento Doble jornada cien6 BU8 

origenee en aos proguestas btblcae:  l a  grimera  encabezada gor una 

perlodisc8 Sara Lover8 y la se&unda Por un8 feminlsca Marca 

tsmaa, ambas lnteresaaae en dar a conocer las caracterlst lcas  de 

18 conQic3bn femenina, 

Adema8 de eu vrofealonallsmo como reportera, Sara Lovera 
. '  

- 3 ,  

, " I 
' 1  
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siempre eetuvo interesada en crear un espacio dentro del 

periodletno 1ndust;rL.si para Informar be las mujeres. "Sara y yo . 

hablabarnos  mucho de la  neces idad   que   ten iamos   de   contar-  con un 
I 

medio  que  no tueva una r e v i s t a ,  un m e d i o   i n d u s t r i a l  de 

comunicacibn, como lo es hoy la Jo'inada, en dcrnde pudieramas  

i n s e r t a r   d i a r i a m e n t e   t o d a s  esas n o t a s  que nos acon tecen  a 

r to so t ra s  como genero. Teníamos la  idea de hacer. ut-I per-ic5dico  de 

mujeres, algo que n o s  d i e r a  un e s p a c i o  propio", explica 

Yoloxdchicl Casae, compafiera be Lovera en el Dfa y colaborsdora 

de Doble lornaaa. 

La inquietud de Sara Lovera era compartida por algunas 

perioaletae: YErttre mucttos de rtuestr-os s u e h s ,  Sara y yo 

pensdbamos en cveav un e s p a c i o   i n d u s t r i a l  de mujeres,  parecido al 

S e ~ i C i o  Especial de la Mujer   Lgt inoamericana <SE?lLAj de la 
t 

per iod i s t a s .   Despues   pensamos   que  tambi&n yodriamos  hacer   una 

c o l u p n a ,  algo asi como l a  P e v u e l t a  en Uno mas uno", recuerda Rosa 

Marl8 Rourlpuez,  redaccora de l a  Jornads , fundadora Y 

reeponeable del programa rsdiof6nlco Kevlsca semanal, un espacio 

de informacldn de  la mujer en Raalo Educacibn. 

no contaba con un espaclo especifico o cotidiano para Informar 10 

I 

I 

, " I 
I 

.. .. . 
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Jornada no s e  habia p l a n t e a d o  como u n a   p o s i b i l i d a d   r e a l ,   d e d i c a r .  

un espacio concreto a l a  intot-rnacibn de mujeres; siempre 

hablabarnos  de  eso pero hasta ahi. Desde 1965 yo habia propues to  

crear una co lumna   t i t u l ada   ' dob le   j o rnada ' ,  y e r o  s e  l e  daba 

l a r g a s  a l  a s u n t a U .  

por BU parte l a  8nt3?Opbloga feminieta, fundadora de Fern y 

accionieca de la JOPnad8, tenis en mente  nacer un suplemento 

femninista Que poaria llamarse "La  roncha". "A m i  e l  nombre no 

me gust6 porque tenia que vev con la provocacibn que  yo creo   que  

en e se  momento ya rto t e n í a  razbrt de  SE^, como l a  tuvo en l o s  

dlscuti6 e$ proyecco Inicial  de Marta tamae. 

yCuando Sara me d i j o  que e l l a   t e r t i a   p e n s a d o  hacer una 

columna que s e  l l a m a r í a  'Doble jornada9, e l  nombr-e n o s  paretic) 
t 

muy acep tado   para  e l  suplemento y l o  adoptamGs", exglica Marta 

tamas. 

suplemento ieminlsca -coordinado por tamae- apoyado POP un equipo 

ae feminlszes, e~crlto~as, perloaiszas Y que reepondia a la  

neCeB1dad  de informar Y reflexionar acerca de la condici6n 

Cemenine. "4 Paydn le inter-es4 mucha l a  i d e a ,  l e  g u s t 4  l a  l i s t a  

de personas q u e .  le y r o p o n i a  y me d i j o  que echara a andat- e l  

proyecto, en donde ,   desde   luego,  Sara Lovera e s t a b a   i n c l u i d a "  
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Sin embargo, Sara Lover8 sencla que adn e l  suplemenzo seria 

una forma de merulnar loa asuntos de las  mujeres: "Cuando supe  de  . 

l a   i d e a   d e l   s u p l e m e n t o ,   p r o p u s e   q u e   a s a l t a r a m o s  e l  d i a p i o ,  

e s c r i b i e n d o   c o t i d i a n a m e m n t e ;   q u e  er-a p r - e f e r i l l e   q u e  me dier-an l a  

f u e n t e   d e   m u j e r e s  y q u e   a l g u n a s   m u j e r e s   i n t e l e c t u a l e s   s e  

comprometieran a v e f l e x i o n a r  era tor-no a la s  mujer-es y que de vez 

en  cuando  hiciet-amos un p e r f i l  de l a  Jo\".nada t r a t a n d o  un tema de 

mu jere s .   En tonces   d ip lomat i camente ,  e l  d i v e c t o r   C a r l o s  Payan, a l  

vet' que e s t o s   e r a n  mds pe l ig t -oso ,  y o  so s t enyo   que  a eso  l e   t i e n e n  

&S m i e d o ,   d i j o   q u e  se podian hacer las  d o s   c o s a s  que una no 

i n c l u i d  a l a  o t r a .  A pesar   de   todo   yo  acepte e l  p r o y e c t o  de l  

sup lemento ;   aunque   en  l a  r e a l i d a d  una cosa si exc luy6  a l a  otra, 

p o r q u e   f i n a l m e n t e   e r a  m i  pet-ibdico y yo  t e n i a   q u e  estar  a h í " ,  

expllca Lovera, actual cooralnadore.ae1 suplemento feminista Y de 

mujeres de Doble jornada. 

t 

De septiembre e dlclembre de i986 el provecto se nabla 

c0nc)retado en secciones, ,calabaradoras Y e l  logocipa - h e c h a  por 

Peggy Esplnoza- de Doble jornada. A peticibn de Carlos P w A n  

Lovers C8,tnDl&I eeria coardlnadara be l  euplemenfo Porque con sue 

relaciones en el peribal~o podria estatlecer lazos de tratra$o m A s  

eflclentes. 

tamas expllca la primera dlferencla estaoleclda entre las 

feminlecae Y lae trabajadora6 de La Jornada. "Para nosotras el 

s u p l e m e n t o   d e b í a   t e n e r  un p e r s p e c t i v a   f e m i n i s t a  y e n t r a r  a 

d i s c u t i r  los temas nacIonn1es, desde esa per-spoctiva, con l o r  . '  
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el amanecer del  otro ala Y permlze el funcionamiento de todos los 

motores. to Q U ~  se sabe o se SOBpech8 como  una general~za~a, , 

sorda y avecee, violenta Inlustlcla, aunque no  ee sepa explicar. 

Doble jornada esta  dispuesta a lncentar explicar porqu6 la 

vida de la muler en este momento impllce trabalar una doble 

jornaaa:  ganar un salarlo, pero tambihn  mantener  el  orden 

inefable de la vida. Porque pare los varones la lornaaa eencllla 

implica  una,  no por compleja  al  exterior,  menos dificil manera  de 

vivir. 

Doble Jornada surge de un geribalco que  cree en 16 neceeldhd 

de  la refilexibn Y e l  debate  junco  con  la informacibn; por eso 

Doble lornaaa quiere despertar lnquletudee y dar 5a palabra a 

qulenee reflexionan Bobre la complicaci6n be v i v i r  en un mundo 

dlviaiao en yheros. Tambi4n trat8.de agrender ae ~ulenee se han 

enfrentaao 8 la gran maqulna~ia que torzura, esclaviza y asesina: 

quiere dar a conocer la l ucna  de las muleres. BUS tropiezos, SUB 

viccorlas. 

t 

? 

Como otroe su~lementos Que publica este alarlo, Doble 

jornada Be 8uma a dar voz Y abrir  nuevos espacios a la 

alscueibn.  Quiere enfocar es& realidad cotialana Que  ee  ignora, 

ein aejar de  abandonar la  otra,  la Que observa 

Jornada, pero con miraaa aistlnza. contra lo que 

esta mirada  no es .exciusIva be la  mujer. Parte 

Y ansllza en la 

pueaa suponerse, 

de  ella Y de lo 

la mitad de la 

coooe, aunQue no 

en loa proDlemas 

http://trat8.de


bbeicoe de nuestro 

un cambio radica1". 

De esta forma 

9& 

pais Y exvreean,  finalmente, 

comenzb un nuevo Intenio gor 

la  neceelaaa ae 

hacer periodismo 

feminlsca pero ahora dentro de la eetructura del perlodlemo 

inaustrlal; eln  emDergo, esto no Implicaba Que necesarimnente se 

tuvlera una mlema concepcl6n de lo que debiera ser e1 suplemenco: 

femlnleta o de muderes, perioaiezlco o de anAllels. Tampoco 

impilcaba una conducta homogenes, sollaaria ni a3ena a las 

estructuras de poder aenzro del  equipo de este  sutlemento. En el 

apartado sigulence 138 exDonen  los  dietintos  puntos be vleta de 

las Integrantes ael equipo de Doble  dornaaa. 

I 

4.2 DISCUSION: I)€ LA REFLEXION A LO PERIODISTICO. 
1 

ta primera y haeza &hora bnica di.ecusi6n que ee ha generado 

al interior de Doble jornada fue en 1081 primeros meses aespu4s de 

BU aparici6n.  Bbelcemence ee dlo entre doe pereone8: Daloree 

Cordpro, verloaleta Y eai;r;ora de 18 Jornaaa aesae su  funaacldn y 

Marta Lama8 femlnleta. La alecuel6n  formal zenfa que ver con le 

forma de preeentar el suplemento y con los temas aboraaaos: 

mlentrae una valorlzabe mAe el rlgor perlodfsclco (brevedad, 

actuallaad, sencillez), 18 otra ~eneaba en un espacio para la 

reflexlbn.  Sin  embargo, en el fondo  parecia haber una disputa 

personal de quien mandabe a quien. 

Dolore6 Cordero, editora permanente de Doble jOPn8d8 

elmvatlzante -m&e'no militante- aei movimienzo ferniniota, iniaio 

la alecuol6n  demandaqdo  brevedad y acceelbilldad en loe apt$culoe 
* '  

.. J * 

, " I $1. 
. I  

. .- . 
, . .  

, .. , .  , -  
._ . .. . 
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de reflexl6n feminista: W o  estaba en  corrtr-a ni de la  t e o r i a  

f e m i n i s t a ,  n i  de las f e m i n i s t a s  tebricas ,  pero no me parecia  q u e .  

D o b l e   j o r n a d a   a b u r r i e r a  a s u s   l e c t o r e s  con un r o l l o   f e m i n i s t a  muy 

l a r g o  y pe sado .  Ese ha s i d o  e l  et".rot-- de m u c h a s   f e m i n i s t a s  y de 

p a r t i d i s t a s  de i zqu ie rda ,   e chan   demas iado   ro l lo ,   aburr -en  a l a  

g e n t e  y l a  p i e r d e n .  En cambio,  si o f t - ece s   d i f e ren te s   t emas   de  l a  

mu jer  a traves de l a  t e c n i c a   p e r - i o d i s t i c a ,   c o n   e s t i l o   f l u i d o  y 

ameno, no  c a n s a s  al lectot-,  lo r e t i e n e s  y e v i t a s  que t i r e  a  la 

& a s u v a  e l  sup lemento .  

La d i s c u s i d r t  no  e r a   i d e o l b g i c a ,   l o s   a v t i c u l o s   s i e m p r e  me 

p a r e c i e r o n   b i e n ,   p e r o  no s e  lee con  la misma concentt-acibn e 

irrteres un a r t i c u l o  de t r e s   c u a r t i l l a s  que puede leerse  con  

n i t i d e z ,  a un a v t i c u l o   d e   v e i n t e   c u a r t i l l a s   q u e  mas b i e n  es un 

e n s a y o   p r o p i o  de una revis ta .  Urt s u p l e m e n t o   p e r i o d í s t i c o   d e b e   s e r  
t 

mas f l u i d o ,  debe t e n e r  mas temas  a t r a t a r  y set- inas n o t i c i o s o .  as  

f e m i n i s t a s   q u e  no son p e r i o d i s t a s  se expresan  a traves d e l   r o l l o ,  

en p m b i o  l a s  p e r i o d i s t a s   c a p t a m o s   i n m e d i a t a m e n t e  donde hay 

e x c e s o .  Yo pretend3   todo  e l  t iempo  que se  quital--a e l  exce so  err 

Doble Sorvada, que  no s e  q u i t a r a  a l a s  personas, yo estaba de 

acuerdo  con e l  las" . 
Por BU Par28 Marta Lamas explica como interprezd las 

lnquletudee de Doloree Cordero: T r e o  que l a s  p e r i o d i s t a s  de l a  

( 1 ' 1  : 1. .. .- . 
. .  
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propuse  a Sara renunciar .  a Sa c o o ~ d i n a c i 4 n   p o r q u e  n o  me 

i n t e r e s a b a  c o o r d i n a r a  un p r o y e c t e  de y p a r a  mujeres,  y menos adn . 

con prob lemas   i n t e rnos .   Pre fer4   quedame  como una   co laboradora  

Esta dlacuei6n se ai0 en loe primero8 5 o 6 flleses de 

iniciado el suplemenco y culmino con 18 coarUin8ci6n exclusiva be 

Sara Lovera quien siempre estuvo en medio de l a  alscuslbn, 

sintlbnaoee policicamente cerca de 18s feminiecas sin dejar de 

entenaep a las trabadadoras de le JoFnaaa. "Yo c r e o  que ahi se 

a t r a v e s d  un a s u n t o  de c o r t e  p o l i t i c o .  Ta l  vea no hab ía  madurez 

para   que  las p e r i o d i s t a s   r e c i b i e r a n  a la s  f e m i n i s t a s  err s u  casa y 

p a r a   a c e p t a r  que a l g u i e n  de tue1-a l l e g a r a  a c o o r d i n a r  un 

suplemento** .  * 
Aparentemente l a  aiscueibn se basaba en si Doble  lOrnad&b 

debla tener una esrructur8 perlodlstica (textos breves y llgeros) 

por encima ae la reflexibn tedrica ferninlszas o viceversa. Con l a  

e a l i p  de Marca Lamas y la labor concllladora de Sara Lovera, e1 

suplemenzo poco a poco fue lleganao a un equllibrlo entre l a  

retlexlbn femlnlsca a, las diversae noca8 perlobísclcas, sin 

embargo, el trasfondo era mlss  bien personal Y politico. La 

bívlelt5n entre lae  mujeree de la Jornaba Y las lntelectualee 

femlnlstas no engontrb compatibil1aaa. 

AL escuchar las palabras de Dolores Corbero, creo Que nunca 

, .  . . . .  . . . -." .. . ̂ . 
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s i n t e t i z a r l o s  o q u e   l o   h i c i e r a n  e l l a s  mismas, para que  Doble 

jornada fuera Qlexit3"e y variada''.  comenta cofpaepo. 

Por e l  contrarlo. al eecuchar 8 Lamae, fundadora be la 

revista Fem. se percibe sus cael 20 anos de mllitante feminista: 

" f u e  un logro   poder   renunc ia ¡ -  a t iempo y d e c i d i r   a p o y a r  e l  o t r o  

p r o y e c t o .  A p e s a r  de que en un momento hubo malos e n t e n d i d o s  

aprendimos  l a  i m p o r t a n c i a   d e   v a l o r a r  un p r o y e c t o  a 1al-p p l a z o ,  

por encima  de  l a s  d i f e r e n c i a s  personales. Las f e m i n i s t a s  Críej 

quedamos convenc ida s   de   que  era fundamenta l   apoyar  a Doble 

j o rnada ,   i ndepend ien temente   de   que  no fuera nues tro  p r o y e c t o  

eete debate: "La d i s c u s i d n   e n t r e  Dolores y Marta rruhca la ter-mirtB 

de   en tender .  L o  que  debimos  haber   exigido  desde e l  p r i n c i p i o  era 

e x c e l e n c i a  err c u a l q u i e r   e s c r i t o :  una crbnica, un cuento o un 

r e p o r t a j e .   E s a   d i s c u s i i b n   p o d i a   h a b e r   s i d o  mar; r i c a  si se  hubisl-a 

t 

prof4undizado, pero no  se pydo por-que l a  gente se sintitr o f e n d i d a ;  

ya c r e o  q u e   f u e   d e   p e r s o n a l i d a d e s ,   d e  nil p e r m i t i r   d e j a r s e  

man da r '' . 
4.3 INTEORAPJTES DEL PROYECTO PERIODISTICO. 

r 

1313 imgorcance detenerse un poco 8 analizar qulenes aon las 

muderes involucradas e intereeadae en este nuevo trayecto de 

gerioalemo feminieta. Las Que actualmente trabajan @ara este 

suplemento no eon  las mismas que las  fundadoras,  aunaue algunaer 
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por el hecho  de  eerlo-  eetAn sensibles a tratar l a  vroblematlch 

femenlna. 

tos grlneroe numero6  de  Doble jornada fueron DroaucZo* 

bAsfcamente, de  lae reporteras del di8rlo y de lae f n ~ e ~ e c ~ u a l e s  

feministae. Una vez conciulaa la diSCU8ibn entre Cordero Y tamas 

lae feministas dejaron de estar direczamence involucradas con  el 

eruplemento y pasaron a ser como un consejo eaitorlal de  Doble 

jornada; la8 reporteras -quienes nunca mostraron el mas mlnimo 

Inter46 por  Doble jornada- ee  fueron retlranao porque 88 

definieron ' pollticamente por otra corrlence sindical dl~tinte a 

18 de  la6 damas integrantes de  Doble dornada. 

~ o m a  Marie ROdPlgUI2, presente en todos lo8  numeroe  de  Doble 

jornada exgllca la actitud ae las reporteras de ta ~ornada 

(marcela Aldama, Evangelfna HernBndez, GUillePmIn8 Alvarez, 
t 

Patrlcia Vega, clara Guaaaluge ~8r~ik.J~dltn Calaerbn Y An6 Marla 

Gion28lez): uPara e l l a s   Dab le   j o f -nada  er-a como una ofe'r-ta en donde 

podían e s c r i b i r  s in   compr ,ometerse ;  l o  c i e r t o  e s  que   fueron  mas 
? 

sus cr-iticas que SUS a p o r t a c i o n e s .  Yo creo que e l   s u p l e m e n t o  gano 

con l a  salida de e s tas  mujeres   porque  s u  t r a b a j o   f u e  muy poco y 

s u   a c t i t u d  era pasiva y chingativa a l  e v a l u a r  e l  numero. Para 

ellas e r a  como una moda hab lar  de las rnctjer-es. E l  espacio se l e s  

d i o   g r a t u i t a m e n t e  y no l o  valor-ar.on. Son mujeres   que fro se  han 

d i s t i n g u i d o  jamas p o ~  l a   d e f e n s a  de l o s  derechos  femeninos".  

Tanto Dolores Cordero como Sclrs Lovera colnclden en que el 

I 
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corriente  sindical encabezada por Sara  tovera,  eecrecaria  general 

d e l  SITRAJOL, en otras  palabras: "A nadie   del   per- ibdiccs  s e  l e  ha 

negado l a  oportun idad   de  escribib\ en Doble   jornada ,  yero l a s  

r e p o r t e r a s   a b a n d o n a r o n   e l  suplemento, y e s t o  5e de&e 

p r i n c i p a l m e n t e  a que ademds de s e r  coord inadora  del suplemento 

tam&i&n s o y  s e c r e t a r i a   d e l  SITRkJClL y en e se  s e n t i d o  quienes 

p e r t e n e c e n  a o t r a   c o r r i e n t e   s i n d i c a l ,  a yesat. de se\-- mujeb-es 

r e p o r t e r a s ,   n o  c o l a l o v a n  en Doble jornada", con esto se comprueba 

Que para hacer periodismo femlnisca no basca n i  ser mujer n i  ser  

reportera. 

Paralelamente con la   Sal ida de las  traba3adoras de La 

Jornada 88 a10 l a  incorporaci6n de mujeres intereeadae y con la 

experiencia en esta  practica  profeslonal en e8paClUS como Fern, y 

e l  semanario La uniaad Y Radio &aucaci6rr. De esc8 forma 88 

constltuyo l o  que  rraeta hoy es e l  equipo de Doble Jornada: s a ~ a  

t O V 8 P I l  Dolores Cordero, Rosa MI. Rodriguez, Isabel  Inclan, 

Joseflna  HernAnaez,leabel~ Barroco, E1vir.a HernAndez. Enrlque 

Manan, Yolox6chicl C86a61 Elena Her'nAndez y Perla Oropeza. AdemBs 

ae las  Integrantes del Consedo Ealzorlal:  Marta  tamas, Tereslta 

de BarbiePi, Elena Vrrucia, Carmen tuyo, Marcela ta(EaPde, Xlmena 

Bearegal y Antonleta Rascon, quienes -3unzas o separaaas- se 

reCInen perl6alcamence con Sara  tovera y dan sugerencias y 

materiales para  cada numero  de Doble Jornada. 

t 

f 

AdemAs existe un bmplio numero be mujepes -y aleunos 

hombres- que  de vez en cuando c o l e ~ o r a n  en Docae Jornada, lo Q u a l  

, " I i L  . .. , 

. . .  
" 
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del trabajo periodlecfco be la8 10 o 12 mujeres ~ u e  t3e reQnen 

meneualmenze para programer y alsZrlbulr las tareae de cada. 

numero de Doble Jornada. 

4.4 CARACTERISTICAS DEL SUPLEMENTO. 
Y 

Doble jornada 88 un euplemenco  mensual QUB aparece en la8 

pAglnae Interloree ae la Jornaaa el primer aomlncfo -Y 

poBferiormenfe el primer lunee- de caaa mes:  que ha aumencaao 81 

numero ae pBglnas: que en su mayoria es monotemAtico: Y Que 

cuenta con eeccionee fijas. "€1 suplemento  e s  y e r i o d i s t i c o  porque 

trata temas pvo fundos  que l a   m u j e r  de n u e s t r o  t i e m p o ,  y l a  de 

todos l o s   s i g l o s ,  ha e s t a d o   s u f r i e n d o  por. l a  d e s i g u a l d a d   e n t r e  

l o s  s e x o s " ,  afirma convenciae ooloree  cordero,  quien responde a 

la pregunta: 

mara que crees que sirve DODle  Jornada? 
t 

"Para que   toda   persona   que  la  lea ,  tome conciencia de l o  que 

e s t a   p a s a n d o   c o n  la  mu jer .  Se que las cosas se c o n s t i t u y e n  

1 a d r ; i l l o  a l a d r i l l o  y Dob,le Jornada e s  un l a d r i l l o  que tal ve2 

dentro de 50 asos va a dar. r e s u l t a d o s ,   y e r o   b u e n o ,  pongamos l o s  

l a d r i l l o s   l o  mas r e s p o n s a b l e   p o s i b l e " .  

Dolores Coraero conslaera que el su~lemento na  tomado mayor 

formalidaa y ~ u e  ahora se planean los numeros  con  mas precisit6n. 

Doble jornada: " L a . s o c i e d a d  esta cambiando y nosotras   t enemos   que  

i r  a l a   n o t i c i a   s o c i a l  que a f e c t a  a- las mujeres, a p l i c a n d o  
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Por B U  parte. Sara Lovere, aporta elementos que nos aJludan a 

encender Que c lpo  de publlcacidn es Doble Sornaas: "Este .  

sup lemento  no es l a  b i t a c o r a   d e  las n o t i c i a s  de l a s  m u j e r e s ,  e s  

una p u b l i c a c i d n   q u e   a p o r t a  y p r o f u n d i z a .  Yo c r e o  no  e s  ni muy 

f e m i n i s t a  n i  menos   f emin i s t a ,  e s  f e m i n i s t a  y t m t a  be  documentat- 

l o   q u e  l e  p a s a  a las m u j e r e s ,   d e s d e  un purrto  de v i s ta  feminista y 

"En e l   s u p l e m e n t o ,  a l  i gua l   que  err la  Jornada,  hay una 

a p e r t u r a   a b s o l u t a ,  e s t a  a b i e r t a  a o i r ,  acep tar ,   sumar  y 

r e f l e x i o n a r   e n   t o r n o  a las d i v e r s a s   o p i n i o n e s   d e  l a s  

colaboj-adoras  de Dob le   Jornada   t i ene  un punto  de  v i s ta  f e m i n i s t a  

que fro se c o n t r a d i c e  corc e l  t r a b a j o   p e r i o d í s t i c o .  -yo no tengo 

miedo a que me d igan  que es  muy f e m i n i s t a  el sup lemento   po ) -~pe  

creo que hay una g r a n   d i f e r e n c i a   e n t r e  hacer un p a n f l e t o  o una 

I 

pisopaganda i d e o l b g i c a ,  y d j f u n b i r  m movimiento ,   una   pos ic ibn ,  un 

punto   de  v i s ta  a u n a   t e a r i a   m e d i a n t e  l a s  t ecr r i ca s   de l   per iod i smo .  

De l o   q u e  debemos c u i d a r n o s  es  de hacer un p a n f l e t o  en Doble 

Jornada y yo creo que no l o  hemos hecho". 

f 

Con est8 perspecclva  edlcorlal,  Doble JornaQQ ha aborbabo - 

mealante formas Perlodieticas Y literarias- muy alvereos %emas 

QU% tienen Que ver.con loe problemas de la mujer mexicana. 
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5. DISERiO DE INVESTIOACION 

En l a  actuallaad los e 6 t U d I O S  eobre la mujer han tornado un 

gran auge: 8e han abordado temes tales como: l a  mujer en el 

Amblco del trabajo, en el Ambito dom~etico, en e l  bmblto 

familiar, ezc. esta groauccl6n y aletrlbuci6n Sobre eeze tema ne 

Cenldo mayor peso en  Europa y en Eetados Unidos: esto ee deb16 al 

desarrollo eocio-econ6mico Y politico, por lo w e ,  algunos pelses 

han pasado a lo largo de flu hiscoria Y han creedo 188 condiciones 
I 

propicies Que permiten la dlfu6ibn en gran escala del material 

elaborado Que no8 hablara 80bre el tema de la mujer. 
t 

Por edemplo en el caso de Francia, en donde la revoluci6n de 

1789, revolucltdn Que fue m i 6  laeol6glca Que golitlca, ha 

liberacibn, de aqul. se desprende el P u n t o  de parclda clue permite 

la groduccl6n de grandes proporclones de  material, articulos y 

C ~ X C O B  Que intentan d m  cuenca del papel Que l e  ha tocado jugar 

denZro de 3a socleaaa. 

La lnformaci+n Que no8 ha trasmitido en base a las 

lnveetipaclones -hechas al respecto ee muy rica, ya Que 

actualmente cuando Intentamos investigaciones nos sirve como base 

o punto  de parciaa qaba .exp.l~ca,rnos l a  reallaad o para darnos 
.’ . 

- *  4 , .  
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cuenta de loa fen6me,nos eoc.iales ~ u e  nos conforman. 

Ahora bien, est8 documenzaci6n responde a neceaidaaes 

tenemos contextos Dareciaos cada uno ae los paises en  10s cuaiee 

Be desenvuelven poeeen caracterieticae Y condiclonee geeuliaree 

que los nacen diferentes han un conzexto como el  nuestro. Por 10 

uue es  necesario  hacer 18 elaborací6n de nuestro p ~ 0 p 1 0  a n l l l e i e  

sin Que Por ello Zenga Que descartarse las zeorias necnas. que 

permiten dar cuenta de nuestra Pealid80. 

Desde 1968 y nasta 1988 l a  cultura mexicana se aesar~ollo 

conforme a las caracterlecicae be u n  v i e j o  molde p o l l t i c o ,  que 

proplcio un particlpacldn soc ia l  y p o l i t l c a  pasiva. Desde 1988 

parece que sobrevino un cambio d r h t l c o  en las voluncaaee 

ciudadanas generAnaose una serie de movlmfenzos con caracter 
t 

clase,  elenao la ROblaCldn femenina la que na necno i??rURCl6n  en 

e ~ t e ~ d e e c o n t e n t o   s o ~ i a l ,  POP la faLC8 de satlefactoree como eon: 

la eaucacI6n, el emgreo, la, particlpacidn golitlca, 3ae 

declsionee, la manifeetacl6n, ederclclo y goce de  la sexuallaad, 

e t c . ,  esto dependl.6 de las d i s t i n t a s  formas de comunicacl6n, de 

organlzacidn y de loe procesos de l a  conszruccl6n  de la reallaaa 

El presenre .trabad0 surglb a partir del anAllsls,  reflexldn 

Y cuestionamiento. de 18 identidad de l a  mujer: ya Que 8 10 largo 

del presente siglo, .l8 poslc16n de 38 muder ha experimentado una 
.. . . 
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selple de camblo profundos mismos que na repercutido en el 

beeenvolvlmlenco de  la eocledad Y uue a la  vez  eon vrobucto del 

QesaPrsllo social mismo. 

el estudio de la laentldaa, nos  permite enzender la 

lnteprelaci6n entre el proceso de soclelizaci6n Y los indlviduos, 

era declr, saber como se le  eneenan al lndlviduo n&Itos, 

aepíraclones e Ideas. A83 como tamblen podemos comprender cual ee 

la funclbn de las lnetltuciones,  de loo medios de comunlcacidn 

maeiva y del vroplo eetodo respecto a 8u comgromlso con  le 

poblacldn e Igualmente entender como surge el conflicto entre la 

~ 0 ~ 1 6 d 8 d  prebominantemente masculina Y le poblaci6n femenina, 

cuando esta na dejado de  proveer  los satlsfaczoree lndlsvensablee 

para e1 desarrollo y blenesCar de Los ~eccoree mar~~lnados tanco 

en lo econdarie.~., social, cultural y politico. 
t 

Para entender el fen6meno de la  ldentldaa  femenina, ee 

necesario considerar el rol social que  na e l d o  asignado a las 

mujepe Y consecuencemenxe las actividades que 88 lee adecrlben. 

Respecto a los roles y '  estereotipos zradlcionalmenze 

asignados fanto 81 hombre como a le  mujer, e8 realmente muy 

variada las fuentes aonde podemos buscar los estereotipos y 

rolee; paeando desde la pelcologia haeta  lae canciones Y refranee 

populares, sin embargo, encuentpo un rasgo coman en las 

lnvestigaclonee ve que retornen la bCIsuueda del pasado par bar . 

cuenta de la manera del ser de1 mexicano Y de la mexicana 

actualmente. Se hace ancapie  en 18 "conquieca e~panoLa" donde Be 

comlenze une nueva. Corma de vida  Que Incluye una serie de 
. .  
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trasformaciones en e l  sistema de  vida  lndlviaual como familiar Y 

india, le van a marcar ciertae  característ lcae Que aun a trave6 

de los cuatro airrloa de hlstorla permanecen mas o men06 

C O ~ B C ~ W L ~ B B  e.n nueetros d.ia0. 

 si surgen los estereotlpos zraalclonalmente asignadoe al 

hombre y a l a  mujer: en  donde 81 hombre 88 le atribuyen 

mujer ee l e   c o n e i ~ e r a  como u n  8er depenalente,  canformiece 

rutlnarlo y tímido. esto se expllca desde la Infancia, er nlno o 

l a  nlna, en lo8 prkrneros  ano^ de BU v i a 8  tlenen  pr&ctlcamente u n  

contacto muy estrecho con la madre a la cual se sienten unlaos Y 

proceglaos; l e   f l g u r a  del  padre ~e encuentra en un plano  eupsrior 
t 

Y distante y e8 a la vez odiado y aamlrado. Conforme crece el 

h i j o ,  si e8 mujer tratara de pareceme a 18 madre y si es hombre 

Inteptara parecerse al padre,  aun en sus aspectos negativos clue 

al nlno le hoclan cernerlo. 

A la nlna 6e le Inculca desde  la mas temprana edad l a  Idea 

de BU Inferloribad respecto al var6n, se l e  hace servir 8 l o s  

nomres de 18 casa ya sea al gaare o B IOB hermano#: mientras clue 

el ser hombre es slnt5nlmo  de p r i v i l e g i o ,  Ber mujer s i g n i f i c a ,  

6eg:dn  el estereotlpo zradlclonal, zener . .  una  serle de llmltaclones 

Que e.olamente podri euperar con l a  ayuda de u n  hombre. 

A l  nlno se le libera de las actlvldedee dom&etIcas, gor l a  

simple raz6n de ~ u r ?  '"los hombres no hacen eeas C O S ~ B ' ' ,  aei - 4 '  

, . ~.. __.,._.- ' . .. ""_ ".l,. ""P 
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cambi..in a8 lee  Inculca como Ideal de vida, el ser  fueme, 

valiente y aprenda a reprimir e3 dolor físico ya Que **los hombres 

no lloran"; eeta orientacl6n  educativa se 18 crasmize la tnedre 

misma y se convierte en la vrlmera y mas eflcaz traemisora de 188 

normae socioculturales exls~encee, uue manclenen e l  status 

inferior de las muderes en las generaciones futurae. 

En conclusl6n l a  identidad de la mujer me%icane est8 

enmarcada en  un sentimiento a@ Inferiorlaad Que para lograr su 

eegurldad UeberA depender de un hombre y por esto deberA aprender 

a eervirle, de tal manera Que el se sienta a gusto  con  ella:  la 

mujer e8 un objeto de conquista, sin intereses  personales, m88 

que el  de casarse y ootener seguridad  vara ella Y Rara BUS n i 3 0 S ,  

ya Que su fellcldad y s s t l e f a c c l 6 n  conslete en hacer f e l i z  a loe 

aem&e,  en lugar de ~uecar el desarrollo ae todas sus capacidades 
t 

humanas. 

Adelnae de ~ u e  esta  aiferenciaclbn de rolee o funclonerr entre 

hombpe y mujeree, empieza a ocurrir desde e l  Itnetante mI13mO del 

nacimiento, a traves de diversas Instancias de soclallzacl6n,m 

como son l e   f a n t l l l a ,  la l g l e e l a  y loe medloe maslvoe de 

cornunlcaci6n. para m1 resulta de  vital Interbe analizar la forma 

en Que escae concrlbuycn a conformar, tkaasmltir, mencener y 

perpetuar valopes, creenclas Y actltuaes Que van a Influir en  el 

modo de pensar y aetuar de la gente. 

Por otra parte dentro de las Instancias que partlclpan en el 

vroceeo de eocializaai&n y ~ u e  contribuyen al desarro110 y 

mantenimienzo de la laenciaad. femenina, ge  ha destacado el  pagel 
.' . 
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que tienen a l  respecto los mealos de comunlcaci6n masiva, tanto 
- 

impresos (peri6dlcoe, revletas,foconovelas, follecinee,etc.) corno 

electrbnlcoe (teleVl8i6nt raalo, cine, videob etc.j, pues  bien e l  

aurante mucho tiempo la eaucacidn y la i p l ee l a  eetuvleron 

coneiaeraaas como los aparatos Iaeol6gicos numero uno,’  en 18 

accuallbad lo6 meaioe de comunicacidn masiva han venido ba ocupar 

Concretamente, por lo que se refiere a la Imagen de la mujer 

que estos medio proyectan, es mw amplia la literstura Que ex is te  

en relacl6n a 10s estereotipos femenlnos que trasmiten, respecto 

a una investlpacl6n bibllogr&flca Que h i c e  al respecto, me 

percate que la mayoria de  los estudios sobre el tern8 en M6xico 
1 

coinciden en afirmar que  los estereotipos femenlnoe 88 refieren a 

l a  rnu3er como un 8er Inferior, que el noear es  su Clnlco Ideal, 
t 

respecto a l a  permlsiaaa sexual y como mujer traoajaaora 

reciplenao un ealario, pero sin dejar de laao sue funclones 

primarlas (eeposa, maare y ama ae casa). 

que tales cosas tienen que cmbiar, por lo que aeOe troyectk31‘Se 

una  imagen  al.etincs a lae comdnmente presentadas. 

 nora bien  por 10 que respecta al presente traba30 ee ellgld 

Investigar el Suplemento Doble Jornada, de el peri6alco 18 

J o r n a a a  y fue precisamente este porque Intervienen un grupo de 

mujeres con . diferentes caracteristicas (profeelonletas Y 

creaaorae de alterqa+ivas) y por ser este un meaio a o n a e  se 
. .  

. -  J ,  

11 ; l . .. 
1 . .  
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pretenae craemitir una concepcldn aletinta de la identidad 

f 



Ante la necesiaaa de que la mujer mexlcana debe de camblar y 

proyectaree una  imagen dlferenze a la  comrlnmente presenrada ee 

crea Doble Jornada, como una alternativa que pretende Informar a 

condlcibn real: anterlormenze mencione que nub0 un CimbiO en la 

lucha por la relvindlcaci6n de l o s  interes de clase  y Que e l  ano 

aeclelvo fue 3988, eszo lo menciono por Que Doble Jornaaa nace en 

1987 0 ante una polltica  pasiva que eetaba generenao 

**lnconf ormiaaaes conformes". 

El conocimlento de todo lo anterior resulte de vlzal 

colaboraaoras de dltcho suplemento, respecco a la6 normae y roles 

eocloculturales estableclaos y si genera o no algCln cambio en su 

concepcidn de la Identidad femenina? 
P 

Para aarle r e 8 ~ u e s ~ a  a alcno problema me f i d e  alcanzar los 

e1guient;ee  objetivos: 

5.3 OBJETIVOS 

I. Inves-tigar como perciben l a  iaenzlded ae la muder 

mexiaana, 
. s .  
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2. Conocer que opinan de la8  norma8 Y roles socioculturales 

establecidos (madre, esposa, ama ae casal. 

3. Endapar como perciben 108 meneajee proyectado8 por el 

suplemento Doble  Jornada. 

re8peczo a 18 que corn6nmente se zrasmite. 

5 .  Indapar si lo percibido  genera  algbn  cambio en Bu 

c~oncepclbn ae la IdenZIdad  femenina. 

11, Respecco al suplemento Doble Jornada. 

I. Conocer ante Que condiciones surge el suglemento Doble 

Jornada. 

2. Inaagar para quien va dlrlgido Doble  Jornada. 

3. conocer porque se dice que el suplemenco Doble Jornada 

cragmite una concepcidn al.stlnta  de la Identidad  femenina. 

1 

5.4 HIPOTESIS 

Lo8 meaios de dlfusi6n, pueden  uCilizarse par8 

, proyectar ImBgenee distintas a las corn6nmente presentadas 

reepecCo a la concepcl6n de la  laencidau femenina, de tal manera 

Que aparezca desarrollanao aiversos papeles que actualmente esta 

realizanao y no eolamente el  de esposa, madre Y ama de casa; elno 

clue refleje la cagaciaaa creaaora e inventiva ae la mujer para  el 
. .  
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manelo de dlstintos papeles y actividades en la sociedad, 

generando Igualdad eñ las oporcunldadee pare los dos eexos. 

Pero debemos recordar que por si solos los rnealos de 

comunlcaci6n 8on &nsuflcientee para generar un carnbio, ya Que 

debe existir reciprocidad para que ex ls ta  comunlcacl6n: mas bien 

habrls Que pensar en 18 existencia de  comunicaclbn  lnterpereonsl. 

Por lo que ere refiere al suglemento Dable  Jornaaa, parto de 

la eleulence hIp6tesls: LOB mensajes proyectados por e1 

~uplernento Doble Jornada si influyen en las actitudes de las 

colaboradorae de dicho euplemenco, hacia  lee  normae Y roles 

~ 0 ~ 1 0 ~ ~ l t u ~ a l e s  establecidos ya que generan un choque entre lo 

Que perclben y vlven cozlalanamente, respecto e BU concepcl6n de 

la laentlaaa femenina. 
+ 

, '  ' f i f. .. .- . 
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3.5 TbCNICAS DE INVESTIOACION. OBSERVACION Y ENTREVISTA 

JUSTIFICACION DE LAS TtCNlCAS DE INVESTIGACION, 
* -  

La mujer en sociedad se Ralla inmersa en un inflnlto carnulo 

de ecrcltnulo y perturbaciones, que  van desde los conflictos 

amorosos o familiares a los aspectoe sociales Que se convierten 

en s a a u d l a a s  emoclon&lee, desencadenando en 16 nuder un gro~bslto 

de l U C h 8  por la reivindicaci6n de los derechoe sociales. 

Por aer e l  eetudlo de l a  ldentlaad de l a  mujer un fenbmeno 

afectlvldadee y v&loraciones,  se l e  puede estudiar a traves de 

clercas  tecnlcas de lnveetigaci6n, bajo cle~toe criteulos de 

valoracibn. Dentro de eszae  tbcnlcas  es de  suma Importancia 

dletin~ulr grecieamente  a Is observaci6n, puesto que 8 traves de 
t 

exigen una gran atenci6n InteLectual y afectlva gor parte del 

obrre7(rvabor. 

Par& 8u empleo se ha ae  tener en cuenta e l  necno de que, 

canto conduc~cae  como actosg encierran el~nific&dae diferentes y 

l a  observeeibn no Dasta &?era Oar cuenta de estos. fen6men08, en 

l o s  necnos y constituye a l a  vez e l  punto de partida de una 

explicacidn  mas prgfunda acerca de esse fen6meno. 

La apllcacidn de la  tecnlca de observacl6n es jUStlfiCable, 

cambien por lo siguiente, 
. .  , 

l. Permite percibir  directamente  eventoa, e1~uaclones. 
- %  J 8 .  



complementando el reiistro efectuaao por el observador, por meaio 

de otras t4cnlcae mas especlailzaaas como son la entrevista o 18s 

encuestae. 

2. Proporciona Infomnacldn acerca de la relacl6n Intra e 

Lnter~ereonal, as1 como de las accitudee Y comportamlencoe 

vlsl?3lepl en el medio social. 

3. Permlze a traves de su utlllzacldn dar una mayor 

8lstemaclzaclbn u orienCaci6n al proceso de investigacl6n. 

4. Por ser una t4cnlca Que gone en duego elementos visibles 

be un proceeo interactivo (procesos comunicacivoe e influencia, 

adema8 de Bnlmos, sentimientos y emociones). 

Donde?, Como? Por lo Que ver Y entender Lo observado e8 

funadunental auPante eu utlllaecl6n. 

6 .  por 8er una de lae. c6cnicas ma8 utllizadae en el catnvo de 

la8 Ciencias sociales ya que supone una percepcidn 0 

? 

inZerprecaci6n acerc8 de su objeto 8 observ8r, el hombre. 

A e i ,  el estualo de la ldentlaad de la mujer,  por ser un 

tema controvertido y d i i l c l L  de ansllzar requiere pars BU e s t u d i o  

de  una zecnlca ae lnveetlyac!lbn que establezca un contacto o 

relaci6n gereona1,con el objeto de estudio. Por e l l o  ee precende 

utilizar la entrevista. coma t4cnIca de Inveszlgacibn, con el 

objeto ¿le obteneP lnformaci6n acerc8 de squelloe factoree 

pelcosaciales ~resenz.ee en  las coraboraaores ae el suplemento 
. .  

- J '  
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Doble JornBda que nos  nablen como Influven 10s mensades 

proyectados por Ulcno sruplemenco  en eue acclcuues, reepecfo de 

las normas y roles socloculzuralee establecidos y si genera o no 

algtln cambio en BU l d e n ~ l d a d  femenina. 

18s elgulentes: 

1. Dar cuenta de creencias, sentlmlentos y mozlvaclones 

(pasados o privados) en l a  vida de l a s  pereonas  bajo 

circunetanclae singulares. 

entreviecado, slno como lo dice,  revelando  eenclmiencos Que 

puedan estar ocultos Da30 una lnformaci6n verbal. Una reaccibn 

emoclonal descubre creenclss Que una pereona es incapaz de 

treauclr en  palabras. 
t 

3. Mealante la creacibn de una atrnbsfera adecuada en  el 

proceeo de entrevieta ~e obziene  informacl6n  acerca de 

sentjtmlentos o conductae que son generalmente reprobables. 

5.  Por ser una tecnice de amplio ‘dominio:  porque a traves de 

108 alszlntos t lpos de entrevista se puede conocer lo que son los 

individuos, lo que hacen, lo Que rsaben acerca de s i  mismos, de 

los nombres, de lee cosa o de los acontsclmientos. 

6 .  Perrnize una codiflcaci6n Y Tratamiento establszlco de l o s  

factores de  estua19. 

7. Por su. flexiblllaear el entrevistador puede  hacer 

moaificacionee~ 81 formato o camblar l a  redaccl6n de las  preguntas 

de tal manera que es.cas expresan exactamente o lleven  el miamo 
I .  . , 
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postura aaopzaaa por la persona entrevistada, y observar como 

reeponde mas E a r b e .  Es esta una fleXibilidad m u y  btil, 

especialmente Si el ultimo objeto de la  mealda es 18 prediccidn 

del  comportamiento en d ~ s t ~ n c e a  situaciones**.'  

1 ~ ~ r u c h ,  Linaer. Metodolggía de las ciencias sociales,  
* .  

..Tercer8 edic16n, UNAM,- J~ENEP-ACATLAN) ,  Mbxico, 1968, p .  217. 
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5.6 EXPOSICION DE LAS TtZCNICAS 

Una vez fopmulado el problema de ínves~igaci6n, podemos 

 objetivo^, de manera que los aacoe pertinentes se recolecten 

cenlenao en cuenta los obdetlvos , a fin de darles e1 slgnlflcaao 

que lee correeponde. 

cada una ae las distintas zdcnlcae de Investlgacl6n - 
observaci6n, encrevista, cueecionar20eg encuescas, an8lisis de 

contenido, ezc.-, se refieren a procealmlentos Que son  usaaoe  de 

acuerdo a diverso8 objetivoe, recursos Y neceeiaadee prAccicae. 

En el pregente traba30  de Inveszigaci6n los procedimientos de 

recolecci6n de dato8 son, bAeicamente, la observaci6n Y la 

entrevista:  porque a traves de ellos se permite un contacto 
t 

directo Y un registro de informaci6n adecuaaa, como ae loe 

mene,ra e e r l a  d l f i c l l  de lograr dad la naturaleza d e l  problema de 

investigaclbn. 

Bn el estuaio de la iaentiaaa femenina, como va 8e mencionb, 

eon la observaci6n y la encrevlets las t&?ni.cae que leos de 

existir un antagonismo entre ellas  Be comglementan. 

I 

OBSERVACIOIJ 

Se habla -de la observacl6n porque los sentlaos ael 



grabaciones  magnetof6nlcas. peliculas, Sm&enes, Qrensa, cdmputos 

estadl~tlcoe, etc: tsmbldh 68 puede llevar a cabo la observacl6n 

directa de l a  realidad  social mealanze las  entrevistas.  encuestas 

o cuesclonarloe. 

La ObSerVaCibn de una situacl4n  soclal puede ser distante o 

partlclpance. El observador dlsfante no establece una interacclbn 

con 10s eujetos ooservaaost BU presencia no ejerce  in'fluencia 

eobre 188 conductas y actitudes del OCPO sujeco ya que l a  

obeervaclbn Be llmlza, en eetoe  casos a estudiar lo Que ocurre, 

por ejemplo, en tnuLfItude8 o en diversos grupos donde puede pasar 

aesapercioiao, colocAndose detras de 10s espejos de yegee11 o 
t 

blen dlrlglendo e l  observador a traves de un micr6fon0, 

El observador partlclpante constltuye uno  de los actores 

~rln,clpales de l a  eituací6n estualeda: para e l l o  se debe escuchar 

a los demas y poder evitar las f a l t a s  de atenclfjn de l a  

lnteracclbn s o c i a l .  Es lnalspeneable saber tomar notas: la6 nofae 

deben Incluir  fecna, nora, lugar  exacto,  las persones presentes, 

dlalogoe ee deben transcribir  asl como 168 opiniones Y 

aeauccionea del obgervador. 

A l  ret3pectoS. W.F. WhYte eetablece une serle de prlnclglos de 

18 obeervaci.6.n garticlpante: . .  , 
l. La exgllcaci4n Que se  deDe dar de eu papel debe eer breve 

.I ,, 
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Y eencilla. 

La expllcacldn debe ~ e r  lo suficientemente general para 

cubr1.r codas las cetegmias Qe traba30 Que se deben de lLevar a 

3. NO es necesario que ee actu6 corno los otros:  basta Que 

con Que se demuestre un inter68 hacia ellos y hacia SUB 

actividades. Pero cualquler muescra de aesa~robacldn moral o de 

decondecendencls puede amenazar el BxlCo de la  lnveetlsacl6n... 

Evita %ornar partiao en  el conflicto Que divida al  grupo.  La 

obeervaci6n participante, en canto Que c&cnica, no es e610 

a031ce01e a eszualos que se extienden sobre largo8 geriodos de 

*lempo, elno  Que segcbn p r i n c l p l o e  se saapca Igualmente a 

encuestas mucho m A s  breveB.' 
* 

ENTREVISTA 

Entrevista es parte funcional de un proceeo 80CPa l  Que pone 

de parxtttlesto la ln~erreLac16n personal orientada hacia un 

obletlvo claramente aeflniao. 

Al  eszablecer. el entrevletaaor contacto airecto con  el 

entrevlecado pone  en Juego elementos fundamen~alee para todo t foo  

de enzrevlsta, tales como: el proceso de comunicacl6nr comunicar 

ee neceear$amente intentar traduclr una experlenci8 total: l a  

comunicacldn neutra y objetiva es  casi IrnposlDle porque se 

manejan ee~uemas .de Incerprezaclbn, ideologiae, valores,  lencuaje 

o c6aigos llngUi8tiCOS, comportamientos no ver bale^ y fuerzas 
. .  
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del medio. 

existen algunas caracteristlcae que alstlneuen a la 

entrevleca de algunos proceeos w e  Implican el concacto directo 

con otros sudetos: 1) la entrevlsza tiene- un WOD68itO o una 

meta, por lo que su contenido 8e estructura vara Pacllltar l a  

coneecucidn del oDdetivo, 2 j  la relac16n entre el entrevletador Y 

en entrevlecaao ee  recfproca: s i n  embargo, es el entrevistador 

Quien debe tomar la alrecel6n para estimular al entrevletado. si 

uulere caber de BUS experlenclas, emociones, razones y moclvos 

por l o s  que 0e conduce este, 3 )  el compromiso del entrevletador 

ee mwor Que el  del entrevistado, I r )  l a  entrevlsca debe zener 

uniaaa, progreei6n Y contlnuldaa temAtlca. 
t 

De acuerdo con  el objetlvo de lnvestl~acl6n Be puede 

determinar el t i p o  de eetrotegla Y t4cnlca de la entrevista. En 

el caso particular del estudio ae la i d e n t i d a d  femenina iestudlo 

eroclpl e lnformatlvoj, 0e. ppetenae emplear entrevistas de tipo 

eemlestructurado. LO encrevlsca~semlescructurada se elabora para 

Oemlzlr una  mayor ldbertea al  sujeto al responaer con sus 

D P O D l a 8  palabrae Y marco8 de referencia personales. 

Por otra parte, cuando el obdetlvo de una entrevista sea, 

Por ejemplo, el de preecar ayuda a otro sudeco con  el fin de 

alcanzar un func&onamiento mde efectlvo en la insercl6n del 

hombre con el elsterne eocial, entonces la entrevista terap6utlca 

e8 la mejor  narramienta. 81 zip0 de entrevista acorde con lo 

ancerior es l a  denominada como . l ~ b r e  o sem~l~bre, en IS cue1 
. - ,  

1. 4 '  
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permlce al sujeto que  por si mismo encuentre una 

eue promemas. 

los diferentes tipos de entrevista estan  presentee 

elementos conBcances como la manera de conduclr 16 entrevista, el 

contenido y la actitud que el entreviszador adopta respecto ai 

sujeto: adernis de los dlferencee objeclvoe Que persiguen una 

entrevieta se hallan unido6 30s sistemas ae referencla tedrlcos Y 

el elstems de valores proploe bel enzrevlstador. 

Papa el aaecuado desarrollo de una entrevista er3 decisiva la 

faee Inlclal o lntroduccorla en eete  proceso.  el eetableclmlenzo 

del l%aoportll, gresentacidn y exposlcibn  ael otrtetlvo constltuye 

la prlmera actlvluao de un8 entrevlsca. 

Una vez elaborado el dleeno de entrevlsta e identificado 

nuestra muestra se procede fr establecer el **rapport*s con el 

Informante, demostrando una actitud amistosa que pueda ineplrar 

confianza, creando un atmdsfera agradable Y permlsiva pare Que el 

eule4to coopere con el , estudio. En un primer momento el 

entrevi~~ador ee presence e Idenclflca con el entrevlstauo, 

exoreea cuhlee eon eue obrtetlvos  de estudio para gedlrle que 

partlclpe. 

1 

Una vez que fi8 sido convencido el suleto de eszuaio, es 

Importante animarlo y reforzarlo para  que  conclnde conzestando 8 

nue8tr88 cueetlone~. Se debe dar conflanea para que se exprese 

con libecceo BU oplnit5n aun en cema~ delicados como la muerze, el 

~ 8 x 0 ,  etc. 
. .  

EI formato de entrev~eza debe estar d e f i n i d o  yor la 
.- 4-4 

' I  
, " 6 i !, .. ._ , 

. .  

. , " ., , . .j_X~". llr~.l^ll-...""."--"..I "'.".." 11". ..* ..ll_l_ 
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naturaleza be la Invaszigaci6n. En e l  diseno de l a   e n T r e v l s t a  

preguntas: tenemos  que analizar s i  l a  pregunta en cueszlbn eo 

necesaria, m requiere del apoyo de otras preguntas, o se 

aproxima a l  marco  de referencia   Qel  informante. E l  vocabulario de 

emoclonaliaaa  exagerada en l a  redacclbn. Y flnalrnente, l a  

eecuencia de las gregunfas: se recomienda ltniciar con las 

enzrevietaao se sienta  seguro Y ayude e entender l a   f i n a l i d a d  de 

le entrevieca. 

E l  contenlao del Inszrurnento debe ser interesanze. &gil, de 

lo  contrario Be corre  el r l e s p o  de' caer en el aburrimlenco del 
? 

Informante y ello puede influir en l a  Inforrnacldn que no8 pueda 

ofrecer el mismo. 

El entrevistador aebe concentrar su azencidn y ObservriT al 

informante detenidamente durante la aplicac16n de es28 t ;Bct~Ica,  

para poder. captar dazo6 complementarios Que favorezcan e l  

estuulo. 

Una vez Que se na 3.levbdo e l  desarrollo de l a  enzrevista 

ablerza para Q U ~  e1 entrevlszaao de una gemma& oportunidsu de 

. -. j 
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3.7 LIMITES DE LA9 TCCNICAS DE RECOLECCIUN DE DATCIS. 

-La Influencia del observador eobre 16 sltuaci6n observada 

~ u e  de o t r a  forma no se hubieran presentado como resultado de 16 

interaccl6n entre el eujeto Y el ob8ervador: el observador 

aaqulere compromleos y eentlrnientos Que Te dificultan el ser 

objetivo en su perticlpaclbn. 

-El obeervaaor esta sudeto a Sa influencia de SUB cuszoe, 

emoclone~, prejuicios Y expectativas, lo clue conduce al eesgo en 

l a  Inves~lgacl6n. Para controlar el error Intencional d e l  

observador es neceearlo loarar cierto ~ r a d o  de objetividad 8 

traves de una ab8ePVm216n cantrolaaa POP mealo de cuestionarlos, 
t 

entrevletae, ecc,  EL obeervhaor puede 68r relatlvamente paslvo Y 

ocupar una pOBlC26n particular, aellmltanao SUB ex~ectatlvas en 

fen6penos bien determinados. 

”La ObSerVaCi6n participante plantea un problema  delicado, 

aunaue no por ello es menos frecuente. Al  adoptar el. 

comportamiento y las aczlzudeo ae un nuevo meaio social,  el 

obeervador modifica BU cuadro de referencia personal Y llegan 

admitir como evidente8 rnucnae cosa Que, Para un extrano a dicho 

medio, exleir& una,explicaci6n,.., pero puede sucedep cambi6n Que 

el observaaor sea Incapaz de conciliar su papel ae lnveszlgaaor y 

BU papel be parzicipance”, 
. .  ~ 



Por otra parte ,   estas   L lmltaclonee 88 asemejan a las ~ u e  

rigen pare la entrevista en funcidn de l a  conduct8 del 

-El proceso de lnteraccidn uue se establece  entre el 

entrevletado y el entrevistador, e l  sujeto no e6Lo responde 8 la8 

Preguntas del entrevl8taaor 6lnO que adem&er interpreta la actitud 

del observador v BU forma de conducirse hacia 81, por io que 

afecta tanto el proceeo de enzrevleta  como  la  validez del 

instrumento. 

-Exleten estudios que reuuieren el uso de la  entreviste Y 

que con una muestra numeroea hace necesaria la p a m i c l p a c l b n  de 

otros entrevketadores  que  lleven a Incrementar el como de la 

lnveeclf&aol6n. 
t 

I 
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5.8 E S U E M A  DE INVESTIOACION 
I 

Para enfocar de manera eistemBtica la apreclacl6n de la 

identiaea femenine en las colaboradora6 del suplemento Doble 

Jornada, BB pretende desarrollar un estuaio de tipo aescrlpzivo 

con la flnallaaa de conocer a fondo las actitudes ae las 

colaboreboras ue dicho suplemento, respecto 8 18 idenciaad ae 18 

mu3er mexicana y los roles socioculturales eetaoleclaoe, cal y 

Las demandas de un eezudlo descriptivo preswonen un amplio 

conocimiento anzcerior bel problema que va 8 ser investigado, por 

lo Que  se debe definir con clarlaaa el oo3eto de eetua1~0, as1 

coma loe m&roaos o t&mlcee adecuadas para obcener medidas 

validas y coni lablee. 
! 

En eete estudio. nuestro grupo de an&llsis esta constituiao 

Jornpaa,  en l a s  que 8e gretenae inveszigair 18 influencia de 

aquellos factores pslcoeociales Que puedan influir en BU 

concegcibn de la laentiaea femenina. 

Loe estudios descrlpcivos estin limitados 8 un especlfico 

rubro de t4cnicas de inveetigaci6n, sin emomgo, se debe ser 

culdacloso e n  B U  eelecci6n Que esta decerminaas por el objetlvo be 

la Investigacibn. &as conslaeraclones en un estuaio aescrlotlvo 

comprende deeae 18 tormulacibn de objecivoa. determlnacl6n de 188 



reeultadoe. 
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5.9 SELECCION DE LB WESTRA 
r 

A fin de poder valorar las actitudes de 

del suplemento Doble Jornada, respecto a la 

las colaboradoras 

concepcl6n de la 

identidad de la tnujer mexicana Y de los roles socioculturales 

eeta~leclaos aelgnaaos a las mujeree; se na seleccionado un 

pequeno grupo de mujeree escritoras que actualmente se  encuentren 

laborando an al suplemento Doble Jornaaa. 

El escudio 68 concentra en 6 Bujetos,,  el criterio de 

eeleccldn ae la muestra fue can base en a) mujeres  escrizoras, 

Que hab len  bel tema de la mujer; b) Que eean actualmente 

colaboraaoras del  suplemento Doble  Jornaae. 

UNIDAD DE MUESTRE0 

Mujeres escrizoras colaboradoras de el suplemento Doble Jornada. 

CARACTERISTICAS DE LA MUESTRA 

SEXO: FEMENINO 

E DA De: """ 

ESTADO CIVIL:  CASADAS NO. DE H I J O S :  """_ 

+ 

SOLTERAS 

UNION LIBRE 
I 

I 

OCVPACION: ""-" 
NIVEL ACADBMICO:  CARRERA  UNIVERSITARIA 

!PASANTE DE LICENCIATURA 

TAPIA?&) DE LA MUESTRA: N= 8 

. .  

. -  .)., 

, " I f. .. ._  . 
1 , . .  

1 ~ ..%_.* ...." ^..(. . _ .  l_l.,l +,m.,""""" .ur "l.."=." ...- ' P 
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S. 10 PRWEDLtlIENTQ 

I) Se acualb a las lnetalaciones del suplemento Doble 

JornaGa, para eollclcarle a la arristcence general  Lucia  Lagunes, 

nommea , alrecclonee y tel4fonoe be las coiaboraaorae de aicno 

suplemento. Argumenzbnaole el objetivo de mi inveezigacih, cal 

COlnQ elgue: **BOY estudiante de pericologia social de la 

Universidad Aut6noma Metropollcane y estoy realizando un eecudio, 

aonae 88 pretende analizar las actituaes de las colaboraaora~ de 

Bece suplemeneo, reepecco a las normas Y roles socloculturales 

establecidos y si genera a1g:Bn cam010 en su concepcidn de l a  

identidad femenina".  et cambien, pedirle su colaboraci6n para 

saber ante que neceslaaaee 88 crea el suplemento Doble  Jornada: 

cualee son BUS propuestas Y para  quien  va  dirigido. 
t 

2 )  Una vez re8llZa~lO eeze contacto, proceal a llevar a cabo 

una entrevieta con  la Coorainsbora general del suplemento, Sara 

tovep. Sin embargo la cooralnaaora Sara Lovera, me Invito a una 

cherla con a1gunae ae ~ a e  colaboraaora~ ~ u e  incervlnieron en  el 

~eriobfstico, ue Lae caraccerlecicae bel suplemeneo Y de Lae 

Integrantes. (Ver capitula Surelrnienzo y Caracteristlcas de Doble 

Jornada). 

3 )  Las actlvlaaaes desarrolladas con la finailaaa be conocer 

lae actltuaee d e ' l a s  colaboraaorse del euplemento Doble Jorneaa, 

Peapeeto a la laentiaaa ae la mu3er mexicana Y lo0 roles 

eocloculcurales estableciaos, consisci6 en un primer acercamiento 
. .  

1 ,  

.r .-.... i:4* ,...-, . ., _..".".II..".. .- . ." "" 
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con e l l a e  a parcir  de la8 r;&cnicas de investigacldn, ya  
- 

selecclonaaa~, obSePV8Clbn y entrevista. Por lo clue se reflere a 

l a   ent rev is ta ,   es ta  se manejo an primer inetcanci8 a manera de una 

conversaclbn, con Lucla Lagunes,  sin embargo, se registraba el 

material observado y el   refer ido:  en e l   desarro l lo  de e s t a  

entpevlata, que incluia un formato elaborado a partir de clertos 

Indicadores, 6e permlei6 reformular  algunas P r e g u n t a s ,  valorar a 

unas m46 aue l a s  ozras o ellmlnar. e Incluir aquellos aspectos 

importante8  para e l  es tudio  be la idencldad femenina. 

Una vez ~ u e  se estatlecleron  cualee  eran las preguntas 

aaecuadae, de acuerdo con lo8 criterio8 anceriores, se l l e v o  a 

Cab0 la aplicacldn ael Instrumento, ahora ya ~ustlflcanao a l a s  

~ e r s o n a s   e l   o b j e t i v o ,  e l  porque y l a  finalidad de la   encrevieca,  

asi tamblh se les familiaris6 con el gulbn de la entrevleta y se 
I 

tomaron las mebidas para e l  UBO correcco de 16 grabadora, 

InalcAnaoles antes  de Iniciar la entrevista Que  8e usaria 

grqadora,  ya que lo imporxance e m  que hablaran y oglnaran desde 

Con ~ m s e  a la informaclbn proporclonaaa por cada sujezo se 

elabok~o le descripci6n de loe dazoe e n  PorcentaJes, para indicar 

con mwor clarídaa 18 aI~en8idn relazlva a un n6mero o para 

comparar doe o m A s !  ndmeroe. 

r e a l i z a r  un anAl1ei.e de los  resuicado8, en  donde va luar4  la 

relecldn del problema blanfeaao en  el estualo con l a  lnformacidn 
. '  

.- 4 . a  
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obtenlaa de las entrevi~tas. lo que permite nacer ciertas 

conjeturas respecto sl supueeto zeneral. 

t 

? 

.' . , 
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5.11 FORMULACION Y CONFECCION ISEL JNSTRUMENTO 

OBJETIVO: 

Seta entrevleza tiene el propbelt0 ae eetablecer que 

socioculturalee eetablecidoe Y 31 genera sigan cambio en 8u 

concepcldn de la laentlaaa femenina. 

FINALIDAD: 

En v i r t u d  de que esta lnvestlgaclbn tlene Importanclo, para 

valorar le concepcidn de le identidad  femenina 88 requiere Que 

respondas con slncerlaad ya  Que Z U B  resgueszas serAn comadas en 

EDAD,: """ 

ESTADO CIVIL:  CASADA 

SOLTERA 

UNTON LIBRE 
I 

OCUPACION: ""_ 

NO. DE HIJOS: "-" 

NIVEL ACAD8MICO: CARRERA UNIVERSITARIA 

PASANTES 

1.- tC6mo aeflnlria, usted la laentlaaa  ae la mujer mexicana? 

2 . -  ¿cuBles eerlan P+rL UBC8ds las normas Y roles sociculturslce 
. .  

- -  j , .  . 
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eafeblecidoe que se le atrlbuyen a la mujer mexlcana? ¿Que plensa 

Oe ellos? 

3.-tSe dice que la mujer es el primer  agente socialieante y es 

ella quien trastnlte la separclai6n de los  eexos y promueve la 

condlcl6n ae la mujer actualmente? ¿Que piensa de egto? 

Identiaad mexicana? iPorqu&? 

5.- Se alce que la muder. mexicans na llegado nasta aonae el 

hornme 138 lo ha permlclao, ¿Que gltenea ae esto? 

6.- ¿Que entiende por el termino feminista? 

7.-  ¿Que oplna del suplemenco Doble JoPnada? 

8.- ¿Que ee lo que mAe le agrada del suplemento? 

9 . -  ¿Que ea lo que no le agr8aa ael euplemento? 

10.- tCuAl cree u6tea. Que sean las Propuescm ae Doble Jornaaa? 
t 

11.- ¿Cree ueted, que  escen acordes a 1s resliuaa be la mujer 

mexicana? 

12.-, &Se alce Que el suglsmento Doble Jornaaa intenza trasmitir 

una concepci6n a l e r l n c e  de la uue comunmence ~e trasmite? t ~ u e  

plensa de esto? 

13.-  Cuando lee algrin articulo Que hable d la conaIcl6n de la 

mujer mexicana. &Que e6 lo que  piensa? 

14.- &que plenea de lo que  hace en Doble Jornada, y vive 

cozlalanamente? 

15.- GPara que le ha serVidQ tener un esvaclo en Doble Jornaaa 
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6.  PRESENTACION  DE LOS RESULTADOS 

DESCRIPCION DE LUS DATOS: 

SEXO FEMENINO  MASCULINO 
" 

c 200 x 0 %  

A 

PERIODISTAS  REPORTERAS  ESTUDIANTES 

NIVEL  ACADEMICQ  CARRERA PASANTE DE I UNIVERSITARIA  LICENCXATURA 

7 5  fi  I 25 f i  

ITEM i. IDENTIDAD DE LA WJER MEXICANA. 
""" -&--LC-""" 

.-..... .-..I- "y"- ""1 A,".. "".. ""-" """. 
37.5 x 1 Et  CENTRO  DE LA IDENTIDAD ES 

3 7 . 3  x MUJER  ACTXVA Y PARTICIPATIVA 

12.5 'x MUJER  QUE CUMPLE UNA DOBLE 

I SU SER  MADRE. 

I EN BUSCA DE SU INDEPENDENCIA. . - .  
- *  , 1  J0RNADA:TRABAJADORA Y 

"-" RESPONSABLE DE SU ROGAR. 

I, I 1. 
' ' I  

.. .. . 
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ITEM 2. ROLES SOCIOCULTURALES ,ESTABLECIDOS. 

""I."._. " .... I.. 
.""._.I"." _.". 

50 % * 

......... -, ....................... ............. -. .. _. .. 

5 0  % * 

I. 
....................................... 

25 95 * 

4 
! 
i 

"."..I_."..- " ._ ............................ .......... - ....... . ""-.- 
I _..." """ " I 1 "I"  .I." "r ". " .." 

I , 50% . ." ....... _". ........l.-.".. 1 ._ RESPONSABLE ...... 1 AMA DE CASA , 25 % I CREATIVA 

1 

p., .._...."."I..."..""."..".-. t " ."_ .......... " "I._.""- 
I 
i 25 % I DETALLISTA 

MADRE 

"._."I.-._ ...... -. ........................ 
"""" 

ESPOSA 

"_ .. " _..-...... ..... " ...................... " ...... .- "..._I "."- I_".."" I r._._ .... I._."...̂ ." ._.._.-.. 

OPINION 

.......... .̂""" .................. ...... ..._ ~ _ .......... " " " ._._ ............... * DEL TOTAL DE LA 1 

i 

j 
.A. - 
" 

...................... I ............................................ .: .-.-."..I...-.._ I_.."""" ".-.I 

25 % (1) 4 
................... ".-._.".................".-....I.I. ."....."#"....I _ I" .... " " "....I.-._.. . 

ABNEGADA ." ...- .... ... -. f 
75  % ( 1 )  1 SACRIFICADA 1 

I 1 
75  % (1) ' TRABAJADORA "- .... '1 

"._._x....."._..._.".-"...-.".-. t." - " ...- 

50 % (1) i CARIROSA ,! 

1 
" .. _ -. _._ .... - .... ........ . 
""" I-.- 
...... 50  % (2) I MATERNAL 

"...I "...."."....I ._ ...........".._.... "I .......... I 

100 % (2) COMPRENSIVA 4 
50 % (2)  SIMPATICA 
50 % (2) BON I TA 

".._."-.I" ....."_..-."-......_.__. I I- ".___._I_...... 

.................. _. .......... L ....................... .................................. """""_.- "" ...-...-...I...I... - .-.. ..... " ....... ._ "._" ....... ~ " 

1 ESTAN  ARRAIGADOS 1 
75 % 1 POR NUESTRAS  RAICES 1 

! i 
I 

...........- ..... ................................... i ......................... CULTURALES ....................... _. ..... " .......... 

i SE TRASMITEN  POR I I 

EDUCACION 
2 5  % i MEDIO DE LA 

...................................................................... .......................................................................... ...... . 
BLACION  ESTUDIADA. 
................................................................................ ................................................................................................... .............. 

(1) DEL  TOTAL DE LAS MUJERES QUE LA  CLASIFICARON  EN  MADRE. 
(2) DEL TOTAL DE LAS. MUJERES QUE LA CLASIFICARON EN ESPOSA. 

ITEM 3. MUJER PRIMER AGENTE SOCIALIZANTE Y' RPOMOTORA DE LA 
CONDICION FEMENINA. 

07 % 1 SI 
"-..."-.-"I-.. "._I .............................. " .. . 

1 2 . 5  % - NO I _" - ........ ... ................ ........ "" ......... ............... 
I-." .. I" - " .............  ...................... .............. .. " ........ ................. " . .  4 
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37.5 % POR  CUSTION 
HISTORICA 

OPINION 
I 

50  % 1 POR  QUE  ES  LA 1 
i RESPONSABLE, DE LA 7 
~ EDUCACION DE LOS ! 
i 4 1 ............. - ...... " i ~" SERES  HUMANOS ... .._._" ........... 

1 SOCIEDAD S 

1 12.5 % i POR  QUE  LA  MADRE ES 1 

! ; EL  NIRO SE ENFRENTA f 
".......-..."I j A LA  SOCIEDAD ............. .: ...................................................... ............ - .................. .i ........... .^ ... ............. il 

I 
i 
i r! EL  PILAR DE LA 1 

j . . . c ........-.. ".." ...-. "." .._..I^ I -.. ...- "..." .̂"..._." " 
I 100% * 
1 ! ESTO SUCEDE  CUANDO 

..... * ....... D E L - . - T o " T A L  "_.. DE""EAs"~MirJEREsQuE"  RESP~OND1.ERON "NO ~ ....... ̂ . .̂...... .. : .t 

ITEM 4. CAMBIOS EN  LA CONCEPCION 

a 

...... 

12.5 % 
.......... I ............... " "" _._ ....."._.. 
"!!!!!!!:~u??.-2"!!!-:!!.~: 

....... ............................ 
_._I" .........- _.̂  ........................... I ." .I .̂. ...-. " " ..._ .... 

SI 

OPINION 

.l._. 

.............. - ,-a,- " "._. -. ....... 

NO 
..................................................... ... "_I .." ....... .._... . __x_~.-,~,~.~~.~~.-~~.- 

DE LA IDENTIDAD FEMENINA. 

. ...._.._.._......".. ...... " " ......---.-.-...-. ............. " " ._._ ._._.. ". -. "..._.".I 1.- "".-."..~ -.__ .. Y 
42.5 % / AUTONOMIA 1 

......... 28.5 % -.. 1 PARTICIPATIVA ii 
1 SEXUALIDAD Y 

14.2 % i SALUD 
- - ................................. ""_ " . 1 REPRODUCTI VA 2 

14.2 % -j ESTUDIOS 
UNIVERSITARIOS . ... 

I" ._...I" " ..."."."-."-.- i _" .- ". " ......-....-.... 

*." "_ _._.."" 

...................................... .̂... " " t ... 4 

I ̂... " .... " " " _._. .......... 

! I y , 
100 % I EN  SU  ROL DE 

MADRE 
;;;;;;;;;i;;,;;;~;~~~;;~~;;~~~-~i~;~~;,;~~;,~,;~-~";"~:~~~~~;~,,~~~~~~--~:~~~~"~~,,~~~.,~~~,~~~ ! . ." ....... .......... j.. ..... " .....-.-. ................ 
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ITEM 5. LA MUJER LLEGA HASTA DONDE EL HOMBRE SE LO PERMITE. 

I..̂  
......- ".." ..."..._............ "...*"" ...". " "."".I ....................... " ." ....... ".." ".._" ................................ " _ .... " .......... " ^ ............. 

)._."..".."..._.".."I .-.-._._.... ... ....." I". " ."I"-.-.- ..-... -.......-I.-..-..-... " .-I.-..... ... "I"" I"  I._ " -...-."-..."-. I I...-..- .. ".._.-..".._..-" "-, 
87.5  % 

). 
1 NO 

! SI 
"_.I. "." .....-.-.-.... ..._.-.- " ..-.I. "..! " ......"._._._. ..... I._." ..... " " - ...... " " ._ 

I 

.."." 8 ." ..... .................. .- .....-. . .. 
r""" .1""... I."" ................................................. 

.-.".I. I" 
"".. I" I_" 

j SON  FRASES  HECHAS ! 
! 25% (1) i PARA  JUSTIFICAR  EL i 

I 1 I MUJER  LLEGA  HASTA J 

< 

MACHISMO 1 i " .... " "" ".  "..c."  .. "."......"._.I.." 

i 75% (1) HA  VISTO  QUE  LA 
1 OPINION 1 I HISTORICAMENTE SE ! 

i I 
DONDE ELLA A I 

i QUERIDO 1 
I i 

I ' EN  UNA  SOCIEDAD " 

........................................................................................................ t ::..T.:: "..'-:' PATRIRACAL 1 
:::':::::-'.::x:::::::: :.:.?.:: .:::..; ::::::::'::7:"..'. .............................. .::':::~~:.:,~::~::~~~::...?::..~ 

L."" .................................. " - ....... " .... "" 4 .... "" 
! j 100% * 1 ES  PORQUE  VIVIMOS 
! 4 : 

I 11 .... 
(1) DEL  TOTAL DE LAS MUJERES QUE  RESPONDIERON  NO. 
* DEL  TOTAL DE LAS  MUJERES QUE  RESPONDIERON  SI. 

ITEM 6. CONCEPTO DEL TERMINO  FEMINISTA. 

............................................................................ a .......................... ................................ _..""".".._I """. ..""_. _._..-."". I..." ....................... ..... I ........ .I .-.I.".-._.- ........... . ......................................... .... ; 
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f CONCEPCION DE LA  VIDA QUE 1 
.............................................................. 
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ITEM 7, OPINION DEL  SUPLEMENTO  DOBLE JORNADA. 

""C ' ""." 

6 2 . 5  X 

37.5 X 

-.-I" I - - . .  
P R O P t J U  

DOCUMENTAR  LA  REALIDAD DE LAS 
MUJERES MEXICANAS 

SUPLEMENTO QUE LE DA VOZ Y 
ESPACIO A LAS MUJERES PARA 

MANIFESTARSE I 
ITEM 8. LO QUE LE9 AORADA DEL  SUPLEMENTO. 

QUE SE ESTE  MANIFESTANDO, LO 

PERIODICOS  PARA  DOCUMENTAR  LA 
N FEMENINA 

PROVOCA  QUE  CADA VEZ MAS 

MANIFESTAR  LA  SITUACION 
37.5  x MUJERES SE INTERESEN, EN 

FEMENINA 
" 

ITEM 9. QUE NO LE.S AGRADA DEL  SUPLEMENTO. 

"""" "..h. - 
50 X 

I ' 3?*5 x 

QUE SEA UN  SUPLEMENTO QUE 
PUEDA  DESAPARECER 

QUE  ESTE  ESCRXTO  PARA MUJERES 
QUE ESTAN  MAS  DOCUMENTADAS Y 
NO  LE  LLEGUE A TODO  EL PUBLXCO 

QUE NO SE HABLE DE LOS 
PROBLEMAS  DE LOS ADOLESCENTES 
"" - 

.,.- ".".,"""""- - " I ..  .. ._- ." 



137 

ITEM 10. PROPUESTAS DE DOBLE  JORNADA. 

-...""-.".-"I ."_."..." -.- ....... ".I.."" ....-..-.......... . " .. ....................................... ". _ " . " ~ . .  ".. .....-..-.- "..."...-..._."...".".."_,.I."." 
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ENSERAR Y MOSTRAR  LA  REALIDAD 

DE LA  MUJER  MEXICANA ........ ii 

ABRIR  UN  ESPACIO. A LAS  MUJERES 1 
Y DAR VOZ A QUIENES  NO  LA J 

".. . .-.- ....... TI ENEN . j 

I." ... MUJERES ." .I.." ...... .... 1 
DENUNCIAR  ASPECTOS  QUE VAN EN ) 

......... " CONTRA DE LA  MUJER .... I) I 

CONTRIBUIR A LA  PRESION DE LAS 

... ..... " ............... " ........ t 

4 

1 
INFORMAR  EL  ACONTECER DE LAS 

...................... 
1 

POLITICAS  PUBLICAS I! 
:I 

......... " " .......... ." ." ....... .................. I...... .....  ............ 1 .................. ._ ............ " ........ .......... ......... .... 
IADA . 

ITEM 11. PROPUESTAS  ACORDES A LA REALIDAD. 
... ............ .................. ..................................... ....... ...... . ... ........-....--.....---- -.. 
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12.5 % I! ........... ... ............ ._.-. . .  -. .... ........... r.-:-::I":~-."-~~~...I.-....." 

f 

OPINION 

75 % * 1 ACUERDO A LO QUE 1 
LES  ESTA  PASANDO A 

25 % * 

100 % (1) 

LAS  MUJERES  ALLA ! 
AFUERA 

ES  UN  ESPACIO  PARA 
DAR VOZ A QUIENES 
NO SA TIENEN Y EN 
ESE  SENTIDO  ESTAMOS jl 

SOLAS .... "._.. .............. ... 

SON  REALES SOLO 4 
PARA  UNA  PARTE  DE 1 
LA  SOCIEDAD, i 

MUJERES :i 
!I 

DOCUMENTADAS t! 
...... ,..: ; ,:.. 'i 

........_.-.-..._.-...I. . 

1 
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.:., ~ : ~ ~ ~ : ~ ~  :,.: ...:::-: ~ ,::::::::::,,:...: :. ,::: :::,: ,::-,  .::: .; ~ ~ % s  .......................................................... ." .. QUE 'REs~oNDTERiSN ...................... 

.I 



CUMUNMENTE SE TRASNITE. 

ICs-.""" 

SI OPINION 
1 ! 

SE MANEJA  EL  TEMA 
DE LA MUJER TAL Y 1 

I 

I 
I I ENFONCA A LA 
I 

I 

1 I 
I SE PRETENDE 

37.5 Y NO ESE SER 
I j ZEtPS~INO QUE SE 

REALIDAD 

I 
I I INFORMAR DE 
1 
I 1 QUE  NO SE VEN Y NO 

I I PORQUE  TENEMOS UNA 

100 ?i 3 7 . 5  9d 1 AQUELLOS DISCURSOS 

I 
I 
I DOBLE  JORNADA 

I 
I 

I SE DISCUTEN, DEL 

NO SE VE A LA  MUJER I COMO OBJETO,  SINO 
25 Y I COMO  SUJETO "- -l."- 

i SATTSPACCION:  EXISTE UN AUGE 
1 2 . 5  Y I EN LOS MEDIOS DE COMUNICACION, I SE ESTA HABLANDO  DE  ALGUNOS 

I ASPECTOS DE LAS MUJERES 

1 
I MALESTAR:  CUANDO SE PRESENTA A 

1 

37.5  Y 
LA MUJER COMO VICTIMA 

TRISTEZA: PORQUE LAS MUJERES 
12.3 Y 1 QUE  HABLAN DEL TEMA DE LA c MUJER LO  HACEN EN UN  TONO 

DESPRECIATIVO - 
37.5 Y. . , REFLEXION: SOBRE HZ REALIDAD 

I .  DE MUJER 
P - J '  

" - 
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ITEM 14. QUE SIENTE CON LO QUE HACE EN W B L E  JORNADA Y VIVE 
COTIDIANAMENTE. 

1 SATISFACCION 2 PORQUE  ESTOY 

I LAS  MUJERES Y VAMOS  HACIA 
29 x ' CONTANDO  LO  QUE  ESTA  PASANDO A 

I ADELANTE 

I CONTRADTCCION: ES BONITO LO 
23 x 1 QUE  VIVIMOS AQUX, PERO CUANDO 

I LLEGAS A TU CASA ASUMES 
I INCONSCIENTEMENTE TU DOBLE 
! SORNADA t I I REFLEXION:  PORQUE  APRENDO  CADA 
I PERSPECTIVA  DIFERENTE A LA QUE 
I 

12.5 % DXA MAS Y ME  ESTA  DANDO  UNA 

YO TENIA 

CONFLICTO: TODOS LOS DIAS  ME 
37.5 % 1 ENFRENTO A MX MXSMA, A LA 

k 
I PAREJA, A MIS HIJOS, YA QUE 

LOS CAMBIOS PRODUCEN CRISIS 
b- - " .. .-h" -" - "" 

"ITEM 15. PARA QUE LE HA SERVIDO  TENER UN ESPACIO EN DOBLE 
JCrRPIADA . 

SUPERARME  INDIVIDUAL Y 
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7 .  ANALISIS  DE LOS RESULTADOS 

En relacibn a la primera parte del Instrumento, se encontrd 

Que: el rango de edades de  las  mujeree eetrevlstadae fluctfre 

entre 20 a 45 snoe; respecto al eszado civil 8on casaaas con un 

rango de nfrmero de n l joe  ee enFre I y 2. POP lo Que ree~ecta a  la 

ocupaci6n fluctda entre periodistas y reporteras:  con un nivel 

educativo de carrera unlvereltaria. 

En La entrevieca abierta cuando ee explord la percepci6n de 

la Identidad de 3a mujer mexicana Y roles socloculturalee 

asignados a la mujer, se observa lo  sl.g~uiente:  Que  el cencro de 

ia identidad de l a  mu3er mexlcana es su ser maare. a partir de 

ani es  una mujer act iva,  participativa y que cumple una  doble 

Sornada, como traoajaaora y responsable del nogar. en Pel8Cidn a 

los roles 8 0 ~ I o ~ u l t u ~ a l e ~ ,  ee encontraron tres bbelcos: madre, 

t 

+ m a  ae cae43 Y eepoea. * 

Dentro  del rol de madre, se le asigna Que es eobre todas las 

cos88 sacrificada, trabajadora: posteriormente carlhoea y 

abnegada. En cuanto 81 rol de  ama  de casa se le manifiesta como 

una mujer reeponsable, crestiva Y aecaliista. Por dltimo en 81 

rol  de e80088 todas las en~revlstadas la calificaron como 

comprenslva, pbsteriormence eimpitica,  maternal y bonica. 

De las 8 -entrevistadas 6 manifeszaron Que loe roles 



. 

l b 1  

1 primer agenee eocislizante y promocora de l a  condicibn de l a  

muder actualmente: 7 de las 8 entrevletaaas, rnanlfestaron Que SI 

eaucacibn de 108 sere6 numanoe por una  cueetibn hiStbriC8. 5 ae 

las entrevi8cada8 manifestaron, que se reproducla 

inconscientemente. 

Cuando se les pregunto Que si nabia catabloe  en la 

concepcibn de le idenridad femenina a trave26 de la hiecoria, s q u i  

se observd que 7 de  las 8 entrevistadas si notaban cambios en 

relacidn s le autonomi8 que eecaba adquiriendo l a  mujer mexicana 

en un porcentaje mAe Dado que era mAs participativa Y Que asltlan 

meis e 188 unlvereldadee. Sin embargo, 8Uced16 algo muy 

lntereaante, manifestaban que estos csmolos se estaban  dando 

poruue 1s eieuacldn las  orillaba a e s l l r  a la  c8 l le  a trabajar, 

pero 6610 por avudar a sus nl3osr nuevamente a q u i  se pone de 

dmanifleeco e l   r o l  de tnadre por excelencfa, que codo gira  en corno 

t 

a su ser maare. 

En la pregunta donde rTe lee  peaia, que oninarm acerca de 

uue el 18 mujer llega hasta donde e l  hombre Be lo  permlce; ? be 

1ae 8 entrevlsTaaas, Inmealatamente oplnaron Que no,  en un tono 

moleeco, argumentando que hlsc6ricamence se ha visco  que &as 

mujeres llegan: naeta donde ellas nan querido,  aei tambibn que son 

fraee hechse p&,qs justificar e l  machismo. S610 una menifesed Que 

e l ,  porque. viv$amoe en una eooleaaa patriarcal. en donde el . .  , 

En cuan~o al termlno femlnlsta, Be definid  que es  un 

. ,  : L . . -  
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movimiento eoclal en la lucna por la reivlndlcacldn de l o s  

aerechoe eocialee de l a s  mujeree. 

En toaas las reepuesta, referentes al suplemento Doble 

Jornada: se nota una  eimilituu en Iae  entrevietadae: respecto 8 

la oplnidn ael suplemento, l a  mayoria menciono Que era una 

nace alusl6n a Que se esta manlfestanao la  sltuacldn femenina, 

Influencianao en los demAn  peribalcoe para documentar la reallaaa 

t 
de la mujer y que esto ee maravilloso. to que lee deesgrada ee 

Que eea un suplemento y pueda deeavarecer fAcllmente, aaemAs Que 

este e e c r i t o  para mujeres Que eetin  bien documentadee y no para 

zoaa la potnacl6n. 

A Cuando se les pregunto cuales eran 18s propuestas de Doble 

3ornaaa, reesl~aron tree: documencar la condici6n femenina, 

enserrar y mostrar la realidad de la mujer mexicana, abrir un 

eepacio y dar voz a quienes no la tienen. En lo Que reepecta si 

esZAn acordes a la realidad de la mujer mexlcsna, manifestaron 

~ u e  si, ya Que no h a b i s  informaci6n para l a e  mu3eree y eeo ee i o  

que se esta nahienao,  una  de  lan entrevistadas manlfeszb Que no 

eran acordes con- la realluad de la mujer mexicana. PorQue Iba 

airigiao a la ~*~lnte~ectuailaad~* 8610 para una Darte de la . ‘  



143 

En la pregunta  donde Be lee  peala ~ u e  opinaran acerca de ~ u e  

L 

si doble Jornada trasmite un concepcibn distinta de 18 Que 

comunmence se zraemlte, coda8 las  encrevlscadae  manifestaron  que 

81,  Ya Que  Doble Jornada mane$& el tema de la muder tal y coma 

8 8 ,  se enfoca a la  realidad y no ve a la mujer como un objeto, 

sino como un ser numano. , 

Referente a la ~regunta de que piensa al leer artículos que 

hablen  de  le condlcl6n de la mujer, se expresaron sencimlentoe de 

Quienee escriben  eon mujeres en un tono desprecfativ~, aei 

tmt)l&n, hubo sentlmlentos ae satlsfaccldn e Invitacibn a 18 

+ retlexidn ya Q U ~  las Incitaba a Ir hacia adelante y 8er 

congruentes con lo Que nacen. 

En cuanto a lo Que siente respecto a lo Que nacen en Doble 

Jornada y viven cotid1anamence;se observo que en la mayorfa de 

*las entrevistadas eXi8tia un gran conflicto* garque manifestaban, 

Que escaban camblando y los cambioe provocan crllsle; por otro, 

laao exlstla contradlcclbn.  porque  declan Que era bonlzo 10 Que 

nacian en Doble Jornada, pero al llegar 8 cae8 asuraian  su doble 

dornaaa Inconscientemente. Sln embrago manlfeetaban e8tar 

eatiefechas por estar contribuyendo en Informar de una manera 

real el aconteker de  iae  mujeree  mexicanas. 

Por dltIm.q, ee lee pedia Que manlfestaran para que les ha 

servido tener .un eepaolo en Doble Jornada: en la mayoria 8e . '  
obeervo ~ u e  para%podar comunicarse y expresar lo que sienten, por 

un lado; POP otrq lado superarse como mujeres y 

- 4 '  

. I ' I  :$  .. I . 
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profesionalmente. 

Para tratar de  englobar  eetoe dato8 con  el anAlisi8 tebrico 

Sexualidad femenina),  veremos Que las relaclonee que ee 

establecen en los  prlmeros aRoe de v i m ,  la nina (o) antee de 

tener cualquier noclbn sobre su esZPuCturP anat6mlca genital ya 

eabe ~ u e  quien Is culta8 Y le resuelve sus necesidades es l a  

madre. antes de tener conciencia de BU estructura genital. Desde 

ahi exiete una contirmaci6n de lo que Implica ser mujer, hay un 

modelo Que le eeta resosvlenao sus necesidades mediatas bAslcas, 

y en este senciao la madre ee convlerte en 81 modelo primarlo al 

t 
que nabrA que Imitar. La nina vive el proceso de ser igual Que  la 

madre, una vez Que ha tomado conciencia de ser nina el diecureo 

materno y cultural BablarAn  de ella oado el  mismo genero 

mina. La imizeci6n de la madre Que se puede edempliflcar como 

cuando la  nina quiere un nIR0 y empieza a jugar con  loe munecos 

empieza a iaentlficaree y reubicarse en  el mismo contexto uue la 

madre, enconces el modelo empieza a aeumirse be manera  lmporcante 

Y el vroceso de lntroyecci6n en las mujeres ee conforman a partip 

de los pazronee Y roles Que van determinando a 18 mujer en l a  

cuando iae.-n~nas juegan el rol de maare se nabla ae  ya es 

toa8 una muJerol?x oieptamente, entonoea la lbentiuaa gen6rlca ee 

establece antes. de conocer BU Identidad biol6scIca.  En este 

sentido Simone ae '  Baauvoir (Secrundo sexo) menciona, uue el 

. - ,  
- 4 ,  
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proceso de laentlflcacl6n gen6rica 88 torslmente  cultural Y ante8 

de la vubertad, donde ya exiote el despliegue ae los roles 

aeflnlao en esta etapa a qu8 rol tertenecen, a qu4 grupo social, 

con au& grupo 88 relacionan. 

tas funciones y gapelee (roles de genero) tradiclonalmenze 

maare-ama de casa, los Que en gran mealda la clrcunecriben al 

hogar, c o l o c h d o l a  en  una  situacibn be desigualaab en cuanto a 

oporZunldades y Qerecnos fund8menzalee. 

 si mlemo es lmporzante senalar Que aunque hlst6ricamente la 

expllcacibn Que se ha daQO a esta diferenciaci6n de papeles, ha 

eido con  base  en el sexo (oees a partir  de diferencia6 

oiol6gPcas), aaui se sostiene Que tal  sizuaci6n tiene SUB raicee 

en las diferencias de genero, entendihdose por ello (de acuerdo 

4 8  slmone ae Beauvolr), l a  categoria donde se agrupan todos los 

a s w c t o s  peicol6gicos, soc18lee Y culzut~ales Que hacen poelble la 

femlnlded-maecullnidaa, reeervhdose sexo para los conwonentee 

biol6crIcos y anac6mlcoe. 

I 

Cuando ee haola de mujeres regularmenze nos lleva a gensar 

de manera auzcom8tica Y mecBnica en  su funci6n blOl6glc8 de 

procreaaora Y! reproductora de la humanidad, ee decir de la 

tnszernlaab comq referente 6nica Y exclusiva, Y por lo tanto 

temoih O O ~ O  18 Pes~oneable de todas las careas que se desprenden 

de dicha actividad: educacl6n de loe hljos, buen desarrollo del 

nbcleo famillar, atqnclbn y culdaao del gaeto familiar, 

. .  
4 '  . 

, " I ; !, 
' I  

.. . . 
I 
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preparaci6n de los  alimento^, ecc. 

La madre desarrolla la funcibn  central como agente de 

control eoclal, ella e6  qulen  trasmite  los role6 Y los valore6 en 

el proceso de  eoclallzacl6n  de  los  nldoe,  postura Que 88 revierte 

al correr de  loe  anos Y se programa  sobre  todo  una reproduccl6n 

ae loe roles Que Parecieran lnealvablee. Es por esto Que la auder 

tiende a ser agente por excelencia de la reproaucci6n de un 

sistema que la coloca en una 6l~UaCIbn de dependencia. 

Es cierro uue el ingreso de  la mujer al mundo  del  erabajo 

asalariado tarnbi4n vuede Y de necno altera la estructura misma 

Gel poder familiar, haeta ahora deposicaao en el hombre, 18 cual 

, resulta amenazante no 8610 a la familia nuclear, sino ai elertema 

en su conjunto. A s í  eL trabajo  femenino  puede conetrulr un medio 

muy Importante para la liberaclbn de la mujer en tanto Que ayuda 

a derrpertar su eelpiritu crícico, a tomar decisiones por si. ml~ma, 

re salirse del medio' enadenante Y cerrado que es la casa, a 

provectarse m&e a l l b  de eu'funcidn blol6glcs. 13s decir, la  mujer 

Que desarrolla un trabado externo a l  de la casa,  tiene la 

poe1b111d~d de reconoceree Y autovalorarse desde divereas 

actividades. como ser numano integral y por tanto, poner de 

manifiesto su personalldad  individual. 

. .. 
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CONCLUSIONES 

La finalidad  perseguida por esta  investigacidn  fue dar 

respuesta a una  interrogante inicial,  que a traves del desarrollo 

de ciertos  procedimientos  científicos nos  lleva a obtener una 

mayor  certeza  acerca del problema  planteado. 

El problema  adopta la siguiente forma: ¿Como influyen, los 

mensajes  proyectados por el suplemento  Doble  Jornada,  respecto a 

las  normas y roles  socioculturales  establecidos y si generan o no 

algún  cambio  en la concepcidn de la identidad  femenina? 

Se ha observado,  en base al andlisis  realizado,  que las 

colaboradoras  manifiestan un conflicto  entre lo que  hacen en 

Doble  Jornada y viven  cotidianamente  en su realidad  como  mujeres 

mexicanas.  Esta  situacidn nos lleva a inferir  que efectivamente 

las mujeres  mexicanas  se  enfrentan a situaciones  adversas  que no 

sdlo  tienen  que ver con su configuracidn de madre,  sino  que va 

mucho mds a116. La  carga  ideoldgica y cultural las hace  presas de 

un  conflicto  permanente  que  se  refleja en múltiples  formas.  Luego 

entonces el aspecto de la problemdtica  femenina no se puede 

centrar  solamente  en una interpretacidn  puramente  psicoanalítica, 

ni biolbgica. El problema  rebasa  las  fronteras de la cultura y la 

ideologizaci6n  introduciendo al sector  femenino  en una continua 

contradiccibn. 

Con  respecto a la hipbtesis  que  trata de  dar respuesta a la 

pregunta  propuesta de antemáno,  formulada  en los siguientes 

terminos: Los  mensajes  proyectados por el suplemento  Doble 
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Jornada si influyen en las actitudes de las colaboradoras de 

dicho  suplemento,  hacia las normas y roles  socioculturales 

establecidos ya que  generan  un  choque  entre lo que  perciben y 

viven  cotiadanamente,  respecto a su  concepcidn de la identidad 

femenina; se concluye,  que a partir de los resultados  obtenidos 

al evaluar a los ocho  sujetos  estudiados, se percibe la 

contradiccidn  entre lo que  hacen las colaboradoras  en el 

suplemento  Doble  Jornada y su  situacidn  como  mujeres  mexicanas. 

Si bien la mujer  actualmente ya desarrolla  mhltiples  actividades 

encaminadas a su  desarrollo  personal, así tambidn  asume la doble 

jornada que le  ha impuesto la sociedad,  trabaja,  si, pero 

mantiene la casa  limpia, lava la ropa,  hace la comida y colabora 

en el gasto  +amiliar, por otra parte, se le responsabiliza de el 

cuidado y educacidn de los hijos, aundndole a esto, la santidad 

que la sociedad  hace de la madre, es así que la mujer  entra en un 

gran  conflicto,  cuando  se le dice que  abandona a sus hijos; sin 

embargo, la identidad de l a  mujer no  ha cambiado del todo, puesto 

que  sale a trabajar,  solo para ayudar a sus hijos,  esta  inmersa 

en  ese rol por excelencia que le  ha impuesto la sociedad,  en su 

vol  de madre y que a partir de aquí la mujer  mexicana se 

describe. 
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