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INTRODUCCION

Este estudio es fruto de un trabajo de campo desde el--
afio de 1985 por periodos de hasta 3 meses, y en su filtima --
etapa 1987 permanentemente donde pasé a v/ivir en el lugar de
la investigacién y donde resido actualmente; con la asesorfa
de Juan Pérez e Ingrid Rosenblueth, y Eugenia Olavarrfa del-
Departamento de Antropologia de la UAM-I, en el taller de me
dicina tradicional y antropologfia médica.

El lector deberi tener muy presente los afios desde el -
momento en que se empezd a realizar lu investigacién hasta -
la presentacién del escrito. Los futuros lectores que se in
teresen en su estudio deben tener presente que en poco tiem-
po puede pasar algo y cambiar muchas (e las cosas dichas en-
este estudio en la zona cubierta.

En un primer periodo de investiguacién se estudié la re-
lacién de los curanderos con la poblacién, y sus mitos.

En un segundo periodo de investigacién se estudié la so
cializacién del mito en la infancia.

Y en la tercera etapa se llegé a la necesidad de am---
pliar el estudio de 1a socializacién del universo sagrado --
con relacién a las crisis humanas.

El presente estudio tiene por objeto analizar el mundo-
simbélico sagrado (religién, mitos, creencias y costumbres)-
de Tenextitla desde un punto de vista etno-histérico.

Naturalmente, el objeto de an4lisis asf{ presentado debe
precisarse de manera m&s concreta, porque el mundo sagrado -
rural constituye en México un fenémeno e enorme difusién --



geogréfica y reviste formas variadas seg(n las regiones y --
grupos étnicos.

Nos reduciremos al examen de una forma del mundo sagra-
do rural dentro de una zona geogréfica bien delimitada. El-
mundo sagrado de Tenextitla, se encuentra en el Municipio de
Tepoztl4n, Estado de Morelos. En esta regibén predomina la -
forma '"pueblerina de vida religiosa rural y sincrética". --
(Su agricultura, de temporal, esti unida al acto ritual reli
gioso, as{ como a sus mitos).

La manera monogrifica de encarar el estudio, nos facili
tari llevar poco a poco cada aspecto social, para comprobar-
que la crisis en la que vive el campesino provoca que el in-
dividuo se acerque mis al mundo sagrado, y en el caso de Te-
nextitla, ritualizar de menos a mis sus costumbres y mitos -
que poco a poco han ido dejando de lado. La eleccién de es-
te 4ngulo de observacién se justifica por el hecho de que el
mundo sagrado constituye un aspecto capital en el campesino-
que llena toda su vida cotidiana.

En 1985 Tenextitla era una comunidad que no hacfa ni un
afio que el gobierno del Estado de Morelos le habia construi-
do su carretera, se introdujo el servicio telefénico, se am-
plié la red de energfa eléctrica (que afin sigue siendo defi-
ciente), se implementé un proyecto de desarrollo, de una --
granja, financiada por la OEA, beneficiando con esto a la co
munidad, ya que la granja fue trabajada y administrada por -
gente del pueblo, y asesorada por un equipo de investigado--
res a cargo del proyecto, los cuales también organizaron un-
grupo de salud, con cursos de medicina natural, herbolaria,-
acupuntura, micro dosis, sexualidad, etc.

En general fue un buen afio para el pueblo, ya que todos
obtuvieron buena cosecha. La bonanza se extendié hasta me--




diados del siguiente afio, que muchos por exceso de trabajo -
no se preocuparon por sus costumbres y rituales anuales.

Existe una tradicién néhuatl que es un culto al mafz y-
a los aires (viento) y la lluvia, para que haya buen tempo--
ral de lluvias y buena cosecha, realizando con esto una pro-
cesién y un ritual con depésito de ofrendas en cuevas y luga
res sagrados y temidos. Y fuera de este ritual anual y ci--
clico se encuentran los mitos y personajes legendarios, y so
brenaturales; lo cual se esti olvidando poco a poco, llevan-
do consigo la falta de interés por las ofrendas a los aires;
pero como dice la gente, que esto 'sucede en ocasiones, y --
que al afio siguiente resurge con la misma fuerza de como co-
menzé en un principio del tiempo".

Esta investigacién obedece a que el 17 de mayo de 1986-
no se llevaron ofrendas a los lugares y cuevas sagradas, pa-
ra procurar el agua del temporal. Y como coyuntura no llo--
vié hasta un mes después de haber sembrado la semilla, la --
cual crecibé raqufticamente (esta sequfa no sélo se presentb-
en el Estado de Morelos, sino en todo el México central). -
Ya tarde llegaron las lluvias, cuando 15 dfas después empez§

a granizar, destrozando parte de lo que crecié de la siembra.

15 dfas después de la primera granizada, se dejé caer otra--
maltratando aln mis las milpas sembradas.

Consecuencia de esto, la gente mayor del pueblo cree --
que por no haber llevado las ofrendas a los aires los estén-
castigando. También los ritos y fiestas posteriores al 17 -
de mayo del 86 se han celebrado con m4s fuerza, viéndose in-
miscuido incluso los mormones del pueblo.

Por otro lado, antes en el pueblo no se llevaban a cabo
misas por discrepancias entre el mayordomo y el padre que -
profesa la teologfa de la liberacibn, y a partir de la se---



quia se oficia una misa cada fin de mes. En estas misas el-
padre les dice que "las sequfas es a nivel nacional, y que -
no deben pensar en castigos de los aires o ente alguno. Y -
que en filtima instancia Dios pone en prueba a sus hijos para
ver cémo se portan”.

Por dltimo me propongo demostrar que en este lapso de -
tiempo en que se llevé a cabo esta investigacibn, las costum
bres y creencias de Tenextitla se revitalizaron en base a --
las crisis y a un medio sociopolfitico adverso.

Y que, asi como se retomb el uso de las plantas medici-
nales, por ser mis baratas y ofrecen una mejoria cultural a-
sus enfermedades, gracias a la iniciativa "fuerefia, de un --
proyecto de desarrollo rural OEA-92, al retirarse el paterna
lismo de los investigadores de este proyecto, la cultura re-
tomada por el grupo popular en cuanto a la medicina y tradi-
cional seguirfa su propio curso sélo por tratarse de un ele-
mento propio de la cultura local.

Con este estudio monogrifico pretendo demostrar que el-
clima, el medio ambiente, la historia y las vicisitudes de -
un medio ambiente econdmico, politico y social en crisis, --
provocan crisis en el campesino y que de esta manera las cos
tumbres y creencias se revitalizan.

También pretendo demostrar que la Teologfa de Libera---
cién puesto en marcha por el exobispo Sergio Méndez Arceo -
en Morelos, y en Tenextitla por el pArroco de Tepoztlin, sé6-
lo estuvo presente mientras le sirvié a las bases populares-
y cuando estuvo el pirroco. En este sentido se pretende de-
mostrar que la religién sincrética es un rito para obtener -
favores "divinos" en el mejor de los casos, quedando como re
medio para equilibrar tensiones y frustraciones personales.



I. LOCALIZACION DEL MUNICIPIO DE TEPOZTLAN

El Estado de Morelos esté situado en la parte meridio--
nal de la zona central de 1la Repdblica Mexicana. Al sur del
Eje Volcénico, entre los 18 grados, 22 minutos y 19 grados,-
7 minutos, latitud norte, y a los 98 grados 37 minutos y 99-
grados 30 minutos de longitud oeste del meridiano de Green--
wich. Al norte se encuentra el D.F. y el Estado de México,-
al este y sureste Puebla,y al sur y sureste Guerrero y al --
oeste el Estado de México.

La superficie del estado es de 4,941 km cuadrados. El-
estado se formé por iniciativa del presidente Benito Jufrez-
en 1867, en honor del insurgente José Maria Morelos y Pavén.

Al norte del Estado, colidando con el D.F. se encuentra
Tepoztlén enclavado en un pequefio valle.

Segin Jean Dubernard, Tepoztl4n se encuentra en un pe-

(1)

quefio Valle circundado por los siguientes cerros:
Descollando al Norte, de Poniente a Oriente.

- El Ocelotepetl - cerro del ocelote

- E1 Tlacatepetl - cerro del hombre

- E1 Tlahuiltepetl - Cerro que alumbra. La Meseta de la pi-
rimide del Tepozteco se encuentra en un pefién de la falda

- E1 Ehecatepetl - cerro de las Gotas de agua.

Por el sur y de oriente a poniente, se localizan los si

(1) Dubernard, J. Santa Ana Amanalco. Cuernavaca. Impresora
de Pavia, 1975.



guientes cerros:

- E1 Yohaltecatl - vigilante nocturno.

- E1 Otlatepetl - cerro del otate.

- El Cematzin - una manita.

- E1 Chalchihuitepetl - cerro de la esmeralda o del tesoro.

Por el poniente, solitario se encuentra:

- E1 Cuahnectepetl - Cerro de la miel. Este pequeifio, pero -
el més caracterf{stico de todos, por desgracia se encuentra
invadido por fincas de vecinos de fin de semana.

Segin el Plan Municipal de Desarrollo Urbano, la orogra
ffa en el Municipio de Tepoztl4n se presenta en tres formas,
(se consideran 4reas accidentadas las que corresponden a pen
dientes de mds del 15%, semiplanas entre 15 y 3% de pendien-
te y planas las 4reas con pendiente menor al 3%). La prime-
ra corresponde a zonas accidentadas y abarca el 20% de la su
perficie. La segunda corresponde a zonas semiplanas y abar-
ca el 54% de la superficie. La tercera corresponde a zonas-
planas y abarca el 26% de la superficie.

Las zonas accidentadas se localizan en el centro y el -
este del municipio; pequefias porciones del norte y el sur --
del municipio est4n formadas por la Sierra de Tepoztlé4nm, la-
de las Tetillas, y las faldas del Chichinautzin. Las zonas-
planas se localizan en el centro y suroeste del Municipio, -
las conforman el Texcal, el Valle de Tepoztldn, y parte del-
Valle de Yautepec.






CLIMA

El Clima en Tepoztlén, segln el Plan Municipal de Desa-
rrollo Urbano, es variado debido a las diferencias de altu-
ra, con régimen de 1lluvias en los meses de mayo a septiembre
los meses m4s calurosos se presentan en los meses de marzo,-
abril y mayo; la direccién de los vientos es de norte a sur,
excepto en el Valle de Tepoztlén que es de este a oeste.

Se presentan 4 tipos de clima en una secuencia de norte
a sur debido a la diferencia de alturas. De acuerdo a la --
clasificacién de KOEPPEN, modificada por Garcfa; el primero-
es semifrfo subhtimedo, C(W2)b' el m&s hlmedo de los templa--
dos subhtmedos, con verano largo, fresco y lluvioso, con una
precipitacién pluvial entre los 1000 y 1200 mm anuales, y una
temperatura media anual de 10° y 12°C. Llegando a alcanzar-
22°C en el mes mis caluroso; se presenta al Ne del municipio
por arriba de los 2900 m.s.n.m.

El segundo clima es templado subhGmedo C(W2)x', se pre-
senta en la parte Norte sus caracterfisticas son semejantes-
al anterior, con una temperatura entre 12° y 18°C., la preci
pitacién es de 1200 mm anuales, por arriba de los 1800 m.s.-
n.m.

El tercer clima es el que predomina en Tenextitla, es -
semic4lido.

El cuarto clima es semicdlido subhtimedo (A)C(WI)x' es -
semejante al anterior pero mis seco, aparece en la parte Sur
del Municipio, en las tierras bajas, su temperatura media --
anual es de 20° a 22°C. y la precipitacibn pluvial es de --
1000 mm anual.
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POBLACION

El municipio de Tepoztlén, segln el Plan de Desarrollo-
Urbano ha tenido a partir de 1960, un crecimiento de la po--
blacién de 4590 habitantes, generado por su atractivo turfs-
tico; la poblacién en 1970 se estimé en 12,855 habitantes y-
para 1980 24,109 habitantes, por lo que se considera un cre-
cimiento acelerado, ya que se triplica.

Ya que el conocimiento de los aspectos demogréficos es-
fundamental para la planificacién de los asentamientos huma-
nos. El anflisis de la poblacién debe estar enfocado a orien
tar y mejorar las acciones futuras para que den por resulta-
do la elevacién del nivel de vida de los habitantes. El1 ani
lisis se debe de realizar a nivel local y municipal.

La mayor parte de los asentamientos en el municipio se-
localizan en la cabecera municipal Santa Catarina, Tepetla--
pa y Conjunto Habitacional C.I.O0.S.L.

CUADRO DEMOGRAFICO
(NGmero de habitantes)

1960 1970 1980
Tepoztlén 4314 6851 11069
Col. A. Lépez M. 228 372 597
Amatlén 234 347 664
Ixcatepec 209 432 890
San Andrés de la Cal 435 689 1102
S. Tepetlapa B 226 747 2230
Santa Catarina IERTE 1284 2034 3262
S. T. Tlacotenco 680 956 1396
S. D. Ocotitlén 590 377 640
C. H. CIOSL --- --- 2250
E1l Parque 84 --- ---

TOTAL 8265 12850 24109
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MEDIOS DE COMUNICACION

El municipio de Tepoztl4n cuenta con una amplia red de-
comunicaciones, el finico pueblo que no tiene carretera asfal
tada es San Juan Tlacotenco.

Los medios de comunicacién como casetas telefbnicas los
hay en cada pueblo del municipio. La central de telégrafos-
y correos se encuentra en la cabecera del municipio a la --
cual se dirigen los lugarefios a recoger o mandar giros, car-
tas o telégrafos.

Los medios de transporte, como los autobuses, transpor-
tan a la gente hacia México o Yautepec cada media hora. Los
camiones locales Ometochtli se dirigen a todos los pueblos -
del municipio 5 veces al dfa transportando gente a la cabece
ra municipal, donde 1la misma linea que transporta ofrece co-
rridas hacia Cuernavaca y Yautepec.

También hay combies donadas por el gobernador a los pue
blos de Amatl4n, Tepoztlén, Santo Domingo y San Andrés de la
Cal, para uso local segilin las necesidades de cada pueblo.

Los taxis también forman parte de estos medios de trans
porte, ofreciendo sus servicios a los turistas o personas --

que tienen prisa en llegar a algln lugar en especial.

Salvo el centro y parte de la plaza, el resto del pue--
blo de Tepoztlén esti empedrado.

HISTORIA REGIONAL

Los datos histéricos en ocasiones ofrecen elementos que
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estén muy marcados en las costumbres y comportamientos de --
una cultura. As{ también, ofrecen elementos necesarios para
comprender la idiosincracia psicolégica de toda cultura y pa
trones de comportamiento.

En Tepoztlén por ejemplo, es sorprendente ver que las -
nuevas generaciones se niegan a olvidar todo ese collage his
térico de costumbres. También los hechos histéricos locales
tienen un poco de leyenda o mito, reflejindose esto en sus -
antiguos patrones y valores culturales. Bas4dndose en el pa-
sado histérico se obtiene el sentido de identidad y razbn de
ser.

PERIODO PREHISPANICO

Lewis nos dice que la zona de asentamiento, Tepoztlén,-
ha estado habitado, sin interrupcién desde los tiempos de --
Cristogz)Sin embargo, siendo esto muy remoto, no ha sido po-
sible determinar con exactitud qué cultura se aposenté prime
ro en el territorio, ya que los indigenas que habitaban el -
lugar dijeron a los espafioles que el lugar ya llevaba el nom
bre de Tepoztlin cuando sus antepasados llegaron a poblar --
esas tierras.

También nos dice Lewis que Tepoztldn es un pueblo con -
una buena herencia ind{gena, que conserva muchos de los raz-

gos de los tiempos prehispénicos.(s)

Se dice que el Tepoztlén prehispénico contaba con un --

(2) Lewis, O. Tepoztl4n un pueblo de México, Ed. Joaquin Mor
tiz. -

(3) Ibidem. pp. 45-46.
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complejo sistema de organizacién del trabajo basado fundamen
talmente en el sistema de parentesco y coordinado por un apa
rato de gobierno fuerte.(4)

La zona del estado de Morelos se ha visto dominada por-
diferentes grupos. Al sur de Cuernavaca se encuentra Xochi-
calco, ciudad continuadora de la cultura de Teotihuacén. Es
ta ciudad ndhuatl es sin duda, una ciudad sagrada. E1 hori-
zonte clésico principia en Xochicalco, al igual que en Teo--
tihuacén, Monte Alb4n, y en la zona sur maya, y comienza a -
desarrollarse una arquitectura importante, a la cual pertene
ce la serpiente emplumada. Después de la cafda de Teotihua-
cén, y al derrumbe del viejo imperio maya, cesaron sus rela-
ciones con el centro de México, quedando aislado Xochicalco-
por mucho tiempo.(s)

Durante la época de las invasiones tolteca-chichimeca,-
los habitantes de Xochicalco erigieron una serie de fortifi-
caciones para hacer frente a una posible irrupcién de los --
mixtecas en el valle de Morelos (hacia el afio 800 d.c.). En
estas condiciones aparecieron las huestes conquistadoras de-
Itzcoatl, y ahf peled con los huitznahuacanos, que pertenecen
a una vieja familia nahua (tlahui;as), a la cual pertenece -
esta zona de Tepoztlén. Allf en Morelos, Itzcoatl, tomé por
esposa a una mujer llamada Chimalma, mujer con la cual tuvo-
un hijo que llegé a convertirse en el héroe mis famoso de la
cultura indfgena de esta zona; su nombre completo Ce Acatl--
Topiltzin Quetzalcoatl, el primero significa una cafia, y co-
rresponde al dfa de su nacimiento, el segundo significa nues
tro principe, por ser hijo del rey; el tercero lo adopté cuan
do se convirtié en rey-sacerdote de la serpiente emplumada,-
Se identifica a Topiltzin con el Tepoztecatl, personaje mfti-
co que luché y vencié a un dragén que reinaba en Xochicalco,y
que era nada menos que el Dios Quetzalcoatl. Aunque Topilt-

(4) Lomnitz, C. Evolucién de una Sociedad Rural, Ed. SEP/80,
pp. 76-78.

(5) México a Través de los Siglos. Tomo II.
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zin luché y triunfé sobre Xochicalco adopté el nombre y cul-
to a ese Dios legendario, convirtiéndose en rey-sacerdote de

los Toltecas.(ﬁ)

La divisién de Tepoztl4n en barrios representa un marco
simbélico muy profundo dentro de la cosmovisién del tepozte-
co; la vitalidad de este marco simb6lico reside en el hecho-
de que la comunidad tepozteca vive en la totalidad de un sis
tema simbd8lico-espacial, esta cosmovisién reprqéenta una re-
lacién entre cultura y natura, lo indio y lo ladino, las mil
pas y los montes, el bien y el mal, etc.

Tepdztlén consta de 8 barrios, que representan faccio--
nes del pueblo en la que hay gente emparentada entre sf. --
Sus fiestas patronales son independientes de los demis ba---
rrios, as{ como sus mayordomos. Cada barrio tiene su capi--
11a y Santo principal. El festejo principal de Tepoztl4n en
donde participan sus ocho barrios es el carnaval, en donde-
se refleja 1la riqueza y devocién del pueblo hacia sus costum
bres, asf como es el resultado de anhelos, alegrias que en--
cuentran salida en ese momento.

Tepoztl4n se mantiene en la actualidad con sus costum--
bres y estructuras de fiestas, mayordomias y barrios gracias
a la tendencia de la defensa de estos valores por los jéve--
nes, pero sin perder de vista lo moderno.

Hacia 1200 D.C. las invasiones chichimecas fueron incon
tenibles. Los primeros en el valle de México fueron los pa-
mes-otom{es encabezados por Xélotl y mis tarde las tribus --
nahuatlacas invaden estas tierras, ademds el vallé de Tlaxca
la, y el de Morelos. Cuando X8lotl habfa conquistado ya ca-
si todo el valle de México comenzaron a llegar las tribus --
nahuatlacas en demanda de tierras, las cuales obtuvieron en-
calidad de tributarios, éstos fueron los Xochimilcas, los --

(6) Dubernard. Op. cit.
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chalcas y los Cuitlahuacas en la parte sur del valle; los ma
tlatzincas y los Malinalcas en el valle de Toluca; y los Tla
huicas en el Valle de Morelos; y los Huejotzincas y Traxcal-
tecas en el Valle de Tlaxcala. Morelos se desarrollé con la

cultura tlahuica a 1la cual pertenece el templo del Tepozteco.

(7

Moctezuma I, quinto sefior azteca, someti a Tepoztlén.

Segin 1la matrfcula de tributos, el Valle de Morelos es-
taba dividido por Huaxtepec, perteneciendo Tepoztlén a la se
gunda, junto con 24 sefiorfos que tributaban 8 mil cargas de-
ropa, 4 mil jfcaras, 16 mil resmas de papel, 6 armaduras y -
rodelas de plumas corrientes, y 4 trojes llenas de mafz, --
chfa, frijol y huaut1i. (&)

LA CONQUISTA Y LA COLONIA

Se considera que 1la poblacién de Tepoztlin en el perio-
do prehispénico era densa, pues los datos al respecto sefia--
lan que en 1540 la cifra era de 12024 habitantes. Sin embar
go uno de los efectos més notables de la conquista fue la --
disminucién de 1la poblacién causada, entre otras cosas, por-
epidemias y la intensidad del trabajo en las plantaciones. -
El descenso de la poblacién es considerable, pues para 1590-
se cuentan sélo 6300 tepoztecos y ya para 1870 se reduce a -
un total de 2540 habitantes.

Bernal Dfaz del Castillo sefiala que el jueves 11 de --
abril de 1521 Tepoztlin, en unas horas, fue quemado por las-
tropas de Cortés, logrando de ese modo someter a los caci---
ques de ese lugar.

(7) Dubernard, Op. cit.
(8) Ibid.
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", ..otro dfa muy de mafilana, partimos.para Cuernavaca, y
hallamos unos escuadrones de guerreros mexicanos que de aquel
pueblo habfan salido, y los de a caballo lo siguieron mis de
legua y media hasta encerrarlos en otro gran pueblo se dice-
Tepoztldn, que estén tan descuidados los moradores de é1, --
que dimos en ellos antes que sus espfas que tenfan sobre no-
sotros llegasen. ...Y Cortés les envié a llamar a los caci-

ques..."(g)

Otro emisario de la intolerancia espafiola, Fray Domingo
de la Anunciacifén, a goces derrumbé el fdolo de piedra de --
Ometochtli, debido a que "por su mediacién” explica el cura-
Pedro Rojas (en el Tepoztecatl Legendario, de 1928), el gran
Diablo pronunciaba sus ordculos y dictaba sus sentencias™. -
De este modo Fray D. de la Anunciacién comienza a implantar-
el catolicismo en esta zona.

Por otro lado, el primer hospital construido en la Nue-
va Espafia fue en Oaxtepec, fundado por Bernardino Alvarez, -
no sélo atendia a criollos y naturales, sino enfermos llega-
dos de otras partes de América. La materia médica difundida
a partir de Oaxtepec resulta un fenémeno bésico para compren
der el desarrollo ulterior de la herbolaria de México. Re--
sidieron en este lugar los famosos naturistas del siglo XVII
Gregorio Lépez y Francisco Ximénez. (10)

Hacia 1534 1a Nueva Espafia se organizé en 4 provincias:
Michoac4dn, México, Coatzacoalcos y las Mixtecas; el territo-
rio de Morelos comprendfa la segunda. En 1646 la provincia-
de México se denominé Audiencia de México y se usaron las de
nominaciones de Alcaldfa, tenientazgos y Correginientes. --
Fueron alcaldfas Cuernavaca y Cuautla, una estaba adscrita a

(9) Bernal Dfaz del Castillo. Historia de la Conquista de -
la Nueva Espafia. Ed. PorrGa. pp. 315-316.

(10) Fernando Benftez. Genio y Figura. Ed. EOSA-OFFSET.
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la Audiencia de México y la otra a la Intendencia de Puebla.

Tepoztlén celoso de sus costumbres y leyendas, tiene --
449 afios celebrando el Altepeilhitl, fiesta del pueblo, el-
8 de septiembre en que tuvo lugar uno de los acontecimientos
mis notables. Nos cuenta Enrique Villamil Tapia en su libro
Tepoztlédn, Historia y Leyendas: "Dfcese que Tepoztécatl en--
tre los indios era rey y sefior; justiciero y benévolo, y poe
ta, admiraba devoto la gran omnipotencia divina, pues vefa -
en las cosas de la madre naturaleza 1a mano piadosa del Su--
premo Hacedor. Y as{ fue como Fray Domingo de la Anuncia---
cién, encontré el primero y uno de los m4s asequibles pelda-
fios para conseguir la evangelizacién de los tepoztecos. En-
las mirgenes del arroyo de Axihtla, el 8 de septiembre de --
1538 fue bautizado el rey tepozteco. El pueblo se regocijé-
y el incienso ardia en el templo de los sacrificios, fue en-
holocausto a Ometochtli... M4s tarde los pueblos de Cuauhna-
huac, Oaxtepec y Tlayacapén se sublevan, llamindole traidor-
a su religién y desaffan al tepozteco™. Luego de los insul-
tos y desafios repetidos por los tres representantes de los-
pueblos sublevados, el tepozteco los derrota oralmente y des
pués de hablar el tepozteco le sigue un profundo silencio, y
los aliados aceptan gustosos su nueva doctrina. Convencidos
los aliados, fueron bautizados en la misma fecha en el arro-
yuelo, y en memoria alin existe reformada la cruz del bautizo.
Entonces Fray Domingo de 1a Anunciacién ideé la construccién
del templo parroquial que para 1987 cumplfa 439 afios de su -
fundacién, como convento dominico. (11)

PERIODO INDEPENDIENTE

El lapso comprendido entre 1810-1910 es época de gran--

(11) Del Paso y Troncoso. Papeles de la Nueva Espafia. Rivade
neyra y Sucesores, Madrid.
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des cambios en México. Pero para Tepoztldn fue un periodo -
de relativa estabilidad ya que, en general, se mantuvieron -
las formas coloniales que regfan la vida cotidiana del pue--
blo. E1 cambio se manifest6 a partir de 1857 con las Leyes-
de Reforma que implicaron la pérdida de gran parte del po---
der que tenfa la iglesia; principalmente la pérdida de las -
tierras en su poder, mismas que se repartieron en un pequefio
grupo, selecto, de terratenientes. Este hecho tuvo como con
secuencia un incremento de la aristocracia local que toma el
poder en la época del porfiriato, restableciendo parte del -
poder a la iglesia. E1l periodo independiente significé para
Tepoztl4n un deslingue de la economia regional hacia la que-
esta%fzgrientado y el fortalecimiento de su status de comuni
dad.

En 1786 se volvia a dividir 1a Nueva Espafia en 12 pro--
vincias o intendencias. Morelos correspondfa a dos: México-
y Puebla.

En 1824 Morelos era segundo distrito de México, con dos
partidos: Cuernavaca y Cuautla de Amilpas, bajo los gobier--
nos centralistas.

Ligado al desarrollo, Tepoztlén vibra ante las inquietu-
des de la independencia. Victor Gonz4lez y Samuel de los --
Santos se levantaron en armas en Tepoztlédn, impidiendo o mo-
lestando el paso en la ruta México-Acapulco.

De 1825 a 1827 el territorio queda con el nombre de Dis
trito de Cuernavaca, y a fines de ese afio con la denomina---

cibén de Prefectura

En 1862 mientras el Congreso de la Unién resolvia sobre

(12) Lomnitz. Op. cit. p. 89.
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la creacién del Estado de Morelos en septiembre del 68 se --
aprobé en principio la creacién de la entidad. Y el 17 de -
abril de 1869 fue aprobada la iniciativa mediante decreto pu
blicado.

Durante este periodo, independiente, fueron introduci--
dos el cultivo del café y la fabricacibén de cordeles que re-
presentaron nuevas actividades productivas. La construccién
de la via férrea que cruzaba y comunicaba a Tepoztlédn con --
otras comunidades, influyé en la actividad econémica y pro--
ductiva del tepozteco. Estimulé el comercio y la industria-
del carbén que era una buena fuente de ingreso para los habi
tantes de Tepoztlén. En Teneztitla la actividad econémica -
principal en esta época era la cal.

Pero esta relativa prosperidad tenfa un desenlace de --
descontento causado por los abusos cometidos por las hacien-
das que florecian en ese momento y en esa zona. Limitaban -
la actividad productiva independiente, como medio de garanti
zar mano de obra suficiente para el trabajo asalariado: el -
descontento desembocd en el movimiento armado, la revolucién.

Una historia confusa envuelve el primer cuarto del si--
glo XIX, lo que fue la Nueva Espafia se convirtid después de-
11 afios de lucha, en la Repliblica Mexicana, y le siguié con-
medio siglo de violencia, lucha intestina y de despojo por -
parte de las potencias industriales.

Lo que es hoy el Estado de Morelos, sobre todo los va--
lles de Cuautla y del oriente, participaron de manera activa
en la lucha por la independencia alrededor del caudillo More
los, que en 1813 1ibrd en Cuautla una de las maAs importan--
tes batallas. Dos caudillos rebeldes de importancia, Fran--
cisco Ayala, de Mapaztldn (hoy Villa de Ayala), y Mariano Ma
tamoros, parroco de Jantetelco, surgieron en esta zona, for-
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mando grupos rebeldes que combatieron junto con Morelos.(ls)

Surgiendo entonces, la forma de lucha que caracteriza a los-
habitantes del sur; aprovechando las barrancas inexpugnables.

Los hacendados que formaban el bando contrario, encabe-
zados por Gabriel de Yermo, duefio de las haciendas de Temix-
co y San Gabriel en el Valle de Cuernavaca, en un golpe des-
tituyé al virrey Iturrigaray, quien ante la desaparicién del
poder real en Espafia en 1808, estaba dispuesto a reconocer -
la soberanfa popular proclamada por el ayuntamiento de la --
ciudad de México. Yermo hacendado y comerciante, encabezé a
los hacendados de varias intervenciones polfticas y luchas -
militares. (14) ' ‘

En Morelos, en 1823, Vicente Gémez inicié un levanta---
miento en contra de un pronunciamiento hecho por un descen--
diente de Gabriel Yermo. Este movimiento llegé a tener fuer
tes cualidades racistas y agrarias, que los polfticos crio-
1los manipularon con la expulsién de los espafioles, decreta-
da en 1827, primero del Estado de México y luego extendida a
todo el pafs. S6lo una tercera parte salié del Estado de Mé
xico ya que un grupo encabezado por los Yermo utilizaron 1la-
corrupcién.

Al gobierno liberal de Gémez Farfas le tocé expulsar a-
los Yermo en 1833, e impuso medidas radicales como la suspen
sién de diezmos a la iglesia y la expropiacién del Marquesa-
do del Valle. En 1834 se promulgé el Plan de Cuernavaca que
depusé al gobierno de Gémez Farfas y otorgé el poder a Santa

Ana, quien lo conservé intermitentemente 20 aﬁos.(ls)

(13) Diez, D. Bibliograffa del Estado de Morelos. Ed. SRE, -
México. LXXVI-XC.

(14) Sotelo Incldn. Rafz y Razén de Zapata. Ed. CFE, México.
pPp. 223 y 229-243.

(15) Ibidem, pp. 252-256.
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En Morelos en 1849 se reunieron en Tlayecac 400 hombres

para reclamar tierras y mejores jornales en las haciendasgIG)

A partir de entonces las demandas de los campesinos ten
drfan el doble sentido en que se funda su existencia: la tie
rra para cultivo auténomo y mejores salarios en sus trabajos
como peones en las haciendas azucareras.

Arrizcorreta, por entonces gobernador del Estado de Mé-
xico, lanzé una circular en que denunciaba la situacién de -
la tierra caliente de Cuernavaca, donde las haciendas "..Tie
nen usurpadas todas o la mayor parte de las tierras de repar
timiento, las que han adquirido por engafios, clandestinamen-
te o por la fuerza... de los cortos jornales que pagan a sus
trabajadores, dan una parte en papel que sélo tiene valor en
sus propias fincas..."(17)

Los hacendados tomaron medidas y con las armas ejercie-
ron su poder de presién y obtuvieron la renuncia del goberna
dor. En 1850 el prefecto de Cuernavaca, nombrado después de
la renuncia de Arrizcorreta, pidié que se promulgara una ley
agraria "...que moralice a los trabajadores de las haciendas,
concediendo a los duefios y administradores facultades corre-

ccionales sobre sus dependientes..."(ls)

En 1856 "...de dos meses a esta fecha ya han sido sa---
queadas por gavillas de malhechores, formadas algunas en las
propias haciendas, las de Tenango, Atlihuayan, San Miguel, -
El Treinta... y algunas con mis de doscientos malhechores...
y halagando a los pueblos indigenas con ofertas de destruir-
las haciendas y repartirles sus tierras y aguas..."(IQ) '

(16) Sotelo Incl4n. Op. cit. p. 257

(17) Meyer, J. La Cristiada, Ed. Siglo XXI, p. 43.
(18) Diez. Op. cit. CXXVIII.

(19) Sotelo Inclén. Op. cit. pp. 291-293.
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Hubo en Morelos en esta época bandas de rebeldes llama-
dos los plateados (llamados asf{ por los adornos de metal que
agregaban a sus ropas), a la cual se incorporaban federales-
desertores y operaban en el Plan de Amilpas entre 1861 y --
1863. Un grupo de 400 hombres comandado por un tal Leyva,-
asalté el pueblo y santuario de Tepalcingo en 1862; hubo pér
didas, que el cura calculé por trece mil pesos. Los platea-
dos fueron aniquilados por un grupo particular de vigilantes
que recibfan apoyo de los hacendados.

Después de la creacién del Estado de Morelos, por ini--
ciativa del presidente Juirez, cuando se celebraba el Congre
so Constituyente de 1856 hubo un intento por incorpdrar a Mo
relos al Estado de Guerrero en busca de la proteccién del --
agrarista general Alvarez. (Sotelo: 256).

Cuando se formé el Estado de Morelos y fue electo Leyva
como su primer gobernador, los hacendados se enfrentaron a -
é1. Un grupo de encabezados por Garcfa Icazbalceta, se ampa
raron ante la justicia federal contra la ley de presupuestos
del Estado y pusieron en evidencia la debilidad constitucio-
nal del gobernador. Tenfan razén: el valor fiscal de las 30
haciendas que habfa en el estado era de 3.5 millones de pe--
sos, mientras que el presupuesto estatal era de menos de 150
mil pesos anuales.

A Leyva le cabe el dudoso honor de haber extinguido la-
violencia con una m4s extrema y desalmada, ejecutada por el-
jefe de los rurales, Manuel Alarcén. Esto le valid para so-
brevivir algunos afios a la oposicién de los hacendados. Co-
metibé dos errores imperdonables en 1867 derroté a Porfirio -
Dfaz en la eleccién para gobernador del Estado, y en 1872 ex
tinguié el dltimo brote de violencia generalizada, una suble
vacidén en Jonacatepec en contra de Judrez y a favor de Diaz.
Este, al frente del triunfante Plan de Tuxtepec, era en 1875
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la figura nacional mis importante y lo seguirfa siendo duran
te 35 afios mis.

Nos dice Enrique Villamil Tapia, en su libro Tepoztlén,
su Historia y Leyendas,(zo) que "en 1862 fueron aniquilados-
en Tepoztlén 20 tepoztecos por defender a su pueblo, sus in-
tereses y hogares ultrajados; cuyo jefe de los bandoleros --
fue Solomé Placencia, llamados los plateados, se posesiona--
ron del pueblo cometiendo desérdenes, pero los lugarefios no-
permitieron mis excesos y se levantaron en armas, aunque de-
mala calidad los expulsaron del pueblo, persiguiéndolos has-
ta Tepetlixpa. Viendo los plateados el corto nlmero y de ma
1a calidad 1la de sus armas regresaron y mataron a sus perse-
guidores™.

PORFIRIATO

Un proceso de concentracibén de tierras en este periodo,
eliminé el minifundio t{pico de los pueblos bajos, as{ como-
la produccién para la subsistencia en las tierras donde ha-
bfa produccién de cafia de azficar.

"Al igual que otras poblaciones, Tepoztldn se convirtié
en pueblo 'mesén', asilo de peones y jornaleros mal pagados.
Era rara la familia que no tuviera un miembro trabajando en-
las haciendas circunvecinas".(ZI) En este periodo se insta
16 una pequefia escuela rural que atendfa a los hijos de las-
élites del lugar, se instalé igual un sistema reducido de --
agua potable, y el edificio de la presidencia municipal y la
plaza central, constituyendo el primer avance urbano del Mu-
nicipio de Tepoztlén.

(20) Villamil Tapia. Tepoztlédn, su Historia y Leyendas.
(21) Lomnitz. Op. cit., p. 93.
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Las haciendas de Morelos y del pafs en general se carac
terizan por la especializacién de su produccién, por estar -
lighdas a vastos mercados nacionales e internacionales, por-
sus inversiones en obras de infraestructura, por el procesa-
miento industrial (parcial o total) de la produccién, por su
utilizacién del crédito bancario, por operar conforme a una-
racionalidad nftidamente capitalista, por fundarse en el tra
bajo asalariado libre (aunque se conserven remanentes de re-
laciones anteriores) y porque sus propietarios son las més -
de las veces, empresarios de la industria, el comercio y 1la-
banca. Contaban con la técnica mis avanzada e integraban --
complejos agro-industriales. Tal es la imagen de las hacien
das en este periodo. Morelos era por aquel entonces un Esta
do bésicamente productor de az@car para la exportacién, mis-
ma que se llevaba a cabo por empresas capitalistas. La lu--
cha agraria tuvo ah{ rafces provenientes desde la colonia y-
en la época Porfirista se caracterizé por el despojo masivo-
de las haciendas a las tierras de los pueblos: El movimien-
to campesino tuvo en el Estado de Morelos su principal cen--
tro de accién y en Emiliano Zapata el m4s grande de sus 1fide
res. Las fuerzas zapatistas eran homogéneas en su composi--
cién y en su extracciédn clasista. Precisamente por eso eran
claros en sus metas; campesinos y peones integraban las he--
réicas guerrellas surianas que actuaban permanentemente en -
Morelos.

PERIODO REVOLUCIONARIO

Tepoztl4n sufribé extremadamente durante los afios de la-
revolucién, y la vida del pueblo se vio totalmente transtor-
nada. Fue ocupada repetidamente en varias ocasiones por las
fuerzas en pugna, sus casas incendiadas, sus animales y siem
bras robados y destruidas, y la poblacién empobrecié a tal -
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grado que mucha gente se vio obligada a irse de alli.(zz) --
Se ha planteado que unos de los efectos mis impactantes del-
movimiento revolucionario fue el descenso de la poblacién --
que alcanzé {ndices considerables, se calcula que la pobla--
cién en el municipio en 1910 era de 9715 habitantes, en tan-
to que en 1921 sélo alcanza una cifra de 3836 habitantes, lo
que indica que en esos afios la poblacién se vio reducida a -
poco més de una tercera parte de la cifra original. Para la
cabecera municipal la proporcién del descenso es de casi la-
mitad, pues se calcula que en 1910 la poblacién era de 4753,
y para 1921, 2156 habitantes.(%3)

Sobre el planteamiento del impacto demogrifico que cau-
sara la revolucién, Roberto Valera cuestiona cierta irreali-
dad sobre las cifras manejadas, para el Estado de Morelos, -
tanto en el censo de 1910 como en el del 21, planteando -
la posibilidad de alteracién de las cifras del primero y una
subestimacifn en las del segundo, ya que sélo de esta manera
podrfa explicarse la rdpida recuperacién demogréfica que ma-
nifiesta el Estado en la década de los 30. (R. Valera. Estu
dio Demogrifico del Edo. de Morelos, Inédito).

En 1915 1a paz envuelve Morelos. Durante ese tiempo el
zapatismo hizo la revolucién en el Estado. El reparto de la
tierra, ordenado por Zapata desde 1911, pudo al fin efectuar
se durante ese breve intermedio entre un guerrear constante.
Volvieron a salir los viejos documentos coloniales guardados
por los pueblerinos, y en base a ellos, brigadas reclutadas-
hasta el antiguo ejército federal iniciaron el reparto. El-
proceso fue completado con gran rapidez. En menos de 6 me--
ses, hacia marzo de 1915 y a tiempo para las siembras de tem
poral, un centenar de pueblos habfa recibido su dotacién y -

(22) Lewis. Op. cit., p. 35.
(23) Lomnitz. Op. cit., p. 97.
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empezaron a sembrar su tierra.

El pueblo podfia decidir entre el manejo comunal y sus -
modalidades o la dotacibn parcelaria definitiva, con una so-
la restriccién: la posesidn de la tierra s6lo se transmitiria
por herencia y no podfa ser vendida ni enajenada.

Después de cuatro afios de vivir amenazados por el ham--
bre, los campesinos sembraron milpas y usaron el agua, repar
tida entre los pueblos, para obtener cosechas de chile, jito
mate y cebolla. El gobierno zapatista en Morelos distribuyé
medio millén de pesos como crédito entre los municipios para
la compra de semillas y herramientas. Un sorprendente reme-
do de prosperidad alcanzé a los campesinos, que acaso por --
primera vez vivian mejor que los de las ciudades. Junto a -
esto surgié una democracia rural y rdstica, como la llama --
Womack, con matices igualitarios. El ejército del sur .."le
jos de ser una corporacién militar auténoma... era una liga- .

armada entre pueblos..."(24)

En la segunda mitad de 1915, cuando crecfan las milpas,
el zapatismo volvié al combate. En abril de 1916, al tiempo
de preparar las tierras para una nueva cosecha, los constitu
cionalistas entraron a Morelos como conquistadores, que los-
zapatistas perdieron su territorio y se refugiaron en las --
montafias. Con el cuartel general de Tlaltizapan cayeron en-
manos de los constitucionalistas todas las reservas estraté-

(25)

gicas de los zapatistas y fueron asesinados 283 personas.

La invasién carrancista despobl$ Morelos. Los pac{fi--
cos hufan de una tropa que mataba todo lo que se moviera, --

(24) Womack, J. Zapata y la Revolucién Mexicana, Editorial -
Siglo XXI, pp. 236-237.

(25) Ibidem, p. 250.
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tras esto vino el saqueo. Los campos recién repartidos no -
pudieron sembrarse y otra vez amenaz$ el hambre. En septiem
bre de 1916 Pablo Gonz4lez, el entonces gobernador del Esta-
do, ordené que todos los pacfficos fueran reconcentrados en-
las ciudades principales de Morelos para ser deportados, --
con esto los pueblos y los campesinos se enfrentaron a la ex
tincién fisica. Mientras tanto Zapata traslada sus activida
des fuera de Morelos para aliviar la presién sobre los pue--
blos; sus objetivos fueron por razones polfiticas. La ciudad
de México volvié a oler la pélvora y temer a Zapata, y en di
ciembre de 1916 Gonz4lez abandona Morelos sin triunfo; ocu--
pando de nuevo su lugar los zapatistas.(26)

Las leyes zapatistas de 1917 se promulgaron sobre las -
ruinas. En Morelos habfa hambre. La poblacién habfa sido -
diezmada y las estructuras comunales estaban de hecho desin-
tegradas por la muerte y la huida. No habfa siembras ni ga-
nado. En 1918 las epidemias y el hambre aniquilaban o expul
saban a la cuarta parte de la escasa poblacién que habfa so-
brevivido 7 afiocs de brutal represién.(27)

Carranza disponfa de una fuerza mayor que la que tuvie-
ron sus antecesores desde 1910 y la lanzé contra Zapata. Ca
rranza a finales de 1918 concedié el mando de nuevo a P. Gon
z4lez, iniciando una campaiia contra los pueblos de Morelos -
que no ofrecieron resistencia, antes que se levantaran las -
(28) Pero tampoco esta vez consiguié triunfar y --
los zapatistas dispersos en pequefias bandas auténomas, toda-
v{a continuaron en lucha. E1l ejército del sur, sin armas, -

cosechas.

se disolvié lentamente, sin entregarse. En abril de 1919 Za

(26) Arturo Warman. ...Y Venimos a Contradecir. Ed. Casa -
Chata, p. 104.

(27) 1bid.
(28) Womack, J. Op. cit.



28

pata muere en una emboscada sin haber pactado jamés.(zg)

Sin su jefe, los zapatistas realizaron su Gltimo mila--
gro, aunque la derrota era evidente no se desintegraron, si-
guieron juntos para luchar, negociar y salvar lo poco que --
quedaba, y lo lograron.

Cuando en 1920 Obregén derrocé a Carranza los zapatis--
tas estaban con el bando vencedor, se juntaron de nuevo, de-
mostrando su poder y para apoyar a Obregén; pero para sobre-
vivir.

En este periodo de la revolucién, el movimiento rompié-
con todo sistema de organizacién econémica ya que las hacien
das fueron abandonadas, algunas de las instalaciones destrui
das, la fuerza del trabajo reducida al minimo, etc. Aunque-
esto se manifesté plenamente en los afios siguientes.

LA REVOLUCION EN TEPOZTLAN

En Tepoztl4n, el 7 de febrero de 1911 se levantaron en-
armas Lucio Moreno y Gabriel Tepepa, a quienes se unieron --
Francisco Alarcén, Jesiis Capistrén, Timoteo Sénchez, Lorenzo
Vdzquez, Pinquito G4liz y Emigdio Marmolejo, juntos atacaron
Tepoztlén.

Los revolucionarios libraron combates en Huizilac, Te--
poztlédn y Axochiapan, posesiondndose de Tepoztldn el 1 de -

abril de 1911.

Pablo Gonz4lez hizo una matanza en Santa Catarina y Te-

(29) Womack, Op. cit.
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poztlédn en el mes de julio de 1917. Y en septiembre Gabriel
Mariaca, Timoteo y Mariano S4nchez en la serranfa de Tepoz--
tl4n apoyaron a Zapata a pesar del decreto de fusilamiento a
toda persona que prestara servicios a los zapatistas.

En los afios posteriores a la revolucién, Tepoztlén al -
igual que otras poblaciones, hizo grandes esfuerzos para vol
ver a la normalidad; una de las caracteristicas principales-
era la ripida recuperacibén demogrifica, que como se vio, re-
gistran las estadisticas de la época, esta recuperacién pro-
bablemente se puede atribuir principalmente al regreso de mu
cha gente que habfa permanecido alejada o escondida durante-
los afios de lucha.

Un gobierno constitucionalista fue establecido en More-
los en 1930 y dio libertad a los Municipios, se celebraron -
elecciones '"'libres'. Surgieron nuevos grupos politicos que-
reflejaban la tensién y la intranquilidad postrevolucionaria,
que culminé en una pequefia '"guerra civil” en Tepoztlédn. Las
nuevas restricciones que el gobierno federal implanté a la -
iglesia, le obligé a cerrar sus puertas de modo que la vida-
religiosa, no sélo en Tepoztlén, fue reducida a un minimo(So)

HISTORIA DE TENEXTITLA

Tenextitla, en la Relacibén de Tepoztlin de Gutiérrez de
Liébana este pueblo aparece con el nombre de Acacueyacan --
(tierra cercada de cafias o carrizal), del Paso y Troncoso la
traduce asfi: can, lugar; e, que tiene; cuey-tl saya o falde-
11in; aca-tl, de caifias.

(30) Lewis, Op. cit., p. 36.
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En esta misma obra se hace mencién de un "lugar a las -
orillas del pueblo que el dfa que se investigue puede resul-
tar de mucho interés, que no hay fuente ni lago ni otra cosa
notable mis de una fuente que sale junto a la estancia de Te
nextitla de unas pefias, muy poquita agua en tiempo de verano,
y en tiempos de aguas hay m4s cantidad, corre un cuarto de -
legua poco menos, y da en una cueva questa entre unas pefias-
de cal, y que alli se sume, y que no se ha sabido donde va a
salir, y que antiguamente entraban all{ a hacer sus adoracio
nes e que para ello los descolgaban con un mecate y sus oco-
tes o teas encendidas, y que era de veyte brazas al mecate -
con que lo descolgaran y que abaxo hallaban un pedazo de 1lla
no como una casa y de all{ adelante, muy lexos, que no le --
vieron el cabo, y que oyan hablar gente y hayaban mazorcas -
de mafz y otras cosas, las cuales sacaban y fias encefiaban pa
ra gran negocio'.

Esto concuerda perfectamente con el resumidero que se -
encuentra en las faldas del cerro de la cal, el cual ya est4
tapado con infinidad de objetos y materiales, pero esto no -
ha logrado que el agua del temporal se siga escapando por --
esa cueva.

PERIODO POSREVOLUCIONARIO EN TENEXTITLA

A principios de 1920, sélo quedaban pequefias guerrillas
aisladas en Tepoztlén, como las de Gabriel Mariaca.

Dofia Jovita, la curandera de Tenextitla, cuenta que en-
1930 mataron a unos rebeldes: "les decfan los Teranes, vinie
ron por la mina de cal, y se encontraron a unos sefiores y --
preguntaron que estaban haciendo, pero ellos no sabfan que -
eran los Teranes, y luego que se juntaron, se emborracharon-
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y comieron, y cuando acabaron de comer se enojaron los Tera-
nes y asesinaron a Darfo Oliveros Amaya, Crescencio Alvarez,
Chano Bolfivar, y a Abundio Mendoza; después se apoderaron --
del pueblo, y mucha gente se fue del pueblo; después vinie--
ron los federales y se agarraron con los Teranes en el monte
hasta que los bajaron muertos.

"Enrique Oliveros de 86 afios conocié a Emiliano y Eufe-
mio Zapata, cuando el estaba chamaco, nos cuenta que cuando-
empezd la revolucién nadie en Tenextitla sabfa que era la --
guerra, y un tal Ambrosio Figueroa, de Guerrero, llegé al --
pueblo a ver quién querfa pelear contra el gobierno, luego -
se fue para Tepoztldn, pero nadie sabfa que era la guerra. -
Cuando llendo por el camino, vimos unos soldados colgar a --
campesinos, y asi supimos que era matar gente. En aquel en-
tonces el cerro de la cruz se usaba para que desde all{ se -
avisara al pueblo cuando se acercaran los soldados, y corrfan
muchos hacia las cuevas a esconderse".

Se dice que antiguamente se ponfan cruces alrededor del
pueblo, con el fin de evitar la entrada de toda clase de es-
piritus malignos, y si vemos 1la polocacién en las cruces en-
el mapa del pueblo, y de frente de lo que fue antiguamente -
el pueblo, y de frente a los lugares temidos y prohibidos, y
donde abundan toda una tradicién oral de espiritus del aire,
personificaciones del diablo (cerro de la cal, la corona y -
el texcal). También hay una cruz en Tepepulco (escurridero)
y en el cerro que responde, donde también se puede ver toda-
clase de espfiritus.

104443
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II. LOCALIZACION DE TENEXTITLA

En la zona baja del Valle se localiza Tenextitla (lugar
donde hay piedra de cal). Esta comunidad es uno de los 9 --
pueblos del municipio de Tepoztlén.

Tenextitla se encuentra a unos 8 kms del municipio, so-
bre la carretera de Tepoztl4n-Cuernavaca, se encuentra la --
desviacién en el Km 14 de la carretera que lleva al pueblo.-
En el km 15 se encuentra una casilla como resguardo contra -
la 1lluvia, hay una vereda que conduce al pueblo en 15 minu--
tos, esta casilla fue construida con material aportado por -
la linea de camiones Ometochtli, y la manq de obra por per-
sonas del pueblo, esto fue en 1951.

Alrededor de Tenextitla, se puede apreciar los siguien-
tes cerros: Por el sur, v de oriente a poniente, se locali-
zan:

- E1 Yohualtepetl - vigilante nocturno

- E1 Otlatepetl - cerro del otate

- E1 Cematzin - una manita

- E1 Chalchihuitepetl - cerro de la esmeralda, o del tesoro

Y al poniente del puebls el Tenextepetl o cerro donde -
se cultiva la cal.

Los lugarefios o caleros, como se denominan, reconocen -
estos cerros como el Cerro del vigilante, cerro de la Cruz,-
Cerro jue Responde o Tepepulco (nube o humo de agua, o en el
cerro o en el cerrazo), el Chalcki, v el Cerro de la Ccrona-
respectivamente. El Cerro que responde, ¢s Jdenominado asfi -
por el fenémeno del eco.
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CLIMA

El tercer clima es el que predomina en Tenextitla, es -
semicdlido, subh@medo (A)C(W2)x'; este tipo de clima es el
méis cdlido de los templados subhlmedos, con lluvias en vera-
no e invierno, precipitacién de 1000 a 1200 mm anuales y una
temperatura de 18° a 20°C. se presenta en la parte central -
del municipio entre los 2000 y 1500 m.s.n.m.

POBLACION

Tenextitla tiene una poblacién actual, segln un diag--
néstico local de 1984, de 1038 habitantes; 326 hombres de 20
afios para arriba; 318 mujeres mavores de 20 afios; 187 varo--
nes menores de 20 afios y 107 mujeres menores de 20 afios.

La mortandad en el pueblo es minima. La mayoria de las
muertes es por edad avanzada. Nacen de 5 a 10 nifios anuales.
Las bajas se deben principalmente a los emigrados.

Hay 166 matrimonios en el pueblo; 39 efectuados por el-
civil, uno por 1la iglesia y 95 por ambos, 14 por unién libre
v 7 abstenciones. Las parejas se unen a partir de los 15 --
afios de edad. '

Los problemas de las parejas son: 6 por fndole econémi-

co, uno por alcoholismo, 6 por falta de comprensién v 27 por
todo lo anterior.

MEDIOS DE COMUNICACION

En Tenextitla los Ometochtli entran 6 veces al dfa (7 -
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veces los miércoles y domingos, que es dfa de plaza en Tepoz
tl8n). El primero sale de Tepoztlén a las 5:45 am con rumbo
a Tenextitla, y sale a las 6:00 am del pueblo y con destino-
a Cuernavaca. El segundo sale de Tepoztlén a las 7:00 am di
rigiéndose al pueblo, y sale del mismo con rumbo a Cuernava-
ca a las 7:30 am. El tercero sale de Tepoztldn a las 11:30,
y sale del pueblo a las 12:00 con destino a Tepoztldn. El -
cuarto sale de Tepoztldn a las 13:30 y sale del pueblo a las
14:00 hs. E1 quinto sale de Cuernavaca a las 15:30 hrs y --
llega al pueblo a las 16:30 hrs, dirigiéndose a Tepoztlén a-
esa hora. El sexto y dltimo viaje viene de Tepoztlén a las-
19:45 hrs y sale del pueblo a las 20:15 hrs con rumbo a Te--
poztlén.

También hay en el pueblo 2 peseras que el gobernador do
né en marzo de 1987, y recoje a los rezagados de la linea --
Ometochtli, as{ como transporta a la gente que entra y sale,
todo el dfa. Asfi como en ocasiones entran taxis cuando hay-
demasiada demanda de transporte en dfas festivos.

DISERO URBANO Y VIVIENDA

Como su plano lo demuestra, el disefio urbano en Tenexti
tla es octagonal, con calles rectas y cuadradas, y bien deli
neadas, con una orientacién de norte a sur, de la calle prin
cipal, y con un desorden urbano hacia el este. E1 pueblo --
cuenta con un 10% de las calles pavimentadas, el sobrante es
empedrado. E1 pueblo no est4 dividido en colonias, ni las -
familias acomodadas estdn separadas de las pobres.

Las construcciones principales son cuatro: la primera -
es la ayudantfa municipal, se encuentra a la entrada del pue
blo, a un lado de 1a cruz principal. Consta la ayudantfa de
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tres pequefios cuartos de 3 x 3 metros, uno es la oficina --
principal, otro la circel y el Gltimo lo usan como bodega.

La otra construccién principal es la iglesia de San An-
drés, es 1a mis grande y se construyé en el Siglo XVI, cons-
ta de una torre con campanario, y otra més chica, sacristia,
béveda y coro. Algunas fechas que se pueden ver sobre el pi
so son: "decoracién de la cdpula mayor, empezd el 22 de no--
viembre de 1972, doné pintura y mano de obra el Sr. Alejan--
dro Sedano, pintaron José Gonz4lez y Mario G."

La segunda edificacién principal es la segunda iglesia,
se encuentra de frente a la primera, mirando hacia el sur, -
es de menor tamafio y tiene s6lo una clpula; anteriormente se
le conocf{a con el nombre de E1 Calvario, pero a partir de su
ampliacién y reconstruccién se le puso el de Templo de Nues-
tro Divino Salvador; las fechas que se ven sobre la construc
cién son:. "Construccién de la calzada 20 de Dic. 1977, el ma
terial 1lo doné el Sr. Gabino Pérez M., la direcciédn del tra-
bajo estuvo en manos de los mayordomos M. Josefino M. D. y -
Bernabé R., el piso, Enero 10 de 1952, se terminé a costa --
del Sr. A. Bueno, siendo el mayordomo Gonzalo Sénchez. E1 -
coro, esta obra fue costeada por el Sr. Alejo Bueno siendo -
mayordomo el Sr. Gonzalo S4nchez. Valor de la obra $1100 --
23.3.1945",

El d1timo edificio principal del pueblo es el templo --
mormén, y es la construccién moderna, cuenta con cancha de -
basquetbol, un amplio salén para sus reuniones, bafio con fo-
sa séptica, cocina y jardin; todo el material y muebles fue-
dado por la sede de ésta en Cuernavaca.

Existen en Tenextitla un total de 167 viviendas, 125 --
son duefias de las tierras habitables, 28 no lo son, hay 9 --
particulares, una que renta, y 12 abstenciones. De estas vi
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viendas 69 son de tabique con techo de l4mina de asbesto, en
un 35%; 65 viviendas son de piedra con techo de asbesto o --
cartén, en un 30%; 17 viviendas de diferentes materiales lo-
cales, varas de acahual y cartén, en un 10%; 6 viviendas de -
adobe con techo de cartén, en un 5%; 10 viviendas totalmente
modernas, en un 10%; el otro 10% lo constituye viviendas de
madera, acahual, palma y cartén.

S610o en un 20% de estas viviendas, en las segundas y en
las Gltimas tienen un solo cuarto donde toda la familia duer
me por la noche.

La mayor parte de las casas no cuentan con fosa sépti--
ca,(sl) con una taza de bafio instalada y con una cubeta de -
agua se pasa los desechos a la fosa o apartan una parte de -
su terreno con una barda de piedra de metro y medio de alto-
para hacer las necesidades fisiolégicas, o simplemente en al
gln terreno baldfo o huerta llena de hierba en abandono es -
suficiente para esto, en ambos lados los marranos dan cuenta
de los excrementos. En cuanto al aseo fisico, algunas perso
nas se dan el bafio en l1a fuente de agua, sobre el arroyo, --
las muchachas se van en grupo para cuidarse de cualquier ma-
loso, y los jbévenes también pero en plan de diversién; las -
sefioras después de lavar, se lavan de la cintura para arriba
o muy frecuente, entrada la noche lo hacen algunas sefioras -
en los lavaderos, y al pasar alguien sélo se tapan y después
continfan con su aseo; pero la mayoria prefiere acarrear --
agua a su casa (desde mayo del 87, todo el pueblo tenfa ya -
agua entubada en su casa) y calentar un poco en tiempos de -
frfo y bafiarse completamente a gusto detris de alguna empali
zada acondicionada (sélo hay 3 casas con bafioc completo).

(31) Para mayor informacién ver el Capfitulo de Economia Lo--
cal.
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SERVICIOS PUBLICOS

El pueblo de Tenextitla cuenta con alumbrado pidblico y-
luz eléctrica, en 1984 se extendié la red de luz y se puso -
el teléfono para larga distancia; en mayo del 87 se completé
la red de agua de un 50% al 100% ya que los pozos que se ve
nfian haciendo desde hace afios no tenfan suficiente agua; el-
agua se acarreaba con lecheros de 50 litros, en mulas o bu--
rros, casi en un 80% de la poblacibn acarreaba el agua de es
ta forma; un 10% tiene cisternas las cuales se llenan por --
acarreo en pipas o con agua de lluvia; el otro 10% la compra
de la misma manera ya que no tiene quien acarree el agua.

El pueblo no tiene drenaje. El correo se tiene que re-
coger en Tepoztlén, lo mismo que los telegramas o giros.

El pueblo cuenta con jardin de nifios, el cual tiene una
extensién de 5000 metros cuadrados, sus instalaciones se 1i-
mitan a un aula de clases, fosa séptica con taza de bafio, me
sas y sillas, fue construido por el CAPCE, y su poblacién ac
tual es de 50 nifios en dos niveles.

Segln el actual encargado de la Sala de Cultura Tlamach
tilicalli antiguamente la primaria fue la béveda de la igle-
sia de San Andrés; posteriormente se construyeron las dos au
las que conforman la Sala de Cultura, esto fue en 1945, se--
gln é1 la primera localizacién durd 15 afios, y esta segunda-
hasta 1969. La actual primaria Rural Federal Benito Judrez-
clave 1703455, fue construida por el CAPCE, a partir de 1964
por acuerdo del gobierno del Estado y del pueblo; la escuela
tiene una poblacién actual de 300 alumnos, 6 maestros y un -
director, y consta de 10 aulas, la direccién y dos bafios, y-
una cancha de basquetbol.

La Sala de Cultura como ya se vio, fue anteriormente 1la
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primaria; actualmente es la biblioteca, con un haber de 500-
libros, 2 archiveros, 3 escritorios, 3 libreros y 20 pupi---
tres; en este lugar se llevan a cabo los cursos de acupuntu-
ra, sexualidad, alfabetizacién, apicultura y se realizan ac-
tividades como juntas, sirve como cine 3 6 4 veces al afio.--
La sala de Cultura recibe una ayuda econémica de la presiden
cia municipal; mide en total 7 x 20 metros y estd comunicada
con la primaria.

Después de la primaria, la cabecera municipal tiene 2 -
secundarias y una preparatoria a las cuales acuden todos ~-

aquellos que quieren seguir estudiando. También Cuernavaca-

ofrece la Universidad o la normal para maestros o escuelas -
para educadoras o técnicas, o preparatorias técnicas agrope-
cuarias o tecnolégicas como la de CIVAC o la de Huitzilac,-
donde acuden varios jévenes del pueblo.

RECURSOS NATURALES

Tenextitla cuenta con varios recursos naturales que se-
podrfan explotar con éxito. Su mayor riqueza es el cerro de
cal, al cual debe su nombre el pueblo. El cerro se encuen-
tra al Sureste del pueblo; actualmente se encuentra sin ex--
plotar, desde hace 40 afios; pero hace 10 afios el resandero -
del pueblo cocié cal en uno de los antiguos hornos, a peti--
cibén de un extranjero que le pagé el trabajo. La causa por-
la cual se dejé de explotar la cal fue porque 1llegé un momen
to en que el cerro sufrié una seria desforestacién; aparte -
de que el trabajo era demasiado que quitaba tiempo para la -
siembra y cosecha de mafz, aunado esto a la introduccién --
del cultivo del jitomate, a la competencia de las caleras in
dustriales en el mismo estado de Morelos, y a que el trans--
porte de la cal se hacfa a lomo de mula. Se dice que el go-
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bernador L. Ortega tiene en mente el proyecto de establecer-
una calera a cargo de una compafifa extranjera, esto con el -
fin de crear una fuente de trabajo para los del pueblo. Es-
to, claro, es s6lo un rumor, aunque estd claro que el gobier
no del estado tiene la mirada puesta sobre Tenextitla desde-
hace 5 afios, pero esto se verf més adelante.

Hay alrededor de 10 hornos en las faldas del cerro, to-
dos en ruinas. Miden de 4 a 6 metros de didmetro por 6 a 8-
mts de profundidad. El1 horno iba sobre algén borde, tapiza-
do con piedra de rfo, dejando un hoyo al fondo para alimen--
tar el fuego. La cal se colocaba en forma de campana en el-
interior del horno, y en el espacio libre se ponfa madera. -
La coccifén de la cal duraba hasta 8 dfas, y el enfriamiento-
del horno 5 dfas. E1 calero debfa permanecer todo ese tiem-
po para alimentar el fuego y cuidar el horno.

Una descripcién del Siglo XVI, sobre la fabricacién de-
la cal dice:."En las mis partes de esta Nueva Espafia est4 en
tre los naturales introducido que la cal no pueden quemar to
dos, sino algunos viejos sefialados, los cuales, cuando algu-
nos han de quemar cal, los llaman y venido toman un poco de-
piciete (tabaco) y pénenlo sobre 4 6 5 piedras sobre que se-
arma el horno, que dicen tenamaztli (casa de cal)".

"Y por dentro del horno en el suelo y por de fuera, ha-
cen unas rayas como aspas y una oracibén a Xiuhtecutli, que -
es el fuego, para que con su llama ayude",

"Armado el horno, tienen su pulque aparejado y una ga--
1llina y un quemado el horno, derraman pulque por lo alto del
borde del horno y en 1a boca baja sacrifican una gallina, --
cortéindole la cabeza.

"Suelen bailar delante de la boca por do respira el fue
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go, para todo lo cual, cada cosa en particular, dicen sus pa
labras que se pondr4n en el margen'".

El autor no especifica el lugar de este rito, pero es -
indudablemente nfhuatl y su descripcién del horno es pareci-
da a la que hay en Tenextitla.

Otro recurso natural que no se ha podido aprovechar es-
la laguna que se forma en la ladera del cerro de cal. En la
cual en una ocasién se traté de criar pescado, ya que, segin

" la gente, en ese entonces el agua habfa durado més de un afio,
sin que se fuera por el resumidero que hay en ese lugar. To
da esta égua viene del temporal de lluvia, escurriéndose des
de el Chalchihuitepetl; toda esta agua se podrfa usar para -
riego, o en su defecto, tapar el resumidero y con una peque-
fla presa llenar el vaso y meter pescado, as{ como aprovechar
el agua para riego de hortalizas y huertas, y mantener h(me-
do el cerro y reforestarlo.

Un recurso natural que la gente del pueblo aprovecha de
masiado es la piedra de "Texcal”, como ellos la denominan, y
con la cual construyen casas, bardas y tecorrales; pero tam-
bién se podria aprovechar para fabricar molcajetes y metates.

Dentro del valle de Tepoztlén, se conforma un micro-cli
ma con 4 diferentes nichos ecolégicos que se caracterizan --
por la altura y por su {ndice de pluviacidad. Este y la oro
graffa, en cierta manera fomentan que Tenextitla se vea mar-
ginada del Municipio y del Estado.

A pesar de que la aculturacién es cada vez mayor y la -
marginalidad del pueblo, ya es relativa (en cuanto a servi--
cios pfiblicos), Tenextitla conserva en mucho sus costumbres,
que se distinguen de los deméds pueblos del Municipio.

104443



42

Todo esto tiene que ver con el caricter recio de la per
sonalidad del campesino.

En realidad Tenextitla est4 marginada al igual que los-
otros pueblos.

TRADICION ORAL DE LA FAUNA MITICA Y FANTASTICA

TOROS.- '"Cuando agarran a uno, cornean y hasta matan;--
pues los rayos son los toros porque pasa lo mismo, y cuando-
truenan m4ds, porque le puede caer a uno vidrio negro (obsi--
diana), y ese corta, y esto pasa cuando los toros de allf --
arriba estén enojados, y su bufido son los truenos".

MARRANOS.- "En Cuitlapilco el diablo tiene su manda de-
marranos, y los saca a pasear cuando quiere empautar (pactar)
a algbn cristiano™.

COYOTE.- "Cuando aulla o aparece cerca del pueblo es de
mala suerte y trae muchas enfermedades. El coyote estd em--
pautado con el diablo, cuando alguien lo ve de frente se ip-
notiza; y si se le quiere disparar con rifle de frente éste-
no funciona, o explota el cafibn; la piel de coyote en cintu-
rén es para que a uno le tengan miedo; el miembro sexual del
coyote tiene un huesito y en polvo se logran los favores de-
las mujeres si se le da, y envuelto en piel es de buena suer
te; el coyote tiene un pelo en la frente brilloso y antes de
morir se le tiene que quitar si no desaparece, y es de buena
suerte y contra la maldad; también al momento de morir el co
yote se caga y deja una piedrita de muchos colores y muchas
virtudes; el coyote no ataca al hombre, ataca cuando huele -
el miedo o cuando anda en manada; si el perro aulla es porque
antes era coyote y extrafia ser libre, y también aullan cuan-
do ven a la muerte'.
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COLIBRI.- "Disecado es de buena suerte, y su corazén en
‘polvo es para que la mujer ame al hombre que se lo dio a to-
mar".

SAPO.- Se cree que el arcoiris nace del sapo y el que -
pise a un sapo es de mala suerte o agarra un mal aire. El--
que esti cerca de un arcoiris agarra un mal aire, y si est4-
al final de donde nace el arcoiris se encontrar{ un tesoro.-
El sapo es un aire. )

VIBORA DE CASCABEL.- Su carne seca es medicina contra -
el céncer, el colmillo en polvo sirve para el piquete de ala
crén y para curar el casihuistle; si se entierra una vibora-
en una milpa, ésta dar§ una cosecha abundante; la piel seca-
puesta debajo del nido de una gallina hace que ésta ponga mu
chos huevos; un cinturén de piel de vfibora es de buena o ma-
la suerte segln quien lo posee, y cuando. llueve y truena, el
cinturén se estrecha sobre la cintura. Es un animal benéfi-
co y cuidan las milpas de los animales dafiinos. La vibora -
es un aire.

VIBORA CORALILLO.- Vive y duerme en los hormigueros de-
coatalatas y éstas alimentan a la vibora. También son aires

HORMIGAS.- Para poder acercarse a un hormiguero se debe
hacer con un cigarro porque si no dan malos aires; las hormi
gas son peores que los brujos porque son malos aires,

MULAS.- Se dice que existen unas mulitas (unos dicen --
que 7 y otros 13) en el bosque y que se pueden ver de noche,
y en ciertos dfas del afio, y si uno agarra una de ellas y 1la
meten en un cajén con ropa al otro dfa la ropa desapareceri,
pero la mulita a cambio dejar4 monedas de oro. Las mulitas-
son de muchos colores brillantes y traen en su lomo pequefias
bolsitas donde traen las monedas, si se le trata de quitar -
no encontrar4 nada y es de mala suerte.
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TECOLOTE.- "Cuando el tecolote canta, el indio muere".

TORTUGA DE RIO.- La tortuga sirve para curar la chipi--
les (ver Capftulo de Recursos para la Salud).

ALACRAN.- Si alguien se come un alacrin que le haya pi-
cado se vuelve muy chingén en todo.

PLANTAS, YERBAS Y FRUTOS MEDICINALES

Los limpiadores (curanderos) y el "brujo" en Tenextitla
conocen todos los usos de las plantas medicinales en la lis-
ta siguiente y de las 140 familias del pueblo 26 acuden al -
curandero local o a los que conocen en algin otro lugar. --
Por otro lado el grupo de salud del pueblo estd formado por-
las 26 amas de casa de estas familias y se encargan de difun
dir el uso de las plantas medicinales. Otras 80 familias --
acuden indistintamente tanto al curandero como al médico del
Seguro Social en Tepoztlédn y saben que las plantas medicina-
les curan y en ocasiones las usan. Las familias restantes -
conffan m4s en la medicina alopata que en las plantas medici
nales.

PLANTAS Y USOS

CINCO NEGRITOS.- Se usa la flor y hojas en té, 1la canti
dad 5 flores y 5 hojas en 1/2 litros de agua, se toma 3 ta--
sas al dia. Crece en el cerro durante la época de lluvia. -
Sirve para la tos.

EUCALIPTO. Sirve para la tos, se usa un puiio de hojas-
y conos para una tasa de té, dos veces al dfa.

LIMON.- Para la tos; tomar el jugo de un limén con una-
cucharadita de miel de abeja al dfa, para calmar la tos. -~-
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También cura el 4cido drico, la gripe, el reumatismo si se -
toma muy seguido, el zumo del 1imén (5 limones) y antes de--
cada comida. Un 4rbol bien regado puede dar fruta todo el -
afio.

GUACO O TLACOPATLI.- Para la fiebre se toma un té de --
rafz y hojas, de una sola planta, se toma 3 veces al dfa.

BUGAMBILIA.- Para la diarrea se usa, en té, una manita-
de flor. De la misma forma calma la tos. La bugambilia pue
de florear todo el afio si se le riega.

TULIPAN.- Para calmar la tos se toma en té 6 flores, y-
se toma 3 veces al dfa. Se da en varias casas.

NARANJO. Para calmar la tos, en té, 2 cucharadas de --
flor de azahar 2 6 3 veces al dfa.

TE DE LIMON.- Para la tos, y se usa una mano de sacate-
en un litro de agua, se toma 3 veces al dfa. Es una yerba -
doméstica que se riega todo el afio para evitar que se muera.

FLOR DE CAMARON.- Para la tos, se hace la flor en té y-
se toma 3 veces al dfa, crece en el cerro durante la época -
de 1lluvia.

MANRUBIO.- Las ramas en té, es una planta antibiética.-
También cura los males renales tomando un cocimiento, 2 ta--
sas al dfa. El manrrubio rojo se puede usar para la diarrea
usando toda la planta en cocimiento y se toma 3 veces al dfa.

LAUREL.- Estimula la digestién, elimina los gases y ayu
da en los vémitos, en cocimiento, 20 gr. por litro, tomé4ndo-
se 3 6 4 veces al dfa.
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AJO.- Un diente tomado por varios dias en ayunas con un
vaso de agua es contra cualquier infeccién. Cura la sarna,-
la tifia, sabafiones y callos aplicéndolo machacado contra la-
parte afectada. Tomar ajo remojado en leche durante la no--
che es para las amibas, y contra cualquier mordedura de ali-
mafia venenosa se aplica machacado en la parte mordida.

CEBOLLA.- La cebolla comida con bastante limén cura los
resfriados. Alivia el dolor de las caries aplicédndola cruda
o el jugo. El mismo jugo alivia las picaduras de avejas, --
avispas, arafias y toda clase de insectos ponsofiosos. Cura -
también los bronquios y la tos.

TOMILLO.- Aplicando la esencia en las caries las cura y
disminuye el dolor.

ENCINO.- Para desinfectar y limpiar, se usa la corteza,
10 cm en cocimiento. Este 4rbol crece en el cerro y el tex-
cal.

NOGAL.- Se usa una mano de hojas en té, y sirve para de
sinfectar. También para la debilidad 20 gr de hoja por 1li--
tro de agua, también es bueno pa}a las verrugas, herpes. Es
te 4rbol crece en el texcal.

EPAZOTE.- Para enfermedades renales tomar cocimiento de
hojas tomédndolo como agua de tiempo. También se puede usar-
las ramas en infusién y las raices en cocimiento de 3 min. -
Para parisitos se usan 3 ramas, para una taza de agua. Si -
es para nifios de 1 a 5 afios 1/4 de vaso y adultos un vaso --
completo; dos veces al dfa. La rafz se prepara igual. Es -
una planta doméstica.

HOJA SANTA.- Para el dolor de cabeza se toma en té, una
hoja y en ayunas. Es una planta doméstica.
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LLORA SANGRE.- Para toda clase de dolores, en cocimien-
to o té, se le encuentra alrededor del pueblo o el texcal.

POLEN.- Una cucharadita aumenta la energfa del orgasmo-
y la potencia sexual. Tomar una diario.

AGUACATE.- Para los nervios, comerlo en la comida uno -
diario; también para pardsitos, se usa la cédscara delgada. -
Una manera es lavar 2 aguacates, se quita la céscara y se po
ne en un vaso de agua y serenar, se toma en ayunas; O comer-
2 aguacates enteros en ayunas durante 7 dfas.

PLATANO.- Sirve para prevenir la tuberculosis. El jugo
del tronco en cocimiento, se toma como agua de tiempo. E1 -
80% de las familias cuentan con plantas de plitano.

HIERBA DEL POLLO.- También para prevenir la tuberculo--
sis, se puede tomar una planta completa, cruda. Crece en el
Texcal. También para las vdrices se aplica en cataplasma.

MUERDAGO Y TRONADORA.- Para las virices se usa 5 hojas-
de tronadora y 5 de muérdago, en cocimiento, en un litro de-
agua, se toma como agua de tiempo. Ambas plantas se consi--
guen en las faldas de los cerros.

CUACHALALATE Y SAVILA.- Se aplica en cocimiento, coci--

miento de coachalalate con s4vila en aceite para las virices.

También para las hemorroides se puede usar sévila azada; se-
abre una penca a la mitad y se aza, se aplica frfa. También
para las enfermedades renales se aplican compresas calientes
y baflos de asiento en un cocimiento con arnica tibio. El1 --
cuachalalate se le encuentra en los cerros y el texcal, y la
sdvila es planta doméstica.

TOLOACHE.- Para las hemorroides se muele las hojas fina
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mente y se aplica con crema. Crece dentro y fuera del pue--
blo durante la época de lluvia.

DORADILLA.- Para enfermedades renales, se usa una plan-
ta en cocimiento en un litro de agua, se toma como agua de -
tiempo. La doradilla se le encuentra en las faldas de los -
cerros.

PALO DULCE.- Para padecimientos renales, se usa 10 cm -
de corteza, serenada en un litro de agua, se toma como agua-
de tiempo. Crece en los cerros y el texcal.

PALO DE BRASIL.- Para padecimientos renales, se usa y -
crece igual que el palo dulce.

PELO DE ELOTE.- Para el mal de orin, se coce en un li--
tro de agua, la cantidad de una mano, se toma como agua de -
tiempo. .Se puede hacer uso de esto a partir de septiembre y
hasta noviembre.

JAMAICA.- Para mal de orin, en cocimiento en un litro -
de agua, se usa un pufio y como agua de tiempo.

CHIA.- Para mal de orfn, se usa molida en agua fresca -
con limén. Se siembra en germinadores en varias casas.

GUACO.- Para mal de orfin, se usa un pedazo de raiz y ho
jas en cocimiento, se toma como agua de tiempo. Se consigue
en los cerros.

GUAYABA.- Para la diarrea, se usa cualquier parte del -
4rbol; las hojas tiernas, las flores, la corteza, la fruta -
{cruda). Se hace un té cociéndose por tres minutos, se toma
caliente tres veces al dfa. Crece alrededor del pueblo, flo
rece y da fruto durante las lluvias.
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GUAMUCHIL AMARGO.- Para la diarrea se utiliza la césca-
ra del tronco, cociéndolo diez minutos, se toma caliente --
tres veces al dfa. Crece alrededor del pueblo y en el cerro

NANCHE.- Para la diarrea se usa cualquier parte del 4r-
bol, se prepara en cocimiento diez minutos y se toma dos o -
tres veces al dfa. Huertos familiares.

PALO PRIETO.- Es bueno para la diarrea, se usa la c4sca
ra del palo en cocimiento, hervir diez minutos y tomar tres-
veces al dfa. Crece en el texcal.

CALABAZA.- -Para parfsitos, se usa la semilla, se lava y
se pela, luego se muele con poca agua hervida y frfa y se ha
ce una horchata, se toma dos veces al dfa en ayunas y por la
noche durante siete dfas.

PAPAYA.- Se seca la semilla y se muele fina y se toman-
dos cucharadas con miel en ayunas por tres dfas, esto es bue
no para los parésitos. Crece en huertos familiares y da fru
tos todo el afio.

HUIZACHE.- Se utiliza un pedazo de rafz para la dlcera-
con un litro de agud se cuece diez minutos, de este cocimien
to se toman dos tazas al dia durante diez dfas, se descansa-
quince dfas y se repite el proceso. Se da durante la época-
de lluvias.

SIEMPRE VIVA.- Se recomienda para las agruras, se pelan
las hojas y se comen crudas, se da en casa.

TAMARINDO.- Para el estrefiimiento, se come la fruta cru
da, cuarenta gramos; cuando se requiera purgar se come cien-
gramos.
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JARILLA.- Sirve para la fiebre y se usan las ramas y ho
jas en té, o para aplicar fomentos tres veces al dfa. Tam--
bién la usa la curandera para hacer limpias de malos aires.-
Crece dentro y fuera del pueblo en el cerro y el texcal en -
tiempos de lluvia.

RUDA.- Esta yerba también 1a usa la curandera para ha--
cer limpias de malos aires, crece y se da igual que la jari-
11a.

COPAL.- Es bueno para la tos y bronquios; se usa tam---
bién para sahumar en ritos de curacién por la curandera; en-
procesiones mortuorias. El 4rbol crece en el cerro y el tex
cal.

PERICON.- Sirve para bajar la fiebre, se usa un pufio de
flor en un litro de agua, se toma en té tres veces al dfa. -
También sirve para las molestias renales en cocimiento de --
flores y hojas, se toma como agua de tiempo. Crece en todas
partes a partir de septiembre empieza a florear, y el 29 de-
este mes se hacen cruces de esta flor para colocar en milpas
y casas, también se usa en dfa de muertos; y para alejar a -
los malos aires se quema un pocoﬂde pericén.

MAIZ.- Lo utiliza el curandero para limpias envuelto en
un pafio rojo.

AGALACTLI.- Lo utiliza la curandera para limpias de chi
piles.
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III. ECONOMIA DE TENEXTITLA

Las tierras comunales (es decir, el 100% de la exten---
sién territorial) del pueblo, carecen del protocolo de asig-
nacién, esto ha convertido al pueblo en la tierra de nadie y
de todos, esta indefinicién en la tenencia de la tierra ha -
creado un alto fndice de divisionismo y usufructo irracional
y desmedido por parte de unos cuantos sobre el derecho de 1la
mayorfa.

La superficie total del suelo de Tenextitla es de: 3440
hectéreas.

Uso Hectfreas Porcentaje Productores
Temporal 359 10.4 137
Ganaderia 1200 34.8 38
Agostadero forestal
(susceptible de ex- 1841 53.5 137
plotacién)

Fondo legal (habita 40 1.16 40

cional urbano)

Tenencia. Cardcter jurfdico de Ocupacién:
Propietario: 87.37%
Prestada: 12.62%

Las condiciones de habitacifén en Tenextitla, pueden no-
ser muy adecuadas, no cumplen con los requisitos de higiene;
solamente en 2 6 3 viviendas se puede decir que vivan en con
diciones malas.

El espacio de la vivienda se considera en:

104443
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- 70% chica; 1 cuarto y cocina
- 22% mediana; 2 cuartos, cocina y bafio con fosa
- 8% grande; 3 cuartos, cocina, bodega y bafio con fosa

En general el padre de la familia es el propietario del
terreno y lo reparte a sus hijos varones (de la misma forma-
é1 lo heredé de su padre), ya que las mujeres se van de la -
casa al casarse, y si le dejaran algo de la tierra el duefio-
serfa el marido, a los hijos se les entregar{ hasta que se -
casen.

La principal actividad productiva en la comunidad es 1la
agricultura en el periodo Primavera-Verano en la que se uti-
liza el agua de lluvia, siendo su siembra de temporal, y en-
la época de sequia, baja considerablemente su actividad ya--
que el pueblo no tiene agua con la cual abastecerse para una
siembra de riego.

Las tierras disponibles para cultivo son 359 hectéreas-
y los principales cultivos son de mafz, frijol y jitomate.

Segln el Plan Municipal de Desarrollo de Tepoztlé4n, Te-
nextitla tiene una produccién anual de 297.6 toneladas de --
mafz sobre una superficie de 186 hectéreas.

De jitomate tiene una produccién anual de 1116 tonela--
das, sobre una superficie de 62 has, temporal.

El jitomate es el Gnico producto que comercian a gran -
escala, y del cual obtienen buenas ganancias, aunque no to--
dos lo cultivan por lo arriesgado, en cuanto a las plagas y-
sequfas. Aunque esto ya es un problema salvado, resulta por
otra parte mis trabajo y mayor inversién por los fertilizan-
tes y fungicidas, anteriormente el jitomate se pudrfa, hasta
que en 1955 un extranjero introdujo en el Estado de Morelos-




53

una técnica nueva; esta técnica se basa en alzar la planta -
por encima del suelo para evitar que se pudra, se utiliza --
unas varas de 2 a 3 mts de largo, con alambrado para que per
mita a la planta subir como enredadera.

El jitomate de Tenextitla y se puede decir de Tepoztlén
es adquirido en total por los acapadores mis ricos de Tepoz-
tldn, el cual compra las huertas casi desde que las empiezan
a sembrar, y una vez cosechadas las transporta en un trailer
rumbo a la central de abasto en México. En realidad son po-
cos que no venden su huerta, ya que cuentan con camién pro--
pio para transportar su producto y venderlo a su antojo.

De frijol hay dos productores, exclusivamente de este -
producto, en Tenextitla, en una superficie total de una hec-
t4rea con un rendimiento de 600 kg.

En cuanto a la calabaza y la calabacita, se siembra --
siempre intercaladas en las milpas donde hay mafz o frijol.-
Este producto es vendido en menudeo o mayoreo en Tepoztlén y
Cuernavaca.

El incremento de la poblacidén ha originado que el pue--
blo se extienda y que estas nuevas familias ocupen nuevos te
rrenos (igual o m4s extensos), y que estos nuevos terrenos -
se conviertan en causantes de conflictos, dentro de los habi
tantes del pueblo, como en las familias implicadas. E1l cen-
so de 1980 registra 1102 habitantes en el pueblo y actualmen
te hay 1500 habitantes.

El terreno forestal, que comprende bosques susceptibles
de explotacién es de 1841 hectdreas y representa el 53.5% --
del 4rea total, pero no explotado aunque muchos del pueblo -
piensan que el mismo pueblo se dedica a la tala inmoderada,-
para lefiar, incluso a simple vista los cerros se ven, en --
tiempo de secas, pelones.
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DIVISION DEL TRABAJO

Lo Gnico de que dispone el campesino es la mano de obra
familiar; en el tfpico predio campesino de pocos recursos,--
poca tierra y bajo nivel tecnolégico, esta fuerza de trabajo
no encuentra pleno empleo en la propia actividad agrfcola. -
En la medida en que no encuentra o dispone de otras opciones
de ocupacién, el nivel de su remuneracién (cualquiera que --
sea la forma en que ésta se mida) es inferior a la que preva
lece en la sociedad més amplia. En este trabajo familiar, -
la divisién del frabajo, todos los hijos mayores de 10 afios-
deben por obligacién moral (pero es por imposicién paterna)-
trabajar al igual que sus hermanos mayores, aunque en casos-
contados por lo regular desempefian trabajos de acuerdo a sus
fuerzas y a su edad (recoger lefia, deshierbar, cosechar, cui
dar ganado, acarrear agua, étc.). Los hermanos mayores de--
sempefian el trabajo m4s pesado y en ocasiones hasta el traba
jo de los menores de edad. (Para mayor informacién ver el ca-
pitulo V).

Con frecuencia el *"calero' y los miembros de su familia
trabajan fuera del predio propio, de cultivo, para obtener -
ingresos complementarios necesarios para su sobrevivencia en
un mercado de trabajo en que la oferta de mano de obra supe-
ra generalmente a su demanda, los niveles de remuneracién --
son extremadamente bajos, inferiores en ocasiones a los mini
mos establecidos por la ley. Y la pobreza se acentfia atin --
m4s cuando no se cuenta con una milpa y cosecha propia. (La
jornada es de 8 hr. por $1500 seglin dato de 1989).

El papel que desempefia 1a mujer, tanto adulta y menores
de edad, no es visible, pero es considerablemente importante
ya que en la época que no hay siembra se dedican a desgranar
o deshojar el mafz, el cual lo venden dentro o fuera de la -
comunidad, pero algunas de las personas 1o utilizan para el-
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consumo de la casa, almacenindolo en trojes para abastecerse
durante el resto del afio. Este trabajo lo realizan las muje
res antes o después de haber hecho el quehacer de la casa. -
La mam4, por lo general, mientras hace la comida u otro tra-
bajo, las demids mujeres, incluso nueras si las hay, desgra--
nan el mafz y deshojan la mazorca, aunque después se incorpo
ra al trabajo. También, en ocasiones la familia entera se -
encuentra trabajando en esta misma labor, y aun m4s cuando -
la época de la cosecha, en la zona, ya pasé. El ingreso de-
la familia es muy variado y se da s6lo en la época de cose--
cha, posteriormente, en la temporada de sequfa la familia se
mantiene con pequefios trabajos que realizan los hombres (pa-
dre e hijbs mayores que mo estudian), como el de albaiiilerfa,
jornalero, etc. Aunque hay familias que se sostienen conel sa
lario del padre que es maestro normalista o en el peor de --
los casos é1 y los hijos .son obreros de las fébricas que hay
alrededor de Cuernavaca, éstos conforman un 15% de la pobla-
cibn.

La determinacién de los roles est4 determinado por el-
sexo y/o la edad. En Tenextitla es inconcebible ver a un se
fior lavando ropa (aunque lo hagan cuando estén de braceros--
en el norte), pero es mis comin ver a mujeres y/o nifias tra-
bajando con los hermanos y el pap4d en la milpa desempefiando-
trabajos de deshierbe, cosecha y preparar la comida en el --
campo (también cuando trabajan solos los hombres en el campo
las hijas o 1a mam4 van a dejar de comer a los que estdn tra
bajando la milpa, incluso si tienen peones).

MIGRACION TEMPORAL

Una de las labores que refuerzan la economia familiar,-
en Tenextitla es el bracerismo. Es importante recalcar que-
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los braceros se van a trabajar con papeles reglamentarios y-
un contrato firmado de antemano, sin saber -en qué o en dénde
van a trabajar; estos papeles junto con el contrato les cues
ta alrededor de § 100,000 (en 1987 les cobraban ya en d6la--
res). Aunque hay muchos, también, que se van de mojados, es
decir, sin documentacién. Los que se van reglamentados los-
mandan a zonas de cultivo durante 3 6 4 meses y algunos has-
ta 6 meses, ganando hasta un millén de pesos por mes, que --
viene siendo de 4 a 5 dblares por hora.

Los que permanecen mis tiempo en Estados Unidos son los
indocumentados, ya que les cuesta un poco mis de tiempo en--
contrar trabajo. Se conoce en el pueblo tres casos de éstos
que tienen m4s de 3 afios en el pafs vecino.

Esta forma de obtencién de ingresos, por la migracién -
temporal a los Estados Unidos y Canad4, es muy importante pa
ra las familias de Tenextitla; con este dinero la mayoria re
gresa al pheblo y construye y moderniza su casa, y en otros-
casos este dinero lo utilizan para la siembra de jitomate, -
ya que esta siembra requiere de una inversién muy alta de di
nero, los egresos de las familias del pueblo por importancia
después de las citadas son: la alimentacién, vestido, educa-
cién y salud, y por dltimo, la diversién.

La migracién temporal o bracerismo, en su mayor parte -
est4 conformado, en Tenextitla, por jévenes casados reciente
mente. Y es que en México las necesidades son muchas y las-
oportunidades pocas, y aunque saben que en el norte son ex--
plotados, en México en ninguna parte ganarfan un millén de -
pesos al mes (datos de finales de 1987). '"La chinga en el -
norte es mucha, de sol a sol, y aunque para ellos soy explo-
tado, alin asi pagan bien, porque chingéndome igual aci en M¢
xico, nunca voy a ganar como alli".
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CAMPESINADO

La agricultura en Tenextitla es la actividad m4s impor-
tante, ya que se cuenta con 359 hectéreas, que representa el
10.4% del 4rea total, pero esto no contribuye a cubrir las -
necesidades primarias de la poblacién, ya que por un lado --
son tierras de temporal y por el otro, una gran parte de las
tierras se encuentran en manos de pocas gentes, que rentan a
las que no tienen, quedando los porcentajes de pequefios pro-
pietarios y personas que rentan al nivel. Y esto es por ca-
si nada, si comparamos el 46.3% de los de pequefia propiedad,
y el 43.9% de los que rentan. Siendo mfinimo el porcentaje--
de 1los qﬁe siembran a medias, en tierras prestadas o que --
rentan y tienen una pequefia propiedad. Aunque muchos de Te-
nextitla rentan terrenos del pueblo de Tepoztlén.

"Campesino es todo aquel que tiene relacién con la tie
rra, para hacerla producir".csz)

Se puede ser propietario absoluto, duefio de una porcién -
territorial, aunque no tenga documentacién que lo demuestre.
También es posible arrendar la tierra, o por medianfa o apar
cerfa,

El campesino en Tenextitla, como se ha visto, complemen
ta la labor de la agricultura con otras con el fin de subsis
tir. Procura producir lo que puede conservar para el consu-
mo familiar y si se puede obtener un excedente para su comer
cio.

En fin, el campesino funda su existencia en una rela---

(32) Arturo Warman. Los Campesinos, Hijos Predilectos del Ré
gimen, Edit. Nuestro Tiempo, p. 116.
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cién productiva con la tierra: La empresa agricola.(ss)

Pues bien el campesino puede estar en peor condicién, -
ya que en muchos casos, en Tenextitlé, no cuentan con una --
milpa propia y ni siquiera arrendada (en Tenextitla se puede
ver 2 casos en que la familia tiene tierra, pero ésta tiene-
afios de no sembrarse, y los hijos mayores tienen que recu---
rrir a un sin fin de trabajos mal remunerados) en donde pue-
dan sembrar por lo menos una pequefia huerta. En otros casos
se puede contar con la tierra propia, pero no tienen los me-
dios, y ni siquiera el dinero, para hacerla producir.

Los oficios que generan recursos econémicos para la co-
munidad son ocho:

1.- Albaiiiles

2.- Jardinero

3.- Lavandera

4.- Pebén 18*

.- Vendedor ocasional 5

6.- Costurera 6

7.- Herrero 1

8.- Panadero 1

® La mitad de las familias en el pueblo, tiene un miembro de
la familia que se ha dedicado al peonaje, o se dedica al -
peonaje después de la temporada de la cosecha, estas perso
nas se dedican al peonaje de tiempo completo.

(33) Warman. Los Campesinos. Op. cit., p. 118.




59

OBREROS

Aproximadamente la mitad de los jévenes de Tenextitla -
son obreros de las fébricas de CIVAC y de los alrededores de
Cuernavaca. Casi todos son jévenes que no pudieron terminar
su carrera o seguir una carrera corta, o0 que no tienen tie--
rra en donde sembrar. En algunos casos también son jévenes-
recién casados (que no tienen arriba de 5 afios de casados).-
También he podido observar que la ubicacién de las escuelas-
ha producido un éxodo importante hacia las fébricas, ya que-
sobre todo, porque las carreras de la universidad del Estado
de Morelos estin enfocadas en un 98% a los servicios y 1a in
dustria del Valle Industrial de CIVAC y del préximo Valle In
dustrial de Cuautla. Algunos de estos jévenes han tenido --
que emigrar a Cuernavaca o cerca de la f4brica, permanente--
mente a causa de la distancia y por el alto costo del trans-
porte en el estado.

Este grupo de campesinos proletarizados (junto con los-
maestros) tal vez tengan una pequefia ventaja sobre los demis
del pueblo; al disponer de salario fijo ya sea semanal o ---
quincenalmente), esto les ha dado oportunidad de establecer,
en el pueblo, pequefias misceléneas (tiendas), logrando con -
esto un Status de prosperidad en la comunidad. La ventaja -
se debe a que el ingreso en las familias que se dedican a la
agricultura es anual, y deben de establecer un patrén de gas
to durante todo el afio, sin poder invertir o establecer nego
cios que puedan prosperar.

PROFESIONALES

Es de notar el alto porcentaje de profesores normalis--
tas (un 6.5%) que va de la mano con los obreros (que es de -
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un 7%), que hay muchos recién egresados sin empleo y con muy
pocas posibilidades de conseguirlo; haciendo un pequefio ani-
lisis de esta situacién se puede afirmar que es debido a una
cuestibén ideolégica, ya que las personas consideraban a los-
profesores antiguamente como una personalidad diferente, un-
transmisor de conocimientos en todas las 4reas, y actualmen-
te se ve como una forma de dejar de ser 'campesino" y de te-
ner una condicién de vida mejor, ademis de que es una carre-
ra corta y requiere de poca inversién. Por pura observacién
se puede ver que los maestros en el pueblo son los que tie--
nen carro, lo que les da una posicién social prominente en -
el pueblo, claro que éstos que tienen carro son los que tie-
nen ya alglin tiempo ejerciendo la profesién en el magisterio.

Pero se puede sugerir que esos maestros podrfan iniciar
una labor de educacién continua, podrfan ser ellos mismos --
con la comunidad un grupo de trabajo desmasificador, cuyas -
acciones liberadoras, son buscadas y realizadas conjuntamen-
te por ambos polos en situacién. De é1 las acciones podrian
partir de un proyecto de orden pedagfgico, pero no es asfi, -
ya que el estatus se les ha '"subido a la cabeza'", en el pue-
blo son la gente mis inconsciente, desunida y divisionista,-
no les gusta participar en los ﬁroyectos populares del pue--
blo; junto con los acaparadores conforman un grupo explota--
dor, y le dan mala imagen al magisterio, ya que muchos los -
fines de semana o los dias de fiesta se ponen a jugar baraja
y a tomar vino en la calle. Claro que siempre hay una excep
cibn, y en ella se encuentran las maestras, a las que siem--
pre buscan para que sean madrinas de los nifios en los dife--
rentes ritos de pasaje, y ademis de alguna forma hacen y pro
yectan proyectos para implementar en el pueblo, y claro que-
también hay maestros que merecen respeto y le dan buena ima-
gen al magisterio.
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EXCALEROS

Tenextitla, tiene grandes recursos de roca blanca para-
obtener cal que en un tiempo fue bastante explotada ya que -
era el sustento de la poblacién. Pero que ha dejado de ser-
explotada porque se necesitan, actualmente, grandes inversio
nes por el costo de la tecnologfa para aprovechérla. Aunque
en el pasado la explotacién de la cal no tenia mayor inver--
sién y tecnologfa (ver péginas 10 y 11). Pero si se obtuvie
ra un fideicomiso se lograrfa aprovechar ese recurso y ayu--
dar a incrementar el nivel de vida.

Lo més importante, histéricamente, es la actividad de -
la obtencién de cal, que utilizaba bastante mano. de obra y -
servia como actividad econémica importante, dé4ndole a Tenex-
titla mayores relaciones con otras comunidades al establecer
un intercambio comercial.

Capiri, uno de los ancianos del pueblo, de 85 afios, y -
famoso montador de toros en su época, y que la gente dice --
que estf "empautado" con el diablo, ya que nunca lo tumbé un
toro nos dice que... "antes Tenextitla tenia de todo, mucha-
cal y ganado, se hacfan quesos grandes y muy ricos, la gente
no era pobre, se vivia bien y se comfa mejor; aunque no to-
dos sembraban mafz, eso alcanzaba para todos porque lo prin-
cipal que se hacfa era quemar 1a cal. Algunos hasta iban a-
lomo de mula a vender la cal hasta Hueyapan o m4s lejos. Pe
ro si todo esto ya no se hace es porque la revolucién nos jo
dié a todos, y nosotros jodimos el bosque en parte, y el go-
bierno nos jodié el agua, porque antes habia mucha.agua."'i34)
Esta plitica terminé cuando Capiri se tomé de un solo trago-
un cuarto de litro de mezcal.

(34) La CFE dinamité para colocar las grandes torres de luz;
y las grietas del escurridero se abrieron y el agua se-
escurre al subsuelo sin llegar ahora en su totalidad.

104443
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Si la explotacién de la cal no continué fue por muchas-
causas; la revolucién acabd eon todo, animales, siembras y -
campesinos, y el bosque que era la principal fuente de com--
bustible para quemar la cal se fue terminando y con ello el-
agua y la humedad necesaria para sostener una reforestacién,
a parte de que nunca la hubo en su época. Al acabarse todo-
esto y con ello la riqueza, se vieron en la necesidad de re-
currir a la agricultura y dejar poco a poco hasta que se ol-
vidara la explotacién de la cal. '

La Gltima persona que quem$é cal en el pueblo fue el re-
zandero del pueblo, y eso a peticién de un gringo para cons-
truir una casa y nada m4s por capricho, ya que le salié més-
caro; el método que se siguié para la obtencién de esta cal-
fue la misma que ya he citado, hacia 1975.

PROCESO DE SIEMBRA Y COSECHA

A continuacién pongo el proceso de siembra, segdn el --
ayudante municipal en 1985.

En primer lugar se limpia el terreno de toda la basura-
y restos de cafias de la anterior cosecha.

En segundo lugar, se barbecha en la cuarta semana de ma
yo. Consiste en aflojar la tierra. El barbecho se realiza-
con yuntas o bueyes machos o mulas, o tractor; este trabajo-
se logra en 4 6 5 dfas con yunta y segin la extensién del te
rreno, y con tractor en un dfa. En caso de que la persona -
no tenga quien lo ayude a hacerlo y tenga otra actividad, se
contrata un peén, el cual cobra § 1000 la jornada (5000 en -
1987), y la alquilada del tractor es de § 1000 por hectérea-
(8000 en 1987). Antes de esto, el 15 de mayo el dfa de San-
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Isidro Labrador, se lleva a cabo la bendicibén de las semi---
1las, pero ya hablaré de esto més adelante.

En tercer lugar en el mes de junio se surca el terreno-
con la yunta o el tractor. Este trabajo se hace en dos dias
sin tractor.

En cuarto lugar se siembra exactamente cuando empiezan-
a caer las primeras aguas del temporal. Hasta aquf es impor-
tante no dejar de sembrar, sin pasarse del 20 de julio, por-
que la planta ya no crece, ya que la tierra esti muy mojada-
y se pudre la semilla.

En quinto lugar se escarda, a finales de julio. Consis
te en surcar alrededor de la plantita, y separarlas si unas-
nacen juntas y ponerla en otro lugar.

En sexto lugar se despacha. Consiste en cuidar la plan
ta de la plaga, y se abona si es necesario.

Por dltimo se cosecha en el mes de septiembre. Y final
mente se transporta para la venta.

Todo este proceso se sigue para la siembra del mafz. -
Para la del jitomate se debe barbechar varias veces, para --
aflojar bien la tierra, y el despacho abarca desde que sale-
la plantita hasta que se cosecha, ya que necesita mayor cui-
dado, as{ como fertilizar varias veces y fumigar si es nece-
sario, ya que es muy atacado por la plaga.

La medida que se utiliza, es la tarea y equivale a 1/10
de has, 10 tareas - 1 has., una tarea produce 2 cargas, una-
carga es igual a 1000 cuartillos, un cuartillo produce una -
carga por media hectarea, y el cuartillo pesa menos de 2 kg,
el cuartillo de mafz cuesta $50, y el Kg de masa $50, en --



64

1985 (en 1987 habfan subido a $600 y $350 respectivamente).

Hay en Tenextitla 15 productores de miel de abeja, con-
una produccién aproximada de 18000 1ts anuales. La miel es-
envasada en latas de 20 1lts. con un precio de § 30,000.00 --
(dato de 1987).

La mayorf{a de los productores de miel en el pueblo es--
tdn constituidos en cooperativa. Y todos piensan que tienen
un problema, la de falta de mercado para la miel. Ya que pa
rece que no se han hecho las gestiones adecuadas para resol-
verlas, porque piensan que el gobierno del Estado tiene la -
obligacién de resolverles sus problemas.

INDUSTRIA Y COMERCIO

En Tenextitla, la hoja de mafz es uno de los productos-
con que la familia, y sobre todo las mujeres, puede comer---
ciar después de la cosecha y en tiempos de secas. La hoja de
mafz se vende en grandes rollos de 50 paquetes, cada paquete
sale a un precio actual (en 1987} de $200.00, y por lo menos
cada familia, que siembra mafz, saca alrededor de 40 rollos,
constituyendo esto un ingreso que auxilia el ingreso y el --
gasto familiar en la temporada de secas. Es diffcil estable
cer cémo se vende la hoja de mafz, aunque la mayorfa la ven-
de en Cuernavaca, llevando uno o dos rollos por semana. En-
el empaquetado de la hoja de maifz intervienen todos los miem
bros de la familia y m4s cuando los varones mayores no cuen-
tan con un empleo fijo. En la venta de la hoja de mafz in--
terviene la ley de la oferta y la demanda; es decir, cuando-
hay mucha hoja de mafz y poca demanda, las amas de casa pre-
fieren guardarla y esperar un mejor precio, o venderla de po
co en poco. As{ que como pueden venderla en dos o tres me--
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ses (de septiembre a noviembre), o venderla durante toda la-
temporada de secas (de septiembre a abril), racionando de es
ta manera, a capricho del mercado, el ingreso de este produc
to.

Tal vez el producto que mis ingreso econémico ofrece a-
las amas de casa, y al pueblo, es la ciruela (s6lo Tenexti--
tla y Amatlén, en Tepoztlén, compiten en la venta de la ci--
Tuela) y esta venta se realiza durante octubre y noviembre.-
La venta se realiza en Cuernavaca y casi todos los dfas, du-
rante estos meses, el camién de pasajeros de las 7:30 horas-
de la mafiana sale lleno de cajas de ciruela. Una familia,--
por lo menos, saca durante este tiempo 50 cajas (en 1987 se-
vendié la caja, de 40 kg, a $10,000.00) y a 1o menos 100 fa-
milias en el pueblo cuentan con 7 u 8 ciruelos que producen-
esta cantidad de fruta. Este producto no esti exento de la
oferta y la demanda, pero en este caso la fruta la tienen --
que vender al primero o al segundo comprador en el mercado -
de Cuernavaca, ya que no pueden regresar con el producto al-
pueblo (en la temporada del 87 s6lo en una ocasién se vio --
que la mayorfia de las sefioras regresé al pueblo con la fru--
ta).

La ganaderfa en Tenextitla es sefial de prosperidad y ri
queza econémica, la muerte del animal la dicta la necesidad,
urgente, de la familia, no obedece a la oferta y a la deman-
da de un mercado, al contrario, cuando pueden obtener otro -
animal lo compran aunque no le haga falta, sélo la vejez de-
la res puede hacer que el duefio lo sacrifique y vender la --
carne, o vender el animal en el rastro de Tepoztlén. Hay en
el pueblo 38 ganaderos que tienen de 10 a 50 cabezas de gana
do).*

*Propietarios No. Cabezas El ganado se guarda en 'potre
S 50 ros que son los grandes lotes
8 35 que estin alrededor del pue--
10 15 blo y miden de 1 has a 10 has.

15 10
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La crfa y engorda de marranos en el pueblo sf constitu-
ye una inversién para las familias; los que no tienen reses-
tendrén marranos (de uno a quince), aunque la mayorfa no los
atiende como es debido en un chiquero, ya que los sueltan pa
ra que anden por las calles del pueblo para de alguna mane--
ra, ahorrarse el alimento porque van recogiendo los excremen
tos de los animales y humanos que defecan en lotes baldfos.-
El sacrificio de estos animales se da en dfas especiales (ri
tos de pasaje, cumpleafios, o fiestas del pueblo) o para ven-
der carnitas y fritangas.

Todas las familias del pueblo tienen gallinas que crian
ya sea para la obtencién de huevo y/o para sacrificar en los
dfas de fiesta del pueblo (el Gltimo dfa de noviembre, y el
tercer domingo de enero), aunque casi siempre tienen que com
prar otras gallinas esos dfias a cualquiera del pueblo, que -
quiso en ese afio criar y engordar pollo de granja (esto quie
re decir que cualquiera se puede dedicar a la crfa de pollo,
aunque sean 2 6 3).

Hay en el pueblo 5 tiendas misceléneas y una tienda de-
la Conasupo, la cual da mis barato los productos bidsicos que
las tiendas; pero as{ como da nés barato, en el frijol, maiz
arroz, etc. vienen esos productos revueltos con piedritas y-
basura del mismo producto. También hay en el pueblo dos par
ticulares que se dedican a hacer pan dulce y bolillo y ven--
derlo en el pueblo todos los dias. Los martes y jueves pasa
una camioneta, por las calles del pueblo, vendiendo verduras
y frutas. También en ocasiones una camioneta como ésta en--
tra al pueblo a vender medicina homeopitica y toda clase de-
medicamentos y unglientos.
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RECURSOS INTRODUCIDOS

Hubo en el pueblo (de 1984-1987) una granja experimen--
tal de pollos, la cual fue subsidiada por el CEDeFT (Centro-
de Experimentacién para el Desarrollo de la Formacién Tecno-
16gica), organismo paraestatal de la Direccién General de Re
cursos Internacionales de la SEP; Organismos como éste reci-
ben recursos internacionales como de la OEA, y tienen proyec
tos de desarrollo conjuntos con otros organismos parecidos -
de Latinoamérica. Esta granja experimenial fue asesorada --
por el Maestro Alfredo Olmos, el cual tiene su casa en el --
pueblo desde entonces. La granja contaba con una produccién
semestral de 2000 pollos de engorda; 600 gallinas ponedoras-
con una produccién de 50 kg de huevo diarios; también conta-
ba con 6 vacas lecheras con una produccién de 100 1ts de le-
che al dfa. E1 kilogramo de huevo 1o vendian a § 200.00 y -
el litro de leche a $ 110.00, en un principio hubo 4 emplea-
dos y cada uno ganaba alrededor de $11,000.00 quincenales, -
los cuales salfan de la misma produccién. Las ganancias se-
utilizaban para la compra de alimento y mis animales; tenian
un huerto de verduras. Meses después se invirtié en cabras-
lecheras y se hizo queso y cajeta, y al mismo tiempo se com
pré més vacas y se dej6 el pollo y la gallina de engorda, me
ses después se extraviaron por la noche todas las cabras, y-
4 meses después el padre de uno de los trabajadores salié a-
buscarlas y se maté desbarrancdndose en el Chalchi (ver apén
dice 2).

Tal vez en un principio la administracién y la forma---
cién del grupo campesino para el trabajo en la granja iba --
muy bien, y la finalidad principal de este proyecto era crear
fuentes de trabajo para los campesinos del pueblo, y dejar -
la administracién de la granja una vez que el grupo de traba
jadores se hubiesen articulado bien.
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Hubo un desfile interminable de trabajadores, y muchos-
oportunistas, y muchos eran trabajadores y tenfan en mente -
muchas ideas constructivas, pero siempre empezaban los plei-
tos, desconfianzas y chismes, y con esto que siempre uno que
r{a ser el jefe y mandar a los demds; y los investigadores -
del grupo de Alfredo muchas veces no sabfan a quién creerle-
y muchas veces salfan bailando los m4s trabajadores. Otra -
de las finalidades del proyecto era trabajar lo mis posible-
con mujeres, y esto empeoraba afin m4s los conflictos entre -
los grupos, ya que se intentaba acabar con el "machismo.

Alrededor y mediados de 1986 la granja experimental es-
taba casi en quiebra y fue cuando se mat6 el sefior ese; cuan
do el investigador tuvo que salir del pueblo y dejar a una -
compafiera a cargo de 1los grupos del pueblo. Esta investiga-
dora, por su juventud, 20 afios, fue de mal en peor, hasta --
que en septiembre del 87 declararon un fracaso el proyecto -
de desarrollo en Tenextitla declarando haber perdido una in-
versién de 20 millones.

Esta unidad de investigacién, aunque todav{a no han de-
jado de trabajar en Tenextitla con un grupo de medicina tra-
dicional, trabaja actualmente en Santo Domingo, San Juan Tla
cotenco, Amatlin, la Colonia Obrera en Yautepec. El método-
que siguen es el siguiente: se llega a una comunidad y se in
vestigan cudles son los recursos naturales o las necesidades
mis factibles para la inversién, se pone a la gente a traba-
jar en grupos, se les organiza y las ganancias se van deposi
tando en el banco a nombre del grupo hasta que se recupera -
lo invertido y lo utilizan de nuevo en un nuevo proyecto en-
el mismo pueblo, y vuelve a empezar el ciclo, formando asi -
un desarrollo dentro de la comunidad. Los grupos se forman-
con gente que tenga ganas de trabajar, se les da asesorfa du
rante cierto tiempo, y se forma una comisidén de sefioras para
regular precios. Después y una vez que han logrado el desa-
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rrollo de la comunidad se retiran y buscan més lugares para-
implementar el proyecto de desarrrollo en zonas marginales.

Es importante dejar claro que gracias a este sefior en -
el afio de 1984 se metié el camino asfaltado de la carretera-
que entra a Tenextitla, asf como se instalé la caseta telef§
nica y se amplié la red de energia eléctrica, y se mand§ a -
perforar en dos ocasiones pozos en busca de agua para el pue
blo, los cuales fracasaron por falta de estudios de los inge

nieros a cargo.
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IVv. POLITICA DE TENEXTITLA

En Tenextitla los procesos polfticos se dan muy relacio
nados con los procesos religiosos ya que los grupos religio-
sos de mormones y catblicos conforman también grupos politi-
cos de decisién local, y que proponen cambios y alternativas
de solucién a los problemas, cada uno de manera diferente, -
conformando, también, grupos de poder.

La movilidad en el desempefio de un cargo "polfitico" se-
da de un grupo social a otro, y de una clase social a otra,-
e influyen muchos factores: matrimonio, grado de escolaridad
mis alto, tener una profesién o mejor empleo, ser lider na--
to, etc.

Los procesos de oposicién y disociaciones se dan en tér
minos religiosos primeramente que derivan a la polfitica y --
con intereses econfémicos posteriormente. Llegando a haber -
problemas con la tenencia de la tierra entre ambos grupos de
oposicién. '

La toma de poder, mientras que en Tepoztlén se da en el
PRI (en el cerro del partido oficial, PRI del Estado, aqui -
se decide quién es el candidato) en Tenextitla no parece ser
la misma cosa, por lo regular los grupos de poder tratan de-
poner a una persona que los sepan obedecer, en el caso de --
los conservadores, que puede ser incluso de la clase media;-
y en el caso de los dembécratas tratan de poner a alguien que
se sepa defender de los primeros y trate de hacer algo posi-
tivo por el pueblo.

En la polfitica, tiene el pueblo a su representante mé-
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ximo que es el ayudante municipal, persona que es elegida --
"democriticamente” en una asamblea general a la que asisten-
todos los interesados. En estas asambleas se deciden tam---
bién las soluciones a los problemas de la comunidad; se 1lla-
ma a ella por medio de un altavoz y se llevan a cabo fuera -
de la ayudantfa. Por lo general muchas personas se niegan a
participar diciendo que no tienen tiempo o que es mejor que-
les solucionen sus problemas sus representantes a nivel muni
cipal o estatal. Hay algunos también que no estén de acuer-
do con la eleccién de sus representantes, pero no participan
activamente para proponer alternativas de solucién, incluso-
hay personas que nunca han participado en ninguna asamblea -
en toda su vida en el pueblo.

El poder polftico de Tenextitla se compone de 5 elemen-
tos, 3 propietarios y 2 suplentes:

- Ayudante municipal, con suplente
- Comandante con suplente
- Representante de tierras comunales

También hay otros comités relacionados:

- Sociedad de luz

- Sociedad de deportes

- Sociedad de Sala de Cultura

- Sociedad de padres de familia de kinder

- Sociedad de padres de familia en primaria
- Comité de agua potable

- Comité de la mujer campesina

- Comité de transporte colectivo

Estos se forman con 4 6 5 personas, y son elegidos por
el pueblo. El ayudante municipal lleva a cabo todo tipo de-
relaciones administrativas del pueblo, y en ocasiones funge-
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como juez; cuando se elige nuevo ayudante, se levanta un ac-
ta y se manda a la presidencia municipal; normalmente acude-
el presidente municipal a la eleccién de los ayudantes es de
un afio y puede ser reelegido, una sola vez, y puede haber el
caso de que renuncie el ayudante a su cargo.

Las funciones del comandante son QStar alerta a cual---
quier anomalfa o desorden social, y tiene todo el apoyo del-
presidente municipal; también hace cumplir con la ronda, la-
cual consiste en guardar la paz por la noche, y esto es rea
lizado por los hombres mayores de 18 afiocs. Antiguamente se-
cumplfa con esto pero actualmente el comandante se limita a-
llevar un citatorio, los ronderos pasan lista y se van a su-
casa y al otro dfa se presentan a tomar asistencia, igualmen
te antes, si un muchacho no se presentaba a la ronda a la --
lista de asistencia, el comandante lo arrestaba por un dfa.

Las funciones del representante de tierras comunales --
son cuidar las tierras comunales, asi como ver que no se ta-
le el bosque inmoderadamente, que no haya, también invasién-
de tierras, en caso de que esto ocurra, é1 da aviso a la Re-
forma Agraria. El requisito para tener este cargo es ser --
elegido por el pueblo, tener 21 afios, ser campesino con tie-
rras, y que las trabaje.

EL PUEBLO Y EL MUNICIPIQ

Por lo general en Tepoztldn todo aquel que trabaja para
la municipalfa, de una u otra manera tiene o creen tener in-
fluencias, como por ejemplo los que se dedican a recolectar-
la basura, mandaderos, etc., ocurre que abusan de un poder -
no otorgado. Aunque hay casos en que logran obtener favores
especiales, ya sea por ser familiar o compadre, o en dltimo-
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caso buen amigo/del presidente municipal, del sfndico, del -
juez o del comisariado ejidal, etc. También se puede dar el
caso como el de Roberto Bermddez (ver apéndice 2) el cual a-
través de muchos conocidos influyentes tuvo el puesto de su-
plente de la ayudantfa de Tenextitla por varios afios, por --
ser un hombre clave incluso se colocé la caseta telefénica-
del pueblo en su casa; era muy querido por mucha gente no sé
lo en el municipio sino en Cuernavaca. En este caso las in-
fluencias y amistades de este sefior no lo supieron aprove---
char los hijos, a la muerte de su padre, los cuales se ven -
pedir favores no concedidos.

Tenextitla no es una comunidad cerrada, su gente esti -
unida a los demids pueblos del municipio, ya sea por compa---
drazgo o por parentesco ya que las nuevas generaciones hacen
lazos de amistad muy fuertes, en la secundaria, llegando in-
cluso al matrimonio.. También existe el caso de los especia-
listas de rituales como curanderos, hierberos, resanderos, -
etc. que se pueden conocer incluso fuera del municipio.

En Tenextitla los propietarios agricolas que poseen en-
tre 10 y 50 hectéreas, practican una agricultura comercial -
intensiva en tiempos de lluvia, en la que se emplea la ener-
gia meclnica y la mano de obra asalariada. Una parte de es-
tas tierras pueden darse en arrendamiento en un 30 6 40%. --
Rodolfo Stavenhagencss) caracteriza a este estrato como bur-
guesia campesina o burguesfa rural; y como é1 indica, se de-
dicap a actividades comerciales, el pequefio comercio local,-
la usura, el financiamiento de cultivos de jitomate, que son
la fuente principal de sus ingresos; y se dedican a la gana-
derfa como distintivo de prosperidad econémica.

(35) Rodolfo Stavenhagen. Las Clases Sociales en las Socieda
des Agrarias. Edit. Siglo XXI, p. 95.
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No estoy en contra de Stavenhagen, pero para no usar el
término burgués rural, utilizari el de acaparador; va que co
mo todo comerciante burgués campesino adquiere y retiene el-
producto comercial adquirido para provocar su escasez y espe
cular con é1.

Los diferentes acaparadores del Municipio y sobre todo-
los agricultores fuertes, y ganaderos pueden en un momento -
dado, absorber el producto que quieran y al precio que quie-
ran a los pequefios productores. Por ejemplo en la época de-
cosecha del jitomate, uno sblo de los acaparadores de Tepoz-
tl4n compra casi el 90% de las cosechas del municipio, ya --
que el pequefio productor no tiene el transporte para sacar -
la fruta al mercado, aparte de que el flete de una camioneta
de redillas es muy caro y esti en manos de los mismos acapa-
radores.

También no es de extrafiar el poder politico, local, que
tienen los acaparadores. Recientemente (enero de 1988) se -
efectuaron elecciones para designar nuevo presidente munici-
pal. En la contienda estuvieron tres candidatos del PRI, al
no quedar electo el que los caciques querian, desalojaron en
2 ocasiones de la presidencia municipal al que por mayorfa -
de votos le correspondia ese puesto, colocando a otro de los
candidatos. Este ejemplo no ha sido el {nico en la vida po-
1itica de Tepoztlén.(36) -

También en julio de 1985 se efectuaron en el pafs elec-
ciones para diputados y senadores. En Tenextitla casi todo-
el pueblo voté, y el PRI gand la mayoria de votos; pero du--
rante los comicios llegaron en un auto dos personas del PRI-
y quisieron sobornar al ayudante municipal, que en ese momen

(36) Lomnitz, Op. cit., Cap. III y IV. 104443
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to era Malaquias Flores, si le dejaban colocar unas boletas-
en las urnas (Malaquias es una de las personas del pueblo --
més concientizada y conciencia de clase, es un l{fder natural
que ha ocupado la ayudantfa en 4 ocasiones) y enojado Mala--
quias los amenazé con llamar a la gente del pueblo si no se-
iban en ese momento.

Por otra parte, gran parte de los problemas polfitico--
administrativos de Tepoztlédn y sus pueblos consiste en que -
si se debe de fomentar o no el turismo. Y a causa de este -
turismo los terrenos no sflo de los tepoztecos, sino de los-
pueblos de los alrededores como Amatlén, Santo Domingo, Ixca
tepec, Santa Catarina, etc. han subido de precio de manera -
desorbitada; y el creciente interés que se le esti dando a -
Tenextitla, por su proximidad a CIVAC, muestra cémo el turis
mo le ha dado bastante influencia a polfticos y caciques y a
muchos campesinos de los diferentes pueblos, influencias que
en su mayorfa estén unidas con altos niveles polfiticos del -
gobierno del estado y de 1la capital.

Por otra parte, ya se dijo que hay muchos vecinos, que-
tienen su casa de fin de semana, ricos de la capital, y és--
tos junto con extranjeros que llegan y se establecen perma--
nentemente en Tepoztl4n o en sus pueblos, y sobre todo éstos
son los que se han ecargado de introducir muchos servicios-
pGblicos a los pueblos del municipio.

Tenextitla se ha visto invadida m4s que nada por ideolo
gias propias de hippies residentes en Tepoztldn. Estas ideo
logfas se muestran en los cursos de naturismo, acupuntura, -
curicoterapia, etc. de Alfredo Ollos, aunque este grupo no -
est4 unido directamente con hippies, yay otro grupo, Tlahui-
11i, de médicos que se dedican a impartir cursos de esta in-
dole en varios lugares y municipios de Morelos; este grupo -
se unid al de Alfredo O. con el fin de formar grupos de sa--
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lud en diferentes pueblos.

C. Lomnitz muestra en un cuadro(37) las jerarquias polfi
ticas que existfan en los afios 60's y 70's, las cuales no --
han cambiado. En ellas agregd la relacién de dominio de Te-
nextitla con los niveles superiores, y el de la iglesia.

Es comGn, como nos dice Lomnitz(ss) no sélo en Tepoz---
tl4n, sino a nivel municipal, comunidad, estatal y hasta na-
cional, el uso continuio de acusaciones de corrupci6n, para-
atacar a algln enemigo polftico o faccién contraria, ya sea-
de uno u de otro bando. Yo creo que esta costumbre, crénica,
refleja el interés a una posicién clave dentro del poder po-

1itico que se adquiere para obtener ciertos beneficios con -

mayor facilidad.

La diferencia de estas acusaciones es que en las esfe--
ras politicas m4s altas implican acciones judiciales legales,
y a nivel municipal y comunidad se usa para sustituir a per-
sonas de los puestos polfiticos locales. Y de acuerdo con --
Lomnitz, 1a gente tiende a evitar involucrarse en la polfiti-
ca cotidiana porque siente que en ella no se estin decidien-
do los asuntos que se dicen estér decidiendo,(sg) y he aqui-
la clave de la apatfa politica de la gente en Tenextitla.

En esta (ltima campafia presidencial coincidié con la es
tatal (1987-1988) y el acarreo de gente para los mitines de-
la campafia del PRI no se hizo esperar. En Tenextitla hasta-
se daba el lujo de suspender las clases en el kinder y la --
primaria, obligando a los nifios y a sus padres a ir en camio
nes de la 1{nea Ometochtli, y prometiendo por el altavoz de-
1a ayudantfa, "se le comunica a los padres y personas del --

(37) Lomnitz. Op. cit., p. 217.
(38) Ibidem, pp. 294-299.
(39) Ibidem, p. 303.
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pueblo que hay transporte gratis, iy que ahora sf habréd tor-
tas y refrescos! para el que vaya a apoyar al candidato C.S.
G.'l

Para entonces a Cuauhtémoc Cirdenas se le mitificé y de
cfan que el tepozteco habfa regresado con é1, y por é1 el --
agua habfa sido encontrada en el {ltimo pozo.

Pero Tenextitla no s6lo estd unido por el intercambio -
comercial o polftico, sino también por sus costumbres y mi--
tos. Tepoztldn completo se identifica con el mito del Tepoz
teco. En el pueblo de Tepoztlin se le identifica con la vir
gen de la Natividad, en Amatlin con Co Acatl Topilzin Quet--
zalcoatl, en Tenextitla se dice que este héroe pasé por ahf,
rumbo a Xochicalco para ir a matar al dragén que se comia a-
los ancianos, pero ya hablaremos de esto, ya que cada comuni
dad tiene sus propias costumbres y mitos, pero las comparten
con los dem4s pueblos del municipio.

EL PUEBLO Y EL ESTADO

En Tenextitla el control del poder polftico de los caci
ques va en aumento, ya que el ayudante municipal a partir de
1987 representaba los in.ereses de los mis ricos del pueblo,
y de los acaparadores de Tepoztlén (la ayudantfa no siempre-
ha estado en poder de los caciques del pueblo, un buen ejem-
plo de ello es Malaquias Flores que no esti de acuerdo con -
ellos). La apatia del ayudante se reflejé en que hubo un --
proyecto del gobierno del estado en construir una carretera-
que pasara por en medio del pueblo, hacia Yautepec, esto em-
pezd como un rumor a principios de 1987, iniciédndose con es-
to, diversas opiniones en pro y en contra; meses después el-
rumor se hizo realidad al llegar al pueblo unos ingenieros-
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de la SCT para hacer estudios y mediciones topogrédficas, di-
vidiéndose el pueblo, como es costumbre, acaparadores y mor-
mones contra catélicos encabezados por Malaquias y la Peque-
fia Comunidad (ver el capitulo de Teorfia de la liberacién),--
1a cual inmediatamente puso en marcha una campafia de apoyo a
su causa. A finales del 87 ya se sabfa que el proyecto no -
era idea del gobierno del estado, sino obedecfa a intereses-
econémicos de los caciques de Tepoztldn que tenfan terrenos-
por donde irfa a pasar la carretera, y para entonces ya ha--
bian echado a andar el proyecto, introduciendo maquinaria pe
sada por el lado de Amilcingo; fue entonces cuando una comi-
tiva del pueblo fue mandada a traer ante el gobernador, el -
cual amenazé y regafi6 a los dirigentes de los catélicos (en-
este momento Malaquias tuvo que esconderse, ya que agentes -
rurales y judiciales lo andaban buscando). Todo estuvo pla-
neado por los acaparadores de Tepoztlén; ya que, mintiéndole
le habfan dicho al gobernador que se trataba de la carretera
de acceso al pueblo, y el gobernador creyendo que se trataba
de un beneficio real al pueblo actuaba en favor de los acapa
radores. Cuando los catélicos le explicaron al gobernador -
que se trataba de una carretera directa a Yautepec y que Te-
nextitla ya contaba con carretera asfaltada hacia el pueblo,
el gobernador se dio cuenta del engafio y tuvo que prometer -
que no se construirfia la carretera, poniendo de condicién 1la

prohibicién total de la caza y la tala inmoderada del bosque;

con esto los catélicos empezaron una campafia verde en el pue
blo y empezaron a contactar con grupos ecologistas.

Hay una teoria de la Pequefia Comunidad, de que el Gobier

no del estado tiene cierto interés politico-econémico sobre-
las tierras comunales de Tenextitla, ya que ha habido dife--
rentes proyectos que han implicado la invasién de estas tie-
rras.

Hace como 5 afios el gobierno del estado tenia en mente-
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construir una penitenciaria en terrenos comunales de Tenexti
tla, que hasta el padre Eloy, encargado entonces de la peque
fia comunidad fue detenido por cargos de subersién y agitador
al final del problema el gobernador tuvo que retractarse y -
dejar al padre Eloy.

Otro proyecto que se rumord, fue que se iba a dar en --
concesién el cerro de cal a unos inversionistas extranjeros,
con el fin de crear fuentes de trabajo a los lugarefios; lo -
cual acabé también en nada concreto.

RELACIONES DE PODER Y CONFLICTOS SOCIALES

Como se ha visto, las relaciones de poder en Tenextitla
se dan entre caciques, mormones y catblicos, teniendo que --
ver con los grupos religiosos, conforméndose grupos polfiti--
cos que proponen soluciones alternas a los problemas del pue
blo.

Estas luchas polfticas esté4n unidas a intereses de los-
acaparadores de Tepoztlén, y ambos bandos estin unidos a in-
migrantes extranjeros que viven en Tepoztl4n que han ido ha-
ciendo amistad con campesinos a través del compadrazgo.

Y tal parece que todo esto que he venido mencionando --
constituye el foco de los conflictos sociales ya que las di-
ferentes facciones polfticas y las sectas religiosas como --
los mormones, siempre estardn unidas a centros extranjeros,-
y tanto uno como el otro siempre se han dedicado a dividir -
pueblos.
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V. LA FAMILIA Y EL CICLO DE VIDA

El 80% de los padres de familia, en el pueblo prefieren
educar a los nifios en la escuela y en sus tradiciones y man-
tener a las nifias en casa; aun aquellas que sienten cierto -
interés en el estudio tienen que seguir el aprendizaje de --
las labores domésticas por la madre, aunque el estudio en --
las nifias signifique una liberacién sobre la "esclavitud do-
méstica”.

También, por igual, la educacién de los valores tradi--
cionales en las familias de Tenextitla se ve desviada por la
propaganda y el interés del proceso de industrializacién del
Estado de Morelos. El campesino, est4 manipulado econémica-
mente bajo un proceso psicolégico de los comerciales de ra--
dio y televisién para abrir su apetito por nuevas cosas. Co
mo miembros descendientes de una sociedad en proceso de in--
dustrializacién, los campesinos de Tenextitla han estado sin
tiendo desde afios atrids, un efecto cada vez mayor de destruc
cién de sus valores y costumbres y esto se refleja en las --
nuevas generaciones. De esto viene el acercamiento de los -
adultos a sus tradiciones, por sus frustraciones.

En -estos fenbémenos se gufa la educacién de las familias
en Tenextitla; pero un fenémeno paralelo a los citados es el
alcoholismo, y esto tiene que ver con la mayorfa de los plei
tos. Aunque es palpable que Tenextitla es el pueblo m4s --
tranquilo y con menor indice de alcoholismo, es necesario te
ner en cuenta que Morelos ocupa el tercer lugar en el consu-
mo de alcohol per cédpita en todo el pafis.

En Tenextitla el 27% de las familias tienen problemas -
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por el uso indebido del alcohol.(4o) Las madres ante este -
problema tienen que aguantar a un marido en ocasiones, o un-
hijo en extremo Violento, indolente e¢ improductivo, que no -
responde ante ningln estfmulo familiar. La madre que se ve-
ante este problema casi siempre la tiene que hacer de padre-
madre a la vez, aumentando con esto su carga educativa y de-
. trabajo ya que tiene que buscar el sustento de sus hijos tra
bajando de lavandera. También por este lado puede ir el fra
caso de las asambleas generales, son por la ausencia de toda
la gente frustrada que se siente mal, puesto que recuerdan -
los valores que representan la ética dominante de la ganan--
cia y del progreso material y esto‘les ha hecho aparecer co-
mo irresponsables y flojos.

Para los recién casados el embarazo es un hecho trascen
dental y en el pueblo aparte de adquirir nuevas responsabili
dades se obtiene un nuevo rol y status en la familia y en la
comunidad, esto se obtendrd a partir del mejor uso y prospe-
ridad econémica, y en la mayor o menor independencia hacia -
los padres.

Hay infinidad de creencias referidas durante el embara
zo, por ejemplo, cuando hay eclipse de luna, la embarazada -
acostumbra a utilizar, como proteccién, unas tijeras en el -
vientre, a fin de que el nifio no salga mochito o con labio -
leporino; se cree que la luna en eclipse al ver las tijeras-
sobre el vientre no se acercari a comer alguna parte del ni-
fio, pues tendri miedo de que se le corte la lengua. También
se cree qQue cuando tiembla el nifio se mueve y se mal acomoda
en el vientre de la madre, entonces se debe de acudir a la -
partera para que vuelva a acomodar al nifio, para que no naz-
ca cruzado. También se dice que los padres determinan el se
xo del nifio, esto metaféricamente lo expresan con la palabra

(40) Auto diagndstico de San Andrés de 1la Cal. 1984,
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""ganar', aplicado al momentc del orgasmo. Se considera que-
cuando el varén no pudo retener mis la evaculacién, pierde y
el bebé seri varénm.

Fuera de la familia nuclear, los abuelos, tfos y primos
constituyen una fuerza de apoyo y de autoridad; el apoyo es-
importante en momentos determinados como en las siembras y -
cosechas, o en las asambleas para decidir intereses, un - -
puesto politico o punto de vista.

El respeto hacia el padrino de bautizo en el pueblo, en
ocasiones es mucho mayor que el que le profesan hacia el --
abuelo o el tfo. El compadrazgo tradicional es el de bautis
mo, y el que apadrina tiene la obligacién de velar, en caso-
de que muera el padre, por la educacién del ahijado (aunque
ya no es muy usual esta costumbre).

En Tenextitla se puede ser padrino de bautizo, primera
comunién, confirmacién, de boda, de primaria y de secundaria
y de 15 afios en las muchachas.

Al aceptar ser padrino de bautizo, el padrino tiene que
comprar el trajecito, el calzado, echar el tradicional bolo-
al final de la misa y festejarle cada afio su cumpleafios (es-
te Gltimo ya casi no se lleva a cabo). E1l padrino de la pri
mera comunién y de confirmacién, dan el traje o vestido, ei-
rosario y el librito. Los padrinos de graduacién de prima--
ria y secundaria le dan al nifio un regalo y un ramo de flo--
res. Los padrinos de boda hoy en dfa pueden ser de cualquier
cosa que decidan; es decir, de lazo, anillos, cojines, copas
etc. El1 padrino de 15 afios cumple con comprar el vestido --
blanco a la quinceafiera. Todos los padrinos de hecho son --
vistos como un segundo padre, y también contribuyen a la for
macién y educacién del nifio. Al celebrarse el rito de apa--
drinaje, la familia del nifio prepara mole rojo matando hasta

»
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10 pollos, de los cuales ritualmente, los padrinos se deben-
llevar una parte, después de haber comido un poco, después -
de la comida se parte un pastel para los nifios.

APRENDIZAJE

La infancia constituye el primer periodo de aprendizaje
y abarca del primer afio a los seis afios, ya que en esta eta-
pa las necesidades del nifio se atienden rdpidamente, y el ni
fio es el centro de atencién de los miembros de la familia, y
se forma un fuerte vinculo entre la madre y el nific. Todas-
las madres amamantan durante un afio, y m4s o menos a los 6 -
meses se le complementa su dieta con caldo de frijol, caldo-
de pollo, fruta o pastas, tortilla con sal, etc. A menudo -
se desteta a la criatura dejindola en manos de la abuela 2 §
3 dfas, o también 1a madre se puede untar en el pecho chile-
u otra cosa amarga o de sabor desagradable, hasta que el ni-
fio deje de pedir pecho. Después de esto, o si la madre ya -
estd de nuevo embarazada, chiquea y consiente a su nifio, aho
ra chipil.

La chipilez, seglin la curandera del pueblo, "empieza --
cuando al nifio se le 'chiquea', y éste se empieza a comer --
las ufias, no come bien y se jala los pelos, agarra las torti
llas y las hace pedacitos y no se las come todas, también el
nifio huele a soquiaque, y para curarlos se les debe dar un -
bafio con tierra de tuza, y si no funciona se le hace una lim
pia cor una yerba llamada agalactli, y si tampoco da resulta
do se le debe de bafiar con agua entibidda con el sol echén-
dole encima ceniza en forma de cruz, también se le pone una-
rajita de ocote y se le bafia todo bien. Y si nada de esto -
lo cura se le hace el "miscotén'". Le consiguen un padrino -
si es nifia, y madrina si es nifio; el padrino o madrina como-
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principal le debe de hacer un gab4dn de jerga, con estambre y
listones de colores, y en la noche, un martes o viernes, le-
llevan pepitas saladas y tostadas, galletas, guaje, dulces,-
carne, tamal y muchas cosas para que le abran el apetito al-
nifio, y lo sientan sobre un petate nuevo, al nifio, y el pa--
drino le pone al gabdn, le echan en la cabeza cosas que le--
trajeron y le tocan al nifio su mGsica (mdsica de carnaval) y
lo baila su principal, hasta que se canse el nifio y lo sien-
ta en el petate, y lo bailan también todos los que fueron y-
también los padres. Y luego los padres sirven mole verde o-
tamales con atole a todos los que fueron'.

También se le puede dar de comer, segftin D. Isabel, tor-
tuga, la cual se mata metiéndole un cerillo por atrds, y --
cuando saca la cabeza se le corta y con la sangre le untan -
en todo su cuerpo, y la carne la cuecen y se la dan a que se
la coma toda en su concha, cuidando que ningln animal se --
acerque y le Trobe alglin hueso ya que se puede morir el nifio
después de que se acabd toda la tortuga hay que enterrar to-
dos los huesos bien hondo.

Esta costumbre puede ser para el nifio su primera parti-
cipacién en las costumbres y creencias de la comunidad, y --
por igual puede constituir un rito de paso (aunque aproxima-
damente el 80% de los nifios se les cura de la chipilez ac---
tualmente) hacia la independencia del fuerte vinculo que --
existe entre la madre y el nifio, ya que de los 4 a 6 afios se
espera que el nifio se vuelva mis independiente y que cosas -
que antes hacfa la madre las haga por s{ mismo. También en-
esta etapa los nifios aprenden por imitacién y empiezan a sen
tir la coaccién de los tfos y a recibir de esta manera la so
cializacién de los mitos y costumbres asustdndolos con el --
diablo si no los obedecen.

Las familias del pueblc no se preocupan por el comporta



86

miento sexual del nifio. Pueden andar de un lado a otro sin-
ropa y nadie lo nota. El entrenamiento para usar el bafio no
se observa estrictamente, incluso hay ocasiones que el perro
de la familia o el marrano sigue al nifio para dar cuenta de-
los excrementos mientras el nifio estd haciendo del bafio al -
aire libre. La manipulacién de sus érganos sexuales, para -
la mayorfa de las madres o padres no es algo pecaminoso con-
algunas excepciones que amenazan con caparlo. Es més, los -
nifios aprenden a tomar la sexualidad como algo normal, ya --
que en las familias pobres nada mis se cuenta con una recéma
ra donde toda la familia duerme por la noche, y donde los pa
dres no pueden ocultar sus caricias.

En esta etapa los nifios juegan con todo lo que el medio
ambiente les brinda, tronquitos, mufiecos y carritos de hule-
que muchas ocasiones no tienen llantas, pelotas, canicas, -
etc. Hay muy poca, a esta edad, diferencia en la forma en -
que se trata a las nifias de los nifios, excepto que algunas -
madres son mis estrictas con las nifias y consideran mis a -
los nifios; aunque a esta edad los nifios y las nifias juegan a
los mismos juegos. Poco a poco los nifios van aprendiendo to
das las pautas culturales, que los har4d distinguir, que son-
de dicha comunidad, su adaptacién ha sido en gran medida la-
de adquirir conocimientos sociales y culturales propios de -
la zona.

A partir de los seis afios en adelante el nifio empieza a
desarrollar y acentuar m4s su independencia; al llenar los -
requisitos culturales el nifio se preocupa por sus crecientes
necesidades de autodeterminacién.

La escuela aparece en este momento, aunque a algunos pa
dres de familia no le ven ningln provecho para los nifios, ca
si a la mayorfa no le importa saber cémo van en sus califica
ciones sus hijos; este interds cambia cuando el nifio ingresa
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en el nivel de secundaria, y es cuando los padres invierten-
m4s econémicamente en Gtiles, uniforme, libres y cuotas. En
este nivel la escuela refuerza el interés cultural por la --
obediencia estricta, y no fomentan las ideas originales y --
que no razone por s{ mismo.

Las medidas, reglas y castigos escolares impuestos por-
los directores y maestros, tanto en primaria y secundaria --
son en extremo exageradas. Se podrfa incluso, hacer un estu
dio exclusivo sobre estos puntos. Los maestros aplican cas-
tigos econémicos que dafian en extremo la economfa doméstica-
de las familias; por ejemplo, en una ocasién un estudiante -
de secundaria junto con 5 compafieros, accidentalmente rompie
ron, jugando, con un balén una taza de barro de un maestro,-
y éste de castigo les hizo traer a cada uno una docena, las-
cuales se las quedé €1, y si no las trafan los irfa a expul-
sar de la escuela; otro ejemplo, en el pueblo, en una oca---
sién se festejé el dfa del maestro, y éstos le pidieron a ca
da alumno de sexto afio un artfculo diferente para comer y --
festejar su dfa, y si no, les bajarfan puntos en sus califi-
caciones.

Las coacciones y represiones tanto en la escuela como -
en casa no se hacen esperar, al mismo tiempo que se hace que
los nifios obedezcan por la fuerza, también se les pone a tra
bajar, no nada m4s en la escuela, sino ayudando a sus padres
las nifias deben de aprender todo lo que se refiere a labores
domésticas campesinas; los nifios se levantan a las 6 de la -
mafiana para ir a la milpa (en época de siembra y cosecha) --
con su padre, antes de que empiece la escuela, ellos apren--
den todo 1o relacionado al campo, animales, herramientas y -
si el pap4 sabe, le ensefiari algo de albafiilerfa. Todas es-
tas ensefianzas de los padres a los hijos se aplicard, de par
te de éstos durante el tiempo que ellos vivan con sus padres,
aun asf{ sigan estudiando la preparatoria y la universidad, -



88

su obligacién serd ayudar a sus padres, sea hombre o mujer.

RITOS DE PASAJE

Como ya he mencionado, constituye un rito de paso, el -
rito del "miscotén” cuando el nifio estd chipil, ya que es el
momento en que el nifio debe de empezar a independizarse del-
fuerte vinculo que hay entre é1 y la madre.(41)

Y tanto los catélicos como 1lso mormones festejan estos-
momentos de transicién con ceremonias en las casas y misas -
en las iglesias y en su templo respectivamente.

La mayorfa de edad en los nifios se obtiene casi desde -
los 10 afios y tanto a ellos y a las nifias se les 1lama mucha
cho o muchacha. Pero a las nifias se les celebra su mayoria-
de edad a los 15 afios, momento de capital importancia para -
las dos religiones, ya que aunque no fue el momento exacto -
de la pubertad biolégica, se considera cuando la muchacha --
puede ser pedida en noviazgo.

El festejo de los quince afios en la muchacha es una ce-
remonia religiosa, vestida de blanco y en donde eila da gra-
cias a Dios y el cura le da consejos y al final de la misa -
le da una hostia, después en la noche le hacen una recep---
cién a los invitados y amigos de la quinceafiera, con conjun-
to, mole o tamales, y por supuesto no debe faltar el tradi--
cional vals con la quinceafiera y sus chambelanes que ella es

(41) Rito de pasaje es el paso de un estado a otro, asfi como
los cambios de estatus social de los individuos. A. --
Van Gennep, Los Ritos de Passage, citado por Lucy Mair,
Introduccibn a la Antropologfa Social. Edit. Alianza, -
p. 224.
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coja, y al final la partida del pastel.

El noviazgo se puede dar desde los 14 afios pero a escon
didas de los padres de la muchacha, pero ya pasando los 15 -
afios puede el pretendiente acercarse a ella a platicar en la
calle, y muy entrada 1la tarde sin que la madre, aunque con -
cierto recelo, le 1lama la atencién.

Antiguamente no existfa la etapa del noviazgo, la perso
na que pretendfia a una muchacha mandaba a un embajador a pla
ticar con los padres de la muchacha para formalizar la unién
el embajador o padrino tenfa que ir 3 6 4 veces con regalos-
para los padres de la muchacha para que a la préxima llevara
al pretendiente y se hincara a los suegros, los cuales lo de
jaban en esa posicién las horas que ellos quisieran, después
de esto quedaba formalizada 1la peticién y se fijaba la fecha
de la boda, que para entonces tenfan que velar a la novia --
una noche en su casa de ella, y el novio tenfa que pagar to-
dos los gastos de la velada (fiesta), comida, alcohol, y gru
po musical, y al otro dfa se llevaba a cabo la ceremonia re-
ligiosa y después la unién civil.

También habia quienes 11ev§ban a escondidas un noviaigo
y preferfian evitar los gastos de la velada y se "robaban" a-
la novia, y después de una semana se presentaban a los sue--
gros y se hincaban ante ellos, permaneciendo as{ hasta todo-
un dfa, y si se paraban nunca perdonarfan a la hija y al yer
no, quedando rezagados de las dos familias.

Hoy en dfa no ha cambiado en mucho, s6lo no se usa ya -
el embajador o padrino, y ya no se le da a los padres de la-
muchacha regalos para formalizar una unién.

Antiguamente también el prometido tenfa que trabajar --
con el padre de la novia todo un afio, o cortdndole lefia du--
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rante un afio, y la novia tenfa que demostrar que serfa buena
esposa teniéndole preparado el desayuno y la comida después-
de haber ido a trabajar al campo, a cortar lefila, o llevarle-
de comer a la milpa.

VEJEZ Y MUERTE

La importancia del status social se hace especial cuan-
do vemos a una persona cambiar de una posicién de status a -
otra. En la conducta cotidiana de la gente del pueblo, el -
paso de un individuo adulto al de los ancinos no suele ser -

marcado por un rito. Y esto es a causa de que es diffcil de

cir cuindo un hombre entra en la ancianidad y por qué los --
hombres rara vez piensan en s{ como ancianos; as{ como en --
las mujeres, les es dificil admitir que tiene mis all4 de la
pubertad. Por lo menos, les es diffcil admitirlo hasta que-
estd muy alejada de la pubertad como para ser abuela.

En el pueblo los ancianos son los que en momentos ma--
los que pasan los habitantes del pueblo, le dan un enfoque a
las crisis (plagas, granizadas, sequfas y crisis econémicas)
como castigo de los aires y/o de Dios, y son los que le han-
dado a las nuevas generaciones el retorno a sus costumbres,-
realizando con mis fuerza los ritos y fiestas de sus santos-
patrones.

En Tenextitla cuando alguien muere si es mayor de edad-
se toca en la Iglesia de San Andrés, la campana grande muy -
r4dpido y durante un minuto, y si es nifio el muerto, se toca-
la campana chica de la misma manera que la grande. Luego se
alquila la banda de msica, y si es el muerto joven se toca-
misica infantil y alegre, y si es adulto se toca mlsica bai-
lable y la marcha fGnebre en el panteén.
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Durante el velorio se prepara comida para ofrecer a la-
gente, '"no se ofrece carne porque seria como comer al difun-
to", la mGsica es para que parta feliz el difunto al otro --
mundo. En cada esquina del feretro se coloca una vela con -
un mofio negro, as{ como un pariente como Gltima compafifa, el
cual se va cambiando constantemente, en la cabecera se colo-
ca una cruz y a los ladas floreros, y una mesa con ofrendas-
(salsa verde, quesadillas 3, queso, guajes, refresco y agua-
bendita). El rezandero reza el rosario por tres ocasiones,-
y después del dltimo empieza la misa de difuntos, transpor--
tando el cuerpo del muerto a la iglesia, colocédndose todos -
para la procesién, se reparte a todos flores a las nifias y -
mujeres y velas a los hombres. Las mujeres irdn adelante --
con las flores, en medio el ataud, y al frente la curandera-
con el saumerio, y detris del muerto los hombres con las ve-
las y después la banda de m@sica y el resandero. Se puede -
decir que se coloca agua bendita y refresco con el fin de --
que el muerto calme su sed por filtima vez. La colocacién, -
en la procesién, del saumerio, las flores y los cirios o ve-
las, comprueban el significado de las ofrendas en los dfas -
de muertos de noviembre; el saumerio con el copal es para --
guiar al muerto al mis alld, las flores son el camino que si
gue el muerto y las velas son para alumbrar el camino que si
gue al mis all4.

"Por otra parte las mujeres representan el mal, y a la-
tierra. Y la flor, xochitonal; xochitl, flor; tonalli, dia,
calor, alma, espiritu; por otro lado es el nombre que daban-
a un lagarto o lagartija, que estaba sumergida en las aguas-
del Apanuiayo; uno de los lugares por donde tenfan que pasar

; w (42)
los muertos al mictlén'.

Después de la misa de difuntos acaban en el pantebn, --

(42) C.A. Robelo. Diccionario de Mitologfa Ndhuatl. Edit. -
Innovacién.
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yendo en procesién, colocados de la misma manera.
-

GASTOS DE LOS DIFERENTES RITOS

A continuacién pongo las diferentes cosas que se com---
pran, para llevar a cabo los diferentes ritos de paso. No -
pongo los precios de cada una de estas cosas, para que el --
lector se dé una idea de ellos segln la época y zona en que-
lea esta monografia:

1.- MISCOTON. Para este rito se prepara principalmente
mole verde (se utiliza semilla de calabaza, especias y acei-
te), con pollo, se mata por lo menos 4 pollos. También se -
preparan tamales, y se compra fruta, pan dulce y hacen tam--
bién atole o chocolate. El padrino se compromete a hacer un
gabdn con estambre de varios colores.

2.- BAUTISMO, CONFIRMACION Y COMUNION. _Para estos ri--
tos catélicos, se prepara mole rojo, (se utiliza cacahuate,-
almendra, nuez, especias, pan y chile), con pollo, arroz, se
compra por lo menos 5 pollos, cerveza, refresco y vino por -
1o menos 2 botellas. El padrino se compromete a comprar en-
estos casos, la ropa, zapatos, la vela, (el librito, un rosa
rio en la confirmacién y primera comunién), y el bolo en el-
bautismo.

3.- 15 ANOS. Al cumplir los 15 afios las muchachas, su-
familia lo festeja y preparan mole rojo, arroz, compran has-
ta 15 pollos, refrescos, cerveza y vino, y alquilan un con--
junto musical. Los padrinos pagan la misa y el vestido.

4.- BODA. Cuando una pareja se casa, las dos familias-
gastan, principalmente en la velada (baile), se lleva a cabo
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en casa de cada uno de los novios, primero en casa de la no-
via y luego en la del novio. Se prepara mole rojo y arroz,-
se llega a comprar hasta 20 fiollos, conjunto musical, vino,-
cerveza y refresco. La misa religiosa la paga el novio. --
Los padrinos pueden ser de cualquier cosa (anillos, zapatos,
.cojin, lazo, copas ropa, etc.).

5.- MUERTE. Al morir alguien en el pueblo se gasta en-
mole verde sin carne o arroz, café o chocolate, pan, flores,
velas, rezandero, banda de mGsica, el ataud, incienso y el -
servicio del cura.
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VI. RECURSOS PARA LA SALUD

Para que tenga éxito un programa de salud se necesita -
de la aceptacifén y participacién de la comunidad, y para que
esto suceda, es necesario crear motivaciones y cursos para -
que la comunidad sienta la urgencia de introducir cambios --
culturales; las motivaciones deben surgir de proyectos de --
aculturacién, auxiliandose de cursos educativos.

MEDICINA TRADICIONAL

En muchas culturas campesinas el cuerpo y espiritu son-
considerados una sola entidad en equilibrio con el medio am-
biente que lo rodea, y la ruptura de este equilibrio, césmi-
co, es lo que causa las enfermedades.

En Tenextitla la enfermedad es vista como un ataque-cas
tigo de los ahuaques, que para los lugarefios son espfiritus -
del aire que viven en el agua (seres sobrenaturales a quie--
nes se atribufa la distribucién de la lluvia, el granizo, y-
la nieve. Eran muertos elegidos por Tl4loc que vivian en el

paraiso de la vegetacién).(43)

Los aires son representantes de algunas deidades prehis
p4nicas que provocaban enfermedades entre los nahuas. La cu
racién del "mal aire' es muy compleja, pero se destacan como
constantes la limpia y la ofrenda. Por eso en Tenextitla, -
los limpiadores (curanderos) para la curacién de las enferme

(43) Lépez Austin, A. Cuerpo Humano e Ideologfa, Edit. UNAM,
Tomo II, p. 288.
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dades tradicionales (mal de ojo, espanto, mal aire, etc.) in
volucran actos y técnicas que van desde la uvtilizacién de --
plantas y hierbas con propiedades curativas, hasta la invoca
cibén de fuerzas divinas para ejercer su poder sobre los ma--
los espiritus causantes de la enfermedad.

En Tenextitla, no se tiene recuerdo de la época de la -
revolucidén para aci, sobre epidemia alguna. Las condiciones
de higiene en el pueblo son insuficientes, por falta de dre-
naje para los desechos orgédnicos, la mayor parte de las ca--
sas no tienen fosa séptica con una taza de bafio instalada y-
con una cubeta con agua se pasa el desecho a la fosa; pero -
aln hay una buena porcién de familias del pueblo que no cuen
ta con una fosa séptica.(44) Apartan una parte de su terre-
no con una barda de piedra de metro y medio de alto para de-
fecar, o simplemente en algln terreno baldfo o huerta abando
nada llena de arbustos y hierba, y en donde los marranos dan
cuenta de los excrementos. Hasta hace un afio la comunidad -
no contaba con doctor, y la clinica de la SSA, que se encuen
tra a la entrada del pueblo se hallaba abandonada, la cual -
fue utilizada por el grupo de Alfredo Olmos para el grupo de
salud, formado por ellos e integrada por personas del pueblo.
Desde hace un afio (desde septiembre del 87) una doctora con-
enfermera llega al pueblo para atender a las personas que lo
deseen gratuitamente.

Hay en Tenextitla, segln el diagnéstico del pueblo, 140
familias, de éstas 124 acuden al médico de algln instituto--
de salud, ya sea en Tepoztldn o Cuernavaca; hay en el pueblo
26 familias que acuden tanto al médico como al curandero, pe
ro en mayor medida acuden al curandero porque les resulta --
m4s barato este recurso.

(44) Ver Capitulo de Economia Local.
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CURANDERISMO

Existen dos limpiadores (curanderos locales) en la comu
nidad; sus curaciones son b4sicamente limpias. Uno de ellos
es hombre, Don Angel es su nombre, el cual es iniciado por -
su esposa Dofia Fortina, la cual hasta hace unos afios se dedi
caba a esta clase de curaciones, pero su edad, 92 afios, le -
impide continuar con su oficio.

Las curaciones de don Angel se hacen en una semana de -
labor; el primer dfa, lunes, limpia a la persona con un hue-
vo, primero a las 6 horas de la mafiana, exactamente cuando -
esté saliendo el sol, durante la limpia fuma un cigarrillo y
le echa el humo al cliente (paciente). Adem4s de que le sir
ve de proteccién de los malos aires que trae el enfermo; é1
no reza ni dice nada durante la curacién, a las 12:00 horas-
se repite la misma operacién y, por dltimo, a las 18: hrs. -
cuando se est4 ocultando el sol se hace lo mismo. El segun-
do dfa, martes, sigue los mismos pasos, pero cambie el huevo
por jarilla o ruda, o chile pasilla cuando es enfermedad de-
algin mal. El1 tercer dia, miércoles, la limpia se hace con-
mafz tostado envuelto en un trapo rojo. El jueves, se deja-
descansar al paciente, y el viernes se lleva ofrendas a los-
aires, los cuales son los causantes de todos los males y en-
fermedades; todas las ofrendas van amarradas con papel de --
china de varios colores; las ofrendas consiste en llevar mo-
le verde en una cazuelita de barro con un huevo cocido aden-
tro, cigarros, juguetitos, un mufieco si el enfermo es mujer
y mufieca si es hombre, ya que se debe de formar una pareja,-
todas las ofrendas van sobre un mantel de papel de china con
los colores de la bandera mexicana, ya que como todos los na
huas dicen que "son los auténticos mexicanos', esto es como-
jdentificacién ante otros grupos, no en el aspecto naciona--
lista. Con esto Don Angel acaba su tratamiento y cobra ---
$3,500.00 (en el afio de 1985) y la mitad si el paciente no -
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se cura o muestra mejoria, pero el paciente puede pedir se--
guir el tratamiento. También es importante para que la cura
sea rdpida, de que el paciente no se bafie o de que salga de-
su casa hasta haber acabado el tratamiento. Hay otra enfer-
medad que don Angel cura, el '"casihuistle', que son dolores-
musculares debido a algln enfriamiento, é1 les aplica una --
ventosa, aplicando calor a la bosquedad de un vaso y se le -
aplica al paciente en forma de ventosa, ya que el vaso queda
adherido a la piel.

Las curaciones de la segunda curandera del pueblo son -
m4s elaboradas y llenas de significado de todos los elemen--
tos del ritual. Empieza el lunes con huevo, a las mismas ho
ras de don Angel (6, 12 y 18:00 horas), en el momento de es-
tar limpiando fuma un cigarrillo y le hecha el humo en la ca
beza y cuerpo, de arriba para abajo con el fin de que el mal
aire salga por los pies; durante la limpia no debe de haber-
nadie que halla comido fruta o pan, o que se halla bafiado, -
porque corre el peligro de que lo agarren los malos aires --
del enfermo.

Durante las limpias, Jovita, le pide a Dios y a San Mar
tin de Porres que es su santo que le ayuda en las limpias, -
de que le hagan el favor de curar al enfermo, y a los patro-
nes o sefiores del aire de que suelten al paciente. E1 segun
do dia es 1o mismo, nada m4s cambia el huevo por jarilla. --
El tercer dfa se hace la limpia con ruda. E1 cuarto dia se-
deja descansar al paciente. Y el viernes se ponen las ofren
das en donde el paciente le indique donde agarré el mal ai--
re. "Las ofrendas varfan en cantidad, segln las posibilida-
des econémicas del paciente, lo tnico que no debe faltar es-
el mole verde y el atolito de chocolate, también va incluida
una cornetita que se usa para llamar a los aires y les pide-
que dejen al enfermo, los soldaditos que se ponen son las re
presentaciones de los aires porque siempre estén parados es-
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perando a entrar en ataque de alguien; todo lo que es comida
es para atraer a los aires, y por si quieren atacar se pone-
cigarros y se fuma un cigarro, se pone también un sapito de-
pldstico ya que de los sapos y ranas nace el arcoiris que al
igual que la viborita representa a los aires buenos, y el --
mantel tricolor de papel de china son dos cosas a la vez, el
arcoiris y como somos mexicanos, la bandera también lo es, -
la mufiequita o el mufieco es la pareja del enfermo que va en-
representacién de éste".

Las hierbas utilizadas en las limpias deben ser tiradas
en las barrancas.

Para finalizar su tratamiento Jovita le da un bafio al -
enfermo el dia sdbado, con agua de hierbas, el paciente debe
estar desnudo si es menor de edad, y con calzén si es adulto,
y el domingo el enfermo debe repetir el bafio é1 solo, y si -
se curd debe de pagar $ 5,000.00 y la mitad si se curé, o re
petir el tratamiento si gusta.

En el pueblo la Limpiadora también.es la Partera, a la-
cual acuden el 40% de las mujeres que se embarazan. Ella --
las revisa cada mes; es decir, les sube y les acomoda el fe-
to, si es que se les va curzando o la traen muy bajo y les -
da recomendaciones para que no hagan ningQn trabajo rudo que
pueda provocarles aborto.

Durante la etapa del parto la Limpiadora Partera, lava-
con agua tibia y jabén la barriga, nalgas, partes ocultas y-
piernas de la parturienta, tiende la cama con sébanas 1lim---
pias y las cambia cada vez que se ensucian o se mojan.

Tiene una navaja de rasurar para cortar el cordén. Cuan
do nace el nifio, 1a Partera lo pone cabeza abajo para que --
salga la flema de la boca y garganta.
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Mantiene el nifio m4s abajo de la madre para amarrar el-
cordén y cortarlo. El cordén es gordo y azdl y pulsa, des--
pués se pone delgado y blanco, y ya no pulsa, es cuando se--
amarra y corta.

Si el nifio no respira, de inmediato le frota la espalda
con una toalla; y le saca la flema de la boca con un trapo -
limpio con su dedo y al final lo envuelve con un cobertor --
limpio.

Después pone al bebé al pecho de la madre; asf{ se apre-
sura la salida de la placenta y evita y controla la hemorra
gia; la placenta tarda de 5 minutos a una hora en salir.

Durante el parto, los hombres de la casa, empezando por
el esposo de la parturienta, se dedica a calentar agua y te-
ner todo a la mano de la Partera, a 1los hijos menores se les
manda con su abuela y las hijas, en ocasiones le ayudan a su
pap4, que en casi todos los casos est4n nerviosos.

Después del parto, a la mami se le bafia con agua tibia-
y la descansan, (la mantienen sin hacer nada) 40 dias.

Dofia Jovita también cura el susto, y consiste en hacer-
le sombra al enfermo de susto. Se le hace la sombra 3 veces
al dfa, en los dfas malos (martes y viernes), si el paciente
es menor de edad se le desnuda completamente, y si es adulto
se le hace la sombra llevando un calzén nada mis, la sombra-
se le pone a las 6, 12 y 18:00 horas, el trabajo dura sélo -
esos dfas y no se llevan ofrendas; la cura puede durar un --
par de semanas. Cuando se "hace'" la sombra, Jovita le reza-
a Dios y sus santos, por esta cura cobra § 5,000 y la mitad-
si no sané el enfermo, aunque, segln Jovita, casi siempre --
sus pacientes se curan. Jovita es también partera, sobadora
y huesera, y su terapia, como ella misma lo dice: '"es por pu
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ra fe que los enfermos se curan, porque si uno no tiene fe -
de que se van a curar, nunca se podrén curar". El rito se -
lleva a cabo en casa, y se pone ofrendas en el lugar donde -
tuvo el susto.

El espanto, es una enfermedad que afecta a cualquier --
persona de cualquier edad. Es causada cuando alguien recibe
de repente una impresién muy fuerte, un "susto". El enfermo
de espanto se muestra desganado y deprimido, y no come. Y -
sobre todo el "espantado pierde su sombra, la cual anda va--
gando por donde fue espantado. -

Jovita cura el espanto poniéndole sombra al individuo--
en los dfas malos a las 6 de la mafiana, a las 12 del dia y a
las 6 de 1a tarde. Les hace sombra en la cabeza con la mano
izquierda, mientras con la otra mano la limpia con jarilla o
ruda. La limpia debe ser efectuada en el lugar que el indi-
viduo recibib el espantd, para que de esta manera recupere -
la sombra.

Al mal de ojo son particularmente susceptibles los ni--
fios pequefios, adultos, animales, plantas y cosas. Siempre -
actda por envidia de alguna persona, hacia alguien que tiene
algo que el envidioso quisiera tener; entonces la vista se -
torna pesada (aunque hay personas que tienen la vista pesada)
y si esa persona est4 enferma, incluso moriréd si no se le --
atiende r4pidamente; si es animal el afectado moriré poste--
riomente sin explicacién alguna; si es planta se secaré de-
una manera rdpida e irremediable; si es alguna cosa, (apara-
to electrénico, carro nuevo, etc.) éstos se descomponen.

Cuando el mal de ojo es por brujerfa casi siempre es di
rigida a personas adultas y se manifiesta como una afeccién-
ocular en la persona dafiada con irritaciones y secreciones -
anormales.
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Para prevenir el mal de ojo en Tenextitla, se utiliza -
normalmente listones rojos alrededor del cucllo, brazc del -
nifio, persona, animal o vegetal. Para proteger a las cosas-
y las casas, normalmente ponen una herradura forrada de un -
listén rojo, ajos machos, y un santo al centro.

Cuando un nifio es afectado por el mal de ojo, se le --
puede sacar el mal limpi4ndole con un huevo de gallina de --
rancho o negra, o lo limpian con la camisa de alguien que --
acaba de llegar de trabajar del campo.

Si alguien es atacado de mal de ojo por brujerfa, la --
gente acude a los diferentes curanderos que se conocen todo-
el Estado de Morelos, eso en caso de que no confien en Jovi-
ta o Don Angel.

Jovita empez6 a curar cuando un muchacho se rompié un -
brazo, y no habfa nadie en ese momento que lo'atendiera, y -
ella se animé y lo curé. Cuenta Jovita que su abuelo sfi era
un buen curandero, pero que ella no aprendié nada de é1, qﬁe
es posible de que ella haya heredado esa facultad, cuando €1
murié le pasé el don, porque su vocacién la lleva en la san-
gre. Jovita, antes de empezar a curar a alguien, rodea con-
la palma de su mano el cuerpo del enfermo, para presentarse -
ante los espfiritus de la enfermedad, ya que ella cura en nom
bre de Dios; durante este acto dice una oracién, en ocasio--
nes en su mente, ya que son oraciones que nadie mis se sabe.
Jovita también tiene a sus santos que le ayudan en sus cura-
ciones, y estin apadrinados y cada padrino cada afio los fes-
teja haciéndoles mole, sus santos son:

San Martfn Caballero, lo. de julio

Santiago Caballero, 24 de julio.
San Martin de Porres, 8 de diciembre.

- La Virgen de Guadalupe, 11 de diciembre.
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- Nifio Jesfis, 24 de diciembre.

Su altar en estas fechas se ve rebosante de flores y ve
ladoras, hace mole verde e invita a los padrinos a comer, y-
éstos traen flores y velas para el santo.

Ocupa su altar un solo cuarto de 3 mts x 6 mts y estd -
lleno de estos santos. Jovita dice que sus curaciones son -
una lucha contra el mal, y sus patrones, los santos, le ha--
blan para seguir los pasos correctos. La manera en que se -
comunican es por medioc de un zumbido que sélo ella puede es-
cuchar. Dice Jovita que la regla en las limpias es que los-
hombres se curen con una curandera, y las mujeres con los cu
randeros, pero esto ya cambié, ya que cada quien acude con -
el que mis le plazca; a ella acuden m4s personas, porque se-
gtn ella, Don Angel es aprendiz de Dofia Fortina, y ella se -
ocupa de los pacientes que no le tienen fe a Don Angel.

Hay en el pueblo una creencia de que los cuates de naci
miento, curan y son curanderos de nacimiento, pero que uno -
siempre es malo; siempre el que nace primero es el bueno y -
el segundo es el malo. El mal de ellos curan por nacimiento
es el casihuistle y lo hacen sobando el mGsculo adolorido. -
El cuate malo reparte esta enfermedad por la vista, y lo ha-
cen cuando alguien le tiene miedo o coraje. Actualmente hay
dos pares de cuates en el puéﬁib”y mucha gente que cree ha--
ber padecido el casihuistle, prefiere no toparse en la calle
con los cuates malos. Esta creencia estd ligada al mito pre
hispdnico de 1a dualidad, del Dios supremo Ometeotl masculi-
no, y Omeyotl femenino. Dios de la dualidad, uno en dos, --
dos en uno. La dualidad se encuentra en el bien y en el mal
fuego y tierra, blanco y negro. Y como se ve es una idea --
que no se perdié del todo en la idea y la prdctica del ejem-
plo de los cuates.
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Las enfermedades tradicionales mis comunes en Tenexti--
tla, como ya se ha visto, son las provocadas por los aires,-
Otras enfermedades pueden ser el mal de ojo y el espanto. --
El mal de ojo puede ser por envidia o por maldad (brujerfa).

BRUJERIA. SU FUNCIONAMIENTO

En Tenextitla, se dice, hay un matrimonio al que se le-
acusa de ser brujos. Su préctica de brujerfa, no obstante -
de ser clandestina y sin pruebas feacientes de estas pricti-
cas; son meramente acusaciones y chismorreo local.

Por ejemplo, a la sefiora Enriqueta se le acusa de haber
embrujado a un sin fin de personas, incluso a su esposo con-
el fin de enamorarlo y con el fin de que se casara con €1, y
el caso mids sonado fue el haber embrujado a su sobrina.

Florentina Rodr{guez, a los 13 afios fue embrujada por -
su tfa Enriqueta, nos cuenta su familia: "Estuvo como loca -
casi tres meses, de envidia, y se golpeaba la cabeza en la -
pared, y hacfa cosas indecorosas delante de la gente y en la
noche me golpeaba (su madre) porque evitaba que se saliera a
la calle, y se metfia la mano completa en la boca para no co-
mer, y en varios dfas no dormfa. Al llevarla al doctor nos-
dijo que estaba enferma de debilidad, pero nunca la curf y -
un dfa un amigo de mi yerno L4zaro le recomendé un curandero
de nombre Cesareo en Yautepec, y al 1llevarla con el curande-
ro, éste supo al ver a Florentina que tenfa maldad, por me--
dio de una botella la cual campaneé en respuesta de la mal--
dad, el curandero sobé tres veces la botella para que ésta -
le respondiera, la botella estaba debajo de una virgen de --
Guadalupe, el curandero le dio 2 botellitas a Sara (hermana-
de Florentina) y le dijo que era para que le diera a tomar a
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tomar y que la otra para hacerle la limpia. Hechando algo -
al fuego, el curandero dijo que sabfa que una persona le dio
a una amiga de Florentina para que le diera a Florentina una
pastilla de chicle donde iba el mal, y que esa mala persona-
era de la familia. Incluso les dijo que sabfa que éramos po
bres y que les iba a cobrar § 2,000.00 y que le pagaran como
pudieran y cuando pudieran ya que el cobraba § 5,000.00 (es-
to fue en 1980). Después cuando llegaron a Tenextitla nos -
preparamos todos para llevar a cabo lo que el curandero nos-
habfa dicho, para curar a Florentina. Hechamos el contenido
de 1la botella al fogén y hicieron que el humo que provocé el
1fquido bafiara el cuerpo de Florentina. Sara en ese momento
sintié que algo cafa al piso en ese instante, algo muy pesa-
do que no se vio, y ese algo era el mal, y que le dio de be-
ber de la otra botella y que luego luego se vio cémo se curé
del mal".

Don Carlos el esposo de Enriqueta, se dice que é1 apren
dié la brujerfa con su esposa, y de practicar un sin fin de
pricticas adivinatorias, curativas con hierbas, y propiciato
rias.

Es este matrimonio, una familia de mormones, la cual ca
da vez se acerca més al catolicismo, ya que desde hace un --
afio (desde el 87) asisten a las misas catblicas y apadrinan-
a un nifio; y aunque ellos dicen que son mormones, tienen en-
su casa, de acahual, un sin fin de imédgenes catélicas.

A Don Carlos se le atribuye el saber mis de plantas cu
rativas que a Jovita, y de preparar contravenenos efectivos,
que incluso personas de Cuernavaca y el D.F. vienen a buscar
sus remedios.

También se sabe que é1 sabe el método de las cabafiuelas;
el cual consiste en ver cémo esti el tiempo en los primeros-
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doce dias del afio. Se supone que el clima, en cada uon de -
los mees del afio, va a ser parecido al que se presente estos
dfas. Las horas indican cémo serin los dfas y las semanas.-
Por ejemplo, hay que acordarse el resto del afio; si estaba -
lloviendo el dfa 6 de enero a las doce, lloverd el 15 de ju-
nio. También, Don Carlos es un excelente sobador, y por ini
ciativa propia, se sabe el nombre de los huesos del cuerpo -
humano.

También Don Carlos cada afio en la época de aguas, cuan-
do é1 cree que va a granizar lanza al aire tres cuetes, con-
el fin de ahuyentar a los malos aires que traen el granizo;-
esta misma prictica la realiza cuando previene el "agua-vien
to" (se le dice as{ cuando llueve demasiado, torrencialmen--
te, y con mucho aire) el cual derriba las plantas de mafz, -
echando a perder las milpas. Para estas précticas contra el
mal tiempo, Don Carlos se ayuda con su diagnéstico de las ca
bafiuelas. Gracias a este método se afirma que Don Carlos --
tiene siempre una de las mejores cosechas cada afio.

De Don Carlos se dice que es un brujo que no hace malda
des, es decir, es un brujo blanco. Mientras queAde Don Enri
queta se dice lo contrario, es una bruja que practica las --
maldades, a las personas que le caen mal o le provocan.

En el afio de 1987 un muchacho de nombre Carmelo me con-
t6 reservadamente que habfia sofiado en varias ocasiones que -
una persona a la cual no conocfa, le decia que tenfa que --
aprender algunos poderes secretos que €1 sabfa. Y que acu--
dié a un brujo de Tepoztldn para que lo guiara. En poco --
tiempo me volv{ un buen amigo de é1, y me contaba sus sesio-
nes con el brujo de Tepoztlén, el cual le hacia entrar en --
trance para hacer que el espiritu que se le aparecfa a Carme
1o en suefios le revelara poco a poco sus poderes. Por un --
tiempo 1o dejé de ver, y casi al empezar la temporada de --
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siembra lo volv{ a ver, y me comenté que habfa decidido no -
seguir yendo con el brujo de Tepoztlén ya que le estaba sa--
cando ventaja a 1o suyo y que aparte é1 era el Gnico que le-
ayuda a su papd a sembrar; al mes de esto supe que se habfa-
ido a Estados Unidos de brazero, con lo cual esti escapando-
a un llamado, que lo va a seguir a donde quiera que vaya.

MEDICINA ALTERNATIVA

En el primer afio (1983), que Alfredo Olmos iniciaba sus
actividades y su trabajo en el pueblo, inicié con su equipo-
de trabajo unos cursos de Acupuntura, Naturismo y Homeopatia
a la vez que su compafiera organizaba el comité de salud de -
Tenextitla.

Los cursos fueron impartidos por doctores que integran-
el Instituto Mexicano de Medicinas Tradicionales "Tlahuilli"
A.C.

Estos cursos fueron aprovechados por 20 personas del --
pueblo, y aunque se le invité a Dofia Jovita, a Don Angel y -
Don Carlos, éstos no fueron a los cursos; aunque Dofia Jovita
asistié al curso de Medicina Naturista, los demis cursos no-
le interesaron.

Tlahuilli tiene mucha aceptacién en muchos pueblos de -
Morelos, y tiene a muchos curanderos trabajando en otros cur

sos y otros Municipios y Estados de 1la Repdiblica.

El objetivo principal de Tlahuilli es rescatar las Medi
cinas Alternativas y su difusibén entre clases populares.

A continuacién transcribo el curso de Medicina Natural-
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y en el apéndice se encuentran los cursos de Acupuntura y Au
riculoterapia. )

El curso de Medicina Natural se impartié por un biélogo
de nombre Alejandro, el cual es muy afecto y creyente de la-
influencia de los astros en los seres humanos (horéscopos);-
cuando se presenta ante una persona le dice, no su nombre, -
sino su hordscopo, y pregunta a 1la otra persona el suyo, y-
posteriormente le pregunta su nombre.

Este curso de medicina natural fue de dos dfas, y se ba
.s6 en las teorfas de Isaac Newton de su escrito Regreso a la
Naturaleza o Defensa del Régimen Vegetal.

El ser humano pertenece al reino animal, y tiene 2 fun-
ciones: comer y respirar, y esto tiene un fin, la salud.

HIGIENE . CURATIVA -- MEDICINA NATURAL

TERAPEUTICA
ALIMENTACION PREVENTIVA --- NATURISMO

En la medicina natural no existe la enfermedad, pero si
los enfermos. N

El agua_fria es para sacar la temperatura interna del -
cuerpo. Y el agua caliente sirve para abrir los poros, asi-
como la fria para cerrar los poros y fortalece los mlsculos.

El bafio genital consiste en remojar los genitales con--
una manguera durante 20 minutos, y sirve para el estrefiimien
to y es un calmante efectivo.

El bafio de asiento, consiste en bafiarse sentado tres ve
ces al dia y es bueno para el estrefiimiento, almorranas y el
rifibn, y se debe de dar durante 5 6 10 minutos.
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La Aeroterapia tiene como fin principal la respiracién,
su buen funcionamiento consiste en la respiracién profunda,-
con el pulmén, y no el abdomen, y por la nariz, con bafios de
aire cada mafiana al levantarse se debe de abrir la ventana,-
y con el dorso descubierto se ejercita los pulmones por 5 mi
nutos, con gimnasia respiratoria con los brazos jalando aire.

La helioterapia es la cura con el sol, y se le 1lama --
también mopatia, y la cura con la luz del sol se le llama --
cromoterapia; los bafios de sol consisten en ponerse desnudos
al sol, poniéndose sombra en la cdbeza, y tomar el sol de 10
am a las 12:00 horas, un minuto por cada lado del cuerpo (de
lantero, trasero y frontales) aumentando un minuto por sema-
na, durante cinco semanas, y después invertir el proceso. --
El lavado de sangre consiste en tomar el sol 3 veces al dfa-
seguidos, tap4ndose con una toalla desde las 10 de la mafiana
a las 12:00 del dfa, el bafio de sol sirve para nifios desnu--
tridos, y para la debilidad.

El sol es la fuente alimentaria mé&s rica y quita inclu-
so la desnutricién, y la vitamina que da el sol al cuerpo hu
mano es la vitamina K.

Como se ve, el método de poner sombra de Doiia Jovita se
asemeja al de medicina natural, la som bra del sol sobre la-
cabeza nada mds, y por otra se le aplica tres veces al pa---
ciente, pero el método de Jovita, tiene un sentido migico --
que hasta influye al paciente, ya que se aprovecha los prime
ros rayos de calor del sol, la totalidad cuando est4 en el -
punto mis alto, y los dltimos rayos calorificos cuando se --
oculta el sol.

Y el de medicina natural, se toma la luz calorifica des
de las 10 am a las 12:00 del dfa. La curacién de Jovita es-
una lucha contra el mal, y los naturistas luchan contra la -
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enfermedad, que es un desequilibrio del cuerpo y el medio am
biente.

Por otro lado, casi todos los puntos de la acupuntura -
son los padecimientos comunes del campesinao.

Aparte de estos cursos se impartié un curso de sexuali-
dad, neurosis y psicosis, que iban a durar tres meses.

Y sobre el curso de homeopatia, tal parece que no duré-
mucho ya que empezaba a darse en visperas del fracaso de la-
granja y la salida casi definitiva del grupo de Alfredo, de-
Tenextitla, ya que en los meses siguientes y en adelante, el
trabajo con el equipo de salud se llevaria a cabo con apoyo-
de los otros equipos de salud de Amatlén, San Juan y Santo -
Domingo, donde hasta ahora siguen trabajando, pero ya sin --
apoyo financiero de parte de los centros que los apoyaban.

Estos cursos de salud eran asimilados por un grupo de -
20 personas del pueblo. La finalidad, a la falta de doctor,
que tuvieran un recursos accesible y barato para la salud.

Al afio de haber formado el grupo de salud en Tenextitla,
las 20 personas que asistfan regularmente, ya sabfan fabri--
car jabén y shampoo de sébila, y tenfan infinidad de hierbas
clasificadas, y ademis una pequefia farmacia-consultorio de -
hierbas medicinales y cdpsulas homeop4ticas fabricadas por -
ellos.

Al pasar el tiempo, estos cursos, hasta hoy en dfa, la-
gente del pueblo no los usa.



110

VII. MITOS, LEYENDAS Y CUENTOS

En Tenextitla los lugares sagrados (cuevas donde se lle
van a cabo las ofrendas a los aires), y prohibidos, estén --
unidos a los mitos, leyendas y cuentos locales, por ejemplo,
la gente de Tenextitla dice que los de Tepoztlén les tienen-
coraje porque a parte de ellos, en Tenextitla estuvo y pasé-
el Tepoztecatl legendario y en el cerro de la cal dejé mues-
tras de su estancia en este lugar. EIl mito del Tepoztecatl-
dice que: "Hubo en el pueblo de Tepoztlén una doncella hermo
sa, hija de padres honorables, a la cual le agradaba ir a ba
fiarse a la barranca (se dice, y hasta la fecha, que existen-
en las barrancas, aires que dafian y que pueden embarazar a -
las muchachas) de Atonco, y al cabo de 2 meses se puso en --
cinta. Consulté a una curandera 'y ella le instruyé sobre la
manera como deberia explicarlo a sus padres; decirles que ba
fidndose en la barranca, donde existen aires, las mujeres que
lo hacen resultan embarazadas; no obstante, si queria cubrir
su honra, le darfa un remedio eficaz compuesto de hierbas; -
pero la doncella por remordimiento y porque querfa conocer a
su hijo, resolvié presentarse a sus padres, y avergonzada --
les dijo que a causa de haberse bafiado en la barranca se en-
contraba embarazada. Los padres aparentemente le creyeron,-
pero al nacer el nifio el padre ocultamente improvisé un hua-
cal y en é1 puso al nifio y aprovechando la noche lo tiré a -
la barranca para que muriese ahogado. Regresé a su casa y -
al otro dia regresd al lugar, encontrando al nifio vivo, ali-
menténdose del rocio. Volvié a recogerlo y lo llevd a un --
hormiguero y regresé al otro dfa encontrando al nifio feliz,-
pues las hormigas le daban de comer. Irritado cogié al nifio
y desde gran altura aventd al nifio para estrellarlo sobre --
una roca en el fondo del ba?ranco, pero el aire lo recogib y
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lo deposité en una llanura a 1la orilla de 1la barranca".

"Al otro dfa, a temprana hora un matrimonio de ancianos
pasaba por ese lugar, y con gran sorpresa escucharon al nifio
llorar, y compadecidos se llevaron a su casa decidiendo adop
tarlo.

Crecié el nifio muy inquieto, y respetuoso de sus padres,
y cuando tenfa 7 afios le dijo a su padre que le hiciese un -
arco con su flecha".

"El pequefio salfa todos los dfas al campo a cazar cone-
jos, huilotas y otras aves para alimentar a sus padres; y --
asi transcurrié el tiempo y ocurridé una ocasién que se pre-
sentaron los tepiles del pueblo a poner conocimiento del an-
ciano padre que a causa de su edad tendrfa que acudir a que-
lo devorara el monstruo de Xochicalco. El anciano se entris
tecié por la noticia pero el pequefic le dijo que irfa en su-
lugar. Le indicé que el dfa siguiente de su partida fuesen-
al lugar llamado Tlatlachiloya, y que al amanecer miraran ha
cia el oriente, si aparecia una nube blanca estuvieran tran-
quilos ya que habfa matado al monstruo, y si era negra es --
que lo habfa devorado'.

"Prepar6 su morral y al tercer dfa fue llevado por los -
tepiles. Saliendo del pueblo llegaron a Huatequimila, donde
el nifio le dijo a un tepil, pédrate ahi y te llamaris Zacate-
petl y éste quedd encantado para siempre. Después le dijo -
al otro, pirate ah{ y te llamar4s Tecihuiltepetl y también -
qued$ encantado, y poco después le dijo al otro, pdrate ahf-
y te llamaris Tlamatepetl".

"A la vez que sucedia esto, el nifio juntaba iztlis (na-
vajas de obsidiana). Llegé a un sitio en el cual habfa una-
piedra plana y en ella estaba parado un aguililla, y dijo, -
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este lugar se llamar4 Cuicuiztlén; m4s abajo encontré un ca-
rrizo y le nombré Acetlayocan; llegé a un pastizal y le 1la
mé Zacatech, atraves$ una llanura y la llamé Tlacotzingo. --
Finalmente llegé a Xochicalco, se presenté ante el monstruo,
que era una enorme serpiente -mazacuatl- que lo vio con des-
precio, ya que el pequefio no saciaria su hambre, sin embargo
1o devoré al instante. Y la serpiente se retorcid y murié;-
el nifio salié por su vientre ya que utilizé las iztlis para-
cortarle todo por dentro, después aparecié un remolino y el-
monstruo desaparecié. Y puso el nifio la fogata para avisar-
a su padre de su victoria"™.

"De fegreso, al pasar por Cuernavaca, habfa mucha gente
festejando la muerte del monstruo, con un teponaztle y como-
ignoraron al nifio éste agarré el teponaztle y se lo robé, y-
se fue a Tepoztlén con el teponaztle’.

"Tiempo después los mexicas lo mandaron llamar, para --
que subiera la campana grande de la catedral, ya que ningln-
especialista de los que habfa no podian subirla al campana--
rio. Llegdé el Tepozteco a México y les dijo a los mexicas -
que se metieran a sus casas ya que harfa un gran aire y que-
no se hacfa responsable si el aire se llevaba a alguien. --
Después del gran aire que el Tepozteco provocéd, salieron los
mexicas de sus casas, y sorprendidos vieron que la campana -
estaba puesta en el campanario tocando. De premio los mexi-
ca le dieron un cajén cerrado, y el Tepozteco se lo entregh-
a tres tepoztecos y para llevarlo a Tepoztldn, pero los cu--
riosos 1o abrieron en el camino, y al abrirlo escaparon tres
palomas, una de ellas se fue a la ciudad de México, otra a -
Guadalajara y la otra a Monterrey. Las palomas que escapa--
ron fueron a enriquecer a esos lugares, ya que eran la fortu
na de Tepoztlén, pero se fueron a aquellos lugares".

Hay en el cerro de cal, varios lugares que tienen dibu-
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jos sobre la roca, que sin duda alguna son de la época pre--
hispénica o colonial. En uno de estos lugares, al cual se -
le llama la tienda encantada; se dice que este lugar se abre
en un dfa del afio y a una hora determinada, y que en ese 1lu-
gar hay infinidad de tesoros; sélo que nadie sabe la hora ni
el dfa, y que se necesita "mucha suerte”" para ver abierta -
la tienda encantada. Se dice que estos dibujos los hizo el-
Tepozteco.

En Tenextitla, a satands se le aplica varias personifi-
caciones; el pingo, que "es un tanto picaro y engafiador; el-
malo que se dedica a hacer maldades; el diablo que es el que
da el poder (de curar, dinero, mujeres, etc.); el charro y -
el soldado que matan y asustan a la gente por la noche; y el
catrin, el que ofrece riquezas". Estos personajes tienen la
facultad de empautar (pactar) a cambio del alma humana, pero
sin perder las anteriores facultades; si un mortal se descui
da, satands, en cualquiera de sus personificaciones har4 de-
las suyas; también a estos personajes de les dice los compa-
dres.

Otros personajes sobrenaturgles, como la llorona, nahua
les y fantasmas existen en el colage cultural de Tenextitla.
La 1lorona en Tenextitla, se les aparece a los. borrachos y a
las personas mal intencionadas y asustadizas. Y en realidad
lo mismo pasa con todos los personajes sobrenaturales que --
existen en la cultura de Tenextitla. Por ejemplo, en el pue
blo se dice que ya no existen nahuales, pero que hace muchos
afios habf{a demasiadas personas empautadas con el malo, y que
podfan convertirse en animales para asustar a la gente o pa-
ra hacer algdn mal; por ejemplo, se cuenta que hubo en el --
pueblo und mujer que se convertfa en guajolota y que por la-
noche salfa y le chupaba la sangre a los nifios, y que para -
que su esposo no se diera cuenta lo drogaba con un polvo en-
el café, pero una ocasién el sefior no se tomé el café y se -
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dio cuenta de 1o que su esposa hacfa, y que al otro dfa deci
dié quemarle los pies cuando estuviera convertida en guajolo
ta para que nunca mis saliera a chuparle la sangre a los ni-
filos.

También se dice que en la fuente de agua hace muchos --
afios se ahogé un nifio, y que en ocasiones se le escucha 1llo-
rar porque se siente solo, y que sélo dejari de llorar si se
le da una nifia de compafiera.

Hay también un mito que refleja la necesidad de amor pa
ra lograr la felicidad, "hasta en los espiritus'". "Al1l4 por
el afio de 1888 se corrié la voz de que se habfa visto un en-
canto aparecido. Se decfa que un tal Filemén, labrador jo--
ven, después de haber ido a trabajar su milpa, cerca del pan
teén vio a 1o lejos venir hacia €1 a una muchacha hermosa, -
cubierta con su rebozo. El joven se enamor6 a la primera mi
rada, y le hizo la plética a la muchacha y le hablé de amo--
res, pero ella apuré el paso hasta perderse por el rfo. Va-
rias noches, Filemén la vio y le segufa hablando cosas hermo
sas, pero ella nunca respondié. Filemén ya no comfa, ni dor
mfia por pensar en la hermosa joven, y hasta dejé de trabajar
en su milpa. Luego dejé un tiempo de ver pasar a la hermosa
joven, hasta que por fin, una ocasién la vio venir, y al to-
mar su mano sintié correspondido a su gran amor, y se perdie
ron en las sombras de los 4rboles del rfo para no aparecer -
jam4s. Y desde entonces se dice que se les escucha reir en-
el arroyo de Ixcatepec, en donde existe una cruz en honor a-
su gran amor". Esta leyenda aunque no es de Tenextitla, es-
muy conocida en el pueblo.

"Hace muchos afios hubo dos hermanos, uno sano y el otro
loco. El1 sano le dijo al loco una ocasibén que bafiara a su -
mam4 y le matara su pollito, porque ella estaba paralftica,-
y que le guisara su comida ya que se irfa al campo a traba--



115

jar. Entonces el loco le dijo a su mami que se sentara en -
la tina para que la bafiara, y el loco le heché encima agua -
hirviendo, y sin querer la mat6. Luego maté el pollito y se
lo comié, y al acabar le puso los huesitos a su mam4, con --
ella en la cama; al llegar su hermanc, el sano, encontrd a -
su mam4 muerta en la cama; y vio los huesos del pollo a su -
lado y pensé que habfa muerto ella sola, y le dijo al loco -
que iba a lelvar a su mami a confesar con el cura. Al lle--
gar a la iglesia le dijo el loco al cura que su mami se iba-
a confesar, y la coloc6 en el confesionario, y como la sefio-
ra no contestaba el cura la tocé y la sefiora se cayb al pi--
so, ¥ el loco 1o acusé de haber matado a su mam4; el cura se
asusté tanto que le dijo que se callara; y que é1 la iba a -
enterrar, y hasta con vigilia. Después del entierro se fue-
ron el sano y el loco con una marrana que el bueno no queria;
llegaron a una casa abandonada, y después los zapatistas; y-
el loco se subié al otro piso, y la marrana se le resbalé y-
callé al piso de abajo y asusté a los zapatistas y al huir -
les dejaron la comida. En otra ocasibén se subieron a un 4r-
bol a dormir, y llegaron los carrancistas y al loco le dio -
por hacer de 1a chis, y que le gana y le cay6 a los carran--
cistas que creyeron que habia sido algln p4jaro, y después -
le dio por hacer de la caca, y qﬁe le cae en el plato de un-
carrancista, entonces corrié el sano y se quedé el loco, y -
les dijo que se callaran porque era su jefe, y le dejaron to
do su dinero, el loco fue a ver a un gran rey, y le dijo que
queria a su hija para su hermano, y que eran muy ricos, lue-
go llevé a su hermano ante el rey y se hizo la boda".

En el segundo cuento se puede ver cémo se sustituyen a-
las personas con animales, reflejando el hambre y las necesi
dades:

"Una ocasién un cuervo encontré un trozo de queso, y es
taba tan rico que el olor llegé al olfato de una zorra y pen
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sé la forma de quitarle el queso al cuervo. Entonces vio a-
la orilla del arrojo una milpa con unas mazorcas enormes y -
le dijo el cuervo a la zorra que si ya habfa visto las mazor
cas tan sabrosas que habfa en la milpa. Se le despertd la--
curiosidad y el antojo al cuervo por probar una mazorca con-
el queso, que dejé el queso en una rama del 4rbol, y mien---
tras volteaba a ver la milpa el queso resbalé y cayd a la --
orilla del arroyo, y la zorra aproveché para comérselo. Tar
de el cuervo buscé el queso ya que la zorra se lo habfa co-
mido de un solo bocado’.



VALLLXINTL

ospuunse,
IvoX3L 3..0@0.._3.

WO vi1 39 oY

nO!&v L]
[ J

OnYd08

VNOHOD VA Odojowspey -

M14Yy>01007 @

Duiusnyeny
[ 4

SOQVHOVS S3HVONT A SWAIND



118

VIII. RELIGION

CATOLICOS. COMUNIDADES ECLESIASTICAS DE BASE

En Tenextitla no est4 lejos la unién de las précticas -
médicas tradicionales con las prédcticas religiosas locales,-
formando un sincretismo interesante; aunque en esencia cada-
una tiene su momento y rito particular.

Tenextitla no est4 dividido en colonias, pero sf en gru
pos religiosos; comunidades eclesiésticas de Base Catélica,-
y Mormones. Estos grupos viven en constante pleito junto --
con los acaparadores que tienen en sus manos las mayordomias
y los maestros nommalistas.

Esta extrafia coalicién, no es raro que pretendan apode-
rarse de las instancias de poder del pueblo para satisfacer-
sus intereses propios. Este grupo organizado, con un proyec
to politico apoyado por el PRI, tiene como objetivo princi--
pal apoderarse de las tierras comunales, a partir de la ayu-
dantfa municipal, y vender a personas ajenas al pueblo.

El 85% de la poblacién del pueblo pertenece a la reli--
gién catbélica; pero sélo 150 personas entre jévenes y adul--
tos son de la Pequefia Comunidad (Comunidad Eclesidstica de -
Base) y abrazan la teorfa de la liberacién y forman como di-
ce el padre Eloy Ocampo la punta de lanza de la iglesia, y -
que depende de la Diocesis de Cuernavaca, y cuyo renovador -
es Sergio Méndez Arceo. El padre Eloy junto con la hermana-
Gabriela, de la Sagrada Familia de Bruselas son los asigna--
dos a Tenextitla. Ellos realizan sus reuniones los sébados-
a las 8 de la noche en alguna de las casas de los feligreses,
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y es porque a los mayordomos no se le place abrir una de las
dos iglesias.

Estas reuniones se limitan a dos cantos al principio, -
después de esto se discuten problemas relacionados con el --
pueblo, posteriormente se dice una oracién, se reparte un --
pan y café, y por dltimo cantan un canto religioso, y se da-
por terminada la reunién. Estas discusiones se limitan a re
solver problemas del grupo, del pueblo y se organizan para -
festejar sus costumbres (fiestas del pueblo).

En estas reuniones el café y el pan se da ''como si fue-
ra 1a dG1ltima cena, como Cristo y sus discipulos”.

MORMONES

Para la Iglesia de Jesucristo, De los Santos, de los Ul
timos Dfas en la antigiliedad una parte de la tribu de Israel-
después de pasar algunos afios en el desierto, se vinieron a-
América; los profetas fueron Nefi y Laman, los cuales son --
los antepasados de todos los indios americanos.

"Jesls Cristo en persona estuvo en América. El gran --
Dios blanco de la antigiiedad, en América, vive afin. Hoy so-
bresale como una realidad inexpugnable en los descubrimien--
tos y documentos de arqueélogos e historiadores. El miste--
rio que por tanto tiempo cubrié como un velo las enigmiticas
radiciones de los naturales ahora cede el paso a la investi-
gacibén moderna y a documentos recién descubiertos, pero de--
fecha antiquisima, los cuales permiten una consideracién am-
pliamente extensa de esta divinidad y sus obras en América".

"Ensefi6 su religién verdadera a los antiguos, resucité-
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a algunos de sus muertos, sané a muchos de sus enfermos, les
ensefi6 nuevos métodos més productivos de agricultura y esta-
blecibé un gobierno de igualdad y paz".

"Llegé repentinamente en una manera sobrenatural, y en-
igual forma partié. Nadie puede negar con éxito que fue una
divinidad cristiana. Son muchos los que hoy admiten sin re-
paro que sus ensefianzas fueron anflogas a las de la Biblia;-
y es un hecho reconocido basado en las escrituras y bien do-
cumentado por narraciones histéricas, que prometié volver en
una segunda venida'.

Los mormones creen que la tradiciém de "un Dios blanco-
en América se ha preservado a través de las generaciones de-
indios desde Chile hasta Alaska y significamente ha persisti
do en igual manera entre los polinesios desde Hawaii hasta -
Nueva Zelandia. En sus detalles todas estén de acuerdo. Va
rfan de pafs en pais, pero el hecho principal permanece en -
el mismo".

Creen, los mormones, que ha llegado a tal veracidad 1la-
informacién de este personaje, que Paul Herman se sintié --
constrefiido a decir en su libro La Conquista del Hombre: Con
siderindolo cuidadosamente, esto no lleva a otra conclusién-

sino que el Dios blanco Quetzalcoatl fue una persona verdade
ra; que no fue invencién de la propaganda espafiola ni una fi
gura legendaria de la imaginacién indigena.

Los mormones creen que ''Cristo fue conocido como Quet--
zalcoatl entre los pueblos nahuas; como Vodn en el sudeste -
de México y partes de Centro América; como Gucumatz y Kukul-
can entre los quichés y los mayas; como Viracocha en el Pe--
rd, Sume en el Brasil y Cochica en Colombia".

"Lo describen como un hombre alto, de tez blanca, ojos-
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claros y barba poblada. Usaba ropa talar a manera de tfni--
ca. Vino del cielo y volvié de nuevo al cielo, prometiendo-
regresar.

Dicen los mormones que mientras Jesucristo desempefiaba-
su ministerio terrenal entre los judios, se refirié a otro -

(45)

cuerpo de creyentes, sus otras ovejas , prometié ir a --

ellos e instruirlos. Esto é1 lo hizo en América".

"En la antigua América también hubo profetas que minis-
traron, as{ como lo hicieron en Palestina, y durante el mis-
mo periodo. Estos profetas del hemisferio occidental escri-
bieron su historia sagrada y de esta manera se preparé otro-
tomo de Escrituras Sagradas. El1 libro Mormén, como se le co
noce; habla de los hechos de Dios en la antigua América, tal
como la biblia relata la historia sagrada del mundo antiguo.
El Libro Mormé6n narra los hechos referentes a la venida del
Dios blanco, cosa que acontecié en América".

"En 1823 Moroni el hijo de Neri se le aparecié al profe
ta José Smith; le dijo que Dios tenfa una obra para €1, y --
que entre todas las naciones, tribus, y lenguas se tomarfia -
su nombre para bien o para mal. Le dijo que le deposita un-
libro escrito en planchas de oro, el cual daba una relacidn-
de los antiguos habitantes de América, as{ como su origen y-
procedencia, y que en é1 se encerraba la plenitud del evange
lio eterno, cual el salvador 1o habfa comunicado a los anti-
guos habitantes. Junto con las planchas de oro estaban 2 --
piedras, en aros de plata, las cuales aseguradas a un pecto-
ral formaban el Urin y Tumin, y que la posesifn era lo que -
constitufan los videntes y que Dios las habfa preparado para
la traduccién del libro. Después de traducido el libro se -

(45) véase 1a Biblia. E1 Evangelio SegGn S. Juan, Cap. 10.
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dio testimonio a 3 testigos de la veracidad de las planchas-
de oro, los testigos son: Oliverio Cowdery, David Whitmer y-
Martin Harris".

Los mormones se refinen los domingos a las 9 de la mafia-
na. La misma gente del pueblo reconocen que estén bien orga
nizados; la congregacién esti dividida en comisiones. Sus -
reuniones se limitan a pl4ticas sobre el libro mormén, a can
tos y oraciones al principio y al final, posteriormente se -
reinen las comisiones para diferentes tareas. Ya se dijo --
que no estédn en contra de las alternativas que se les ofrece
a la gente, pero si del sincretismo religioso que se teje al
rededor de los santos, porque para ellos no hay m4s Dios que
el Padre, el Hijo y el Espiritu Santo, y son los que hacen -
los milagros, adorar a otras figuras es idolatrfa; una vez -
les pregunté por qué en la dltima parte del nombre de su --
Iglesia dice de los dltimos santos, y el misionero al cual -
se les dice Elder, contest$ que antiguamente al que crefa en
Dios se les decfa santos, y que se supone que todos los mor-
mones son los Gltimos santos. Dios es el que da las plantas
medicinales y todo aquello que le procura salud al ser huma-
no, y en cuanto a las creencias culturales son parte de una-
cultura, pero donde hay alguna creencia de im4genes santas,-
es ah{ en donde los misioneros entran para hacerles ver a la
gente que esti equivocada.

MAYORDOMIA Y CARGOS
En Tenextitla hay dos iglesias, la primera y la mis --
grande es la dedicada a su patrén San Andrés, y la segunda -

a San Salvador.

Como ya se dijo antes, el pueblo no estd dividido por -
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colonia% asf que todo el pueblo festeja por igual las dos fe
chas respectivas a los dos Santos Patrones. A San Andrés lo
festejan el 30 de noviembre y a San Salvador el 5 de agosto,
volviendo a festejarlo el tercer domingo de Enero.

Hay dos mayordomos por iglesia, y cada mayordomo cuenta
con un ayudante o '"segundo", cada uno se encarga de conse---
guir gente que quiera con cuotas $50,000 6 $20,000, para gas
tos de adornos de papel, para la iglesia, as{ como flores, -
velas y pagar la misa al padre.

También hay mayordomos para el castillo, los cuales se-
organizan de la misma manera.

Para que los mayordomos se ayuden en los gastos de las-
fiestas, cada uno cuenta con un terreno cultivable, el cual-
fue asignado a cada patrén para sus respectivos gastos desde
muy antafio.

Este terreno es una de las causas pbr'las cuales es muy
peleado la mayordomia de las iglesias, ya que el terreno es-
muy grande y los mayordomos cada afio sacan provecho propio -
del cultivo y cosecha.

Mientras los mayordomos de los castillos se ven orilla-
dos, cada afio, de ir hacia el norte a trabajar para pagar el
castillo, ya que ellos pagan la mayor parte de los gastos.

Cada uno de estos mayordomos tienen que hacer comida du
rante tres dias consecutivos para visitantes e invitados gque
quieran comer, durante 1la fiesta.

En cada una de las fiestas se instala una feria donde -
se vende pan, ropa, juguetes, tacos e infinidad de antojitos
mexicanos; hay juegos mecdnicos, los cuales se instalan con-
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la condicién de pagar una cantidad a la ayudantfa municipal,
la cual se utiliza para otras del pueblo.

La fiesta empieza un d{a antes de la fecha sefialada, y-
dura hasta un dfa después.

Durante estos tres dfas se lleve a cabo una misa por -
cada dfa, por la mafiana; a la primer misa le llaman misa de-
inauguracién, a la segunda misa de jGbilo, y a la tercera mi
sa de clausura. Llegan en estos dias infinidad de mandas y-
promesas, principalmente de la Magdalena Petlacalco, y Milpa
Alta, Edo. de México; que traen "arriéndos" y toros para mon
tar.

El df{a de 1a fiesta, en la noche, se quema un castillo-
de fuegos pirotécnicos y algunas de sus figuras tienen que -
ver con sus creencias, y la figura principal es la del pa---
trén del pueblo, o del santo que se festeja.

El cambio de mayordomia en Tenextitla es cuando el ma--
yordomo ha escogido o aceptado al que sigue de una lista. --
Los mayordomos de los santos patrones entregan su cargo con-
una alcancia, y al parecer no entregan cuentas de 1o que sa-
can del terreno destinado al patrono de la iglesia, o de lo-
recolectado durante un afio.. El dia que entregan el cargo, -
hacen un rosario en la iglesia, y en una procesién, de la ca
sa del mayordomo saliente a la iglesia le ponen un listén ro
jo al santo patrono y cada uno de los mayordomos tomando un-
extremo del listén van al frente de la procesién, y el resan
dero hasta atrids de la procesién va cantando algunos salmos,
y después de cada salmo la banda de midsica toca algo de miisi
ca hasta llegar a la iglesia.

El cambio de mayordomia de castillo es muy diferente.-
Para este cargo, como no hay muchos candidatos, el mayordomo
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saliente, en ocasiones tiene que buscar quien lo reemplace,-
de lo contrario, tendri que seguir en el cargo un afio mis. -
Al hacer el cambio de esta mayordomia, el mayordomo saliente
entrega dos botellas de vino, una de ellas le fue entregada-
hace un afio por su antecesor, la cual debe ser abierta para-
que entre los dos mayordomos se la tomen; la otra botella --
fue comprada por el mayordomo saliente para que el sucesor -
la guarde un afic y la entregue de la misma manera. Al entre
gar las botellas los mayordomos deben bailarla con mGsica de
carnaval y con el tradicional brinco de chileno; "el baile -
de la botella'" es iniciado por las mam&s de los mayordomos,-
adornadas las botellas con listones rojos, después los mayor
domos detrés de las demds, agarran las botellas y continfan-
el baile, hasta que poco a poco la gente se incorpora al -~-
"brinco" del baile.

En el cambio de mayordomia, los salientes deben de dar-
comida por tres dfas a cualquiera que vaya a su casa.

Un cargo importante en el culto, es el resandero, el --
cual se encarga de los rosarios de los difuntos y procesio--
nes, jubileo y diferentes dfas festivos. Don Salomé, que --
tiene muchos afios de resandero, nos cuenta que su antecesor-
le dej6 el cargo porque é1 se interesé en ser resandero des-
de que 1o conocié, y que poco a poco le fue ensefiando los Te
zos; y é1 no tiene adn quien lo sustituya en el cargo, por--
que nadie se le ha acercado para pedirle que le ensefie; este
cargo es de conviccién propia y para toda la vida.

Hay en Tenextitla un sin fin de festejos religiosos, co
mo se ve en los dos calendarios rituales (religioso catfli--
co, sincrético y agricola).



CALENDARIO RITUAL CATOLICO

126

Fecha

Enero
Feb.
Marzo
Abril
Mayo

%gosto

Oct.

Dic.

T e Ll
N R WD O YO U & YN

NNNNNND N -
AQAUTEHEUNEH O W

NN
(To N BN |

w W
o

owq@m&uNH

151

32160 | 9111211 152
61 | 9211221153
34 {62 | 93] 123! 154
35 |63 | 94 |124 | 155
36 |64 | 95| 125|156
37 165 | 96 ) 126 | 157
38 |66 | 97127 ] 158
|67 | 98| 128159
40 {68 | 991129} 160
10|41 |69 |100 ] 130 | 161
11|42 {70 {101 {131 ] 162
12143 |71 102 | 132|163
13|44 172 ]103 133 ] 164
14 145 |73 |104 | 134 | 165
46 | 74 105} 135] 166
16 |47 |75 |106 | 136 | 167
17 ) 48 | 76 |107 | CT>| 168
18|49 |77 |108 | 138|169
19 |50 |78 [109 |€3> | 170
20|51 {79 {110 }140 | 171
21 |52 |80 111|141 172
22153 |81 {112 {142 }173
23|54 |82 1113|143 | 174
24 | 55 |83 |114 ]| 144} 175
25 |56 |84 1115 145|176
26 | 57 185 |116 | 146 | 177
27 | 58 {86 [117 | 147|178
28 | 59 187 (118} 148 | 179
29| .. |88 j119| 149180
30 .. |89 [120{150|181

209 | 240

1821 213 | 244 | 274
183} 214 | 245§ 275

184 | 215 | 246 7
85 | 216 | 247 %79

186 | 217 | 248 | 278
187 | 218 | 249 | 279

8| 219|250 | 280
9] 220 | 251 } 281

0123126

190 | 221 | 252 | 282
191 | 222 | 25
19212231254 | 284
193 | 224 | 255} 285
194 | 225 | 256 | 286
195 | 226 | 25
196 | 227 | 25
197 { 228 | 259 | 289
198 | 229 | 260 | 290
199 | 230 | 261 | 291

3] 283

71287
8| 288

2292

12324263293
2| 233|264 | 294
3 (234 ¢265 (295
4| 235 | 266 | 296

205 | 236 | 26

7297

6| 237 | 268 | 298

712381 26

91299

8| 239|270 | 300

0| 241
<D
2 | 243

301
302

3 %gS

>
]
z
307
308
309
310
311
312
313
314
315
316
317
318
319
320
321
322
323
324
325
326
327
328
329
330
331
332
333

364
‘?'-?

335
336

334

339
340
341
342

4
345
5
348
348

351
352
353
354
355
356
337

359
360
361
362
363

15

17
19

30
28
29

de enero. Santos Reyes
de enero. San Salvador
de febrero. Candelaria
de febrero. Purificacién
Marzo. Semana Santa
mayo. S. Isidro Labrador
mayo. Ofrendas (pedimen-
to de agua)
agosto. S. Salvador
septiembre. S. Miguel
septiembre. Enlotada

31

30
12
16
24
31

octubre. Culto a los muertos
1 y 2 noviembre. Culto a los
muertos
San Andrés
V. Consepcién
la. posada

noviembre.
diciembre.
diciembre

diciembre.
diciembre.

Noche buena

Afio nuevo.
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CALENDARIO AGRICOLA

« o]l - of =~ 2 3 3 “ . . .

HEHEEIRHEEHHEEE
L1 8 &S] 2 | 2 < ° a
) 1 1] 32 ] 60 91 121 (%? 182 {213 {244 |274 | 305 | 335

2 21 33| 61 92 1122 11 183 | 214 |245 275 | 306 | 336

3 3] 34| 62 93 1123 | 154 184 | 215 | 246 [276 | 307 |337

4 4] 35163 94 1124 | 155 | 185 [ 216 |247 [277 | 308 |338

5 5] 36| 64 95 | 125 | 156 | 186 | 217 |248 | 278 | 309 |339

6 6] 371 65 96 1126 | 157 | 187 | 218 [249 |279 {310 | 340

7 71 38 66 97 127 | 158 | 188 | 219 |250 | 280 | 311 |341

8 81 39| 67 98 | 128 | 159 |189 | 220 [251 281 |312 | 342

9 9] 40 | 68 99 1129 | 160 {190 | 221 |252 |282 |313 |343

10 ]10] 41 | 69} 100 | 130 161 {191 |222 |253 | 283 314 |344
11 |11} 42 | 70| 101|131 |162 |192 |223 |254 |284 | 315 | 345
12 )12 43 §71] 102 1132 {163 1193 |224 |255 |285 |316 }346
13 {13 44 §72] 103 | 133 | 164 1194 | 225 | 256 |286 1317 | 347
14 |14 45 173 104 {134 {165 |195 | 226 [257 |287 1318 | 348
1515146 | 74] 105 | 135 | 166 |196 | 227 {258 {288 |319 |349
16 |16 | 47 | 75] 106 | 136 | 167 | 197 [228 |259 {289 |320 |350
17 |17 { 48 | 76} 107 | 137 | 168 [198 |229 }260 [290 |321 |351
18 |18 149 |77] 108 | 138 | 169 199 {230 261 [|291 |322 |352
19 11950 | 78] 109 {139 {170 |200 [231 |262 |292 {323 |353
20120151 ({79] 110 140 171 232 1263 | 293 324 |354
21121 |52 (80| 111 |d4D 172 |202 [233 |264 |294 325 }|355
22122153 ]81) 112 (142 | 173 203|234 |265 1295 |326 }|356
23123154 182] 113|143 1174 [204 [235 |266 |296 |327 |357
24 124 |55 |83 114 {144 {175 | 205 |236 1267 [297 |328 {358
25 |25 156 84| 115 | 145 {176 {206 [237 268 |298 |329 |359
26 126 | 57 {85 116 | 146 | 177 207 238 |269 |299 |330 |360
27 127 |58 |86 117 | 147 | 178 |208 [239 {270 |300 {331 ]361
28 128 |59 |87 118 {148 [179 |209 {240 {271 [301 {332 |362
29 129 }.s }88] 119 {149 | 180 [210 |241 27§ 302 1333 {363
30 130 | .. |89 120 150 | 181 {211 [242 303 | 334 | 364
31 31 }{.. |9} oo, (151 } ... Q{I@ 243 f ... | 304 |... | 365
X " — T e

FERRPIPRRT

Mayo: Inicia la limpia de terreno y siembra.
Septiembre: Inicia cosecha de jitomate y sacateo de milpas.

Noviembre: Inicia cosecha de mafiz.
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Ahora veamos cada uno de los ritos del calendario. Las
fiestas de los dos santos patrones del pueblo ya las hemos -
visto, no obstante en estos dfas llegan diferentes promesas-
de varias partes, de Milpa Alta, de la Magadalena Petlacalco
de donde vienen arrieros, traen toros alquilados en Guerrero
Estas mandas son atribuidas a supuestas curaciones de los --
Santos Patrones, y tienen m4s de una generacién de realizar-
se.

El carnaval de Tenextitla hasta hace tres afios volvié a
celebrarse, después de cinco afios. En este pequefio carnaval
hay dos comparsas que brincan al son de la misma banda (dato
de 1986).

Este ciclo ceremonial anual con el complejo que forman-
el carnaval, la cuaresma y la culminacién de ésta que es la-
Semana Santa. Tal inicio no es arbitrario. Por un lado, --
las festividades anteriores a la fecha del carnaval se en---
cuentran ligadas a un complejo distinto que se inicia en los
dias de posada, previos a la navidad y que abarcan ademis de
ésta al Afio Nuevo, 1la Epifanfia y la adoracién de los reyes,-
para finalizar el 8 de febrero con 1a Candelaria o fiesta de-
la purificacién. Los nacimientos o portales que se instalan
el 16 de diciembre son la amalgama visible de este ciclo y -
se levantan precisamente, el dia de la Candelaria,

Otra razén de que este anuario ceremonial se inicie més
tarde es la que resulta del hecho de que el afio ind{gena co-
menzaba con el mes nativo de atlacahualo o cuahuitleoca en el

(46)

dos de febrero del calendario europeo y que en México --

mestizo actual aquel ya no tiene vigencia, su huella quedé -

(46) Salmerdén, F. Las Facies del Dualismo: Un estudio de Su-
perestructura, Revista del Centro de Estudios Sociales-
de 1a Facultad de Economfa de la Universidad Veracruza-
na., Dualismo NGm. 3.



129

marcada al integrarse las ceremonias iniciales del afio espa-
fiol con las de navidad del afio precedente. En esto se haya-
también una coincidencia con tradiciones hispdnicas: también
antiguamente en Galicia el afio se iniciaba con los primeros-
dfas de la primavera. De ahf el término gallego entroido --
(entrada) y el castellano antruejo, empleados para los dias-

de Carnestelendas.(47)

Nuestro calendario estid ligado al culto de varios San--
tos, por Jovita y varias personas, que tiemen un altar pro--
pio en casa, al que rinden culto en sus dias destinados en -
el calendario. En Tenextitla la Virgen de Guadalupe se le -
jdentifica con Tonantzin, a Santa Ana con Toci, a San Sebas-
tidn y San Andrés confundieron su martirio, el primero con -
Tlacacaliztli y Tlacaxipehualiztli; San Miguel identificado-
con su dragbn; San Marcos, con su leén; San Martin con su ca
ballo; San Isidro Labrador con los campesinos; concordaban -
perfectamente, estos Santos Patrones, con una cultura habi--
tuada al nahualismo y al tonalismo; a San Martfin Caballero -
se le rinde culto, en Tenextitla, con el ruego de 'dame tra-
bajo, dame dinero", y el devoto no deja m4s ofrenda que un -
poco de hierba, grinos de maiz y un cajete con agua, as{ el-
animal compafiero dél Santo no se verd privado de su sustento.

Pero todos estos ritos, estdn unidos por un solo anhe--
lo, por su ansia siempre presente: que caiga la lluvia, que-
las milpas produzcan abundante cosecha, que el devoto tenga-
y que nunca le falte, el sustento necesario para su trénsito
por la vida terrena. Por eso en Tenextitla el 17 de mayo, -
Dfa de San Isidro Labrador, se dedica a la bendicidén de toda
clase de animales, e instrumentos que se utilizan para las -
labores en el campo. Dias después se lleva a cabo un depési

(47) Salmerén, F. Op. cit.
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to de ofrendas en diferentes lugares y cuevas sagradas en --
los dos principales cerros del lugar. Las ofrendas que se -
ofrecen son: mole verde, tamalitos, huevo, sandfa, pl4tanos-
y mango, soldaditos de plidstico, una cornetita, una viborita
de pléstico, semillas benditas de mafz y jitomate. Al ini--
ciar el rito la depositante (Jovita), llama con la cornetita
a los patrones del aire, y posteriormente le pide a Dios --
(Cristo) y a la Virgen Guadalupe agua para la época de siem-
bra, repitiendo constantemente padre Ad4n, madre Eva, Dios -
misericordioso aytGdame, perdénenme (por tres veces); una vez
terminado los despide con la trompetita y se lanzan tres cue
tes al aire en sefial de que han terminado en ese lugar. La-
gente que va al rito debe de estar orando mientras Jovita --
termina y se fuma el cigarro para evitar que los malos aires
la ataquen. Al regreso en el pueblo terminan comiendo mole-
verde y tamales.

Después de esta fecha, el 29 de septiembre, Dfa de San-
Miguel arcédngel, el rito comienza un d{a antes, el 28, con -
una tradicional enlotada, y la colocacién de una cruz de pe-
ricén en las milpas y casas. En este dia los campesinos or-
ganizan convivios donde asan los elotes tiernos, o hacen es-
quites. El pericén es una florecita amarilla que abunda en-
esta temporada, en el calendario ind{gena este rito coincidia
con festejos a la diosa Xilonen del maiz tierno. EIl motivo-
de dejar cosechar a la gente es el de devolver simbélicamen-
te a la tierra los frutos obtenidos, y el de la cruz de peri
cén el de alejar al diablo del fruto tierno, y el cual es --
arrojado por el Arcéngel Miguel, y el cual arroja a Adén y -
Eva del parafso por haber tomado el fruto prohibido (en este

caso el maiz, el cual no debe ser cosechado antes de esta fe
cha).

Por cuanto al culto a los muertos, del 31 de octubre al
2 de noviembre; un pueblo para el que los hechos de la exis-
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tencia no eran sino circunstancias de un devenir ciclico, --

que se vefa é1 mismo como imagen del sol que desaparece y---

vuelve, que sepultaba a sus muertos en forma y posicién con-

cordante conla idea que tenfa del universo, provistos de ali
mentos y herramientas de trabajo, no era presa de angustia -

existencial y no temfa morir. Como dice Wolff, "es el eter-

no embri&x‘, sin miedo a 1a fe y sin miedo a la muerte'. E1 -

festejo a los muertos, en Tenextitla, empieza el 31 de octu-

bre rindiendo culto a los nifios muertos, con un altar y ofren
das; el altar se compone de una mesa chica, una vela o vela-

dora, fruta (pl4tano, naranja, mandarina) y flores de peri--

cébn, las ofrendas van sobre un mantel tricolor (verde, blan-

coy rojo) de papel de china. Por las noches se relnen va--

rias nifias y nifios, algunos disfrazados de brujas, calaveras,
etc. y van cantando de casa en casa:

La muerte tiene hambre,

la muerte quiere cenar,

si no le dan de comer se morir4,
tienen un pesito por ahf,
uuuuuh, uuuuuuh (coro)

Al otro dfa ya no queda nada de las ofrendas, y se cam-
bia por completo el altar, para recibir en esta ocasién a -
los muertos adultos, a las ofrendas sélo se le agrega un po-
co de mole rojo o incienso o copal, y cigarros. Por la no--
che los jévenes se refinen en grupos y van de casa en casa pi
diendo su calavera, ya sea cantando con una guitarra o al --
son de un tambor o teponaztle, al final todos terminan en bo
rrachera. El1 2 de noviembre, por la tarde se lleva a cabo -
una misa en el panteén, la gente coloca flores, velas y un -
saumerio con copal en las tumbas. No ponen ninglin tipo de -
1{quido en las ofrendas, usan la flor de pericén y no la del
zempas@chil,
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El 30 de noviembre festejan a su patrén principal que-
es San Andrés, como ya se vio, y después de esta fecha, un -
complejo de celebraciones en recuerdo del nacimiento de Je--
stis y de sus primeros pasos sobre la tierra, cierra el ciclo
anual de la vida ritual en Tenextitla. ‘Pero en tanto que --
las celebraciones anteriores las manifestaciones de cultura-
indfigena estuvieron siempre presentes, en el ciclo de navi--
dad son bastante escasas casi confinadas a los medios mis --
préximos a la vida urbana. El ritual conserva con su mis pu
reza su claro perfil europeo, pues el nacimiento de un infan
te alude menos a la vida ritual india que la imagen de un --
Cristo crucificado. En Tenextitla la celebracién de la con-
cepcién divina no trasciende los muros de la iglesia y sola-
mente un rito, casi extinto (por su poca asistencia), de re-
sarle a la Virgen que se encuentra en el pozo de agua, donde
algunos nifios y nifias vestidos de indios (ropa de manta), y-
la preparacién de tamales en algunas casas. -

El ciclo de navidad, iniciado el 16 de diciembre, sigue
los pormenores de la vida de JesGs hasta la festividad de la
purificacién de Marfa, m&s conocida con el nombre de la Can-
delaria, en el 2 de febrero. A partir del 16 de diciemhre -
en Tenextitla pasean de casa en casa a la Virgen Marfa con -
el nacimiento pidiendo posada en una peregrinacién en donde-
casi toda la comunidad catélica del pueblo participa; no hay
pifiata, ni baile alguno, pero se reparte cacahuate y fruta -
de la temporada.
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IX. CONCLUSIONES

En Tenextitla todo, desde el clima, el medio ambiente y
la historia, y sobre todo las visicitudes de un ambiente eco
n6mico; polfitico y social en crisis total, contribuyen y --
ofrecen elementos que estén muy marcados en las costumbres y
comportamientos de cualquier cultura, los elementos que ofre
cen hacen comprender la idiosincracia del campesino.

Todo esto se ha ido reflejando hasta nuestros dfas y --
ayudando sin querer a preservar las costumbres, creencias y-
mitos prehispédnicos, que de por sf se ven cada dia mis sin--
cretizadas a los diferentes dominios y conquistas ideolégi--
cas.

El campesino de Tenextitla ritualiza sus mitos y creen-

cias en tiempos de crisis.(48)

Pero en tiempos de una relativa bonanza y a causa de --
una proletarizacién siempre constante, el campesino se iré -
alejando de sus costumbres; pero cuando una economia se de--

clara en austeridad recomienza la crisis.(49)

Hoy en dfa, en todo el municipio de Tepoztlén se pueden
ver reminicencias culturales que se ritualizan por los jéve-
nes y esto gracias a su historia, a su polftica y a su econo
mfa siempre en crisis.

(48) M. Elia de. Mitos, Suefios y Misterios, Edit. Fabril, --
Buenos Aires, 1961, p. 14.

(49) P.L. Beuger. La Construccién Social de la Realidad, Amo
rrortu Editores, Buenos Aires, 1983, p. 195. -
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En Tenextitla como se ha visto, las nuevas generaciones
se niegan a olvidar su historia y costumbres, reflejando con
esto sus actos, antiguos patrones y valores culturales; en -
su pasado histérico obtienen su sentido de identidad y razén
de ser.

Tenextitla al igual que todas las comunidades campesi--
nas de Morelos su historia esti llena de hechos violentos,-
y los mitos y costumbres se ritualizan como mecanismo de de-
fensa ante un medio socioeconémico adverso. Asf{ también, --
los fenémenos naturales contribuyen a las crisis existencia-
les del campesino. Y los sucesos histéricos del pueblo y en
ocasiones hasta algunos individuos toman un cariz mitolégi--
co.(so) A todo esto la economfa local y nacional contribu--
ye por igual al retorno de las costumbres tradicionales y mi
tolégicas, ya que como se ha visto, las crisis econémicas en
el pasado han estado unidas a sucesos violentos como la revo
lucién. En la actualidad aunque la crisis no es causa de un
suceso de este estilo el campesino se ve obligado a trabajar
en el pais vecino del norte durantd temporadas para mejorar-
el nivel de vida, y al no encontrar trabajo, el campesino se
ve obligado a emplearse, y verse explotado y sobre todo em--
peorando 1la inflacién. '

Como se vio Tenextitla conforma un nicho ecolégico en -
donde su clima, de tierra caliente, hace que la personalidad
recia del campesino se amolde al medio ambiente y esto empe-
zando con que la agricultura es de temporal, provocando una-
crisis de ansiedad de trabajo asalariado en tiempos de secas.
Y si unimos estas crisis a fenémenos climiticos como sequias
. prolongadas o granizadas en pleno temporal de lluvias, las -
crisis aumentan junto con las costumbres y creencias.

(50) M. Eljade. El1 Mito del Eterno Retorno, Edit. Alianza/ -
Emece, Barcelona, pp. 49-51.
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También se vio que histéricamente esto es inherente.) Y
51

Y que asimismo, esto esti acompafiado por las crisis econémi-

que en cierta manera estas crisis pueden ser ciclicas.
cas y polfiticas, y a la forma de vida.

Por otro lado se vio que el proyecto OEA-92 llevado a -
cabo por Alfredo Olmos fallé en el sentido de que el campesi
no no estd acostumbrado a trabajar en grupos ya que se nece-
sita una mayor conscientizacién, porque el campesino en Te--
nextitla esti acostumbrado a trabajar ocon su unidad domésti-
ca, Y no permite que alguien de su propio pueblo le diga cé-
mo hacer un trabajo que se estd acostumbrado a hacer solo y-
se aprendid individualmente a su manera, y aln menos se estd
acostumbrado a trabajar en grupos formados en su mayorfa por
mujeres, porque éstas en Tenextitla representan sélo la mano
de obra doméstica, y culturalmente el hombre es el que tiene
mids autoridad.

Como se vio, el dnico programa del proyecto OEA-92 que-
tuvo aceptacién fue el de medicina tradicional, en cuanto a-
1a herbolarfa local, ya que la medicina natural y la acupun-
tura no tuvo aceptacién porque no se le dio el giro adecuado
a la ensefianza, por ejemplo, si se hubiese ensefiando la acu-
puntura desde el punto de vista de la dualidad nahuatl y ex-
plicado de esta manera, la cosmogonia nahuatl, sin tener que
recurrir a la historia China ni al Yin y al Yan; y en esto -
las cifras no engafian, hasta ahora la acupuntura y la medici
na natural a nadie en el pueblo le interesé, y lo de la her-
bolarfa ha seguido su propio camino, y las recetas prepara--
das por el grupo de salud se siguen difundiendo. Lo de la -
acupuntura como experimento de ofrecer a los grupos de base-
una opcién para la salud estuvo bien, pero como experimento-
pudo haber sido retomado en cierto grado, porque los térmi--

(51) M. Eliade. Op. cit., pp. 130-135.
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nos culturales deben de ir de acuerdo a lo que se quiere so-
cializar.

En cuanto a los mitos, leyendas y cuentos, éstos forman
parte del mundo sagrado, pero no religioso, y reflejan las -
necesidades humanas. Por ejemplo, cuando se encontré agua -
en el Gltimo pozo perforado se empezé a decir que "el Tepoz-
teco cuando se fue, ya no se supo de é1, y con é1 se fue el-
agua, porque en todo Tepoztlédn antiguamente habfa mucha agua”
y vefan la imagen del Tepozteco en Cuauhtémoc C4rdenas y con
é1 su regreso. Como en este caso se puede decir que esta --
clase de narraciones (mitos, leyendas, y cuentos) estén basa
das en la realidad y necesidades (acontecidas) de creer en -
algo o en alguien.

Por 6ll1timo, a la religibén el campesino de Tenextitla --
tanto catélico como mormén se nota bien la conexibn del cor-
pus que se maneja y la situacién social 1fmite en la que se-
encuentra. Esto les lleva a evadir la realidad concreta y -
buscar mecanismos ideolégicos de compensacién que terminan -
por provocar un reforzamiento de caricter econémico-social y
polftico en un circulo arrollador que les ahoga. Estos gru-
pos religiosos con un mito propio etiolégico, es decir con -
un modelo originador de su universo sagrado que explica de -
alguna manera el origen histérico de los personajes simbéli-

cos y las funciones que éstos realizan en representacién glo
bal.(sz)

Los personajes principales de estos corpus son San An--
drés, San Salvador, la Virgen de Guadalupe, Quetzalcoatl, --
etc., que cumplen funciones intercambiables en el mismo cor-
pus o en grupos de otras comunidades (Tepoztlén, Izcatepec,-
La Magdalena Mixuca, Milpa Alta, etc.) cuya existencia histg

(52) M. Eliade. Op. cit., 1961, pp. 14-15.
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rica es m4s o menos paralela. Todos estos personajes cum---
plen de cualquier manera un tipo de satisfaccién a las nece-
sidades crfiticas del "calero".

Tal vez de ah{ el fracaso de la Teologia de la Libera--
cién, y de OEA-92, estuvieron presentes mientras los grupos-
populares se sirvieron de ellos, y en cuanto a la '"pequefia -
comunidad', cuando el p4rroco Eloy retiré su paternalismo --
los grupos se desmembraron, y el ejemplo es que el grupo so-
breviviente se constituy$ en grupo ecologista.



X.. APENDICES
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APENDICE 1

Don Roberto Bermudes, hombre muy querido por el pueblo-
de Tenextitla y conocido por mucha gente influyente de Tepoz
tl4n y Cuernavaca, fue el segundo de la ayudantfa municipal-
durante mucho tiempo por sus relaciones polfticas que tenfa-
y siempre ayudé al pueblo en todo lo que pudo. A finales de
octubre salié por 1la tarde‘en busca de unas cabras que te---
nfan extraviadas m4s de 4 meses. Al otro dia por la mafiana-
sus familiares dieron aviso a la ayudantfa de que no regresé
del monte en toda la noche, cosa rara ya que era uno de los-
que més conocfan los alrededores y los cerros y nunca habia-
faltado a su casa. Inmediatamente el ayudante dio la voz de
alarma por el altavoz y en media hora casi todo el pueblo se
organiz6 para ir en su bfisqueda. Casi al medio dfa un grupo
lo encontréd en el fondo de una barranca, muerto, inmediata--
mente se dio la sefial al aire con tiros al aire, para notifi
car a los demds grupos. Al llegar el cuerpo al pueblo, lo -
mis que pudo hacer el maestro Alfredo fue evitar que le hi--
cieran la autopsia en Tepoztlédn y que se lo dieran a sus fa-
miliares para que lo velaran. Entonces alguien del pueblo -
corrié el rumor de que el culpable de la muerte de Don Rober
to fue Alfredo Olmos porque é1 habfa trafdo al pueblo las ca
bras y que si alguien tuvo la culpa de que se extraviaran --
fue é1, incluso varios 1llegaron hasta amenazarlo. Pues, si-
de por si el maestro ya faltaba demasiado al pueblo, desde -
ese dfa salié del pueblo y si regresé fue para sacar sus per
tenencias de su casa y dejando a cargo de los grupos a su --
compafiera.

Dfas después el difunto se vio en un proceso de mitifi-
cacibén, se decfa que Don Roberto habifa visto algo raro en el
chalchi, traficantes o ladrones de ganado y de chivos, y que
éstos lo aventaron por la barranca. También se decia que el
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difunto habfa dejado a su esposa con una deuda de mis de 5 -
millones y que por esto ya no daba servicio al teléfono (la-
caseta telefénica de Tenextitla estd en la casa de esta fami
lia y dejbé de dar servicio més de 8 meses).

APENDICE 2

CURSO DE ACUPUNTURA. La acupuntura, esa misteriosa me-
dicina que cura por medio de agujas clavadas en la piel, es-
probablemente el método de curacién més antiguo conocido por
el hombre.

En China se ha usado durante milenios, con resultados -
increfbles para la mentalidad occidental. Es un arte de cu-
rar y una ciencia en la cual la medicina china tiene un muy -
valioso aliado; al grado de que en China, el galeno que no--
domina la acupuntura, no merece su tftulo de doctor, ni se -
le permite ejercer.

Aunque el conocimiento de la acupuntura es relativamen-
te moderno para los pueblos no orientales, logré filtrarse -
en ellos, o porque tal vez se descubrié independientemente -
en pueblos tan distantes entre s{, como en Egipto, Tibet y -
la India. Tanto la energfa vital en que se basa la acupuntu
ra como sus manifestaciones, no son nuevas para la humanidad.
Los egipcios la conocfan como Ga-Llama, los hindfies la cono-
cfan como Prana, los lamas del T{bet como Tu-m y los japone
ses se ocupaban del Ki: en sintesis es el nombre designado -
al principio universal, esencia de todo movimiento, fuerza o
cambio y esti presente en todas las formas de vida, y de to-
da materia.

Por medio de la acupuntura, China ha hecho un formida-
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ble obsequio a la medicina tradicional. Gracias a esta tera
pia China se constituy6, en cuanto a conocimientos médicos -
se refiere, en la vanguardia mundial, situacién que persiste,
en ciertos campos.

En la acupuntura las medidas en el cuerpo se llaman CUN,
esto equivale a un doblés de enmedio del dedo iIndice, y debe
ser la del paciente. Las agujas no se aplican en cualquier-
parte del cuerpo, sino en meridianos, los meridianos son ca-
nales de energia que no se ven pero pueden detectarse.

El punto I del meridiano (PU = L en el mapa B) estf si-
tuado a 2 CUN fuera del pezén en el primer espacio intercos-
tal; la aguja se introduce inclinada y no muy profunda, de -
13 a 18 mm en direccién del pezén, éste sirve para bronqui--
tis, anginas y enfermedades del corazén, hinchazén de la ca-
ra, debilidad e impotencia, cansancio, insomnio.

El 5PU est4 situado por el pliegue del codo, a la sali
da del bicep, la aguja ird clavada de 13 a 15 mm y se le po-
dré moxar 5 min., este punto sirve para el asma, bronquitis,
dolores y calambres de esta zona, tristeza, temores infanti-
les, problemas de 1la piel, y anginas (seréd doloroso).

El PU7 estd localizado a 1.5 CUN por arriba del pliegue
de la mufieca, la ahuja ird hacia arriba, de 13 a 18 mm de --
profundidad, y con 13 a 15 min de moxa, con este punto se --
tratan los calambres y espasmos en la cara, tics en la cara,
tos, bronguitis, ayuda a arrojar flemas, gripe, es (itil para
el dolor de cabeza y muela, anginas, asma, ayuda a bajar la-
presién arterial, hemorroides, diabetes, adelgazamiento exce
sivo, prohlemas de la piel, dolores de espalda y hombros, --
tristeza; éngustia, nervios, problemas de la nariz, garganta
y ofdo.
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El PU8 estd localizado a un CUN por arriba del pliegue-
de 1la mufieca, y se aplica verticalmente de 13 a 18 mm y no -
se le aplica moxa; con esto se tratan las anginas, falta de-
aire, vémito, tos, dolores de corazén, dolores y espasmos --
del lugar.

Todos los puntos se pueden complementar con la aurico--
puntura.

El PU9 se encuentra en el pliegue de la mufieca, y se --
aplica por pendicularmente a 13 mm y se moxa de 3 a § min.,-
y sirve para la falta de aire, tos, infecciones del pulmén,-
debilidad del brazo, dolores internos de brazo, conjuntivi--
tis, presién baja, artritis en la mufieca, insomnio, melanco
1fa, y tristeza.

El PU II se encuentra a 2 mm afuera y abajo de la uifia,-
y la ahuja ird clavada por la punta Gnicamente, sirve para -
dolores de cabeza, epilepsia, insomnio, temores infantiles,-
asma y problemas cardiacos, se recomienda sangrar después de
quitar la ahuja, el masaje en todo el meridiano calma los --
nervios.

El aparato conel que se detecta los puntos se llama NEU
RO Na-Dc.

E1l Meridiano Constrictor (pericardio), o Constrictor --
Cardiaco, Circulacién Sexual, o Constrictor del Corazén. --
Sirve para todas las enfermedades del corazén, palpitaciones
de la cabeza, descontentos, falta de vigor sexual, tristeza,
mala memoria, cansancio mental, impotencia o frigidez.

E1l ICC (Cs en €l mapa B), se encuentra a un CUN fuera -
del pezén, se mete la ahuja a 20 mm, se moxa de 3 a 5 min, -
este punto sirve para accesos de pezén, bronquitis, tos, do-
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lores del corazén, depresién, presibén alta, anginas de pecho
para las mujeres que no tienen leche. La mujer tiene leche-
cuando el nifio mama y estimula una hormona que evita que la-
mujer no pueda tener otro embarazo y esto se comunica al ce-
rebro para que siga teniendo leche, la mujer tiene leche por
que el nifio mama y si no lo hace 1la mami deja de tener leche
y se recomienda dar de mamar hasta los 7 meses, la leche ma-
terna es la mejor para el nifio. Explica el Doctor que las -
trabajadoras sociales, al regalar paquetes de articulos co--
merciales, como leches, vitaminas, pafiales desechables, acei
tes, etc., lo que provocan es que acostumbran a uno a esos -
productos y después no pueden dejarlos, la finalidad es in--
troducir al campesino a un consumismo, es como regalar un ci
garro de mariguana, el primero es gratis, después sale caro-
comprarlo y se forma una adiccién.

El 3CC estd en el pliegue del brazo, la ahuja va de 13-
a 25 mm se moxa de 13 a 25 min, y sirve para las artritis,-
gastritis, tos, sequedad de boca, dolores de brazo, esterili
dad femenina.

El 5CC es uno de los mis importantes y estd a 3 CUN del
pliegue de la mufieca hacia arriba, entre los 2 tendones, se-
pone de 13 a 25 mm, se moxa de 3 a 5 min, y sirve para la pa
rdlisis, y hemiplegias, epilepsia, para la baja y alta pre--
sién, dolores de corazén, problemas de la garganta, trastor-
nos mentales (locura y esquizofrenia), comezbén de la bulba,-
debilidad mental, miedo e intranquilidad.

El 6CC se encuentra a 2 CUN del pliegue de la mufieca, y
va de 13 a 25 mm y se moxa de 3 a 5 min y sirve para vémitos
dolores de estémago, dolores de corazén, problemas de los --
ojos, de ofdos, hemorroides, diarrea, extrefiimiento, aler---
gias, hipo, intranquilidad, miedo, falta de memoria, impoten
cia y frigidez.
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El 7CC estd en el pliegue de la mufieca, entre los 2 ten
dones, se pone de 8 a 13 mm perpendicular, y se moxa de 5 a-
10 min y sirve para la epilepsia, problemas del corazén, tos,
asma, anginas, alergias, dolores de cabeza, dolores de esté-
mago, mal digestién, dolores de mufieca, intranquilidad, de--
presién y cansancio mental.

El 8CC esti en la mitad de la mano, en el pliegue cen--
tral, se mete la ahuja de 8 a 13 mm, se moxa de 3 a 5 min, y
sirve para la epilepsia, problemas de la piel y de 1la mano,-
cansancio mental y fisico, bronquitis, asma, hipo, miedo, de
presién, impotencia y frigidez, y dolores de la mano.

Los chinos siempre han creido que se quiere con el cora
z6n y no con la cabeza, o la razén.

El meridiano del corazén (H en la figura A); los trastor
nos de este meridiano son: las personas que hablan mucho sin
parar, y son muy activas y fanfarrones, con exceso de coraje
y los que tienen y sienten todo como una fuerte emocién aun-
que no lo sea, sequedad de garganta, mucha sed, lengua p4li-
da, sueﬁan‘mucho, frecuentes pesadillas, dolores de corazén,
palpitaciones y las gentes con normas excesivas.

El ICC se encuentra en el centro de la axila y la aguja
se mete de 13 a 25 mm perpendicular y se moxa de 3 a 5 min,-
y sirve para los dolores de cabeza, de corazén, tristeza, de
presiones, pesares, intranquilidad y nerviosismo, y todos --
los problemas del hombro y brazo.

El 3CO se encuentra en el extremo interno del codo, y -
se mete la ahuja de 13 a 25 mm perpendicular, se moxa de 3 a
5 min y sirve para los dolores faciales, asma, bronquitis, -
tos, dolores internos del brazo y antebrazo, palpitaciones y
dolores del corazdn, inflamaciones del corazén, torceduras -
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del cuello, temores, cansancio y epilepsia.

El 4CC se encuentra a 1.5 CUN del pliegue de la mufieca,
sobre el canal de la arteria cubital, la ahuja se mete de 8-
a 13 mm, se moxa de 3 a 5 min y sirve para todos los dolores
del corazén, histeria, vémitos, artritis, y reumas y para --
los que le temen al frio.

El SCC se encuentra a un CUN del anterior sobre el ca--
nal radial, la ahuja se mete de 8 a 13 mm perpendicular y se
moxa de 3 a 5 min, sirve para dolores de cabeza, vértigos y-
mareos, anginas, para la baja y alta presién, dolores de ca-
beza y ojos, del corazén, tristeza, miedo, y para los que no
controlan la orina.

El 6CC se encuentra a medio CUN del anterior, sobre el-
canal radial, la ahuja se mete de 8 a 13 mm y se moxa de 3 a
5 min perpendicular, y sirve para dolores de cabeza, mareos-
y visién defectuosa.

El 7CC se encuentra sobre el pliegue de la mufieca, arri
ba del hueso fisiforme, la ahuja se mete de 8 a 13 mm y se -
moxa de 3 a 5 min y se mete perpendicular, sirve para todos-
los problemas del corazén, alta y baja presién, dolores y es
pasmos de la mano, ansiedad, temores, intranquilidad, insom-
nio y tristeza.

El 8CO queda en la mano sobre la palma, donde el dedo -
menique toca, y sobre la parte interna, se mete la ahuja de-
8 al3 mmy se moxa de 3 a 5 min, sirve para dolores del co
razbn, para los que sufren de continencia de orines, dolores
de los dedos de 1a mano, ansiedad, miedo y nerviosismo.

El 9CO se encuentra a 2mm atris y 2mm afuera del 4ngulo
de 1la parte interna de la ufia del dedo menique, se mete 1la -
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ahuja 2 mm y se moxa de 3 a 5 min, y sirve para la debilidad
fisica y mental, insomnio, ansiedad, tristeza, angustia, te-
mor, penas.

Se dice que en la acupuntura el equilibrio del cuerpo -
es igual al de la salud.

Yin Femenino (-)
Equilibrio

Yan

Masculino (+)

En la ideologfa oriental, este signo estd asociado a --
una dualidad; se dice que el mal est4 siempre en el bien, y-
el bien en el mal.

Antes de poner ahujas hay que asegurarse que el pacien-
te no tenga hepatitis porque las ahujas se contaminan, y si -
lo llegan a saber después de que se aplicaron, se recomienda
quemar las ahujas y enterrarlas lo mis profundo que se pueda.

Por otro lado, no se recomienda aplicarse las ahujas an
tes, después de bafiarse, comer, o de haber tenido relaciones
sexuales, porque el qui (la energfa del cuerpo) estid ocupado
en esas labores de reposicién.

El meridiano de intestino grueso. El dice que el 70% -
que toma consulta con €1 tienen problemas de los intestinos.
Los trastornos de este meridiano son: el estrefiimiento, dia-
rrea, borborismo (ruido de tripas), labios resecos, proble--
mas en el recto, hemorroides, temor al frfo, dolor de mue--
las, dolor de hombre, acné, comezén de la piel, dolor de es-
témago, obstinacién mental.(Fig. A, Li en la gréfica).

El I IG, se encuentra en el 4dngulo interno de la ufia --
del dedo fndice, a 2 mm se mete la ahuja 2 mm en direccién -
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de 1la mufieca y se moxa de 3 a 5 min, se utiliza este punto -
para el dolor de muelas y de oidos, mareos, vértigos, acné,-
dolores reuméticos del hombro y espalda, en este punto basta
con oprimir con la ufia.

El 31G, se encuentra después de la articulacién de la -
mano, la ahuja se mete de 8 a 18 mm perpendicular, se moxa -
de 3 a 5 min, y sirve para anginas, dolores de garganta, se-
quedad de 1la boca, falta de aire, asma, dolor de barriga, ex
ceso de gases, problemas de lengua hinchada o dolorosa, en--
fermedades de la boca, sensacién de pelos en la garganta y -
dolores de cabeza.

El 41G, es el n@mero dos de la acupuntura (el uno es el
36 de estbémago) comunica al intestino grueso directamente, -
con este punto sirve para todas las dolencias de la cintura-
para arriba, y con el nfmero uno de la cintura para abajo. -
La ahuja se mete de 13 a 25mm y se encuentra entre el pulga-
y el indice, se mete perpendicular, se moxa de 5 a 7 min, y-
es bueno para los dolores de cabeza, enfermedades de los --
ojos, de la cabeza, de 1la boca, de los labios, de garganta,-
sordera, sufuracién de ofdos, gripa, catarro, ronquera, des-
mayos, estrefiimiento, diarrea, enfermedades de la piel, ar--
tritis y reumas de la mano, hombro, cuello y espalda, falta-
de hambre, problemas nerviosos, agotamiento y tristeza.

El 5 IG se encuentra en la tabaquera anatémica, entre -
los 2 tendones, la ahuja se mete de 13 a 25 mm perpendicular
se moxa de 3 a 5 min y sirve para la sordera, dolor de cabe-
za, de oidos, anginas, dolor de muelas, agotamiento, triste-
za, tensién nerviosa y miedo.

El II IG se encﬁentra ;n el pliegue del lado externo --
del codo, se mete de 25 a 40 mm y se moxa 10 min, sirve para
anginas, dolor de brazo, hombro y escipula, codo, garganta,-
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dolores de muelas, de 1la boca, cara, para anemias, sordera y
dolores de cabeza.

E1l 15 IG esti ubicado en el hombro, en un hueco que se-
forma sobre la espalda al alzar el brazo, la aguja se mete -
de 13 a 25 mm con el brazo levantado, y de 25 a 40 mm con el
brazo, antebrazo y hombro, dolores del cuello y molestias --
del accipusio, presién alta, mareos y vértigos.

El 20 IG se encuentra a un lado de la nariz (fig. B), -
la aguja se mete de 8 a 13 mm, no se moxa y sirve para el ca
tarro, sinusitis, nariz obstruida, pardlisis de 1a cara, y -
falta de olfato.

Todos los puntos de acupuntura se ponen bilaterales, es
decir si se pone el punto 20 IG, se debe de poner otra aguja
en la otra extremidad y en el mismo lugar al que corresponde.
Y el tratamiento en el cuerpo se puede complementar con la -
auricuterapia (acupuntura en la oreja).

CURSO DE SEXUALIDAD
El hombre nace con 3 instintos, el de conservacién, pre
servacién y el de sexualidad.

Cuando una persona tiene un problema sexual se enferma-
o se muere, la sexualidad est4 ligada a una energfa 1lamada-
lividinal, que es la que se conserva durante el tiempo de --
inactividad y de excesivo trabajo de la vida cotidiana; la -
energfa lividinal es aquella que se preserva en el cuerpo --
por dentro del instinto y es cuando se procura un placer y -
cuando no hay una satisfaccién habr4 tristeza y melancolfa.

El ser humano tiene tres etapas sexuales desde que na--
ce, y son: La oral, que es cuando abarca el primer afio de vi
da del nifio, es cuando el nifio siente placer cuando lo besan
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y b4sicamente cuando la mami le da de mamar.

La segunda etapa es la anal y abarca el segundo afio de-
vida; y es cuando el nifio siente placer al llorar ya que em-
pieza a comer cosas sflidas y su defeccién es dura, y cuando
el nifio caga siente placer, porque siente que se resbala sua
vemente por el conducto anal.

La tercera y Gltima etapa es la genita, comienza de los

tres afios en adelante, y es la que va a perdurar de por vida

- en este comienzo el nifio empieza a sentir placer al tocarse-
los genitales, y empiezan a sentir y tener erecciones en su-

miembro, y las nifias cierto cosquilleo, en esta etapa las ma

dres regafian al nifio cuando ven que se tocan el genital, e -

inclusibe los amenazan de que se lo van a cortar y otras co-

sas, y esto no tiene nada de malo y la masturbacién tampoco-

tiene nada de malo. Lucas Flores uno de los que ha aprove--

chado m4s estos cursos dice que la sexualidad abarca més y -

Arturo le dice que existe la homosexualidad y el lesbianismo

este tipo de sexualidad aparece cuando el hombre y la mujer-

se ven rechazados por los del sexo opuesto y se dan cuenta -

que los de su sexo, sobre todo los muchachos, s{ los aceptan

También existen otros tipos de sexualidad, como la paidofi--

lia, que es el amor de los j6venes hacia personas adultas y-

muy maduras; la gerontofilia, que es el amor de los muy vie-
jos hacia las jovencitas; también existe el incesto, que es-

el amor entre parientes cercanos; también hay otras anormali

dades, como la zoofilia que es entre humanos y animales, y--

por Gltimo, hay personas que no pueden llevar relaciones se-
xuales si no tienen un objeto en especial junto a ellos, a -
esto se le 1llama fetichismo, aunque tiene otro significado -

esta palabra, también se le puede usar en este caso. Arturo
dio un ejemplo del instinto de conservacién, el de los nifios
que son criados por animales desde muy nifios, a éstos se les
llama nifios ferales. Se explicé que el instinto sexual es -
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la descarga de la energfa libidinal; y el instinto de preser
vacién es el acto sexual con el fin de procrear. Las anorma
lidades sexuales se deben a las represiones, esto causa en--
fermedades de la mente-cuerpo (psicosomiticas). Finalmente-
Arturo pregunté lo que se habfa dicho, y las 2 sefioras pre--
sentes se empezaron a reir nerviosamente, y con ayuda de Lu-
cas una muchachita contesté lo poco que entendib.

La pubertad abarca de los 11 a los 14 afios. En la ado-
lescencia se desarrolla la atraccién hacia el sexo opuesto;-
la sexualidad se mezcla con el sentimiento amoroso; hay va--
rios sentimientos, el filial, el amor a sf mismo, en el cual
si uno no se quiere a s{ mismo, es incapaz de querer a al---
guien; amor trascendental. La adolescencia es un periodo di
f{cil, ya que es cuando se busca la independencia y es cuan-
do se rebela uno ante los padres, pero esto no es un acto de
no respeto o de desamor; las mujeres en esta etapa se pregun
tan si van a poder ser madres, y entre otras dudas, y el hom
bre también tiene las suyas, pero éstas se quitan con la --
préctica sexual. Por otro lado es comfin cuando una pareja -
se une, y se tiene un periodo de hipersexualidad, es decir,-
las mujeres se asombran que su pareja pueda tener muchas re-
laciones en un solo dia, y esto es normal; también si no hay
un juego de fantasia en la pareja, no habri una satisfaccién
sexual, y no habrd un orgasmo total, es necesario también pa
Ta que exista esto una intimidad, el hombre podri tener un-
orgasmo pero la mujer no, sélo con ternura la mujer puede --
aceptar al hombre, pero si no hay armonifa no habri una satis
faccidn.

En la infancia (retoma Arturo lo explicado ya) aparece-
la curiosidad de investigacién, preguntando el por qué de to
do, empieza la fantasia y la intimidad. En la pubertad apa-
rece el cambio de voz, el semen,en la nifia la masturbacién,-
el vello plblico y aumentan las caderas, hombros y pecho, la
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alimentacién puede causar una mal formacién de las gléndulas
endocrinales.

En la madurez, si en la pareja no hay diflogo, la sexua
lidad falla. Arturo pregunta a las sefioras cémo aconsejarfa
a una pareja con problemas. Dofia Queta opina que se separen
y aparecen las risas nerviosas y nadie quiere opinar; Lucas-
opina que les aconsejaria a que platicaran. Arturo pregunta
qué es lo que han aprovechado de los dos cursos que se han -
dado, y la Gnica chava Marfa, dice que ha aprendido muchas -
cosas que no sabfa; Queta dice que sus hijos siempre han sa
bido que vienen de 1la panza de su mami y que no es cierto --
que los trae una cigtiefia; Lucas dice que esti aprendiendo cé
mo educar a su hijo; Dofia Lupe dice que Paulino siempre le--
pregunta qué aprendibé en el curso de sexualidad y ella le --
platica.

Tercera Clase. Arturo pregunta cémo se podrfa ayudar a
una pareja con problemas, Lucas dice que llevéindoles informa
cibén; se pregunta porque nunca hay que mentirles a los nifios,
Dofia Fortina dice que para ensefiarles a ser honestos, se pre
gunta de dénde viene la energia sexual, Lucas dice que de la
comida, y las sefioras se rien; Arturo explica que para que -
haya energfia es necesario comer, y pregunta ;qué es la ener-
gia sexual? y Mar{a dice que es un instinto. Pregunta de --
nuevo ;de dénde proviene la energia sexual? nadie contesta y
lo olvida, y pregunta a las sefioras ;qué harian si alguien -
se presenta con problemas de ereccién? las sefioras se rien -
nerviosamente y Arturo bromea y dice: que se dé un tiro pues;
después de retomar lo que se ha visto hasta ahora empieza el
nuevo tema:

El acto sexual se divide en 4 etapas; a la primera eta-
pa se le llama preliminar, y consiste en las caricias, las -
mujeres que no son acariciadas quedan insatisfechas, es im--
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portante excitar las zonas erfgenas, las piernas, orejas, pe
chos, brazos, etc., el 30% de los suicidios en las mujeres -
es por insatisfaccién sexual; las caricias hacen que la vagi
na lubrique un flujo vaginal, y cuando se le penetra en se--
co, se des arra rompiendo la pared vaginal, provocando un --
sangrado y una infeccién llamada sistitis, pero también el -
hombre se desgarra, el frenillo que se encuentra en la punta
del pene, y se provoca una infeccién en el canal urinario, -
entonces las caricias provocan lubricacién en la mujer y es-
to permite que tanto el hombre como la mujer no se lastimen.

La segunda etapa o fase, es la penetracién, y se le 1lla
ma fase de 1llano, porque la relacibén se estabiliza, y no hay
ni aumento ni decaimiento, en esta fase hay problemas proba-
bles en el hombre, como eyaculacién prematura, el hombre an-
te esto se atormenta y crea problemas, por la insatisfaccién
mutua; ante esto hay un control mental y se puede hacer una-
presién en el pena en la vagina; los problemas de la mujer -
pueden ser que se forme un complejo de virginidad, esto es -
cuando la mujer en toda su vida guard$ su virginidad, hasta-
que llega un momento de perderla con su esposo, y la mujer -
se forma un complejo de virgen, el cual consiste en que se -
niega a aceptar que ha perdido sb virginidad y rechaza in---
conscientemente a su esposo, y puede crear todas las enferme
dades psicopatolfgicas, con tal de rechazar a su esposo, y -
llega a odiarlo, y esto sélo se cura con pliticas psicolégi-
cas.

La tercera fase, es el punto de no regreso; tanto hom--
bre como la mujer llegan a saber cuando su pareja va a tener
un orgasmo, y se tiene la idea de que si se tiene el orgasmo
fuera del coito, no tendr4 una concepcién y eso es erréneo -
ya que el hombre desde que esti penetrando tiene una lubrica
cién y con esto, espermas. Bien, el hombre tiene que saber-
aguantar para que la mujer lo alcance en el orgasmo; es aquf
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cuando empieza la dGltima fase, cs cuando la energfa lividi--
nal se une y explota con gritos, sudor y esto se le llama --
coito. Pues bien, el hombre tiene que lograr que la mujer -
se excite y lubrique, pero cuando se llega borracho y quiere
penetrar sin acariciar, préicticamente viola y es cuando casi
siempre viene la infidelidad.

La frigidez es cuando la mujer cansada de esto se vuel
ve impotente al orgasmo. Y la impotencia en el hombre es --
cuando no hay ereccién. Estos problemas causan cansancio ff
sico y desajustes mentales del orden de la locura.

Uno de los concurrentes pregunté icbmo se educa al nifio
sexualmente? y Alfredo le dijo que diciéndole siempre la ver
dad, cuando é1 pregunta, tal cual es la realidad, pero no --
llevéndoles la informacién si no la preguntan. Si se les di
ce una mentira, el nifio después lo va a saber por otros me--
dios y es cuando empiezan los problemas. La educacién se---
xual empieza desde que se le da de mamar al nifio sin alargar
mis de un afio ese periodo, ya que después es pura agua lo --
que toma y el cuerpo de la madre empieza a pedir esos nutrien
tes que al nifio ya no le hacen provecho. Por otra parte, --
las relaciones ilfcitas de los jévenes se debe a la falta de
informacién sexual, y de anticonceptivos, de lo contrario la
muchacha es la que carga con el bebé cuando nace y se ven --
abandonadas sin ningln apoyo. Y los muchachos buscan las --
prostitutas cuando la novia no los satisfacen y se comportan
como animalitos; alguien comenté que hasta los animales sa--
ben cuindo montar a las hembras. Alfredo explica que es por
instinto ya que cuando esti prefiada la hembra se rompe la --
membrana fetal y eso el macho lo sabe; en el ser humano la -
sexualidad se puede lograr hasta el 7 mes de que la mujer es
t4 embarazada y afortunadamente hay mis de una posicién para
no dafiar al feto, y eso casi siempre se sabe de alguna mane-
ra u otra.
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APENDICE 3

APUNTES DE AURICULOTERAPIA

Dirigido al Comité de Salud
de San Andrés de la Cal, Mpio., de Tepoztlén, Morelos

Impartido por el Dr. Alejandro Dfaz Jaramillo
Del Instituto Mexicano de Medicinas Tradicionales
"Tlahuilli", A.C.
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HISTORIA

Cuatrocientos afios A.C. los libros de medicina China --
consideraban que la oreja no era un simple érgano, sino que-
tenfa relacién con todo el sistema del organismo humano.

Desde la época del emperador amarillo Huangti, en el si
glo IV a.C. (Nei-Ching), se menciona la oreja como un 6rgano
relacionado estrechamente con los 12 meridianos de Acupuntu-
ra con los érganos internos (hfgado, estémago, etc.).

Hace 2000 afios que la medicina china usa la oreja como-
base para el diagndstico de inflamaciones de diversos drga--
nos.

En la dinastfa Tang (581-662), Seu Su Mao, traté enfer-
medades epidémicas con Auriculoterapia.

Los campesinos chinos mediante la puncién en el 1ébulo-
de la oreja o sacando sangre, rozando apenas la vena que co-
rre por detris del pabelldn de la oreja, lograban curar el -
dolor y la irritacién de los ojos, con trozos de porcelana,-
raspando el borde de la oreja, aliviaban los dolores de té--
rax y la diarrea, y con leves tirones y masajes del 18bulo -
curaban el dolor de cabeza,

En la actualidad se han hecho estudios e investigacio--
nes, descubriendo y confirmando muchos puntos de la oreja, -
En la actualidad se conocen més de 200 puntos especi{ficos.

Se han tratado y estudiado a cientos de pacientes con -
diferentes enfermedades, obteniendo buenos resultados en 150
enfermedades, alin en cirujfa se usa cotidianamente para anes
tesiar.



156

VENTAJAS

1.~ Economfa. 8610 se necesitan pocas agujas, alcohol y
algodén. (Aun sin material, con sélo hacer presién con los -
dedos de la mano). _

2.~ Picil de aprender. Los puntos de la oreja correspon
den exactamente a la ubicacién de los érganos de un nifio en-
la matriz materna antes del nacimiento. (Acuérdate que se --
presenta de cabeza). Los puntos llevan el nombre del érgano
que dominan, po- eso son féciles de aprender.

RegiSn Pelvica Intestino Delgado

Intestino

Cabeza

Cara
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3.~ Ficil manejo. No requiere elementos complicados, -
es manuable y puede realizarse en cualquier momento o lugar.

4.- Tiene pocos riesgos de causar DAROS. Su accién se
limita al érgano o parte del cuerpo que se trata. En algu--
nos puntos puede sentirse pesadez, nsuseas, frio o entumeci-
miento en miembros inferiores, pero que desaparecen al reti-
rar las agujas.

5.- Tratamiento répido y eficaz.~ Es potente analgési--
co, trata golpes, fracturas, cefaleas, etc., calma inmediata
mente hasta hacerlas desaparecer comezones, alergias, erup--
ciones de l1la piel, etc., en tratamiento de emergencia como -
desmayo, alta o baja presién de la sangre, calenturas altas,
etc. Localiza répidamente el érgano afectado, localizando -
los puntos dolorosos de la oreja y comparindolo con el 5rea-
representada en la oreja.

6.- Como medida preventiva, mejora el suefio, apetito, -
la funcién de algunos érganos y aumenta la resistencia a las
enfermedades.

ZONAS DE LA OREJA

El pabellén de la oreja, o simplemente oreja, es una --
formacién laminar, oval, situada en la cara lateral de la ca
beza. Para su mejor comprensién anatémica, la dividiremos -
en las siguientes zonas:
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Fosa triangular
Protuberancia ‘el

helix.

afz inferior del
ante-helix.

Surco superior
del trago,

orificio auditive
externo.
Trago eemm—mm"" Hélix.

Concha cavum.

Antitrago.

~wrco inferior del
trazo

1.6%1lo.

Fscotadura de la
concha.
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LOCALIZACION Y SUS INDICACIONES DE
LOS PUNTOS DE LA OREJA

Iniciaremos el estudio de la oreja dividiéndola en las-
siguientes partes: Lébulo, escotadura de la concha, antitra-
go, trago, hélix, rafz del hélix, canal del hélix, ante-he--
lix, rafz inferior y rafz superior del ante-hélix, 4 fosas -
triangular, concha cymba, concha cavum, orificio auricular -
externo, y repasaremos la parte posterior de la oreja.

LOBULO DE LA OREJA

Nombre del Punto

Analgesia dentaria.

Ojo

Paladar inferior y supe-
rior

Lengua y maxilares inf,

y superior

Oido interno

Amfgdalas 3 y 4

Zona del pémulo

Ansiolftico

Indicaciones y funciones

Para calmar dolor de dientes.

Todas las enfermedades de los
ojos, dolor de ojos.

Enfermedades del paladar. Ul-
ceras en la boca.

Dolor de dientes, paperas, en
fermedades del maxilar supe--
rior e inferior.

Sordera, zumbido de oido, ma-
reos (de oriden del oido), --
otitis media (salida de pus).

Amigdalitis (anginas) se pue-
de sangrar en casos agudos o-
fiebre (calentura).

Parélisis de la cara, acné --
(barros) parotiditis (paperas)
tics nerviosos, dolor e infla
macién del pémulo. -

Para calmar los nervios.
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LOCALIZACION DE LOS PUNTOS DEL
LOBULO DE LA OREJA

Paladar inferior.

Lengua.

Maxilar inferior
Ojo. Taladar supe: lor

| Arigdalas 3

Analgesia
Dentaria in

laxilar superior
Ansiolitico.

Oido iuterno

Analgesia Heélix 5.
Dentaria Sup.
Amigylalas 4.

7on. p8mulo
“ejilla.



Nombre del punto
Oido externo
Corazén

Trago

Faringe

Sed
Nariz externa

Suprarrenales

Hambre

Nariz interna
Hipertensién
Ojo 1

Secrecién grandular

161

PUNTOS DEL TRAGO

Indicaciones y funciones

Sordera, zumbido de oido, ma-
reos de origen del oido.

Enfermedades del corazén, cir
culacién, sexualidad.

Antipitético (baja la fiebre)
antinflamatorio, sedante, --
analgésico. Se sangra en ca-
so de fiebre aguda.

Afonfa, ronquera, asma, amig-
dalitis (anginas).

Regula la sed.
Catarro comfin.

Act@a sobre estas gléndulas,-
regula la presién de la san--
gre, regula el pulso, ayuda a
detener hemorragias, ayuda en
los tratamientos de artritis,
enfermedades de la piel, aler
gias. Baja la fiebre contra-
la tos y el asma.

Regula el hambre, contra la -
obesidad.

Catarro comfin y sinusitis.

Regula la presién de la san--
gre. (Si est4 alta la baja, -
si esti baja 1la sube).

Lataretas, problemas de los -
ojos.

Regula el funcionamiento de -
las gléndulas, ayuda y previe
ne alergias, artritis, infec-
ciones de la piel, problemas-
del sistema genito-urinario,-
Ayuda a la digestidn.
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LOCALIZACION DE LOS PUNTOS DEL TRAGO

Trago,

Oido ex

COrazon
Larin"e

Rartre.

Yariz interna.
Supiarrenales ;

’/,/. Ve
lipertensi8n

Cvarios.

Tusticulos,

Cjo 1}

Scerecifn
siandular



Nombre del punto

Parétida

Asma

Occipital

Test{tulos

Ovarios

Ojo 2
Frontal

Parietal
Sienes

Dientes
Cortex-Uccipital

Cerebro

Hipéfisis
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PUNTOS DEL ANTITRAGO

Indicaciones y funciones

Parotiditis (paperas), proble
mas de la piel,

Tratamiento del asma, proble-
mas de los pulmones, alergias
y comezones.

Sedante, analgésico, antiin--
flamatorio, se usa en temblo-
res y/o convulsiones, dolor -
occipital, endurecimiento del
cuello y shock, mareos, tos y
asma,

Orquitis (inflamacién de los-
testfculos), disturbios de 1la
funcién sexual.

Disturbios de la funcién se--
xual, irregularidad de la re-
gla, inflamacién de ovarios,-
esterilidad, inflamacidn de -
las trompas de falopio.

Todos los problemas de los --
0jos.

Dolor de cabeza (en la fren--
te), sedante, rinitis.

Dolor de cabeza en este sitio

Dolor de cabeza en las sienes
somnolencia.

Dolor de dientes.

Regula los "nervios", antiin-
flamatorio, sedante, analgési
co, activa la digestién, ayu-
da a los que tienen desmayos-
frecuentes.

Actia sobre la glindula hipé-
fisis, ayuda a regular el cre
cimiento, sedante, insomnio,-
asma, ayuda al tratamiento de
artritis, reumatismo y artri-
tis reumatoide.

Regula el crecimiento del ce-
rebro, convulsiones, temblo--
res, alergias, hemorragias.
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LOCALIZACION DE LOS PUNTOS DEL ANTITRAGO

¥

(D X

rortez-Occipital , ‘% yde s
Nvarios / ”/ll

Testiculos
\ Wl "ipefiric.
\ ' Ltarinze Dient:z.
Njo 1
Asma.
ripertensar ' ceipital.
" oG sBH o o “'v’oria.

Njo ~ariet-t,

CIenes,

Frontal.
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LOCALIZACION DE LOS PUNTOS DEL ANTE-HELIX, RAIZ
SUPERIOR E INFERIOR DEL ANTE-HELIX

C. Cervical: Anormalidades en la columna vertebral.

Cuello: Dolor tensional del cuello, falta de fuerza, hiper o
hipotiroidismo.

C. Dorsal: Igual que C. cervical.
Gl4ndulas Mamarias: Mastitis, falta de leche.
Térax: Enfermedades de térax, opresién y ahogo.

Abdomen: Enfermedades en el abdomen, anormalidades en la di-
gestién y enfermedades ginecolégicas.

Dolor Lumbar: Problemas de muslo y cadera.

Sacro Lumbar: Afecciones en esta regién.

Ciftica: Neuralgia del nervio ciftico.

Sistema Neuro Vegetativo: Regula el sistema nervioso auténo-
mo, regula el pulso, analgésico en dolores del corazém,
Gilceras y cdlculos de la vesfcula biliar y vfas urina--
rias, ayuda a quitar temblores,

Rodilla: Problemas de la rodilla,

Articulacién de la Rodilla: Artritis en la rodilla, artritis,
torceduras, dolor por fractura de la rétula, reumatismo,
problemas de 1los huesos,

Tobillo: Problemas del tobillo.

Talén: Problemas del talén.

Dedos del pie: Dolor de los dedos del pie, artritis.

Fosa Triaggular:
Shennen: Sedante, insomnio, antialérgico, analgésico, tos, -
asma, bronquitis, Gtil en presidén, alta.

Hepatitis: Problemas del hfgado.

Utero: Irregularidades de la regla, (reglas abundantes, dolo
res escasos, etc.) flujos vaginales, inflamacién de 1los
test{tulos, impotencia, acelera el parto y ayuda a qui-
tar los dolores del puerperio.

Costipacidén: Estrefiimiento, detecta hemorroides.
Asma: Tratamiento del asma.
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LORiIALIZACION DE LOS PUNTOS DEL ANTE-HELIX
Z SUPERIOR E INFERIOR DEL ANI'E-HBiIX Y'
FOSA TRIANGULAR

9hillo

. Taldn
Afccciln Yepdtica ’ ~ Shenne:} .
Pelvis
A \are, de la nodilla.
rrerd .. (
. o Nuesc de 12
cadcra.

257 e

Coxo—lcmora}

Cuactipa
ciﬁn/ .
ciftico
Y
isteri neury, \ ~ .\

vi otatice

odilla.

Sacro-Lurmbar.

nolor Lun™ar.
n. lLarbar
bdemen=Torax

c1&ndulas

reslu=-Cadera
Tamarias.

Clvtcon.
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LOCALIZACION DE LOS PUNTOS DE LA RAIZ DEL HELIX,
HELIX Y CANAL DEL HELIX

Punto Central Cero: Regula los érganos para una buena absor-
cién de las substancias necesarias para el mejor funcio
namiento del cuerpo, anemias, ahogo, dolor del térax.

Diafragma: Hipo, enfermedades de la sangre.

Recto: Hemorroides, incontinencia del excremento, molestias-
del recto.

Uretra: Inflamacién de la uretra.

Genitas Ext.: Impotencia, problemas de los genitales exter--
nos.

Hipertensién: Para bajar 1a presién de la sangre.

Hemorroides: Problemas del recto.

Punto superior: Sacando 2 6 3 gotas de sangre de ese punto -
se logra bajar la presién arterial y la fiebre. Disuel
ve absesos, es analgésico y sedante.

Amfgdalas 1, 2, 3, 4: Amigdalitis, afonfa, problemas de la-
laringe y faringe. '

Apendicitis 1, 2, 3: Afecciones del intestino y apéndice.

Hfgado 1, 2: Afeccién del hfgado.

Hé1lix 1, 2, 3, 4, 5, 6: Ayuda en estados febriles agudos, an
tiinflamatorios, disuelve absesos, baja la presién arte
rial, amigdalitis, se pueden sangrar estos puntos en ca
sos agudos de los antes mencionados.

Dedos de la mano: Afeccién de los mismos.

Mufieca: Problemas de la articulacién de la mano, artritis.

Codo: Dolor por luxacién o brazo dolorido.

Hombr: Dolor articular, artritis, reumatismo, luxacién.

‘Articulacién del hombro: Dolor articular, artritis, reumatis
mo, luxacién.

Clavicula: Dolor articular, artritis, reumatismo, luxacién.
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LOCALIZACION DE LOS PUNTOS DE LA RAIZ DEL HELIX,
HELIX Y CANAL DEL HELIX ’

Punto Superior Anigdal

. . VYrticaria ‘. Apendici
Nemorroides

Nedos de lé nano.
'i Hf{gado.,

Decipital 2,

fifpado 2.

!
I

Hipertensidy

Cenitales Codn

Externos

Urectra Apencicitis 2,
Recto onbro.

Ciafragma Amigdalas 2

Art. del Hormbre

Funto Cero Helix 3.

Axila.

' Clavienla,

Apendicicis 1.,

Tiroides

HElix &4,

Auipdaias 3.

Anigdalas. , melix s,

wélix 4
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LOCALIZACION DE LOS PUNTOS DE LA CONCHA CYMBA,
CONCHA CAVUM Y ORIFICIO AURICULAR EXTERNO

Boca: Afecciones de la boca.

Eséfago: Dolor al pasar los alimentos (tragar), hernia del -
© eséfago.

Cardias: Problemas del cardias.

Estémago: Este punto tiene las indicaciones siguientes: filce
ra del esténago, gastritis, dolores nerviosos de estéma
go, indigestidn, pérdida de apetito, nfuseas, vémito.
Este punto estd conectado al meridiano de estémago, ayu
da también endolores de cabeza, dolor de dientes, enfer
medades nerviosas como epilepsia, nerviosismo, insomnio.

Duodeno: En (lceras duodenal, inflamacién del mismo.

Intestigo Delgado: Mal funcionamiento intestinal, diarrea, -
indigestién, dilatacién por acumulacién de gases, afec-
ciones del corazén, palpitaciones, falta de aire. Por-
su coneccién con el meridiano de intestino grueso tam--
bién se usa para los problemas de garganta, cuello y --
ayuda en la produccién de leche en las sefioras que ama-
mantan.

Apéndice: Apendicitis aguda y crénica.

Intestino Grueso: Regula el aparato digestivo y la funcién -
intestinal, Gtil en diarrea y disenterfa, apendicitis e
indigestién.

Préstata: Problemas de las vfas urinarias, inflamacién de 1la
vejiga, inflamacién de la prdstata y orinar sin sentir-
(enurecis).

Vejiga: Problemas del sistema urinario, inflamacién aguda o-
crénica de la vejiga. Por el recorrido con el meridia-
no de vejiga este punto es importante en el uso de la -
ciftica, lumbage, migrafia, ("jaqueca" emicrénea), insom
nio, dolor occipital, ("de cerebro’").

Ureter: Cilculos y problemas del rifién.

Rifin: Afecciones urinarias y genitales, impotencia. Por su
" relacién con el meridiano de rifin est4d indicado en pro
blemas del tejido 6sea (de hueso), sordera, zumbido de-
oido o dificultad para oir, enfermedades de los ojos, -
analgésico en dolores de fracturas, angustia, neurosis,
dolores de cabeza, cafda del cabello, tifia, falta de --
apetito. Este punto nos ayuda en todo s{ndrome (enferme
dades viejas). -
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Alcohélico: Problemas del alcoholismo, drogadiccién.

Ves{cula Biliar: Inflamacidn de la vesfcula biliar, icteri--
cia, inflamacién del h{gado. Por su relacién con el me
ridiano de vesfcula biliar este punto ayuda en infeccio
nes del oido, dolores de cabeza, migrafia (jaqueca), tor
ceduras del cuello. Este punto se encuentra en oreja -
derecha.

Pincreas: Pancreatitis, diabetes.

Hfgado: Hepatitis, urticaria, regula la circulacién sanguf--
nea y enfermedades sangufneas, hemorragias, mareos, pro
blemas de los ojos, problemas digestivos, digestién ab-
dominal, dilatacién por gases, angustia, depresién, fie
bre.

Bazo: Asegura buena asimilacién sangufnea, regula la diges--
ti6n, gastritis, diarrea, baja la presién sangufena, --
problemas musculares, filcera e infeccién de los labios.

Corazén: Problemas del corazén, palpitaciones, angina de pe-
¢ho, fatiga, falta de aire (disnea), dolores de pecho,-
normaliza la circulacién sangufnea, sedante, insomnio,-
suefio excesivo, enfermedades mentales. Por su relacidn
con el meridiano del corazén se usa para laringitis cré
nica, ronquera, lengua dolorosa e inflamada, problemas~
inflamatorios de la boca.

Pulmén: Problemas del aparato respiratorio como tos, asma, -
‘gripe, mejora la oxigenacién de la sangre, en problemas
de la piel, sudores mnocturnos, sudor excesivo. Por su-
coneccién con el meridiano de pulmén se usa en laringi-
tis, afonfa, enfermedades de la boca, filceras de los la
bios, diarreas.

Bronquios: Bronquitis, asma bronquial.
Trdquea: Tos.

Triple Calentador: Comstipacién e hinchazén. Este punto in-
fluye en los d&rganos internos del sistema respiratorio
digestivo y genito urinario. Ayuda en los problemas --
circulatorios, dificultad para respirar, problemas del-
corazén, indigestién, abstencién abdominal, peritonitis
regula la absorcién de sustancias necesarias para el or
ganismo, anemia, hepatitis, problemas del sistema repro
ductor. Por su coneccién con el meridiano de triple ca
lentador ayuda a tratar problemas de hombro y brazo. ~
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LOCALIZACION DE LOS PUNTOS DE LA CONCHA CYMBA,
CONCHA CAVUM Y ORIFICIO AURICULAR EXTERNO

Rid&8n,

Vesfcula B, (1. derecho).
PEncreas (1. izquierdo)

‘ Alcohdlicg
‘\ ‘ H!a.nd ;
‘ ‘9‘ Duodeno.’
S\ A M
1. c .&— '

Ureter

Vejiga

Pulndn,

Apendice ‘.’ /‘ -] 5azo (1. izquierdo
Intestino D "E‘ ‘ l

Beca, vientre

Zeofago ) > 'Il faratas.

Traquea - I Corazén.
' Pulndn mismo lado.
Bronquios.

Triple Epigastrio.
Calentado

@ Punto Interno.

L. contradictorio.
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PUNTOS DE LA AURICULOTERAPIA

Los puntos de la Auriculoterapia son puntos especfficos
para tratar enfermedades pol medio de su estimulacién. Cuan
do alguno de los érganos del cuerpo o alguna parte del cuer-
po sugiere un trastorno, en las partes correspondientes de -
la oreja aparecen reacciones tales como dolor, cambios morfo
18gicos y de colos. Se puede tomar esos fenémenos como refe
réncia en el diagndstico y se puede aplicar el estimulo en -
estos puntos sensibles para la prevencién y el tratamiento -
de las enfermedades. A estos puntos sensibles se les denomi
na puntos dolorosos a la presién, puntos de mayor conductivi
dad o puntos sensibles.

PRINCIPIOS PARA LA SELECCION DE LOS PUNTOS

1.- Seleccién de los puntos de acuerdo a la zona de la-
enfermedad. Es decir, se seleccionan los puntos correspon--
dientes a las zonas de la enfermedad. Por ejemplo, se selec
ciona el punto de estémago para tratar el dolor de estémago,
el punto de hombro para tratar el dolor de éste.

2.- Seleccién de puntos de acuerdo a la teoria de los -
canales y colaterales (de Acupuntura 6rganos zang-fu y jing-
luo). Es decir, se pueden seleccionar los puntos auricula--
res basfndose en la fisiologfa (su funcionamiento) de los ca
nales y colaterales. Por ejemplo, en las enfermedades de 1la
piel se usa el punto de pulmén, ya que éste controla la piel
y el pelo. En caso de palpitacién se usa el punto de intes-
tino delgado, ya que éste tiene relacién externa-interna con
el canal del corazédn. En migrafia (jaqueca), se usa el punto
de vesfcula biliar, ya que este canal maneja la regién tempo
ral de la cabeza.
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3.- Seleccién de los puntos en términos de la medicina-
moderna. Es decir, se usan los puntos auriculares seg@n la-
fisiologfa y patologfa (como funcionan las partes del cuerpo
y sus enfermedades)modernas. Por ejemplo, en menstruacién -
irregular, se usan el punto de secrecién glandular y para el
dolor abdominal el phnto del sistema nervioso vegetativo., A
veces se seleccionan los puntos de acuerdo a los sintomas y-
signos presentados durante la enfermedad. Por ejemplo, en -
caso de dolor e inflamacién de los 0jos, se usa el punto su-
perior y en caso de dolor de garganta se emplea alguno de --
los puntos de hélix 1-6.

Se pueden tomar los métodos arriba mencionados separada
mente o en combinacién. En la seleccidn de los puntos se de
be aplicar el principio de menos puntos pero mis eficaces. -
Generalmente se usan puntos del lado afectado, rara vez se -
usan los del lado opuesto o los de ambos lados. Si fuere ne
cesario, se puede aplicar Acupuntura corporal para incremen-
tar los efectos terapéuticos.
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TECNICA DE LA AURICULOTERAPIA

A continuacién damos una explicacién sobre el método --
més frecuentemente usado para la préctica de la Auriculotera

pia.

1.- Localizacién de los puntos sensibles, Después de -
haber hecho la prescripcién de los puntos es necesario explo
rar los puntos sensibles en las zonas donde se localizan los
puntos afectados. Hay varios métodos para la 1ocalizaci6n,-‘
pero s6lo hablaremos de los puntos dolorosos a la presidn. -
Para este método sélo se necesita un lépiz de punta roma --
(chata). Se aplica una presién uniforme sobre el 4rea Auri-
cular cojrespondiente al érgano o parte afectada; esta explo
racién se realiza en forma concéntrica y ordenada parte por-
parte de cada 4rea. Se hace una marca con una pluma o un --
marcador delgado que pinte en la oreja, donde se ubica el --
punto en forma exacta. Se hace una anotacién en un papel pa
ra comparar con el érea afectada segln el mapa de los puntos
de oreja.

2.- Esterilizacién. Hay que esterilizar los puntos auri
culares con alcohol o con agua y jabdn. Hay que lavarse las
manos con agua y jabén antes de cada tratamiento. Las agu--
jas hay que lavarlas con agua y jabén y después ponerlas en-
alcohol o benzal,

3.- Insercién de la aguja. Se inmoviliza el pabellén -
auricular con la mano izquierda y con la mano derecha se in-
serta la aguja, Se usa un aplicador para hacer m4s répida y
fdcil 1la insercién. (El1 aplicador se puede hacer con un tu-
bito de vidrio o un pedazo de repuesto de pluma de escribir).
La puncién del punto exacto, tomando en cuenta el 4ngulo de-
insercién son bases para el mejor resultado de nuestra tera-
pia. Para obtener mejores resultados, a veces es bueno reti
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Tar un poco las agujas sin sacarlas completamente y variar -
el éngulo de insercién, (que puede variar de 90-45 grados).-
En todos los casos hay que evitar atravesar el pabellGn auri
cular, en caso de etapa guada de enfermedad, la profundidad-
debe ser mejor atravesando el cartflago, pero no la piel de-
la pared posterior, y en esta etapa crénica, la puncidn pue-
de ser m4s superficial, atravesando la pared anterior, pero-
sin atravesar el cartflago.

4.- Retencibén de la aguja o estfmulo: Después de inser-
tada la aguja se deja por 20-30 minutos o hasta 1-2 horas, -
en inflamaciones agudas o en dolores severos. Durante este-
periodo puede manipularse intermitentemente la aguja para au
mentar el estfmulo también se pueden usar varias agujas 2-3-
para un solo punto siendo muy profunda la estimulacién. En-
general, el paciente tiene la sensacién de dolor, distensién
con calor, dolencia o pesadez. En general si se tienen es--
tas sensaciones los resultados son efectivos.

5.~ Extraccién de la aguja: al extraer la aguja se pre-
siona el punto con un algodén para evitar la sangrfa. En ca
sos créniéos o cuando las sesiones son espaciadas, se deja -
un estimulo suave y constante con agujitas permanentes "ta--
chuelitas'" o con semillas pequefias (de mijo, lenteja, chica-
lote, etc.), en los sitios de los puntos mé&s indicados, o --
bien, usar bailes metélicos. Se debe recomendar dar masaje-
en la oreja reanimando el estimulo dejado.

. 6.~ Periodicidad del tratamiento: diario, diez sesiones
constituyen un curso y con una suspensién de 5-7 dfas se ini
c¢ia un nuevo curso.
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EJEMPLOS DE TRATAMIENTOS EN LAS ENFERMEDADES MAS
COMUNES. (PUNTOS CORRESPONDIENTES)

Acné (barros): Pulmén, secrecién glandular, ovarios o testi-
culos (extraer sangre de la zona del pémulo).

Alergia (piel): Pulmén, secrecién glandular, occipital, su--
prarrenales.

Amenorrea (retraso de la regla): fitero, secrecién glandular,
ovario, rifién.

Amigdalitis (anginas) agudas: Amigdalitis 1-4, laringe. (Ex-
traer sangre del punto superior).

Anemia (baja de los glébulos rojos de la sangre): hfgado, ba
zo, secrecién glandular, diafragma, estbmago, intestino
delgado.

Artritis (reumas) suprarrenales, shen-men, lugar correspon--
diente a la afeccién (manos, rodillas, mufieca, codo, to
billo, etc.).

Asma: S. n. v. shen-men, asma, suprarrenales, pulmdn.

Cefalea (dolor de cabeza) occipital, frontal, cortex-occipi-
tal, shen-men.

Cistitis (mal de orin): Vejiga, uretra, cortex-occipital, ba
zo, hfgado.

Célicos intestinales: Intestino delgado, S.n.v. punto cen---
tral.

Colitis (inflamacién del intestino) intestino grueso, intes-
tino delgado s.n.v. pulmén.

Conjungivitis (inflamacién en los ojos): ojos, higado, pul--
mén.

Desmayos: suprarrenales, occipital, corazén, cerebro, cortex-
occipital.

Diarrea: intestino grueso, intestino delgado, s.n.v., bazo.

Dolor de dientes: maxilar superior, maxilar inferior, shen--
men, dolor de dientes, diente, faringe.
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Espasmos del diafragma (hipo): diafragma, shen-men, cortex--
occipital, punto central,

Gastritis: estémago, s.n.v., shen-men, bazo.

Gripe: nariz interna, suprarrenales, frontal, laringe, pul--
mén, bronquios.

Hemorroides: recto, intestino grueso, pulmén, bazo, cortex--
occipital, suprarrenales.

Hipertensién (presién alta de la sangre); hipotensar, s.n.v.
shen-men, corazdn, punto superior (de éste extraer san-
gre).

Hipoacusia (sordera): rifién, occipital, oido interno. oido -
externo, suprarrenales.

Hipoiensién (presién baja de la sangre) s.n.v., corazén, su-
prarrenales, cortex-occipital, '

Insomn%o (no poder dormir): shen-men, riﬁén, occipital, cora
z6n,

Jaqueca (migrafia): sienes, occipital, shen-men, rifién, cor--
tex-occipital.

Leucorrea (flujo vaginal): fGtero, secrecién glandular, ova--
rios, '

Nfuseas y vémitos: estémago, s.n.v. shen-men, eséfago.

Nefritis aguda (afeccién del rifién) rifibn, vejiga, s.n.v., -
hfgado, secrecién glandular, suprarrenales.

Tos: Asma, suprarrenales, laringe, occipital, pulmén.
Tos convulsiva: bronquios, suprarrenales, asma, s.n.v.
Ulcera de estdmago: estdmago, s.n.v. shen-men, bazo, pulmén.

Varicela: pulmén, secrecién glandular, suprarrenales, occipi
tal, shen men.

Vértigos, mareos: Occipital estémago, oido interno, shen-men.

Zumbido: rifién, occipital, oido interno, oido externo, supra
rrenales.
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NOTAS IMPORTANTES

En la oreja es importante la limpieza cuidadosa para evi
tar toda infeccién.

Si existen puntos con lesiones (traumatismos o golpes) o
con infeccién (sabafione,s, barros, granos, etc.) esté --
contraindicado este método.

Si posterior al tratamiento aparecen signos de infeccién
se debe tratar el caso inmediatamente en forma local.

Si hay antecedentes de infecciones contagiosas como s{fi
lis o hepatitis, se debe individualizar las agujas o de-
secharlas.

Este método estd contraindicado en mujeres embarazadas -
con antecedentes de aborto habitual.

En los pacientes ancianos con hipertensién o con arteros
clerosis deben descansar bien antes del tratamiento y --
después de éste para evitar accidentes.

Cuando el tratamiento es a pacientes nerviosos, débiles,
con fatiga excesiva o ayuno, el paciente debe permanecer
acostado durante el tratamiento para evitar desmayo, ~--
Cuando esto ocurre se retiran las agujas y el problema -
desaparece répidamente.

Después del quinto mes de embarazo no se aplique Auricu-
loterapia en los puntos del fitero, ovarios, secrecién --
glandular, abdomen, pelvis y cuello del Gtero.

En personas que no tienen buena limpieza personal no de-
jar agujas permanentes.
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