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INTRODUCCIÓN 

En la actualidad y a lo largo de la historia se habla sobre la maternidad y la importancia de 

la mujer en el cuidado, desarrollo y educación de los hijos, desde la concepción, el 

embarazo y la llegada de ese hijo tan deseado. 

Existen miles de trabajos de investigación dirigidos hacia las madres y el cómo cuidar 

a cada uno de sus hijos se ha dejado atrás la importancia del padre y de cómo influye en la 

educación y cuidado de los hijos, por eso, en este trabajo busco dar a conocer el significado 

que los hombres tanto jóvenes, como hombres ya adultos le dan al rol de ser padres. 

La paternidad a lo largo de la historia ha tiene un significado económico el cual se da a 

conocer dentro de la "Familia Nuclear", donde el hombre en fami lia solo tiene el rol de 

proveedor económico, y la mujer la que se encarga del hogar y el cuidado de los hijos. 
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Pues el hombre tiene que salir al espacio público a trabajar y tiene en su responsabilidad 

el sustento económico de la familia, en cambio a la mujer se le es asignada al espacio 

privado, el hogar. En donde desempeña un trabajo al igual que el hombre, pero este trabajo 

no es reconocido y por supuesto, no es remunerado. 

"De hecho, mientras el espacio público representa el espacio social masculino, construido 

bajo una lógica patriarcal, a la mujer se la confina al espacio privado que, desde luego, se 

sujeta al predominio masculino". ( Montesinos, 2002: 153) 

La sociedad y la cultura van moldeando la identidad de cada uno de los géneros y de la 

misma manera impone actitudes, modos de vida y roles que estos deben jugar en dicha 

sociedad. En las sociedades modernas los roles tanto de hombres como el de las mujeres ha 

cambiado, y ahora se habla de la necesidad de nuevas identidades genéricas. Al igual que 

con el significado de la "Familia Nuclear", pues en la actualidad se ad dejado entre visto 

que, ahora la familia nuclear se encuentra ya desmoronada, dando paso a nuevas formas de 

familia. 

Tanto la inserción de la mujer en el mercado laboral, la trasformación de la familia 

nuclear y el surgimiento de nuevas identidades genéricas, hace que tanto hombres como 

mujeres empiecen a verse como iguales. 

Respecto al hombre y su papel como padre ha ido cambiando, cada vez hay más padres 

que ya no se ven solo como una imagen de autoridad, han dejado de ser lisiados 

emocionales, al cual no se le permitía dar a conocer sus sentimientos y tampoco ya no es el 

único proveedor económico. Ahora el hombre comienza a jugar un nuevo rol: el de ser 

padre, en donde ahora, también está en sus manos la crianza y educación de sus hijos. 

Ahora ya tanto hombres como mujeres trabajan, ahora ponen acuerdos tanto en su vida 

sentimental, personal y también en la educación de los hijos 
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En este trabajo busco dar a conocer cómo ha cambiado el rol de padre en la sociedad 

mexicana, como a partir del cambio en la estructura socioeconómica en donde la mujer 

entra al ámbito laboral, saliendo del espacio privado y ganando más espacio en el público 

se ven modificadas las identidades genéricas y por ende los roles. Ahora bien, lo que me 

interesa de este cambio cultural es como las parejas de ahora se reparten el trabajo en casa o 

mejor dicho quién se queda ahora al cargo del cuidado de los hijos. Entonces pues 

partiendo de una serie de experiencias contadas por hombres pretendo ver si en realidad se 

puede hablar de una nueva identidad paterna y si es que podemos hablar de una 

participación en el cuidado, crianza, educación y afecto hacia los hijos, o si se sigue con la 

misma lógica de padre ausente, lisiado sentimental y machista. 
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CAPÍTULO l. MARCO TEÓRICO CONCEPTUAL: 
CULTURA Y GÉNERO. 

En este capítulo intentaremos apuntar las bases teóricas que nos permitan dirigimos hacia 

nuestro objetivo: que es el obtener una visión más clara sobre el tema de la Paternidad. 

Como punto de partida tenemos el ámbito cultural, porque en la actualidad, la sociedad 

mexicana está sufriendo un cambio cultural, el cual se ve reflejado en las nuevas formas de 

relación entre hombres y mujeres, tanto en los aspectos sociales como económicos, 

sentimentales y emocionales. 

Tendremos que explicar los conceptos interpretativos que nos permita comprender: 

primero cultura y segundo el cambio cultural, y como este cambio cultural se refleja en la 

noción de masculinidad. Este cambio cultural nos da cabida comprender que se está 

rompiendo con los estereotipos tradicionales otorgados a la masculinidad, lo que 

Montesinos llamaría: crisis de la masculinidad. 
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Entonces esta crisis de la masculinidad nos da pie a dar nuevas formas de tipologías 

masculinas, las cuales hablan de nuevas formar que tiene el género masculino de 

relacionarse con su entorno social. Dentro de su entorno social y práctica social se 

encuentra la paternidad, en donde el cambio cultural le permite ya no ser solo un padre 

autoritario o ausente, sino el tener una nueva forma de relacionarse con sus progenitores. 
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1.1 Hablemos de cultura e identidad 

"Cultura" es un término que proviene del latín cu/tus, que en pnmer momento hacía 

referencia al cultivo del espíritu humano. Conforme ha pasado el tiempo, el termino cultura 

se ha ido modificando; después de la época de la Ilustración (fines del siglo XVII hasta el 

inicio de la Revolución Francesa), en donde al concepto cultura se le asocio a la 

civilización y progreso. 

Fue entonces hasta finales del siglo XIX que la finalidad del estudio de la cultura 

comenzó a preocuparse más por descifrar las costumbres, prácticas y creencias de las 

sociedades que constituían al otro (culturas primitivas); esto gracias a la naciente disciplina 

antropología (Thompson, 1993). Thompson define a la cultura de la siguiente manera: 

La cultura es el proceso de desarrollar y ennoblecer las facultndes humanas, proceso que 

se facilita por la asimilación de obras eruditas y artísticas relacionadas con el carácter 

progresista de la era moderna (Thompson, 1993: 189). 

Thompson señala dos empleos básicos para entender la cultura: una la concepción 

descriptiva, en esta señala la concepción etnográfica de las culturas (no europeas), en donde 

la cultura y civilización jugaban un papel importante, ya que estos conceptos definían el 

desarrollo gradual de la humanidad, y donde se englobaban, en su totalidad los 

conocimientos de las creencias, la moral, aite, prácticas y costumbres de los individuos. 

Esta concepción permitió un análisis, clasificación y comparación de los elementos 

constitutivos de diversas culturas. 

6 



La concepción simbólica, en esta Thompson señala que el uso de símbolos ha sido un 

rasgo distintivo de los seres humanos, ya que solo los humanos han logrado desarrollar 

plenamente un sistema de lenguaje y señas, con los que han podido intercambiar 

expresiones dotadas de significados. 

Para Anglea Giglia, las sociedades, las culturas y las etnias; on resultado de procesos 

de ordenamiento, abstracción y clasificación, que tienen su propia construcción socio­

histórica, la cual es en mucho de los casos dominada por la expansión europea, debido a la 

colonización e imperios. Giglia define a la cultura como: 

Podemos definir cultura "en el sentido antropológico" como el conjunto dinámico "es 

decir, cambiante" de representaciones (ideas, valores, símbolos) y prácticas que hacen 

posible la relación de los seres humanos con el mundo que los rodea. Este conjunto 

dinámico suele variar considerablemente según los diferentes contextos sociales y 

geográficos (Giglia, 2012: 45-46). 

¿Cómo y cuando pasamos a formar parte de una cultura? Cuando un individuo nace, 

nace con una dote biológica, pero también con una dote socio-cultural, el cual es lo que lo 

hace ser parte de una sociedad, de una cultura. Somos sujetos porque somos individuos, 

pero el ser individuos nos convierte en sujetos, primero sujetos bilógicos, porque nos hace 

ser un individuo viviente. Ser individuo viviente, nos convierte en individuo humano, y el 

ser individuo humano te hace disponer de cualidades de la mente, lo que te hace disponer 

de superioridad sobre las otras especies vivientes, porque solo el individuo humano dispone 

de conciencia y de una subjetividad (Morin, 2003). 

La definición primera del sujeto debe ser en primer lugar biológica. Es una lógica de 

autoafirmación del individuo viviente, por ocupación del centro del propio mundo, lo que 
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corresponde literalmente a la noción de egocentrismo. Sujeto es situarse en el centro del 

mundo, tanto para conocer como para actuar (Morin, 2003: 78). 

Entonces el ser un individuo humano, y el ser un ser de superioridad sobre la especie, 

es lo que te hace ser parte de una cultura y, el estar dentro de una cultura es lo que te dota 

de ser un individuo social-cultural; porque te permite conocer, aprender, ser parte de todo y 

de nada la vez. Edgar Morin define a la cultura como: 

La cultura, repitámoslo, está constituida por el conjunto de hábitos, costumbres, prácticas, 

saber-hacer, saberes, reglas, normas, prohibiciones, estrategias, creencias, ideas, valores, 

mitos, que se perpetúa de generación en generación, se produce en cada individuo, genera 

y regenera la complejidad social. La cultura acumula en si lo que es conservado, 

transmitido, aprendido y comporta principios de adquisición, programas de acción 

(Morin, 2003: 35-36). 

Al igual que Thompson, Morin coincide en que el lenguaje te hace ser parte de una 

cultura porque el lenguaje también puede definir a una cultura. El lenguaje te define en una 

cultura, el lenguaje es cultura porque a través del lenguaje también demuestras tu cultura. 

El lenguaje es una maquina en el sentido que hemos definido. Funciona haciendo 

funcionar otras máquinas que a su vez la hacen funcionar. De este modo, es engranada la 

maquina cerebral de los individuos y en la maquinaria cultural de la sociedad. Es una 

maquina autónoma-dependiente es una polimáquina. Depende de una sociedad, de una 

cultura, de los seres humanos que, para realizarse, dependen del lenguaje ... (Morin, 2003: 

37). 

Y continúa: 

El hombre se ha hecho en el lenguaje, que ha hecho el hombre. El lenguaje está en 

nosotros y nosotros estamos en el lenguaje, estamos abiertos por el lenguaje, cerrados en 
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el lenguaje, abiertos a los otros por el lenguaje ( comunicación), cerrados a los otros por el 

lenguaje ( error, engaño), abiertos a las ideas por el lenguaje, cerrados a las ideas por el 

lenguaje. Abiertos al mundo y apartados del mundo por nuestro lenguaje; en conformidad 

con nuestro destino, estamos encerrados por lo que nos abre y abiertos por lo que nos 

cierra (Morin, 2003: 38). 

Para Peter Berger, la cultura no solo es una construcción colectiva, sino que esta 

también conserva su realidad, la cual tiene también un reconocimiento colectivo, es por 

ello que afirma que la sociedad es necesaria de esta. 

La cultura aunque se convierte para el hombre en una <<segunda naturaleza>>, sigue 

siendo algo muy diferente de la naturaleza, precisamente porque es el producto de la 

propia actividad del hombre. Por ende este debe de crear de manera continua la cultura. 

Por ende, sus estructuras son intrínsecamente precarias y se hallan predestinadas al 

cambio. El imperativo cultural de la estabilidad y el carácter intrínsecamente inestable de 

la cultura plantean juntos, el problema fundamental de la actividad constructora de 

mundos propia del hombre (Berger, 1969: 17-18). 

Berger (1969), explica desde un enfoque social que la sociedad construye un mundo, el 

cual debe moldearse, pues al momento de nacer un hombre, este se encuentra inconcluso. 

Entonces el hombre debe de crear un mundo en donde desarrollarse, en donde realizarse. 

Una sociedad construida por el hombre no solo asigna roles, sino también identidades 

establecidas a sus individuos ¿Pero cómo es que los individuos se van creando a sí mismos 

a través de la interacción colectiva? 

Berger dice que esta interacción colectiva comprende de tres etapas que son: 

externalización, objetivación e internalización. La externalización: en esta etapa en donde 

el hombre no puede existir singularmente, tiene que relacionarse con otros iguales. 

9 



Objetivación: en esta etapa el hombre pasa de ideas efímeras a ideas concretas, en donde 

alcanza una realidad objetiva; en donde adopta ciertas características, las cuales se validan 

en un sentido colectivo (sociedad), cuando esto sucede ya es muy difícil cambiarlo a 

voluntad propia. 

Y por último la internalización: en esta etapa el individuo aprende elementos del 

mundo objetivado como fenómenos internos en su conciencia, y al mismo tiempo, como 

fenómenos de su realidad externa. Entonces tenemos que el individuo se incorpora a la 

sociedad a través de estos significados objetivos; los cuales logra identificar y moldear a su 

propio yo. Es de esta manera como Berger expl ica cómo es que un individuo va formando 

parte de una sociedad; cabe resaltar que cada sociedad tiene sus propias pautas de 

comportamiento 

Giddens considera que no todas las culturas son iguales, sino más bien, que existe una 

variedad cultural, puesto que cada cultura tiene su propia manera de practicar sus creencias, 

costumbres, pensares e incluso la sexualidad y la religión. 

La variedad cultural humana es asombrosa las de comportamiento aceptadas varían 

enormemente de una cultura a otra y, a menudo constrastan notablemente con lo que los 

occidentales consideran "normal" (Giddens, 199 1: 49). 

Tanto para Giddens, como para los autores anteriores, el proceso de socialización es 

importante, ya que en este proceso, es donde desde pequeños el hombre toma primero 

consciencia de sí mismo y posteriormente consiente de la cultura en que ha nacido y a la 

cual pertenece (Giddens, 1991) 

Dentro del proceso de socialización, encontramos que la familia es la principal 

encargada de este proceso, pues la familia es la primera en constituir un referente de 
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identidad; la familia nos enseña las prácticas, costumbres, valores, creencias, mitos, religión 

de la cultura en la que hemos nacido. 

Cuando nos referimos a la función cultural de la familia aludimos a su capacidad para 

transmitir símbolos que sintetizan las estructuras de la sociedad, el aspecto subjetivo del 

proceso de socialización, la reproducción de la vida cotidiana. En ese sentido, se hace 

referencia a que el individuo va aprendiendo los signos sociales a partir de 

representaciones inmediatas de su ámbito familiar ... (Montesinos, 2002: 143) 

Tenemos que para Freud un aspecto importante que siempre resaltaba es la religión. 

Tenemos que recordar que existen tres prácticas humanas fundamentales que toda cultura 

comparten: la religión, el culto a la muerte y el matrimonio. 

Bastamente, pues, con repetir que la palabra "cultura" designa toda la suma de 

operaciones y normas que distancian nuestra vida de la de nuestros antepasados animales 

y que sirven a dos fines: la protección del ser humano frente a la naturaleza y la 

regulación de los vínculos recíprocos entre los hombres (Freud, 1998: 51). 

Entonces, reconocemos a un país, una cultura elevada cuando hallamos que en él es 

cultivado y cuidado un arreglo a fines, todo lo que puede ponerse al servicio de la 

exploración de la tierra por los seres humanos y de su protección en la tierra por los seres 

humanos y de su protección frente a las fuerzas naturales, sintetizando: todo lo que le es útil 

(Freud, 1998) 

Es notorio que belleza, limpieza y orden ocupan un lugar particular entre los requisitos 

de la cultura, ahora bien, la cultura no está concebida únicamente para lo útil lo muestra ya 

el complejo de la belleza, que no queremos echar de menos los intereses de aquella. La 

utilidad del orden es evidentísima; cuando a la limpieza, tengamos también en cuenta la 

requiere de higiene (Freud, 1991 
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Freud nos habla de la libertad individual, la cual, cabe mencionar no es un patrimonio 

cultural, ya que esta, ya estaba antes de toda cultura, pero esta enfrenta limitaciones por el 

mismo desarrollo de la cultura (reprimir pulsaciones). 

Sabemos pues, que la cultura es lo que define a una sociedad, también sabemos que no 

todas las sociedades son iguales por ende la cultura no será la misma, pero sabemos que 

hay tres aspectos que toda sociedad comparte: la religión, el matrimonio y el culto a la 

muerte (Freud, 1991 ), pues son prácticas que todo hombre realiza en sociedad. Pero ¿ Qué 

pasa con la cultura mexicana? ¿Qué es lo que te hace ser mexicano? ¿Cómo se define un 

mexicano? 

Lo mexicano y el mexicano entran a la historia con signos peculiares. Uno de nuestros 

mejores historiadores, Silvia Zavala, ha expresado: "México es un país de contactos 

difíciles. Ha mantenido relaciones pero no vive en relación ... ninguna de sus salidas 

representa el ejercicio de una actividad normal media algún desajuste que no impide 

finalmente el contacto pero si lo enrarece (Ramírez, 1997: 33). 

Para Ramírez, el ser mexicano es vivir negando el pasado, pasado que fue cruel, pasado 

que es mejor no mencionar; pues desde la Colonia para acá el mexicano es otro, siempre 

español, criollo, francés, pero jamás, jamás el indígena chingado; pues lo indígena es débil 

y pasivo (Ramírez, 1997). 

Octavio Paz expresaba: La historia de México es la del hombre que busca su filiación, 

su origen. Sucesivamente afrancesado, hispanista, indigenista, "pocho", cruza la historia 

como un cometa de jade, que de vez en cuando relampaguea. En su excéntrica carrera ¿qué 

persigue? Va tras su catástrofe: quiere volver a ser sol, volver al centro de la vida de donde 

un día - ¿en la Conquista o en la Independencia?- fue desprendido. Nuestra soledad 

tiene las mismas raíces que el sentimiento religioso. Es una orfandad, una oscura 
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conciencia de que hemos sido arrancados del Todo y una ardiente búsqueda: una fuga y un 

regreso, tentativa por restablecer los lazos que nos unían a la creación (Paz, 1999). 

Para Paz ser mexicano lo definen las palabras: ser chingón y chingar al otro; la 

chingada también significa fracaso. Ser mexicano es vivir en la fiesta, todo es pretexto para 

hacer fiesta (Paz, 1999). 

EL SOLITARIO mexicano ama las fiestas y las reuniones públicas. Todo es ocasión para 

reunirse. Cualquier pretexto es bueno para interrumpir la marcha del tiempo y celebrar 

con festejos y ceremonias hombres y acontecimientos. Somos un pueblo ritual. Y esta 

tendencia beneficia a nuestra imaginación canto como a nuestra sensibilidad, siempre 

afinadas y despiertas. El arte de la Fiesta, envilecido en casi todas partes, se conserva 

intacto entre nosotros. En pocos lugares del mundo se puede vivir un espectáculo parecido 

al de las grandes fiestas religiosas de México, con sus colores violentos, agrios y puros, 

sus danzas, ceremonias, fuegos de artificio, trajes insólitos y la inagotable cascada de 

sorpresas de los frutos, dulces y objetos que se venden esos días en plazas y mercados 

(Paz, 1999: 28). 

Respecto a la palabra chingada Paz nos dice: ¿Quién es la Chingada? Ante todo, es la 

Madre. No una Madre de carne y hueso, sino una figura mítica. La Chingada es una de las 

representaciones mexicanas de la Maternidad, como la Llorona o la "sufrida madre 

mexicana" que festejamos el diez de mayo. La Chingada es la madre que ha sufrido, 

metafórica o realmente, la acción corrosiva e infamante implícita en el verbo que le da 

nombre. Vale la pena detenerse en el significado de esta voz (Paz, 1999). 

Paz ( 1999), tiene la idea de que el mexicano nunca quiere ser mexicano, y tampoco 

indio, siempre negando su pasado, niega descender de los españoles por ende niega también 
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ser mestizo; pues ser mexicano empieza en uno mismo, Paz dice: es hijo de la nada. 

Entonces el mexicano y su mexicanidad definen como ruptura y negación. 

Ser hombre mexicano, es ser macho, tener superioridad ante los otros. Ser macho es ser 

mejor que la mujer, ser mejor que el padre, a veces ausente, a veces presente. Ser macho es 

ser hombre que no se raja, es respetar a la madre pero no a la esposa ni a las hijas. 

El "macho" representa el polo masculino de la vida. La frase "yo soy tu padre" no tiene 

ningún sabor paternal, ni se dice para proteger, resguardar o conducir, sino para imponer 

una superioridad, esto es, para humillar. Su significado real no es distinto al del verbo 

chingar y algunos de sus derivados. El "Macho" es el Gran Chingón. Una palabra resume la 

agresividad, impasibilidad, invulnerabilidad, uso descarnado de la violencia, y demás 

atributos del "macho": poder. La fuerza, pero desligada de toda noción de orden: el poder 

arbitrario, la voluntad sin freno y sin cauce. La arbitrariedad añade un elemento imprevisto 

a la figura del "macho". Es un humorista (Paz, 1999) 

Resumamos, la cultura es la organización social del sentido, interiorizado de modo 

relativamente estable por los sujetos en forma de esquemas o de representaciones 

compartidas, y objetivado en "formas simbólicas", todo ello en contextos históricamente 

específicos y socialmente estructurados, porque para nosotros, sociólogos y antropólogos, 

todos los hechos sociales se hallan inscritos en un determinado contexto espacio-temporal. 

Por último y para continuar con el concepto de género. Considero que Paz y Ramírez 

son autores que definen con excelencia el ser mexicano y la cultura mexicana. Tenemos 

que tener siempre en cuenta que la cultura no es un elemento estático, sino más bien es un 

elemento que está en constante cambio, si la cultura cambia sus individuos cambias y si sus 

individuos cambian la cultura cambia 
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1.2 Hablemos de Género 

Hablar de género, es hablar de uno de los principales avances teóricos dentro del 

movimiento feminista, el género establece la diferenciación entre sexo y género. ¿Por qué 

el sexo se diferencia del género? Cuando decimos sexo, nos estamos refiriendo a, aspecto 

bilógicos y fisiológicos entre homb!es y mujeres. 

Mientras que el género apunta principalmente a una organización social entre los sexos, 

es decir, el género es una construcción sociocultural que incluye: formas de ser, de actuar, 

de expresar y sentir; dentro de un contexto histórico social determinado. Constituye tanto 

una realidad subjetiva como objetiva. Estas diferencias sexuales son la base que determina 

una distribución de los papeles sociales. Esta asignación no depende "naturalmente de la 

bilogía" sino que es un hecho social (Lamas, 1986). 

El género se entiende como un sistema de prácticas y símbolos que representan normas 

y valores que las sociedades construyen en tomo a las diferencias biológicas entre hombres 

y mujeres. Constituye tanto una realidad subjetiva como objetiva. Este sistema organiza las 

relaciones entre lo masculino y lo femenino. Es una categoría clasificadora para los actores 

sociales quienes recrean continuamente los significados a través del lenguaje y la cultura 

(Szasz, 2004) 

El género viene a ser un elemento constitutivo de relaciones sociales basadas en las 

diferencias de sexos, dicho esto, los cambios en las representaciones sociales corresponden 

a cabios en las representaciones de poder (Montesinos, 2002). 
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Para Marta Lamas es la cultura la que marca a los seres humanos con el género (como 

una manera de clasificarlos) y el género marca la percepción de todo lo demás, tanto en las 

cuestiones sociales, las cuestiones políticas, las cuestiones religiosas y las cuestiones de la 

vida cotidiana. En este sentido, la lógica del género, como Montesinos lo explicaba, el 

género (clasificado) es de poder y por ende de dominación. 

El género abre el estudio de las relaciones que se dan entre hombres y mujeres, así 

como de las percepciones que se tiene de masculinidades y feminidades. Ten~mos que 

entender que, al igual que la cultura, el género es también una categoría cambiante, puesto 

que se cambia la manera en cómo se simboliza e interpreta. 

El uso riguroso de la categoría género conduce ineluctablemente a la descentralización de 

la idea de mujer y de hombre. Comprender los procesos psíquicos y sociales mediante los 

cuales las personas nos convertimos en hombres y mujeres dentro de un esquema cultural 

de género, que postula la complementariedad de los sexos y la normatividad de la 

heterosexualidad (Lamas, 1996: 173). 

Todas las nociones de género, nos llevan a ver que, el género se encuentra en un 

proceso de construcción, proceso condicionado por la cultura. Puesto que al nacer un 

hombre o una mujer, dentro de una determinada cultura, lleva consigo una "responsabilidad 

de cómo ser y cómo actuar y cómo comportarse", esto tanto en el ámbito personal (familia, 

amigos, etc), así como en el público (trabajo, escuela, etc). 

La cultura establece cuales son los atributos y papeles sociales femeninos y masculinos. 

Que muchas personas no se identifiquen con el papel que les toca hace evidente que la 

identidad no depende del género que se te asigna. La identidad tampoco es fija; no es 

invariable ni está compuesta exclusivamente por cuestiones femeninas o masculinas, sino 

que tiene también componentes de ambos (Montesinos, 2002: 28-29). 
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Ahora podemos entender por qué los conceptos de cultura y de identidad genérica, 

constituyen una pareja indisociable. Y también podemos entender que la concepción que se 

tenga de cultura va a comandar la concepción correspondiente de la identidad. 

En esta construcción de identidad de género, tenemos que tener presente a la familia, 

pues los niños aprenden los roles genéricos de las observaciones de los padres, las niñas 

ven lo que la madre realiza en casa y el niño el comportamiento de su padre, pero no solo 

está la familia también la escuela, los amigos, los juegos, la religión, la televisión son 

referentes en donde los niños ven a diario que es ser hombre y que es ser mujer. 

Tenemos que la sociológica es la disciplina "moderna" que interpreta la relación de los 

géneros en sus distintos contextos de interacción social. Como ya se mencionó la cultura no 

es estática, es cambiante por ende el género también, lo que quiere decir que, se propicia la 

emergencia de nuevas identidades genéricas. 

La identidad genérica tradicional (estereotipos) tiene una gran dependencia de los 

factores culturales, entonces si la cultura presenta variaciones, los estereotipos establecidos 

socialmente, también se verán variados. El Estado también es participe de la construcción 

de las identidades genéricas, pues es quien ha ido modificando los roles sociales por género 

(Montesinos 2002). 

En los años setentas el feminismo académico anglosajón impulso el uso de la categoría 

gender (género) con la pretensión de diferenciar las construcciones sociales y culturales de 

la biología. Además el objetivo cientifico de comprender mejor la realidad social, estas 

academias tenían como objetivo político: distinguir que las características humanas 

consideradas "femeninas" eran adquiridas por las mujeres mediante un complejo proceso 

individual y social, en vez de derivarse "naturalmente" de su sexo (Lamas, 1996: 147). 
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Tenemos que este enfoque feminista en el siglo XX vino a impulsar un nuevo enfoque, 

del que se tenía de las relaciones, claro está que este nuevo enfoque presento un golpe muy 

fuerte al patriarcado. Pues el feminismo vino a poner prerrogativas diferentes, primero la 

manera en la que una mujer pudiese vestirse, si quería o no casarte y ser madre, después su 

incorporación a las aulas de clases a nivel superior y por último si se quedaba en caso o 

salía al espacio público a trabajar. 

La diversificación de la presencia femenina en el mercado de trabajo nos permite sostener 

que el concepto de división sexual del trabajo rebasado en los estudios modernos sobre la 

mujer. La incursión de la mujer en carreras universitarias le concedió habilidades y 

conocimientos para cumplir con el perfil profesional que permite escalar las estructuras 

jerárquicas. De tal forma que la modernización cultural de la sociedad occidental y su 

expresión particular en el contexto de la mexicana advierte, junto con un proceso complejo 

de nuevas relaciones socioculturales, la emergencia de nuevas formas de expresión de la 

identidad femenina (Montesinos, 2002: 43). 

Para Montesinos está claro, lo que vino a cambiar las identidades genéricas en México, 

fue la inserción de la mujer al mercado de trabajo, lo que deriva que la estructura social 

tradicional mexicana se vea cambiada. Pues la mujer dejo de estar en el espacio privado, 

dejo de ser la ama de casa, la esposa y madre de tiempo completo, ahora ella también podía 

aportar a la economía familiar, función que por "naturaleza" le correspondía solo al varón. 

Todos estos cambios representan un resquebrajamiento para la identidad masculina, la 

nueva identidad femenina provoca que la identidad masculina entre en crisis. Montesinos 

define a la crisis de la masculinidad como: 

(. .. ) la crisis de la masculinidad según mi interpretación, obedece a la crisis de estereotipo 

tradicional del ser hombre, el asociado al ejercicio despótico del poder en contra de la 
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mujer, la raíz de la lucha político-ideológica del movimiento feminista, y el avance en la 

construcción de sociedades cada vez más democráticas. La crisis de la masculinidad se 

debe también a la emergencia de nuevas identidades femeninas, mujeres con poder, que al 

lograr su autonomía económica emergen como figuras que cuestionan la capacidad 

proveedora del varón y la superioridad masculina. Sumado a ello la crisis de la 

masculinidad se verifica cuando el varón encuentra un mercado de trabajo cada vez más 

agresivo, que lo obliga a reconocer la necesidad el ingreso económico femenino; el varón 

que prácticamente asume que ha sido vencido por el m_ercado de trabajo, por lo que ha de 

desempeñar trabajos para los cuales está sobre-calificado o aceptar el desempleo 

(Montesinos, 2014: 65) . 

. Pero el hecho de que existan nuevas identidades masculinas y femeninas no significa 

que el cambio cultural se ha consumado, y que por ello las condiciones tradicionales se 

hayan superado. Tenemos que ver que las nuevas identidades genéricas son una alternativa 

de expresar de diferente manera el género. 

Aun encontramos que a pesar de que la mujer se ha liberado de estar en el espacio 

privado y pasar al público, trajo consigo desigualdad de género, pues ahora entre hombres y 

mujeres es una constante lucha, el hogar, el trabajo, la relación sentimental y hasta sexual, 

el aspecto económico y el poder. 

La desigualdad de género es reproducida simultáneamente en el plano individual y 

colectivo, genera brechas sociales entre hombres y mujeres y se articulan con otros ejes de 

desigualdad social (CEPAL, 2005). Estas desigualdades son el principal foco de atención 

cuando se habla de género. 
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Bourdieu muestra la oposición que existe entre el género, entre el sentido masculino y 

femenino, pues parecieran ser dos mundos completamente diferentes, los cuales convergen 

en un mismo punto; la familia, de la cual se desprende la sociedad. 

Corresponde a los hombres, situados en el campo de lo exterior, de lo oficial, de lo 

público, del derecho, de lo seco, de lo discontinuo, realizar los actos a la vez breves, 

peligrosos y espectaculares, que, como la decapitación del buey,_ la labranza o la siega, 

por no mencionar el homicidio o la guerra, marcan unas rupturas en el curso normal de la 

vida; por el contrario, a las mujeres, al estar situadas en el campo de lo interno, de lo 

húmedo, de abajo, de la curva y de lo continuo, se le adjudican todos los trabajos 

domésticos, es decir, privados y ocultos, prácticamente invisibles o vergonzasos (Bourdieu, 

2000: 45). 

La imagen mística de la mujer aunado a su naturaleza, lo encontramos en la Génesis de 

la Biblia, en donde se muestra a las mujeres como incapaces de desobedecer a la palabra de 

Dios, pues si se le llegara a desobedecer será castigada, la mujer tiene que ser fiel a su 

esposo, tiene que pura, no debe pensar en sexo y menos disfrutarlo, pues el sexo solo se 

hizo con el fin de procrear hijos; estos factores hacen no son aplicables para el hombre así 

pues tenemos que el hombre puede pecar y no importa, no pasa nada, pues es un ser con 

superioridad y dotado de inteligencia, él puede llevar una doble moral, puede golpear a su 

mujer si ella llegase a desobedecer, lo puede porque es el "hombre" de la casa. 

Con Bourdieu podemos observar un acondicionamiento que pareciera ser muy simple 

entre el par hombre-mujer, pero en realidad lo que vemos es una de las formas más 

complejas que estructuran la sociedad desde sus inicios. 

Queda preguntar de si esta desigualdad entre hombres y mujeres, a todos los niveles, ha 

cambiado realmente durante las últimas décadas. Los números hablan un doble lenguaje. 
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Por un lado, se han producido cambios memorables, sobre todo en los ámbitos de la 

sexualidad, el derecho y la educación. De hecho, sin embargo, son más bien cambios en la 

conciencia y sobre el papel (con la excepción de la sexualidad). Frente a estos cambios se 

observa, por el otro lado, una constancia en el comportamiento y las situaciones de hombres 

y mujeres (sobre todo en el mercado laboral, pero también en cuanto a la protección social). 

Eso tiene el efecto aparentemente paradójico de que el plus de igualdad nos conciencia 

todavía más de desigualdades que persisten e incluso se están agudizando (Beck, 2001) 

En otras palabras, la cultura machista, si bien continúa existiendo en México y el resto 

del mundo -en muchos lugares con gran fuerza- también coexiste con subculturas mutantes 

que en mayor o menor grado medida viven la ruptura y un desencuentro con el 

"machismo", proceso inacabado que vive dentro de los conflictos y contradicciones. Cabe 

señalar que la cultura machista permea a todas las clases sociales, independientemente de la 

generación y nivel educativo, donde la sociedad en su conjunto participa, en menor o mayor 

medida, de la misma. Las características de la cultura machista es hegemónica, aun cuando 

las rupturas y los cambios que se alejan de este tipo de cultura son, afortunadamente, cada 

vez numerosos (Paramo, 2002). 

El cambio cultural, las nuevas identidades también van generando un cambio en el 

núcleo familiar. Actualmente la definición de familia nuclear ha ido cambiando. La reliquia 

paternidad/maternidad, empieza a desmoronarse en sus distintos componentes, en las 

situaciones de maternidad y paternidad. 

En las sociedades modernas, el matrimonio esta librado de las obligaciones y exigencias 

de la antigua economía familiar, y también de los correspondientes vínculos ... Con eso se 

ha creado un nuevo espacio libre, pero formulado al revés, eso significa también que cada 

vez existe menos un marco exterior de protección y apoyo. La "causa común", prefigurada 
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por la unión del clan familiar y la sucesión de las generaciones, ha desaparecido (Beck, 

2001). 

El amor sobrevive sin matrimonio, y el matrimonio sin hijos. En general, ya no hay una 

relación directa entre matrimonio y paternidad/maternidad. El matrimonio "piro" (sin 

hijos) se está convirtiendo en una opción al igual que la maternidad "pura" sin marido. La 

convivencia sin casarse existe ( como en la mayoría de los casos) sin hijos, pero también 

con hijos (Beck, 2001: 128-129). 

También en las relaciones sentimentales existe conflicto, ya lo venía diciendo Bourdieu 

y Montesinos, el poder, en una relación sentimental también es sinónimo de conflicto; el 

hecho saber quién tendrá el control, es poder. El principal elemento de conflicto en las 

relaciones sociales es la posición que cada parte ocupa en las relaciones sociales y su 

posición respecto al poder, pues quien lo posee tiene la posibilidad de imponer voluntad al 

otro (Montesinos, 2010). 

Para finalizar este apartado y continuar con el concepto de hombre, tanto en cuestiones 

biológicas y sociales, considero pertinente concluir este apartado con la cultura y género en 

la sociedad mexicana. Pues la presente investigación está precisamente enfocada en 

conocer la transformación de la identidad masculina, es este caso, en 1 ámbito de la 

paternidad, y claro está, la relación que tiene con sus actividades sentimentales, 

emocionales, familiar, matrimonial y laboral. 

Considero que es indispensable tener presente el juego de los roles masculino y 

femenino, los cuales con el cambio cultural se han ido modificando. Actualmente pareciera 

que, las actividades que eran exclusivas de la mujer, se las ha ido apropiando poco a poco 

el hombre, y viceversa. 
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Actualmente los temas relacionados con el cuidado, crianza, educación y amor hacia los 

hijos, han dejado de ser exclusivo para las mujeres. El cambio cultural le ha permitido al 

varón tomar el rumbo, sobre cómo debería de ser una posible nueva identidad masculina, 

orientada tal vez, a ejercer una posible nueva paternidad, así como su forma de relacionarse 

con la mujer. Concluyo con una breve opinión de Montesinos, respecto a lo que el opina del 

cambio cultural que se está viviendo en México: 

El cambio cultural ha provocado un proceso en el cual el mexicano moderno demuestra su 

retraso para asumir que el hombre no es superior a la mujer, sino biológicamente 

diferente. Esto provoca la interiorización de un proceso de conflicto que, más que 

aprovechar los beneficios de relaciones genéricas menos oprimidas por los valores 

patriarcales, asume a los miembros del género masculino en una situación nada cómoda. 

Los hombres no comprender como superar los retos de una cultura tradicional que todavía 

los influye de una forma de percibir el rol que han desempeñado en su relación con el otra 

género (Montesinos, 2002: 160). 
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1.3 Masculinidad ¿ Un fenómeno bilógico o sociocultural? 

Al momento de nacer, no somos ni masculino ni femenino, es hasta la octava semana de 

nuestra vida fetal que se dispara el conmutador genético. Si el embrión se inclina a ser niño, 

un gen del cromosoma (Y) induce a las gónadas incipientes a convertirse en testículos. 

Estos órganos sexuales en proceso de su desarrollo producen las hormonas masculinas (los 

andrógenos) que forman por completo los genitales del hombre para posteriormente 

contribuir a la configuración del cerebro masculino (Fisher, 2000) 

Al termino masculinidad, siempre se le ha ligado con construcción de género y poder. 

Mi punto de vista, respecto a esto es que, considero que no se tiene muy bien definido el 

termino masculinidad, pues he encontrado diferentes significados, ya que se han tenido 

diferentes alcances dentro de los análisis. 

Tenemos que, uno de los principales aspectos vinculados con lo que es ser varón es, la 

disociación con lo femenino o con ser mujer, el ejercicio del conflictivo poder que estos 

practican y también el ejercicio de la autoridad y de ser proveedor de la familia por el 

simple hecho de ser varón. 

La Antropología nos brinda una serie de elementos, los cuales permiten identificar el 

papel que desempeña cada sexo en la reproducción de las relaciones sociales, tanto en 

estructura de poder como simbólica. Estudios Antropológicos han constatado que la 

masculinidad y la feminidad se expresan de diversas formas, esto depende de la cultura de 

la que se trate. Esto quiere decir que, la masculinidad no se expresa de manera universal. 

En aspectos Psicológicos sociales también se tienen aportaciones, tiene como objetivo 

desentrañar la naturaleza de la psique de los individuos, ofreciendo los elementos para 
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analizar la estructura subjetiva a partir de la cual los hombres asumen su propia 

masculinidad. La psicología también investiga la forma en que los hombres son 

condicionados por la sociedad para que estos presenten rasgos y actitudes que vayan 

ligadas a una personalidad "masculina". 

Para Montesinos (2002) la conducta masculina está influenciada por tres grupos de 

factores: a) Los factores constitucionales, b) Los factores de desarrollo que traen consigo 

actitudes, pensamientos y sentimientos y e) Los factores situacionales o ambientales que 

son los que corresponden a la filosofía de la vida cotidiana. 

La Sociología, también ha hecho sus aportaciones al estudio de la masculinidad, 

incursionando en la identificación de las estructuras de poder y de los símbolos que 

sustentan el carácter patriarcal, desde estudios de la vida cotidiana. 

Es importante tener como referencia inmediata la idea de tres importantes teorías 

sociológicas que han influido profundamente en la comprensión acerca de la cultura 

contemporánea, primero la postulada por Agnes Heller, quien nos obliga a considerar el 

efecto dinámico de la cultura, entre otros el de la nueva identidad masculina. En este 

sentido, la sola conformación de una nueva identidad femenina, que transforma la esencia 

de la cultura, y somete a una fuerte crisis a la configuración de la identidad masculina. 

(Montesinos, 2002) 

La segunda por Daniel Bell, quien sostiene que la transformación social que se vive 

desde los años sesenta, la cns1s contemporánea de la identidad masculina se analice, 

también, el conflicto que se genera a partir del cambio cultural que impulsa la emergencia 

de una nueva identidad tanto masculina como femenina. (Montesinos, 2002) 
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La tercera posición es el planteamiento de la crisis de la identidad masculina, como 

producto de un cambio cultural que impide a los individuos reconocer claramente los 

referentes culturales que le permitan construir su identidad genérica. (Montesinos, 2002) 

Entonces tenemos que, la identidad genérica tiene una gran dependencia de los factores 

culturales, teniendo como consecuencia que, los comportamientos tanto del hombre como 

el de la mujer varíen, esto, a través de los estereotipos; según las civilizaciones y las 

sociedades . 

. . . en el imaginario colectivo se presentan los estereotipos diferenciados por género, como 

resultado del contacto que tienen los niños con el mundo exterior a partir de sus 

intermediarios que son personas sexuadas, en particular el padre y la madre. los padres 

poseen para el niño la misma significación afectiva, pero manifiestan conductas y actitudes 

diferentes, determinadas por el sexo a que pertenecen. <<la madre se muestra más 

dulce ... y el padre más severo ... la madre por lo general se ocupa más de la casa y el 

padre se dedica a las ocupaciones exteriores> >. A partir de estos roles sexuados los 

individuos se sitúan desde temprano en relación con los dos sexos .. . (Montesinos, 2002:92) 

Las cualidades físicas tienen una fuerte influencia sobre la feminidad y masculinidad, 

pues se cree que el varón nace dotado de fuerza, inteligencia, habilidad y actitudes para 

desempeñar trabajos forzados e intelectuales. Mientras que la mujer nace dotada de 

serenidad, hermosura, poca inteligencia, menos fuerza y menos apta para trabajos forzosos 

e intelectuales. La diferenciación de lo femenino y masculino no solo se aprende en casa, 

esto se reafirma en los juegos, en la escuela, la religión, los medios de comunicación 

masiva, etc. 

Poseer testículos determina, casi siempre, un futuro masculino: poseer ovarios representa 

una realización procreativa femenina. Poseer ovarios y testículos es tener características 
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sexuales secundarias propias de hombre o de mu1er, es lo que nos lleva a decir, en 

términos de normalidad, que anatómicamente es distinto (Gonzales, 2005: 122). 

¿Qué función tiene la familia en la construcción de la identidad genérica? La familia, 

también cumple una función cultural, pues es, en donde se transmiten símbolos que 

sintetizan estructuras en la sociedad. Cuando nos referimos a que transmite símbolos y 

estructuras, estamos hablando del proceso de socialización y la reproducción de la vida 

cotidiana. El individuo va aprendiendo los signos sociales a partir de representaciones 

inmediatas de su ámbito familiar. 

El individuo va adquiriendo su identidad genérica, y por tanto, comienza a distinguirse de 

la otredad. Es mediante la vida cotidiana que comprende cual es el rol que la sociedad ha 

asignado a los de su sexo, de tal forma que su interacción en los diferentes habitus ha de 

reflejar una actitud adecuada hacia su género... la cultura, es decir, el conjunto de 

valores, normas, principios y prácticas sociales aceptadas se vuelve el molde de las 

conductas femeninas y masculinas, y la vida cotidiana se encarga de reproducirlos, 

repetirlos, copiarlos ... (Montesinos, 2002: 144) 

Es por esta razón que, la familia es un instrumento elemental de la cultura, pues esta 

aparece como un filtro entre sociedad e individuo, es la familia, la que se encargara de 

garantizar, hasta donde esta pueda, la reproducción de estas costumbres y de impedir al 

mismo tiempo que sus miembros sean influenciados por lo exterior. 

La familia inicia al individuo en el proceso de socialización, pues constituye la primera 

referencia de la identidad, de tal forma que aunque reproduzca los valores, principios, 

normas y prácticas sociales en general la especificidad de la vida cotidiana determinan la 

posibilidad de dotar a sus miembros de una individualidad ... (Montesinos, 2002: 143) 
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El Estado es una de las instituciones socializadoras que contribuyen en la construcción 

de estas identidades genéricas, pues las reafirma con los estereotipos tanto masculino como 

femenino. No solo las crea, también ha ido modificando los roles sociales por género, estos 

estereotipos son difíciles de separar de la sexualidad. 

Entonces, podemos decir que las diferencias sexuales son construidas mediante teorías 

psicofisiológicas que, lo único que tienden demostrar son diferencias en el cerebro de 

hombres y mujeres, y esta diferencia se interpreta como una causa de las diferentes 

capacidades entre los sexos con respecto a los procesos cognitivos del cerebro de cada uno. 

O por otro lado, se construyen a través de teorías psicológicas que definen que rasgos 

psicológicos son exclusivamente masculinos y que rasgos son exclusivamente femeninos. 

(Puja!, 2007) 

La división de los sexos no es un hecho biológico, sino histórico. La oposición que se 

ha dibujado en tomo a esto es evidente, la pareja es una unidad fundamental cuyas dos 

mitades están yuxtapuestas la una con la otra. Esto hace posible dividir la sociedad y con 

ello caracteriza, tanto a la mujer como al hombre: ella es la alteridad en el corazón de una 

totalidad en la que el par (hombre-mujer) son necesarios el uno con el otro. (Beauvoir, 

2002) 

La identidad se circunscribe en la especificad de cada sociedad, en el conjunto de 

códigos que permiten el intercambio material y simbólico entre sus miembros. (Montesino, 

2002) 

La identidad de género será pues la forma que socialmente conferimos a la anatomía, la 

manera en que socialmente significamos el sexo biológico. La idea es que no hay un 

cuerpo sexuado como lo entendemos hoy en día sin que antes haya un género social, es 

decir, primero está el género y después el cuerpo sexuado (Puja!, 2007: 66.67) 
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1.4 La construcción de la masculinidad 

La construcción de la masculinidad de un nuevo ser, puede comenzar desde el embarazo, al 

momento en que los padres saben cuál será el sexo del nuevo individuo. Los futuros padres 

comienzan a imaginarse las características del hijo; si es niño, los padres tendrán un 

comportamiento diferente. Después del nacimiento, el tratamiento diferencial continúa; con 

la participación de todos los individuos que rodean al nuevo ser. 

A partir del nacimiento, el bebé de sexo masculino ya comienza a darse cuenta de lo 

que se espera de él por tener las características de sus órganos genitales. Los primeros años 

de vida son fundamentales y responsables por las características del hombre que va a surgir. 

La familia, la escuela, los medios de comunicación y la sociedad en general le enseñan 

explícita e implícitamente la forma en que debe pensar, sentir y actuar como "hombre". Por 

ejemplo, no puede llorar, debe ser fuerte, no debe mostrar sus sentimientos, no puede tener 

miedo, y debe ser viril. Estas enseñanzas comienzan a afectar la forma cómo el niño se 

relaciona consigo mismo y con los demás. 

Al nacer, el niño es absolutamente dependiente de su madre, figura que ocupa el lugar 

preponderante de su vida, especialmente porque satisface sus necesidades físicas, 

ejerciendo funciones que permiten su supervivencia. Durante el primer año de vida existe 

un alejamiento entre el niño y la figura masculina. 

La masculinidad posee un elemento clave que es el poder; ser hombre significa tener y 

ejercer poder. El poder asociado a la masculinidad exige poseer algunas características, 

tales como ganar, ordenar, lograr objetivos y ser duro. Por otra parte, las características 
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genéricas atribuidas al hombre, tales como objetividad y racionalidad, le otorgan un 

dominio sobre la mujer. Aplicado en un sentido amplio, poder también significa controlar 

sentimientos, emociones y necesidades afectivas, para evitar la pérdida de dominio y el 

control sobre los otros, y también por el temor de que le atribuyan características 

femeninas, que son rechazadas por la sociedad. 

Para Corsi, la identidad masculina tradicional se construye sobre la base de dos procesos 

psicológicos simultáneos y complementarios: un hiperdesarrollo del yo exterior (hacer, 

lograr, actuar) y una represión de la esfera emocional (Montesinos, 2002; 92). 

Corsi rastrea doce mitos y creencias que se presentan en la socialización de los niños y, 

por tanto, en la construcción de su identidad masculina: (Montesinos, 2002; 93) 

1) La masculinidad es laforma más valorada de la identidad genérica. 

2) El poder, la dominación, la competencia y el control son esenciales como pruebas 

de masculinidad. 

3) La vulnerabilidad, los sentimientos y emociones en el hombre son signos de 

feminidad, y deben evitarse. 

4) El autocontrol, el control sobre los otros y sobre su entorno son esenciales para 

que el hombre se sienta seguro. 

5) El pensamiento racional y lógico del hombre es la forma superior de inteligencia 

para enfocar cualquier problema. 

6) El éxito masculino en las relaciones con las mu;eres está asociado con la 

subordinación de la mujer a través del uso de poder y el control de la relación. 

7) La sexualidad es el principal medio para probar masculinidad; la sensualidad y la 

ternura son consideradas femeninas y deben ser evitadas. 

8) El éxito en el trabajo y la profesión son indicadores de la masculinidad. 
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9) La autoestima se apoya primariamente en los logros y éxitos obtenidos en la vida 

laboral y económica. 

De esta forma, la masculinidad implica supnm1r emociones, sentimientos y negar 

necesidades. El varón llega a temer que si experimenta y demuestra sentimientos de ternura 

y afecto puede transformarse nuevamente en un niño dependiente. Se siente obligado a 

creer que la mujer le pertenece y que las relaciones con ella deben ser más de poder que 

afectivas. De esta forma, el varón se aísla no solo de la mujer, sino de otros hombres, por 

lo que raras veces desarrolla una verdadera intimidad con personas de su mismo sexo. 

En la medida en que la sociedad caracteriza al varón como una persona dura, que 

rechaza los afectos, principalmente con personas de su mismo sexo, es fácil entender que el 

adolescente que tiene y a quien le gustaría expresar sentimientos de ternura comience a 

tener dudas sobre su masculinidad. Se entiende que cuanto más exigentes son los atributos 

del macho en una sociedad, más difícil será identificarse como tal. La respuesta puede ser 

tanto una ruptura e identificación homosexual como una conducta exageradamente 

machista para ocultar y disimular las dudas sobre su propia masculinidad. Casi siempre 

habrá conflictos y tensiones frente a la bisexualidad, a la cual se renuncia 

inconscientemente optando por la heterosexualidad, sobre la cual se construye la 

masculinidad. 

Generalmente, las relaciones entre hombres van carentes de emotividad, pues el exaltar 

o demostrar cualquier tipo de sentimiento o emotividad, seria causa de burla o mala 

interpretación como ya se mencionó con anterioridad. 

En general, los hombres tienen muchas relaciones amistosas y sociales con otros hombres 

y también con mujeres, pero la mayoría no tiene un amigo íntimo de la infancia o la 
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juventud de esos que se recuerdan con cariño. Muchos hombres han tenido relaciones 

breves u ocasionales con mujeres que casi siempre entrañaban un cierto grado de 

intimidad sexual, pero muy pocos han tendido una amistad íntima no sexual con una. Está 

probado que los hombres homosexuales pueden tener buenos amigos, amigos intimas, en 

mayor cantidad que los heterosexuales (Clare, 2006; 123). 

Badinter considera que existen dos extremos en las formas de representación de la 

homosexualidad: "el hipermacho y el marica" son víctimas de una imitación alienante del 

estereotipo masculino y femenino homosexual, pero en ambos casos se trata de hombres 

mutilados (Montesinos, 2002). 

El eje analítico del machismo como un elemento de construcción de la identidad 

masculina se presenta por separado del eje de sexualidad, aunque en el machismo se 

incluye la virilidad, pero el concepto es más amplio Rafael Ramírez considera que: 

machismo es una categoría que nos presenta (a los hombres), en gran medida, como seres 

agresivos, opresores, narcisistas, inseguros, fanfarrones, mujeriegos, grandes bebedores, 

poseedores de una sexualidad incontrolable (Montesinos, 2002) . 

. . . el machismo no identifica a los hombres en general, sino a los hombres de clases 

sociales subalternar en particular... En las canciones mexicanas el macho denota un 

arraigo a su pueblo, un gran amor a su patria (Montes inos, 2002; 97). 

De los símbolos masculinos, con relación a la música mexicana, encontramos a Jorge 

Negrete y Pedro infante, representantes del machismo. En tiempos recientes, los cantantes 

tienden a perder las características que marcaran a la masculinidad: Rigo Tovar y Juan 

Gabriel "tan gay de voz y de aspecto, responde a un modo donde la gente se siente más 

intercambiable" (Montes inos, 2002). 
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La cultura en que los hombres están inmersos, le enseñaron que la norma supone la 

imposibilidad de dominar sus impulsos sexuales, sintiéndose, por lo tanto, obligados a no 

perder oportunidades y creer que siempre, o casi siempre, deben ser satisfechos 

sexualmente. Las conquistas amorosas, la erección del pene, la penetración, y las proezas 

sexuales son símbolos de autoafirmación de la virilidad. De esta forma, la afirmación de su 

identidad masculina exige de los varones comportamientos sexuales relacionados con 

correr riesgos y en una falta de cuidados de ellos mismos y de sus parejas. Esta total 

indiferencia en relación a actitudes preventivas, así como las relaciones sexuales 

irresponsables, son conductas que favorecen las enfermedades de transmisión sexual (ETS) 

y el embarazo no deseado. 

En esta construcción social de la sexualidad. Por lo general los varones se sienten 

acosados por el temor a la intimidad y el temor al rechazo, y tienden a separar la 

sexualidad del contacto y las emociones (Seidler, 2000). Las mujeres aparecen como el 

objeto del deseo sexual masculino, como la concentración de lo sexual en ciertas partes de 

su cuerpo y como la reducción de su cuerpo a una de las funciones posibles: reproductiva 

o erótica. El varón requiere apropiarse del cuerpo de la mujer y también de su deseo y 

actividad, en donde la búsqueda sexual no es solamente una búsqueda de placer, sino un 

intento de colmar ansiedades, de aumentar la autoestima, de confirmar su virilidad 

(Figueroa, 2006; 165). 

En esta cultura patriarcal, la sexualidad erótica que está centrada en su propio placer, es 

una expresión más del poder del varón, en el cual la mujer es el objeto del deseo sexual y la 

proveedora de ese placer. La masculinidad, dentro de esa construcción, se mide de acuerdo 

con la exclusividad y multiplicidad de sus parejas. La satisfacción está centrada en los 
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genitales y en la penetración solamente. Se caracteriza también por la homofobia y el 

rechazo a cualquier feminización de sus conductas. 

Normalmente, la mayoría de todos los hombres han asistido a un prostíbulo para 

iniciarse sexualmente, a esta iniciación sexual con prostitutas se le denomina "la primera 

comunión", en que generalmente participan amigos, parientes como el tío e incluso el 

mismo padre, que fungen como padrinos. Estos los llevan para que aprendan como se 

deben hacer las cosas y para que agarren experiencia y se conviertan en hombres. 

A los hombres les asusta la iniciativa de las mujeres; no saben manejarse en este terreno 

porque se espera de ellas un comportamiento pasivo frente al acoso de los varones, pero 

además, requieren de otras cosas, no solo de que "se ofrezcan"; no obstante, en los 

documentos sobre sexualidad casi no se plantea la resistencia de los hombres frente a la 
\ 

iniciativa sexual de las mujeres (Figueroa, 2006; 175). 

Jamás tomamos en consideración que, los varones antes que ser hombres son seres 

humanos, y que a pesar de que la sociedad los ha mutilado de sentimiento, ellos si sienten, 

no expresan miedo, ni malestar pero en realidad lo viven y lo sienten. Cuando hablamos de 

la iniciación en la sexualidad, solo se habla del gozo y placer pero jamás tomamos en 

cuenta sus emociones o sentimientos, pues damos por hecho que todo para ellos 

satisfacción absoluta. Pero, ellos también expresan temor, el temor que ellos expresan tiene 

significados diversos: se refiere a mostrar y mostrarse a ellos mismos que son capaces de 

tener una erección y sostener una relación sexual. También les preocupan los riesgos que se 

corren por un posible embarazo, en términos de hacerse cargo y ser responsables, cuando 

consideran no estar preparados para la paternidad, y además por la presión por parte de la 

familia, de tener que cumplirle a la mujer. 
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Vemos que en la construcción de la masculinidad, el primer momento para incorporarse 

en este es, el ejercicio de la sexualidad, pues es, eso donde los varones expresan el poder 

masculino sobre la mujer. 

Otra función atribuida socialmente al hombre es el trabajo remunerado, lo que 

constituye el centro de su respetabilidad en la sociedad. El trabajo le permite obtener 

reconocimiento social y le otorga seguridad y autonomía. Por eso mismo, la pérdida del 

empleo genera tensiones no solamente económicas, sino también afectivas y de identidad. 

El trabajo remunerado ha pasado a ser un papel tan arraigado al varón que la pérdida del 

empleo se traduce en una disminución de su masculinidad, tanto desde la percepción del 

propio varón como de su mujer y de sus hijos. 

Se sabe que, los hombres que quedan sin trabajo son más violentos con las esposas e 

hijos, más deprimidos y hasta más adictos al alcohol. Por otro lado, el hombre sin trabajo 

también tendría dificultad para asumir las tareas domésticas, pues encuentra que estas son 

propias de la mujer y, por lo tanto, despreciables. Esto se explica, por el hecho de que no 

recibió una educación en que esas tareas fueran parte de sus actividades. 

Un cambio en la economía, como lo es la expansión del mercado laboral, permitió en 

México la incorporación de la mujer, marcando un momento a partir del cual lograría su 

independencia económica ... En la medida en que la mujer comienza a tener mayor 

presencia en el espacio público, conforme se incorpora al mercado laboral, también se 

provoca un cambio inmediato en el espacio privado, pues las amas de casa se convierten en 

estudiantes o trabajadoras (Montesinos, 2002). 

Tenemos que con la creciente participación de la mujer en el mercado laboral, tanto la 

fecundidad y el cambio económico, han propiciado un cambio tanto en la conformación de 
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familias así como, en las relaciones sociales entre los géneros. De esto se hablara más 

adelante. 

La masculinidad construida a lo largo de la vida (poder y control sobre los demás, 

superioridad, sexo erótico inagotable, por ejemplo), varía de acuerdo con las características 

sociales, económicas y demográficas del varón, y del ambiente en que crece y vive. Por otra 

parte, la masculinidad es considerada una cualidad que así como se obtiene, se puede 

perder, se puede cambiar esto, de acuerdo con las circunstancias y al contexto en el que se 

desarrolle cada hombre. 
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1.5 Crisis de la masculinidad 

La masculinidad se dice es un tema relativamente novedoso en el pensamiento social. De 

acuerdo con Seidler (2001) el estudio de la masculinidad surge como consecuencia de un 

proceso de reordenamiento de las relaciones de los géneros. 

La tradición contrasta con lo moderno, se están poniendo en duda la clara definición de 

los roles sociales que los individuos han adquirido en la lógica del orden establecido, 

mientras el tiempo socialmente nuevo se ha de expresar a partir de una transformación de 

las estructuras, mínimamente visible. Por ello, el paso de una etapa a otra habrá de 

manifestarse a partir de lo que sociológicamente se conoce como cambio social; 

entendiendo este periodo en el que se observa la coexistencia de un tiempo social regido 

por una estructura que se mantuvo cohesionada y nuevas expresiones culturales 

(Montesinos, 2002). 

Es gracias, al cambio cultural que se tiene este reordenamiento de las relaciones de 

género. Desde mediados del siglo pasado. Tenemos como parteaguas al feminismo, el cual 

marca un antes y un después en la interacción del género, que se permitió cuestionar el 

orden que establecía el patriarcado, al cual considero como un constructo social susceptible 

de transformación. 

Lo que permite considerar que actualmente se vive de un periodo de cambio y 

definición lo que en su momento Montesinos (2000) define de modo certero como impasse 

cultural, donde sin duda tiene lugar la resignificación de los atributos masculinos. 

El hecho de que la mujer accede al trabajo remunerado, la coloca, como señala Simone, 

ante la posibilidad de alcanzar su autonomía como individuo. Entonces tenemos mujeres 
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resistiendo (a la lucha), después la emergencia de nuevas identidades femeninas y por 

último, como contraparte a hombres perdiendo espacios sustanciales dentro el poder y el 

espacio público y tal vez, y quizá, privado. 

Sin duda alguna, uno de los autores más influyentes para respaldar la posición de la 

perspectiva estática del proceso cultural es Bourdieu, a partir de su libro La dominación 

masculina (Montesinos, 2002) 

... es evidente que para Bourdieu la persistencia ( eternización relativa) de la dominación 

masculina se sitúa en la división sexual del trabajo... "El orden social funciona como una 

inmensa maquina simbólica que tiende a ratificar la dominación masculina en la que se 

apoya: es la división del trabajo, distribución muy estricta de las actividades asignadas a 

cada sexo de su espacio, s momento, sus instrumento (Bourdieu, 1998; 22) . . . (Montesinos, 

2002; 22). 

Pero, actualmente es evidente que el orden económico ha venido a cambiar el orden 

social del trabajo, así como las fronteras de los espacios públicos y privado, pues es muy 

notable que la mujer ha ido ganando el reconocimiento de sus derechos como sujetos 

sociales ( ciudadanas) que les corresponde. 

Tenemos que tomar en cuenta, aspec~os centrales del cambio cultural, se observa en la 

erosión una de las principales fuentes de poder, el dinero, pues el hombre actualmente ya 

no funge solo el, como proveedor asignado tradicionalmente. La mujer no solo se incorpora 

en el ámbito laboral, sino que, se incorpora a la educación media superior, su presencia no 

solo se expresó en el sentido horizontal, esto es, que ha logrado incorporarse en algunas 

ramas de la economía, podríamos decir que la superación de la división sexual del trabajo 

se está superando poco a poco. 
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Pero, actualmente tenemos más mujeres profesionales, con poder y con fuerte presencia 

en el mercado de trabajo; aún falta superar por en su totalidad la presencia horizontal, y 

poder llegar a tener una presencia vertical (Montesinos, 2002). 

Todo esto conlleva a que el hombre, entre en un conflicto consigo mismo, pues ve 

usurpada su identidad masculina, pues ahora no solo el, es único proveedor y el espacio que 

fue creado, hecho para él se ve invadido por la presencia femenina. Este conflicto que vive 

el hombre moderno, sobre todo en sociedades como la nuestra, refleja sensibilidad respecto 

a la masculinidad. Esto pone en jaque al hombre, pues tiene que reconocer su parte afectiva. 

Sentimental, y en un caso más grave que, está en desigualdad ante una mujer; y con coraje 

reconoce su envidia, y tal vez, porque no, su miedo a sentirse rebasado por su compañera, 

si, el sexo opuesto. 

. . . desde la práctica social la premisa sobre la que nosotros hemos afirmado que la 

masculinidad se encuentra en crisis: la cuestión económica, el papel que juega en las 

relaciones de género la posición del empleo. Situación que hace mucho más compleja la 

reproducción de una masculinidad sustentada tradicionalmente en el papel de proveedor 

(Montesinos, 2002; 38). 

Esto indica que, vivimos un proceso de cambio cultural donde la se están trasformando 

símbolos y prácticas, y que, provoca que tanto hombres como mujeres comiencen a 

construir su identidad, lo que trae consigo una incertidumbre en los géneros y una 

confusión y un miedo aun no reconocido. 

Hoy en día el varón no puede describir su masculinidad a través de la característica 

proveedor, pues bajo la lógica de una crisis económica como la que atraviesa el mundo, ya 

no puede garantizar, y por tanto ha perdido capacidad de hacerlo, la reproducción material 

de la familia. 
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Entonces, la crisis de la masculinidad que se intenta descartar se da por el agotamiento 

de un modelo tradicional de lo masculino y por la dificultad de encontrar el modelo 

alternativo de ser hombre, a partir de una identidad que no solamente le permita al hombre 

reconocerse como parte de un grupo, sino que también le permita reconocerse de los otros. 

Quizás, tal vez, estemos ante la necesidad de reconocer que las tendencias de las 

identidades genéricas son estén orillando a eliminar estas diferencias culturales. 

Montesinos sugiere que: Si nosotros sostenemos que vivimos en una sociedad machista, o 

cuando menos patriarcal, estamos asumiendo que el actor social visible en la reproducción 

de los géneros es el hombre. El dominio masculino que supone aceptar que la mujer siga 

siendo subordinada al hombre ... 

Y continúa: 

De tal forma que si el estereotipo del famosos "machismo mexicano se va superando en el 

proceso del cambio cultural que hace cada vez más asequible la modernidad, esa figura 

habrá de desaparecer como idealización del imaginario colectivo de la gran ciudad ... Pues 

el machismo es la negación de la modernidad en el contexto de la reproducción social de 

los géneros: masculino y femenino (Montesinos, 2002; 70). 

Este cambio cultural, nos está dando pauta para, dejar de creer que las diferencias 

bilógicas sigan determinado la construcción de género, es decir, que no puede haber un 

significado único o esencial de la categoría hombre o de la categoría mujer. 

¿ Y que pasa con el aspecto de la sexualidad? Dentro de la cultura el tema de la 

sexualidad, per se, está rodeada de mitos, tabúes, desinformación y un doble discurso, esto 

es, un discurso de acuerdo con el género. Con una fuerte influencia de la religión y su carga 

valorativa. La familia y la Iglesia son las principales encargada de manejar la información 

proporcionada a los jóvenes, donde cualquier problemática se discute al interior de guardar 
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apariencias y evitar ser blanco de censuras morales hacia practicas concretas de individuos 

o grupos sociales, que adquieren forma general de crítica social (Tolalpa; 2002). 

En la actualidad podemos decir que, respecto a la práctica sexual, se han tenido cambios 

notorios y muy significativos, pues ahora la sexualidad emerge como un derecho ya no solo 

exclusivo del hombre, sino también de la mujer. Hablando en términos de expresión y 

placer sexual, este, el placer sexual también ya es compartido, y comienza a construirse en 

un importante valor de vida . 

... , a los varones les quedan dos opciones: ponerse la camiseta y defender como buenos 

machos la identidad que después de toda la sociedad le enseño, o bien buscar una nueva 

identidad que le permita vivir placenteramente su relación con la contraparte genérica. 

Pero esta búsqueda implica huscar una serie de atributos, valores y símbolos de 

masculinidad e el nuevo orden cultural, que le permita sentirse ben y evitar chocar con la 

actualidad feminidad (Tolalpa, 2002; 214). 

La crisis de la masculinidad, no sugiere la eliminación de la masculinidad, sino más 

bien de, un cambio en la forma de expresar y vivirse; la crisis de la masculinidad es la 

adopción de nuevos comportamientos, lo que sugiere que, el hombre no solo es poder, 

fuerza y razón, sino que también es, un ser con una dotación sentimental y emocional. 

41 



1.6 ¿Nuevas Masculinidades? ... 

Con la tradición (cultural), pereciera que solo tenemos una interpretación de lo que es la 

identidad masculina, con base patriarcal, por supuesto, y que proyecta al hombre a partir de 

superioridad ante la mujer y el único que posee poder y privilegios . 

. . . pensemos que el estereotipo masculino que proyecta la cultura en el contexto de la 

Tradición, supone la aceptación colectiva de este estereotipo que será el referente para 

ejercer el papel coercitivo de la cultura. De tal forma que aquellas formas de expresión de 

la masculinidad, y desde luego la feminidad, que no cumplían con lo culturalmente 

establecido, serán reprimidas a partir de la estigmatización (Montesinos y Carrillo, 2001: 

1). 

El feminismo, como movimiento contracultural, nos abre la posibilidad para poder 

reconocer que es necesaria la emergencia de nuevas masculinidades. Es necesario plantear 

y replantear una nueva tipología masculina, pues tenemos una nueva forma de expresión de 

la feminidad . 

. . . es fundamental ubicar que el cambio cultural de las últimas décadas, si bien ha visto 

emerger nuevas identidades femeninas, también es el espacio simbólico en el cual la 

identidad masculina se debate entre el pasado y el presente, como un tiempo socialmente 

renovado que ponga fin a los rasgos autoritarios de una sociedad patriarcal que igual pesa 

para hombres y mujeres (Montesinos, 2002: 38). 

Con el cambio cultural, queda al descubierto el imaginario colectivo y con él, el 

concepto que se tenía de la identidad masculina, y por supuesto que, también; los 
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principales referentes socioculturales de la misma, al mismo tiempo, estos ya se están 

quedando en desuso. 

Con esta deslegitimación de la identidad masculina, queda al descubierto que la 

humanidad masculina ha sido largamente reprimida, pues el poder, el cual se le ha asociado 

a su imagen, la fuerza y la autoridad, lo hace pasar como seres sin piedad y los ha mutilado 

de todo tipo de sentimentalismos. 

Aun no existen necesariamente nuevos referentes que nos permitan determinar la 

identidad masculina alternativa, solo se cuenta con la existencia de la crisis de la 

masculinidad, y como sociedad, nos compete a nosotros replanteamos y practicar nuevas 

formas de identidad genérica. En nuestra sociedad mexicana, la tradición y la cooperación 

femenina, ha permitido plantear tres tipos de masculinidad: el rey benévolo, el macho y el 

mandilón (Montesinos y Carrillo, 2002) 

l. Rey benévolo: su expresión esta dibujada a partir de un varón que garantizando el 

mayor ingreso familiar, mantiene una actitud consiente en el rol que juega su pareja. 

2. El macho: el varón que sigue reflejando la identidad construida por el imaginario 

colectivo. Este varón se asume como el único proveedor y autoridad en casa, este 

varón sigue practicando un papel de superioridad y poder ante la mujer. 

3. El mandilón: es el varón considerado que, normalmente cumple con su papel de 

proveedor, pero no ejerce control sobre la mujer, no la somete de forma alguna. 

Montesinos y Carrillo (2002) sugieren que, la ultima tipología adquirió materialidad a 

partir de la presencia de hombres que ejercían su masculinidad sin imponer su poder a los 
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demás, ni a la mujer, ni a sus hijos, era este el estereotipo, del hombre desvalorizado por el 

solo hecho de manifestar sus sentimientos, rasgo más identificado con el género femenino. 

La anterior tipología, es lo que nos ha déjalo el legado de la tradición y el feminismo. 

Pero el cambio cultural también nos ofrece una tipología de la masculinidad, hay que 

recordar que esto es lo que ofrece el cambio cultural. Pues la masculinidad vista desde el 

cambio cultura, no es universal; es cambiante. 

Montesinos y Carrillo (2002) sugieren la siguiente tipología: 

l. El varón pos-antiguo: es el caso del varón que tiene todas las condiciones para 

desempeñar el papel de proveedor, y que preferentemente espera que en su relación 

de pareja se reproduzca el ritual de las diferencias entre hombre y mujer, sin la 

actitud de incidir en conductas próximas al machismo. Normalmente pueden 

mostrar un discurso muy consciente de la igualdad de géneros, donde se reconoce el 

derecho a la mujer a marcarse un proyecto de vida a seguir. 

2. El varón en crisis: es el caso de hombres que por las circunstancias que les impuso 

la crisis económica se ven confrontados por su pareja, provocando el caos en la 

relación de pareja, ya sea provocando el rompimiento o gener_ando una relación 

cotidianamente conflictiva. Se trata de varones que la realidad los obligo a 

modificar su conducta ante las mujeres, viven el cambio cultural en total conflicto 

pues ya no cuenta con la identidad que la Tradición les ofrecía (privilegios sociales). 

3. El varón domesticado: es el varón que ha aceptado una relación de igualdad 

porque simple y sencillamente han establecido relación con una mujer que al 

acceder a alguna forma de poder, controlan un recurso indispensable para ejercer 

legítimamente el poder; el dinero. Esta tipología de masculinidad podría expresarse 
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como una suerte de sometimiento consiente, en la medida que el varón reconoce los 

méritos de su pareja. Ya sea que estos provengan por una carrera profesional exitosa 

que haya generado un ingreso lo suficientemente alto, como para tomar el control de 

las decisiones que se toman en pareja. 

4. El varón moderno: esta tipología contempla a hombres muy representativos de la 

Modernidad, esto es, varones que sin lugar a ningún tipo de dudas, tienen la idea de 

igualdad de géneros. Valoran a su pareja por el solo hecho de serlo, y están 

felizmente dispuestos a participar en todas las actividades que una familia requiere 

para su reproducción social. Esta tipología se aproxima mucho a la idea de la 

masculinidad madura. La cual permite hacer uso de sus facultades masculinas en 

beneficio de su pareja, se generan relaciones más libres de los prejuicios sociales, y 

se expresan libremente los sentimientos. 

S. El varón campante: alude a la cómoda posición que tienen los varones por el 

avance de la Modernidad, es decir que se ven beneficiados por la presencia de las 

mujeres con poder, quedando en una situación de despreocupación respecto del 

papel económico que ellos juegan en la familia. Se trata del caso de varones que sus 

ingresos son pocos significativos para la reproducción de la familia, sin que esto 

afecte su nivel de vida puesto que los ingresos de su pareja son más que suficientes 

para vivir cómodamente. Este tipo de varones no les preocupa mantener un trabajo, 

ni de hacer los méritos requeridos para mejorar las condiciones laborales, igual y 

están dispuestos a colaborar con las tareas domésticas si es que se encuentra en 

desempleo. Este tipo de varones normalmente están casados con mujeres 

profesionistas exitosas y mujeres emprendedoras que resuelven fácilmente los 
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problemas que se le presentan a la familia. Sin embargo, valoran la compañía de un 

hombre que las quiera y las proteja. La mejor empresa para un varón camparte. 

6. La máquina de placer: es el caso de varones vertidos todo el tiempo a seducir a 

alguna mujer, cualquier mujer. Lo importante para ellos es lograr que las mujeres 

accedan a sus deseos sexuales, son el prototipo del seductor que dedica su cuidado y 

atención hacia la mujer que constituye momentáneamente el papel de presa, cuyo 

reinado dura hasta que no caiga de la gracia de la maquina insaciable de placer. 

Como decía Paz en la Llama doble, es el prototipo de hombres que tienen una 

insaciable hambre sexual. Se trata de un tipo de varón beneficiado por el paso de la 

Modernidad, en cuanto a la liberación sexual de la mujer. 

Estas tipologías masculinas, nos sugieren dos cosas, uno que se debe de reconocer que 

hay un cambio gradual en las estructuras sociales, económicas, políticas y culturales; pues 

durante las últimas cuatro décadas han sufrido cambios y, muy notables, por cierto. Y dos, 

que el cambio cultural ya es una realidad de fin y principio de siglo, es eso, a lo que 

llamamos: Modernidad o Globalización, esto se debe a la constante dinámica de los 

cambios políticos, económicos y por supuesto culturales. 

Al intentar considerar específicamente la emergencia de nuevas identidades masculinas, se 

propuso una tipología lo más adecuada a la práctica cotidiana, que captara las diferentes 

formas de expresión de la masculinidad que se manifiesta en la actualidad ... (Montesinos y 

Carrillo, 2002: 10-11). 

El hecho de que tengamos cambios notorios en la práctica de una nueva identidad 

genérica tanto, femenina como masculina, no quiere decir que ya no existen las primeras 
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tres tipologías que nos arrojan lo tradicional y el feminismo; pues aún existen hombres que 

se niegan a este cambio cultural, inclusive me atrevería decir que al mismo tiempo de que 

hemos logrado cambios en las identidades genéricas, también sean tenido cambios en las 

conductas de los varones hacia las mujeres, es decir, la violencia y sometimiento del 

hombre hacia la mujer ha ido tomando diferentes formas de expresión, tanto físicas como 

psicológicas. 

Pero tenemos el contraste, actualmente existe un gran número de hombres que aceptan 

y apoyan los movimientos feministas. Muchos, estando a favor o en contra, ya han 

percibido que el mundo está cambiando. Aigunos de ellos continúan defendiendo el 

patriarcado, otros llenos de dudas y temores acompañan el camino, sin decidir qué actitud 

tomar y por último, existen aquellos que entienden que los estereotipos actuales deben 

desaparecer y defienden la igualdad de poder entre géneros 

Algunas disciplinas, como la demografía y la medicina que tradicionalmente no les 

habían dado la debida importancia a los hombres en el proceso reproductivo, comenzaron a 

cambiar esta actitud. Las Encuestas sobre Demografía y Salud, antiguamente llamadas 

Encuestas de Fertilidad, comenzaron a incluir una muestra de hombres en los últimos años, 

después de décadas en que solo las mujeres eran entrevistadas. De la misma forma, no se 

involucraba al hombre en la atención al embarazo y al parto, considerándolo responsable 

solamente de provocar la gestación (Figueroa, 1998). Pero, actualmente, se observa una 

tendencia cada vez mayor a estimular la participación del hombre en la atención prenatal, 

en la preparación para el parto y en su presencia durante el nacimiento. Asimismo, los 

investigadores de nuevos métodos anticonceptivos están mostrando una mayor 

preocupación por el desarrollo de métodos masculinos. 
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Según Figueroa (1998) la perspectiva de género permite repensar lo que 

verdaderamente significa ser mujer y ser hombre, como una posibilidad para resignificamos 

como individuos. El análisis de género permite también redefinir las diferencias entre 

hombres y mujeres desde el punto de vista de las normas morales, y reconstruirlas con esta 

nueva perspectiva. 

Ese proceso no debe quedar en el discurso, smo que traducirse en cambios 

conductuales en la vida social y familiar. En salud reproductiva, llevar a cabo este proceso 

es doloroso, porque significa para el hombre replantearse la propia identidad para poder 

asumir responsabilidades que no había aprendido a reconocer como propias. 

Es necesaria la participación del hombre, debemos tomar en cuenta estrategias que lo 

ayuden a reconocer sus necesidades, a hablar de sí mismo, a analizar las transgresiones de 

normas y formas de vida, así como a propiciar el autocuidado de su cuerpo, olvidando 

estereotipos que lo someten a riesgos innecesarios. 

En este camino hacia el cambio, es fundamental terminar con la separación de los dos 

espacios masculinos y femeninos. Apostar por una mejor relación de los géneros y crear no 

una igualdad, sino, una equidad entre los géneros. Vemos obligados como sociedad a crear 

este equilibrio de equidad. 

Lo que hemos discutido hasta aquí, no ha tenido la pretensión de, decir la última 

palabra, sino de contribuir constructivamente en los esfuerzos para alcanzar una sociedad 

en que el sexo biológico no sea el único referente para crear una identidad genérica, y que, 

este a la vez deje de ser punto de motivación para la contribución de la discriminación o del 

sometimiento de un sexo hacia el otro. 
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CAPITULO 11: TRABAJO DE CAMPO: NUEVAS 

PATERNIDADES 

Realice una investigación cuya parte fundamenta! fueron las entrevistas a algunos hombres 

que amablemente se ofrecieron a ser partícipes de documentar y difundir elementos de la 

construcción ma~culina, con relación en la reprc,ductividad y por supuesto la paternidad, 

tema que nos interesa con suma importancia. 

En relación con el comportamiento reproductivo, me pareció imp01tante tomar en 

cuenta algunos testimonios de su involucración en la planificación familiar, así como de sus 

experiencias en los embarazos y el nacimiento de los hijos. En el ámbito sentimental, 

emocional, me enfoque en la vida cotidiana, en las actividades realizadas con los hijos y la 

relación que existen con ellos, también, tome en cuenta la convivencia que estos varones 

tienen con sus parejas. 
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Considero que lo importante de esta investigación, es el poder documentar las 

experiencias en contextos específicos, pues nos dan una visión más amplia de la realidad 

social que se tiene respecto a la identidad genérica y el rol que tiene la figura paterna. 

Algunos elementos a considerar 

Para mi investigación opte por emplear una metodología cualitativa, pues esta 

investigación, considero tiene un carácter más explicativo, y que no pretende establecer 

generalizaciones, sino más bien, documentar las experiencias, comportamientos y la 

manera en que los actores se miran a sí mismos, a través de estas. 

Opte por relatos de vida, pues considero que estos, establecen un cierto contacto con el 

entrevistado. Realice entrevistas semiestructuradas, sin un límite de tiempo, así los 

entrevistados podían reflexionar, explayarse y expresarse con libertad acerca de los tema<; 

que les iba planteando. 

Lleve a cabo entrevistas con varones de distintas edades (el mayor tenía 47 aiios y el 

menor 20 años), considere que la edad fuese variable, pues creo que para el estudio de la 

paternidad es necesario un antes y un después. Siempre tuve presente que la masculinidad 

de los sujetos va cambiando. 

En los aspectos socioenomicos y cultural, estos varones corresponden a sectores medio y 

alto, con un grado académico medio, excepto un varón que tiene un grado de escolaridad 

elevado. Sus actividades laborales consideradas de tipo industrial y de servicios. Todos los 

entrevistados tienen algo en común, todos se han reproducido y tienen experiencia en 

cuanto a la paternidad y el ejercicio de la misma; estas por supuestos, son muy variadas. 
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Características generales de los entrevistados 

Edad Escolaridad Profesión Trabajo Ubicación Estado Núm. 1 

actual Civil de hijos 

45 Secundaria Operador de Ciudad de Casado 1 hijo 
un taxi México 

1 hija 

20 Bachillerato Carrera Tec. en Ejecutivo de Edo. Casado 1 hijo 
Administración ventas México 

24 Secundaria Servidor Edo. Unión 1 hija 
público México 

libre 
(Policía) 

43 Secundaria Mecánico Ciudad de Casado 2 hijos 
de México 

1 hija 
automóviles 

23 Secundaria Auditor Ciudad de Unión 1 hijo 
México 

libre 

43 Secundaria Chofer de Edo. Unión 1 hijo 
combi México 

libre lhija 

29 Preparatoria He1Tero Edo. Separado 1 hijo 
México 

25 Secundaria Industria Edo. Unión 1 hijo 
textil México 

libre 

47 Preparatoria Lavador en Edo. Unión 1 hijo 
una México 

libre 
tintorería 

32 Preparatoria Comerciante Ciudad de Casado 2 hijas 
(cuenta México 
propia) 

23 Secundaria Mesero Edo. Unión 3 hijos 
México 

libre 

39 Licenciatura Ingeniero Supervisor Ciudad de Casado 3 hijas 

Industrial 
(Aspik) México 

1 

Elaboración propia 
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2.1 Experiencia y valoración 

de la paternidad 

Primer hijo 

En las siguientes líneas mostrare al&unos relatos, algunos fragmentos de las entrevistas 

realizadas a los varones, donde nos hablan de la edad que tenían cuando se convirtieron por 

primera vez en padres, esto fue lo que contestaron: 

Alejando: 

Tenía veinticinco años cuando tuvo a su primer hijo, este fue un varón. Se puede observar 

que para el tener un hijo era un deseo y algo que anhelaba, pues se casó a los a los 19 

años y no habían podido tener hijos, pues su esposa tenía problemas de fertilidad, nos dijo. 

Jesús: 

... su primer hijo lo tuvo a los veintidós años, y que a esa edad si esperaba tener un hijo, 

él se casó a los veintiún años, por el civil y por la iglesia, y que para él es muy importante, 

el casarte por la Iglesia, pues sus padres siempre le inculcaron la Religión Católica. 
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Christian: 

Nos dijo que él tuvo a su primer hijo a los veintitrés años, y que para él la edad de 

veintitrés años es una buena edad para tener hijos, que no se siente una persona 

demasiado joven para ya ser padre, que él quería a esa edad ya ser padre y que no se 

arrepiente de serlo. 

Como vemos en las respuestas, todos los varones se iniciaron a temprana edad en la 

paternidad, algunos comentaron que no era exactamente la edad ideal para tener hijos. 

Otros tantos se sienten satisfechos con la edad en que se iniciaron en la paternidad; excepto 

un varón que se inició a los 47 años. 

Juan: 

Nos comentó que la edad a la que tu vo a su primer y único hijo, fue a los 37 años 

(riéndose). 

Podemos decir que para estos hombres el haberse iniciado en la paternidad a una edad 

no tan madura no les hace ningún escándalo, pues, sus padres al igual que ellos se iniciaron 

en la paternidad aún más jóvenes, 

Primeras emociones por la llegada del primer hijo 

Se les pregunto cuál fue su primera impresión al saber que serían padres, a lo que algunos 

de ellos respondieron: 

José: 

Nos comentó que fue noticia muy grata para él, y que la verdad ya lo estaba esperando, porque ya 

llevaba bastantes años con su esposa, incluso nos comenta que ya vivían juntos, y ya tenían algo 



estable: "cuando mi flaca me dijo que estaba embarazada, la verdad ni me la creía (se notó 

alegre), fue algo bien grato, yo ya lo estaba esperando, porque Alejandra y yo, pues ya llevábamos 

mucho tiempo se ser novios, y también de vivir juntos, así que la noticia fue como darle otro giro a 

nuestra relación". 

Ángel: 

Nos comentó que no estaba dentro de sus planes ser padre a esa edad, y menos tener tres 

hijos, pero que su ritmo de vida sexual tan acelerado, y menos sin ser precavido pues lo 

puso en esta situación: "no, la verdad, no pensé a esa edad ser padre, pero pues la 

calentura me gano , no me cuide, ella tampoco, apenas llevábamos dos meses de ser novios 

y la regamos, pero pues no quedo de otra más que afrontar las responsabilidad en ese 

momento y las que vinieron después". 

Moisés: 

Nos comentó que cundo se enteró que iba a ser padre, quedo muy sorprendido, ya que no 

se lo esperaba, pero lo lleno de felicidad: "cuando mi esposa me menciono que estaba 

embarazada, la verdad me conmocione mucho, fue algo que no me esperaba, y menos en el 

momento que estaba pasando, pero al mismo tiempo me llene de felicidad, ya que no todos 

los días te enteras que serás padre ". 

Como podemos ver en los fragmentos y en gran parte de las entrevistas, tenemos 

situaciones muy diversas: en algunos casos los hijos e hijas fueron deseados y planeados, 

en otros llegaron por accidente, de improviso. De acuerdo con los testimonios de los 

entrevistados puede afirmarse que existen diversas concepciones, experiencias y 

expectativas en cuanto a su reproducción y respecto a su significado como parte del 



proyecto de vida personal y en pareja. Un acaso que llamo mi atención fue el de Juan, 

quien en absoluto demostró una totalidad alegría al enterarse que iba a ser padre. 

Juan: 

Nos contó que cuando se enteró que sería padre, fue algo realmente sorprendente, ya que 

él pensó que jamás se le iba a dar esa oportunidad de ser padre, por la edad que él ya 

tenía: "sentí una inmensa f elicidad, el saber que iba a tener un hijo, me lleno de mucha 

felicidad, de alegría, me cambio la vida totalmente. 

Es interesante observar que para este varón la paternidad se mostró, como un nuevo 

sentido de vida, pues el creyó que jamás en su vida se le iba a dar tan dicha oportunidad de 

criar a un ser que fuese creación de él. 

Es interesante apuntar que en la mayoría de los entrevistas, pude captar que si bien, 

algunos manifiestan que desearon ser padres y otros que no. Pues, la paternidad se dio 

como un hecho natural, más que como decisión razonada, pero esta experiencia constituye 

para ellos parte del proceso de madurez. Muchos también comentaron que los hijos no 

pueden ser totalmente planeados. 

Vivencias durante el embarazo 

Busque saber cómo vivieron el proceso de gestación, pues para todos este proceso es 

nuevo, algunos no saben cómo actuar, que expresar, como pueden ayudar a la pareja 

incluso como la pueden hacer sentir bien. 

Cesar: 

En cuanto a el embarazo y cómo vivió esta experiencia junto con su esposa, dice que se 

preocupaba mucho por su esposa, y que él siempre se ha preocupado mucho por las cosas y 
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ahora con mayor razón pues era su hija, se sentía muy contento y ansioso por que lo que él 

quería, era ya tener en sus brazos a su hija: "El embarazo lo viví con mucha preocupación, 

y con ansias porque ya quería que naciera mi hija, también con alegría, tratando de 

brindarle el mayor tiempo posible a mi esposa y cuidando de ella, siempre le tocaba su 

pancita, le hablaba al bebé y siempre trataba de cumplirle sus antojo, para mí fue un 

periodo muy agradable". 

José Luis: 

Nos contó cómo fue su experiencia del embarazo, diciéndonos que estuvo muy presente en 

esa etapa, y que disfruto mucho el poder ser parte de esa experiencia: "el embarazo, pues 

fue algo bien chido, me gustaba cuidarla, cumplirle sus gustos, siempre salíamos a comer, 

comíamos mucho, me gustaba dormir con ella y agarrar su pancita, sentir las patadas del 

bebé, siempre hablábamos de cómo sería, de a quien queríamos que se pareciera, y cosas 

así. Siempre íbamos a comprar ropa para el bebi, de ley era, cada fin de semana, nos 

gustaba comprar mamelucos, calcetines, cobijas, juguetes y un buen de cosas, hasta con 

decir que, ella se libró de que le saliera el famoso paño en la cara. 

José: 

Nos contó su experiencia, mencionándola como algo muy bonito, una etapa que cualquier 

hombre en algún momento de su vida debe de vivir, en su caso fueron dos veces, nos 

comentó que la primera fue muy grata, y la según pues no es que no la haya disfrutado, 

pero su primera hija no se lo permitía mucho: "no pues es algo bien bonito, el estar ahí, el 

complacer los antojos de mi esposa, agarrar la pancita, en mi caso fueron dos veces, la 

primera vezfu,e así súper agradable, es más me ponía chípil, no sé, estaba muy apegado a 
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ella, y el segundo embraza también fue bonito, pero había días en que mi esposa se sentía 

cansa, así que me tocaba cuidar a Fer, y pues en realidad ya era muy poco lo que pasamos 

juntos, claro igual le cumplía sus antojos, igual le agarrara la pancita, pero mi hija Fer 

estaba aún chiquita y requería cuidados que mi esposa pues, ya no podía dar del todo, 

además de que Fer se podía celosa, cuando me acercaba a su mamá. 

Podemos apreciar que para estos y los demás entrevistados, el embarazo es una etapa de 

suma importancia, todos hablan de querer tocar la panza de sus esposas, todos cuidadosos; 

pues encuentran el embarazo como un atapa muy delicada. Me pude percatar que a la 

mayoría de los entrevistados les fascinante y a la vez incomoda esta etapa, pues a veces, no 

sabían cómo actuar con los cambios de humor de sus esposas, lo que sí, es que lo mejor del 

embarazo, fueron los antojos. 

Hubo un caso de un entrevistado, el cual no puedo vivir todo este proceso, pues al 

parecer no se encontraba ya con su pareja, pero el comenta haber querido disfrutar junto a 

ella el embarazo, pues él considera que es una etapa, en la que ambos deben estar juntos. 

Alberto: 

Respecto a su vivencia del embarazo, nos contó que fue muy limitada, ya que desde ese 

entonces el ya no se encontraba con ella, así que solo la veía para los chequeos de rutina, 

que eran cada mes. Pero nos dijo que el sintió mucha alegría el poder estar cuando se 

realizaban los ultrasonidos: "me emocione mucho la primera vez que lo vi en la pantalla, 

fue extraño el poder visualizarlo, así tan chiquito, tan inofensivo, la verdad me dieron 

ganas de llorar de la emoción, pero me contuve, eso siempre se lo voy a agradecer .. . ". Lo 

que no le gustó mucho fue no poderla cuidar en todos esos nueves meses, pero nos recalcó 

más de una vez que eso no fue culpa de él, sino de ella: "a mí me hubiese gustado estar con 
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ella en todo momento, sus días buenos, malos, los mareos las náuseas, todo eso, pero ella 

no me lo permitió, considero que fue egoísta en ese aspecto, el que no me haya dejado 

vivir esa etapa tan bonita, yo si quería sentir sus primeras patadas, pero en fin así fue 

ella ... 

¿ Qué significa ser padre? 

Quise saber que es para los entrevistados ser padre, puede percatar que, a pesar de que 

algunos de ellos no querían ser padres a esa edad o porque no estaba en sus planes; se 

dieron la oportunidad se iniciarse como padres, vivir la experiencia, cambiar su estilo de 

vida y formar parte de la vida de un nuevo ser. 

Alejandro: 

Nos dijo "Ser padre se siente padre" entre risas, para él ser padre era sentirse realizado y 

satisfecho ya que para él y su esposa era algo que deseaban. "Ser padre lo es todo para mí, 

mis hijos me hacen feliz" nos comentó, y en su rostro se veía a una persona feliz y 

sonriendo. 

Cesar: 

Se le humedecieron los OJOS y nos dijo: "Ser padre para mí, es lo más maravilloso, 

significa mucho, es una experiencia maravillosa que conlleva responsabilidad y 

obligaciones hacía con tu hijo, todavía recuerdo como si hubiera sido ayer cuando la 

enfermera me dijo, ya es usted padre de una mujer, quería llorar", es una persona muy 

sensible, al momento de decirnos eso se le salió una lagrima y comprendí que, para él ser 

padre es algo muy importante, que en su vida lo deja muy marcado. 



Alberto: 

"El ser padre significa un sin fin de emociones y responsabilidades, es alegría y angustia, 

porque creo que a uno nunca le enseñan a ser padre, eso se aprende en la marcha ya 

cuando uno está con el hijo o hija. Creo que no solo es un concepto y ya, el ser padre se le 

debe de demostrar día a día al hijo, con los actos, las palabras. Ser papá de mi chaparro 

es lo mejor del mundo, porque es aprender cosas nuevas y enseñar a la _vez". 

José de Jesús: 

Nos comentó que es una experiencia única, un proceso en donde conoces y te conoces a ti mismo, 

porque empiezas a hacer cosas, que no pensaba que las podía realizar: "no pues, es muy bonito ser 

padre, no puedo describirlo, solo sé que disfruto mucho estar con mis nenas, hago cosas que jamás 

pensé hacer, las baño, les cambio el pañal incluso las peino (entre risas), pero me gusta, ser padre 

no solo es responsabilidad sino una diversión más". 

Para estos entrevistados y otros, ser padre es un proceso que se disfruta, se goza; es una 

experiencia que los ayuda a cambia a ser mejores, a sacar lo mejor de ellos. Para otros de 

los varones, el ser padre es adquirir una nueva responsabilidad y un cambio en la vida 

diaria, al menos eso expresaron algunos de los entrevistados, cuando se les pregunto qué 

significaba para ellos ser padre. 

Alejandro: 

"La llegada de mis hijos siempre significara un paso muy importante en mi vida, el saber 

que una persona tan pequeña e indefensa ahora depende de ti te da más ánimos para salir 

adelante". Por este motivo, empezó a sentir un sentido más grande de responsabilidad, 

considera al trabajo algo esencial para poder darles a sus hijos y esposa una vida digna, ya 
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que si no tienes un buen trabajo, no tendrás una buena paga, y no podrás darle lo esencial a 

la familia. 

Moisés: 

Nos respondió muy tranquilo, y pudimos notar alegría en su cara: "a pesar de que no 

quería ser padre a mis 27 años, no me arrepiento de darme la oportunidad de ser parte de 

la vida de mi hija, y claro está, que posteriormente de mis otras dos hijas. Ser padre para 

mi es una gran experiencia, que conlleva mucha responsabilidad, y compromisos con los 

. hijos, es dar lo mejor de ti, es comprender que tu vida ya no será la misma de antes, pero 

que puede ser, tal vez hasta mejor". 

José Luis: 

Nos respondió no muy convencido de lo que opinaba, puede notar su confusión: "pues ser 

padre es una gran responsabilidad, pues, porque ya no puedes hacer lo mismo, ya no 

puedes salir o dejar de trabajar porque, porque ya tienes a quien mantener y pues te 

preocupa eso, con que lo vas vestir y nada más". 

Podemos notar que para Luis no importa tanto los sentimientos en su paternidad, sino 

más bien el factor económico, también nos dejó muy en claro que el ser padre lo limita a 

muchas cosas, que el ser padre lo hizo cada vez más responsable con su trabajo. 

El hecho de convertirse en padre, para algunos varones es significado de madurez, es 

reconocer que has dejado de ser joven, y que tu sentido de ver y vivir la vida se tiene que 

cambiar. Pues ahora no solo un bebé depende de ti, sino una familia. Vi que para algunos 

hombres la parte económica les preocupaba mucho, pues un hijo es sinónimo de mucha 

inversión tanto económica como de tiempo. 
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Convivencia con los hijos 

Para la mayoría de los entrevistados, es indispensable tener momentos a solas con sus hijos, 

pues consideran que el convivir con ellos, fortalece su relación padre-hijos. 

José de Jesus: 

os ccn ó: "Yo pues la neta crerJ que tengo una exrelente convivencia cnn ellas, no se 

disfrutó mucho estar con mis chaparras, bañarlas, darles de comer, salir al parque, jugar 

con ellas, enseñarles cosas nuevas, me alegra mucho cuando las veo reír, no sé, en verdad 

que ellas me alegran el día a pesar de que este haya sido el peor, pero cuando voy por Eli 

a la guardería y la veo sonreír pufff es lo mejor, y es mejor cuando llegamos a casa y 

vemos a Fer, luego ellas pelean mucho, pero me gusta ser neutral, mi esposa dice que soy 

muy consentidor, pero como no lo voy a ser, si ellas con solo una sonrisa, hacen que se me 

olvide todo ( entre risas)". 

Juan: 

Cuando se le pregunto de las actividades que realiza con él, notamos que Juan las conoce 

muy bien, y que se sintió a gusto describiéndonos estas actividades: Jugamos a futbol, 

jugamos a las canicas, le ayudo hacer la tarea, vemos películas juntos, revisamos sus 

proyecto de la escuela, lo acompaño a sus clases de guitarra, lo acompaño a sus 

encuentros de futbol, trato de tener el mejor y más tiempo posible, para que a futuro, 

cuando yo no esté él se acuerde de estos mementos alegres y felices que paso conmigo, y no 

precisamente en lo material, en lo que le llegue a comprar, eso debo suponer que debe 

pasar a segundo término. Aquí la esencia de papá-hijo es que tengas más tiempo de 

calidad con él, porque el trayecto al trabajo te quita mucho tiempo, los días que estamos 
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juntos los explotamos, nos la pasamos jugando, divirtiéndonos, y es un momento que cada 

día vives una experiencia diferente". 

Ángel: 

Cuando le preguntamos qué, que tipo de convivencia tiene con sus hijos, notamos que es 

muy poca la que él tiene con sus hijos, queremos suponer que es por el trabajo: "pues casi 

no estoy con ellos, es muy raro que este con ellos, cuando me encuentro en casa pues 

vemos la tele, a veces salimos a pasear pero es raro, y nada más". 

Me di la oportunidad de realizar un ejercicio con ellos, en donde se les pregunto qué 

tanto conocían a sus hijos, en aspectos físicos, sentimentales, gustos, etc. 

Juan: 

• Físicamente: es un niño de estatura media, piel morena, ojos grandes, usa lentes, y 

pues es un niño sin complejos. 

• Sentimentalmente: es un niño que expresa mucho amor, que expresa mucha 

calidad humana, que ayuda mucho y es responsable. 

• Gustos: pues en sí, le gusta todo, ver película, coleccionar carros o cualquier 

aitículo que le agrada lo colecciona, le gusta el futbol, el cual, siempre ha sido su 

afición desde niño. 

• Lo que no le gusta: no le gusta que lo manden a hacer cosas, le molesta mucho 

porque, no lo sé, pero le molesta que lo manden a traer el papel, que lo mandes a la 

tienda, que lo mandes a recoger su ropa, su cuarto. 

Pudimos notar que en efecto Juan pasa mucho tiempo con su hijo, ya que no le costó 

identificarlo si físicamente, ni sentimentalmente, nos comentó con fluidez sus gustos y 



también sus no gustos, que dentro de este consideramos, que describió el carácter o postura 

de su hijo. 

José: 

• Físicamente: Fer es chaparrita, siempre ha sido pequeña, delgada, morenita, ojos 

chiquitos, pero coquetos, cabello negro y ondulado. Eli, el contrario de Fer, siempre 

ha sido un poco más grande, a pesar de que es la chiquita, es medio llenita, ojos 

grandes, cabello negro e igual ondulado. 

• Sentimentalmente: Eli, es más seria, demuestra poco sus sentimientos, pero 

cuando tiene la intensión te besa te abraza, y Fer es más tierna aunque un poco 

chillona, es muy débil o al menos eso nos aparenta, ah y es muy envidiosa. 

o Gustos: a Fer le gusta mucho arreglarse, andar siempre bien vestida, come muy 

poco, pero cuando lo hace como mucha fruta, Eli, ella come de todo, le gusta jugar 

un poco más pesado, salir al parque y casi no juega con las cosas que se le compran. 

• Lo que no les gusta: a Fer no le gusta que agarren sus cosas, no le gusta la carne, a 

Eli no le gusta jugar con Fer, igual se molesta si agarran sus cosas. 

A José tampoco le consto trabajo identificar las cualidades de sus hijas, me puede percatar 

que pasa mucho de su tiempo con sus hijas, y que no le gusta perderse de ningún momento 

de su vida. 

José Luis: 

• Físicamente: mi hijo es chaparrito, gordito, color de piel apiñonada, tiene ojos 

rasgados, pestañas largas y labios gruesos y color rojo. 



• Sentimentalmente: es muy tierno, me demuestra sus sentimientos dándome besos, 

al igual que con su mamá, el demuestra muchos sus sentimientos con un abrazo, una 

sonrisa. 

• Emocionalmente: es de carácter un poco fuerte, yo creo que como su mama, es 

bien caprichoso, y obstinado, es bien berrinchudo. 

• Gustos: a mi hijo, le gusta mucho comer (entre risas), le fascinan las galletas, la 

gelatina. Le gusta mucho correr y ver videos, estar con la patineta eso lo puede 

hacer diario. 

• Lo que no le gusta: no le gusta que le den de comer en la boca, que agarren sus 

juguetes, que le laven los dientes, que lo estés cargando todo el tiempo. 

Con todo lo que Luis nos mencionó, respecto a su hijo, nos pudimos percatar que en efecto, 

tiene un conocimiento muy amplio de su hijo, se puede ver que tienen una muy buena 

comunicación, y que a pesar de no estar todo el día con él, por su trabajo Luis está 

interesado en conocer día a día más a su hijo. 

Para muchos de los entrevistados, darles a sus hijos tiempo de calidad es indispensable, 

eso hace notar su descripción respecto de sus hijos; a pesar de que muchos de ellos no 

pueden ser partícipes de todas las actividades diarias que realizan sus hijos, ellos procuran 

darse un tiempo a solas con ellos. Tenemos dos entrevistados que nos comentaron que la 

convivencia con sus hijos no fue como ellos esperaban, pues su trabajo les limitaba mucho 

su tiempo, algunos de ellos trabajaban prácticamente de sol a luna, es decir, salen de casa 

cuando amanece y regresan cuando oscurece; y que cuando llegaban a casa, ya encontraban 

a sus hijos en cama. 
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Familia, esposa y educación 

Me interese por saber qué tipo de relación llevan con sus parejas, pues se dice que después 

de la llegada del primer hijo, la forma de comunicarse y relacionarse cambia. Pues la 

llegada del primer hijo plantea un camino nuevo y diferente, pues ahora los padres centran 

su atención en el nuevo integrante. 

José Luis: 

Nos comentó que la comunicación que tiene con su esposa ha cambiado mucho, con la 

llegada de su hijo, tienen menos tiempo para ellos, para poder intercambiar aunque sea 

unas palabras, él por el trabajo y ella por la escuela y sus deberes en la casa, pero que los 

fines de semanas, en especial los domingos salen con su hijo a comer, de compras, al súper, 

etc; pero que su comunicación con ella es muy escasa: "pues nuestra comunicación sí que 

cambio mucho, cuando éramos novios, nos veíamos del diario, salíamos nos fumábamos un 

cigarro, nos tomábamos unas cuantas che/as, salíamos a fiestas a beber pulque, me 

contaba de su escuela, sus problemas familiares, pero ahora desde que mi hijo nació todo 

cambio, ya no platicamos de su escuela, ni de mi trabajo, es muy raro cuando hablamos de 

nosotros ". 

Juan B: 

Nos dijo que no tenía mucha comunicación con su esposa, que su relación a veces era solo 

económica, el ponerse de acuerdo para la comida y los gastos del hogar pero que en 

cuestión de pareja ya no estaban muy bien, que desde que ella salió embarazada ellos se 

distanciaron mucho. "Tenemos una relación regular en cuestión económica, yo le doy el 

dinero para sus gastos en cuestión de labores domésticas, ella realiza casi todo en la 



casa, ya que yo casi no estoy en la casa por mi trabajo, y pues solo le pregunto por mi hija, 

que es lo que hizo en el día, pero pues nuestra relación de pareja cambio mucho después 

de que mi hija nació". 

Jesús: 

Pues la relación que tenemos es huna, siempre hablamos de las cosas que pasan en la 

casa, y ella me cuanta como estuvo el día con mis hijos, que fue lo que hicieron todo el 

día, yo salgo muy temprano de casa y llego muy tarde, pues casi no hablo mucho con mis 

hijos, de echo tengo mejor relación con mi esposa que con ellos, pues cuando llego ellos a 

veces no están o ya están dormidos ". En cuestión sentimental, Jesús no explicó muy bien 

como era su relación, solo dijo que, seguía existiendo amor entre ellos, que siempre había 

tratado de estar bien con ella y de darle lo necesario para que ella se ienta feliz. "Amo a mi 

esposa y siempre trato de ser responsable y darle lo necesario para que se sienta contenta 

conmigo, y pues también trato de trabajar mucho para que no nos f alte nada, aunque es 

muy pesado, pues el horario que estoy fuera de casa es demasiado ". 

Este tipo de comentarios, respecto a la relación con sus parejas se generaliza con todos 

los entrevistados, pues todos afirman tener un cambio en sus relación, pues ahora se 

demuestra menos el afecto sentimental, ahora todo es el hijo o hija, la casa, el trabajo, 

dinero. Algunos entrevistados, no dudan en sentir amor por sus parejas, pero la práctica ha 

cambiado y muy notablemente. Acaso Montesinos tendrá razón, al decir que la 

conformación de la familia se vuelve una cuestión meramente fraternal , o tal vez Octavio 

Paz no se equivoca al decir que, el matrimonio es la tumba del amor erótico. 

Un tema central es, la educación de los hijos. Para muchos padres el querer que sus 

hijos triunfen en la vida, es lo más significativo, ya que para muchos de nuestros 

entrevistados, el llegar a tener estudios elevados, no se les fue posible. 
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Moisés: 

Respecto a qué tipo de educación quiere para sus hijas, nos mencionó que claro está que la 

mejor, que quiere que sus hijas sean unas grandes profesionistas, como su padre, o sea él, 

que tengan un capital cultural muy grande: "claro está que quiero la mejor para ellas, es 

por eso que pago sus cursos de música, de gimnasia y demás, quiero que sean como su 

madre y yo, me gusta fomentar su capital cultural llevándolas a museos, al teatro, 

comprándoles libros, viajando ". El factor educativo, para Moisés es sinónimo de mejor 

calidad de vida, claro está que, no está demás mencionar que él es de clase media. Así que 

tiene posibilidades de pagar una buena educación para sus hijas. Moisés nos mencionó que 

las ve en un futuro, como mujeres exitosas, independientes, con buenos puestos laborales, 

probablemente con familia : "las visualiza como mujeres grandes, llenas de éxitos, llenas 

de mucha cultura, con una buena posición económica, si ellas lo desean con familia, 

mujeres independientes, con carácter fuerte, y llenas de muchos valores". Nos comentó 

que lo único que él quiere recibir de sus hijas, es verlas triunfar y felices: "lo único que 

quiero de mis hijas es verlas hechas unas grandes profesionistas, felices y con un proyecto 

de vida, solo eso quiero que me den, no más". 

Ángel: 

Ángel nos comentó, que qmere una buena educación para sus hijos, que terminen una 

caiTera universitaria y que puedan tener mucho más de lo que él no puedo tener: "no pues 

la neta yo quiero lo mejor para mis hijos, que sean unos hombres de bien, que estudien y 

que no se queden como yo, solo con la secundaría ". Nos comentó que él ve a sus hijos en 

un futuro como unos hombres exitosos, con dinero, carros, lujos, algo que él, por el 

momento no ha podido lograr: "no pues la neta los veo así bien pinches exitosos, con 

dinero, carros, una casa, tal vez con familia, me gustaría que lograran todo eso que yo no 
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he podido lograr". Podemos identificar a un hombre que depositas todas sus expectativas 

frustradas en sus hijos. Ángel nos dijo que no espera nada de sus hijos, pero que si le 

gustaría que cuando el fuese grande de menos lo visiten: "no pues no espero nada de ellos, 

yo sé que ellos harán su vida y se irán, tal vez lo único que pido es que de vez en cuando 

me visiten, solo eso no más". 

Alejandro: 

"A mi hijo lo veo realizado como un profesionista exitoso, un buen marido, un padre 

cariñoso y responsable, que pueda realizar todo lo que desea " y a mi hija "Como una 

buena madre, cariñosa y responsable, que atienda bien su marido y sus hijos y que siga 

siendo una hija tan linda como hasta ahora lo ha sido" Existe una ·pequeña contradicción 

en su respuesta ya que anteriormente él dijo que no se consideraba machista y que cada uno 

de los individuos tiene los mismos derechos, no imp01tando si son hombres o mujeres, pero 

al realizar esta pregunta nos damos cuenta que al hombre lo ve como un profesionista 

exitoso, claro casado y con hijos pero profesionista y a su hija la ve solo como una madre, 

la cual tiene que cuidar y educar a sus hijos y atender a su marido. 

Vemos que para todos los entrevistados, es importante la educación, pues muchos de 

ellos como Moisés lo asocian con una buena calidad de vida. Para otros, no solo para 

Ángel, los hijos deben de logar lo que ellos no pudieron lograr, depositando en sus hijos 

todos sus sueños truncos y llenos de frustraciones. Para hombres como Alejandro, la 

educación y el éxito solo es para los hombres, pues la mujer debe quedarse en casa y no 

intentar lograr más, porque entonces, es mala mujer, en este caso, mala hija. ,Este 

comentario de Alejandro me hizo pensar en que tal vez, es su edad la que ya no le permita 

cambiar de pensamiento, pues me pude percatar que Alejandro se desarrolló en una familia 

nuclear, tradicionalista y muy pegados a lo que manda la biblia y su religión. 
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2.2 El rol del padre y su influencia en los hijos 

La familia, es el núcleo fundamental de la sociedad. Tiene una función social, se dice que, 

la familia no solo es buena para la sociedad sino que también para el desarrollo humano. En 

estos días, esto no está en discusión la importancia de la familia, pero con los cambios 

socioculturales, se han ido dando transformaciones estructurales, y entre esto la familia, el 

modelo tradicional: padre-esposa-hijos (familia nuclear). 

Ante esta situación me parece oportuno el analizar y reflexionar acerca de las funciones 

de los padres en la familia, específicamente la de ser padre, pues por mucho tiempo siempre 

hecho, hablando culturalmente, lucir al padre como ausente. 

Semejanzas y dij erencias entre padre y madre 

Sandra Ferketich (1995), descubrió que la tendencia a criar se encuentra tanto en padres 

como en mujeres, así como el deseo de sentirse emocionalmente conectados con sus hijos. 

Otro investigador Ross Parke (1998), dice que tanto los padres como las madres son 

capaces de interpretar las señales de sus hijos como lo son: hambre molestias, fatigas, etc.; 

y que también son capaces de responder a estas de una manera adecuada. 

Existen numerosos estudios que avalan la idea de que varones y muJeres tienen 

capacidades parentales similares, pero que también existe evidencia de que estas 

capacidades se desarrollan de diferente manera tanto en varones como en mujeres. Algunas 

diferencias significativas son la forma de jugar (siendo el padre más explorador), este ayuda 
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al hijo a formar una confianza en sí mismo. El padre apoya conductas relacionadas con la 

búsqueda y novedad, y ayuda al hijo a superar frustraciones cuando este intenta algo nuevo. 

Mientras que la madre, suele aferrarse a esquemas más convencionales. 

Otro aspecto de los padres al relacionarse con sus hijos, es la disciplina. La madre 

tiende a imponerla, subrayando los costos que puede tener en lo social y tachando la mala 

disciplina como conducta mala. Mientras el padre por su lado, lo hace subrayando las 

consecuencias mecánicas y sociales de estas, y se aleja del a -pecto emocional. 

Estas diferencias las podemos encontrar en la literatura, y por supuesto en la práctica 

dentro de la vida cotidiana. Esto permite ver q 1e padre y madre son complementarios, así 

como necesarios en el desarrollo de sus hijos. 

Paternidad comprometida 

Este concepto de paternidad comprometida, se refiere a determinadas características tanto 

presentes como ausentes en las relaciones entre padre~ e hijos. Pruett (2001), ha 

determinado que estas características son: 

1. Tener sentimientos y conductas responsables respecto al hijo. 

2. Ser físicamente accesible. 

3. Ofrecer apoyo material para sustentar las necesidades del niño. 

4. Ejercer influencia en las decisiones relativas a la crianza del hijo. 

Algunos investigadores han buscado identificar los efectos de una paternidad 

comprometida, algunos señalan que los niños con padres altamente comprometidos se 
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Científicamente está comprobado que a partir de la sexta semana de haber nacido, el 

bebé puede distinguir la voz del padre de la de la madre. Según Pruett (2001) ya las ocho 

semanas se aprecia que, al acercarse la madre, los recién nacidos responden con un ritmo 

cardiaco y respiratorio más lento, aflojan los hombros y bajan los parpados; en cambio, 

cuando se acerca el padre, se les acelera el ritmo cardiaco y respiratorio, tensan los 

hombros, abren los ojos y se les vuelven más brillantes. 

Según Pruerr (2001) niños que han tenido a un buen padre entre sus primeros dieciocho 

a veinticuatro meses de vida, se dice, son más seguros en la exploración del mundo que los 

rodea, son má~ curiosos y menos tímidos frena nuevos estímulos. Otros efectos, según 

investigaciones, demuestran que estos niños, llegado el momento de asistir a la escuela, 

están más preparados, pues tienen mayor tolerancia a la tensión y a la frustración. 

Hellen Bing, descubrió que la cantidad de tiempo que un padre le lee a sus hijos es un 

factor determinante para predecir muchas de las habilidades cognitivas, especialmente 

verbales, lo que no se da igual tratándose de la madre. Otros estudios han asociado el 

coeficiente intelectual más alto al cuidado del padre. Las explicaciones para esto, se basan, 

en que la preferencia del padre por apoyar conductas de búsqueda de novedades, 

combinado con la tendencia a enriquecer y complejizar las actividades más rutinarias y 

pasivas de hijos le entregan un fuerte papel de apoyo en la capacidad medible y percibida 

del hijo para resolver problemas y adaptase, capacidades necesarias para el éxito en la 

escuela y posteriormente en el trabajo. 

Tenemos que el padre no solo es padre para sus hijos, sino que cumple ciertos roles, 

pues puede ser compañero, amigo, cómplice, esposo, protector, proveedor, guía y modelo a 

seguir para sus hijos. Para muchos padres el rol de padre protector sigue siendo 

fundamental, aunque, en la actualidad ya no lo desempeñen del todo ellos. 
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2.3 Paternidad Tradicional VS Nuevas Paternidades 

Hablar de paternidad es igual de complejo que hablar de masculinidad. Más aún, se habla a 

tal grado, que pareciera carente de importancia emocional y socialmente. Porque siempre se 

ha pensa .... o que e c ida o y crianza e los hij _ s es cuesti , n de la fe1 ini .:. at , el ser mujer. 

A lo largo de la historia, a la paternidad se le ha dado un solo significado: "el 

económico" pues en un principio y dentro de una "familia nuclear", es el varón el que tiene 

el rol de proveedor y la mujer es la que se encarga del hogar y el cuidado de los hijos. Esta 

asignación de roles dentro de la familia nuclear y el de la identidad genérica tradicional, le 

prohíben culturalmente hablando al hombre intervenir en cuestiones de actividades 

asignadas a la mujer. Lo que hace que la relación con los hijos solo sea cuestión económica, 

de autoridad y protección. Es así, como el hombre se constituye en un símbolo del género 

masculino, al que corresponde demostrar ante los hijos: superioridad, fortaleza y valentía. 

Para el varón, la paternidad es sinónimo de virilidad hombría y una afirmación al 

género masculino: se es hombre, si se es padre, prueba irrefutable de la virilidad. 

De tal forma que, como en otras expresiones de la masculinidad, la paternidad responde, 

en general, a patrones aprendidos que permiten a los varones confirmar su pertenencia al 

género masculino (Montesinos, 2004: 199). 

El feminismo no solo ha venido a cuestionar las identidades genéricas, sino que también 

la asignación de roles, pues con el surgimiento de la nueva identidad masculina también 

surge una nueva forma de expresión con respecto a la paternidad. 
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La paternidad es una de las formas sociales mediante los cuales se exterioriza la identidad 

masculina. Esa etapa de la masculinidad se expresa de diversas maneras, tantas como 

variadas son las expresiones culturales que, si bien responde a patrones generales de los 

estereotipos y los roles sociales, también adquieren manifestaciones específicas que las 

pueden proyectar como prácticas culturales únicas (Montesinos, 2004: 198). 

Montesinos (2004) nos sugiere que, las generaciones de padres intentan, en la medida 

de sus experiencias y formas de concebir la vida, superar las condiciones afectivas que 

impuso una autoridad paterna autoritaria, donde el deber ser se proyectaba como el modelo 

obligado a seguir por los integrantes de la familia, sin importar el género, a sabiendas, con 

todo y los exceso, de que en muchas ocasiones los castigos y a veces los golpes contuvieron 

conductas que con certeza iban a tener un costo personal que la sociedad se encargaría de 

cobrar, como fuerza absoluta y final de la socialización. 

En este sentido, la paternidad, así como el resto de las identidades (sobre todo las 

genéricas), también se somete a un cambio simbólico. Pues es notorio que se refleja como 

un cambio cultural, que se expresa a partir de un proceso generado por la coexistencia entre 

lo viejo y lo nuevo. 

Lo importante de hablar de la paternidad, tanto como expresión de la masculinidad y de 

la misma cultura, es ese debate en el que se cuestiona su condición de autoridad, pues la 

nueva identidad genérica masculina, también da para que la paternidad se sume al cambio, 

y esta se propicie de una manera más libre, equilibrada, realmente afectiva y sobre todo 

placentera de vida. 

Los efectos del cambiq cultural han mostrado un cuestionamiento hacia la figura paterna 

tradicional que impone su voluntad a todos los miembros de la familia. Este reproche ha 

permitido proyectar en los espacios de la reproducción cultural un nuevo estereotipo de la 
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paternidad, con rasgos que en el pasado o constituían parte de la identidad masculina, 

como la afectividad (Montesinos, 2004: 210). 

El cambio cultural posibilita revitalizar la imagen de la paternidad de manera que esta 

sea consecuente con los nuevos rasgos de la masculinidad, que comienza a emerger hoy en 

día, es decir, que el padre ya no reproduzca con sus hijos esas prácticas paternales 

tradicionales. Pues de lo que se trata es de cambiar la identidad masculina, para que se vea 

un cambio, tanto en el aspecto de reproducción así como, en el ámbito familiar, y la 

construcción de nuevas identidades genéricas. 

Se trata de un proceso en el cual la resignación simbólica representa la transformación 

concreta de la práctica social, del cambio en la reproducción de la vida cotidiana, de la 

mod(ficación de los propios roles sociales que definieron los papeles de mujeres y hombres 

en cualquiera de sus etapas de desarrollo (Montesinos, 2004: 213). 

Como ya sabemos, la paternidad al igual que la maternidad es una construcción 

sociocultural, la cual, no solo está determinada por la bilogía, ni tiene un carácter de natura. 

El lugar asignado al padre, sus funciones, su deseo y responsabilidad de serlo, así como las 

vivencias que acompañan su ejerc~cio, varían como efecto de cambios culturales, requisitos 

en la propia sociedad, o en el entorno mundial. 

Así, quedamos en condiciones de comprender como varía según, la cultura y esta queda 

expuesta a variaciones sociales que la integran como es la generación a la que pertenecen 

los individuos, su clase social, raza, trabajo, en fin ... a prácticas que ejercen el mundo 

inmediato en el que se desenvuelven. 

Cuando nos referimos al aspecto laboral, se debe, a que en algunos casos sobre todo en 

el rol masculino, este obstruye el tiempo de convivencia con los hijos, es decir, hay padres 

que posponen su cercanía frente a sus hijos. En algunos casos, esto hace sentir a los padres, 
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que por un lado, cumplen su papel de proveedores pero emocionalmente distantes de sus 

hijos. Pues el mayor tiempo de su parte lo consumen al cumplir con su papel de proveedor. 

Desde un punto de vista descriptivo, la paternidad es multiforme, es decir, se da de 

varias formas. Algunos varones se hacen padres, a través de la sangre (padre genitor), ya 

sea, dentro de la vía matrimonial o no, otros por práctica sexual o práctica asistida. 

También existen varones que transmiten su apellido, a hijos (as) propios, adoptados o hijos 

(as) de sus parejas; que son hijos de otro varón. 

Existen padres que conviven o no con la madre de sus hijos (as), tal vez, en pareja o no. 

Algunos varones se convierten en padres por deseo propio, otros forzados a serlo, ya sea 

por imposición o deseo de la mujer; y otros tantos por mandato judicial. 

Padres ausentes, presentes, huidizos, ÜTesponsables, desinteresados, reaparecidos, 

tradicionales, ambivalentes frente a nuevos modelos o igualitarios. La paternidad aparte de 

ser multiforme, también es bidireccional. Es decir, para que pueda existir un padre; se 

requiere de un hijo o hijos que lo reconozcan y acepten como tal. Pues, así como tenemos 

hijos (as) no reconocidos también tenemos padres que no son reconocidos. Hablando en 

términos históricos, la paternidad también ha sido cambiante. Actualmente, estamos en un 

momento transicional entre los viejos y nuevos perfiles de la paternidad. 

Hoy por hoy, tenemos la presencia de un doble fenómeno. Por un lado tenemos el 

feminismo, que evidencia la salida de la mujer al espacio público, lo cual, trajo consigo un 

aumento en los divorcios (desvanecimiento de la familia nuclear) y, por ende una 

decadencia de la figura paterna (paternidad tradicional). En cuanto al discurso social, este 

valida menos la figura paterna, y acepta cada vez más a la familia monoparental (formada 

casi siempre por la madre y sus hijos). 
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Gracias a estos dos fenómenos, comienza a emerger un fenómeno, al cual le 

denominare el renacimiento del padre y la aparición de nuevos perfiles paternales. Con el 

tema de paternidad en mente, me surgió interés por observar, a padres e hijos (as) en 

lugares que frecuento y donde se observa claramente las prácticas de la paternidad: parques, 

guarderías, escuelas, centros comerciales. A continuación, como aporte de esta 

investigación, propongo para análisis y debate una tipología de la paternidad. Dicha 

propuesta es producto del trabajo de <;:ampo realizado en esta investigación. 

Los padres decadentes (Paternidad Tradidonal): Estos son padres que sustentan sus 

acciones en tradicional división sexual del poder. Sus relaciones con sus hijos (as), están 

fundadas en la autoridad y proveedor que brinda recursos económicos, saberes y transmisor 

de códigos de masculinidad. Su fuución como padre de un varón, es prepararlo para ser su 

sucesor (patrimonio, oficio, profesión). De sus hija (as), espera que esta aprenda lo mejor 

posible a ser una ama de casa y que se case con un varón, que sea al menos como él. Estos 

dos perfiles, son aporte del imaginario colectivo, arraigados a la figura paterna inicial: el 

padre tradicionalista desde tiempos remotos. 

Este padre está representado actualmente por dos perfiles: 

l. Padre machista/autoritario: se siente dueño de su hogar, tolo que se haga en su 

hogar depende de su propia ley. Para él, su esposa e hijas son vistas como medio de 

autorreproducción masculina, o sea, muestra de prestigio. Son padres capaces de 

destruir la autonomía de sus hijos. Su relación con sus hijos varones, es una lucha 

constante por el poder. Su relación con sus hijas es una relación de obediencia, para 

ellas promueve el casamiento. Aún en decadencia, este tipo de padre existe, y sigue 

mandando en muchas familias . 
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2. Padre ausente: más allá de su presencia física o no, este padre no ejecuta ninguna 

función; ni tradicional, ni nueva. Delega toda función a su pareja cuidado, 

autoridad, educación, sustento económico y sostén emocional. Este es el tipo padre 

que aparece en veces y desaparece completamente; y en otros casos es más un 

fantasma presente. Son padres que se relaciona con sus hijos (y cuando lo hacen), a 

través de sus parejas, este comportamiento de ser padre indirecto, se hace más 

vidente después de un divorcio. Son padres que provocan situaciones de conflicto 

cuando luego de años de no existir, deciden (por diversas razones) reaparecer. Este 

tipo de padre es numeroso, y provoca muchos problemas a las mujeres (madres); 

pues su ausencia las sobrecarga con el crecimiento de sus hijos y con el ámbito 

laboral. 

Estos dos tipos de padres han ido perdiendo su poder y presencia. Pero siguen 

existiendo, aunque algunos aninconados, hasta llegar muchas veces solo a ser simples 

donantes de semen. Es por eso que los llamo padres en decadencia, padres vados que solo 

desempeñan paternidades huecas, a veces formales pero sin contenido alguno. 

Los nuevos padres (Nueva Paternidad): a diferencia de los padres tradicionales que solo 

se preocupaban por aspectos superficiales, comienzan a surgir nuevos ideales de paternidad 

que son conelativos a nuevas formas de ejercicio de maternidad, a una igualdad de 

derechos y deberes entre mujeres y varones. 

Esto debido a que existe poco a poco un reclamo social , interiorizado por muchos 

varones, de querer tener mayor participación en la crianza de sus hijos, esto para bien de 

sus hijos, así como para ellos mismos y por supuesto para las mujeres. Estas nuevas 

paternidades fomentan un vínculo padre-hijos (as), en el que cobra importancia una 



interacción más frecuente y temprana en el crecimiento día a día de sus hijos. Estos nuevos 

contenidos permiten reformular la paternidad. 

Se le ha dado el nombre de fenómeno de los nuevos padres, pues es una aparición y 

valorización diferente a la figura paterna que ya se tenía, pues deja de lado a los modelos de 

padre distante, ausente y autoritario. Expresiones de este fenómeno las podemos ver en, la 

aparición de literatura dirigidas hacia padres, el desarrollo de políticas públicas (en nuestra 

sociedad aún son muy escasas) que promueven la participación de los varones en la crianza 

y cuidado de sus hijos; hay padres que a pesar de estar divorciados defiende su derecho por 

estar alado de sus hijos. Para esos varones, la paternidad ya no un poder, sino una forma 

diferente de relacionarse con sus hijos, basada en interés y amor. 

1. Padre cuidador: presente y cotidiano. El padre cuidador transmite ternura, 

cuidados y enseñanza. Y a no es la sangre, espermatozoide, apellido, ni el amor a la 

madre; lo que le da sentido a su paternidad, sino que está presente por una opción 

subjetiva, o sea, elegida. Su lema: padre es el que ama, cuida y disfruta. Tiene en 

cuenta que la relación paternal no solo se expresa en términos de autoridad, 

distancia, educación y limites; sino que, existe también un aspecto afectivo y 

emocional, el cual hace que se esté en un ambiente de disfrute mutuo. Su vínculo es 

cotidiano, más allá de su intervención de disciplina o su protección económica. No 

es un tercero que separa a la madre del hijo, sino otro adulto que se encuentra 

siempre en disposición. Para él, la paternidad no es una función, sino una práctica 

que le reditúa un vínculo afectivo con sus hijos, se encuentre presente la madre o 

no .. 

2. Padre participativo/ayudante: no son tan igualitarios, usan menos tiempo que sus 

parejas en ocuparse de sus hijos, suelen aumentar tiempo más que calidad en 
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compañía con sus hijos, no se sienten totalmente obligados al estar en la crianza, y 

no sienten que abandonan a sus hijos cuando salen a trabajar. Ese reproche lo 

reciben de su pareja. Son padres que se caracterizan por estar más que de ocuparse, 

participar más que compartir, ayudar más que de responsabilizarse. Son padres 

que participan en actividades placenteras, algunas concentrar algo emocional: asistir 

al parto, cambiar pañales, bañar al bebé, darle la mamila o acompañar a dormir a los 

hijos. La rutina del cuidado y crianza sigue en manos de la madre, y solo pasa a 

manos del varón temporalmente, cuando la madre está ausente (trabajando, 

estudiando, etc.) o exhausta, así este, actúa como relevo de emergencia. 

3. Padre en crisis: perdido el mandato patriarcal, este padre no sabe hacer otra cosa 

que volver a la periferia principal. Es un padre que no se sabe para que esta en casa, 

ya no tiene autoridad reconocida ni por su pareja, ni por sus hijos (as) cumple un rol 

casi formal, pero este puede desaparecer y no presentaría demasiada angustia su 

ausencia al resto de la familia. Es un padre que sigue procurando una fachada de 

"autoridad", quiere imponer su autoridad pero no lo logra. Quiere transmitir 

conocimientos, saberes y oficios; pero no puede, pues, la universidad lo sobrepasa. 

Tampoco puede ser modelo para sus hijos, pues estos lo buscan por otro lado. Es un 

padre desorientado, paralizado, intolerante, agresivo, inconforme con la realidad 

que está viviendo. Es un padre que suele conformarse con que sus hijos (as) no sean 

fracasados escolares o drogadictos, aunque no hayan atribuido en nada a lograr 

triunfos escolares. Podría decirse que este tipo de padre, tiene arraigado aun la 

figura paterna tradicional, mostrándose autoritario con los hijos; al ver que estos lo 

desafían, machista y violento con su pareja e hijas, porque estas ya no están a sus 

servicios, y ausente porque no aporta en nada al cuidado y crianza de sus hijos. 



Cambiar una práctica de paternidad tradicional a una moderna significa transformar 

también la estructura mental en la que se les permita a los varones autodefinirse en 

términos de igualdad con el género femenino . Es decir, dejar de tener prejuicios y 

perspectiva de inferioridad hacia esos varones que se dan la oportunidad de expresar de 

forma diferente la paternidad, y dejar de creer que el cuidado de los hijos es solo de la 

mujer. 

Por último, no está demás decir que, el dilema sigue siendo el ejercer la paternidad 

acercándonos a un tipo ideal de padre que se presenta a partir de estereotipos que se 

diferencian de la imagen del padre autoritario o atrevemos como sociedad a darle la 

oportunidad al padre afectivo. Entre una paternidad que impone su voluntad y otra cifrada 

en el respeto, el cariño y el afecto. 

Es la vida cotidiana en donde podemos expresar las relaciones de género, en donde 

podemos demostrar que el cambio no son solo palabras, sino un cambio cultural: cambio 

en las prácticas sociales de lo cotidiano, solo así es posible hablar de una nueva y diferente 

cultura y por lo tanto dar la oportunidad a nuevas identidades genéricas que nos liberen a 

todos del pasado autoritario. Es por eso que urge una nueva masculinidad que permita tener 

avances en la construcción social de una nueva paternidad y que ésta sea efectiva y 

responsable. Una paternidad útil que permita superar conflictos de una paternidad distante 

cifrada en una masculinidad mutilada de sentimientos y afectos. 

¿Qué es ser padre hoy por hoy? Cada vez es más normal y común que los padres de 

ahora se interesen por el cuidado y crianza de los hijos. Los padres de ahora expresan 

sentimientos de alegría desde el momento en que saben que un nuevo ser vendrá a cambiar 

su universo. 
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Los hombres se interesan más por forma parte del proceso de gestación, es bien sabido 

que no lo viven de la misma forma que una mujer, pero precisamente eso, es lo que hace 

que los hombres se interesen. Se involucran tanto en el proceso que, se dan la oportunidad 

de asistir a las consultas médicas con las futuras madres, y en la expresión verbal se refleja 

a través de un "nosotros estamos embarazados". Este acto verbal, es fascinante, pues el 

mismo varón se incluye, ya no solo es: está embarazada; esa práctica verbal que reflejaba 

la distancia entre los deberes/hacer de mujeres y varones 

Montesinos (2004) expresa: tener y criar hijos da sustancia a nuestra vida. Haberlo 

hecho significa al menos ascender una etapa en el ciclo de la vida. Los mismos hijos 

forman parte de nuestra sustancia. Sin estar subordinados a nosotros ni servir a nuestros 

propósitos, son nuestros órganos. Los padres residen dentro del inconsciente de los hijos, 

los hijos en los cuerpos de sus padres. La conexión con un hijo supone el amor más 

profundo, y a veces fastidio, furia, dolor. 

Y continúa: 

Los hijos, representan la esencia misma de nuestra persona y proyecta a esos seres 

como el elemento más importante de nuestra existencia, pues su presencia ofrece un espejo 

que solo nos refleja lo mejor de nosotros, la posibilidad de generar una visión mejorada y 

aumentada de nuestra persona, de ahí que podamos evitar vemos a nosotros mismos en 

ellos. Los hijos representan, entonces, la posibilidad de persistir en el tiempo, de desafiar a 

la muerte, de limitar su efecto devastador que anula nuestra materialidad. 



Un intento de conclusión 

En cuanto al ejercicio de la paternidad los resultados de mis entrevistan coincidieron en 

mucho con otras investigaciones, en el sentido de que en general se vive la paternidad como 

una responsabilidad, y a la vez, como una experiencia maravillosa y única, que requiere de 

entrega y protección hacia los hijos. La paternidad es vista como un hecho irreversible. 

Algunos de nuestros entrevistados aportaron otras visiones de la paternidad pues 

muchos creen que a pesar de que la paternidad es responsabilidad, esta también viene 

acompañada de placer y de gusto, pues a los varones, los hijos les enseñan cosas que para 

ellos eran inexistentes. Si, coincido con otras investigaciones realizadas en otras partes del 

mundo, pues se puede constatar que la paternidad es también el máximo grado al que un 

varón puede llegar para poder trascender. 

También pude corroborar que el nacimiento de los hijos representa en la vida de los 

varones cambios sustanciales en sus rutinas diarias. Me pude percatar que su participación 

en el hogar va en aumento. Algunos de ellos se quedan en casa con los hijos, pues las 

madres trabajan o estudian, pero para ellos el quedarse en casa con su hijo es gratificante, 

pues eso es, amor paterno. 

Algunos de los entrevistados deja ver que, ya no desean reproducir el modelo de 

paternidad tradicional, sobre todo en cuanto al ejercicio de la paternidad. Pues muchos se 

sienten a gusto con el acercamiento que tienen con sus hijos, a muchos les agrada el poder 

expresar amor y no solo autoridad. Pues se visualizan como amigos y compañeros de sus 

hijos o hijas. 
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Ahora los varones manifiestan su deseo de tener un hijo, esto es interesante porque en 

general se ha supuesto que las mujeres son las que anhelan tener hijos o hijas, sin embargo, 

los entrevistados manifestaron que anhelaban tener hijos. 

Todos estos cambios siguen provocando en la vida de los varones, pues ahora ya 

consideran cuidar su persona, pues tienen que estar saludables para cuidar al hijo o hija y 

cumplir sus necesidades. Consideran que tienen que madurar, si aún no lo han hecho, se 

fijan en qué valores tienen pues esos les inculcaran a sus hijos, asumen que ya pasó el 

tiempo de juegos y relajos ahora tienen que ser responsables y ser personas confiables para 

garantizar una educación eficaz en la crianza. 

Los planes y proyectos personales de los varones cambian: a veces la llegada de un hijo 

o hija los alienta a seguir con el matrimonio, a veces los anima a buscar nuevos trabajos con 

más tiempo para la familia, pueden truncar sus estudios o bien motivarlos a seguir 

estudiando. 

Otros resuelven tener un cambio espiritual, un acercamiento a Dios para que los ayude 

en la crianza; la mayoría de los varones que hemos entrevistado mencionan que ahora 

tienen menos tiempo para sus cosas propias y aprenden, a ceder tiempo, pues su vida 

cambia, ya no hay salidas con la pareja al cine, a visitar amigos, tener vida social, ir a cenar 

en la noche, ahora todas las cosas son diferentes, el infante es el centro de las actividades 

que realiza la fami lia. 

Inclusive la perspectiva acerca del trabajo se transforma ahora hay que trabajar para el 

hijo o hija, trabajar con más ímpetu, con más ahínco, ganar más sueldo para comprar cosas 

al hijo o hija; aprender a hacer más cosas para obtener mejor trabajo y mejorar la vida de 

los hijos e hijas. Todo el empeño es para que no falte nada. 



Los varones ahora se atreven a hacer cosas que antes no se atrevían, cosas para 

solucionar los problemas económicos, emocionales, a veces hasta cambiar de país para 

darles una vida mejor. Ahora ya no es raro ver a un hombre cargar a sus hijos, peinar a sus 

hijas , salir al parque con los hijos, realizar más actividades que solo le conferían a la mujer. 

Los padres se empiezan se sentir cada vez más identificados con sus hijos, pues ahora el 

padre y la madre trabajan y cada uno de ellos se deben poner de acuerdo para el cuidado de 

los hijos. Se empieza a dar una relación entre iguales, relación padres e hijos, conforme se 

da esta relación, y debido a que ambos padres trabajan, también tienen que tener tiempo 

para convivir con sus hijos . 

En el planteamiento general de la construcción de la identidad masculina el análisis de 

la paternidad está sujeto a los efectos de la transformación de la sociedad moderna: la 

modificación de las identidades femeninas, la crisis de la masculinidad a partir del cambio 

cultural y el papel de la familia como referente de la cotidianidad en la que se erigen y 

reproducen los roles de los géneros. 

Es decir, acontece en un momento en el cual los imaginarios colectivos tienen dos 

referentes, a grandes rasgos, para reproducir los roles de la masculinidad; uno, cifrado en 

los estereotipos del pasado en donde el autoritarismo representaba la esencia del ser hombre 

y también de la paternidad; y otro que refleja la transformación cultural y, por tanto, las 

tendencias que en ese aspecto va adoptando la nueva identidad masculina. 

Se tiene que dejar en claro que con este análisis no se pretende generalizar, porque 

tenemos que tener presente que no en todas las regiones de México la paternidad se 

manifiesta de la misma manera en que nos lo expresan nuestros entrevistados. Se tiene que 

mencionar también que, en muchas partes del país se sigue teniendo ausencia paterna, y no 

me refiero a la usencia de un padre que sale a trabajar, sino, a una ausencia por falta de 



responsabilidad de los hombres, los cuales lo único que dejan en claro es que están en la 

lógica de "libertad". También siguen existiendo hombres machistas que siguen sobajando a 

su esposa e hijos. Siguen existiendo hombres que la única manera de expresar su 

masculinidad, es golpear a la mujer y terminar de rematar con los hijos. 

Esta investigación es una invitación a que se analice y replantee la figura paterna, al 

mismo tiempo reconocer que ya no solo se puede hablar de una masculinidad hegemónica. 

Reconocer que el rol masculino ha cambiado, para bien o para mal eso no se sabe, lo que sí 

se sabe es que, si se puede hablar de una nueva identidad paterna, y creo que se puede 

abundar más en el tema. 

Los padres tienen efectos beneficiosos en sus niños cuando tienen relaciones nutritivas. 

El varón cuando cree que está haciendo las cosas bien se siente satisfecho, está en armonía 

con su pareja o madre de sus hijos, pues son adultos exitosos, y cada uno tiene su espacio 

dentro de la formación de sus hijos. 

Así la cosa, la naturaleza de la influencia paterna puede vanar sustancialmente 

dependiendo de los valores individuales y culturales de cada varón. Como ya dije y vuelvo 

a ser mención, no hay un rol paterno único al cual todos los varones debieran aspirar. 

En fin puedo decir que en México si bien nos encontramos con todo tipo de 

masculinidades, también con todo tipo de paternidades pero lo que es un hecho es que hoy 

por hoy también se debería reconocer que existe una nueva forma de vivir, expresar y sentir 

la paternidad. 

En la actualidad tenemos a hombres interesados en ejercer y expresar una paternidad 

diferente a la convencional. Pero por otro lado, también tenemos a mujeres que el ejercer la 

maternidad no les satisface; dándonos como resultado que una parte de la población de 

niños crezca sin una figura materna en casa, y quedando como único responsable el padre. 



A continuación presentare, de manera breve, algunos cuadros con datos tomados de 

INEGI con relación a los padres solteros en México: 

Padres solteros (Puebla) 

Se calcula que en el estado de Puebla hay más de 20 mil padres solteros, quienes se quedan 
con la responsabilidad ele los hijos. En los hogares con padre, en 95.7 por ciento está 
presente la cónyuge, en 2.2 por ciento sólo el padre con sus hijo:, y en 2.1 por ciento el 

padre, sus hijos y otros miembros. 

Según estadísticas del Consejo Nacional <le las Población (Conapo) , el número de hombres 
que cuidan a sus hijos sin el apoyo de la madre se ha incrementado desde el año 2000 y 
suman cerca de 907 mil papás solteros en México. 

Entre 7 y 8 por ciento de las familias del municipio de Puebla sólo tiene la figura paterna, 
o sea, en un aproximado de 14 mil familias el hombre cumple el doble papel de padre y 
madre, según datos del Instituto Nacional de Estadística, Geografía e Informática 

Puntualizó que de acuerdo con la condición de actividad, 87. l por ciento (14.1 millones) 
de los padres están ocupados. 2.9 por ciento (473.2 mil) desocupados, 4.2 por ciento 
(681.9 mil) jubilados o pensionados (exclusivamente por trabajo), 0.3 por ciento (42.3 mil) 
incapacitados permanentemente para trabajar. 

Detalló que el 0.6 por ciento ( 102.2 mil) habitualmente realizan quehaceres domésticos, 
0.1 por ciento (8 mil 574) normalmente estudian y 4.8 por ciento (783.4 mil) son otros no 
activos (incluye, entre otros. a quienes tienen una limitación física y/o mental temporal y a 
quienes no desean trabajar). 
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Anexos 

Guía de entrevista 

Datos personales. 

• Nombre (Seudónimo): 
• Edad: 
• Delegación o municipio: 
• Ocupación: 
• Nivel de escolaridad: 
• Número de hijos (as) : 
• Religión: 

Preguntas: 

1. ¿A qué edad tuviste tu primer hijo? 
2. ¿Cuál fue tu primera reacción al saber que serias padre? 
3. ¿Estaba en tus planes ser padre a esa edad? 
4. ¿ Tenías otros planes? ¿cuáles? 
5. ¿A qué te dedicabas antes de ser padre? 
6. ¿Para ti que significa ser padre? 
7. Hubo un cambio en tu vida después de ser padre? Si o no 
8. Explica ¿Cuál? 
9. ¿Cómo tomaron la noticia tus padres de que serias padre? 
10. ¿A qué edad tu padre tuvo su primer hijo? ¿Crees que haya influido en que tú ya sea 

padre a tu edad? 
11 . ¿Para ti que es el matrimonio? 
12. ¿Tú esposa a que se dedica? 
13. ¿Qué tipo de comunicación tienes con tu pareja? 

Explica cómo te llevas con ella y como se ponen de acuerdo en cuanto a los gastos 
del hogar y el cuidado de los hijos, labores domésticas. 

• Emocional (sentimental) 
• Personal 
• Basada en la educación de los hijos 
• Económica 

14. ¿Qué tipo de convivencia tienen con tu hijo(as)? 
Explica ampliamente la comunicación con ellos y las actividades que realizas con 

ellos con tu pareja y sin tu pareja. 
15. ¿Cómo viviste el embarazo? 
16. ¿Cómo viviste la llegada de tu hijo (as)? Cuanta tu experiencia 
17. ¿Dentro de tu estructura fami lia, al tener hijos que género es el de tu preferencia? 
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*mujeres 
*hombres 
¿Por qué prefieres tener niñas o porque prefieres tener niños? 

18. ¿Te consideras machista? 
19. ¿Qué es el machismo para ti? 
20. ¿Qué tipo de educación piensas darle a tu hijo(as)? 
21. ¿Cómo vez a tu hijo(as) en un futuro? 
22. ¿Qué esperas recibir de tu hijo(as)? 
23. ¿Cambiaste como persona al ser padre? 

*Sentimientos (como eras antes y cómo eres ahora que eres padre) 
*Respo s bilidad. Etc. 

24. Describe a tu hijo (a) s 

• Físico 
• sentimental 
• Gustos 
• Lo que no le gusta 
• Etc. 

25. ¿Creer que tu solo podrías educar y cuidar a tu hijo(a)s? 
26. ¿Consideras que es necesario la figura materna o no es esencial para la educación y 

cuidado de tu hijo(a)s? 

Entrevista 1 

Nombre: Alejandro Edad: 45 Género: Masculino Municipio o delegación en que vive: 
Iztapalapa. Religión: Católico Trabajo: Operador de un taxi (chofer independiente) Núm. 
de Integrantes de su familia: Cuatro Escolaridad: Secundaria completa Número de 
hijos: 2, una Mujer y un Hombre. 

La entrevista se llevó a cabo, en su casa, el día sábado 7 de Febrero, ya que Alejandro 
trabaja entre semana y el día que descansa es el sábado, la cita en su casa fue a las tres de la 
tarde, pero por ese motivo tratamos de llegar antes de la hora citada para ser puntuales. La 
entrevista duro dos horas y media. 

Alejandro, es una persona que cuida su apariencia, lleva muy bien planchada su ropa y 
parece que cuida mucho sus artículos personales (sus anteojos, lucen impecables y parece 
que cada punto de su vestimenta está bien medido para lucir presentable), es una persona 
muy amable ya que en el trascurso de la entrevista nos ofreció agua y algo de fruta. 

Se le comento que solo tomaríamos nota de ciertos elementos que serían esenciales para la 
investigación, como su nombre y algunos otros datos, a lo cual no dudó en 
proporcionármelos, dándome una clara señal de que la entrevista podía iniciarse sin 
problemas. 
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Se inició la entrevista con la pregunta ¿A qué edad tuviste tu primer hijo Alejandro? las 
demás preguntas fluyeron al ritmo de la conversación: 

Alejandro nos dijo que la tenía veinticinco años cuando tuvo a su primer hijo, este fue un 
varón, se puede observar que para el tener un hijo era un deseo y algo que anhelaba, pues se 
casó a los a los 19 años y no habían podido tener hijos pues tenían problemas de fertilidad 
nos dijo. 

"Al saber que iba a ser padre me sentí tan f eliz, pues durante seis años anhelaba tener un 
hijo, pero mi esposa y yo no podíamos·tener hijos porque yo tenía bajo nivel de espermas y 
ella no ovulaba normalmente, hasta que asistimos a la clínica y nos dieron un tratamiento 
hormonal que duro tres meses y después del tratamiento por fin quedo embarazada" se 
obser a qu ar el tene • ui hijo era algo prior;lario y que fue deseado, el d seaba un hºjo 
desde antes pero por los problemas de fertilidad de pareja que tenían el hijo empezó a tener 
un mayor significado para él. 

Antes de ser padre el trabajo en una Fábrica textil, donde se elaboraba la tela, y nos 
comentó que cuando no se tiene hijos, tú tienes más libertad, pues el salía a bailar con sus 
amigos y su esposa. A la pregunta ¿Para ti que significa ser padre?, Alejandro nos dijo 
"Ser padre se siente padre" entre risas, para el ser padre era sentirse realizado y satisfecho 
ya que para él y su esposa era algo que deseaban. "ser padre lo es todo para mí, mis hijos 
me hacen feliz" nos comentó y en su rostro se veía a una persona feliz y sonriendo. 

Pero en todas esas felicidades también existen muchas responsabilidades, pues considera 
que al momento de ser padre hubo un gran cambio en su vida personal, sentimental y 
económica. Menciono, "Si mi vida cambio ya que al ser padre se adquiere un compromiso 
pues se busca el bienestar para tu familia, me volví más responsable para que mis hijos 
tengan lo necesario, aunque no se les pueda dar todo lo que quieren se hace lo que se 
puede ". 

Se da este cambio en la forma de pensar de Alejandro pues nos comentaba que el antes de 
tener hijos no era tan responsable, pues como le gustaba tomar luego se gastaba su dinero 
con sus amigos y después de que sus hijos nacieron procuro tener un mejor control de su 
dinero, pues dijo "Un hijo requiere una inversión y bastante caritajajá "con risas. 

Al preguntarle ¿ Cómo tomaron la noticia sus padres de que sería padre?, él nos dijo que sus 
padres se sintieron contentos pues él ya era un hombre fe liz mente casado tanto por lo civil 
como por la iglesia. Para sus padres el que él estuviera casado por la iglesia era de gran 
importancia pues le inculcaron valores basados en la religión católica. La religión y la 
figura de la familia nuclear tradicional la podemos observar mu y claramente en la ida de 
Alt:'jandro. 

Alejandro nos dijo "mi padre tuvo su primer hijo a los veintiséis años y por supuesto que 
no influyo en mi decisión de ser padre ", la edad a la que él quiso tener a sus hijos fue 
decisión propia "yo deseaba tener a mi hijo desde antes pero pues no se pudo". 

Él le da mucha importancia a la religión, en su casa se observan imágenes de la virgen y de 

cristo y a la pregunta ¿Para ti que es el matrimonio?, Alejandro nos respondió "El 



matrimonio para mi es algo Sagrado en el cual se lleva una relación con tu pareja basada 
en el respeto y la comunicación, con bonitos detalles y a pesar de tener defectos y errores 
seguir unidos y respetándonos y que exista el Amor. Su esposa y el llevan treinta años de 
casados y expresa que el sigue enamorado de su esposa, pues él se casó completamente 
enamorado. 

Al preguntarle sobre su esposa, Alejandro nos dijo que su esposa se dedicaba a los labores 
del hogar "Es ama de casa, y se dedica a cuidar a nuestros hijos", nos platicó que su 
esposa si quería trabajar cuando su hijo el mayor cumplió nueve años, pero que el no quiso 
pues que le dijo que quien cuidaría de los niños y por esa razón su esposa decidió mejor 
quedarse e1 su c sa a cuidar e ellos, pues considera que sus hijos aún son peq 1eñ.os y no 
sería bueno dejarlos solos. "Ellos son unos niños aun, luego uno los deja solos y se vuelven 
muy rebeldes". 

Existe una cierta preocupación de su parte por sus hijos y por qué estos no se queden solos 
sin la tutela de su madre, pero tiene la idea del padre es el que debe trabajar y la mujer debe 
y tiene la responsabilidad de cuidar a sus hijos ya que si esta no esta los hijos podrían 
adquirir actitudes negativas y volverse más "rebeldes" como Alejandro así lo menciono. 

Al referirse a la comunicación que tenía con su esposa en el hogar, Alejandro nos comentó 
que llevan una comunicación basada en el respeto y amor, pero siempre al pendiente de las 
necesidades que tienen en el hogar refiriéndose principalmente a la cuestión "económica" 
pues comento "Platicamos mucho en cuanto al dinero", pues dijo que últimamente no les 

. iba muy bien con lo económico pues existen muchos gastos en la familia. "todo ya está 
muy caro, antes recuerdo que el dinero me rendía mucho, pero ahora el dinero ya no 
alcanza para nada". 

Dice que platican sobre como estuvo el día, y como se portaron sus hijos, el no convive 
mucho con sus hijos como su esposa, pues él trabaja y muchas de las veces cuando llega del 
trabajo sus hijos ya se encuentran dormidos. 

También menciono que a pesar de que la comunicación con su esposa es cordial y amable, 
muchas de las veces no logran ponerse de acuerdo y surgen las peleas, pero al final tratan 
de arreglarlo, porque no les gusta que sus hijos los vean pelear, "Platico todo con mi 
pareja, abecés no nos ponemos de acuerdo, pero hablamos en nuestra habitación para que 
mis hijos no se enteren y vean a sus padres discutir ". 

Se puede ver que existe una responsabilidad en cuanto el tema de las discusiones en pareja 
y el ejemplo que les darán a sus hijos, ya que tratan de que sus hijos no los vean pelear, 
para que no exista alguna consecuencia secundaria en la educación de sus hijos. 

Alejandro es una esposo que le gusta estar con su familia, al preguntarle, ¿Cómo viviste el 
embarazo?, él nos dijo "A gusto, feliz, contento, porque ella por fin puso quedar 
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embarazada después de seis añotes de matrimonio y no poder tener hijos, siempre he sido 
muy tierno, comprensivo, trataba de cumplirle sus antojos, me fascinaba estar con mi 
esposa la amo". 

Expresa que tanto en el embarazo de su hijo como el de su hija, él siempre se comportó de 
esta forma y que la actitud que tomo en el embarazo fue de lo más positiva, aunque le 
hubiera gustado estar más tiempo con ella, pero el trabajo no lo permitía. 

La llegada de un hijo para muchas personas es una etapa de felicidad, pues se considera al 
hijo como pieza esencial del matrimonio, así lo describió Alejando al preguntarle ¿Qué 
significa para él la llegada de un hijo? "La llegada de mis hijos siempre significara un paso 
muy importante en mi vida, el saber que una persona tan pequeña e indefensa ahora 
depende de ti te da más ánimos para salir adelante" 

Por este motivo empezó a surgir un sentido más grande de responsabilidad, considera al 
trabajo algo esencial para poder darles a sus hijos y esposa una vida digna, ya que si no 
tines un buen trabajo, no tendrás una buena paga, y no podrás darle lo esencial a la familia. 

"Me puse a trabajar más tiempo en el taxi, ya que la familia creció, primero fue mi hijo y 
de~pués mi hija", existe un incremento en el número de personas que conforman la familia 
por tal razón los gastos son más grandes y empieza a aumentar la jornada de trabajo para 
poder adquirir más ganancias. 

Alejandro no tiene una preferencia por algún género, ya que cuando decidió tener hijos 
nunca le importo, si ese nuevo individuo fuera hombre o mujer dijo, "No tengo preferencia 
por ningún género a mí no me importaba que fuera niño o.niña, lo que más me importaba 
era que naciera bien con todos sus sentidos, para mí el género no es lo primordial", es un 
hombre al que no le interesa si su progenitor es hombre o mujer, solo se preocupa por el 
bienestar de su familia. 

Por esta razón él no se considera una persona machista, para el machismo no existe pues 
dijo que tanto hombre como mujeres se tienen los mismos derechos, "Los machistas en lo 
personal me caen mal, ya que buscan sentirse más que la mujer, cuando los dos somos 
iguales por el hecho de ser seres humanos, yo tengo una hija, una esposa y una madre y 
no me gustaría que las trataran mal". 

Se ve a una persona educada con valores, al reconocer que todas las personas gozamos de 
derechos, y que él no hace lo que no le gustaría que le hicieran a su familia al momento de 
mencionar a su madre, esposa e hija. Es una persona que pretende darles la mejor 
educación a sus hijos, dándoles valores y tratando de escucharlos todo lo que sea posible a 
pesar de que trabaja diario y en un horario muy pesado los domingos, trata de convivir más 
con ellos. 
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"Procuro darles los mejores ejemplos y valores, inculcándoles el respeto", aunque 
también nos mencionó que luego la comunicación y la convivencia con ellos es difícil pues 
el salir diario a trabajar hace que no conviva con ellos al cien, sebe que el dinero es 
importante para sus hijos pero también la convivencia refuerza esa relación padre e hijos. 

Salía a trabajar a las seis de la mañana y regresaba del trabajo a las nueve de la noche, 
cuando llegaba a casa muchas veces su hijos ya estaban dormidos, pero cuando no está 
dormidos, los niños lo reciben con mucha alegría, besándolo y abrazándolo, "Mi hija corre 
a traerme las chanclas", se rio, existe entre sus hijos una gran amor y respeto a su padre. 

Jamás ha maltratado a su esposa e hijos, "Salgo con mis hijos a los parques a jugar, y en 
las vacaciones vamos a visitar a sus tíos de hidalgo, haya vive mi hermana", trata de 
convivir con todos su familiares pues considera que la familia es una base fundamental para 
la educación, ya que una buena convivencia en la familia habla muy bien de una persona. 

¿Alejandro como vez a tus hijos en un futuro? "A mi hijo lo veo realizado como un 
profesionista exitoso, un buen marido, un padre cariñoso y responsable, que pueda realizar 
todo lo que desea" y a mi hija "Como una buena madre, cariñosa y responsable, que 
atienda bien su marido y sus hijos y que siga siendo una hija tan linda como hasta ahora 
lo ha sido " 

Existe una pequeña contradicción en su respuesta ya que anteriormente él dijo que no se 
consideraba machista y que cada uno de los individuos tiene los mismos derechos , no 
imp01tando si son hombres o mujeres, pero al realizar esta pregunta nos damos cuenta que 
al hombre lo ve como un profesionista exitoso, claro casado y con hijos pero profesionista y 
a su hija la ve como solo una madre, la cual tiene que cuidar y educar a sus hijos y atender 
a su marido. 

Considera que cambio mucho al ser padre pues duce que cuando uno es joven existe un 
cierto grado de irresponsabilidades, ya que muchas veces no existe una preocupación de 
cómo mantener a una familia, "Si cambie mucho porque cuando era joven y soltero pues 
tomaba las cosas más a la ligera y ya cuando te casas y tienes unafamilia te vuelves más 
responsable, pues ahora ya depende de ti tu esposa e hijos", aquí podemos observar como 
cuando eres joven existe una cierta tolerancia a la irresponsabilidad ya que no vez la vida 
tan seria pues te sientes libre y capaz de hacer lo que quieras y deseas sin necesidad de dar 
cuantas a alguien. 

Hicimos con Alejandro una ejercicio para poder saber que tanto él conoce a sus hijos, le 
pedimos que los describiera tanto físico, sentimental y emocionalmente y que nos contara 
que es lo que le gusta y que no le gusta a cada uno de ellos, pues el objetivo de esto es 
damos cuanta si realmente los conoce o no. 

Descripción de su hijo: (su hijo de Alejandro tiene 20 años) 



• Físicamente: Color de piel blanca, estatura regular, complexión delgada, OJOS 

chicos, cejas pobladas, cara redonda, cabello chino, manos chiquitas, pies pequeños, 
cabello castaño obscuro, labios regulares, boca mediana. 

• Sentimientos: Es cariñoso, amable y un poco enojón, impaciente, nervioso, es flojo, 
para mí que soy su padre ha sido un buen hijo, no es vicioso, ni vago. 

• Gustos: Le gusta mucho hacer ejercicio, y bailar, también le gusta estudiar y es 
algo que a mí me orgullece como padre, le va al América y le gusta el color azul. 

• No le gusta: Lavar los trastes, es un poco flojo para hacer labores domésticos 

Descripción de su hija: (su hija de Alejandro tiene 18 años) 

• Físicamente: Es de piel blanca, estatura baja, cabello negro y quebrado, sus ojos son 
grandes, cejas pobladas chata, boca grande, labios carnosos, cara redonda, pies 
pequeños y un cabello muy largo. 

• Sentimientos: Es tierna con su mama, con su hermano y con migo, bueno con toda 
la familia, muy responsable, es muy estudiosa, luchona por lo que quiere siempre 
hace lo posible por lograr sus metas, le gusta bastante bailar y reír es muy alegre 
todo el tiempo está riendo, y aunque es cariñosa también se enoja mucho, pero no le 
dura el coraje porque es muy sensible, fácilmente la hacen llorar. 

• Gustos: Le gusta mucho bailar, desde pequeña bailaba era muy linda, le gusta las 
enchiladas verdes, y el color rosa, le gusta nadar y hacer ejercicio, es un aniña muy 
sana, no fuma ni toma. 

• No le gusta: Los frijoles, ni estar sola es muy miedosa. 

Con esta parte de la entrevista nos pudimos dar cuanta como Alejandro conoce muy bien a 
sus hijos, tiene conocimiento de sus gustos y disgustos, y también como son ellos física y 
sentimentalmente, a pesar de que a lo largo de la entrevista nos ha mencionado que no tiene 
mucho tiempo para convivir con ellos como él quisiera y a pesar de eso él tiene un amplio 
conocimiento de la forma de ser y pensar de sus hijos, es un buen padre. 

Alejandro piensa que el solo no podría criar a sus hijos porque piensa que la figura de la 
madre es muy importante para la educación de los hijos, pues no hay nada mejor que los 
hijos estén con su dos padres (madre y padre son importantes)," Siempre hace falta tanto el 
papa como la mama pues cada uno es parte fundamental para el cuidado de los hijos 
pues el rol que ejercemos cada uno siempre será indispensable ". 

Menciono que por algo existe padre y madre, "Dios lo creo así" termino diciendo "Yo soy 
un padre feliz". 

Alejandro le da mucha importancia a la figura de la madre y nos explicó que él no podría 
hacerse cargo de sus hijos solo ya que siempre es bueno tener el apoyo de otra persona y 



que mejor que su pareja. Es una persona que cree mucho en dios toma a la religión como 

una guía para la buena convivencia y armonía de su familia. 

Al terminar la entrevista, le agradecimos por su tiempo que nos brindó. En esta parte, el 
actuó muy amablemente, diciéndome que si necesitábamos alguna otra cosa en que 
ayudamos, que no dudáramos en acudir a él. 

Después de esto, nos despedimos, no sin antes mencionarle que todo dato que haya dado, es 
confidencial y es para uso exclusivo dela investigación, prometiéndole al final, una copia 
del trabajo resultante. Él dijo que no habría problema que a él le gusto haber participado en 
nuestro trabajo, pues para el estudiante es alguien muy respetable y admirable. 

Entr vista 2 

Nombre: Cesar Edad: 20 Género: Masculino Municipio o delegación en que vive: 
Chimalhuacán. Religión: Católico Trabajo: Ejecutivo de ventas en una empresa (Kiosera) 
Núm. de Integrantes de su familia: 3 Escolaridad: Bachillerato tecnológico completo 
(Carrera técnica en Administración) Número de hijos: 1 hija 

La entrevista se llevó a cabo, en su casa, el día Viernes 6 de Febrero, Cesar nos pudo 
recibir ese día en su casa, pues no fue a trabajar y aprovechamos para realizar la entrevista 
trabaja de Lunes a Viernes en un horario de nueve de la maíiana a seis de la tarde, la cita en 
su casa fue a las cinco de la tarde, llegamos a su casa puntuales, él nos recibió muy amable, 
en el momento de la entrevista no se encontraba su esposa, pero él se encontraba cuidando 
a su hija de un año de edad. La entrevista duro dos horas veinte minutos. 

Cesar, es una persona joven que aparenta ser muy alegre, ya que todo el tiempo se le ve 
sonriendo, se viste de una manera formal y tiene una apariencia muy higiénica, es muy 
amable al llegar nos ofreció un vaso de agua, nos mencionó que su esposa no se encontraba 
porque aún no llegaba de la escuela, ya que ella estudia en la universidad, (Se le comento 

. que solo tomaríamos nota de ciertos elementos que serían esenciales para la investigación, 
como su nombre y algunos otros datos, a lo cual no dudó en proporcionármelos, dándome 
una clara señal de que la entrevista podía iniciarse sin problemas. 

Se inició la entrevista con la pregunta ¿A qué edad tuviste tu primer hijo Cesar? las demás 
preguntas fluyeron al ritmo de la conversación: 

Cesar , nos comentó que el tenia diecinueve años cuando tuvo a su hija, se puede observar 
que Cesar es una persona que tiene facilidad de palabra, ya que a cada una de las preguntas 
que le hacíamos cesar las contestaba sin ninguna dificultad, nos comentó que para él es 
muy importante estas casado por esa razón cuando le preguntamos que ,¿Cuál fue su 
primera reacción al saber que sería padre?, él nos dijo, "Me emocione mucho , pues aunque 
soy una persona joven si me gustaba la idea de ser padre, pero me preocupe por que no 
estaba casado y por qué mi esposa estaba estudiando" . 

Vemos que a pesar de que Cesar es una persona joven con apenas diecinueve años al ser 
padre, para el sí es importante el matrimonio, pues se preocupó de que su novia en ese 
tiempo, hubiera salido embarazada y ellos aún no estaban unidos en matrimonio, además se 
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preocupaba por ella pues estaba estudiando la universidad y pensó que por este motivo sería 
difícil para ella mantenerse en la escuela. 

Aunque Cesar si tenía la idea y le emocionaba ser padre considera que para su edad no era 
el momento para ya tomar esa responsabilidad, "Tenía el deseo pero sabía que no era el 
momento, somos muy jóvenes", expreso, podemos ver que Cesar se considera una persona 
joven para ya asumiera el papel de padre, pues él tenía otros planes en su vida, aunque no 
se arrepiente de haber tenido ya una hija, expreso que a la vez es bueno pues disfruta más a 
su pequeña, "entre más joven, los disf rutas también más, aunque crees que no tienes la 
experiencia necesaria para cuidarlos", serio. 

Él no quería ser padre pues dice que tenías otros planes en mente, le preguntamos ¿Cuáles 
eran esos planes?, le comento que quería entrar a la universidad, para poder tener una 
carrera y de esta manera darle lo necesario a su familia en un futuro, pero comento que las 
cosas a veces no alen como se planean, y también nos dijo que no descartaba la idea de 
seguir estudiando pero que primero quería que su esposa terminara su carrara. 

Nos contó que salió del Bachilleres, y se puso a trabajar según él un año trabajaría y 
después regresaría a la escuela, aria el examen para la universidad pero ese año que empezó 
a trabajar, su novia salió embarazada y el ya no pudo regresar a la escuela. "Saliendo de la 
prepa, me puse a trabajar en un empresa llamada Yale, según yo solo un año trabajaría y 
después aria mi examen para entrar a la Uní, pero chin que sale embarazada mi esposa, 
pues ya no tuve de otra que aplicarme y ponerme a trabajar". 

Para una persona joven como lo es Cesar, seguía la intención de seguir estudiando pero al 
momento de enterarse que sería padre tomo una decisión responsable y prefirió ponerse a 
trabajar para darle lo necesario a su hija. En el momento que le preguntamos ¿Cesar, para ti 
que significa ser padre?, a Cesar, se le humedecieron los ojos y nos dijo, "Ser padre para 
mi es lo más maravilloso, significa mucho, es .una experiencia maravillosa que conlleva 
responsabilidad y obligaciones hacía con tu hijo, todavía recuerdo como si hubiera sido 
ayer cuando la enfermera me dijo ya es usted padre de una mujer, quería llorar", es una 
persona muy sensible al momento de decimos eso se le salió una lagrima y comprendimos 
que para el ser padre es algo muy importante y que en su vida lo deja muy marcado el 
momento de saber que genero era su hijo. 

En su vida hubo muchos cambios desde el momento que se enteró de que sería padre, de ser 
un hijo de familia paso a ser el responsable de una familia, "Si hubo un gran cambio en mi 
vida, naturalmente tuvo que cambiar, desde otra forma de ver la vida, tenía que empezar a 
ser más responsable con mi principal familia, mi esposa y mi hija". Desde ese momento su 
familia paso a segundo ténnino y empezó a tomar más importancia su nueva familia, la que 
el ahora considera como la principal en todos los sentidos, comenta que se empezó alejar un 
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poco de sus padres y empezó a darle prioridad a la que ahora se conformaba como su nueva 
familia en la llama mi principal familia. 

Fue el momento preciso para preguntarle como tomaron la noticia sus padres de que él ya 
iba a ser padre. Le preguntamos, ¿Cómo tomaron la noticia tus padres de que serias padre?, 
nos comentó que sus padres si se enojaron un poco por que no pensaban que el a su edad ya 
fuera a tomar el papel de padre, pero que también se alegraron mucho. "Mis papas, pues si 
se enojaron, pero les duro muy poco el enojo, jajá, pues a la vez les dio emoción pues mi 
hija es su primera nieta", comento que sus padres le dijeron que, aria ahora y que él les 
dijo que se aria responsable del bebe, y que se pondría a trabajar, para que no le faltara nada 
a su fam ilia. 

El padre de Cesar, lo tuvo al a los veinte años, pero que no influyo en que él también 
hubiera su hijo tan pequeño, pero si expreso "Me paso lo mismo que a mi papa, él también 
me tuvo joven, pero pues eso no importa, considero que fue un muy buen padre conmigo". 
Para Cesar es muy importante el amor en la pareja, para que puedan tener una buena 
convivencia, al preguntarle, para el que es el matrimonio, Cesar nos comentó, "Para mí el 
matrimonio es la unión de dos personas que se aman, y que pretenden formar una familia 
juntos, han donde existe el apoyo mutuo en cada momento pero siempre con un fin 
común". 

Para el matrimonio está constituido principalmente por el amor, se puede ver que Cesar 
ama a su esposa, y que a pesar de que no están casados por la Iglesia y solo por el civil, si 
está en sus planes para los dos el casarse por la Iglesia, podemos ver que el matrimonio por 
la iglesia es una parte fundamental también para él. Se puede ver que Cesar, admira a su 
esposa, ya que al pregúntale por ella, sobre a qué se dedica su esposa, él nos respondió, "Mi 
esposa Estudia", ¿ Y qué piensas de que ella estudie Cesar?, "Pues estoy muy orgullosos de 
ella y me parece muy bien que a pesar de que estaba embarazada y tener un hijo no les 
impidió seguir estudiando, para lograr sus objetivos e ir tras un éxito personal ". 

Para Cesar que su esposa estudie es un motivo de admiración, deja que ella haga lo que le 
gusta y dice que posteriormente la dejara ejercer su profesión, no es una persona egoísta. 
Dice que para su esposa es muy imp01tante el ser profesionista, pues dice que antes de que 
él se enterara que fuera padre, su esposa se esforzó mucho para poder entrar a la 
universidad y que ahora ya está a punto de salir que está en su último semestre de la 
carrera, ella estudia "administración de empresas" en la Universidad Autónoma 
Metropolitana" unidad Iztapalapa, la UAM-I. 

La relación con su es posa es muy buena, aunque comenta que muchas veces no tienen 
tiempo para platicar mucho, pues ella a veces tiene demasiada tarea, pero que su relación de 
pareja sigue siendo buena y llena de amor, "Mi relación de pareja es buen y bonita, 
siempre con un apoyo mutuo y siempre viviendo por el bien a nivel familiar , nos 
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seguimos diciendo cosas bonitas para alimentar la relación hay una comunicación 
constante , y cuando se tiene el tiempo salimos a pasear en familia". 

Refiriéndonos a lo que nos dijo se puede ver que hay una relación basada en el amor y que 
aún siguen enamorados, nos comentó que tenían un año de casados por el civil. La relación 
con su hija es constante, aunque también mencionó que entre semana a su hija la cuida o su 
mama o su suegra, porque él se va a trabajar de nueve de la mañana a seis de la tarde por lo 
tanto llega como a las siete y media de la noche, y que su esposa entra a las ocho de la 
mañana a estudiar y sale a las dos de la tarde, por lo tanto sui esposa llega a su casa como 
como a las tres de la tarde. 

Al preguntarle ¿Cómo convive con su hija? , él nos dijo, "Jugamos mucho, la llevo al 
mercado conmigo , me gusta salir con ella, la cuido cuando mi esposa está haciendo tarea 
, la cambio de ropa de pañal, cuando llego de trabajar se alegra mucho y me sonríe, es 
muy bonito verla", Existe una convivencia con su hija ya que se preocupa por que su hija 
este ben, al mencionamos que viste a su hija y la cambia de pañal nos pone a pensar que es 
un padre amoroso y que no le importa hacer cosas con su hija pues al contrario para él es 
algo muy bonito y agradable. 

En cuanto a el embarazo y cómo vivió esta experiencia junto con su esposa, dice que se 
preocupaba mucho por su esposa, y que él siempre se ha preocupado mucho por las cosas y 
ahora con mayor razón pues era su hija, se sentía muy contento y ansioso por que lo que él 
quería era ya tener en sus brazos a su hija. "El embaraza lo viví con mucha preocupación, y 
con ansias porque ya quería que naciera mi hija, también con alegría tratando de 
brindarle el mayor tiempo posible a mi esposa y cuidando de ella, siempre le tocaba su 
pancita, le hablaba al bebe y siempre trataba de cumplirle sus antojo, para mí fue un 
periodo muy agradable". 

Cuando nació su hija se siento muy emocionado pues considera que un bebe es una 
bendición, le dieron ganas de llorar y con asombro por que su hija se parecía mucho a él, 
"Parecían que había vuelto a naces, solo que en niña", empezamos a reímos en el momento 
que Cesar comento esto. 

Cesar, en su estructura familiar prefería tener como hijos a un varón, le preguntamos, 
¿Que género es el de tu preferencia al tener hijos?, él nos dijo que prefería los hombres, 
¿Por qué Cesar?, "Por el simple hecho de yo ser hombre, me imaginaba llevarlo a jugar 
fútbol , es que a mí me gusta mucho el fútbol, también jugar videojuegos con él y pues 
pensaba que me iba a sentir más identificado con un hombre ya que yo sentía que si era 
niña no sabría cómo cuidarla". Pero al tener a su hija tú forma de pensar y el significado 
que tenía el tener un hombre cambio, pues al tener a su hija él ahora tiene otra forma de 
pensar. 



Ahora el piensa que tener una mujer es mejor que tener un hombre, nos explicó por qué 
piensa que es mejor tener una mujer, y que ya no piensa en tener hombres. "Ahora que 
tengo a mi hija he cambiado de forma de pensar, pues creo que es más bonito tener una 
niña porqué son más tiernas, más bonitas y te encariñas más rápido con una niña, te 
vuelv~s más sensible, te preocupas más fácil por ser una mujer por que no me gustaría 
verla sufrir". 

Al tener una hija, cesar como hombre cambio su forma de pensar y de sentir ya que para el 
surgió una especie de sensibilidad, ya no es un lisiado emocional, si no gracias a su hija 
aprendió lo que es la sensibilidad y el sentir amor y preocupación por sus hija. Él no se 
consi era 1 achista porqu nuncn a echo me os a 1, s m ij .res y m icho menos a su esp sa 
ya que considera que le da su lugar y que le gustaría verla triunfar y ahora que tiene una 
hija, mucho menos ya que no le gustaría que a su hija la hicieran menos, nos dijo. 

"Yo no considero que se machista, ya que jamás he hecho menos a mi Esposa, le doy su 
lugar porque ella se lo merece le hago comentarios que la motiven a salir adelante como 
¡Tú puedes, eres capaz de todo¡, le hago saber que vale mucho y que tenerla a mi lado es 
de mucha ayuda , porque a pesar de que soy hombre, no me siento un hombre capaz de 
hacer las cosas solo". 

Para el machismo es hacer menos a la mujer, por el simple hecho de ser mujer, humillarlas 
y hacerlas sentir menos, haciendo comentarios negativos a su persona por considerarlas el 
"sexo débil". Y él piensa que la mujer no es el sexo débil, más bien las considera como el 
seo fuerte, ya que el tener un hijo y cuidarlo lo considera un trabajo que necesita mucha 
valentía y fuerza . "Pienso que la mujer es muy fuerte, simplemente el tener un hijo se 
necesita de valentía, las mujeres a mi pareces son muy valientes". 

La fo1ma en la que Cesar piensa educar a su hija, es una educación formativa de principios 
y valores en el cual sepa valorarse como persona, y que nunca deje que un hombre la haga 
menos ya que ella vale mucho, le gustaría que su hija tenga un buen futuro y que siempre 
cumpla sus metas. 

El en un futuro piensa ver a su hija llena de éxito, y realizada, una mujer independiente, 
profesionista y no conformista, busca lo mejor para ella, nos comentó "Yo veo a mi hija 
como una profesionista, que vea la vida con felicidad y como una oportunidad para 
cumplir todos sus sueños, pero que no tenga hijos tan joven como yo". 

A Cesar no le gustaría que su hija sea madre tan joven como él ya que dice que quiere que 
su hija, disfrute más su vida, y sea libre, "Pues cuando uno es soltero y sin hijos tiene una 
sienta libertad que pierdes en el momento de casarte y tener hijos". Para el al tener hijos se 
pierde esa libertad tan soñada y anhelada por todos, al tener hijos se cambia la forma de 
vida y de libertad. 



Al momento de preguntarle, ¿Que espera recibir de su hija?, Cesar nos comentó que no 
espera recibir nada de su hija, ya que todo lo que su hija logre en la vida le pertenece solo a 
ella, y que no busca ningún beneficio de su hija el solo desea que sea feliz. Dijo, "Bueno 

los padres siempre queremos lo mejor para los hijos, aunque ellos no nos den nada". Que 
quiere a su hija. Podemos ver que Cesar, conoce muchas cosas de su hija. En el momento 
de pedirle a Cesar que si podía describir a su hija, el accedió sin ninguna preocupación. 

Hicimos con Cesar una ejercicio para poder saber que tanto él conoce a sus hijos, le 
pedimos que los describiera tanto físico, sentimental y emocionalmente y que nos contara 
que es lo que le gusta y· que no le gusta a cada uno de ellos, pues el objetivo de esto es 

amos cua ta si rea mente los c o e o o. 

Descripción de su hijo: (Su hija de Cesar, tiene un año de edad.) 

• Físicamente: Pues físicamente mi hija es pequeña, con poquito cabello color castaño 
claro, es güerita, gordita, tiene ojos rasgados y grandes, su nariz es chatita, sus pies 
son pequeñitos y gorditos, tiene muchos cachetes y unas manos chiquitas. 

• Sentimientos: Mi hija es especial porque desde que tenía meses le gusta la música, 
comenzaba a moverse y se emocionaba ahora que ya camina y se mantiene de pie 
baila como gente grande, escucha alguna canción que le guste y no puede estar sin 
moverse. 
Es una bebe divertida, que le gusta jugar con nosotros sus padres , de repente se 
enoja por no darle las cosas que quiere como celulares, juguetes o alguna otra 
cosa, es sensible pues a veces con decirle No, llora . 
Es también muy sonriente, nos hace reír mucho con cada cosa que hace y que se le 
ocurra. Simplemente mi hija es muy especial para mí. 

• Gustos: Le gusta mucho bailar, jugar con el celular y se echa todas las cosas a la 
boca.-

• No le gusta: Que la regañe, se enoja cuando le quito alguna cosa su hija, la 
describió y nos supo decir muchas cosas que su hija hace y a pesar de que su hija es 
muy pequeña aun, Cesar dijo bastantes cosas de ella y de la forma de ser de su hija. 
Podemos ver que es un padre responsable y amoroso. 

Cuando Cesar, empezó hablar de su hija y a contamos cada uno de los puntos que le 
pedimos que hablara de su hija, Cesar se notaba feliz y animado, cuando decía que su hija 
bailaba y que le fascinaba la música lo hacía con una sonrisa. 

Al preguntarle a Cesar ¿Si el considera que si podría educar y cuidar a su hijo solo?, él nos 
dijo que no porque siempre es importante la figura materna, ya que lo sano para su hija es 
tener juntos a su papa y a su mama, la figura materna es algo esencial e importante para el 
desarrollo de los niños, "Nunca estarán con alguien mejor que con la mama" . 
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Antes de terminar la entrevista llego la esposa de Cesar, y nos saludó muy amablemente, se 
veía que en su relación existe el respeto. A la hora de terminar la entrevista le agradecimos 
mucho a Cesar, su participación en nuestra investigación. 

Y el muy amablemente nos dijo que le había gustado la entrevista, pues considera que no se 
le valora al padre, el significado de ser padre, que siempre todo va dirigido a la madre a la 
"maternidad", pero que ellos como hombres y padres también sienten. Nos despedimos y 
así concluyo la entrevista agradeciendo su apoyo 

Entrevista 3 

N mbre: Juan ◄ dad: 24 Género: Masculino 1 r-icipio o delegación -en qu ··ve: Va le 
de Chalco. Religión: Creyente Trabajo: Servidor Público (Policía) Núm. de Integrantes 
de su familia: 3 Escolaridad: Secundaria completa Número de hijos: 1 hija 

La entrevista se llevó a cabo. en su casa, el día Jueves 12 de Febrero, Juan nos pudo 
recibir ese día en su casa, él es Policía y trabaja veinticuatro, por veinticuatro horas, por 
esta razón un día está en casa y otro día está trabajando, él nos dijo que el día que podría 
recibimos seria el jueves pues era su día de descanso. 

Le comentamos que ese día nosotras saldríamos a las dos de la tarde de la Universidad y 
que lo podríamos ver a las cuatro de la tarde, el accedió sin ningún problema, diciéndonos , 
"Si claro que si a las cuatro de la tarde está bien ". 

Juan , es una persona joven , pero muy serio, no tiene gran facilidad de palabra, estaba 
vestido de una manera informal, llevaba una playera , gorra y tenis puestos, al llegar a su 
casa nos ofreció sentamos, y ya estaba preparado para que iniciáramos la entrevista, su 
esposa se encontraba en el hogar en todo el tiempo que realizamos la entrevista. 

Se le comento que solo tomaríamcs nota de ciertos elementos que serían esenciales para la 
investigación, como su nombre y algunos otros datos, a lo cual no dudó en 
proporcionármelos, dándome una clara señal de que la entrevista podía iniciarse sin 
problemas. Nos presentamos y le explicamos los objetivos de nuestra entrevista, el quedo 
de acuerdo y la entrevista inicio sin problemas. 

Se inició la entrevista con la pregunta ¿A qué edad tuviste tu primer hijo Cesar? las demás 
preguntas fluyeron al ritmo de la conversación: 

Juan nos dijo que a su hija la tuvo a los veinte años, pero considera que no tenía edad ara 
ser padre, pues se consideraba muy inmaduro, pues a él le gustaba mucho salir a fiestas a 
bailar, y en el momento de enterarse de que sería padre pues fue una forma de perder su 
libertad. 

A pesar de decimos que al saber que sería padre, lo primero que pensó es que perdería su 
libertad, en por un lado nos explicó que también había sentido emoción, pues el saber que 
un apersona dependería de él lo alegro y lo preocupo a la vez, nos dijo, "Si me emocione 
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mucho, pero me preocupe porque, era muy joven y no trabajaba, además era muy vago me 
gustaba el desastre, y un hijo necesita de ti, en pocas palabras perdí mi libertad". 

Podemos ver que para Juan, la llegada de un hijo lo ve como esa pérdida de la libertad, para 
él no fue motivo de alegría, ya que sabía que el tener un hijo es una responsabilidad muy 
grande, él estaba en la Preparatoria y al saber que sería padre, tuvo que abandonar la 
escuela y ponerse a trabajar. 

Al preguntarle ¿Juan estaba en tus planes ser padre a esa edad?, él nos comentó que no, que 
él quería seguir estudiando, seguir en la diversión y salir con sus amigos, él no quería ser 
padre. Dijo "La verdad yo no quería ser padre, yo aún quería estudiar y cotorrear, 
disfrutar mi vida". Se pu de ver a un apersona frustrada, por esta razón tal vez juan no 
sonríe y tiene un actitud muy seria y callada. 

Antes de ser padre Juan estaba estudiando el bachillerato, y el ser padre hizo que el dejara 
el bachillerato y se pusiera a trabajar, al momento de que Juan se expresó de esta forma, 
pudimos percatar que considera que si él hubiera concluido sus estudios no estuviera 
trabajando como policía, el desea tener un mejor trabaja, ya que nos cuanta que el ser 
policía es muy arriesgado, que todos los día sale con miedo al pensar que tal vez algún día 
no regrese con vida con su familia. 

Cuando se enteró que sería padre su vida cambio mucho, pues dejo la escuela y se puso a 
trabajar, pero nos comentó que no le fue muy bien en los trabajos que conseguía. "Cuando 
paso, que iba ser papa, sentí que le fue mal, mi vida cambio mucho y para mi mala suerte 
los trabajos a los que entraba eran muy mal pagados, y como solo tenía la secundaria pues 
me pagaban muy poco ". 

Al preguntarle sobre cómo lo tomaron sus padres la noticia de que será padre, nos comentó 
que sus papas se enojaron mucho con él, que su papa ya lo quería correr de la casa y que él 
se sintió muy mal y preocupado pues no sabía que iba hacer solo y sin el apoyo de sus 
papas. "Mis papas se enojaron mucho con migo, y en especial mi papa me dijo que me 
fuera de la casa que me las arreglara solo, y que me tenía que poner a trabajar para sacar 
a mi pareja y a mi hija adelante". Juan se tuvo que poner a trabajar y no recibió ninguna 
ayuda de sus padres desde ese momento, el empezó a ser independi~nte. 

A pesar de eso Juan nos dijo que el trato de salir adelante, y que ahora no se arrepiente de 
haberse puesto a trabajar por su cuanta, ya que ahora gracias a su esfuerzo tiene su 
departamento y sus cosas. El padre de Juan tuvo su primer hijo a los veintidós años y que 
para nada influyo en que el haya sido padre a los veinte años, el considera que la mejor 
edad para ser padre es a los treinta años, ya que a esa edad, el cree que uno ya es maduro y 
responsable, tiene su vida echa, se puede estudiar y comprar una casa y un carro , aunque 
piensa que en esta época ya es muy difícil hacerse de una casa y un carro pues todo está 
muy caro, " Yo pienso que la mejor edad para tener un hijo es a los treinta años, uno ya 
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vivió , se divirtió, se puede hacer de una carrera y un automóvil , aunque con este 
gobierno ya todo está bien caro". 

A Juan no se le hace importante el matrimonio, él está en unión libre con su pareja, no cree 
en la religión y el matrimonio por la Iglesia, es un apersona que prefiere convivir con su 
pareja de forma libre que estar atado a ella por el Estado o la Religión, nos explicó que 
tampoco le interesa casarse por lo civil ya que piensa que eso solo es dinero para el 
gobierno. "No me interesa el matrimonio, pienso que solo es un negocio, y que tal y no 
funciona la relación, necesitas dinero para separarte y no tengo dinero jajá". Ve al 
matrimonio como un negocio con fines de lucro y que los únicos beneficiados son el Estado 
y el gobierno. 

Y que apaite para casarte se necesita una buena comunicac1on dentro del hogar y el 
realmente no es bueno para llevar una relación basada en el amor, "Se tiene que tener 
mucha paciencia y confianza a la pareja, si no las cosas no funcionan", nos dijo. Su esposa 
de Juna es ama de casa, se dedica a los labores domésticas y el cuidado de su hija, nos 
comenta que trabajo un tiempo, pero que después ella decidió salirse de trabajar y mejor 
cuidar más de su hija. "Mi pareja si trabajo un tiempo, pero ahora solo se dedica a los 
labores del hogar y al cuidado de nuestra hija, realmente no sé porque dejo de trabajar, su 
aporte económico era bueno". 

Dice que no está en contra de que su mujer trabaje al contrario cuando ella trabajaba se 
sentía apoyado y con menos presión pues lo poco o mucho que ganaba su esposa le era de 
mucha ayuda a él. Pues nos comentó que en su trabajo hay días buenos y otros no tan 
buenos, además lo habían cambiado de zona, él trabajaba en la delegación de Coyoacán y 
ahora lo cambiaron a la delegación Venustiano Carranza y en esa zona no le va muy bien. 
"Cuando ella trabajaba me ayudaba con los gastos de la casa y de mi hija, yo también 
trabajaba en una buena zona, pero ahora que me cambiaron de zona y ella se salió de 
trabajar, me las estoy viendo muy pesadas con los gastos de la casa, luego no tengo para 
la renta de mi departamento". 

La forma en la que Juan ve que su esposa trabaj e, es un apoyo económico importante, pues 
dice que con lo que le gana no le alcanza entonces a él le es conveniente que su esposa 
trabaje y lo ayude, económicamente. Al momento que le preguntamos ¿Qué tipo de 
relación tiene con su esposa?, Juan nos dijo que no tenía mucha comunicación con su 
esposa, que su relación a veces era solo económica, el ponerse de acuerdo para la comida y 
los gastos del hogar pero que en cuestión de pareja ya no estaban muy bien, que desde que 
ella salió embarazada ellos se distanciaron mucho. "Tenemos una relación regular en 
cuestión económica, yo le doy el dinero para sus gastos en cuestión de labores 
domésticas, ella realiza casi todo en la casa, ya que yo casi no estoy en la casa por mi 
trabajo, y pues solo le pregunto por mi hija, que es lo que hizo en el día, pero pues nuestra 
relación de pareja cambio mucho después de que mi hija nació". 
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También nos contó que cuando eran novios todo era muy diferente, que entre ellos existía 
una relación muy bonita y con mucha atracción física, pero en el momento que ella salió 
embarazada la relación se empezó a tornar un poco aburrida y monótona, después de que 
nació su hija, casi todo se fue así a la importancia de la hija, ellos dejaron de hablar de 
ellos y empezaron hablar cada vez más de la hija. "Mi esposa me gustaba mucho 
físicamente, había mucha atracción, pero después de que nos juntamos todo empezó a 
cambiar ella le empezó a poner más atención a mi hija, y pase asegundo termino, aunque 
el estar con mi hija me hace sentir importante". 

Juan y su esposa empezaron a perder el interés como pareja y le dieron más prioridad a la 
relación pero de su hija y e os, la a racción empezó a perderse, pero J an se reft gió en el 
cariño a su hija, para que no se sintiera solo, ya que la relación con su pareja no es ni está 
siendo de lo mejor. Le preguntamos, ¿Entonces Juan como viviste el embarazo con tu 

pareja? 

Nos comentó que en el embarazo el casi no estuvo con ella, en primera por su trabajo y en 
segunda por que empezaron a vivir juntos después de que nació su hija, nos dijo "Casi no 
estuve con ella, por que como empecé a trabajar pues casi no la veía, y pues de echo nos 
juntamos cuando ya había nacido mi hija". 

Posteriormente le preguntamos ¿Qué tipo de convivencia o relación tenía con su hija? , 
Juan nos contestó, que con su hija tenía una buena relación ya que él considera que su hija 
lo quiere mucho y que le gusta mucho estar con él. 

"Con mi hija tengo una relación muy buena, cada que llego de trabajar, corre abrazarme 
y a decirme como me fue, desayunamos juntos y cuando me voy a la cama ella se acuesta 
conmigo, abrazándome hasta que me quedo dormido ya después se para para irse a jugar, 
y cuando despierto nos ponemos a jugar a la escuelita, le gusta que la ponga a dibujar o 
que le ponga cosas para que se las califique". "Le gusta mucho estar conmigo, pero es 
muy raro cuando jugamos o estamos todos en la casa". 

Podemos ver que Juan mantiene una buena relación con su hija, ya que al decimos que su 
hija la quiere mucho y que juega con ella, nos hace pensar que es un buen padre, a pesar de 
que en ocasiones nos dice que no convive mucho con ella por su trabajo, los días que está 
en casa, trata de estar con ella y jugar lo que a su hija le gusta. 

La llegada de su hija no fue esperada ni mucho menos deseada, pero Juan nos expresó que a 
pesar de todo ahora se siente feliz con su hija, pues el tiempo que convive con ella lo 
disfruta mucho y que es algo que ahora ya no cambiaría por nada, "Al principio el ser 
padre no estaba en mis planes, y no quería pero ahora que mi hija ya tiene cuatro añilas, 
puedo decir que es algo muy bonito convivir con un hijo". 



Ahora ya existe en Juan, una nueva opinión de la paternidad, al convivir con su hija, se 
empieza a dar en él un nuevo significado del tener un hijo y ser padre, ya existía más una 
relación más entre padre e hija, que una relación entre esposo y esposa, ya que Juan nos 
dice que al nacer su hija él y su esposa empezaron separarse de su relación de pareja. 

Al preguntarle, ¿en tu estructura familiar que género es el de tu preferencia?, Juan nos 
contestó sin pensarlo, que él prefería tener un varón, porque considera que las mujeres 
sufren más que los hombres. ¿Por qué Juan?, "Pues la mujer, siempre corre más riesgos, 
en la calle, y en todo los sentidos, un gran ejemplo es cuando tienen que tener al bebe, me 
imagino que es algo muy dolores, por esa razón yo no quería tener una hija, pues pienso 
que va a sufrir más, y que tal y le toca un marido como yo, pobre de ella, jajá". Empezó a 
reírse. 

Refiriéndose a nosotras, "o ¿ustedes que opinan chicas?", nosotras le respondimos que sí, 
y la entrevista siguió después de que nos dijo, que si no gustábamos un vaso de agua o de 
refresco, en ese momento le hablo a su esposa y le dijo que fuera a la tienda por un refresco 
para que nos ofrecieran algo de tomar. La entrevista siguió y fue el momento preciso para 
preguntarle que si él se consideraba machista. 

Él nos respondió enseguida que no, ya que él nunca a echo menos a su esposa, y que 
siempre le ha dado su lugar y que a pesar de que muchas veces han peleado jamás le ha 
tratado de pegar. A él no le gusta que los hombres sean groseros o que le peguen a la mujer. 

Considera que el machismo es cuando un hombre no deja hacer nada a la mujer, solo la 
quiere para hacer las labores del hogar y que el solo por ser hombre se siente más que la 
mujer y la humilla y la golpea, si no hace lo que él le ordena, es una forma de sometimiento 
del género femenino. "Me cae mal cuando un hombre le pega a la mujer, creo que nadie 
tiene el derecho de hacer eso, pues tanto hombres como mujeres somos iguales y tenemos 
los mismos derechos". 

En ese sentido podemos decir que para Juan, el ser hombre o mujer es lo mismo, los dos 
géneros son importantes y que cada uno de ellos tiene un rol que cumplir, y que el hombre 
no tiene derecho a hacer menos a la mujer pues cada uno de ellos gozan de los ismos 
derechos. La educación que le quiere dar a su hija quiere que esté basada en el respeto y el 
amor, también quiere darle buenos consejos, aunque piensa que a veces no es capaz de 
pedirle cosas a su hija, pues nos dijo que a veces él se siente que sigue siendo muy 
inmaduro, nos mencionó que quiere que ella tenga buenos valores y que estudie mucho. 
"Yo solo quiero que mi hija estudie mucho, que tenga buenos valores, no como los míos". 

Podemos observar a Juan como una persona que, en primera piensa que no tiene los valores 
suficientes como persona, pero que sin en cambio si quiere que su hija salga adelante, y que 
tenga una buena educación, la forma en cómo va a educar a su hija es una forma 
responsable y piensa poner mucha atención. 
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El ve a su hija en un futuro como una profesionista, realizada, pero que no tenga hijos, no le 
gustaría que a su hija le pasara lo mismo que le paso a ella, el que tenga hijos y con esto 
pierda la libertad para que ella pueda divertirse. "Yo en unafuturo veo a mi hija, realizada 

como una profesionista exitosa, pero no me gustaría que tuviera hijos y arruinara su vida 

como lo hice yo, primero que estudie y ya después que haga lo que quiera". 

Juan al decir que no quería que su hija arruinara su vida como él lo hizo, nos puso a pensar 
que, que el cómo significado tener un hijo es arruinar la vida, el hijo es algo que a él le 
arruino su vida, no es algo que a él lo llene de alegría. Al preguntarle qué espera de su hija 
en un futuro, el solo nos dijo que no esperaba nada, solo que su hija lo quiere mucho. 

Esto nos pone a pensar que Juan es una persona que necesita el amor, de su hija o de quien 
sea ya que con su esposa ya no lleva una muy buena relación, pues se refugia en el amor y 
cariño que su hija le pueda dar. Po lo tanto nos dijo que el cambio mucho como persona al 
tener a su hija, ya que sus sentimientos se hicieron más intensos, pues ahora ya tenía a 
quien darle amor, "Cambie mucho como persona al ser padre, bueno más en mis 
sentimientos, pues ya tenía a quien darle mucho amor, ahora ya tenía una responsabilidad, 

una motivación para salir adelante". 

"También cambie como persona, pues me volví más responsable, me gustaba mucho salir 
con mis amigos a los bailes y a tomar y pues con la llegada de mi hija empecé a cambiar". 

En el momento de pedirle a Juan que si podía describir a su hija, el accedió sin ninguna 
preocupación. Hicimos con Juan una ejercicio para poder saber que tanto él conoce a sus 
hijos, le pedimos que los describiera tanto físico, sentimental y emocionalmente y que nos 
contara que es lo que le gusta y que no le gusta a cada uno de ellos, pues el objetivo de esto 
es damos cuanta si realmente los conoce o no. 

Descripción de su hija: (Su hija de Juan, tiene cuatro años de edad.) 

• Físicamente: Es delgada, su cabello es negro, su tipo de piel es medio morenita, sus 
labios son delgados y alargados, tiene sus ojos chiquitos y muy negros, tiene los 
pies chiquitos y las manos chiquitas también, su nariz es aguileña. 

• Sentimientos: Es muy cariñosa muy expresiva, ya que siempre dice todo lo que 
piensa, habla mucho. Se enoja cuando no la dejo salir a jugar o la castigo, le gusta 
mucho jugar con sus primas, es muy amable y amigable. 

• Gustos: Le gusta mucho dibujar, y también colorear, siempre nos dibuja a nosotros 
sus papas, y después que nos dibuja a su mama y a mí, me regala los dibujos, le 
gusta mucho el agua de sabor a fresa y le encantan los dulces. 

• No le gusta: Ahh no le gusta que le digas que está mal, ya que cuando algo hace mal 
la regaño y se enoja, no le gusta la comida seca, solo si la comida tiene caldo se la 
come si no se la come, no le gusta jugar peleas, porque cuando yo trato de jugar 
pesado con ella siempre se enoja. 
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Podemos ver que a pesar de que Juan no se encuentra en casa con su hija, trata de saber qué 
es lo que le gusta y que no le gusta. 

El saber , hasta lo que le gusta de comer , nos pone a pensar que también le da curiosidad , 
la forma en cómo se alimenta su hija, y que en ocasiones él también le da de comer o la 
cambia, la forma en la que nos explica que a su hija no le gusta jugar a las peleas , no 
supone a pensar que ella quiere hace una persona que se pueda defender, por algo la hace 
que pele con él , pero a ella no le gusta, "Yo luego quiero que mi hija juegue peleas 
conmigo porque si alguien le hace algo, ella sabe cómo defenderse, pero ella nunca quiere 
siempre se enoja conmigo". 

Le preguntamos a Juan que ¿Si cree que él es capaz de poder criar y cuidar a su hija solo?, 
él nos respondió que no que él no cree poder criar solo a su hijo por que no cuanta con el 
tiempo necesario, "no creo que pueda porque no tengo el tiempo para hacerlo", y entonces 
Juan si uvieras el tiempo para hacerlo lo arias, le comentamos y es nos respondió. 

"No la verdad no creo porque para serles cenicero soy muy desesperado, siento que no 
sabría que hacer yo solo con mi hija, cuando llora y no sé cómo calmarla me desespero 
mucho hasta que llega su madre y ya me ayuda, porque hay veces que no se ni que es lo 
que quiere". 

Al principio Juan quiso decimos que no cuidaría solo a su hija porque no tenía el tiempo 
necesario para hacerlo pero después que le dijimos, y si tuvieras el tiempo necesario la 
cuidarías, y el respondió que no porque era una persona con muy poca paciencia y que se 

desesperaba mucho. 

Y que tampoco creía que tenía la capacidad para cuidarla pues muchas veces no sabía 
cómo tratarla para que ya no llorara mucho, a fuerza necesitaba a su esposa para poder 
cuidar a su hija. 

E la última pregunta donde le dijimos que si el ¿Consideraba que es necesario la figura 
materna o que si pensaba que no era esencial para el cuidado de su hija? , él nos respondió 
que sí es fundamental la figura de la madre, ya que piensa que un hijo no podría estar 
mejor que con su madre, el considera que su esposa es muy importante para que su hija 
tenga un buen crecimiento y una buena educación. 

"Considero que mi esposa es muy importante para el cuidado y desarrollo de mi hija, pues 
lafigura materna es muy importante para todo niño, nada mejor que estén con su mama". 

Al terminar la entrevista le agradecimos mucho por el tiempo regalado y que cualquier 
pregunta o si quería conocer el trabajo de investigación finalizado no había ningún 
problema en mostrárselo, dijo que no había problema que a él le gusto haber participado en 
nuestro trabajo y que si teníamos alguna duda o alguna otra pregunta no dudáramos en 
buscarlo. 



Entrevista 4 

Nombre: Jesús Edad: 43 Género: Masculino Municipio o delegación en que vive: 
Iztapalapa. Religión: Católico Trabajo: Mecánico de automóviles Núm. de Integrantes 
de su familia: 5 Escolaridad: Secundaria Número de hijos: dos hijos y una hija. 

La entrevista se llevó a cabo, en su casa, el día domingo quince de Febrero, Jesús es 
mecánico de automóviles y tiene un horario de ocho de la mañana a nueve de la noche en el 
taller, trabaja todos los días de la semana y muchas veces también fines de semana, por eso 
nos dijo que solo nos podría recibir en domingo por que los sábados para el son más 
buenos, para nosotras no hubo ningún problema del día que nos dijo que nos daría la 
entrevista, la cita en su casa fue a las dos de la tarde. 

Tratamos de llegar muy puntuales a su casa, la entrevista duro dos horas y media. Jesús, es 
una persona con apariencia muy tranquila, se ve que es un apersona con carácter agresivo, 
tiene una voz muy fuerte y que intimida, es amable, pero muy serio. 

Se le comento que solo tomaríamos nota de ciertos elementos que serían esenciales para la 
investigación, como su nombre y algunos otros datos, a lo cual no dudó en 
proporcionármelos, dándome una clara señal de que la entrevista podía iniciarse sin 
problemas. 

Nos presentamos y le explicamos los objetivos de nuestra entrevista, el quedo de acuerdo y 
la entrevista inicio sin problemas. Se inició la entrevista con la pregunta ¿A qué edad 
tuviste tu primer hijo Cesar? las demás preguntas fluyeron al ritmo de la conversación: 

Jesús nos respondió que su primer hijo lo tuvo a los veintidós años, y que a esa edad si 
esperaba tener un hijo, él se casó a los veintiún años, por el civil y por la iglesia, y que para 
él es muy importante, el casarte por la Iglesia, pues su s padres siempre le inculcaron la 
Religión Católica. 

"Para mi es esencial el casarte por la Iglesia, mis padres siempre me inculcaron la 
religión y pues para mi es primordial estar casado como Dios manda". La escuela que sus 
padres le inculcaron a Jesús fue basada en la religión y el matrimonio en el cual, el tiene 
que ser el proveedor y ella la ama de casa. 

Su primera impresión al saber que sería padre, fue una gran emoción, ya que él siempre 
había deseado un hijo, pero un hijo varón, y pues al ser así él se siento realizado, y con 
mucha alegría, al tener a su hijo Jesús, nos dice que empezó a darle un gran sentido a la 
vida, pues lo que siempre deseo por fin se hacía realidad. "Mi primera impresión al ser 
padre, fue algo increíble, al saber que tendría aun hijo me lleno de alegría, pero me dio 
más felicidad el saber que mi primer hijo, sería un hombrecito". Para Jesús el saber que su 
primer hijo sería un hombre, le lleno de alegría, entonces podemos ver que tiene una cierta 
preferencia por que sus hijos sean hombres y no mujeres. 

Al preguntarle, ¿Jesús estaba en tus planes ser padre a esa edad?, él nos contestó, "Claro 
que sí, yo ya quería ser padre y poder saber qué es lo que significa ser papa, y a la edad a 
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la que tuve mi hijo creo que fue una buena edad, no era viejo ni joven, jajá ". A la edad 
que Jesús tuvo su primer hijo para él fue una buena edad, ya que no se consideraba muy 
chico para tener un hijo, y tampoco se consideraba una persona adulta para tener a sus 
hijos, él tenía en sus planes tener un hijo a sus veintidós años. 

¿A qué te dedicabas antes de ser padre?, "Pues ya trabajaba en el taller con mi papa, solo 
termine la secundaria y ya no quise estudiar, creo que la escuela no se hizo para mí, 
aunque ahora me arrepiento, ahora ya quiero estudiar jajá, pero ya estoy viejo para eso". 

Jesús nos comentó que el empezó a trabajar desde muy chico, pues ya no le gusto el 
estudio, su padre desde pequeño lo enseño a trabajar en el talles y dice que eso se lo 
agradece demasiado pues, es a lo que se ha dedicado toda su vida y lo que le ha dado de 
comer, a lo largo de su vida a él y ahora a su familia. "Pues Agradezco a mi papa que me 
encelara hacer esto si no en que iba a trabajar, con tan bajos estudios no hubiera 
conseguido ningún trabajo bueno, y si encontraba trabajo me pagarían una miseria". 

Llego el momento de preguntarle, ¿Jesús, y para ti que significa ser padre? Jesús sonrió y 
dijo "Para mi ser padre es algo muy importante, en primera pues tu eres hombre y si no 
tienes hijos pues no funcionas, jajá, después pues ser padre es algo muy bonito, pues 
puedes adúcar y cuidar de unas personitas a tu imagen, cada uno de mis hijos, saben cómo 
es su padre y pues yo quiero que ellos sean mejores que yo". 

Al referirse a que no le gustaría que sus hijos no fueran como el, se refirió a que él quiere 
que sus hijos estudien y no que solo sean mecánicos de automóvil como el, aunque señalo 
que no quiere decir que no sepan hacer lo que él hace, al contrario. Que sepan hacer lo que 
él hace y aparte sean unos buenos profesionistas, muy exitosos y con buenos principios así 
él se sentiría muy orgulloso de ellos. 

Después le preguntamos que si había ocurrido un cambio en su vida después de ser padre, y 
él nos contestó, que sí, que él era muy fuerte en sus sentimientos, que no lloraba, y mucho 
menos podía mostrar algún signo de debilidad, pero cuando sus hijos nacieron él se hizo 
más sensible, más cuando nació su hija. 

"Mi forma de pensar cambio mucho porque ahora tendría que ser más responsable, pero 
lo que más cambio fueron mis sentimientos , yo era muy duro con mi forma de sentir, no 
tenía permitido llorar ni nada de eso, pero cuando nació mi hija todo cambio, me volví más 
sensible, es que ella es muy tierna". 

Al hablar de su familia, de su padre y su madre le preguntamos ¿Jesús, como tomaron la 
noticia tus padres de que serias padre?, él nos contestó que pues sus padres nunca se 
metieron en su vida y que pues él ya estaba casado y que siempre había querido un hijo, 
por esa razón sus padres lo tomaron de la mejor manera y se alegraron. "Mis padres no son 
muy allegados a mí nunca lo fueron, siempre fueron muy regios conmigo, y pues ya estaba 
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casado, se alegraron de que sería padre". Jesús nos contó que siempre sus papas tuvieron 
una forma muy fuerte de educarlo, que no fueron cariñosos con él solo, recuerda que su 
padre, era muy machista con su mama y que no la dejaba salir sola. 

¿A qué edad tu padre tuvo su primer hijo?, "Pues mi papa tenia diecinueve años cuando 
tuvo a mi hermana, la mayor, pero claro que no influyo en que yo tuviera mi hijo a los 
veintidós, pues cada uno toma sus propias decisiones". El padre de Jesús tuvo a su 
hermana muy joven, pero eso no tiene nada que ver que Jesús haya tenido su hijo e la edad 
de veintidós años, él dijo que cada persona toma sus propias decisiones. Cada uno es capaz 
de elegir si se quiere tener hijo o no y a qué edad los tiene uno, se puede ver que existe una 
responsabilida e sus actos. 

En el momento de empezar hablar sobre el matrimonio, Jesús, nos explicó que para el 
matrimonio era algo muy importante, que sus padres siempre le inculcaron el casarse y 
formar una familia, "El matrimonio para mi es algo esencial en la vida de un hombre, se 
siente uno completo, es algo sagrado y que habla muy bien de ti, aunque conlleva una gran 
responsabilidad, pues cuando te casas, es para toda la vida ". 

Se puede ver cómo, Jesús esta educado desde una manera tradicionalista en donde la 
Religión e imagen del matrimonio es algo muy importante para él, pero toda esta forma de 
pensar es porque sus padres se lo inculcaron de esta forma, la familia tradicional, el amor y 
el matrimonio son lo esencial para él: "La religión es muy importante para mi familia, 
bueno simplemente mi nombre, jaja mis padres me pusieron Jesús, no sé por qué jajaja". 
Se empezó a reír sarcásticamente. 

Empezamos hablar sobre su esposa y en ese momento le preguntamos, ¿ Y tu esposa a que 
se dedica Jesús?, él nos respondió que se dedicaba al hogar, y a cuidar a sus hijos, nos dijo. 
"Mi esposa tiene que he está en el hogar, pues ella se encarga del cuidado de la casa y de 
mis hijos, ella tiene que estar aquí es muy importa para la educación de mis hijos, es lo que 
ella hace". Jesús, se expresó de esta forma al decir que su esposa tenía que estar en su casa, 
ya que en su casa ella es indispensable, pues ella tiene que estar en la casa para el cuidado 
de los hijos. 

Le preguntamos también que si su esposa hubiera querido salir a trabajar, él nos dijo que no 
la dejaría, porque si ella se va a trabajar, la casa se desorganizaría y sus hijos se quedarían 
solos y no sería buena idea ya que, si los dej an solos, puede que se vuelvan muy rebeldes. 
"Si dejamos a los hijos solos se malcrían, nada como que la mama este con ellos y los 
eduque muy bien". Considera que la mujer es la encargada del cuidado de los hijos, y 
piensa que si ella no esta sus hijos pueden estar malcriados, la figura de la madre para Jesús 
es muy importante. 

"La madre es parte f undamental para el cuidado de los hijos, la necesito a ella, porque 
creo que yo no estoy muy capacitado para cuidar a mis hijos", el cuidado de los hijos a la 
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mujer de nuevo esa forma tan tradicional de la familia, en son de la mujer se encargaba del 
cuidado de los niños, pero a pesar de que estamos en pleno siglo XXI, aún sigue habiendo 
familias con esta forma tan tradicional de vida, un claro ejemplo es esta familia. 

Qué tipo de relación tienes con tu esposa, Jesús?," Pues la relación que tenemos es buna, 
siempre hablamos de las cosas que pasan en la cása, y ella me cuanta como estuvo el día 
con mis hijos, que fue lo que hicieron todo el día , yo salgo muy temprano de casa y llego 
muy tarde, pues casi no hablo mucho con mis hijos, de echo tengo mejor relación con mi 
esposa que con ellos, pues cuando llego ellos a veces no están o ya están dormidos". 

La relación con su esposa, es buena, tiene comunicación con ella, bueno se basa más en la 
relación económica y en la educación de sus hijo , pero en cuestión sentimental, J sús no 
explicó muy bien como era su relación, solo dijo que, seguía existiendo amor entre ellos, 
que siempre había tratado de estar bien con ella y de darle lo necesario para que ella se 
sienta feliz . "Amo a mi esposa y siempre trato de ser responsable y darle lo necesario para 
que se sienta contenta conmigo, y pues también trato de trabajar mucho para que no nos 
falte nada, aunque es muy pesado, pues el horario que estoy fuera de casa es demasiado". 

Por esa misma razón, Jesús, nos explicó que la convivencia con sus hijos no es como él 
quisiera, pues al ausentarse tanto tiempo de casa, hace que la comunicación con ellos no sea 
de lo más buena, "El horario en que salgo de casa y llego a casa es demasiado por esta 
razón no convivo mucho con mis hijos, la que está siempre al pendiente de ellos es su 
madre". En caso de Jesús quien definitivamente se encarga del cuidado de los hijos es Su 
esposa. 

¿Jesús como viviste el embarazo?, "Pues la verdad casi nunca estuve con mi esposa, en el 
embarazo, pero pues la verdad me sentía muy emocionado, pues llevaba dentro de ella a 
mi hijo", dice que le daba dinero para que su esposa tuviera lo necesario en todo el 
embarazo, en lo económico le daba todo lo necesario, no le falto nada en cuestión 
económica". Pero lo económico no es lo importante, pero a su esposa no le dio lo 
necesano en amor. 

¿Dentro de tu estructura familiar, al tener hijos que género es el de t11 preferencia?, le 
preguntamos y el sin pensarlo dijo que un hombre, ya en casi toda la entrevista nos había 
mencionado, que él siempre había anhelado un varón en su casa, y que siempre ha 
preferido tener niños, aunque a pesar de que hubiera tenido una niña tampoco se arrepiente 
pues también es alguien muy importante en su vida: "Es obvio que yo quería un niño, 
siempre dije cuando yo sea papa, quiero tener un hijo, pero pues también estoy feliz con mi 
hija, ella es muy linda". 

El tener un hijo, para Jesús era lo esencial, porque se sentía identificado, y por qué siempre 
ha querido que sus hijos lo ayuden el taller, pero cuando nació su hija, también fue un 
momento de felicidad, al nacer su hija , Jesús nos cuanta que se empezó a volver un poco 
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más sensible, ya que a él lo educaron con una dureza y que no es muy bueno para expresar 
sus sentimientos, pero con la llegada de su hija , el aprendió a demostrar un poco más fácil 
sus sentimientos. 

Al preguntarle a Jesús si se considera machista, Jesús dijo, "Pues machista no me 
considero, pero pues la verdad si me gusta que mi esposa sea responsable en el hogar, que 
me tenga la comida echa y que no descuide a mis hijos, no me considero machista, me 
considero muy estricto en cuanto a mi casa y mis hijos, ella no trabaja, solo está en casa es 
lo único que hace". 

Jesús entra en contradicción ya que supuestamente él no es machista, pero él se esconde 
bajo una máscara de estricción, dice no ser machista, y sin en cambio no permiti ía nunca 
que su esposa trabaje, dice que no es machista y prefiere que sus hijos sean hombres que 
mujeres, y dice que no es machista y considera que su esposa lo único que hace es cuidar a 
sus hijos y los labores del hogar como si fuera poca cosa. 

Bueno Jesús tú no te consideras machista, ¿Pero para ti que es el machismo? " Pues el 
machismo para mi es cuando un hombre golpea a su mujer, no la deja salir para nada, y la 
hace sentir menos en todos los aspectos, que no la deja ir con sus padres y que solo el 
padre es el encargado del dinero y las decisiones del hogar". 

Jesús tiene un concepto muy pobre de lo que es el machismo, pero el por ningún motivo él 
es una hombre machista, aunque existe una gran contradicción en sus palabras, pues la 
forma en cómo se expresa a veces de su esposa y su hija son un poco despectivas y las trata 
de hacer sentir menos, consideramos que en muchas de sus actitudes es un hombre 
machista y con poco carácter para tratar a las mujeres. Jesús ¿Qué tipo de educación 
piensas darle a tus hijos?, "Pues una educación fuerte, porque si no eres estricto a veces 
los hijos no te hacen caso, y se vuelven muy rebeldes, además cuando son hombres y no 
pones mano dura, hacen cada cosa". 

También cometo que pensaba darle una educación, basada en el respeto y los valores, 
también quiere inculcarles la religión para que cuando sean grandes y se quieran casar, 
siempre se acuerden de Dios. "Trato de ser muy duro, pero enseñándoles valores y 
responsabilidades, a pero que no se olviden de Dios, así como mis padres me lo inculcaron 
a mí, también quiero que ellos sepan que existe Dios, y que se deben de casar de una forma 
bien ". 

¿Jesús como vez a tus hijos en un futuro?, "Pues a mis hijos los veo como unos 
profesionistas que cumplan todas sus metas y que en todo lo que hagan siempre tengan 
éxito, también casándose y siendo unos buenos padres responsables, eso sí que consigan 
un buen trabajo no como yo que solo soy un simple mecánico, que tengan lo esencial para 
cuidar y mantener a su familia". A mi hija la veo felizmente casada, feliz con su marido y 
ojala que se consiga un buen hombre que le de todo lo que necesita, ya que este casada, 
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pues que tenga sus hijos y que sea una muy buena madre, que sepa cuidar y educar a sus 

hijos". 

Nuevamente podemos ver como Jesús ve a sus hijos de diferente manera que a su hija, a sus 
hijos los ve como profesionistas y como unos buenos padres, cumpliendo sus sueños, pero 
a su hija solo la ve como aquella madre responsable y protectora de sus hijos, volvemos a 
ver ese lado machista de Jesús donde, no ve a su hija en un futuro como una profesionista 
realizada, sino simplemente como una ama de casa, al igual que su Esposa. 

Al preguntarle a Jesús que es lo que espera de sus hijos en un futuro, dijo que pues le no 
pide nada solo que ellos sean felices , que puedan disfrutar su vida y hacer las cosas de la 
mejo manera, pero también quisiera que su hijos nunca lo olviden y que cuando el este ya 
viejo lo cuiden como el los cuido. "Pues yo no espero nada de mis hijos, yo solo quiero 
que ellos sean felices y que logren sus metas, aunque lo único que si quisiera es que no me 
dejen solo cuando este viejo, jajá, ojala me cuiden tan bien como yo los he cuidado a 
ellos". 

Él dice que si cambio mucho al ser padre, tanto en sus sentimientos como en su forma de 
ser, ya que siempre ha sido una persona dura de corazón y de sentimientos, y que con la 
llegada de sus hijos en especial de su hija, el cambio sus sentimientos, volviéndose más 
sensible y consentidos. En el momento de pedirle a Jesús que si podía describir a su hija, el 
accedió sin ninguna preocupación. 

Hicimos con Juan una ejercicio para poder saber que tanto él conoce a sus hijos, le pedimos 
que los describiera tanto físico, sentimental y emocionalmente y que nos contara que es lo 
que le gusta y que no le gusta a cada uno de ellos, pues el objetivo de esto es damos cuanta 
si realmente los conoce o no. 

Descripción de su hijo 1: (Su hijo de Jesús, tiene veintiún años de edad.) 

• Físicamente: Es de complexión delgada, es muy alto, su tono de piel es blanco, tiene 
ojos pequeños y rasgados, de color café claro, calza grande del siete y medio, tiene 
boca pequeña y dientes muy blancos. 

• Sentimientos: Es muy enojón y se desespera muy rápido, es amable y muy 
responsable en todo lo que tiene que hacer, es muy divertido, siempre está 
sonriendo, pero a veces es explosivo se enoja con facilidad. 

• Gustos: Le gusta mucho tocar la guitarra, todo el tiempo esta con su guitarra a todos 
lados, parece su novia, "yo siempre lo bromeo que es su novia la guitarra". 

• No le gusta: No le gusta lavar el baño, dice que le da asco, es un poco desordenado, 
tampoco le gusta recoger su cuarto, siempre tiene un reguero en si cuarto. 

Descripción de su hijo 2: (Su hijo de Jesús, tiene diecinueve años de edad.) 
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• Físicamente: Es alto, su tono de piel es apiñonada, no es blanco ni moreno, su 
complexión se su cuerpo es regular, tiene los ojos color café obscuro, el cabello 
lacio y largo, cejas pobladas y nariz alargada, labios pequeños. 

• Sentimientos: Es muy sensible, fácilmente lo haces llorar, es muy platicador, tiene 
muchos amigos y amigas, es muy trabajador, no le da flojera nada, le gusta mucho 
estar conmigo y ayudarme en el taller. 

• Gustos: Le gusta las patinetas, todo el tiempo anda con su patineta, también le 
gustan los automóviles por eso siempre me está preguntando como hago cada cosa 
en el taller. 

• No le gusta: No le gustan las verduras, no le gusta bailar y es muy estricto con la 
música que escucha solo escucha rock. 

Descripción de su hija: (Su hija de Jesús, tiene dieciséis años de edad.) 

• Físicamente: Es alta, su tono de piel es blanco, tiene ojos grandes y color café claro, 
su cabello es color café claro, y es muy largo, tiene el pie pequeñito, labios grandes 
y carnosos, nariz alargada, tiene unas pestañas muy largas. 

• Sentimientos: Es muy sensible, tiene un carácter muy bonito, casi no se enoja y todo 
el. tiempo está sonriendo, tiene una sonrisa muy bonita, es una buena hija, es muy 
cariñosa, amigable y expresiva no se queda callada, si algo no le gusta lo dice, es 
muy directa. 

• Gustos: Le gusta mucho bailar y cantar, también dibujar, dibuja muy bonito. 

• No le gusta: Estar sola, es muy miedosa. 

Al momento de que Jesús nos hablaba de sus hijos se tardaba un poco en describirlos, y nos 
dijo al final del ejercicio, "Es la pregunta que más me costó trabajo". 

Pudimos notar que a Jesús, se le hizo difícil contestar esta pregunta, pues casi no está con 
ellos, y por esa misma razón pues no conocía muy bien a sus hijos, en varias ocasiones nos 
pidió que nos esperáramos porque nos decía, es que la verdad no me acuerdo. 

Al terminar esa pregunta decidimos seguir la entrevista y no de ternos tanto en esa 
pregunta, pues era obvio que, Jesús no tiene el conocimiento de que es lo que a sus hijos le 
gusta, o no les gustaba, pues es obvio que la que se encargaba del cuidado completo de sus 
hijos era su esposa y no el, el solo se dedicaba a darles el sustento económico. 

Al casi terminar la entrevista le preguntamos, ¿Jesús crees que tu solo podrías educar a tus 
hijos? Jesús nos contestó que definitivamente no, que el solo jamás podría educar a sus 
hijos solo, ya que el como hombre no sabría cómo hacerlo, que eso solo lo sabe la mujer, 
que ya está en su naturaleza, "No yo jamás podría educar a mis hijos, soy muy malo para 



eso, la buena es mi mujer, pienso que eso ya lo traen las mujeres, un hombre es muy torpe 

para cuidar a los hijos". 

Jesús no se considera apto para poder cuidar a sus hijos, pues dice que el cuidado de los 
hijos le corresponde a las mujeres, el como hombre no se cree capas de cuidar a sus tres 
hijos, el ser madre y cuidar a los hijos es algo que te da la naturaleza humana, el trabajo de 
cuidados y cariño le corresponde a la mujer y no a los hombres, Jesús dijo: "El amor solo 
lo puede dar la madre ellas son más sentimentales, y les gusta abrazar y besas a su hijos, 
los hombres somos más rudos". 

Bueno Jesús para finalizar ¿Entonces tu consideras que a figura materna es esencial para el 
cuidado de los hijos? "Claro que si la mama es la única que sabe cómo cuidar y educar a 
un hijo, nosotros solo aportamos lo económico, pero ella es la buena para el cuidado de 
los hijos", podemos percibir como para Jesús, lo tradicional sigue en su cabeza, pues él se 
considera solo proveedor)' ella ama de casa y encargada del cuidado de sus hijos. 

Al terminar la entrevista, Jesús nos agradeció por haberlo tomado en cuanta en nuestra 
entrevista, nosotras le dij irnos que no que al contrario, muchas gracias por apoyarnos en 
nuestra entrevista, él nos acompañó a la puerta. Le comentamos que si quería le podíamos 
dar una copia del trabajo terminado, para que observara de que trato el trabajo y nos dijo 
que si, que le gustaría revisarlo, y que pues si queríamos preguntarle algo mas no 
dudáramos en buscarlo y preguntarle. Nos despedimos y así concluyo la entrevista 
agradeciendo su apoyo. 

Entrevista 5 

Nombre: Christian Edad: 23 Género: Masculino Municipio o delegación en que vive: 
Iztapalapa. Religión: Creyente Trabajo: Auditor Núm. de Integrantes de su familia: tres 
Escolaridad: Secundaria completa Número de hijos: un hijo. 

La entrevista se llevó a cabo, en su casa, el día Lunes 16 de Febrero, Christian nos pudo 
recibir ese di a y temprano porque él trabaja de noche, lo entrevistamos en su casa, nos citó 
a las cuatro de la tarde, porque el por la mañana duerme, cuando llegamos a su casa, nos 
dejó pasar a la sala, en ese lugar fue donde realizamos la entrevista. 

Christian, es una persona joven, y muy amable, todo el tiempo está sonriendo, nos comentó 
que era un apersona muy penosa, su cara refleja que no ha dormido bien y se ve cansado, 
no dijo que si en algunas preguntas, nos faltaba información que se lo dijéramos, porque es 
una persona muy tímida y que no habla mucho. 

Se le comento que solo tomaríamos nota de ciertos elementos que serían esenciales para la 
investigación, como su nombre y algunos otros datos, a lo cual no dudó en 
proporcionármelos, dándome una clara señal de que la entrevista podía iniciarse sin 
problemas. 
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Nos presentamos y le explicamos los objetivos de nuestra entrevista, el quedo de acuerdo y 
la entrevista inicio sin problemas. Se inició la entrevista con la pregunta ¿A qué edad 
tuviste tu primer hijo Cesar? las demás preguntas fluyeron al ritmo de la conversación: 

Christian nos dijo que él tuvo su hijo a los veintitrés años, y que para él la edad de 
veintitrés años es una buena edad para tener hijos, que no se siente una persona demasiado 
joven para ya ser padre, que él quería a esa edad ya ser padre y que no se arrepiente de 
serlo. 

"Pues siento que mi edad es una buena edad para ser padre, así disfrutare más tiempo a 
mi hijo, de verdad eso me pone muy feliz ". 

El hijo de C ristian es m 1y pequeño, apenas tiene icz mes,,s , y <;e ve q'le es un I adre 
feliz y realizado, se puede observar una persona madura, a pesar de su edad, aunque nos 
mencionó que era difícil, porque desde que nació su hijo, no ha dormido muy bien, que 
llora mucho, que como él trabaja de noche y va a dormir a su casa en el día, a veces ni 
dormir puede. "Yo trabajo en las noches y pues la verdad ruando llego a casa lo primero 
que quiero es dormir, pero mi hijo, es muy chillón y cuando llego no me deja dormir en 
ocasiones, por eso lo de mis ojeras, jajá" 

Al preguntarle a Christian, ¿Christian cuál fue tu primera reacción al saber que serias 
padre? , lo primero que nos comento fue que, en el momento que su esposa le dijo, serás 
padre él se puso a llorar, pues fue es algo que él quería, y más se alegró al saber que él bebe 
sería un varón. "Me puse a llorar, pues era algo que yo siempre había planeado, y que la 
verdad anhelaba, el tener a mi hijo es algo muy lindo, aunque requiere de sacrificio, jajá. 
Bueno lo mejor fue cuando me entere que sería un hermoso niño". 

Podemos ver como Christian, está muy feliz de haber sido padre, al momento de decimos 
que había llorado, nos podemos dar cuanta que es un hombre sensible, que no le preocupa 
decimos que lloro, y que tampoco le cuesta trabajo dar a conocer sus sentimientos, eso 
habla muy bien de él, en el momento que nos lo dijo no se veía apenado. 

Entonces ¿Christian estaba en tus planes ser padre?, él nos respondió que si claro que sí , 
que el tema a su hijo fue algo planeado durante un año, hasta que su esposa quedo 
embarazada, pero que en el transcurso de la llegada del hijo esperado, él ya se sentía 
ansioso, pues él ya quería tener un hijo. "Si, fue algo que planeamos mi pareja y yo, aunque 
nos tardamos un año en que pegara, la verdad, valió la pena la espera". 

El hijo deseado, es algo que se supone debería estar en los planes de todas las personas, 
pero realmente muchas veces ese hijo deseado, se vuelve una carga para cada uno de las 
personas que desean ser padre. Para Christian su hijo es un hijo deseado, pero que a lo largo 
del tiempo que lo ha tenido se refirió a él como un sacrificio en el cual no se siente del todo 
bien, pues ha cambiado mucho su vida. 

Y Christian, ¿Tenías otros planes? , él nos respondió que no que no tenía otros planes, que 
él quería ser padre, aunque antes de ser padre, si quería estudiar, pero que la verdad es muy 
flojo para el estudio, y que cuando termino la secundaria, entro al bachilleres, pero que no 
lo termino por flojera. "Pues si me hubiera gustado seguir estudiando, pero la verdad soy 



muy flojo para la escuela, por eso me Salí del bachillerato y me puse a trabajar, como que 
la escuela no se dio para mí". 

El decidir mejor ponerse a trabajar, existe un cierto sentido de arrepentimiento, ya que 
varias veces nos mencionó que pues le gustaría seguir estudiado, así le hubiera podido dar 
otra vida a su familia, en cuestión económica. "Me hubiera encantado seguir estudiando, 
para así darles una mejor vida a mi familia, pero bueno aún hay vida por delante". 

Y entonces ¿A qué te dedicabas antes de ser padre, Christian?, en menos comento que ya 
trabajaba, que por eso tampoco se sentía tan preocupado de ya tener un hijo, pues 
consideraba que ya era unas persona responsable , capaz de mantener a una familia, nos 
comen ó , "Pues ra ajaba como asisten e en una casa de empeño". 1 q, e él y se 
sentía capaz de poder trabajar y darle algo a su familia, pues se ve que a pesar de eso el 
también piensa, que su trabajo no era lo mejor en cuestión económica, aunque quisiera 
seguir estudiado solo para darle lo mejor a su hijo pero, se refiere a esto por la cuestión 
económica. 

Christian, es una persona muy responsable, lo poqemos ver, pero a pesar de eso el 
considera que lo que gana, no es suficiente para darle lo mejor a su hijo y a su esposa, 
siente que el nivel de estudios que tiene es muy bajo y por esta razón no puede conseguir un 
trabajo mejor para darles, lo que su familia se merece. 

Y para ti Christian, ¿Significa ser padre?, Él nos comentó que ser padre para él es ser una 
persona muy responsable, pues el criar a otra persona requiere de muchos cuidados, y ahora 
ya es una persona que depende directamente de él y de su pareja. 

"Para mi ser padre significa muchas cosas, primero que nada una responsabilidad muy 
grande, pues ahora ya depende de ti una persona, a la cual le tendrás que dar todo tu 
amor, cariño, comprensión, y es algo que ya te pertenece toda la vida" 

Al tener a su hijo Christian nos comentó que cambio mucho como persona, ya que al 
pregúntale, ¿Hubo un cambio en tu vida después de ser padre?, dudar nos dijo que si, que 
él es muy desesperado y que al momento de ser padre cambio mi forma de ser. "Me ayudo 
a ser una persona más paciente y responsable, mi actitud hacia con la vida también 
cambio, pues ahora tengo una nueva forma de pensar, pues me importa mucho lo que 
pienses de mí, mi esposa y mi hija". 

Y Christian nos podrías hablar un poco sobre tu familia, tus padres: "Pues mis padres me 
dieron una buena educación, siempre trataron de darme lo mejor son unos buenos padres, 
no me inculcaron ninguna religión, y pues yo ahora ya soy capaz de saber lo que es bueno 
y lo que es malo para mí". Y ¿ Cómo tomaron la noticia tus padres de que serias padre?, él 
nos explicó que sus padres, lo tomaron de la mejor manera, que les agrado mucho la 
noticia, pues ellos ya querían tener un nieto y que les alegro mucho cuando Christian les 
dijo que ya sería padre. "Pues a mis padres les dio mucho gusto, pues cuando les dije que, 
mi esposa estaba embarazada, se alegraron, además mis padres siempre me han apoyado 
en cada uno de mis decisiones, son unos buenos padres". 
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Christian nos podría decir ¿A qué edad tu padre tuvo su primer hijo?, él nos comentó que su 
padre lo tuvo a le muy chico, que lo uvo cuando tenía dieciséis años, pero que aun así, si 
padre siempre le ha dicho que está muy feliz de tenerlo como hijo, y que no se arrepiente de 
haberlo tenido a esa edad. "Pues mi papa tenía dieciséis años, y a mi parecer en esa edad 
uno no está preparado para ser padre, pero pues mi papa, siempre me ha enseñado cosas 
buenas, a pesar de que me tuvo a esa edad jamás me ha dicho que se arrepiente de 
tenerme". 

Entonces Christian, platícanos ¿Crees que haya influido en que tú ya sea padre a tu edad? 
Nos explicó que jamás han influido las cosas que su padre hizo en su juventud a las 
decisiones que ahora él ha tomado en su vida. "Pues no influyo, para nada ya que pues yo 
con mi esposa lo planee, dure nt¿ dos <,dios de casal/os, y pues la verdud era lgo 4ue yo 
quería y ella también". 

Podemos notar como, la relación que lleva, Christian y su padre es buena, el considera que 
sus papas, siempre lo han apoyado en cada una de sus decisiones, pero también podemos 
ver que las decisiones que ahora Christian toma con respecto a su vida, no tiene nada que 
ver con lo que Christian en estos momentos planea, nos dijo que sus decisiones son ahora 
con su pareja y que solo busca tener una buena convivencia con sus padres y con su pareja. 

En cuanto el matrimonio tu qué opinas Christian, dinos, ¿Para ti que es el matrimonio? " 
Unión entre dos personas que decidieron compartir una vida juntos, y pues debe de haber 
mucha confianza y respeto, es cuando uno ya está preparado para compartir toda la vida 
junto a otra persona, que amas o que te brinda lo que necesitas para ser feliz". 

Podemos ver que para Christian la religión, no está incluida en el matrimonio, el ve el 
matrimonio como una unión de dos personas que desean compartir sus vidas, pero como 
una forma de apoyo, que es necesario que la otra persona te de lo necesario para que tú 
puedas ser feliz, pero pone como de gran importancia la confianza y el Respeto. 

Y ya que empezamos a hablar un poco sobre el matrimonio y lo que es importante para ti, 
Christian, nos podrías hablar un poco de tu esposa, Y dinos Christian, ¿Tú esposa a que se 
dedica? "Pues mi esposa se trabaja como asistente en una casa de empeño, trabc1ja toda 
la semana y descansa un día a la semana , eso ya depende de la empresa, trabaja de nueve 
de la mañana a seis de la tarde, y pues descansa solo , a veces los lunes o a veces los 
miércoles ". 

Podemos ver que tanto Christian como su esposa, trabajan por lo tanto no se encargan al 
cien por ciento de su hijo, existe alguien que los ayuda a cuidar a su hijo, pues nos dijo que 
quien le ayudaba a cuidar a su hijo, mientas ellos dos estaban en el trabajo, era su suegra. Y 
dinos Christian, ¿Qué tipo de comunicación tienes con tu pareja? Explica cómo te llevas 
con ella y como se ponen de acuerdo en cuanto a los gastos del hogar y el cuidado de los 
hijos, labores domésticas, todo lo que tú nos quieras contar. 

"Pues en lo sentimental, pues expresamos nuestros intereses y también nuestras 
inconformidades, para de esta manera poder llegar a un acuerdo que ha ambos nos 
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convenga, en la educación de nuestro hijo, pues, .cuando yo llego de trabajar y le dedico 
tiempo a él hasta que su mama llega y así entonces ambos ya podemos estar con él, y pues 
ya cada uno lo cuida su día de descanso ". 

"y pues en lo económico yo cubro todos los gastos del hogar, y pues ella me ayuda con 
algunos gastos extras, pues casi no le pido dinero, considero que lo que ella gana es para 
ella y solo me apoya si de verdad yo lo necesito mucho ". 

Podemos ver que, Christian deja que su esposa trabaje, y que ella tenga su propio dinero, en 
cuestión económica nos mencionó que él es el que corre con todos los gastos del hogar, y 
que ella solo lo apoya en algunos gastos extras, permite que ella tenga su dinero y que ella 
lo gas e co o mej r e con nga. 

No es una persona egoísta con su esposa, al contrario deja que ella se desenvuelva, pero 
también ella y él se hacen cargo de su hijo. Muy bien Christian, ya nos hablaste un poco de 
la convivencia y la relación que tienes con tu esposa, ahora nos podrías hablar sobre la 
relación que tienes con tu hija. 

Christian nos comentó que su bebe tiene diez meses de nacido, y pues solo hace actividades 
con el de estimulación temprana, también que lo cuida cuando su mama no se encuentra, y 
pues aun no es una relación como con una gente ya grande, pero que trata de estar con él , 
el mayor tiempo posible. "Como es un niño de apenas diez meses realizamos actividades de 
estimulación temprana, juegos, canciones, y pues trato de estar con él, el mayor tiempo 
posible, y pues cuando su mama no está yo lo cuido, pues es algo que disfruto mucho". Su 
hijo de Christian es muy pequeño, pero a pesar de eso, Christian a tratado de darle mucho 
tiempo, el darle estimulación temprana y juegos, habla de que le preocupa que su hijo este 
bien. 

Y, ¿ Cómo viviste el embarazo Christian?, "Es algo que disfrute mucho, hablaba con él 
todas las noches, le ponía música"." También le cumplía sus antojos a mi esposa, y pues me 
gustaba mucho tocarle su pancita, y más cuando, mi hijo se movía y daba de patas". 
Christian nos dijo que le avía gustado mucha esa etapa de su vida, que realmente la 
disfruto, y que fue algo que no cambiaría por nada del mundo, el estar con su esposa en ese 
momento, lo hizo sentirse más identificado con lo que la mujer siente cuando está 
embarazada, que a él le gustaría sentir lo que siente una mujer. 

"Pues a mí me encanto estar con mi esposa en esa etapa, es algo muy vinito, de echo a mí 
me fascinaría sentir las pataditas y saber cómo se siente tener un bebe adentro, ha de ser 
una experiencia inolvidable". 

Por esta misma razón al preguntarle, ¿Cómo viviste la llegada de tu hijo Christian? , Cuanta 
tu experiencia, él nos dijo que aunque estaba nervioso, siempre se mantuvo con clama, pero 
ya estaba muy ansioso por que quería ver a su hijo, a pesar de todo él siempre ha 
considerado esta experiencia como pocas. "Un poco nervioso el no saber cómo sería ese 
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momento, pero fue una experiencia muy agradable cuando llego el momento de verlo, 

cargarlo por primera vez sinceramente es una experiencia como pocas". 

A preguntarle a Christian, ¿Dentro de tu estructura familia, al tener hijos que género es el 
de tu preferencia?, él nos comentó que la verdad no tenía ningún género en la mente, que el 
solo quería que su hijo naciera bien, que tuviera todos sus órganos completos y que sea a 
futuro un buen hijo, pone muy por enfrente la importancia de la familia y no necesita un 
hijo o una hija el solo quería tener un hijo. "Yo creo que cuando en verdad se desea formar 
una familia y la llegada de un hijo el género es lo que menos importa tu simplemente 
deseas la llegada de ese ser que tanto esperas, para mí eso del género, que si es hombre, o 
que si es mujer, la verdad no me interesa, no me importa yo solo quería tener un bebe y que 
mi bebe, estuv • era completo y sano". 

Al preguntarle a Christian si se consideraba machista, el contesto que no, que la verdad no 
le gusta ser así, y que no educara a su hijo para que sea así, que tanto hombres como 
mujeres, para el son iguales y que las personas que se sienten más que la rn 1jer le caen mal, 
de echo dice que no le gusta ver como otros hombres maltratan a su pareja. "Mi papa es así 
y la verdad yo no quiero ser como el, me caen mal las personas, que golpean a sus esposas, 
mis papa me educo así, pero la verdad yo no quiero ser machista". Entonces, Christian 
¿Qué es el machismo para ti? 

"Creo que una persona la cual cree tener superioridad sobre las mujeres, la cual no es 
capaz de realizar ninguna tarea del hogar", Mi papa, siempre ha tratado mal a mi mama, 
y creo yo siempre he tenido ese coraje con los hombres, a pesar de que yo sea hombre 
también". 

Christian es una persona que creció, con un padre machista, al decirnos que su papa, 
golpeaba a su mama, por esa razón él no quiere ser así, a pesar de que fue educado de esta 
manera, a él le caen gordos las personas machistas. 

Entonces a ti no te gustaría darle la misma educación que te dieron a ti no Christian, 
entonces: ¿Qué tipo de educación piensas darle a tu hijo Christian? "Creo que será una 
educación de respeto, igualdad y prepararlo para que sea una persona responsable, 
honesta, que se aun buen hombre, que no trate mal a las personas y que sea muy 
responsable con todo lo que dese hacer en su vida". 

No quiere que si hijo tenga, una mala educación el solo quiere que su hijo respete a las 
demás personas. ¿ Cómo vez a tu hijo en un futuro? , Cristian no es una persona egoísta, y 
dice que su hijo debe de tomar sus propias decisiones, él no es nadie para decirle que es lo 
que él quiere y que no, que cada uno se forma sus propios criterios. "Que sea una persona 
realizada con las decisiones que él decida tomar en su vida, yo no me meteré en su vida, yo 
solo le daré consejos y lo que realmente le conviene, pero él sabe lo que tomara de mis 
consejos, espero que sean de una forma buena y responsable". 

¿Qué esperas recibir de tu hijo, Christian? Nos mencionó que el no espera nada de su hijo 
que lo único que quiere es que le de amor y respeto, y que cuando uno tiene a los hijos es 



para que lo quieran, no para esperar algo de ellos, cada quien hace con su vida lo que mejor 
le parece. "Solo espero recibir su amor, respeto, él sabrá ser un buen hombre, no quiero 
nada del más que eso". 

En el momento de pedirle a Christian que si podía describir a su hija, el accedió sin ninguna 
preocupación. Hicimos con Christian una ejercicio para poder saber que tanto él conoce a 
sus hijos, le pedimos que los describiera tanto físico, sentimental y emocionalmente y que 
nos contara que es lo que le gusta y que no le gusta a cada uno de ellos, pues el objetivo de 

esto es damos cuanta si realmente los conoce o no. 

Descripción de su hijo 1: (Su hijo de Christian, tiene diez meses) 

• Físicamente: Es de piel morena, nariz chata, ojos chiquitos y redondos, es gordito, 
tiene mucho cabello, y es de color negro. 

• Sentimientos: Es muy chillón. 

Su hijo de Christian es muy pequeño por ese motivo el no pudo decimos mucho sobre su 
forma de ser, lo que le gusta y lo que no le gusta, pues él es pequeño y no tiene 
conocimiento aún de lo que le gusta o no. 

Al casi terminar la entrevista le preguntamos a Christian, ¿Creer que tu solo podrías educar 
y cuidar a tu hijo?, él nos contestó muy rápidamente que sí. "Creo que si será capaz pero 
nada como tener una familia, papa y mama ambos le ayudaremos a realizarse como 
persona". 

De todos nuestros entrevistados fue el único que dijo que si podría educar y cuidar solo a su 
hijo, pero comento que es muy importante que los dos estén con él, tanto papa como mama. 

Bueno Christian para finalizar la entrevista, tu ¿Consideras que es necesario la figura 
materna o no es esencial para la educación y cuidado de tu hijo?, nos dijo, que para él la 
figura de la mama es muy importante y que nada mejor para un hijo que los dos padres 
estén con él. "Creo que si es necesaria, la figura materna es indispensable para el 
crecimiento de un hijo" 

Al terminar la entrevista, le agradecimos su participación en la investigación, y le dijimos 
que si quería que le mostráramos el trabajo al final, no había ningún problema, él nos dijo 
que le había gustado mucho ayudamos y que si nos hacía falta algo no dudáramos en 
buscarlo. Se portó muy amable con nosotras, al final de la entrevista nos invitó a comer, en 
su casa con su esposa, y pudimos percatamos que tiene una buena convivencia con su 
esposa y su hijo, tuvimos la suerte de poder conocerlos y convivir un rato con ellos. 

Entrevista 6 

Nombre: Leonardo Edad: 43 Género: Masculino Municipio o delegación en que vive: 
Valle de Chalco Religión: Católico Trabajo: Chofer de una combi Núm. de Integrantes 
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de su familia: cuatro Escolaridad: Secundaria incompleta Número de hijos: un hijo y una 
hij a. 

La entrevista se llevó a cabo, en su casa, el día Jueves 19 de Febrero, Y a que ese día 
Leonardo no fue a trabajar y nos puso recibir en su casa, Leonardo trabaja todos los días de 
la semana, de ocho de la mañana a nueve de la noche, maneja una combi, pero la combino 
es suya, su jefe le pide que llegue antes de las ocho de la mañana y sale después de las 
nueve de la mañana. 

La cita en su casa fue a las tres de la tarde, y nosotras tratamos de llegar antes de la hora 
citada. La entrevista duro dos horas y media. Leonardo es una persona, muy amable y 
amigable, habla todo el tiempo, su ropa está muy bien planchada y tiene una apariencia 
muy riigiénica, desde su ca eza hasta l¡¡ unta de sus ~ies, sus za at.os lu'en ·~cié 
boleados. 

Se le comento que solo tomaríamos nota de ciertos elementos que serían esenciales para la 
investigación, como su nombre y algunos otros datos, a lo cual no dudó en 
proporcionármelos, dándome una clara señal de que la entrevista podía iniciarse sin 
problemas. 

Se inició la entrevista con la pregunta ¿A qué edad tuviste tu primer hijo Alejandro? las 
demás preguntas fluyeron al ritmo de la conversación: 

Leonardo al preguntarle a que edad tuvo su primer hijo nos contestó que a los dieciséis 
años, y que su primer hijo fue un varón, nos comenta que él considera que era muy pequeño 
cuando tuvo su primer hijo y que pues en muchas cosas si se arrepiente de haber sido padre 
tan chico. 

"Considero que era muy chico cuando tuve a mi primer hijo , pues yo tenía apenas 
dieciséis años y me consideraba un niño aun , era un niño cuidando a otro niño, si me 
arrepiento pues la verdad no disfrute mi vida, desde que tuve a mi hijo , todo cambio en mi 
vida". 

Se puede ver como Leonardo está arrepentido de haber tenido un hijo a tan corta edad, pues 
el aun no disfrutaba su vida y piensa que al tener a su hijo muchas cosas de su vida tuvieron 
que cambiar pues ahora él ya tenía que ser un padre responsable y dejar de ser un 
adolecente. 

Y entonces Leonardo nos puedes contar, ¿Cuál fue tu primera reacción al saber que serias 
padre?, él nos comentó que lo primero que pensó fue en sus padres, el cómo les diría que 
iba a ser padre, y la escuela, pues tendría que dejarla y ponerse a trabajar, pues ya venía su 
hijo en camino, dice que se siento muy triste pues el aun no quería ser padre. "Tenía ganas 
de llorar, no sabía que es lo que iba hacer, lo primero que se me vino a la mente fueron 
mis padres y la escuela, pues no quería dejar la escuela, apenas estaba cursando la 
secundaria, y la verdad nunca había trabajado ". 
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Entonces, Leonardo que fue lo que hiciste, "Pues me puse a trabajar y me Salí de la 
secundaria", Leonardo nos contó que estaba a punto de terminar la secundaria, pero su 
novia salió embarazada y pues no tubo de otra que dejar sus estudios y ponerse a trabajar, 
pues ahora ya tenía una nueva responsabilidad. 

Y entonces Leonardo no está en tus planes ser padre a esa edad verdad, nos dijo que no, que 
él quería seguir estudiando y pues divertirse como todo adolecente a esa edad, nos dijo que 
siempre ha estado frustrado por que no pudo hacer muchas cosas en su juventud. "Por 
supuesto que no, yo no quería ser padre tan joven, pero pues las cosas así se dieron la 
verdad, yo quería ponerme a estudiar y ser alguien en la vida, para que así en un futuro 
pudiera tener una familia, casarme hien y tener hij()S, además es abo mu ' chico, yo me 
quería aun divertir, creo estoy traumado por eso jajá ". 

Él tenía otros planes los cuales eran seguir divirtiéndose, y seguir estudiando, pero pues al 
enterarse de que sería padre no le quedo de otra más que ponerse a trabajar, nos cuanta que 
cuando empezó a buscar trabajo, casi nadie le quería dar trabajo por su bajo nivel de 
estudios, y que fue un periodo en el cual él se sentía muy deprimido, y sin ganas de hacer 
nada. "La verdad fue una etapa de mi vida muy difícil, yo no sabía qué hacer, pues no me 
daban trabajo, pues ni la secundaria avía terminado, el único trabajo que conseguí fue de 
limpieza en un centro comercial". 

Leonardo, ¿A qué te dedicabas antes de ser padre?, él nos dijo que estudiaba el tercer grado 
de secundaria, y que su novia estudiaba con él en la misma escuela, también nos comentó 
que su esposa si termino la secundaria, que los padres de su novia no los dejaron casarse 
hasta que ella terminara la secundaria. "Pues yo estudiaba la secundaria, y mi novia 
también, estudiaba conmigo, pero cuando ella salió embarazada, yo me Salí y ella siguió 
estudiando, de echo nos casamos hasta que ella termino la secundaria". 

Su novia de Leonardo, ahora su esposa, termino la secundaria cuando estaba embarazada y 
él tuvo que salirse de estudiar, posteri01mente, cuando nació su primer hijo ellos se casaron 
y fue cuando empezaron a vivir juntos. 

Y entonces Leonardo. ¿ Para ti que significa ser padre?, "Ser padre pues es algo muy 
bonito, aunque no lo hayas planeado, pues a mí sí me gusto ser padre, solo que como todo 
tiene sus cosas, buenas y malas, lo que yo creo que me afecto fue a que edad tuve a mi 
primer hijo, porque siento que no estaba preparada para ya tener un hUo ". 

Para Leonardo, es bonito ser padre, pues considera que, es una experiencia muy agradable, 
pero lo que casi toda la entrevista nos dijo fue que, esta frustrado por que tuvo a su primer 
hijo, cuando el tenia dieciséis años y pues era muy chico, él dice que no estaba preparado 
para ser padre, y hasta la escuela tuvo que dejar. 
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Podemos ver que en la vida de Leonardo ocurrió un gran cambio en su vida, desde dejar la 
escuela hasta de ser un adolecente, paso a ser ya un hombre que tenía que, cuidar y dar un 
sustento a su hijo y esposa, pero haber Leonardo cuéntanos. ¿Hubo un cambio en tu vida 
después de ser padre? "Si mi vida cambio totalmente, yo tenía un bonita relación con mis 
padres, y pues me aleje también mucho de ellos, todo lo que me deben a mi empezó a 
cambiar y se lo empezaron a dar a mi hijo, pues era algo que de verdad les agradezco, 
pues era mi hijo, pero pues si extraño a mis padres, creo siempre los voy a extrañar". 

Los papeles cambiaron, antes Leonardo era el consentido de sus padres, pero con la llegada 
de su hijo, sus padres empezaron a dejar a un lado a Leonardo, y comenzaron a darle todo a 
su hijo. Leonar o nas ice que él e. tá muy agra eci o con su pa r s po r!arle fil c as 
cosas a su hijo. 

Pero Leonardo extraña a sus padres, pues nos comentó que él se llevaba muy bien con ellos 
y tenían una relación basada en el amor y el respeto, pero que cuando, se enteró que fue 
papa, sus padres dejaron de tener una buena comunicación con él. "En el momento en que 
les dije a mis padres que sería padre, yo morí para ellos, dejaron de hablarme como antes, 
creo que les dolió mucho que su hijo, iba a ser padre, creo es algo que jamás me 
perdonaran, mucho tiempo yo vi que mama lloraba" 

Sus padres de, Leonardo tomaron la noticia muy mal, pues dejaron de ver a su hijo, pues él 
ya se iba a convertir en padre también. Y entonces cuéntanos Leonardo, ¿Cómo tomaron la 
noticia tus padres de que serias padre? Leonardo nos contó que sus padres se enojaron 
mucho con él, que su papa hasta le pego, pues los decepciono mucho, desde ese momento 
sus padres se alejaron de él y empezaron a tratarlo diferente, pues los decepciono mucho, la 
convivencia con ellos empeoro y él se alejó mucho de ellos y que hasta la fecha no logro 
regresar la comunicación que tenían. 

"Me aleje mucho de mis papas, ellos su primer reacción, fue enojo, mi papa me pego, y 
pues desde ese momento muestra relación se tornó, diferente, pienso que ahorita seguimos 
igual, es feo". 

Leonardo, ¿a qué edad tu pa<lre tuvo su primer hijo? ¿Crees que haya influido en que tú ya 
sea padre a tu edad?, pues nos comentó que su padre, tuvo su primer hijo a los veinticinco, 
pero que su papa ya estaba casado y que ya tenía una vida echa, entonces pues ya no le 
preocupaba tener hijo. "Mi papa tuvo su primer hijo a los veinticinco, pero pues el si 
quería tener ya hijos, pues ya estaba casado y tenía una buena vida, para el ser padre si 
fue planeado ". 

También nos contó que a él le hubiera gustado vivir la paternidad como su padre, aunque 
nos dijo que su padre era un poco machista, a él le hubiera gustado estar casado antes de ser 
padre, pues piensa que si hubiera estado casado, la forma en cómo ve la paternidad hubiera 
sido diferente. "Me hubiera gustado estar casado, y pues obvio más grande, pienso que si 



eso hubiera pasado, no hubiera estado así, y hubiera disfrutado más la paternidad, bueno 
que después ya tuve a mi hija y fue algo más vinito, yo ya tenía veinticinco años, y pues uno 
ya piensa diferente". 

Para Leonardo es importante el matrimonio, dice que le hubiera gustado estar casado y un 
poco más grande para poder, disfrutar su paternidad, él se siente frustrado por que, por que 
para su edad él quería seguir estudiando, pues si estudiaba ya había podido darle una mejor 
vida a sus hijos y pues ahora ya no hubiera sido un chofer de combi. "Si hubiera seguido 
estudiando, después me hubiera casado, todo hubiera sido diferente, le httbiera podido dar 
todo a mis hijos, sería más fácil la vida y no sería un simple chofer de combi, extraño mi 
vida ". 

Entonces Leonardo, que nos puedes decir del matrimonio, ¿Para ti que es el matrimonio? , 
él nos dijo que el matrimonio es muy importante pues, cuando te casas adquieres una 
responsabilidad, pero pues ya estas unido porque tienes la edad y la responsabilidad 
suficiente. "Pues creo en dios, y pienso que el matrimonio es muy importante, tanto por la 
iglesia, como por lo civil, me gustaría haberme casado por esas dos instituciones, pero 
cuando yo ya estuviera preparado, no como obligación, siento que me case obligado, no 
viví mi vida, era muy joven para casarme". 

Leonardo, ¿Tú esposa a que se dedica?, "Mi esposa se dedica, al cuidado de mis hijos y al 
hogar, ella está siempre en casa, solo termino la secundaria, y pues mejor se puso a cuidar 
a mi hijo y yo a trabajar, ella nunca ha trabajado ". También nos dijo que a él no le 
gustaría que ella trabajara, pues como nunca lo ha hecho, piensa que no sabría trabajar, 
además el piensa que ella estaría mejor en casa, cuidando a sus hijos. Sonó muy egoísta con 
su esposa, al decir que cree que ella no sabría hacer nada más que estar en casa y cuidar a 
sus hijos. 

Al preguntarle sobre qué tipo de comunicación y convivencia tenía con su esposa, él nos 
dijo, "Pues con mi esposa tengo una buena comunicación, en cuanto a los hijos y lo 
económico, nos tratamos de poner de acuerdo aunque pues a veces, peleamos pues las 
peleas no son nadafuera de lo común". 

"En cuanto a lo sentimental en pareja, pues somos buenos esposos, aún sigue habiendo 
amor, aunque si peleamos mucho, pero tratamos de resolverlo por nuestros hijos y por 
nosotros". 

Se puede ver que en el matrimonio de Leonardo existe una amor y una buena 
comunicación, en cuanto a lo relacionado con los hijos y lo económico se ve que se pueden 
poner bien de acuerdo , aunque existan peleas, pues tratan de arreglarlo y estar bien como 
matrimonio. El matrimonio para él es muy importante y por esa razón también trata de 
tener una buena comunicación, tanto con su esposa como con sus hijos, 

. 2'.i 



Leonardo ya nos hablaste de cómo te llevas con tu esposa y cuál es su tipo de comunicación 
con ella, pero ahora nos puedes decir, ¿Qué tipo de convivencia tienen con tu hijo(as)? 
Explica ampliamente la comunicación con ellos y las actividades que realizas con ellos con 

tu pareja y sin tu pareja. 

Él nos comentó que la comunicación con sus hijos pues no es del todo buena, pues él tiene 
que salir a trabajar y casi no está con sus hijos pero la que casi se encarga de eso es su 
esposa, el si habla de repente con su hijo, pero con su hija casi no tiene nada de 
comunicación. "Pues no tengo una comunicación como yo quisiera pues, yo todo el tiempo 
estoy en mi trabajo, y la verdad el tiempo no se me da, y pue la que se encarga de hablar 
con ellos es mi es osa, a veces hab o con mi hijo. pero con mi hija no hablo mucho, me a 
más pena, ella habla mucho con su mama, y pues eso es bueno". 

La relación con sus hijos no es muy buena, ya que dice que no tiene el tiempo para, hacerlo, 
pues él trahaja y la única que se encarga de hacerlo es su esposa, tampoco habla con su hija, 
por el hecho de ser mujer, menciono que la encargada de hablar con su hija es su esposa. 

Y como, ¿Cómo viviste el embarazo, Leonardo? Nos dijo que casi no, convivio con su 
esposa en el embarazo, pues se casaron cuando ella ya había tenido a su hijo, entonces casi 
no estuvo con ella en el embarazo, solo dijo que recuerda que cuando estaba con ella y 
quería algo se lo compraba, le cumplía sus antojos. 

Que también le tocaba su pancita de repente, pero que era muy seco con ella en el 
embarazo. "Casi no estuve con mi Esposa en el embarazo, pues nos casamos hasta que mi 
hijo ya había nacido, y pues casi no conviví mucho con ella, pues estábamos separados, 
pero cuando la veía , si le tocaba la pancita, y le cumplía sus antojos , si tenía dinero 
verdad, jajá ". 

Leonardo, ¿ Cómo viviste la llegada de tu hijo?, nos contó que la llegada de su hijo pues fue 
algo difícil, pero que la llegada de su hija fue algo más tranquilo. "La llegada de mi hijo, 
pues no tengo una buena experiencia, yo era un niño, y me Salí de estudiar, no conseguía 
trabajo y tuve que entrar como, limpiador de pisos en un centro comercial. Pero la llegada 
de mí hija fue mejor, pues ya tenía mi trabajo como chofer en la combi, y pues ya le podía 
dar más cosas, además ya estaba más grande y la verdad ya me sentí amas grande y con 
otro forma de pensar". 

Hubo un cambio en la forma de pensar y de sentir de, Leonardo al momento de vivir la 
experiencia de tener a sus hijos fue diferente, pues cuando tuvo a su hijo el aún no se 
consideraba con la edad suficiente para poder, criar y educar a un hijo. 

Pero cuando nació su hija él ya se sentía más grande y cree que ya tenía la experiencia para 
poder cuidar a un hijo, bueno en este caso su hija, después de eso él ya se sentía mejor con 
su hija que con su hijo. Leonardo, ¿Dentro de tu estructura familia, al tener hijos que 



género es el de tu preferencia? "Pues nunca pensé en eso, 'pero pues cuando, ya me casara 
y quiera tener un hijo, yo quería a un hombre, pues los hombres son más fáciles de educar, 
y pues las mujeres son más sensibles, y yo soy muy serio ". 

Dentro de sus estructura familiar, Leonardo prefiere los niños, porque considera que las 
niñas son más difícil de educar, y son más sensibles y cariñosas, y el cree que no es capaz 
de poder ser tierno y cariñoso con ella, prefiere, a los hombres. Al preguntarle a Leonardo, 
¿Te consideras machista?, él nos contestó que a veces si, en algunas cosas se siente que es 
machista, pero en otras no. "A veces aunque hay cosas que sí creo que solo las mujeres 
deben hacer, pero pues no golpeo a mi esposa, ni la maltrato, pero pues si me gusta que me 
p!w,che muy bien las camisas, y que me tenga todo hien recogido, ta bién que cui,1e bien a 
mis hijos, bueno más a mi hija". 

Entonces, ¿Qué es el machismo para ti, Leonardo?, Él nos dijo que para el ser machista, es 
cuando aún hombre, el esposo, golpea a su mujer porque no le hace las cosas bien. "El 

machista golpea su mujer, y no la deja hacer nada, bueno la golpea porque ella no hace 
las cosas bien o no cumple con sus deberes, entonces el hombre, reprende a su esposa". 
Leonardo, ¿Qué tipo de educación piensas darle a tu hijo?, nos dijo que pensaba, primero, 
pues darles bueno valores y principios, que les trato de dar buenos ejemplos, aunque la que 
se ha encargado de la educación de sus hijos, fue su esposa. 

"Pues casi no estoy con mis hijos y no los eduque yo, pero lo poco que he estado con ellos, 
les he tratado de dar los mejores ejemplos, mi esposa es la que casi siempre estuvo con 
ellos y que los ha educado y cuidado muy bien, yo pienso que son unos buenos hijos". 

¿Leonardo, como vez a tus hijos en un futuro ?, "Pues a mis hijos los veo como unos 
profesionistas que cumplan todas sus metas y que en todo lo que hagan siempre tengan 
éxito, también casándose y siendo unos buenos padres responsables, eso sí que consigan 
un buen trabajo no como yo que solo soy un simple mecánico, que tengan lo esencial para 
cuidar y mantener a su familia. A mi hija la veo felizmente casada, feliz con su marido y 
ojala que se consiga un buen hombre que le de todo lo que necesita, ya que este casada, 
pues que tenga sus hijos y que sea una muy buena madre, que sepa cuidar y educar a sus 
hijos". 

Nuevamente podemos ver como Leonardo ve a sus hijos de diferente manera que a su hij a, 
a sus hijos los ve como profesionistas y como unos buenos padres, cumpliendo sus sueños, 
pero a su hij a solo la ve como aquella madre responsable y protectora de sus hijos, 
volvemos a ver ese lado machista de Leonardo donde, no ve a su hija en un futuro como 
una profesionista realizada, sino simplemente como una ama de casa, al igual que su 
Esposa. 

Al preguntarle a Leonardo que es lo que espera de sus hijos en un futuro, dijo que pues le 
no pide nada solo que ellos sean felices, que puedan disfrutar su vida y hacer las cosas de la 



mejor manera, pero también quisiera que sus hijos nunca lo olviden y que cuando el este ya 
viejo lo cuiden como el los cuido. "Pues yo no espero nada de mis hijos, yo solo quiero 
que ellos sean felices y que logren sus metas, aunque lo único que si quisiera es que no me 
dejen solo cuando este viejo, jajá, ojala me cuiden tan bien como yo los he cuidado a 
ellos". 

Él dice que si cambio mucho al ser padre, tanto en sus sentimientos como en su forma de 
ser, ya que siempre ha sido una persona dura de corazón y de sentimientos, y que con la 
llegada de sus hijos en especial de su hija, el cambio sus sentimientos, volviéndose más 
sensible y consentidos. En el momento de pedirle a Leonardo, que si podía describir a su 

Ja, asee ió <;i n ning na p eocupación. 

Hicimos con Leonardo una ejercicio para poder saber que tanto él conoce a sus hijos, le 
pedimos que los describiera tanto físico, sentimental y emocionalmente y que nos contara 
que es lo que le gusta y que no le gusta a cada uno de ellos, pues el objetivo de esto es 
damos cuanta si realmente los conoce o no. 

Descripción de su hijo: (Su hijo de Leonardo tiene veintisiete años de edad.) 

• Físicamente: Es alto, su tono de piel es apiñonada, no es blanco ni moreno, su 
complexión se su cuerpo es regular, tiene los ojos color café obscuro, el cabello 
lacio y largo, cejas pobladas y nariz alargada, labios pequeños. 

• Sentimientos: Es muy sensible, fácilmente lo haces llorar, es muy platicador, tiene 
muchos amigos y amigas, es muy trabajador, no le da flojera nada, le gusta mucho 
estar conmigo y ayudarme en el taller. 

• Gustos: Le No le gusta, trabajar es muy trabajador y nunca se rinde es muy luchón, 
creo que mi esposa lo educo muy bien. 

• No le gustan: No le gusta, lavar los trastes y es un poco desordenado en su cuarto, 
siempre tiene un desastre en su cuarto 

Descripción de su hija: (Su hija de Leonardo, tiene dieciocho años de edad.) 

• Físicamente: Es alta, su tono de piel es blanco, tiene ojos grandes y color café claro, 
su cabello es color café claro, y es muy largo, tiene el pie pequeñito, labios grandes 
y carnosos, nariz alargada, tiene unas pestañas muy largas. 

• Sentimientos: Es muy sensible, tiene un carácter muy bonito, casi no se enoja y todo 
el tiempo está sonriendo, tiene una sonrisa muy bonita, es una buena hija, es muy 
cariñosa, amigable y expresiva no se queda callada, si algo no le gusta lo dice, es 
muy directa. 

• Gustos: Le gusta mucho bailar y cantar, también dibujar, dibuja muy bonito. 

• No le gusta: Estar sola, es muy miedosa. 
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Al momento de que Leonardo, nos hablaba de sus hijos se tardaba un poco en describirlos, 
y nos dijo al final del ejercicio, "Es la pregunta que más me costó trabajo". Pudimos notar 
que a Leonardo, se le hizo difícil contestar esta pregunta, pues casi no está con ellos, y por 
esa misma razón pues no conocía muy bien a sus hijos, en varias ocasiones nos pidió que 
nos esperáramos porque nos decía, es que la verdad no me acuerdo. 

Al terminar esa pregunta decidimos seguir la entrevista y no de ternos tanto en esa 
pregunta, pues era obvio que, Leonardo no tiene el conocimiento de que es lo que a sus 
hijos le gusta, o no les gustaba, pues es obvio que la que se encargaba del cuidado completo 
de sus hijos era su esposa y no el, el solo se dedicaba a darles el sustento económico. 

Al casi terminar la entrevista le reguntamos, ¿Leonardo, crees que tu solo podrías edu ar a 
tus hijos? Leonardo, nos contestó que definitivamente no, que el solo jamás podría educar 
a sus hijos solo, ya que el como hombre no sabría cómo hacerlo, que eso solo lo sabe la 
mujer, que ya está en su naturaleza, "No yo jnmás podría educar a mis hijos, soy muy malo 
para eso, la buena es mi mujer, pienso que eso ya lo traen las mujeres, un hombre es muy 
torpe para cuidar a los hijos". 

Leonardo, no se considera apto para poder cuidar a sus hijos, pues dice que el cuidado de 
los hijos le corresponde a las mujeres, el como hombre no se cree capas de cuidar a sus tres 
hijos, el ser madre y cuidar a los hijos es algo que te da la naturaleza humana, el trabajo de 
cuidados y cariño le corresponde a la mujer y no a los hombres, Jesús dijo. "El amor solo 
lo puede dar la madre ellas son más sentimentales, y les gusta abrazar y besas a su hijos, 
los hombres somos más rudos". 

Bueno Leonardo para finalizar ¿Entonces tu consideras que a figura materna es esencial 
para el cuidado de los hijos? "Claro que si la mama es la única que sabe cómo cuidar y 
educar a un hijo, nosotros solo aportamos lo económico, pero ella es la buena para el 
cuidado de los hijos", podemos percibir como para Leonardo, lo tradicional sigue en su 
cabeza, pues él se considera solo proveedor y ella ama de casa y encargada del cuidado de 
sus hijos. 

Al terminar la entrevista, Leonardo nos agradeció por haberlo tomado en cuanta en nuestra 
entrevista, nosotras le dij irnos que no que al contrario, muchas gracias por apoyarnos en 
nuestra entrevista, él nos acompañó a la puerta. Le comentamos que si quería le podíamos 
dar una copia del trabajo terminado, para que observara de que trato el trabajo y nos dijo 
que si, que le gustaría revisarlo, y que pues si queríamos preguntarle algo mas no 
dudáramos en buscarlo y preguntarle. Nos despedimos y así concluyo la entrevista 
agradeciendo su apoyo. 



Entrevista 7 

Nombre: Alberto. Edad: 29. Género: Masculino. Municipio o delegación en que vive: Chicoloapan. 

Religión: Ateo. Trabajo: herrería (independiente.) Núm. de Integrantes de su familia: tres. 

Escolaridad: preparatoria terminada. Número de hijos: 1 hombre. 

La entrevista se llevó acabo el día 8 de febrero, en un lugar neutral, ya que me cite 
previamente con Alberto, y acordamos vemos en una plaza, la cita fue a las 6 de la tarde y, 
la entrevista duro aproximadamente una hora y media. 

Alberto es un chico muy agradable, le interesa su apariencia, eso se puede notar porque 
viste muy bien. Se ve que es un chico alegre, porque e todo el transcurs de la entrevista 
reía y bromeaba mucho. Es muy atento, y muy seguro de sí mismo. 

Se le comento que solo tomaríamos nota de ciertos elementos que serían esenciales para la 
investigación, como su nombre y algunos otros datos, a lo cual no dudó en 
proporcionármelos, dándome una clara señal de que la entrevista podía iniciarse sin 

problemas. 

Se inició la entrevista con la pregunta ¿A qué edad tuviste tu primer hijo Alejandro? las 
demás preguntas fluyeron al ritmo de la conversación: 

Aiberto nos dijo, que tuvo su hijo a los 24 años, el jamás pensó en tener un hijo en esos 
momentos ya que nos comentó que él se encontraba estudiando, y que si estaba en sus 
planes tener hijos pero no en ese momento: "mmmm pues no lo esperaba, sabía que podía 
pasar, pero no en esos momentos, me sentí muy sorprendido, no sabía cómo reaccionar, 
pensaba en la escuela, el dinero, como le iba a hacer para mantener al bebé". 

Le preguntamos que si estaba en sus planes ser padre, a lo que nos comentos muy serio y 
entre risas, que sí, o sea se puede ver ese anhelo de querer ser padre, pero siempre se marca 
muy bien la razón de que aún no se siente preparado: "Sí, siempre quise tener un hijo, pero 
no a esta edad, sé que ya no era un adolescente ya tenía 24 años, pero no me sentía 
preparado para dar ese paso, como ya mencione estaba estudiando y lo primordial para mí 

en ese momento era la escuela". 

Me pude percatar que para él, el tener hijos no es un obstáculo para seguir realizando los 
planes que venía haciendo, solo que esta vez ya estaban un poco limitados y estos planes 
los empezó a hacer de otra forma, ahora ya con su hijo: Si tenía muchos planes, pero el 
tener un hijo no significa que no los puedo seguir realizando. 

Antes de ser padre Alberto, nos comentó que estaba estudiando la universidad, y que al 
mismo tiempo trabajaba en el taller de herrería de su padre, le cual es un negocio familiar, y 
que actualmente ya no estudia, pero que si le gustaría regresar y terminar lo que empezó, 
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respecto al trabajo sigue con su padre en el taller de herrería, nos comentó que es una 
ventaja estar allí con su padre; también nos comentaba que le justaba mucho andar en la 
patineta, pero desde que su hijo nació ya es más difícil encontrar tiempo para realizar esa 

actividad. 

Entonces pues después de que nos describiera como era y es ahora en su vida cotidiana en 
su vida económica y personal, pasamos a ver qué pasaba con su paternidad, para eso, la 
pregunta que viene es ¿para ti que significa ser padre?: "El ser padre significa un sin fin de 
emociones y responsabilidades, es alegría y angustia, porque creo que a uno nunca le 
enseñan a ser padre, eso se aprende en la marcha ya cuando uno está con el hijo o hija. 
Creo que no solo es un concepto y ya, el ser padre se le debe de emostrar ía a día al 
hijo, con los actos, las palabras. Ser papa de mi chaparro es lo mejor del mundo, porque es 
aprender cosas nuevas y enseñar a la vez". 

Cor. este nuevo rol adquirido, el de la paternidad ,Alberto nos comentaba que su vida 
cambia mucho, fue como dar un giro de 380 grados (con risas), nos explicó que su vida 
antes era solo la escuela (de vez en cuando, ya que él no se consideraba responsable en este 
aspecto), los amigos, el alcohol, patinar y la novia, o sea que no era responsable, que lo que 
trabajaba y le paga su padre solo se iba al alcohol con los amigos, pero nos en claro que, a 
él siempre le gusto vestir bien así que siempre andaba adquiriendo ropa de marca, no 
importando lo costosa que fuera: "Bueno pues mmm antes yo era un chavo muy 
desubicado, desmadroso (risas), o sea no era responsable, si trabajaba y eso, pero como 
que mi vida no tenía sentido". 

Entonces nos venía diciendo que con la llegada de su hijo todo cambio, ya que el dinero ya 
no solo era para él, sino gran parte de su dinero ahora lo destina a su hijo, se volvió más 
responsable, ahora solo sale de vez en cuando con sus amigos, ya que nos comentó que solo 
ve los fines de semana a su hijo así que procura darle más tiempo a su hijo. 

Respecto a su entorno familiar, o sea sus padres, le preguntamos que como estos habían 
tomado la noticia de que el sería padre, y pues de lado de su padre fue algo así breve, ya 
que nos dijo que su padre no vivía con él ni con sus hermanos, y que solo lo veia en el 
trabajo; pero que era más una relación laboral: "Pues mi papa, r.i se molestó ni se alegró, 
como que le dio indiferencia, ya que él no vive conmigo y mis hermanos, ya tiene otra 
familia, por así decirlo él es harina de otro costal". 

Entonces pasa con su madre, y nos dijo que su madre lo tomo muy tranquila, y que no vio 
en ella una molestia, el considera que por la edad que ya tenía, pero que aun así vio una 
cara de asombro en su madre: "Mi mama fue la que se sorprendió mucho, no se enojó ni 
nada de eso, solo pensó que pasarían unos años más para que esto pasara, ella me dijo, 
que me pensaba un poco más precavido jajaja por la edad que ya tenía jajaja y pues me 
apoyo, no económicamente, porque claro está que esa ya era mis responsabilidad pero me 



dijo que en lo demás ella estaría allí para mí y su nieto, además mi hijo no era el primer 
nieto, ya era el segundo así que no fue decepcionante para ella, más bien fue 
sorprendente". 

Alberto exactamente no sabe a qué edad tuvo su padre a su primer hijo, pero que andaba 
por ahí de los 20 años, al preguntarle si esto influyo en que el haya sido padre a su edad, 
nos respondió que no, que el descarta por completo esa idea: "mmmm no, no lo creo, el 
como dije creo que tenía 20 y yo tenía 24, así que no eso lo descarto por completo". 

Cuando se le pregunto que es el matrimonio para él, me pude percatar que no es algo tan 
elemental en su vida, que es una unión no creíble para él, pero si nos dio un concepto de lo 
que ha escuch do que es el m trimonio: "mmm híjole jajaja no pues mmm cons 'dero que 
es cuando dos personas deciden estar a diario juntos, ya sea solo ellos o con el hijo o los 
hijos". 

Entonces podemos ver que él considera al matrimonio como algo rutinario, pero también 
como un espacio en donde se conforma una la familia. Y como la mencione Alberto no cree 
en el matrimonio: "Yo creo que es eso, pero la verdad es que yo no creo en el matrimonio, 
no me burlo de las personas que deciden casarse y así, pero en lo personal se me hace una 
tremenda estupidez". 

Pero nos deja muy claro que por el hecho de no estar con su la medre de su hijo, no 
significa que el no haya adquirido una responsabilidad hacia con su hijo: "En mi caso yo a 
pesar de tener a mi hijo soy soltero, la mama de mi hijo y yo si pesamos esa etapa de ser 
novios y así, pero en el transcurso de esa relación nos dimos cuenta que jamás logramos 
ponernos de acuerdo en muchas cosas y pues por eso decidimos mejor cada quien por su 
lado, claro está siempre tratando de llegar a un acuerdo por mi hijo". 

Y bueno ya nos venía mencionando que él no se encuentra con su pareja por asuntos 
personales de ambos, pero aun así nos respondió la pregunta de a qué se dedica ella, nos 
comentó que la conoció en la universidad, y que ella solo se dedicaba a eso, cuando se 
enteró de que estaba embarazada entro en crisis, o sea en un choque emocional, pues ella 
dependía aun de sus padres en todos los aspecto (económicamente, vivienda, alimentación, 
escuela, etc.), cuando se lo comentaron a sus padre, menciona que no les pareció la idea de 
que su hija fuera a ser madre, ya que ellos tenían otros planes para su vida, pero que 
decidieron apoyarle a pesar de no estar de acuerdo con la situación. Ella termino la carrera, 
y ahora nos dijo, que ella trabaja en un centro comercial, y que al parecer le va bien. 

Respecto a la comunicación con ella, Alberto nos comentó que casi nunca logran ponerse 
de acuerdo "desde que éramos novios, jamás nos podíamos de acuerdo jajaja (risa 
abundante)" y que eso no ha cambio mucho, ya que aún siguen sin ponerse de acuerdo, él 
quiere una cosa para su hijo, y ella otra. 
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Qué pasa con la relación que tienen? Nos dijo, que ahora son amigos, que cuando ella 
quiere sali r y sus padres no pueden cuidar a su nieto, él se queda a cargo de su hijo y 
viceversa, pero nos dijo que no quedan exentos de aun seguir diferendo en algunos 
aspectos, y que estas pelas son más comunes cuando hablan de que tipo de educación va a 
recibir su hijo. 

Le preguntamos qué, que pasa con el aspecto económico, nos respondió que él trabaja y 
que parte de su dinero se lo destina a su hijo, que él le da el dinero a ella, pero que cuando 
su hijo se encuentra con él, a él no le crea ningún conflicto dar más dinero, pues sabe que 
es para su hijo, también menciono que ella igual trabaja y pues aporta en los gastos de su 
hijo, rop , escuela, comida, etc.; as cosas qt el ni - o vaya r quiriendo: "Ella r1e e i e 
mucho dinero, pero sé que es por el bien de mi hijo, sé que el merece lo mejor y es por eso 
que acepto esa exigencia económica". 

Posteriormente se le pregunto qué, que tipo de comunicación tiene con su hijo, él nos 
respondió muy feliz, ya que dice que ha logrado establecer una buena comunicación y por 
ende una buena convivencia con su hijo, que no les cuesta trabajo relacionarse: 

"no pues yo con mi hijo me llevo súper bien, quiero ser no solo un padre para el sino un 
amigo, un compañero, mi chaparro y yo nos divertimos mucho cuando estamos juntos, 
tratamos de aprovechar todos los fines de semana, cuando voy por el a la casa de su mamá 
es una felicidad enorme volver a vernos, me platica de su escuela, sus amigos y también de 
las cosas que hace con su mamá". 

Las actividades que el realza con su hijo, son desde ir al cine, museos, patinar, hacer el 
mandado, ir a comer, estar con su abuela (paterna), cocinar juntos, ir de compras juntos, 
etc: "mi chaparro es muy accesible, a todo le entra jajaja, lo que más nos gusta hacer 
juntos es ir a museos y patinar, el ama patinar". 

Respecto a su vivencia del embarazo, nos contó que fue muy limitada, ya que desde ese 
entonces el ya no se encontraba con ella, así que solo la veía para los chequeos de rutina, 
que eran cada mes. Pero nos dijo que el sintió mucha alegría el poder estar cuando se 
realizahan los ultrasonidos: "me emocio.·ie mucho la primera vez que lo vi en la pantalla, 
fue extraño el poder visualizarlo, así tan chiquito, tan inofensivo, la verdad me dieron 
ganas de llorar de la emoción, pero me contuve, eso siempre se lo voy a agradecer .. . ". Lo 
que no le gustó mucho fue no poderla cuidar en todos esos nueves meses, pero nos recalcó 
más de una vez que eso no fue culpa de él, sino de ella: 

"a mí me hubiese gustado estar con ella en todo momento, sus días buenos, malos, los 
mareos las náuseas, todo eso, pero ella no me lo permitió, considero que fue egoísta en 
ese aspecto, el que no me haya dejado vivir esa etapa tan bonita, yo si quería sentir sus 
primeras patadas, pero enfin así fue ella ... 



A la llega de su hijo, pues fue lo mismo, se le aviso ya en el momento en que él bebe ya 
había nacido (lo pude notar un poco molesto y decepcionado), ya que su familia de ella 
pues no lo quería. Pero que a pesar de ese tipos de actitudes de su familia de ella, el sintió 
una gran emoción el saber que su pequeño chaparro (como le dice él) ya estaba con ellos: 
"fue algo así, en verdad inexplicable el saber que ya había nacido, no sabía cómo 
reaccionar jajaja, cuando me lo permitieron ver en los cuneros, lloré esa vez si no me 
contuve, ya lo tenía ahí, lo cargue con miedo claro está jajaja, pero yo lo cargue lo abrace 
y lo bese, porque ahora él ya era lo mejor de mí, y de mi vida. 

Cuando le pregunte respecto a la preferencia del género, me comento que eso es algo para 
el sin importancia, pero que el os antes e nacer 'I b0 e ya sa ían que iba a ser niño: "eso 
para mí no es tan importante, hubiese sido niña o niño era lo de menos, pero en nuestro 
caso supimos que iba a ser niño. Ella quería a una niña, jamás me dijo sus razanes, pero 
yo con cualquiera de los dos me iba a sentir bien, pero pues ahora está mi chaparro y él 
me hace feliz, me llena por completo". 

Respecto a la pregunta de si se considera un hombre machista, menciono que no, que él no 
se considera machista, ya que el realiza actividades que supuestamente solo realiza una 
mujer, como hacer le de comer a su hijo, lavar topa, ir a comprar para comer, cuidar a su 
hijo, reír y llorar con el: "no, en absoluto creo que los hombres machistas ya no caben en 
esta sociedad, la mama de mi hijo quiso seguir estudiando y no me opuse a eso, creo que 
era mejor así mi hijo tendría una mejor vida, es más me siento orgulloso de ella el querer 
seguir adelante, el no conformarse a solo ser madre y ya, yo admiro mucho a esas mujeres 
que ya no se dejan por los hombre, tengo muchas amigas que ahora ellas son las que 
estudian, que ahora ellas son las que tienen mejores empleos y eso me enorgullece que se 
vayan poniendo al par de los weyes". 

Entonces el considera que un hombre machista, es esa persona egoísta que no deja que su 
pareja, sus hijas trasciendan, que siempre la mujer debe estar atrás de él jamás enfrenta, ni 
a lado: "pues el machismo para mí son esos hombre que le ponen un chingos de peros a los 
avances de las mujeres, que siempre las hacen menos ahhh y lo peor que si ven a un 
hombre cuidando a su hijo o haciendo cualquier cosa que "disque" es de la mujer, ya eres 
guey y mandilón, me joden los hombres así". 

Alberto nos mencionó, cuando le preguntamos de qué tipo de educación quiere para su hijo, 
nos respondió, diciendo que la mejor ya que él tuvo la oportunidad de ir a la escuela que 
jamás se le negó esa oportunidad, ya que considera a la educación como una oportunidad 
más de tener una buena vida: "yo quiero lo mejor para mi chaparro, y dentro de eso mejor 
claro esta una muy buena educación, que sea un hombre culto, lleno de valores, 
responsable de sus actos, digo la verdad si esta medio carbón educar a un hijo jajaja y más 
si uno no ha sido el mejor hombre del mundo jajaja, pero tampoco imposible. Me 
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considero un poco estricto en ese aspecto, pero vaya si se lo estoy ofreciendo creo que lo 
debe de aprovechar al cien". 

Respecto a cómo ve en un futuro a su hijo, nos comentó muchas cosas, pero el recalca más 
el aspecto de la educación, porque como ya no los hacia dicho adecuación para él es 
sinónimo de tener una mejor calidad de vida: "pues mira yo visualiza a mi hijo teniendo 
una carrera profesional, con un buen empleo, una casa propia, carros y porque no con una 
familia, pero considero que esta después de ya tener lo que ya mencione, claro está que si 
le llegara a pasar algo, como lo que le paso a su mamá y a mi pues si lo ayudaría, pero no 
quiero que eso le pase a él, yo me lo visualiza como un hombre responsable de sus actos". 

Alberto nos comentó que lo único que él quiere recibir de su hijo en un futuro , es que se 
sigan teniendo una buena comunicación, como lo han venido haciendo y claro está en que 
termine una profesión. Nos mencionó que la confianza para él es primordial para el que 
teniendo confianza su hijo en él, y el en su hijo su futuro será excelente: "diablos muchos 
dirían que mi hijo me mantenga jajajaja y cosas así, pero yo no, yo lo que quiero de mi 
chaparro es que termine una carrera y que se realice como persona, pido que siempre 
seamos buenos amigos y que siempre tengamos confianza así nuestra relación será más 
larga. Solo eso le pido a mi hijo ahhh y que sea feliz". 

Alberto nos dijo que después de ser padre, el cambio mucho ahora ya es más expresivo, 
porque anteriormente le costaba trabajo demostrar sus sentimientos, se puede ver que 
Alberto reprimía sus sentimientos. Y respecto a la responsabilidad nos dijó que sí, que ya se 
ve más centrado, organizado con su tiempo y sobre todo con su dinero, que ya cuida más su 
trabajo, porque sabe que es un factor muy importante para que tanto su hijo como el gocen 
de una mejor calidad de vida: "puuff bastante jajaja yo era muy cerrado con mis 
sentimientos, raro que me vieran llorar, pero desde que mi chaparro llego eso ya me da 
igual, ahora lloro, grito, sonrió porque mi intención es que el vea que no hay nada de malo 
hacer eso, y pues responsable igual ahora si voy diaria a trabajar jajaja y ya no gasto mi 
dinero en pendejadas, porque ahora si se lo que cuesta tener dinero ". 

Pude notar que al momento de describimos a su hijo, no le costó trabajo así que puedo 
concluir que en efecto es muy cercano a su hijo, a pesar de que no diario se ven: "mi 
chaparro es muy guapo como su papá jajaja bueno eso yo creo, considero que es un niño 
inteligente, capaz de realizar cualquier actividades que se le indique mmmm le gusta 
correr, pintar, patinar y estar conmigo, eso lo sé porque él me lo dice, si miente pues que 
mala onda jajaja, no le gusta que tome, ni que fume jaja pero debes en cuando me chance 
de hacerlo jejeje, es un chamaco expresivo, hace muchos gestos ahhh su comida preferida 
la pizza". 

Cuando le mencionamos, que si él podría cuidar solo a su hijo, percate que se veía muy 
decidido al momento en que me menciono que sí, pero que esto tendría un poco de 
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complicaciones. Note que es un hombre, que a pesar de las circunstancias los problemas 
con la madre de su hijo, y que tal vez los 24 años no era la edad idónea para tener un hijo, 
el disfrutaba esta nueva etapa en su vida. Menciono que una figura materna si es elemental 
pero no tan indispensable como para poder educar a un hijo, ya que a pesar de que el solo lo 
ve los fine, él se cree capaz de poder hacerlo diario. 

Al terminar la entrevista le agradecimos a Alberto que haya colaborado en nuestro, trabajo, 
él nos dijo que le parecieron muy importantes esas preguntas y que es bueno tratar de ver 
como la paternidad ha agarrado una nueva configuración, y que le sorprende que ahora se 
interesen por el tema hombre, ya que siempre se enfocan más en las mujeres. 

Entrevista 8 

Nombre: José Luis. Edad: 25. Género: Masculino. Municipio o delegación en que vive: 
Chicoloapan. Religión: Ateo. Trabajo: Industria textil. Núm. de Integrantes de su 
familia: tres. Escolaridad: secundaria terminada Número de hijos: 1 hijo. 

La entrevista se llevó a cabo el 13 de febrero, Luis nos pidió ir a su cada pasadas las 6 de la 
tarde ya que a e a hora el regresaba de trabajar. La entrevista duro solo una hora. 

Pudimos percatar que Luis es un hombre un poco callado, pero de mente abierta, nos costó 
al principio entablar la conversación, porque nos mencionó que le constaba un poco de 
trabajo responde las preguntas, lo que nos sorprendió bastante porque es algo que él vive 
día a día, o sea es parte de su vida cotidiana, pero posteriormente todo logro fluir muy 
bien. 

Se le comento que solo tomaríamos nota de ciertos elementos que serían esenciales para la 
investigación, como su nombre y algunos otros datos, a lo cual no dudó en 
proporcionármelos, dándome una clara señal de que la entrevista podía iniciarse sin 
problemas. Se inició la entrevista con la pregunta ¿A qué edad tuviste tu primer hijo 
Alejandro? las demás preguntas fluyeron al ritmo de la conversación: 

Luis nos dijo, que a los 24 años de edad, y que este fue un niño, se puede observar no 
mucho deseo por el ser padre. Al saber que iba a ser padre, nos comentó que sintió 
preocupación y felicidad, ya que aún no se sentía preparado para serlo, nos comentó que no 
estaba en sus planes ser papa a los 24 años, que si pensaba en serlo pero cuando ya tuviera 
unos 30 o 35: ''jamás estuvo en mis planes ser papa, la verdad es que me gustaba ser libre, 
hacer mis cosas, tomar con mis amigos, bueno si lo tenía en consideración ya cuando 
estuviera más grande que se yo como a los 30 o 35". 

Antes de ser padre Luis nos comentó que solo se dedicaba a trabajar en la industria textil, a 
salir con sus amigos, patinar esta actividad, nos comento es muy importante para él: 



"cuando estaba solo no me importaba si tenía o no tenía trabajo, eso era lo de menos, 
claro que si me gustaba tener dinero pero no valoraba mucho el tener un trabajo, me daba 
el lujo de faltar ". 

Cuando se le pregunto ¿Para ti que significa ser padre? Nos respondió no muy convencido 
de lo que opinaba, puede notar su confusión: "pues ser padre es una gran responsabilidad, 
porque ya no puedes hacer lo mismo, ya no puedes salir o dejar de trabajar porque, 
porque ya tienes a quien mantener y pues te preocupa eso, con que lo vas vestir y nada 
más ". 

odemos notar l'e par Luis no imrorta anto los sen im ientos en su pa ernida , ino más 
bien el factor económico, también nos dejó muy en claro que el ser padre lo limita a 
muchas cosas, que el ser padre lo hizo cada vez más responsable con su trabajo. 

Luis considera que su vida cambio al momen o en que se convirtió en padre, el ahora ya no 
se siente un hombre libre, sino más bien un hombre atado a un sin fin de responsabilidades. 
Ya que el antes de ser padre llevaba una vida muy libre, el hacía y deshacía a su manera. 
Podemos ver que la libertad era muy importante para él, pero aun así opto por ser 
responsable: "puss muy grande, ya que antes era vale gorro, y ahorita pues ya no tanto, la 
piensas más, en que tienes que trabajar a fu erzas para mantener a mi hijo, y antes no 
hacia eso si quería trabaja y si no, no". Entonces Luis era de esos chavos, que jamás en su 
vida se propuso un plan de vida, le importaba vivir el día, y lo que viniera después, eso era 
lo de menos para él. 

¿Cómo tomaron la noticia tus padres? Luis nos respondió que cuando sus padres se 
enteraron de que el sería padres, ellos solo estaban sorprendidos, ya que Luis siempre les 
había comentado, que él quería ser padre hasta los 35 años, de que, y le empezaron a 
hablar que ser padre conlleva mucha responsabilidad, algo que me llamo la atención fue 
cuando nos dijo: "mi relación con ellos, siempre fue muy distante, y en realidad lo que 
ellos pensaran me daba igual". 

Se puede ver que Luis era un chavo alejado de su núcleo familiar, esto no estaba dé:ntro de 
la entrevista, pero se le pregunto el motivo de su lejanía de ellos, a pesar de que vivían 
juntos, nos comentó que porque ellos son muy tradicionalistas, y que su estilo de vida no 
les gL staba, pero que el respeta sus costumbres y creencias. 

A la pregunta ¿a qué edad tuvo tu padre a su primer hijo? Luis no supo que responder, nos 
comentó que él no lo conoció, y que después de que el nació su madre se juntó con alguien 
más. El supuso que como a los 20, 21 probablemente su padre tuvo a su primer hijo, el 
considera que la edad de su padre al tener su primer hijo, no influyo en el para que así 
sucediera: "no lo sé, no sé cuántos años tenga mi papa biológico, y considero que la edad 
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que el haya tenido no tiene nada que ver con que yo sea papa, cada quien es responsable 
no, de sus acciones". 

Cuando se le pregunto sobre su religión, lo notamos un poco sarcástico y con un poco de 
risas nos contó de la religión que su madre decidió inculcarle: "pues mi mama nos inculco 
la religión católica jajaja, rara vez. Entonces podemos ver que tal vez su familia tiene 
ideas tradicionalista por la religión que ellos tenían, así que mara su familia era importante 
que él se casara con su pareja, al momento de que se enteraron que serían padres . 

Con todo esto Luis nos contó que para él, el matrimonio es: "mi mama jamás hablo 
conmig() e las rflaciones e pareja, ni 'iexuales, ella siempre ha sido muy cerroda, pero el 
matrimonio para ellos y creo que para mí es, que con la persona que te casases tienes que 
estar toda tu vida, eso creo que es, según yo el matrimonio". 

Se puede notar una contradicción en las respuestas de Luis, ya que al principio el habla de 
la libertad, y posteriormente él nos dijo que era ateo, pero él tiene todavía el concepto de 
matrimonio muy arraigado, de lo que la iglesia católica dice: los declaro marido y mujer, 
hasta que la muerte los separe ... 

Cuando le preguntamos ¿a qué se dedica tu esposa? Pudimos notar un tono de voz burlona, 
nos hizo suponer que entonces el no valora las actividades que su esposa labora. Pudimos 
notar en este caso que los roles de géneros están ya muy diferenciados, ahora es su esposa, 
la que se dedica al estudio, y cada vez menos en los albores de la casa: 

"ella estudia, supuestamente eso me dice jajaja, mmm es muy raro que haga quehacer, de 
comer y cosas de esas, normalmente se la pasa leyendo, y en frente de la laptop ". Nos 
comentó también que su esposa no cuida por las mañanas a su hijo, ya que ella se va a la 
universidad, entonces su hijo debe de asistir a la guardería: "mi hijo no está en las mañanas 
en la casa, él también se va a la escuela jejeje, igual que su mama, a mí eso me gusta, no 
me molesta, ya que lo veo muy activo a otros niños". 

Nos comentó que la comunicadón que tiene con su esposa ha cambiado mucho, con la 
llegada de su hijo, ya tienen menos tiempo para ellos para poder intercambiar aunque sea 
unas palabras, el por el trabajo y ella por la escuela y sus deberes escolares, pero que los 
fines de semanas, en especial los domingos salen con su hijo a comer, de compras, al súper, 
etc; pero que su comunicación con ella es muy escasa: 

"pues nuestra comunicación sí que cambio mucho, cuando éramos novios, nos veíamos 
del diario, salíamos nos fumábamos un cigarro, nos tomabamos unas cuantas chelas, 
salíamos a .fiestas a beber pulque, me contaba de su escuela, sus problemas familiares, 
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pero ahora desde que mi hijo nació todo cambio, ya no platicamos de su escuela, ni de mi 
trabajo, es muy raro cuando hablamos de nosotros". 

Respecto a la comunicación que tienen acerca de la cuestión económica, nos comentó que 
por el momento el, es el único que trabajo y por esa cuestión solo el aporta a los gastos 
económicos, pero también nos comentó que su familia de ella, los apoya mucho incluso 
económicamente, como viven en la casa de ella, pues los gastos económicos, consideran 
son más moderados: "pues yo soy el único que trabaja, como ya te dije ella va a la escuela, 
yo luego le doy para su escuela, pero normalmente su madre es quien la apoya 
económicamente, y pues los gastos de mi hijo, esos si los cubro yo solo ". 

Nos comentó que cuando se trata de hablar sobre asuntos que conciernen a su hijo, ellos 
siempre logran en ponerse de acuerdo: "pues siempre llegamos a acuerdos cuando de mi 
hijo se trata, como que siempre coincidimos en lo que queremos, ropa, zapatos, comida, y 
eso me agrada". Pero bueno, que dentro de estos acuerdo, también tiene un poco de 
desacuerdo, ya que ella quiere que su hijo asista a escuelas del D.F, y Luis no comento que 
el no, ya que están muy lejos de su hogar: "donde si nos cuesta trabajo llegar a un 
acuerdo, es en lo educativo, ella lo quiere mandar a escuelas del d.f y yo pues le digo que 
no, porque están re lejos, la cosa cambiaria si viviéramos hay, pero pues no, nos tocó vivir 
en el Estado de México, y la renta por haya es muy cara" 

Nos contó cómo fue su experiencia del embarazo, diciéndonos que estuvo muy presente en 
esa etapa, y que disfruto mucho el poder ser parte de esa experiencia: "el embaraza, pues 
fue algo bien chido, me gustaba cuidarla, cumplirle sus gustos, siempre salíamos a comer 
jajaja, comíamos mucho, me gustaba dormir con ella y agarrar su pancita, sentir las 
patadas del bebé, siempre hablábamos de cómo sería, de a quien queríamos que se 
pareciera, y cosas así. Siempre íbamos a comprar ropa para el bebé, de ley era, cada fin 
de semana, nos gustaba comprar mamelucos, calcetines, cobijas, juguetes y un buen de 
cosas, hasta con decir que ella se libró de que le saliera el famoso paño en la cara. 

¿Qué paso cuando nació tu hijo, como fue esa experiencia? Luis nos comentó que casi se 
pierde ese momento, ya que él tenía que trabajar, pero que prefirió estar con su esposa en 
ese momento tan importante para ellos: "ese día en que mi iba a nacer fue una cosa 
inexplicable, en verdad no sé cómo explicar, solo sé que estaba nervioso. Ya lo quería 
conocer y saber cómo estaba ella, fue un parto con problemas, la tuvieron que intervenir 
de urgencia, cuando me dijeron eso me espanto un buen, y cundo por fin los vi no creía que 
ese que estaba en . el cunero fuera mi hijo, me dio miedo cargarlo, pero termine por 
tragarme mi miedo, fue algo bien chido ". 

Luis no tiene preferencia en el género para tener un hijo, pero su esposa al parecer siempre 
quiso que él bebe fuera niño, ya que nos comenta el, para ella se le es un poco más fácil 



educar a un niño, que a una niña: "no me importaba el género, lo que me importaba es que 

naciera en perfectas condiciones él bebé, pero en nuestro caso pues ya sabíamos que sería 
niño, así que nos adaptamos al niño, yo creo que si hubiera sido niña, mi esposa es la que 

si hubiera sido diferente. 

Y bueno por este motivo Luis no se considera una persona machista, ya que la importancia 
de un género en su estructura familiar, no es de importancia, y tampoco de diferencia 
dentro de esta familia: "no, no me considero machista, yo siento que no, porque yo hago 
cosas que hace una mujer, luego lavo trastes o barro ". En esta pregunta a Luis lo vimos no 
muy convencido con su respuesta. 

También se le pregunto que es para para él, el machismo, nos dijo como lo menciono ya 
con anterioridad, que el machismo es realizar actividades que una mujer realiza, nos puso 
de ejemplo los quehaceres del hogar. Entonces pasamos a la cuestión de la educación, que 
él quiere en un futuro, para su hijo, al principio no comprendió muy bien la pregunta, pero 
se le explico con un poco más de claridad, y nos dijo que aún no se lo había visualizado, 
pero que después de esta pregunta pensara más en un fututo de su hijo: "pues una 
educación, buena, llevarlo a una buena escuela, darle valores. 

Luis nos mencionó, que aún no visualiza a su hijo en un futuro, pero después se arrepintió y 
nos dijo, que le gustaría verlo con una carrera, con un buen trabajo: "tratar de que tu hijo, 
haga lo que tú no hiciste, estudiar más que uno ". Al igual como, con las anteriores 
preguntas Luis nos dijo que en un principio no esperaba nada de su hijo, posteriormente nos 
comentó que quiere recibir de su hijo un título de graduación, no nos mencionó aspectos 
económicos, y muy poco de lo sentimental: "me gustaría seguir teniendo una buena 
comunicación ". 

Hicimos con Luis un ejercicio para poder saber que tanto conoce a su hijo, le pedimos que 
los describiera tanto físicamente, sentimentalmente y · emocionalmente y que nos contara 
que es lo que le gusta y que no le gusta a cada a él, pues el objetivo de este ejercicio es 
darnos cuenta que tanto conoce a su hijo. 

• Físicamente: mi hijo es chaparrito, gordito, color de piel apiñonada, tiene ojos 
rasgados, pestañas largas y labios grnesos y color rojo. 

• Sentimentalmente: es muy tierno, me demuestra sus sentimientos dándome besos, 
al igual que con su mamá, el demuestra muchos sus sentimientos con un abrazo, una 
sonrisa. 

• Emocionalmente: es de carácter un poco fuerte, yo creo que como su mama, es 
bien caprichoso, y obstinado, es bien berrinchudo. 
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• Gustos: a mi hijo, le gusta mucho comer (entre risas), le fascinan las galletas, la 
gelatina. Le gusta mucho correr y ver videos, estar con la patineta eso lo puede 
hacer diario. 

• Lo que no le gusta: no le gusta que le den de comer en la boca, que agarren sus 
juguetes, que le laven los dientes, que lo estés cargando todo el tiempo. 

Con todo lo que Luis nos mencionó, respecto a su hijo, nos pudimos percatar que en efecto, 
tiene un conocimiento muy amplio de su hijo, se puede ver que tienen una muy buena 
comunicación, y que a pesar de no estar todo el día con él, por su trabajo Luis está 
interesado en conocer día a día más a su hijo. 

Luis nos dijo no muy convencido, que él cree que si puede cuidar solo a su hijo, porque ya 
uno va aprendiendo como tratar a su hijo. Y considera a la figura materna esencial, para la 
crianza de su hijo: "yo sabría que explicarle a mi hijo, porque no está su mama". Nos 
mencionó que todos buscan una madre, ya que todos necesitamos amor, y el considera que 
eso lo da una madre: "las mamas son muy cuidadosas, como que muy protectoras". 

Nos atrevimos a preguntarle, como se percibe a si mismo siendo padre soltero, nos comentó 
que se vería presionado de tenerlo que cuidar solo, mantenerlo solo, pero nos dijo que si él 
hubiera estado en una situación así, considera que su familia (madre), si lo hubiera 
apoyado, "porque un hijo, es un hijo". 

Al final izar la entrevista le dimos las gracias a Luis por su colaboración en la investigación, 
y nos pidió una disculpa ya que al principio de la entrevista se encontraba un poco 
confundió, pero que después puedo seguir ya más tranquilo la entrevista. Y que esto le 
ayudo para darse cuenta que le gusta ser padre, aunque no haya sido el momento adecuado. 

A modo de conclusión nos dimos cuenta, que en efecto que Luis pensaba que no sabía 
nada de su paternidad, ya que a la pregunta, de que es para él la paternidad, la verdad se vio 
muy escasa la respuesta. Pero conforme se fue desarrollando la entrevista nos dimos cuenta 
que Luis es un buen padre, que adora estar en compañía de su hijo, y que su comunicación 
con su hijo, es muy buena. Creemos que este ejercicio le ayudo a Luis a reconocerse como 
padre y tal vez el que se autoevalúe y se replante otras cuestiones respecto a su paternidad. 

Entrevista 9 

Nombre: Juan Crisostomo Edad: 47 Género: Masculino. Municipio o delegación en que 
vive: Chicoloapan. Religión: creyente de la religión Católica. Trabajo: en una tintorería 
(lavador) Núm. de Integrantes de su familia: tres. Escolaridad: preparatoria terminada 
Número de hijos: 1 hijo. 

La entrevista se realizó el día 21 de febrero , en casa de Juan, nos pidió ir por la mañana, ya 
que el por la tarde no se encuentra por cuestiones laborales, así que asistimos a la cita un 
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poco antes de lo previsto, para aprovechar al cien el tiempo y que él no se viera presionado. 

Cuando llegamos a su casa Juan nos recibió muy bien incluso nos invitó una taza de café 
acompañada de galletas, fue un trato muy amable el que nos brindó en todo el transcurso de 
la entrevista. La entrevista duro alrededor de dos horas y con muy buena fluidez. 

Juan es una persona, muy agradable muy alegre, pues a cada pregunta que se le hizo 
siempre contestaba con alegría, pudimos percatar que es un hombre que ama ser papa, ya 
que le alegro mucho el poder revivir esos momentos los cuales el consideran que marcaron 
su vida, pero en un sentido muy grato. También notamos que es una persona inteligente y 
de fácil expresión. 

Se le comento que solo tomaríamos nota de ciertos elementos que serían esenciales para la 
investigación, como su nombre y algunos otros datos, a lo cual no dudó en 
proporcionármelos, dándome una clara señal de que la entrevista podía iniciarse sin 
problemas. 

La entrevista la comenzamos primero preguntándole sus datos personales. Posteriormente 
partimos a comenzar con la primera pregunta, ¿a qué edad tuviste a tu primer hijo? Juan 
nos comentó que la edad a la que tuvo a su primer, y único hijo fue a los 37 años (riéndose). 

Nos contó que cuando se enteró que sería padre, fue algo realmente sorprendente, ya que él 
pensó que jamás se le iba a dar esa oportunidad de ser padre, por la edad que él ya tenía: 
"sentí una inmensa felicidad, el saber que iba a tener un hijo, me lleno de mucha 
felicidad, de alegría, me cambio la vida totalmente. 

Cuando se le pregunto si estaba en sus planes ser padre a esa edad, juan nos comentó muy 
tranquilo que no, pero que las circunstancias se dan a través de la vida: "no, uno no planea 
ser padre a cierta edad, y cuando mi enano nació, así le llamo yo, fue un momento muy 
formidable" . 

Nos comentó que él, no precisamente tenía otros planes, pero que jamás pensó que se 
convertirá en padre a esa edad: "no precisamente, pero llego en un momento adecuado, tal 
vez sea por la edad que ya tenía. Juan nos contó que el antes de ser padre, se dedicaba a 
trabajar en una empresa que se dedica a la elaboración de etiquetas, y que salía con sus 
compañero y compañeras de trabajo a bares. 

Posteriormente se le pregunto que, ¿Qué significa ser padre? A lo cual nos respondió que el 
ser padre es adquirir responsabilidades, transmitirle a esa persona valores, e inculcarle una 
buena educación: "ser padre, esss, asumir la responsabilidad de un ser al cual tienes que 
educar, al cual le tienes que dar vestimenta, buenos valores, para que a futuro sea una 
persona de bien". 

Juan nos contó que el antes de ser padre, era una persona diferente, si era responsable con 
su trabajo, con sus papás, ya que a pesar de tener ya 37 años pues se encontraba viviendo 
con ellos: "mi vida cambio, y mucho te haces más responsable, mas este, mas sentimental, 
más amigable, tus cambios son totalmente al cien por ciento en tu vida". 
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Cuando le conto a sus padre que sería padre, nos cuenta que estos estaban muy felices, ya 
que él es el primer hijo, y que ya había pasado bastante tiempo, a pesar de que su hijo no 
sería el primer nieto, sus padres se mostraron muy sorprendidos, pero alegres con la noticia: 
"con mucha felicidad, también a ellos les lleno el corazón, su hogar de felicidad de mucha 
felicidad, ya que a esta edad, ya eran muchos años sin tener un nieto de su primer hijo, por 
así decirlo". 

Juan nos comentó que su padre lo tuvo a él, a los 20 años de edad, él fue el primer hijo de 
5, y que él considera que la edad a la que su padre lo tuvo a él, no influyo en nada, para que 
el haya sido padre a su edad. Volvió a insistir que la edad idónea para ser padre no existe, 
ya que las mismas circunstancias de la vida, la experiencia de cada persona son muy 
diferentes: "no, no porque este, mmm como explico, los hijos los puedes tener en cualquier 
etapa de tu vida desde los 15, 18 años pero a lo mejor no estás prepar ldo, para darle lo 
que el necesita, ya que piensas en los amigos, en el coto, en el relajo, pero yo creo que a 
través de los años te vuelves más responsable por las experiencias". 

Cuando le p1eguntamos acerca de que religión tiene, nos mencionó, que sus padres le 
inculcaron la religión católica, que asistían a la iglesia frecuentemente, pero que con el 
tiempo uno va cambiando y deja de creer en ciertas cosas, él nos comentó que no del todo 
dejo de creer en la religión católica, pero que siempre le ha cuestionado muchas cosas, 
desde las creencias, hasta lo que dice la biblia, y que actualmente solo es creyente de esa 
religión y que respeta a las personas que siguen creyendo en su totalidad en esta: 

"Desde que era niño mis padres me llevaron a la iglesia católica, me llevaban con los 
católicos, me bautizaron, pero a través del tiempo me fui danta cuenta que todo, nada más 
está escrito en un papel, realmente no sabes si es verdad lo que escriben, o lo que tienes 
que llevar solo por la religión, ahorita solo me considero creyente nada más, porque no 
practico realmente lo que es la religión católica. Se puede notar que en juan el cambio de 
la sociedad le ha hecho ver, que ahora uno puede ser capaz de ser libre, elegir y dejar de 
lado el peso religioso, pero sin dejar de lado sus valores, pero ya no valores religiosos sino 
de otra índole. 

Y que pasa con el matrimonio, Juan nos dijo que él, a pesar de que asistió a la iglesia 
católica, y que dentro de esta se les mencionaba que lo principal y primordial es solo tener a 
una sola mujer, y estar con esa mujer, y unirse a través de esta religión, él y su pareja 
optaron por vivir en unión libre, pero considera al matrimonio como: "una unión de dos 
persona, hombre o mujer, los cuales van a adquirir, a parir de esa unión, tanto personales 
física, economía, amistad, es un proceso al cual se tiene que adaptar ambas personas que 
contrae el matrimonio. 

Nos pudimos percatar que el concepto de matrimonio, para el conlleva el que se tenga 
mucha comunicación, que se debe tener un trato cordial y que más que ser esposos, siempre 
se debe que ser ante todo amigos, compañeros de esa unión. Y el al final nos comenta que 
la ve al matrimonio también, como ese espacio en donde la pareja puede tener hijos y 
criarlos: "tener una pareja, unirse con ella, para procrear, tener hijos y criarlos". 

Juan nos comentó que su esposa, se dedica a lo mismo que él (risas), ella cubre el tumo de 
la mañana y él, el tumo de la tarde, "mi esposa, es igual empleada de una tintorería jejeje 



tiene el puesto de lavadora también jejeje. Y que a pesar de tener problemas laborales, 
considera que la comunicación que tiene con ella, es buena (lo notamos un poco dudoso): 
"con ella es una comunicación abierta, que nos comunicamos muchas cosas, a veces 
tratamos de platicar los problemas, pero mmm a veces ella es un poco más no detallista, 
mmm sino vamos a llamarle egocentrista, porque ella siempre quiere tener la razón de 
ciertos puntos, de los cuales platicamos". 

En el aspecto económico, nos mencionó que, él se limita en dar su gasto, y no pide cuentas, 
de en qué se fue gastado el dinero, entonces podemos ver que juan ya no es el único 
proveedor del hogar: "yo nada más le doy su gasto, se puede decir que el 50% de mi 
sueldo, el cual ella lo distribuye, yo no pido cuentas, yo no digo en que se gastó en que 
esto, esto, ella es la que lleva las finanzas de la casa". 

Respecto a la comunicación de la educación de su hijo, juan nos comentó que ambos, se 
preocupan mucho por este aspecto, y que siempre tratan de arreglar las cosas si es que 
llegara a surgir alguna diferencia, ya que su principal objetivo es que su hijo tenga la mejor 
educación: "es de ambo, los cuales platicamos para ver que procede, que educación le 
estamos dando, que este a que escuela va, que es lo que tiene que ver, hasta cierto punto es 
de ambas personas la educación de él ". 

Podemos ver que para Juan y su pareja es muy importante la educación y valores que vaya 
adquiriendo su hijo, por eso es que le a pesar del trabajo siempre tratan de estar al pendiente 
de él, sus necesidades básicas, sentimentales, etc. Igual nos comentó que con la llegada de 
su hijo muchas cosas cambiaron, ahora ya tiene menos tiempo para ellos, y que le gustan 
mucho los días domingos ya que es el único día en que pueden estar ya sea ellos dos, o con 
su hijo. Cuando pasamos a la comunicación que tiene con su hijo, vimos a juan muy 
entusiasmado, alegre y orgulloso, ya que él nos menciona que, el considera que tiene una 
comunicación muy buena con su hijo: "para mí, siento que es la mejor, trato de darle el 
amor que tengo, en los tiempos que tengo con él, es fomentarle buenos valores, fomentarle 
buena educación, fomentarle buenos hábitos, ehhh tratar de que sea un poco ordenado, lo 
cual no he podido lograr, porque tira su ropa, siempre tira sus cuadernos, no tiene un 
orden especifico de las cosas, pero pues yo creo que con el tiempo lo va a ser". 

Cuando se le pregunto de las actividades que realiza con él, notamos que juan las conoce 
muy bien, y que se sintió a gusto describiéndonos estas actividades: Jugamos a futbol, 
jugamos a canicas, le ayudo hacer la tarea, vemos películas juntos, revisamos sus proyecto 
de la escuela, lo acompaño a sus clases de guitarra, lo acompaño a sus encuentros de 
futbol, trato de tener el mejor y más tiempo posible, para que a futuro, cuando yo no esté él 
se acuerde de estos mementos alegres y f elices que paso conmigo, y no precisamente en lo 
material, en lo que le llegue a comprar, eso debo suponer que debe pasar a segundo 
término. Aquí la esencia de papá-hijo, es que tengas más tiempo de calidad con él, porque 
el trayecto al trabajo te quita mucho tiempo, los días que estamos juntos los explotamos, 
nos la pasamos jugando, divirtiéndonos, y es un momento que cada día vives una 
experiencia diferente ". 

Cuando nos habló de las actividades que realiza cuando su esposa, su hijo y el se 
encuentran juntos, lo miramos un poco decepcionado, y no nos describió muchas 
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actividades que ellos realizaran juntos: "pues a veces lo más esencial vemos una película, 
porque este mi esposa, no es muy adicta a hacer juegos, por lo regular solo son películas". 

Podemos ver que entre ellos tres no hay mucha interacción. Respecto a la su experiencia 
del embarazo, igual lo notamos muy entusiasmado, nos la describió muy bien, menciono 
que es una etapa súper buena, pero también un poco pesada para su esposa, pero que el hizo 
que ella la disfrutara al cien, y bueno igual menciono que es una etapa difícil ya que los 
cambios hormonales en su esposa hacían que llegaran discutir, pero que el siempre trato de 
ser paciente con ella: "Es una etapa muy padre, yo creo por ser el primer hijo que iba a 
tener le di muchos cuidados a mi esposa, la consentí en todo, y fue una etapa en la que los 
dos nos llenó de felicidad, ese proceso, en el sentido de que le ayudaba más en cosas de su 
aseo, que no cargara cosas cargadas, que le cumpliera todos sus antojos, así si me pedía 
fresas a las tres de la mañana pues yo veía cómo se la · conseguía, no sé en donde jeje, e 
un proceso bonito, en el cual tú te incluyes no la dejas sola, con ese proceso, yo lo que 
trataba de que ella se sintierafeliz, que se sintiera completamente dichosa de ese bebé, que 
en ese momento iba a llegar y nos venía a hacer totalmente felices ". 

Lo notamos con ese mismo entusiasmo, cuando le preguntamos acerca de la llegada de su 
hijo, nos comentó que es una experiencia inexplicable, una experiencia nueva y llena de 
mucha felicidad:" Fue muy emocionante, recuerdo que en ese tiempo estaban los 
comerciales de la cervecería Tecate que gritabas a los cuatro vientos ya soy papa, ya metí 
gol, cosas así, y ese día cuando nació mi hijo pues fue lo primero que exprese, el gritar ¡ya 
soy papá! Después de 37 años, no manches dices, es algo que te cambio la vida, dices no, a 
lo mejor ya no podía ser papa, no lo sé, a lo mejor, ya se había pasado el tiempo de ser 
papa, pero llego mi hijo, y fue el momento más grato, que no tienes palabras de como 
describir la emoción, los sentimientos encontrados, el quererlo ver, ver como mueve las, 
manos, fue la bendición que dios me mando, un bebe a esa edad que tengo, 37 años son, ya 
eran demasiados años". 

Juan nos comenta que, él no tiene preferencia por ningún género, la que tanto los niños 
como las niñas le gustan, y de haber sido niña su hijo, él le hiera dado la misma educación 
y afecto: "no, a mí en lo general me gustan las niñas, los niños, a lo mejor por las ideas 
tradicionalistas, nos gusta siempre que se niño el primer hijo que tengas, por la clásica 
descendencia, porque no se pierda tu apellido, a lo mejor es algo estúpido, tonto". 

Podemos ver que él dice no importarle el género de los hijos, pero para él es más preferible 
primero tener un hijo, que una hija. Entonces pasamos a que nos definiera el machismo: "el 
machismo es para mí, la prepotencia del ser humano hombre que quiere implantar sus 
reglas a fuerza hacia la mujer, su esposa, su amiga, el que no hace nada, a veces es ese 
hombre el que no carga la pañalera, el que no cambia un pañal, el que no trapea, lava los 
traste, el que quiere seguir siendo el charro de la hacienda, si nos transportamos a tiempos 
pasados, siempre ha sido así, que la mujer siempre fue sumisa y obediente, los tiempos 
cambias ahora hay mucha igualdad entre mujeres y hombre y pues ya no entra el 
machismo, te digo es una este, se puede decir que el machismo es como si yo obtuviera una 
propiedad, que nada más es para mí, y que yo puede hacer lo que quiera con esa 
propiedad, golpear, denigrar". 
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Entonces juan nos mencionó que él no se considera un hombre machista, ya que el colabora 
mucho en los quehaceres de su casa, en la educación de su hijo: "no, yo no, ehhh como te 
comento, las experiencias que te da la vida te hace cambiar, en estos tiempos los 
matrimonio, las parejas han cambiado al cien por cientos, ahora ambos tenemos que 
trabajar, amhos tenemos que hacer quehaceres domésticos, ambos tenemos que salir al 
súper juntos, sino a veces nada más uno, pero ya no, nos debe de entrar la vergüenza y 
decir ahhh mira ese wey va al súper porque ya no mando su vieja, o sea todo eso ya quedo 
atrás, ya son tiempos modernos en los cuales, sino te ayudas con tu pareja revientas, 
empiezan los problemas con tu pareja, entonces empiezan las peleas, y tu matrimonio 
puede dejar de ser". 

Juan en un futuro ve a su hijo, como un profesionista, y si no llegara a tener una profesión, 
lo ve como un hombre responsable y con buenos valores, tal vez nos comentó con hijos, ya 
que eso depende de su hijo: "con una buena educación, porque no como un profesionista, 
yo creo que es lo mejor que puede tener uno como papá, visualizarlos en una profesión que 
les guste, pero yo creo que, lo más importante que tenga valores, los cuales los puede 
transmitir a su hijo, cuando llegue a tenerlos, que sea humanitario, que sea una gente de 
bien" 

Respecto a que espera recibir de su hijo, nos comentó que no espera nada, ni que lo 
mantenga, ya que a veces los hijos se olvidan de sus padres: "yo de mi hijo, no espero 
nada, pues así es la vida a veces, uno nomás los encamina, pero muchos no los ayudamos a 
los padres, muchos los dejamos, pero lo más esencial y formidable es verlo crecer, lo único 
que esperamos es puro amor". 

Juan nos comentó que el antes de ser padre era una persona muy diferente, nos comentó 
que en lo sentimental , si era cariñoso, pero que le costaba expresar esos sentimientos, y que 
a veces caiga en ser un poco frío, y en el aspecto responsable, lo mismo, no es que no le 
preocupara el mañana, y cuando tuvo a su hijo su concepto y practica de responsabilidad 
cambio: "en los sentimientos pues era cariñoso, de buenos sentimientos, pero cuando llega 
un ser querido a ti, cambias todos, tus sentimientos cambian se hacen más formidables, no 
tanto débiles sino expresas más felicidad, expresas más cariño, expresas menos 
resentimiento hacia la vida y pues cambia uno totalmente, a lo mejor antes eras más fuerte 
según tu jajaja. 

Te haces más responsable, porque antes pues como no tienes a nadie, no hay niños, no hay 
esto, nomás vives con lo más básico, lo esencial, pero cuando los hijos llegan tienes que 
dar un poquito más y si quieres lo mejor para ellos, no le puedes dejar todo a la mamá 
creo uno también debe de apoyar, no solo en lo económico, sino también en el cuidado". Y 
otra vez podemos ver que lo importante para juan, es esa participación de ambos en la 
crianza de su hijo. 



Hicimos con Juan un ejercicio para poder saber que tanto él conoce a su hijo, le pedimos 
que los describiera tanto físicamente, sentimentalmente y emocionalmente y que nos 
contara que es lo que le gusta y que no le gusta a cada su, pues el objetivo de esto es darnos 
cuenta, si conoce a su hijo: 

• Físicamente: es un niño de estatura media, piel morena, ojos grandes, usa lentes, y 
pues es un niño sin complejos. 

• Sentimentalmente: es un niño que expresa mucho amor, que expresa mucha 
calidad humana, que ayuda mucho y es responsable. 

• Gustos: pues en sí, le gusta todo, ver película, coleccionar carros o cualquier 
ar ícul e le agrada lo co ccciona, l , gusta el futbol, el cua , iempre a sido su 
afición desde niño. 

• Lo que no le gusta: no le gusta que lo manden a hacer cosas, le molesta mucho 
porque, no lo sé, pero le molesta que lo manden a traer el papel, que lo mandes a la 
tienda, que lo mandes a recoger su ropa, su cuarto. 

Pudimos notar que en efecto Juan pasa mucho tiempo con su hijo, ya que no le costó 
identificarlo si físicamente, ni sentimentalmente, nos comentó con fluidez sus gustos y 
también sus no gustos, que dentro de este consideramos, que describió el carácter o postura 
de su hijo. 

Juan nos comentó que el sí podría tener a su hijo, como padre soltero, pero que su trabajo 
no le permitiría estar todo el día con él, así que considero que la familia, llámese mamá, 
hermanos, tíos, etc, tienen un papel muy importante en esto, porque siempre se necesita a 
alguien ayudando: "yo creo sí, pero por lo regular, los papas solteros y las mamas solteras 
siempre necesitamos de terceras personas, las cuales no ayudarían para cuidarlos, porque 

no se tendría toda la disposición del tiempo para cuidarlos, tienes que ir a trabajar, pero 
yo creo que si podría cuidarlo ". 

Pero considera que la figura materna si es esencial para un hijo, ya que tanto la mama como 
el papa le van a ir dando su educación y alimentando su personalidad: "si falta el papá o la 
mamá en la vida de un hijo, considero yo que esa educación va trunca, es importante y 
mucho la presencia de la mamá, pero igual la del padre". 

Al concluir la entrevista se le agradeció a Juan su colaboración, juan nos comentó que este 
tipo de preguntas le ayudaron mucho, para saber en dónde está parado, que tipo de 
paternidad es la que tiene, que convivencia tiene con su hijo, o sea que estas preguntas 
fueron como una autorreflexión de uno mismo, ya que jamás se había parado a preguntarse 
que con su paternidad. 

Le agradó mucho su colaboración y espera que sus respuestas nos sirvan para, que nosotras 
comprendamos que el ser papá, tampoco es tarea fáci l, y menos ahora en estos tiempos 
donde ya tanto la mujer, como el hombre están este proceso de crianza del o los hijos. 
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Bueno no está demás mencionar que a pesar que la entrevista ya había concluido nos 
quedamos a charlar más tiempo con Juan. 

Entrevista 10 

Nombre: José de Jesús Edad: 32 años Género: Masculino. Municipio o delegación en 
que vive: Benito Juárez. Religión: Ateo. Trabajo: por cuenta propia (comerciante). Núm. 
de Integrantes de su familia: cuatro. Escolaridad: preparatoria terminada Número de 
hijos: 2 hijas. 

La entrevista se llevó acabo el día 6 de febrero, la cual se realizó en sus casa, cuando se le 
pido su colaboración para realizar el trabajo no se negó, solo pidió que se le fuera a buscar 
en su casa pasada las 4 de la tarde ya que a esa hora llega de trabajar y de haber recogido a 
su hija la chica a la guardería. La entrevista se desarrolló con mucha fluidez y duro 
aproximadamente una hora. 

Pepe es una persona muy agradable, bastante expresiva, platicadora, se mostró muy 
entusiasmado por colaborar en la investigación, respondió muy adecuadamente a las 
preguntas, no le costó trabajo explicarse. Pudimos notar que tiene una buena relación con 
sus hijas , y que él las cuela cuando su esposa no está en casa, ese día que asistimos a su 
casa, su esposa no estaba, solo estaba él y sus hijas. 

La entrevista se comenzó con la primer pregunta, ¿a qué edad tuviste a tu primer hijo? A lo 
que nos respondió que a los 27 años se convirtió en papá de su primera hija, y a los 29 años 
tuvo a su segunda hija. Cuando él se enteró que sería padre, nos comentó que fue noticia 
muy grata para él, y que la verdad ya lo estaba esperando, porque ya llevaba bastantes años 
con su esposa, incluso nos comenta que ya vivían juntos, y ya tenían algo estable: "cuando 
miflaca me dijo que estaba embarazada, la verdad ni me la creía (se notó alegre),fue algo 
bien grato, yo ya lo estaba esperando, porque Alejandra y yo, pues ya llevábamos mucho 
tiempo se ser novios, y también de vivir juntos, así que la noticia fue como darle otro giro a 
nuestra relación ". 

Pepe nos comentó que, nunca estuvo en sus planes ser padre a esta edad, pero que no se 
arrepiente que las cosas se hayan dado de esa manera, pues él ya vivía con su pareja, así 
que estába listo para dar el siguient~ paso, o sea ser padre: "pues no lo tenía planeado, pero 
si quería ser padre, sabía que cualquier momento podía pasar, pues ya vivíamos juntos y 
así, o sea que ya estábamos en buen momento". 

Pepe nos dijo, que no tenía otros planes, pues en realidad él ya estaba con su pareja, 
estuvieron dos años, viviendo en pareja sin hijos, así que el ser padres ya estaba dentro de 
sus planes: "pues en realidad no tuve otros planes, ya vivíamos junto, lo disfrutamos, ya 
que tuvimos nuestro tiempo a solas, y creíamos que tener hijos ya era nuestro siguiente 
paso". Nos comentó que antes de ser papa, pues él ya estaba con ella, pero que él trabajaba 
con su padre, cosa que aún sigue haciendo, ellos dedican a la venta de mercancía para 
abarrotes: "Pues como ya lo he venido diciendo, yo ya me encontraba juntado, y trabajaba 
con mi papa, aun lo sigo haciendo, vendemos mercancía a las tienda de abarrotes, y pues 



no nos va mal, mmm ahh y pues viajaba con mi pareja, me acompañaba a mis eventos de 
coches, porque me gustan muchos los coches )eje y cosas así". 

Se notó muy alegre y entusiasmado al responder que significa ser padre, para él, nos 
comentó que es una experiencia única, un proceso en donde conoces y te conoces a ti 
mismo, porque empiezas a hacer cosas, que no pesaba que las podía realizar: "no pues muy 
bonito ser padre, no puedo describirlo, solo sé que disfruto mucho estar con mis nenas, 
hago cosas que jamás pensé hacer, las baño, les cambio el pañal incluso las peino jajaja, 
pero me gusta, ser padre no solo es responsabilidad sino una diversión más". 

Pepe nos comentó que su vida si cambio cuando tuvo a sus hijas, ya que pues a él le 
gustaba tener in ro, par s 1s carros, iajar, pero que el no v·o corno impe<lir en o el ser 
padre para seguir haciendo las actividades que le gustaban realizar: "no pues, si cambio y 
un chingo a mí me gustaba tener dinero para mi carro, comprarle cualquier cosa que yo 
quisiera, mmm yo no fui mucho de andar con los amigos, ni el alcohol ni nada de eso, yo 
siempre me considere un chavo responsable, y que me gusta mucho el dinero, y pues con la 
llegada de mis hijas ahora me limito, más bien limito mis compras para el carro, jajaja, 
pero ahora ellas van conmigo a los eventos y eso me pone muy feli z, que sea parte de mis 
gustos". 

Cuando pepe les comento a su padre que serían abuelos, nos dijo que ellos se pusieron muy 
felices, ya que era el primer nieto, y aparte como pepe es hijo único pues para sus padres 
fue una noticia excelente: "no pues, se pusieron súper felices, mi hija era su primer nieta, 
en el caso de mi mamá, la vi contenta, y aunque solo conoció a mi primer hija, ella le dio 
lo mejor mientras estuvo con ella ( se notó un poco triste), mi padre pues igual feliz, quiere 
mucho a sus nietas, las cuida mucho, siempre trata de estar allí con ellas, disfrutar cada 
momento con ellas, es el mejor abuelo del mundo ". 

Cuando Pepe menciono que su madre falleció y solo conoció a su primer nieta se pus triste, 
pero nos comentó que su mama siempre dio lo mejor de ella, a pesar de las diferencias que 
tenía con su esposa. Pepe nos comentó, que su padre, se convirtió en papa a los 22 años de 
edad, pero que desafortunadamente ese hijo fa lleció a mese de hacer nacido, así sus padres 
dejaron pasar algunos afi.os, y fue entonces cuando lo tuvieron a él, ya en ese entonces su 
padre estaba a punto de cumplir los 25 afi.os : "yo no fue su primer hijo, antes de mi mis 
padres tuvieron un hijo, pero el falleció a meses de haber nacido, mi madre entro 
depresión así que decidieron esperar más años antes de volver a intentar tener otro hijo, 
pasado ya algunos años me tuvieron a mí, y me cuidaron mucho, no querían perderme, 
como perdieron al primero". Nos comentó que la edad en la que su padre los tuvo a él, no 
tiene que ver con el hecho de que el haya decidido ser padre a esa edad: "mmm no, no creo 
que eso haya influido en mi decisión las circunstancias fueron diferentes y mi experiencia 
sentimental, amorosa y sexual, fue muy diferente a la de él". 

Cuando hablamos acerca de su religión, nos comentó que pues sus padres son católicos y 
que, a él pues le inculcaron esa religión, pero él nos dijo que sus padres solo eran creyentes 
de la religión católica, ya que no acudían mucho a la iglesia, y era muy raro realizar sus 
prácticas: "pues se supone que la católica, pero pues, yo en lo personal no llevo a mis hijas 
a la iglesia católica, ni las he bautizado jajaja, no sé yo no creo en eso, mi esposa es la que 
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anda metida un poco en la religión cristina, pero yo lo veo como una influencia familiar, y 
porque bueno esa fue la religión que le inculcaron a ella, y yo lo respeto, nada más que no 
dejo que lleve a mis hijas a esa iglesia, creo que mis hijas cuando sean grandes podrán 
elegir su propia religión, pero eso no quiere decir que no tengan valores, porque si los 
tienen". 

Posteriormente, Pepe nos comentó que el matrimonio, si es importante para él, pero no 
vista desde una concepción meramente religiosa, sin que él ve al matrimonio como una 
unión en donde dos personas se ayudar a ser mejores personas: "mmm para mí el 
matrimonio es una unión con esa persona que se ama, con esa persona que uno decide 
hacer un proyecto de vida, estar juntos, apoyarse, en donde uno puede ser eso uno mismo". 
Pepe nos contó q e lo.s años pasa o 'l se casó con su es osa por el Regist o Civi , a pesar 
de que ya llevaban bastantes años juntos, p es decidieron ahora sí hacerlo legal: "Apenas el 
año pasado le pedí matrimonio a Alejandra jeje, muchos dicen que nos tardamos, pero yo 
digo que estuvo bien, después de 11 años de relación, pues nos animamos, y fue una buena 
decisión". 

La esposa de Pepe se dedica a trabajar, en una tintorería tiene el puesto de lavadora, pepe se 
siente a gusto con que ella trabaje, el considera que es muy bueno que ella se quiera realizar 
de la manera que ella quiera, además que cuando la conoció ella ya se encontraba 
laborando: "ella trabaja igual que yo, en una tintorería, ella lava la ropa, creo es muy buen 
ayuda económica para nuestro hogar, además me gusta verla alegre y realizada". 

Respecto a la comunicación que tiene con ella, nos comentó que es una buena 
comunicación, que son muy buenos amigos, aunque nos mencionó que a veces ella suele 
ser de mente cerrada, pero que le gusta mucho su comunicación: "pues mi flaca y yo nos 
llevamos bien, siempre hablamos ya sea de ella, de mi o de nuestras hijas, a veces me 
desespera es como algo espantada jaja, pero pues así es ella, y no la quiero cambiar, ella 
me deja ser a mi así como soy y aunque dice que soy bien vulgar porque albureo mucho a 
sus hermanos jajaja pues igual le gusta nuestra comunicación". 

Nos comenta que cuando eran novios, siempre se demostraron sus sentimiento, y cuando 
decidieron vivir juntos igual, pero que el desmotar sus sentimientos después de haber tenido 
ya a sus hijas, pues si cambiaron muchas cosas: "antes éramos tiernos, amorosos, ahora 
pues ya es raro, que nos besemos, y que nos digamos a diario, que nos amamos, pero eso 
no quiere decir que no Lo sintamos, simplemente qüe creo que con cuidar a las niñas pues 
nos cansamos y ya lo único que queremos al final del día es dormir jaja, pero yo amo 
mucho a mi flaca". 

Con lo económico, nos dijo que cada quien pone su parte, para poder comprar comida, 
ropa, la escuela de las niñas, que es muy mutuo, o sea que entre los dos cuidan sus ingresos: 
"miiflaca y yo, los dos siempre damos dinero, no importa si ella más o luego yo más eso es 
lo de menos, lo importante es tener dinero, para que las niñas estén bien y pues nosotros 
también, es muy raro que pelemos por el dinero". 

Y pues respecto a la educación pues, él está feliz de que sus hijas asistan a la escuela, la 
más chica nos comentó asiste a la guardería, y que él no lo ve como algo malo, sino como 
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una ayuda tanto para el como para ella: "en eso como que andamos con las misma ideas, en 
estos momento Fer va al kínder, pero antes tuvo que ir a la guardería, mucha gente ve mal 
que una madre deje a sus hijos en esos lugares, pero yo no, la verdad me ayuda, ayuda a 
mi esposa y mis hijas aprenden, ahorita Eli va a la guardería y la veo muy feliz". 

Cuando nos contestó que tipo de comunicación tiene con sus hijas, híjole lo vimos muy 
entusiasmado, no paraba de hablar, pero muy grato lo que nos contó: "Yo pues la neta creo 
que tengo una excelente convivencia con ellas, no se disfrutó mucho estar con mis 
chaparras, bañarlas, darles de comer, salir al parque, jugar con ellas, enseñarles cosas 
nuevas, me alegra mucho cuando las veo reir, no se en verdad que ellas me alegran el día 
a pesar de que este haya sido el peor, pero cuando voy por Eli a la guardería, y la veo 
sonreír pufff es lo mejor, y se mejor cuando llegamos a casa y vemos a Fer, luego ellas 
pelean mucho, pero me gusta ser neutral, mi esposa dice que soy muy consentidor, pero 
como lo voy hacer si ellas con solo una sonrisa pues se me olvida todo jajaja ". 

La entrevista iba marchando muy bien, así que continuamos, con la pregunta ¿Cómo 
viviste el embarazo? Pepe nos contó su experiencia, mencionándola como algo muy bonito, 
una etapa que cualquier hombre en algún momento de su vida debe de vivir, en su caso 
fueron dos veces, nos comentó que la primera fue muy grata, y la según pues no es que no 
la haya disfrutado, pero su primera hija no se lo permitía mucho: "no pues es algo bien 
bonito, el estar ahí, el complacer los antojos de mi esposa, agarrar la pancita, en mi caso 
fueron dos veces, la primera vez fue así súper agradable, es más me ponía chípil, no se 
estaba, muy apegado a ella, y el segundo embraza también fue bonito, pero había días en 
que mi esposa se sentía cansa, así que me tocaba cuidar a Fer, y pues en realidad ya era 
muy poco lo que pasamos juntos, claro igual le cumplía sus antojos, igual le agarrara la 
pancita, pero mi hija Fer estaba aún chiquita y requería cuidados que mi esposa pues, ya 
no podía dar del todo, además de que Fer se podía celosa, cuando me acercaba a su 
mamá. 

Entonces podemos ver que Pepe, fui muy cercano a sus hijas desde que estaban en la 
pancita de sus mama. Cuando sus hijas nacieron, nos describe que fue lo mejor del mundo, 
con su primera hija, pues al ser la primera nos describe una experiencia grata, llena de 
muchos sentimientos encontrados, nerviosismo, ya que él no sabía cómo iba a cuidar de un 
ser tan inofensivo: "no pues cundo Fer nació, fue algo así que un no me la creía, tenía 
miedo, alegría, nerviosismo, ya que no sabía cómo iba a cuidar de ella, y cuando la vi no 
supe que hacer, me quede bloqueado porque esta tan chiquita, tan llena de inocencia, haaa 
es lo mejor que un hombre puede experimentar". 

Cuando nació su hija, nos contó que ya esperaba el momento en que estuviera en su casa, 
con su hermana, y que ya no sentía tantos nervios, porque la experiencia que vivió con su 
primera hija, le ayudo a poder sobrellevar la segunda: "cuando Eli iba a nacer, me sentí 
muy alegre, ya la quería conócela,, presentársela a Fer, ya no me sentí tan nervioso pues 
lo que ya habíamos pasado con Fer nos ayudó a llevar la segunda, ahora ya sabía cómo 
cambiar un pañal, preparar la leche jaja, hasta baíiar a mis hijas se me quito el miedo, 
pero puedo decir que los dos nacimientos me hicieron muy felices, y jamás las olvidare". 
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En cuanto a la preferencia del sexo, Pepe nos comentó que no le da mucha importancia a 
eso, pero que le hubiese gustado que su segundo bebé hubiera sido niña, ya que lo ideal 
para él era tener una hija y posteriormente un hijo, pero que a pesar de no haber sido así, el 
ama a sus dos hijas: "pues cuando me entere que sería papa, la primera vez no tenía 
preferencia por ningún sexo, solo quería era que naciera bien, nació y fue niña, me 
encanta estar con ella, y después vino la otra noticia, cuando me entere que tendríamos 
otro hijo, debo confesar que deseaba que fuera niño, ya que quería compartir cosas con él, 
que normalmente van con un hombre, pero Eli me demostró que no importa si es niña o 
niño, porque se puede se pueden compartir y hacer esas cosas, aunque no sean, me siento 
feliz con mis tres mujeres". 

Le pregun amos a P pe¿ ué es para él, el machismo? Pepe nos comentó q e: "pues par el 
machismo es aquel típico hombre, que siempre anda haciendo menos a la mujer, en todos 
los aspecto, que creo que la mujer esta para que la obedezca, y que el solo tiene que dar 
dinero y ya, haa eso si el creo que los hijas con las viejas, y los hijos con él". 

Con su respuesta anterior acerca del machismo, le preguntamos que si él se considera 
machista, a lo que nos respondió que no, que él jamás sería machista, porque su en su 
familia son todas mujeres: "no, en absoluto no, yo tengo hijas y la verdad no me gustaría 
que cualquier wey sea así con ellas, por eso a mis hijas les doy la mejor compresión del 
mundo, a mí no me da pena decir que las baño, que las cuido cuando su mama trabaja, que 
las peino, que les hago de comer, que salimos a pasear juntos y que incluso cuando de ripa 
se trata, me gusta escogerla, si yo me avergonzara de todo eso, sería como negar que no 
me gusta cuidar a mis hijas". 

Pepe nos mencionó, que él quiere que sus hijas sean unas mujeres inteligentes, 
profesionistas exitosas, independientes, con un buen trabajo, una casa, y con un hombre si 
es que se casan, que las valore mucho: "pues siempre queremos lo mejor para los hijos, en 
mi caso quiero que sean mujeres exitosas, con una carrera, que tengan su casa propia, que 
sean cultas y que jamás se dejen manipular por nadie, y que se valoren muchos, para que 
así el día que escojan a un hombre les demuestren lo que valen". 

Cuando le preguntamos qué, que espera recibir de sus hijas, nos mencionó que lo único que 
quiere es verlas felices, realizadas, solo eso: "yo lo único que me den, es la oportunidad de 
verlas triunfantes, exitosas y felices no pido más, y que esos lazas que hemos venido 
creando sigan siempre ahí". 

Pepe nos dijo que el ser padre, no vino a cambiar su vida, sino que le vino a dar un mejor 
sentido, ya que él considera que siempre fue responsable, y que él siempre ha gustado de 
demostrar sus sentimientos, pero que sí reconoce que sus hijas hacen que esos sentimientos 
se exploten de diferente manera: "no creo que haya cambiado, más bien le vino a dar 
sentido a mi vida, y considero que también a mi vida en pareja, yo siempre fui un hombre 
responsables, mi único vicio eran los carros, y lo siguen siendo jejeje, y con mis 
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sentimientos haaa yo siempre fui un hombre detallista, expresivo, pero si considero que 
estos sentimientos ya los canalizo de diferente manera". 

Hicimos con Pepe una ejercicio para poder saber, que tanto él conoce a sus hijas, le 
pedimos que los describiera tanto físicamente, sentimentalmente y emocionalmente y que 
nos contara que es lo que le gustas y que no le gusta a cada una de ellas, pues el objetivo de 
esto es damos cuanta si realmente las conoce o no. 

• Físicamente: Fer es chaparrita, siempre ha sido pequeña, delgada, morenita, ojos 
chiquitos, pero coquetos, cabello negro y ondulado. Eli, el contrario de Fer, siempre 
ha sido un poco más gr de, a pesar de q I es la ch· quita, es m dio llenita, ojos 
grandes, cabello negro e igual ondulado. 

• Sentimentalmente: Eli, es más seria, demuestra poco sus sentimientos, pero 
cuando tiene la intensión te besa te abraza, y Fer es más tierna aunque un poco 
chillona, es muy débil o al menos eso nos aparenta, ah y es muy envidiosa. 

• Gustos: a Fer le gusta mucho arreglarse, andar siempre bien vestida, come muy 
poco, pero cuando lo hace como mucha fruta, Eli, ella come de todo, le gusta jugar 
un poco más pesado, salir al parque y casi no juega con las cosas que se le compran. 

• Lo que no les gusta: a Fer no le gusta que agarren sus cosas, no le gusta la carne, a 
Eli no le gusta jugar con Fer, igual se molesta si agarran sus cosas. 

Pepe nos comentó que si cree poder cuidar el solo a sus hijas, pero que sería muy pesado, 
considera que la figura materna es esencial para el desarrollo de sus hijas. 

Entrevista 11 

Nombre: Ángel Edad: 23 años Género: Masculino. Municipio o delegación en que vive: 
Chicoloapan. Religión: Católico. Trabajo: mesero (Vips). Núm. de Integrantes de su 
familia: cinco. Escolaridad: secundaria terminada Número de hijos: tres hijos 

La entrevista se realizó el día 6 de febrero, Ángel nos pidió asistir a su casa por la tarde, ya 
que estuviera en su casa. Asistimos el día acordado. Ángel nos recibió muy amable, nos 
invitó algo de tomar. 

Ángel es un chico muy simpático, se ve un poco cansado, con OJeras, al igual que su 
esposa, nos comentó que duerme muy poco ya que hace unos meses acabo de nacer su 
tercer hijo. Le agradecimos el darnos la oportunidad de conocer su experiencia, nos dijo 
que era un gusto. 

Se le comento que solo tomaríamos nota de ciertos elementos que serían esenciales para la 
investigación, como su nombre y algunos otros datos, a lo cual no dudó en 
proporcionármelos, dándome una clara señal de que la entrevista podía iniciarse sin 



problemas. Se inició la entrevista con la pregunta ¿A qué edad tuviste tu primer hijo 
Alejandro? las demás preguntas fluyeron al ritmo de la conversación. Ángel nos comentó 
que su primer hijo lo tuvo a sus apenas 17 años cumplidos, su segundo hijo a los 19, y el 
ultimo a los 22. 

Nos comentó que no estaba dentro de sus planes ser padre a esa edad, y menos tener tres 
hijos, pero que su ritmo de vida sexual tan acelerado, y menos sin ser precavido pues lo 
puso en esta situación: "no la verdad no pensé a esa edad ser padre, pero pues la calentura 
me gano , no me cuide, ella tampoco, apenas llevábamos dos meses de ser novios y la 
regamos, pero pues no quedo de otra más que afrontar las responsabilidad en ese momento 
y las que vinieron después". 

Ángel, muy decidido nos contó, que si tcní otros pl::i.nes, pe ·o que pL es sus malas 
decisiones lo llevaron a estar en esta situación: "si, yo tenía otros planes, quería seguir 
estudiando, terminar la prepa, conocer más chicas, seguir saliendo con los amigos, pero 
pues ya no se puedo, no me quejo yo me lo busque, pero si me hubiese gustado 
experimentar más cosas, viajar, y tal vez tener un hijo ya como a mis 26 o 27 años". 

Antes de ser padre, Ángel nos comentó no estudiaba, y que tampoco trabajaba, pues estaba 
esperando entrar a la preparatoria: "yo pues no estudiaba, ni trabajaba está esperando la 
convocatoria del comipens para entrar a la prepa, pero pues conocí a mi esposa y todo 
cambio jaja, no digo que estuviera mal, pero no era precisamente lo que yo quería, ella 
estudiaba y pues ella sí logró terminar aunque sea la prepa" . . 
Cuando le preguntamos a Ángel que, que significaba para el ser padre, lo notamos un poco 
disgustado y no, nos comentó muchas cosas al respecto: "ser padre en mi caso, fue dejar 
de hacer muchas cosas, tener que trabajar, dejar de salir, en realidad no sabía que iba 
hacer con el bebé, pero de lo único que estaba seguro es que me iba a tener que chingar 
con trabajar, dormir menos, salir menos". 

Ángel nos comentó que su vida, en efecto cambio mucho, ya que se tuvo que limitar 
muchas cosas: "si cambio mucho, yo no trabajaba, mis papas me mantenía, y cuando me 
entere que iba a ser papa, pues me puse a trabajar, deje de salir con mis amigos, ya nada 
fue igual, ahora me tenía que hacer responsable, dejar de salir, siempre tener que ir a 
trabajar". 

Podemos ver en Ángel un con sí mismo, por haber tomado decisiones erróneas, disgusto 
por no tener una vida sexual responsable. Cuando sus papas se enteraron, de la noticia, nos 
comentó que se molestaron muchos pues él tenía 16 años, cuando su esposa quedo 
embarazada, que fue una gran decepción para sus padres el saber esto, y más porque 
consideraban que él había truncado sus vida, pero lo terminaron aceptando y aceptaron que 
viviera en la casa con su esposa e hijo: "no pues cuando se enteraron fue como una 
mentada de madre para ellos, me dijeron que no les agradaba la idea, pero que se tenía 
que hacer responsable de mis actos, la verdad es que se molestaron mucho, pero al final 
me apoyaron y me recibieron en su casa, con mi novia y mi hijo". 

Su padre nos comentó que tuvo su primer hijo a los 24 años, que de hecho él fue el primer 
hijo, pero no cree que esto haya influido en que el haya sido padre a sus apenas 17 años de 
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edad: "pues mi papa me tuvo a los 24 años, no creo que esto influyera en mi para tener a 
mi hijo a esa edad, más bienfue mi calenturajejeje". 

Respecto a su religión, nos comentó que sus padres le inculcaron la religión católica, y que 
a él siempre lo hicieron asistir a la iglesia: "pues la católica, mi mama me llevaba a misa, 
hice mi comunión de las otras cosas que se hacen, y pues hasta la fecha seguimos haciendo 
algunas de sus actividades, a mis hijos, los bautizamos, y esperamos que igual hagan su 
comunión". 

Ángel nos mencionó que el matrimonio para él, es como un suicidio ( entre risas), y que 
pues él prefiere vivir en unión libre: "pues mmm para mi es una unión de dos personas, 
que se comprometen para toda la vida jajaja, es un suicidio }aja, la verdad a pesar de tener 
hijos yo no me quiero casar, mi pareja s(, ;ero la neta yo paso, yo por eso así en unión 
libre y ya". 

Nos comentó que su esposa en estos momentos es ama de casa, pero que no siempre ha sido 
así, a veces trabaja, a veces no, pero que ahorita no lo hace porque su tercer hijo, nació 
apenas unos meses: "pues ahorita solo está en la casa con mis hijos, pues mi Alejandro 
acaba de nacer, pero cuando no estaba embarazada se iba a trabajar, casi no dura mucho 
es sus trabajos, pero ella trabaja, ahora ya quiere ir a trabajar pero pues el bebé, necesita 
de ella, pero ella dice que ya quiere tener más dinero, porque con una boca más lo 
necesitamos". 

Respecto a la comunicac10n con su pareja, nos mencionó que es muy escasa, ya que 
tuvieron poco tiempo de conocerse, que fue a partir de que su primer hijo nació, fue que en 
realidad la empezó a conocer: "no pues con Fany la comunicación es muy poca, en 
realidad dos meses de novios, como que fue muy poco para conocerla, ahora que ya nos 
juntamos pues sigue siendo escasa, yo trabajo y casi no estoy en la casa, solo los 
domingos, pero pues prefiero estar con mis hijos ". 

Emocionalmente, nos comentó que cuando eran novios solo le gustaba, pero no tenía un 
sentimiento por ella muy fuerte, pero pues ya después nos contó que ha prendido a quererla; 
"no pues híjole, mmm no pues fue muy poco el tiempo de novios, ella solo me gustaba y ya, 
cuando nos fuimos a vivir juntos, entonces nos empezamos a conocer y a querer". 

En lo económico, nos mencionó que cuando ella trabaja, pues aporta para el gasto, pero 
cuando no, pues pone todo: "pues cuando ella anda trabajando me ayuda, cuando no pues 
yo pongo todo, lo tenemos que distribuir muy bien, y ahora aún más ya que pues ya hay 
otro hijo que mantener". 

Con la educación de su hijo, nos comentó, que ambos quieren lo mejor para sus hijos, pero 
por cuestiones de trabajo el casi no está con sus hijos: "pues siempre queremos lo mejor 
para ellos, pero ella es la que se encarga de ellos, pues yo me la paso trabajando y no 
puedo verlos mucho tiempo". Podemos ver que Ángel siempre por lo regular siempre ha 
sido el proveedor de la familia, y que es el hombre que por sus asuntos laborales, casi 
nunca pasa tiempo con sus hijos. 

Cuando le preguntamos qué, que tipo de convivencia tiene con sus hijos, notamos que es 
muy poca la que él tiene con sus hijos, queremos suponer que es por el trabajo: "pues casi 
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no estoy con ellos, es muy raro que este con ellos, cuando me encuentro en casa pues 
vemos la tele, a veces salimos a pasear pero es raro, y nada más". 

Nos comentó que su experiencia con los embarazos fue muy rara, ya que de su primer hijo 
pues ella no sabía que estaba embarazada, hasta los 8 meses de embarazo, así que pues fue 
algo sorprendente para él , ya que nos comenta después de dos meses de relación con su 
pareja, se dejó y ya después ella regreso diciendo que estaba embrazada de el: "no pues no 
me vas a creer pero mi esposa me dijo que estaba embarazada cuando ella ya tenía ocho 
meses de embarazo, supuestamente ella no se había dado cuenta, así que pues no fue muy 
grato el embarazo que digamos, ella y yo después de dos meses de novios, nos dejamos, 
pero pues seguíamos teniendo nuestros encuentros sexuales, así que cuando me dijo lo de 
su embarazo, pues no me pude negar a hacerme cargo del bebe". 

Y pues lo mismo pasó con los otros dos embarazos, él nos comenta que quien sabe, pero 
que su esposa nunca se daba cuenta que estaba embarazada: "y pues así fue con los otros 
dos embarazos, ella jamás se daba cuenta, y cuando se daba cuenta pues ya el embarazo 
estaba más avanzado, y como ella siempre Ita sido gordita, pues uno nunca se imaginaria 
que esta embarazad, al menos a mí me pasaba". 

Nos comentó que cuando nació su primer hijo, fue algo emocionante, igual con el segundo, 
pero que ya menos con el tercero, y que cuando nació su último hijo, pues no pudo estar 
presente, así que lo conoció después de dos semanas: "no pues cuando nació mi primer 
hijo Ángel, por cierto lleva mi nombre, me emocione mucho, no sabía ni que chingados iba 
a hacer cundo lo conociera, igual con lván, ya con Alejandro pues si me alegre, pero ya no 
con la misma intensidad, en esos momentos me encontraba laborando en otra cosa, pues 
salía mucho de viaje, Alejandro nació y pues a él lo conocí después de dos semanas". 

Ángel nos comentó, que el género no le importa mucho, pero que si le hubiese gustado que 
su hijo Alejandro haya sido niña: "no pues creo que eso es lo de menos, a mí me 
preocupaba que nacieran bien, ya que los embarazos de mi esposa siempre fue ron raros, 
pero con mi último hijo Alejandro yo deseaba ser papá de una niña, pues ya teníamos dos 
hijos, así que necesitábamos variedad jajaja, no pues más bien una niña que fu era así 
tierna, no ruda y tosca como mis hijos". 

Cuando le preguntamos que era el machismo Ángel nos comentó: "pues creo que es un 
hombre manchado, que trata mal a su esposa y a sus hijas, que golpea a su esposa, que 
siempre la anda agrediendo, que no la deja salir mmm creo que el machismo es algo bien 
pasado de madre". Teniendo su respuesta, le preguntamos que si él se considera machista, 
a lo que respondió con un no: "no yo creo que no soy machista, mmm pues trato bien a mi 
esposa e hijos, a veces discutimos nos decimos nuestras cosas pero creo que eso es normal 
de en cualquier relación, yo la agredo ni nada de eso ". 

Ángel nos comentó, que quiere una buena educación para sus hijos, que terminen una 
carrera y que puedan tener mucho más de lo que el no puedo tener: "no pues la neta yo 
quiero lo mejor para mis hijos, que sean unos hombres de bien, que estudien y que no se 
queden como yo, solo con la secundaría ". 
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Nos comentó que el ve a sus hijos en un futuro, unos hombres exitosos, con dinero, carros, 
lujos, algo que él, por el momento no ha podido lograr: "no pues la neta los veo así bien 
pinches exitosos, con dinero, carros, una casa, tal vez con familia, me gustaría que 
lograran todo eso que yo no he podido lograr". 

Podemos identificar a un hombre que depositas todas sus expectativas frustradas en sus 
hijos. Ángel nos dijo que no espera nada de sus hijos, pero que si le gustaría que cuando el 
fuese grande de menos lo visiten: "no pues no espero nada de ellos, yo sé que ellos harán 
su vida y se irán, tal vez lo único que pido es que de vez en cuando me visiten, solo eso no 

, " mas. 

Cuando le preguntamos si considera que si vida cambio al convertirse en padre, nos 
respondió que sí, y mucho, pues tuv que mpezar a hac rse respon ab le de sus actos, y 
dejar ya a un lado la fiesta, y con sus sentimientos pues nos comentó que sí, ya solía ser 
frio: "pues como ya te venía diciendo, mi vida si cambio ahora ya soy más responsable de 
sus actos, y pues sentimentalmente la neta casi no los demuestro, pero con mis hijos no lo 
hago seguido, pero cuando lo hago, siento muy bonito". 

Hicimos con Ángel una ejercicio para poder saber que tanto él conoce a sus hijos, le 
pedimos que los describiera tanto físicamente, sentimentalmente y emocionalmente y ·que 
nos contara que es lo que le gusta y que no le gusta a cada uno de ellos, pues el objetivo de 
esto es damos cuanta si realmente los conoce o no: 

• Físicamente: los tres son chaparritos, algo llenitos, cabello negro, Ángel tiene 
pestañas grandes, Iván no, Alejandro tiene osos pequeños. 

• Sentimentalmente: Ángel es un poco rudo, casi no demuestra sus sentimientos, 
lván es más tierno y sensible, y pues Alejandro es muy risueño ríe de todo. 

• Gustos: a Ángel le gusta mucho jugar con carritos, cantar y hablar mucho, lván 
juega más con la pelota, igual le gusta hablar mucho, y Alejandro pues duerme 

mucho. 

• Lo que no les gusta: a Ángel le no le gusta que le griten, y que lo molesten cuando 
ve la tele, a Iván no le gusta que agarren sus juguetes, y comer verduras, y a 
Alejandro pues no le gusta bañarse, y las papillas de verduras. 

Ángel nos dijo muy sinceramente, que él no cree poder cuidar a sus t1es hijos solo, que si 
solo hubiera sido uno pues sí, pero que siendo tres no: "no pues yo solo con tres hijo, no es 
mucha responsabilidad, si fuera uno solo la verdad si me siento capaz". 

Entonces Ángel considera, que la figura materna, si es esencial para la crianza de los hijos, 
y que ellas son las que mayos tiempo pasan con el hijo, y en su mayoría las que velan por 
su educación: "considero que la madre bebe de estar con los hijos, ya que ellas están más 
pendientes de ello, son más cuidadosas, más amorosas, y cosas así". 

Encontramos una tremenda contradicción en las respuestas de Ángel, el al preguntarle si se 
considera un hombre machista, menciono que no, pero al mencionar que es esencial la 
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figura materna, podemos ver que la describe como una mujer que solo se puede dedicar a la 
crianza de sus hijos y ya, el sigue viendo a la mujer como a esa persona que es la única que 
puede dar amor y cuidado, pero el no, entonces creemos que tal vez en el fondo él es 
machista, y no nos lo quiso mencionar tal vez por miedo a ser juzgado. 

Entrevista 12 

Nombre: Moisés Edad: 39 años Género: Masculino. Municipio o delegación en que 
vive: Benito Juárez. Religión: Cristiana. Trabajo: empresa de ropa Aspik (gerente). Núm. 
de Integrantes de su familia: cinco. Escolaridad: Ingeniería Industrial (titulado) Número 
de hi'os: Tres hij as. 

La entrevista se llevó acabo, el día 21 de Febrero, la cita fue en su casa, nos pido asistir 
pasada las 3 de la tarde, ya que a esa hora llega a casa después de ir a trabajar. Moisés no 
recibió muy amablemente en su casa, nos ofreció un vaso de agua, y un poco de botana, nos 
dijo que son sintiéramos como en casa. La entrevista duro una hora. 

Moisés es una persona con mucha personalidad, notamos que le gusta vestir bien, y que 
cuida mucho su apariencia. Es una persona muy inteligente, con faci lidad de habla, es muy 
educado. Se le comento que solo tomaríamos nota de ciertos elementos que serían 
esenciales para la investigación, como su nombre y algunos otros datos, a lo cual no dudó 
en proporcionármelos, dándome una clara señal de que la entrevista podía iniciarse sin 
problemas. 

Se inició la entrevista con la pregunta ¿A qué edad tuviste tu primer hijo Alejandro? las 
demás preguntas fl uyeron al ritmo de la conversación. Moisés nos comentó que a los 27 
años de edad tuvo a su primera hija, y su segunda hija a los 29, y su pilón como el la llama 
a los 35 años. 

Moisés nos comentó que cundo se enteró que iba a ser padre, quedo muy sorprendido, ya 
que, no se lo esperaba, pero lo lleno de felicidad: "cuando mi esposa me menciono que 
estaba embarazada, la verdad me conmocione mucho, fue algo que no me esperaba, y 
menos en el momento que estaba pasando, pero al mismo tiempo me llene de felicidad, ya 
que no todos los días te enteras que serás padre ". 

Nos comentó que cuando se enteró que sería padre por segunda vez, pues se llenó de 
alegría y que ya se sentía un poco más preparado para ser padre: "considero que cuando mi 
esposa me dijo que volvería a ser padre, me sentí un poco más preparado, vaya ya tenía la 
experiencia de primer hija, pero debo de confesar que se disfruta de mejor manera pues ya 
me encontraba un poco más estable hablando económicamente". 

Y con su tercera hija, nos comentó que fue al épico, ya que él y su esposa pensaban que ya 
no podían tener más hijos: "cuando Paz me comento la posibilidad de ser padre otra vez, 
pues no lo creí, ya habían pasado nueve años de nuestra última hija, mi esposa y yo 
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llegamos a pensar que ya no podíamos tener más hijos ( entre risas) pero chin jaja resulta 
que sí que dios nos dio la oportunidad de tener con nosotros a mi pequeña, mi piloncito ". 

Le preguntamos si estaba en sus planes ser padre a esa edad, a lo que nos respondió que, 
no, que tal vez los 27 años era una muy buena edad, pero que él pensaba tener a su primer 
hijo a los 30 años, ya cuando se encontrara ron un buen trabajo y un hogar que ofrecerle, 
nos comentó que justo cuando termino la ingeniería su esposa quedo embarazada, así que 
se encontraba en un periodo de angustia económica:" la verdad no, siempre tuve en mente 
tener a mi primer hijo a los 30 años, ya cuando tuviera un buen empleo y una casa, vaya 
no me quejo, la verdad me va bien, pero la cuestión es que este tipo de cosas vienen a 
cambiar tus planes, pero disfruto plenamente el ser padre de estas tres mujeres". 

Moisés nos come o, ue no exactamente tenía tros planes, pero que si l hubiese gustado, 
disfrutar un poco más de tiempo ese periodo del terminar la carrera y después conseguir un 
empleo: "no eras unos planes, pero si me hubiera gustado estar solo y disfrutar de mi 
nueva etapa como profesionista, disfrutar un poco más mi dinero, afortunadamente logre 
conseguir un buen empleo saliendo de la ingeniería, me hubiese gustado viajar". 

Antes de ser padre, Moisés, nos comentó que él se dedicaba a la escuela, y a trabajar, su 
titulación le quito tiempo y casi no salía con sus compañero de la universidad, el cuidaba de 
sus tres hermanas que, en ese momento dependían de él económicamente: "Antes de ser 
padre, yo era responsable de mis tres hermanas menores, mi madre al morir me las dejo a 
mi cargo así que la mayor parte de mi tiempo me la pasaba trabajando y echándole ganas 
a mi titulación, fue una etapa muy difícil en mi vida, ya que mis hermanas también 
demandaban cuidados y amor, cuando se enteraron que iba a ser padre, no les agrado la 
idea, pero me mencionaron que si eso me hacíafeliz, a ellas igual". 

Le preguntamos que para él, que significa ser padre, nos respondió muy tranquilo, y 
pudimos notar alegría en su cara: "a pesar de que no quería ser padre a mis 27 años, no me 
arrepiento de darme la oportunidad de ser parte de la vida de mi h~ja, y claro está que 
posteriormente de mis otras dos hijas. Ser padre para mi es una gran experiencia, que 
conlleva mucha responsabilidad, y compromisos con los hijos, es dar lo mejor de ti, es 
comprender que tu vida ya no será la misma de antes, pero que puede ser, tal vez hasta 
mejor". 

Nos comentó, que el sintió que su vida si cambio, pero que este cambio le ayudo para darse 
cuenta de que tipos de prioridades tenía en la vida: "si cambio, me hizo valorar lo que 
venía haciendo y cambiar otras tantas cosas que no me ayudaban en nada, el ser padre me 
enseño a ser un poco más paciente y comprensible con los demás, yo solía ser muy 
desesperado, también gracias a la paternidad me volví un buen administrador de mi 
economía ". 

A la pregunta, ¿Cómo tomaron la not1c1a sus padres? Moisés no respondió un poco 
desanimado, ya que nos mencionó que su padre falleció cuando en era solo un niño, y su 
madre cuando el, estaba en su adolescencia: "me hubiese gustado que ellos, lo supieran 
pero desafortunadamente mi padre falleció cuando yo era un niño, y mi madre cuando yo 
era un adolescente, tal vez se hubieran alegrado o decepcionado, no lo sé. La única 

~r o 
.J . .J :,¡ 



opinwn que tenía era la de mis hermanos, pero ellos estaban ocupados, en su vida 
personal, que pues tomaron con indiferencia el que yo sería padre". 

Nos comentó que su padre, tuvo a su primer hijo como a los 70 años de edad (sorprendido, 
y entre risas), así que a él, lo tubo ya a una edad mucho más grande, ya que él fue el cuarto 
hijo de cinco que su madre tuvo con sus primer pareja: "mi padre tuvo a su primer hijo 
varón a los 70 años, si mal no recuerdo, ya era una persona grande de edad". Nos 
comentó que él considera que esto no influyo en el para que a sus 27 años él se convirtiera 
en padre: "no creo que la edad de mi padre haya influido en mi edad para ser padre, eso 
no me suena algo coherente". 

Moisés nos mencionó, que la religión que se le fue inculcada en el seno familiar, fue la 
religión Cristiana, y u a es r de ue un iempo de alejo de la iglesia, jamás dejo de ser 
creyente de esta, actualmente, nos comentó que regreso a la iglesia cristina, pero esta vez 
junto con su esposa e hijas: "desde niños mi padre nos llevó a mí y a mis hermanos a la 
iglesia cristiana, en lo personal a mí me agrado mucho y sigo asistiendo hoy en día, ahora 
mis hijas también asisten y les agrada mucho, mi esposa era católica, pero la invite a la 
iglesia cristina, a los cultos y platicas que por las tardes se dan, que terminó por encontrar 
muchas similitudes con la religión católica, que ahora es cristiana". 

Tomando en cuenta su religión, le preguntamos que en este sentido, que es para el 
matrimonio: "el matrimonio, es más que una simple unión de dos personas, es la unión 
celestial, ante dios, es estar para esa persona en todo momento, es superar y afrontar las 
adversidades juntos, es agarrar de la mano, a la mujer amada y caminar con ella, siempre 
a lado del hombre, es el espacio en donde los hijos encuentran amor y cuidado". Nos 
comentó que el, el año pasado decidió casarse con su esposa, después de 14 años de vivir 
en unión libre, se casó por el civil, pero que piensan hacerlo por la iglesia cristina. Podemos 
ver que para Moisés el matrimonio sigue siendo ese espacio, en donde se tienen y se crían a 
los hijos,. pero también en donde la mujer no se ve solo como procreadora, sino como una 
compañera participante de estos momentos. 

Cuando Moisés conoció a su esposa, ella estaba por terminar igual que él, la ingeniería. Ella 
solo se dedicaba a estudiar, sus padres se hacían cargo de sus gastos económicos. Cuando 
llego su primera hija, su esposa le propuso quedarse en casa y cuidar de su hija, más tarde 
cuidare de dos más: "pues ella estudiaba lo mismo que yo, también estaba por terminar la 
ingeniería, ella fue la que me propuso quedarse en casa y velar el cuidado de mi hija, yo 
no me opuse, ya que era eso lo que ella quería, pero si ella hubiera querido trabajar por 
no hubiera habido ningún problema ". Podemos ver que entonces su esposa es la que 
todavía tenía ideas conservadoras, o tal vez sintió que sus hijas necesitaban mucho de su 
compañía. 

Nos comentó que la comunicación que tiene con su esposa el, la considera buena: "mi 
esposa y yo nos llevamos muy bien, tenemos muy buena comunicación, siempre hablamos 
de lo que hace por el día, y yo del trabajo, siempre tratamos de estar pendientes de 
nuestras vivencias". En el aspecto económico nos comentó que él, le da su gasto, y que ella 
es la que lo administra como considere que es lo mejor: "en el aspecto económico, yo le 
doy su gasto, y ella lo administra, yo no pido explicaciones, pues veo en excelentes 
condiciones mi casa y a mis hijas". 
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Con la educación de sus hijas, ellos hablan mucho de que si y que no con sus hijas, para 
ellos es muy importante que sus hijas se preparen y estudien mucho, así que nos comentó 
que siempre están pendientes de sus tareas, y demás cosa: 

"ambos queremos lo mejor para nuestras hijas, fomentamos mucho que lean, que aprenda 
otro idioma, a mi hija la grande le gusta tocar el violín, pidió asistir a clases de violín y se 
le dio, a mi hija la mediana Sofía, le gusta la gimnasia y se le lleva a clases de gimnasia, y 
valentina nos pidió ir a círculos de lectura y con gusto la llevamos, tratamos de fomentar 
mucho la cultura en ellas, y jamás se les niega dinero siempre y cuando sea gastado para 
unfin educativo". 

Nos comentó que la convivencia de sus hijas es muy buena, pero que considera que se 
llevan mejor con su madre, ya que ella pasa más tiempo con ellas: "es muy buena, 
cualquier duda, comentario ellas me lo expresan, pero considero que se relacionan mejor 
con su madre, creo que ella las comprende mejor que yo, yo suelo ser muy objetico, y duro, 
creo que es por eso que casi no me cuentan sus asuntos personales, pero cuando de tarea 
se trata siempre estoy yo, mi hija la pequeña es muy apegada a mí". Podemos ver que 
Moisés es un hombre egocentrista, que creo que él es más inteligente que su esposa, a pesar 
de que tiene el mismo nivel académico que él, y a ella la pasa a cuestiones puramente 
sentimentales. 

Sus embarazos nos comentó, que fueron una etapa muy bonita, pero que pudo disfrutar más 
el segundo embarazo de su esposa, ya que en ese entonces ya se encontraban viviendo 
juntos, lo mismo con el tercero: "el primer embarazo de mi esposa, no lo puede disfrutar 
mucho, ya que ella se encontraba aun viviendo con sus padre, pero los otros dos 
embarazos los disfrute mucho, le cumplía los clásicos antojos, íbamos de compra juntos, 
por ropita, cuna, etc. Las citas con el doctor, los ultrasonidos, en todo estuve 
involucrado". 

Nos comentó que la llegada de su hija la mayor, no estuvo presente, ya que se le aviso ya 
cando su esposa estaba por dar a luz, pero que con sus dos hijas posteriores, el estuvo 
pendiente de sus llegadas: "cuando mi hija Natalia nació desafortunadamente no estuve 
presente, llegue ya cuando estaba en los cuneros, pero recuerdo que al verla por primera 
vez me sentí tan dichoso de ese milagro de la vida, cuando Sofía y Valentina nacieron 
estuve en todo las contracciones, el parto, debo confesar que sentía preocupado, pero 
afortunadamente todo salió de maravilla". 

Respecto a su preferencia de género, Moisés nos mencionó que siempre quiso tener un hijo, 
pero que se siente afortunado de sus tres hermosas niñas que dios y la vida le mando: "yo 
siempre quise tener un hijo, pero no se puedo. A pesar de eso yo me siento feliz con esas 
tres hermosas niñas que tengo por hijas, es el mejor regalo que dios y la vida me pudieron 
dar. Consideraba que el tener un hijo era crear gustos en común, pero se dio cuenta que eso 
es un tremendo error, ya que con su hija la pequeña se identifica mucho a pesar de que es 
muJer. 

Nos comentó que, que es para el machismo, no dijo que es una madre crnel de matar en 
vida a una mujer, el considera que los tiempos cambias, y que el machismo es lago perverso 
que desafortunadamente aún sigue existiendo: "el machismo es esa falta de humanidad, es 
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querer pretender que el hombre puede mandar y tener el control de todos, es una manera 
f ea de matar la imagen de una mujer, a pesar de que la sociedad cambio, podemos ver que 
todavía muchos hombre, y ahora incluso mujeres la practican. 

Se le pregunto que si él se considera un hombre machista, nos mencionó que no, que si su 
mujer se encuentra en casa, cumpliendo con los labores de la casa es por decisión propia: 
"no me considero un hombre machista, yo ayudo en los labores del hogar claro está que 
no siempre, pero quedo exento de poderlo hacer, salgo de compras con mis hijas, 
acompaño a mi esposa al súper, no me da pena, incluso siempre le he dicho a Paz que el 
día que ella quiera salir a trabajar, lo puede hacer, ya encontraremos la manera de ver 
como administramos los tiempos, pero ella siempre me dice que así se siente a gusto ". 

Respecto a qué tipo de educación qui~re para sus hijas, nos mencionó que claro está que la 
mejor, que quiere que sus hijas sean unas grandes profesionistas, como su padre o sea el, 
que tengan un capital cultural muy grande: "claro está que quiero la mejor para ellas, es 
por eso que pago sus cursos de música, de gimnasia y demás, quiero que sean como su 
madre y yo, me gusta fomentar su capital cultural llevándolas a museos, al teatro, 
comprándoles libros, viajando". El factor educativo, para Moisés es sinónimo de mejor 
calidad de vida, claro está que no está demás mencionar que él es de clase media. Así que 
tiene posibilidades de pagar una buena educación para sus hijas. 

Moisés nos mencionó que se las ve en un futuro, como mujeres exitosas, independientes, 
con buenos puestos laborales, probablemente con familia: "las visualiza como mujeres 
grandes, llenas de éxitos, llenas de mucha cultura, con una buena posición económica, si 
ellas lo desean con familia, mujeres independientes, con carácter fuerte, y llenas de 
muchos valores". Nos comentó que lo único que él quiere recibir de sus hijas, es verlas 
triunfar y felices: "lo único que quiero de mis hijas es verlas hechas unas grandes 
profesionistas, felices y con un proyecto de vida, solo eso quiero que me den, no más". 

Respecto a si su el cambio en su aspecto responsable, nos mencionó que sí, que empezó a 
valorar aún más el hecho de tener un trabajo, y una familiar, y que sentimentalmente, nos 
contó que sí, que ha logrado identificar que ha dejado de ser frio: "si ahora valoro más mi 
trabajo, a mi familia, mis sentimientos se han descongelado, ahora ya expreso más mis 
sentimientos, abraza y beso a mis hijas, y eso no me hace menos hombre, la paternidad 
trae consigo momentos muy gratos". 

Hicimos con Moisés un ejercicio para poder saber que tanto él conoce a sus hijas, le 
pedimos que los describiera tanto físicamente, sentimentalmente, y que nos contara que es 
lo que le gusta y que no le gusta a cada una de ellas, pues el objetivo de esto es darnos 
cuanta si realmente las conoce o no: 

• Físicamente: Natalia es de estatura media, conflexión no tan delgada, piel blanca, 
ojos chiquitos y rasgados, cabello largo y negro, usa lentes. Sofía, es de estatura 
media, delgada, piel morena, ojos grandes, sonrisa bonita, usa lente, cabello largo y 
negro. Valentina, es chaparrita, piel blanca, cabellos castaño obscuro y lacio, ojos 
grandes. 



• Sentimentalmente: Natalia es muy poco expresiva, pero cuando le entra el 
sentimiento sabe demostrarlos muy bien, es callada, muy inteligente. Sofía es muy 
alegre, siempre anda hablando incluso en horas de clase, es muy despistada, pero 
bastante inteligente, es la más expresiva de sus hermanas. Valentina es muy seria, 
callada, casi no ríe, pero no es porque este enojada, es porque es de carácter fuerte, 
es muy enojona, y muy inteligente. 

• Gustos: a Natalia le gusta leer, tocar el violín, salir con sus amigas, ir a la escuela, 
escuchar música clásica. A Sofía le gusta mucho la gimnasia, dora asistir a sus 
clases de gimnasia, le gusta escuchar música, ir a la escuela e igual que Natalia les 
gusta ir de compras. Valentina, le gusta jugar sola, ver la tele, ir al kínder, le gustan 
los libros aunque aún no sepa leer muy bien. 

• Lo que no les gusta: a Natalia no le gusta salir sola, ver la tele, las verduras y que 
sus hermanas agarren sus cosas. Sofía, no le gusta hacer su tarea, bañarse, 
escomprar su cuarto, que su madre le haga leer a fuerzas . Valentina, no le gusta que 
le digan bebé, no le gusta que sus hermanas agarren sus cosas. 

Moisés nos comentó, que el sí puede cuidar y educar el solo a sus hijos, pues la experiencia 
que vivió con sus hermanas, le ayudo mucho a ver que puede ser capaz de muchas cosas: 
"s i, algún tiempo lo hice con mis hermanas, y lo podría hacer con mis hijas". Pero que 
dentro de esta experiencia que vivió con sus hermanas, se percató que la figura materna 
siempre es muy importante para los hijos, ya que el tener una madre te hace saber de dónde 
vienes, lo mismo pasa con los padres. 

La entrevista concluyo, le agradecimos a Moisés el poder tomarse el tiempo de responder 
las preguntas, él nos comentó que le gustó mucho ayudar, que fue algo nuevo para él, ya 
que jamás nadie le había preguntado qué pasaba con su paternidad, y que fue muy 
agradable el poder recordar las experiencias del embarazo y los nacimientos de sus hijas. 
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