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INTRODUCCION

En el desarrollo del presente trabajo se podra observar como a partir

de un aspecto tebrico trato de explicar como es una relaci6n de
pareja, cuales son los factores existentes para que se de una buena

cowunicacidn entre ambos.

Para tratar de explicar lo' anterior se retomara varios autores de la

corriente humanista, trato de explicar partiendo de una raiz

histérica del término de relaciones interpersonales en todo ser
humano con las demas.

Es wuy interesante conocer como el ser humano se desenvuelve en algo

que es muy cotidiano para el y que en algqunas ocaciones no tiene
ningOn termino exacto que defina su comportamiento con su pareja, con

la persona que se convive dia con dia, que se conoce, a la que le
entregamos parte de nosotros wmiswos y por lo cual wmi interes de
conocer estos aspectos vy poder ir describiendolos en este trabajo.

En el desarrollo del presente se puede ver como son las relaciones
interpersonales entre los seres humanos, cuanto damos, cuanto
exiginos, asi como es repartido nuestro amor hacia los demas, vy
también como nos queremos asi miswos.

El trabajo trata de comprobar las diferencias que puede existir en
ctuanto a la comunicacién de hombres y mujeres con su pareja y es muy
interesante poder observar estas diferencias.

Dentro del trabajo se presentan factores que desde mi punto de vista
personal son importantes en una relacibn de pareja y que es muy
interesante considerarlos y prequntaos a nosotros wiswos ¢ Cuanto
queremos dar 7 ¢ Cuanto queremos recibir?, etc. pero todo ello se
podra observar en el desarrollo del presente.
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CAPITIRO I




ABPECTOS FILOBOFIEOS EN EL. PROCESO DE SOCIALIZACION

El hombre es la maravilla m& grande creada por la naturaleza, el
cual vive en una sociedad creada por los hombres mismos, en esta
exiate una serie de normas, reglas, culturas, valores, etc. que
integran al sujeto humano vy que le da la estructura social en la que
interact(a.

El hombre es un ser social por lo tanto necesita de los demas hombres
para sobrevivir, aprende de ellos, las reglas, los valores, la
cultura v asi internaliza y externaliza cada una de las cosas que ha
aprendido, dandoles un toque individual. Su objetividad y neutralidad
estara dada por una determinacion de nuestras posiciones sociales y
de nuestros compromisos, con estoc no queremos decir que tome cada una
de lag cosas que le da la sociedad tal cual sino, que todo ser humano
es maravillogsamente inteligente ¥ transformador, tieme la caparcidad
de amar y poder dar a los demas lo qua el posee y de estas
potencialidades caracterizan a la naturaleza humana depende de
ello la socializacitn.

El animal adopta su medio ambiente natural;, el hombre traciende su
propia naturaleza vy produce asi un mundo hiatbrico-social.

Los animales reproducten su existencia fisica, en cambio los seres
humanos a partir de la reproduccion crean nuevas condiciones, es
decir, hacen su historia.

La "Teoria de la Influencia” sostiene que el individuo se ve afectado
por el ‘“medio” y s ve influido por una serie de valores o
experiencias con otros seres humanos en los que a su vez influyen.

La Socializacitn consistird en el aprendizaje de un repertorio de
actitudes vy repuestas codificadas que sirven para distintas
tircunstancias.

Todo individuo tiende por naturaleza o por instinto al provecho
familiaf,;~de.gpreja, y de grupo requiere por eso y procura habitos
comunes que le parmitan reaccionar acertadamente y que le -~
proporcionen seguridad. EY*ebjetivo de estas teorias es inmmovilizar a
la sociedad existente pero si nosotros partimos de la teoria de que
el hombre es un ser inteligente y transformador que crea vy distingue
que tiepe la capacidad de transformar lo ya establecido que es
unimencional pero que tiene la necesidad de relacionarse con los
damas hombres podremos rechazar la teoria antes mencionada.

Toda estructura social se encuentra en permanente procesc de
transformacion pues sus fundamentos son esencialmente hist&ricos, es
decir cambiantes. El1 objetivo basico de estas estructuras sociales
o3 la satisfaccion de las necesidades de sus miembros, desde los mas
elementales (alimentacion, vivienda, vestimenta, relaciones in——
ter personales, etc.) hasta las m& satisfacidas.
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Una sociedad lleva a cabo el proceso ideo-socializador a truvas de
organismos creados por la misma o que responde & sus directivas de
institucionas y no solo la escuela , el ejercito vy la iglesia lo son
gino 1z familia y el individuo mismo son formas institucionales
debido a su constitucion y manifestacion.

Dos caracteristicas y modalidades de un sistema social acerca de la
vida en familia o del respeto a las autoridades del ciudadano o
crianza de los hijos de la defensa de los valores de la patria las
virtudes morales personales son implementadas difundidas y son
conocidas a traves de~#8tas instituciones y de otras auxiliares.
FPodran cambjan-los contenidos de estos mensajes sociales e incluso
podran moificarse la estructura de estas instituciones pero lo que
es invariable es la importante funcion trasmitora de -
ideo-socializacion que cumplen y no solo por la participacion o
inferencia que tieneen la vida politica y social sino con verdaderas
fabricantes de las conductas 1ndiv1duales y sociales y de tipos de
comportamiento social.

Lo sano v 1o enfermo, 1o bueno v 10 malo no son instancias claramente
delimitadas ni posibles de sancionar.

Despuas de haber mencionado de una manera general como se lleva a
cabo el procesc de socializacion en la informacion del comportamientc
de un individuo, asi como los aspectos que influyen en su formacion
pasaremog a hablar de los afectos que intervienen en el procesc
existente en la comunicacion de la pareja en cuanto a como es
originado el amor hacia una persona © una situacion determinada asi
como tambien al aspecto contrario de amor lo que llamamos odio, el
cual tambien se aplica a una persona o situacion. Tratare de explicar
las ralaciones cotidianas dadas como la maneja el individuo para si

mismo y para los demas, y como se situa en el proceso de socializa——
cion citado anteriormente.

LOS EFECTOS QUE ORIENTAN EL CONTACTO COTIDIANO AMOR Y ODIO
LAS RELACIONES

Uno de los afectos mas importantes que lo originan son el contacto
cotidiano, clasificados por grado de importancia. Se consideran de
pPrimera importancia para la orientacion en la vida cotidiana, v ge
trata de sentimientos del si (segun el gradc de intensidad) simpatia
amor, inclinacion vy de los sentimientos del no (segun el grado de
intensidad) antipatia, adversion y odio. En ambos grupos esta como
central la indiferencia. Los sentimientos de amor nos ligan a
aquellas personas cuyo contactc aparece como importante para nuestra

personalidad; el odio, por el contrario, nos liga a agquellas personas
con las cuales siempre desde el punto de vista de nuestra
parsonalidad qderemos evitar de un modo absoluto el contacto. Somos
indiferentes hacia aquellas personas con las cuales tener o no
contactos produce el mismo valor.




En los sentimientos hay que subrayar la relac:on con la personalidnﬁ
Es posible que queramos evitar contacto con las personas que ARNAMOS,
cuando ha exiatido una ruptura en nuestra relacion, lo cual origina
evitar a la persona, quizas por que mi amor ya no me quiere, quierc
evitarle la incomodidad, etc, y nosotros evitamos en cualquier medida
el reencuentro. Por otro lado pueden ser numeraosos los motivos por
log que deseamos tener o evitar los contactos con personas
indiferentes.

Los efectos de los que se habla se derivan indudablemente en primer
lugar de los rontactos interpersonales, desde siempre se han existido
por analogicos, tambien a los gseres vivientes no humanos, a los
objetos, a las instituciones, etc.

Se habla de afectos de orientacion el amor, el odio y la
indiferencia por que su . funcion consiste en promover o guiar la

orientacion en la producc1on de las contactos cotidianos. Estos
objetos no son los subjetives, tan ligados a la personalidad, como se
podria ver a primera vista. Los hombres nacen en una red de

relaciones de amor vy odioc, puede variar en diferentes epocas. Todo
niffo nace en una situacion por la cual ama a sus padres. No solo por
que sin ellos no podria existir, sino tambien por que este amor forma
parte del sistema de exigencias sociales y de igual manera constituye

uns exigencia gocial el que todos los padres amar a sus hijos. El
origen del amor (mas alla de la atraccion natural hacia quien es
fragil, indefenso y mas alla de los fundamentos biologicos del amor)
es el hacho de que el nifio es importante para los padres, quienas le
transmiten el nombre, la propiedad, los objetivos de la vida, etc.

Ademas el amor es una norma social vy es tan solida que hijos que
desde hace tiempo son indeferentes hacia sus padres (ya nc son
importantes para ellos) y padres desde hace tiempo indiferentes hacia
sus hijos (ya no son importantes para ellos) continuan sosteniendo
que los aman.

Quien o Que as o no importante para nosotros, quien o qua se debe o
no amar, esta en cierto modo socizlmente preformade. £l nifio en
ocaciones ama mas a uno de sus padres v eg dificil confesarlo,
asi como el awmor de los padres es mas grande en ocaciones por alguno
de sus hxaos y en ocaciones se habla entonces de injusticia.

£l howmbre va eligiendo en el contacto mas insignificante su objeto
de amor o del odic. QUe luego esto suministra mayor espacio a la
arbitrariedad o significa una mayor libertad depende en mayor parte

de la motivacion, de los afectos del por que una persona es o nNo
importante para otra.

La inclinacion y la aversion (formas mas comunes de amor y odio) no
imgulsan a otra cosa que B buscar o evitar el contacto. £1 ser del
objeto del amor v el no ser del objeto del odio puede convertirse en

fines en si mismo! “Quisiera sacrificarme por la persona que amo y
destruir a la persona que odio.




Para hablar de las formas intensivas de los afectos de orientacidn,
hay que someter a analisis el contenido (moral) y la motivacion
{moral) de los sentimientos. Su sola existencia no ea indiferente en
el plano del valor. Mientras que en las parejas antipatia-simpatia e
inclinacion-aversion no-quiero tendencialmente wun contenido de valor,
el amor y el odio se atribuyen en cuantio tales valores. En abstractco
58 juzga que el amor constituye un valor vy el odio un desvalor. Con
lJo anterior no significa que todo amor sea positivo y todo odic
negativo sino considerando la madia de los contactos humanos el amor
cumple mas bien una funcitn pogsitiva y el odio m& bien una funcitn
negativa; que aunque ambos puedan ser manifestaciones que acompafian
el comportamiento particular vy en general el odio caracteriza la
particularidad (siempre y 6lo tendencialmente).

Lo que establece el contenido el valor de un amor o de un odio
concretos, es en primer lugar quien, por qué y como se ama O se odia.
Los tipos son inumerables pero el elemento de 1la valoracion viene
dado por el grado en que particularmente (la institucion) que amby
odib es objetivamente merecedor de amor o de odio por la cantidad de
valores o desvalores genéricos incorporados en é1.

Cuanto mé& importantes son para la persona concreta los particulares
(y las instituciones) merecedoras de amor, y cuantoc mnis expresamente
el afecto esta motivado por este merecer amor, tanto mis cargado de
valor esta 21 amor mismo, y viceversa, cuando mis netamente el odio
easta motivado por el merecer odic y cuanto mé exclugsivamente es ésta
motivacion, tanto més positivo es el contenido de valor del odio. Una
persona merecedora de amor puede ser amada de un modo justo pero
tambien de un modo equivocado (y viceversa, una persona meracedora de
odic puede ser odiada de un mode equivocado al igual que de un modo
justo) los sentimientos pueden suscitar reacciones tacciones)
adecuadas, perc tambien innadecuadas.

El desarrollo de la moral, de la politica, del arte y de 1la ciencia
es inconcebible sin grandes amores y grandes odios. En estos casos el
exito o fracaso en el seno de la esfera respectiva es uno de 10s
criterios para establecer se la individualizacion (el conocimiento?

de lo que as merecedor de amor y de lo que es merecedor de odio es
correcta. E1 amor equivocado y el odio equivocado conducen a E$ 4% %

Lq indiferencia no interviene en las objetivaciones genericas para
Sl1, a pesar de que es extremadamente frecuente en los contactos
cotidianos. El valor es neutral. Cuando la indiferencia ae convierte
en un modo de comportamiento general, cuando reprime a los otros
afectos de orientacion posee un contenido de valor negativo.

A’ cont@nuacion se mencionara algunos aspectos antropologicos vy
filogsoficos donde se marca mas claramente en la relacion de pareja:

;o:? Tarte del hecho de que el individuo es un ente espiritual,
ial.




- Cualquier teoria del amor dabe emerger con una teoria del hombre.
Segun Erick Fromm (El Arte de Amar):

Cuando el hombre nace @e ve arrojado hacia una situacion indefinida,

incierta, abierta. Solo existe certeza con respectt al pasado y con

respecto al futuvo la certeza de la muerte. (Pp. 19,20

E to existenci : El individuo esta dotado de razon
8 vida conciente de si mismo.

a) El individuo debe estar conciente de que 25 una entidad separada.

b) Debe estar conciente de si mismo.

c) De sus semejantes.

d) De su pasado.

@) De su breve lapso de vida.

f) Nace sin que el quiera.

g) Muere en contra de su voluntad.

h) Muere con su voluntad.f

i) Dabe estar conciente de su soledad.

i) Amigo es aquells perscna a la que le comunico esta plenitud cuanda

estoy solo.

k) Amigo la fusiin de dos soledades radicales.

La entidad separada es la que muchas veces provoca angustia, estar
separado nos hace incapaces de agarrar al mundo activamente.

- Separacion significa que muchas veces el mundo pueda invadirme sin

que yo pueda reaccionar

Segun el Dr. R. Laing:
INSEGURIDAD ONTOLOGICA

-Sentirse mas irreal que real
-Sentirse mas muerto que vivo
~Se nota la diferenciacion se
presenta reaspecto a los de-
mas de tal forma que su iden—
tidad vy autonomia estan en
tela de juicio.

—Puede carecer de la experien—
cia de su propia continuidad
tenporal

-5y yo esta divorciado de su
CUETPO

-El individuo esta mas preocu-
Padc pOr pPreservarse que Sa—
tiafacer a los demas

SEGURIDAD CONTOLOGICA

-£1 ser se expermenta real
vivo
enterc

~El ser se experimenta como res
to del mundo tan claramente
que su  identidad vy autonomia
no se ponga en tela de juicic

-Se experimenta el ser como un
continuo en el tiempo que po—
see una anterior congruencia
sustancialidad, autenticidad y
valor

-Alguien que experxmanta esta
raelacion potencialmente con el
otro es satisfactoria




CAPITULO II




SIGNIFICATIVAG

Para el desarrollo del presente tema comenzare por dar una definicion
de lo qua se entenderia por Relaciones Interpersonales Significativas
(R.1.8.). '

"Es la relacion con otra persona & la que me liga un afecto ¢

!s:timienta y cuya existencia es tracedental para la existencia de
o revrsona .
Partiendo de dicha definicion y aplicando el termino de nuestro
interes en cuwanto a la relacion de afectos que se presentan en una
pareja, a ese conjunto de sentimientos afines o encontrados entre si
puede llevar a uwuna relacidén mas a fin considerandola a lo que
1lamamos AMOR.

" El amor es en terminos escolasticos un efecto, un sentimiento que
mueve a buscar el bien verdadero ¢ imaginado y a desear su posecion
esencialmente tiende & la realizacion buena y verdadera del objeto
poseido.” '

El amor es un fenomeno aprendido, en el cual muchos de nosotros con
la forma en que lo hemos aprendido, en experiencia, indudablemente
creemos en una cosa mas que en cuwalquier otra), en el cambio, y en
este caso sino te gusta en donde te encuentras en terminos de amor,
lo puedes cambiar, puedes crear un nuevo escenario, solc puedes dar
lo que tienes, si tienes amor lo puedes dar, vy no es el hecho de dar,
aino de compartir con tu pareja..Lo que vyo tengo lo puedo compartir
contigo, sin perderlo porque lo sigo teniendo.:

No existe una definicion exacta de amor, cada quien crea su propia
definicion, lo considera de la forma como lo hHa vivido, como se le ha
presentado en cada etapa de su vida. Ni siquiera existe en cualquier
libro de filosofia, antropologia, psicologia, una definicion exacta vy
completa que habarque todo aquello que pueda dar una relacion de
pareja en donde surja ese termino tan conocido y experimentado por
todos los seres humanos. Esto es muy contradictorio el no existir una
enseffanza oficial de el, lo cual es alarmante, ya que todos
necesitamos, que continuamente buscamos, solo supornemos que nos llega
de alguna fuerza vital misteriosa. :

En toda relacion de amor el individuo que desea smar tiene que
empezar por amarse por importarse a si mismo. Esto es lo principal.
Una persona que realmente se importa a si mismo, que dice ” todo se
filtra a traves de mi, por lo que cuanto mejor sea, mas tengo que
dar, cuantos mayores conocimientos tenga, mas tendre que dar. Cuanto
mayor s@a mi comprension, mayor sera mi habilidad para enseflarle =&
los demas y para ser de mi mismo el ser humano mas fantastico, mas
hermoso, mas tiernoc del mundo.

Dent-r-q de toda relacion debe existir un procaso de educacion que
deberia ser gl Proceso de ayuda de a la persona, descubrir en que
forma es unico, enseﬂar}e como demostrar ese aspecto, y despues
demostrarle como compartirlo, por que esta as la unica razon para
teperglgo. Debemos imaginbar si en todo el caminoc de nuestra vidas
existiera alguien quien nos dijera “Que bueno que seas unico: que
bueno que seas distinto. Muastrame tus diferencias para que yo Fueda
azrender de ellas”. No abstante seguimos viendo Yy aceptando una vy
otra vez diversos procesos que tratan de hacer a todo el mundo igual.
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Dentro de este proceso de amar, de reconocar diferencias vy
similitudes entre ambas personas se considera que oara conocerse a gi
mismo y vivir dia & dia como se seinte sin culpar & otro, o a los
demas de los fracasos, existen varios preambulos hacerca del awor que
es importante mencionarlos, ya sea para llevarlos a cabo o para
ayudarnos a conacernos mejor analizando cada uno de ellos.

1) EL AMOR ES UN FENOMENO APRENDIDO

*Todos funcionamos a una pequefia fraccion de nuestra capacidad para
vivir plenanente dentro del significado completo de amar,
interesarnos en otros, crear y aventurarnos. Por lo tanto, la
realizacion de nuestro potencial puede convertirse en la aventura mas
emocionante de nuestra vida”

" El1 amor es un fenomenc aprendido, una emocion aprendida ” La forms
2n qua ]l hombre aprende a amar parece estar directamente relacionada
con su habilidad para aprender con las personas que le enséfian en su

madio ambiente, asi como el tipo, la magnitud y sofisticacion de su
cultura.

Cada hombre vive el amor en au forma limitada y no parece relacionar
1a resultante confusion y soledad con sus escasos conocimientos
acerca del amor.

Cada pergona vive 2l amor an su propia forma limitada vy al parecer
sin relacionar 1la confuaion y soledad resultantes, con esta falta de
conocimiento sobre 21 amor.

Al hablar de amor, seria conveniente congidarar las siguientes
premisas:

~ No se puede dar lo que no se posee,
Para dar amor hay que tener amor.
- No se puede ansefiar lo que no se entiende,
Para ensefiar de amor hay que comprender el amor.
~ No se pusde saber lo que no se estudia,
Para estudiar €l amor hay que vivir en el amor.
- No se puade apresiar lo que no se reconoce,
Fara reconocer @1 amor es necesario estar receptivo &l amor.
~ No se puade dudar de aquello en lo gque se desea confiar,
Para confiar en el amor es necesario estar convencide del amor .
- No se pueda admitir agquello ante lo que uno no se rinde,
Para rendirse al amor es necesaric ser vulnerable al amor.
=~ No se pueda vivir aguello a lo que uno no se dedica,
Para dedicarse al amor es necesario crecer eternamente en el amor.




El amor es una emocion, pPero tambien es una raespuesta a una emocion
por lo tantoc una expresion "activa” de lo que se siente. El amor no
se aprende por @mosis. Es algo que de hecho se actua,cada miembro de
la familia puede ensefiar solc lo que sabe sobre el amor y el nifio
actuara cada vex mas lo que esta aprendiendo.

Los elementos positivos que exprese y sean aprobados y reforzados de
acuerdo con los sentimientos y creencias de la familia, seran
adptados como parte de su conducta vy los elementos desaprobados gue
quizas sean hasta castigados no formaran parte de su conducta. 8i la
familia constituye un grupo demostrativo donde el afecto se axprese
abiertamente, el niffo sera reforzado por una respuesta positiva
cuando exprege este sentimiento.

A parte de nuestra familia inmediata, existen otras influencias que
nos enseffan sobre el amor. El afecto de estas influancias puede ser
sostenible y una de ellas es la cultura del individuo, la cual en
muchos casos, le ensefla a la familia sus respuestas de amor. Por lo
tanto servira para reforzar aun mas las actitudes del nific.

La cultura en este aspecto es fundamental acompafiada de la sociedad
Ya que tendria el poder de que si nosotros elegimos ser miembros de
ella, para que acepte nuestros pensamientos, limite nuestras opciones
moldee nuestra conducta, nos ensefle su definicion de adaptacion y nos
nuestre a que se refiere con la palabra amor.

La forma en que se aprende el amor estaria determinada 2N cierta
forma por la cultura en la que se desenvuelve

Algunas veces la familia y la cultura Pueden entrar en conflicto, es
decir, al individuo lo forma determinada manéra, quizas ser carifioso,
resgetar a los demas, demostrarles en cualquier momento su afecto
hacia ellos, pero en muchas ocaciones la gente lo ve mal v lo juzga
de diferente manera a como es la intencion de llevarlo a cabo.

Situando al niflo el va aprendiendo la forma de amar desde su casa; su
familia le ensefia como daba amar, ya que el se encuentra en merced al
gﬁ’;ﬁ zr;nm&: vive ){ald' ld:as sares riumam an que entra en contacto.
‘ on  responsables uﬂsﬁﬁarzT & amar dentro |

encuentran sus n‘?d.ﬁ-n que son las gar- taes ”ms i mtggi‘é‘s' p‘i%"%-ﬁ
aprendizaje, ya que ellos ensefaran lo que tambien han *ﬁgf"d‘d°' la

q::ea e¢llos les enseflaron y transmitiran de igual manera ® que ellos
saben .




El niffio en este aspecto no pone resistencia a su aprendizaje ya aue
acepta sin cuestionar lo que esta asimilando ya que tiene pocas
preguntas por tener poco conocimiento de lo cual esta en aprendizaje.
Dentro de este proceso de transferencia de conocimientos un factor
determinante an ellc es el lenguaje, ya que con el transmitimos
actitudes, comocimientos, prejuicios, sentimientos y lo que hacen que
la personalidad v la cultura sean unicas. El. lenguaje se aprende en vy
por medio de la familia y sociedad.

El lenguaje es importante para establecer la conducta, las
relaciones, la accion, las actitudes, la responsabilidad. Il&
confianza, el interes en otrog, la alegria, la respuesta, es decir de
esta manera se lleva a cabo el lenguaje del amor.

Dentro de cada cultura existe y cada individuo pudo haber aprendido y
seguira aprendiendo varios conceptos abstractos en la escuela, ya sea
que determinen a cerca de su area, o bien a su medio laboral aprender
& realizar nuevas actividades peroc lo que no existe es una verdadera
materia, seminario, etc., que enseflan al individuo a amar y a ser
amado sino que solo el 1o va construyendo por 8i mismc vy
experimentando cada sensacion nueva, formada esa manera de poder
expresar a los demas lo que siente, y tratar de que lo entiendan,
perc an ningun lugar va a existir una pauta exacta de manifestarlo vy
obtener una benéfica respuesta.

Podriamos hablar solo de una manera de aprender a amar empezando por
el proceso de averiguar que es, que cualidades forman a la persona
que ama y como se desarrollan. Toda persona cuenta con el potencial
de amar, pero este nunca se culmina sin esfuerzo, lo cual no
significa dolor ” el amor se aprende al maravillarse, al alegrarse,
al estar en paz, al vivir.”

2) EL HOMBRE NECESITA AMAR Y SER AMADO

Todo individuo desde que nace necesita ser amado para poder
sobrevivir es decir, todos los nifios necesitan de los demas para
poder aprender, para sentir que es querido vy poder continuar con su
desarrollo. El nific no conoce ni entiende la sutil dinamica del amor
pero ya tiene una necesidad tan fuerte del mismo que su carencia
puede afactar su cracimiento y desarrollo y hasta causarle la muerte
y esta necesidad no cambia en la vida adulta. El amor el estar junto
a o@rps se convierte en el principal impulsoc y meta de la vida del
individuo. Se sabe que la falta de amor es la primera causa de
neurosis severa y hasta de la psicosis en la vida adulta.

En cada etapa de nuestra vida tratamos de acercarnos a otros: a los
Padres cuando somos nifios, a los muchachos cuando somos adolecentes,
& posibles parejas sexuales cuando somos adultos Jovernes, s
comunidades adecuadas cuando somos adultos maduros, vy a comunidades
de retiro cuando somos mayores, hasta nuestra muerte.

Necesitamos a otros para amarlos y ser amados por ellos, es indudable
que a3in esto al igual gue & un bebe que se deja solo dejariamos de

crecer dejariamos de desarrollarnos quiza llegariamos a la locura e
incluso a la muerte.




Con todo lo anterior acerca de las etapas por las qua el individuo

para poder amar y cual fue la manera en la que aprendio a sentirlo
dare una vision general de la manera como es considerado el amor

" £1 amor es sufrido, es benigno, el amor no tiene envidia, el amor
no eg jactancioso, nc se envanace, no hace nada indebido no busca lo
suyo no se irrita, no guarda rencor, no se regocija de la injusticia,
mas e regocija con la verdad.

Todo lo sufre, todo lo cree todo lo espera, todo lo soporta. E1 amor
nunca deja de ser pero las profecias se acabaran y cesaran las
lenguas, y la ciencia acabara. Y ahora permanecera la fé&, la
esperanza ¥ el amor, estos tres, pero el mayor de ellos es el amor.”

No existe una definicion exacta de amor, cada quien tiene su propia
definicion dependiendo de la manera como se ha experimentado en cads
individuo la manera de amar. :

£l amor es una reaccion emocional aprendida, un respuesta a un
conjunto de estimulos y conductas aprendidas.

Alguna de estas definiciones que Leo Buscaglia nos menciona retomando
varias opiniones de individuos que lo han vivido:

" El amor es una interaccion dinamica que se vive cada segundo de
nuestra vida y durante toda ella. Se encuentra en todas partes en
todoe momento. Cuando uno se enamora o se desenamora aprende a rac
cionar de modo particular a un estimulo especifico, esta reccion
sera el indice visible del amor. No se posee mas amor para anamo-
rarse 0 desenamorarse del que uno tiene y actua en un momento da—
do de su vida. Seria mas adecuado decir que uno crece en el amor
tuantc mas se aprende, mayores son las oportunidades de cambiar
las respuestas conductuales y por lo tanto la capacidad de amar. ”

Si uno desea conocer el amor debe vivirlo activamente. El1 amor no o8
una cosa, un articulo con el que se puede hacer un trusque, o se
pueda comprar o vender, ni tampoco se pueda forzar a. una Parsona a
amar . Splo se puede dar amor voluntariamente. Si una persona alige
compartirlo por igual con todos es libre de hacerlo. Si opta rOT
reservarlo para unos cuantos, tambien lo puede hacer. Su amor le
rertenece vy lo puede dar como mejor le parezca.

El amor no Puede ser capturado o amarrado; se desliza a travezr de las
cadenas, pero si desea tomar otro cursc gsinplemente se va. El amor
siempre tiene los brazos abiertos y de la misma manera uno permite

que el amor llegue y se valla cuando lo dasee .
280 es 1o que hara. ee, pues & fin de cuantas

El amor es proceso de “construir sobre’ lo que ya esta ahi, pues
nunca es completo en ninguna persona, siempre hay cabida para mayor

crecimiento. En cada etapa de la vida el amor : :
un nivel distinto. se encuentra siewpre en

El amor es amor, uno conpce, expresa y actua lo que sabe del amor en
cad etapa de crecimiento.




£l amdr significa confianza va que si no se basa en confianza, fe y
aceptacion no es verdadero amor.

Erick Fromm dijo : )
"Omar significa comprometerse sin garantia, darse por completo

con la esperanza de qué nuestro amor produzca amor en la per-—
sona amada. El amor es un acto de fé y quien tenga poca fe ——
tambien tiene poco amor.”

¥
El amor perfacto seria el que diera todo sin esperar nada a cambio.
Si amas en verdad, entonces no tienes otra opcion que creer, confiar,
aceptar y esperar que tu amor sea correspondido.

Uno ama porque asi lo desea, porque le produce alegria, porque sabe
que el crecimiento vy el descubrimiento de si miswmo depende del amor.

Cuando se deje de ponerle condiciones al amor se dara un paso

gigantesco hacia el aprendizaje del amor. :

El humano que busca el amor sabra que debe ser paciente, el que ama
sabe que cada persona puede aumentar su conocimiento acerca del amor
para acercarlo mas a si mismo. El amor debe ser paciente, debe
esperar. E]l amor es active, no pasivo.

Cada persona pueade amar a sSuU manera, a su forma no se puede pedir que
e ame como uno quisiera que lo hiciera. Solo uno puede dar amor vy
gentir amor y expresarlo de nuestra manera, asi como los demas lo
hacen a su manera.

El amor no teme sentir y ansia expresarge, el amor le enseffa al
hombre a mostrar lo que siente y nunca presupone que puede
discernirse o sentirse sin expresarlo.

Cuando una persona se encuentra insatisfecho, con su habilidad para

vivir en el amor esta bien ya que puede ser el principio para
encontrar el amor que anhela. Estoc solo es el comienzo. El
aprendizaje es un proceso complicado que dura toda la vida. Aprender
a amar es5 edtar en cambio constante, el proceso es interminable, ya
que el potencial del hombre para amar es infinito.

E@ amor nunca es facil y es posible que el hombre que ha decidido
v1vir en el amor encuentre muchas barreras para su crecimiento en él
8in embargo si analiza cuidadosamente es probable que descubra que

todos son obstaculos artificiales y principalmente creados por el
mismo y que en realidad no existen, en su mayoria son sencillamente
escusas para nc aceptar el reto del amor. El hombre que se deja
enbaucar por estos factores disausivos se condena para siempre a no
ger un ente completo en toda la extencion de la palabra.




Para poder amar a los demas hay qu2 amarse 3 si mismo, solo se puede
dar a los demas lo que uno tiene, uno no puede dar lo que nunca ha
vivido, Y con dar el amor aprendido por uno mismo no se pierde, se
sigue conservande igual, pero antes de esto se tiene que aprender vy
seguir conservandoe el conocimiento para irlo adguiriendo, el hombre
comparte el amor en la medida en como lo posee.

Si te conoces, aceptas vy aprecias a ti mismo asi como tu
gingularidad, permitiras que otros lo hagan. 5i valoras y aprecias el
descubrimiento de ti mismc alentaras a otros a que ewmprendan esta

importante busqueda. Si reconoces tu necesidad de ser libre para

saber quien eres, permitiras que otros tambien tengan libertad para
hacerlo,

{
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Cuando te des cuenta que tu eres lo mejor de ti misme aceptaras el
hecho de que otros son lo mejor de ellos mismos, aun cuando se
entiende que todo empieze contigo. En la madida en que te conozcas a
ti mismo puedas conocer a otros. Y an la medida en que puedas amarte
a ti mismo, en esa medida podras amar a otros.

Una persona qua ama dabe empezar por decirle 3§ al amor, fijandose en
las palabras que emplea al hablar con su esposa 0 esposo e hijos, con
el jefe y compafleros de trabajo, etc., las palabras que uses te diran
lo que eres, lo que has visto, aprendido;, pues tus palabras
demuestran lo que eres y y pueden significar un paso largo e
importante en el camino hacia el descubrimiento del amor.

El amor debe ser responsable, necesita ser expresado. E£1 amor es
comunicacion, asi como el hombre debe asumir la responsabilidad de
exprasar su alegria, tambien es responsable de comunicar su tristeza
y soledad. Cuando una persona necesita comprension mas se aleja de
cualquier posibilidad de recibirla, si uno necesita algo debe
comunicar su necesidad a otro o nunca podra ser satisfecho, ya que

nadie puaede leer la mente. El amor responsable significa aceptar v

entender .

El amor siempre es cambiante y un aprendizaje constante, y ofrece la
mayor flexibilidad. Solo pide que acaptemos el comportamiento segun
se axpresa con el conocimiento de que esta conducta no sera
permanente, lo anterior se trata de aceptar & 1la persona
incondicionalmente como es, an ese momento conciente de 1o que es
hoy, no es lo que sera mafiana por lo tanto el que ama constantemente
abserva, escucha, espera, siente, se adapta, se readapta y cambiam.

El hombre tiene diferentes necesidades tanto fisicas como emocionales
de las cuales las primeras son faciles de satisfacer, perac el hombre
necesita tambien satisfacer sus necesidades amocionales lo cual no
estan sencillo, si no se satisfacen puede ser tan devastadoras como
el hambre fisica, tan incomodas como la falts de techo, etc., 1la
frustraacion de estas necesidades puede causar la muerte o cierto
grado de muerte en vida, como neurosis y psicosis. .
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£l amor reconoce las necesidades tantc fisicas como emocionalmlf'va
al igual que mira, escucha al igual que oye. El amor toca, acaritia v
goza con la grtificacion sensual. €s el libre y no pﬂﬂﬁa ser
realizado a menos aque se le deje en libertad. E1 amor entuentra su
propio camino, establece su propio ritmo y conduce a su propia forma,
acepta y aprecia su singularidad. El amor no necesita reconocimiento.
va que si su afecto es recocnocible, no sera un amor verdadero.

L

En toda relacion de amor deben existir diferentes aspectos que sirven .
como auxiliares y dan fuerzas para amar porque continuamente los
nacesitanos, a continuacion mencionare algunos de estos aspectos!

- La funcion principal del hombre es ayudar a desarrollar su
verdadero Yo interno.

- Ayudar a otros a volverse fuertes vy perfeccionarse como individuos
unicos

- Dar a las personas la oportunidad de mostrar sus sentimientos,
expresgar sus aspiraciones y compartir sus suefios

- Debe ser un modelo de ser humano

- Debe perdonarse a si mismo por ser menos que perfecto

- Debe entender que el cambio es inevitable y que cuando se dirige al
amor v a su autorrealizacion siempre sera positive
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CAPITULO III




ENAMORAMIENTO Y AMOR

iQue es el enamoramiento? £s un tipoc de relacion establecida entre
nosotros vy los que nos rodean es un tipo de experiencia
extraordinaria que estamos viviendo, es el comprender al ser amado vy
aceptar que ni el ni nosotros somos diferentes a los demas 10 que es
diferente es lza relacion que existe en la pareja amante—-amado. En el
fondo no importa quien sea sinc qua con el enamoramiento nace una
fuerza terrible que tiende & nuestra fusion y hace a cada unc de
nosotros insustituible, unico para el otro,. El otro, el amado se
convierte en aquel que no puede ser gino €1, &1 absolutamente
especial. Y esto ocurre aun contra nuestra voluntad y no aobstante
durante mucho tiempo seguimos creyendo que podemos pasar sin &l vy
encontrar esa misma felicidad con una persona diferente.

El enamoramiento es resultado de una sexualidad esistente en el
hombre que se coloca al nivel de otras necesidades, todos los hombres
y mujeres tienen periodos de su vida en que la experiencia sexual es
frecuente, intensa, extraordinaria. Estos periodos extraordinarios se
toman como patron de la sexualidad cotidiana, ordinaria ya que todos
hemos experimentado breves periodos de saxwalidad extraordinaria vy
largos periodos de sexualidad ordinaria deberiamos concluir que en
realidad tambien en el hombre la sexualidad no es algo continuado
como comer y baber. Egs mas bien algo que existe siempre con las otras
necesidades en su forma ordinaria y que asume una forma y una
intesidad totalmente diferente, extraordinaria, en ciertos periodos!
los del amor.

El enamoramiento es un proceso en el cual la otra persona la que
hemos encontrado y nos ha respondido, se nos presenta como objeto
pleno de deseo, es abrirgse a una existencia diferente sin ninguna
garantia realizable. €s un canto altisimo, su grandeza es
desesperadamente humana, por que ofrece instantes de felicidad vy
eternidad crea su deseo apremiante perc no puede ofraecer certeza. Y
cuando llega la respuesta del otro, del amado, aparece como algo
inmerecido, un don maravilloso que nunca pensb que llegaria a tener,
que viene totalmente del otro, del amado, por eleccion de &1. En
realidad el enamoramiento como hecho existencial esta construido por
domos de eternidad perc trasciende continuamente, es un ancontrar,
un perder y un volver a encontrar, no hay nada que garantice la
continuidad de la reciprocidad, aunque existe siempre la experiencia
de la “gracia” que da esta confianza. Y el enamoramiento es tambien
confianza, confiarze, abandonarse por confianza al otro, Ia

experiencia del enamoramiento es una experiencia de autenticidad de
transparencia, de verdad.

El enamoramiento tiende a la fusion de dos personas diferentes. Para
que exista se necesita la diversidad y el asnamoramiento es una
voluntad, una fuerza para superar esta diversidad que existe. La
Persona amada interesa porque es diferente, porque es portadora de
una propia e inconfundible especificidad. Y esta especficidad, esta




unicidad en este proceso exaspera. Queremom ser amados en cuanto
seres uicos, extraordinarios, insustituibles, absolutamente nosotros
mismos, esto no puede ser alcanrzado ya que el enamoramiento es
_monogomico, puesto que es pretension de exclusividad.

Nosotros, cada persona individual somos diferentes de todos los otros
y lo sabamos, perc solo en el enamoramiento nuestra individualidad
irreductible es aprendida y apreciada de manera total. Un signo
segure e inconfundible del amor es esta apreciacion de la
especificidad y unicidad del otro. £l aprecio que sentimos venir de
el permite apreciarnos & nosotros mismos, dar sustanciade valor a
nuestroc yo, este es el momento de individualizacion. Pero al mismo
tiempo el enamoramiento pone en accion otro movimiento en cierto
sentido opuesto al primero, el de la fusion, vuelve a producir una
convergencia de las voluntades. La reciprocidad del amor significa
que ambos quieran a la vez, lo que es importante para cada uno. La
individualizacion distingue, da valor a las diferencias, hace de
ellos valores absolutos. La fusion presiona para que estas
preferncias diferentes converjan para constituir una unica voluntad.
£1 amor es tambien una lucha en la que cada unc busca valorizar la
mejor parte de si, la que siente como mas suya, mas verdadera, vy
desea que estc sea apreciado. Y en cambio el otro aprecia mas otra
cosa, y s& la revela, ya que el amor lo lleva a adoptar el puntoc de
vista del amado, debe entonces rehacer la imagen que tiene de si. El
deseo de gustar al amado lo lleva a cambiar el mismo.

Solo en la pareja el individuo en su absoluta espacificidad vy
unicidad es indispensable y no puade ser reemplazado por ningun otro. -
Solo en la pareja el individuo es la condicion objetiva de la
existencia de lo colectivo, lo colectivo sse realiza a traves de lo
individual y no puede prescindir de ello. Por eso el movimiento
colectivo de a dos , el enamoramiento, tiene algo de absolutamente
especifico, diferente en relacion con los demas movimientos y el
emamoramiento es el punto de partida de la reestructuracion de
nuestros afectos. Las personas que aman entran a formar parte de
nosotrosmismos, de nuestra realidad global, de esa individualidad que
queremos nNos reconozcan y amen en el enamoramiento.

Por otra parte se puede amar a una persona y enamorarse de otra, pero
no se puede estar enamorado de una persona y enamorarse de otra. El

enamoyamiento 28 un . proceso de reestructuracion de todas las
relaciones en tarno a un individue.

Se puede hablar del enamoramiento como un pProceso en el cual
participa la pareja, en el que cada uno da segun sus posibilidades y
cada recibe segun sus necesidades. La alegria del otro vale mas que
gualqu:er objeto. De esta manera entre los dos hay un darse, pero sin
intercambio, cada unc da sobre la base de sus exigencias y cada uno
recibe sobre la base de sus necesidades. Cuando se dessncadena una
contabilidad de los dones otorgados un “yo te he dado vy tu no® es que
21 enamoramiento esta a punto de terminar. Cuande cada uno exige
contabilidad de dar y tener as que ha termninado por completo.




£l anamoramiento es una busqueda de la propia vy mas profund
autenticidad tratar de ser unc miasmo hasta el fondo. Esto se obfler

gracias a la otra persona, el dialogo con ella, al encuentro an el
que cada uno busca en el otro 2] reconocimiento, la aceptacion, la
comprension, la aprobacion y la redencion de lo que ha sigo vy
realmente es. Rehacer el pasado diciendo al otro la verdad porgue
so0lo esto nos hace libre. ‘

Para comprender el enamoramiento se necesita agregar algo sobre el
amor sobre esa vinculacion mas estable, duradera, a la cual tiende el
enamoramiento en cuanto portador de proyecto.

El estado naciente tiende a institucionalizarse y la institucion
consiste fundamentalmnente en eso: ea dacir,sostener que ean el estado
naciente esta todo simbolicamente realizado y al mismo tiempo esta
practicamente todo por realizar. Con la revolucion se instaurd
simbolicamente la liberacion total, la gsociedad sin clases, la
humanidad de los iguales.

Pero las instituciones no estan solo en los ritos, estan en el animo
de los hombre. Por eso en parte reactivan afectivamente los valores

originarios marcan el compas de estos significados y estos valores.
Lo que hemos llamado vida cotidiana es por eso rica en momentos en.
los que se revela algo, reaparece, no comdo 2l aterno regreso de 1o va
conocidosinc como redescubrimiento de lo que es. Para astablecer un
puente entre 21 enamoramiento y estas cosas se ha hablado del don,
del don de dar sin esperar nada a cambioc. Podemos hablar cuando una
relacion no es autentica estc es, cuando la otra persona es para
nosotros un medio para obtener un resultadoe, para tener cosas. Cuando
se interpone entre nosotros y las cosas qQue deseamos Yy hemos de
actuar por encima de ello para tenerlas, cuandc tiene un poder sobre
nosotros y debemos infuir sobre ella pidiendole o bien alagandola.
Quisieramos prescindir de ella a cada momento quisieramos no depender
de ella y cuando ya no la necesitemos dejara de existir pars
nosotros. Muchas de nuestras relaciones de trabajo, sino casi todas
son de este tipo. Los regalos, las felicitaciones en este casoc son
hipocritas, pues todo esto tiene una intensionalidad.

Pero hay otra clase de regalos y de dones; son las que les hacemos a
las personas que realmente queremos que sabemos que no son queridos.
Nuestros padre, nuestros hijos, el marido, la mujer, nuestros
hermanos, algunos amigos, a veces hasta alguien que tiene poder sobre
nosotros paero al qua quaremos Yy cuya existencia deseamos. Pars
aquellos a los que quaremos el don no es un homenaje servil! es el
testimonio de una relacion que no se rompera.

El enamoramianto comoc cualqueir otro movimiento nace en el nivel del
individuo, de una sobre carga depresiva se lleva al crecimiento de la
ambivalencia hacia un objeto individual o colective, antes aceptado y
amado y que luega poco a poco se mussire desilucionador, injusto,
incompatiblecon el desarrollo de las fuerzas histéricas y vitales. En
esta situacion los individuos exploran las alternativas no solo
individuales sino aternativas colectivas.




Lo que hemos descrito comc preparacion para 21 enamoramiento es
prepararse para otro modo de var, sentir, pensar, actuar, estar
juntos. A esta altura la persona que busca una vida intensa una
verdadera solidaridad, puede puede encontrar otra que se halle en la

gésma situacion y entonces ambos experimenten un estado naciente de
S .

Paro si lag condiciones historicas estructurales estan a punto, si
hay condiciones generales de conflicto etnico, religioso o de clase,
g8i la necesidad de una nueva solidaridad y una nueva justicia estan
difundidas en millares de personas entonces aparece un estado
naciente de grupo, un movimiento colectivo politico, religioso o de
clase vy el individuo se recondoce en el. Easto es eaexisten -
precondiciones para el enamoramiento y otras para los diferentes
procesos colectivos, o bien para los dos. En este caso el individuo
se enamora, &)1 otro tambien se enamora de el y juntos entran en el
movimiento,, constituyen una celula elemental del mismo. La pareja
enamorada puade puede muy bien entrar &n un movimiento; entra en el
come una unidad.

i ES EL AMOR UN ARTE 7

No se trata de pensar que el amor carece de importancia. En realidad
todoa estan sedientos de amor, El problema del amor consiste
fundamentalmente an ser amado, y no es amor, nc es8 la propia
capacidad de amar. La mayoria de la gente trata de hacer que los amen
de acuerdo a su forma de vestir,de comportarse, de ser amables ton la

demas gente, esto tanto en hombres como mujeres, ya Sea para atraer -
al sexo opuesto o para ganar amigos o tener exito.

El amor tambien es considerado come un objeto y no como una
gfacultad. Ya que la gente considera que el amar eq buscar un objetc
al que hay que amar ¢ para ser amado por el.

Se considera que el hecho de enamorarse s intercambiar wercaderias
humanas que estan dentro de nuestrasz posibilidades de intercambio.
Conaiderandola comc un valor al objeto y cuando se enamoran es al
sentir que han encontrado al mejor objeto disponible en el mercado
dentro de suspropios valores impuestos para intercambio.

En algunas relaciones en pareja tratan de darse todo en tan poco
tiempo que las personas tratan de enamorarse pero de no permanecer
enamorados, de dejar que los detalloes que los unieron #n algun

momento se pierda y solo se convierta en rutin y el proceso de
enamoramiento termina.

Como se podra observar lo citado anteriormente son aigunos de los
errores que existen en el amor, la pareja trata de ver satisfaccion,
solo para 8i mismo,y esperar recibir todo de los demas.
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Y es aqui en tratar de saber como es considerado el amor, si es
arte, de igual forma de considerar el vivir como un arte. Si deceaamis
aprender a amar deberiamos proceder en la misma forma en ague lo

hariamos al aprender cualquier otro arte, musica, pintura,
carpinteria, etc.

Se mencionaran algunos pasos que el autor Erick Fromm cita para
aprender cualauier arte:

~ Dividir primeramente en dos partes
a) Teoria o conocer todo acerca de lo que se desea aprender

b) Dominio de la practica.—- Solo se debe experimentar con demasiada
practica para llegsar al dominio total

Pero aparte de estos dos aspectos existe una ultima instancia que lo
que sa desea aprender sea de fundamental importancia nada en el mundo
. debe de ser que le arte.

Las personas debidc a que han pasado pordiferentes fracasos no ponen
suU mayor esfuerzo para aprender a amar comc lo pudieran hacer para
aprender cualquier otro ante vya sea para obtenar mayores ingresos,
tomodidades, prestigios,etc, y el amor queda en ultima instancia sin
rensar qua tiene el misme nivel & mayor grado de importancia para si
mismo porque eos un beneficio para su propia alma y algo que le hara
sentir bien consigo mismo y hara sentir bien a la demas gente gue
28ta cerca de el.

En mi opinion personal diria que €]l amor 28 un arte vya que se debe
aprénder, poner todo el esfuerzo que esté a nuestro alcance y darle
la importancia necesaria para llevarlo a cabo. :
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TEORIA DEL AMOR
EL AMOR, LA REGPUESTA AL PROBLENA DE LA EXISTENCIA HUNANA

Retowando a E. Fromm nos wmuestra qu epara hablar de amor, se debe
comenzar con hablar de una teoria del hoabre, de la existencia
husana.

84 encontramos asor, es decir, el equivalente al awor, en los
animales, sus afectos constituyen a un aspecto instintivo, de que .
solo algunos aspectos operan en el hombre. Lo esencial es que el
hombre se ha emergido en el reino animal, de su adaptacion de que ha
trascendido la naturaleza, forma parte de ella y sigue adelante,
buscando su superacion personal, desarrollando su razon, encontrando
una nueva armonia humana.

El hombre ecta dotado de razon, es vida consciente de de si wisea,
tiene conciencia de si sisma, de sus semejantes, de su pasado y de
las posibilidades de su Futuro.

Posteriormente de que el hombre y la mujer se hicieron conscientes de
si miswos, tuvieron consciencia de su separacion y de la diferencia
entre ambos en la medida a que pertenecian a diferentes sexos, pero
al reconocer esta separatividad sigue siendo desconocidos el uno para
el otro por que aun no ha aprendido a amarse.

La necesidad de los hombres es enfrentar esa separatividad, de
abandonar la prisiébn de su soledad . El fracaso absoluto en esa
finalidad significa la locura, porque el pinico solo puede vencerse
por medio de un retraimiento tan radical del mundo exterior.

El Hombre de todas las edads y culturas enfrenta la soluciébn de un
problesa que es siempre el mismn, el problema de como separar la
separatidad, como lograr la unibn, como trascender la propia
indavidualidad y encontrar compensacibtn.lLas respuestas dependen del
grado de individualizacidn alcanzando por el individuo.

En las sociedades de tribus el lagro para enfrentar esa separatividad
lo hacian por medio de drogas, y que solo asi se podria liberar del
sundo exterior y con ello el sentimiento de separatidad con respecto
al mismo.Otro aspecto se refiere con la solucibn orgid&stica, vy
frecuentesente unida a ella, esti la experiencia sexual. El orgasmso
sexual puede producir un estado similar al provocado por ciertas
drogas.Los ritos de orgias sexuales forman parte de muchos ritos
primitivos .Seg6n parece el hombre puede seguir adelante durante
cierto tiempo después de la experiencia orgidstica, sin sufrir
demasiado a causa de su separatividady, su angustia comienza a
aunentar pero por medio de la repeticion ritual disminuye.




Conforme gwpo ya el hombre no recurre a los rites sino
ahora recurg chol, las drogas, etc., debido al no poder
encontrarse sf jndtvidualidad y se sumserge en ello.

(-
La wmayoria agentes ni siquiera tienen conciencia de su
necesidad de Mtormismo.Viven con una ilusion de que son
individualistadyde que han 1llegado a determinadas conclusiones
respecto a sus propios pensamientos y que simplemente sucede que sus
ideas son iguales que las de la amayoria.

Esa tendencia a eliminar las diferencias se relaciona estrechamente
con el concepto y experiencia de igualdad, tal como se esta
desarrollando con las ciudades industrializadas avanzadas.

Kant denotaba"Que ningGn hombre debe ser un wmedio para que otro
realice sus fines.Qué todos los hombres son iguales en la sedida que
son finalidades y nunca medios para los unos y otros,

Pentro de la sociedad capitalista esta igualdad se  ha
transformado.Por el se entiende la igualdad de los autbHmatas de
hoabres que han perdide su individualidad.

Hoy en dfia igualdad significa identidad antes que unidad.

Podemos hablar también de la unidad alcanzada por wsedio del trabajo
productivo no es interpersonal. Lo que se logra es la fusibn
orgidstica es transitoria, y constituye wmeras respuestas parciales al
problema de la existencia.la soluci6n plena estd en el logro de la
unién interpersonal, la fucién con otra persona, es el amor.

Podemos hablar también de la unidad alcanzada por sedio del trabajo
productiva, no es interpersonaljlo que se logra es la fusiOn
orgiastica es transitoria y constituye meras respuestas parciales al
problema de la existencia. La solucibn previa esta en el logro de la
unidn interpersonal, la fusiébn con otra persona, en el amor.

Este deseo de fusiOn interpersonal es el impulso mds poderoso que
existe en el hombre.Constituye su pasiébn mds fundamental, la fuerza
que sostiene la raza humana , el clan, a la familia y a la sociedad.
8in amor la humanidad no podria existir un dia més.

Sin embargo 1llamamos "amor" al logro de la unidn interpersonal.

Para hablar de amor es necesario saber a que clase de relacibn nos
referimos. Comenzaré por describir lo que podriamos entender por awor
como lo maneja Fromm desde el aspecto de la unidn simbibtica.

La unibtn simbiética tiene su patrédn biolégico en relaciétn entre la
madre embarazada y el feto: Son dos y sin ewbargo uno solo. Viven
juntos (Sym-biosis), se necesitan mutuamente . El feto es parte de
ella v necesita a la madre, la madre es su mundo, lo alimenta, lo
proteje, pero también su propia vida se ve realizada por él.

En 1la unibn simbibtica psiquica, los dos cuerpos son independientes,
pero psicolégicamente existe el mismo tipo de relacién.

La forma pasiva de la unidn simbi6tica es la sumisiébn. es decir, el
masoquismo.

Citaré a continuacitn algunas caracterigticac de estos términos
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-Escapaz del aislamiento y de la separatividad formando parte de otra
persona y que la dirigue, guia, protejed el otro es la vida que
respira y @l aire que respira. ,

~£1 otro lo es todso, yo soy nada.

Se exagera el poder del otro al que uno se somete

~Compartio su grandeza, poder y su seguridad.

~La persona susmisa no tiene que tomar desciciones ni correr riesgos
-Nunca asta sola ¢(pero no es independiente).

~Carece de integridad

-Mo ha nacido totalmwente

-La relacitn waspoquista puede estar wmezclada con deseo fisico y
sexual(y por lo tanto sumisidn también del cuerpo).

por lo tanto

1) La persona renuncia a su integridad

2) Se convierte e=n un instrusanto de algo o alguien exterior a él.
3) No necesita resolver el problemsa de la existencia por wedio de la
actividad productiva.

Lo contrario a lo anterior es lo denominado com Sadismo.

. SADISNO
. Forsa Activa (sadiswmo -dominacién)

1) La persona sddica también quiere escapar de su soledad y de su
sensacién de estar aprisionada haciendo de otro individuo una parte
de %i misea. '

2) La persona sddica se siente acrecentada y realzada incorporando a
gtra parsona que la adora.

3) Es dependiente del otrg ‘

¥) La persona sddica doeina, explota al otro, lastima golpea vy
husilla. " |

§) Es un sentido realista la diferencia es muy considerable.

6)En un sentido emocional preofundc la diferencia suele ser wmucho
sayor qﬂg‘lo que tiene en comGn (fusién sin integridad)

7) Aveces una sola persona puede actuar como sddico o como
masoquista.
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Ahora hablaremos del amor contrario a la unitn sisbioOtica, el cual
significa uni6bn o condicién de preservar la propia integridad, la .
propia individualidad. E1 amor es un poder activo en el howbre, un
poder que atravieza las barreras que separan al hombre de snt‘
senejantes y lo une a los dewmds. El agor la capacidad para superar su
sentimiento de aislamiento y no abs ante le permite ser el mismo
mantener su integridad. En e]l asor s# da la paradoja de dos seres que
se convierten en uno, y no shstante siguon siendo dos.

El amor es una accibtn, la préctica de un poder husmano, que solo puede
realizarse en libertad y jamds como resultado de un acompulsién.

El ampr es una actividad, no un afecto pasivo,en un estar
continuando, no un sGbito arranque.

En el sentido wés general, puede describirse el cardcter active del
amor afirmando que amar esfundamentaleente dar, no recibir.

Mucha gente en toda relaci6n siempre espera recibir y recibir del
otro pero en realidad que es lo que uno da? i o solo queremos
recibir?.

Veremos entonces que podemos entender con dar.

Por simple que paresca la respuesta, esta en realidad plena de
ambiguedad y complejidades. E1 malentendido consiste en suponer que
dar significa “renunciar” a algo, privarse de algo, sacrificarse . La
persona cuyo cardcter no ha desarrollado wés alld de la etapa
correspondiente a la orientacifn receptiva experimenta de esa manera
el acto de dar. El cardcter mercantil esta dispuesto a dar, pero solo
a cambio de recibiry para €1, dar sin recibir se refiere a una etapa.
La gente cuya orientacién fundamental no es productiva, vive el dar
como un empobrecimiento, por lo que se niega realesente a hacerlo.
Algunos hacen de dar una virtud, en el sentido de un sacrificio.
Siente ese puesto es doloroso; se debe dar, y cree que la virtud de
dar esta en el acto mismo de aceptacién del sacrificio. La norsma de
que es mejor dar que recibir significa que es wmejor sufrir una
privacién que experimente alegria.

Dentro del cardcter productivo dar constituye la mas alta expresién
de potencia. En el acto sismo de dar, experimenta mi fuerza, riqueza,
poder, tal experiencia de potencialidad exaltada me llena wi dicha.

Dar produce més felicidad que recibir no porque sea una privacion,
sino porque en el se encuentra la vitalidad de vivir.

En la esfera de cosas materiales, dar significa ger rico, no es rico
el que tiene mucho, sino el que da mucho.

Pero en realidad no se trata de dar cosas materiales sino el dominio
de lo especificasente humano.iGué le da una persona a otra7se le da
de i wmisma, de lo was preciado que tiene, de su propia vida, no con
ello se quiere decir que sacrifica su vida por la otra, sino que da
lo que esta vivo en &1, da de su alegria, de su interéds de su
coaprensidn de su conocimiento, de su huwor, de sus trictezas de
todas las expresiones y wmanifestaciones de lo que esta vivo en el
dar. Dar implica hacer de la otra persona un dador, y awbos comparten
la alegria de hacer lo creado. Algo mace en el acto de dar y de las
das personés se sienten agradecidas a la vida que nace para ambos.
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Ahora lo situere en lo que es el tema a desarrolar en el tema del
amor y en lo que toca hablar de ello signifiea : el amor es un poder
que produce amor, la impotencia es la incapacidad de producir AMOR.

segln Marxe

"Al hombre cowmo hombre, y su relaci6n con el mundo en su aspecto
husano, y podremos intercambiar amor solo por awmor, confianza por
confianza, etc."”

Cada una de nuestra experiencia con el hombre y con la natuyraleza
debe ser una expresion definida de lo individual, correspondiente al
objeto de nuestra voluntad. S5i amowos sin producir amsor, si nuestro
asor como tal no produce amor, si por medio de una expresibn de vida
en personas amadas, enyonces nuestro amor es ispotente, es una
desgracia.
No solo el dar sucede en el amor, sino también en cualquier otro tipo
de relacibn en la cual se trata como objetos sino que estan
relacionados entre s{ en forma genuina y productiva.
Adenis el elemsento dar, el cardcter activoe del amor se vuelve
evidente que el hecho de que implica ciertos elementos bésicos,
comunes a todas las formas del amor. Esos elementos son cuidado,
responsabilidad, respeto y conociento. '
El Cuidado se da en la sanera de ir construyendo algo nueve, de verlo
crecer, de alimetarlo de llenarlo con todos esios detalles que lo
hacen Onico y en especial para los dos, @3 como el cuidado que se la
da al bebé recién nacido, la forma de cuidar su alimetacidn, su salud
.. la Forma depreocuparse para crecer sano y fuerte.
P La respansabilidad no es un acto obligatorio sino algo voluntarie

? constituye wmis respuestas a las necesidades expresadas una, de otro
ser humano. Ser responsable significa ser listo y dispuesto a
regponder.

La responsabilidad puede generar facilwente el dominio y posesividad,
si no fuera por un tercer cosmponents del amor, el respeto.

El respeto no significa temor y suwisa reverencia, denota, 1la
incapacidad de ver a una persona tal cual es, tener conciencia de su
indiuvidualidad Onica. Respetar significa preocuparse por la otra
persona a que crezca y se desarrolle tal como es. E]l respeto isplica
la ausencia de la explotacién.

Froum dices

*Quiero que la persona amada crezca y se desarrolle por si misma, en
la forma propia, y no por si sisma, en la forsa en que es propia, y
no para servirse. Si amo a la otra persona, se siento uno con wella,
pere con ella tal cual es, no como yo nesecito que sea, cose un
objeto para mi uso.”
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El conociento seria vatio si no le motivara lsa preocupacion, cuando
esto surge se llega a la busqueda del weollo del asunto y se lleva a
cabo cunado veo la preccupacidn de la otra persona por mi misso. Se
puede distinguir cuando una persona esta triste o enojada.

El conocimiento tiene un problema mas fundasental con el problema del
AMOT o,

La necesidad bésica de fundirse con otra persona para trascender de
ese modo la prisiébn de la propia separatividad se vincula, de sodo
fntimo con otro deseo especialmente humano, el de conocer el secreto
del hombre.

Hay una manera de conocerse el secreto del hombrez es el poder
absoluto sobre otra persona, el poder que 1le hace hacer lo que
queremos, que lo transforsa en una cosa, nuestra cosa, nuestra
posecién, Esto ya se habfia sitado anteriormente con lo que se
refiereal sadisso. ‘
Otra forma para conocer el ‘“secreto” es el amor. El1 amor es la
penetracién activa con otra persona en la que la unibn satisface ai
deseo de conocer. Es el acto de fusibn, te conozco, we conosco a mi
nismo, conozco a todos y no conozco a nada . Conozco de la Opica
manera en que el conocimiento de lo que estd vivo le esposible al
hombre, por la experiencia de la uniébn neo mediante algln
conociemiento proporcionado por nuestro pensamientoa.

El amor es la Onica forma de tonocimiento, que en el acto de la unidn
satisface mi busqueda. En el acto de amor de entregarse, en el acto
de penetrarse en la otra persona, wme encuentro a wmi wmisso, e
descubro a ambos, descubro al hosbre.

El anhelo de conocernos a nosotros mismos y de conocer a nuestros
semejantes fue expresado en el lemsa “"Conocete a ti wmismo".fuente
primordial de toda psicologia.

La Onica forma que existe para alcanzar el conociemiento total
consiste en el acto de amarcese acto trasciende las palabras. El
conocimiento del pensamiento, es decir, del conocisiento, en el acto
de amar. Tengo que conocer a la otra persona y a wui wuiswo
objetivamente para poder ver su realidad, o wmas bien para dejar a un
lado las ilusiones, mi imagen irracionalmente deformada de ella. Solo
conociendo a un ser humsano, puedo conocerlo en su gsencia Gltima, en
el acto de amar.

Tambien hablare de la otra forma de manifestar el amor. La idea de la
poolarizacién del anhelo de la uni6n entre hombre y wujer. La
polarizacién sexual lleva al hombre a buscar la unién con el otro
sexo. La polaridad entre los principios masculinos y femeninos existe
tambien dentro de cada hombre y cada sujer. Asi como fisioclogicamente
tanto el hosmbre cowmo la mujer poseen hormonas del sexo opuesto, asi
tambidn en el sentido psicolégico son bisexuales llevan en si wmismo
el pringipic de recibir y de penetrar de la wsateria y del espirite.
E]l hombre y la mujer solo logran la unién interior en la unién con su
polaridad femeniuna o wmasculina. Esa polaridad es la base de toda
creatividad. ‘
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La polaridad masculino-femenino es también la base de la creatividad
interpersonal, existe en la naturaleza, no solo es notorio en las
plantas y en los animales, sino en la polaridad de dos funciones
fundamentales, la de recibir y penetrar, Es la polaridad de la tierra

y de la lluvia, del rio y del oceano, de la noche y del dia de la
obscuridad v de la luz, de la wmateria y del espirita.

Por otro lado Freud considera” Que el awor exclusivasente la

expresién o su sublimaciéon del instinto sexual, el lugar de reconocer

que el deseo sexual es una manifestacién de la necesidad de amor y de

unién. Freud ve solo el instinto sexual cowmo un resultado de tensidn

dolorosa y busca su alivio . La finalidad del deseo sexuval o8 esa
eliminacién de esa tensién, la satisfaccién sexual consiste en asa
eliminacion.

Freud no toma encuenta el aspecto psicobiolégico de la sexualidad, la
polaridad masculina fewenina y el deseo de resolver esa polaridad por
medio de 1la upidn.

Saolo Freud considerd la sexualidad masculina y no se preocupa por
estudiar la femenina.

El expone en su Teoria Sexual diciendo que "la libido de un hombre o
de una mujer posee naturaleza masculina, se trate de la libido de un
hombre o0 da una mujer” La misma teoria la expresa de que el niWo
experimenta a la mujer como un hombre casirado y que ella misma busca
muchas recompensas a la pérdida del genital masculino. Perp la mujer
no es un hombre casirado y su sexualidad femenina es exclusxva y ho
de naturaleza masculina.

La necesidad de aliviar la tension solo wotivara la atraccibn entre
sexos, la motivacién fundamental es la necesidad de unidn con el otro
polo sexual. La atracci6on érotica no se expresa unicamente en la
atraccién sexual. Hay masculinidad y femenidad en el cardcter tanto
como en la fucidn sexual.

El caricter masculino se puede definir diciendo que posee cualidades
de penetraci6bn, conduccién, actividad,disciplina y aventuray el
cardcter femenino, las cualidades de recptividad productiva
prateccién,realismo resistencia, maternidad.

En caso que el cardcter del hombre este debilitados porque
emocionalmente segue siendo una criatura, e8 muy frecuente que trate
de compensar esa falta asentuando un papelmasculinop en el sexo. Lo
que trae consigo la tosma del papel de Don Juan, que nesecita
demostrar, sus proezas masculinas en el terreno sexual porque esta
inseguro de su masculinidad en un sentido caterolégico.

OBJETOS ANOROSOS
El amor noes una relacién con una persona especifica, es una actitud,
una orientacién del cardcter que determina el tipo de relacidn con
una persona, con el sundo como totalidad, no con un objeto amoroso.
La mayoria de la gente cree que el amor estd constituido por el
objeto no por la facultad.




| e o1 hecho de encontrar solo el objeto para amar y
después todo viene solo, o solo también esperar el objeto adecuado y
s@ desarrclla bien , maravillgsamente cuando se encuentre . Si amo
realmente a una persona, awo & todas las personas, a la vida. Si
puedo decir a alguien "Te aWb" puedo decir Amo a todos en tf, através
de t1 amo al mundo, me amb también a mi mismo.®

a) Amor Fraternal

Se entiende en el sentido de responsabilidad, cuidado respeto y
conocimiento con respecto a cualquier otro ser humano, 8l desec de
promoveer su vida. El amor fraternal es el asor a todos los seres
humanosy se carcteriza por su falta de exclusividad.

Se realizan las experiencias de unién con los hombres, de solidaridad
humana de reparacién humana. El amor fraternal se basa en la idea de
que todos somos wuno. La diferencia estriba en talento, en
inteligencia, conocimiento, son despreciables en coamparacién con la
identidad de la esencia humana comdn a todos los hombres.
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EROTISHO

CONCEPCION DE EROTISHO

Di ferencias

1) la diferencia en el erotismo entre hosbre y sujeres estriba en que
mientras el hombre se concentra en la visuvalizacion, ver revistas
porndgraficas o mirar a una mujer desnuda les provoca exitacibn, en
canbic a la mujer este tipo de exitacidn les provoca irritacién.

La sujer por lo regular tiende a interesarse por "novelas rosas®, es
décir revistas en donde se hable de belleza, msoda, en fin, consejos
para conservar el cutis o la piel terza, pero que dentro de todo este
dmbito se encierra el erotismo.

Para la mujer el erotiswo se presenta de otra forma distinta, el
erotismo femenino es mas téctil, ligado a los olores, a la piel y el
contacto, inclusive podri decirse que hasta en el arreglo, la forsa
de vestir, de peinarse de perfusarse podemos encontrar un sentido
erdtico. ™ al estudiar el erotismo no descubrimos un estado sino un
proceso. Es la primera vez en la historia de la humanidad que las
wujeres y los hombres se observan a fondo para cosprenderse. Para
cosprenderse deben identificarse con el otro, asumir su “rol™.

2) La pornograffa es producida por la imaginaci6bn wmasculina,
ocacionando que el hombre sienta exitacidn ante la desdunes de la
mujer originando que este fantase en tener relaciones sexuales con
ella, asi mismo la excitacién puede ser producida con él relato o
atravér de cine.

En el caso de la mujer, estd a su vez suefia ser la protagonista de la
novela, haciendo en ocaciones el papel de la victima, ya que esta
mujer puede sentir el erotismo atravéz de las lineas que ésta leyendo
o sentir sobre si la mirada y el interés del hoambre.

3) La pornografia y las novelas rosas tuviercn siempre algo an
comGnilos dos generos representan la satisfacion inmediata de un
deseo, eliminando la realidad embarazosa. _

La pornograffa wmasculina elimina la resistencia femenina, la
necesidad del galanteo, la sGplica femenina de amor.

Las "novelas rosas" eliminan las luchas, las respensabilidades.
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EL SUEND DE LA NUJER

En laos hombres, en general después del acto sexual, decae el interés
par la saujer, lo que hace sentir a esta que ha sido rechazada, que el
intarés por ella se ha declinado, es como si ella, como persona fuera
rechazada,desapareciera, y esto provoca que su pensasiento sea
llevado a que ha sido utilizade.

El deseo de la mujer por persanecer junto al hombre, despues de su
orgasko , es intenso sobre todo cuando se esta enamorada, ademis
porque siente la necesidad de ser deseada, de gustar de manera
continuada, duradera.

SeRalan las necesidades de atencibn aworosa continuada de interés
hacia su persona.

Ella desea continuidad en su relacibn.

"Nos encontramos frente a una diversa estructura temporal de dos
seres. Hay una preferencia profunda de lo femenino por el contrario y
una preferencia profunda de lo masculino por lo descontinuo."

La continuidad del erotismo femenino genera en el hombre una fuerte
atraccién y al aismo tiempo inquietud.

La continuidad, del hombre 1lo considera como deseo de orgasmo,
erotismo difuso, pasién desbordante incontenible.

la organizaci6n estructural masculina es distinta porque tiene
tiempos que provocan el alejamiento de la sexualidad femenina lo cual
afecta y frustra a la aujer.

El erotiswc no es la anulacitn total , es un proceso didlectico entre
lo continua y discontinuo.

La continuidad en la mujer es sentir la adwiracion del hombre en ella
cuando se pone un vestido nuevo, un arosa distinto, sentir la mirada
tierna, cuando siente en su piel las caricias, palabras, penetracién,
susuro, sentir la presencia fisica de su hombre, sentir la fuerza
dulce, sentir su olor.

El hombre ama la variedad y la mujer en cambio, piensa en un amor
para siempre, en realidad ambos, en ese momento buscan aquello que es
eroticamente existente. Uno en un cuerpo sensual, otro en una
relacidn amorasa.

La mujer es en verdad muy posesiva, tenaz, fiel al hombre , persigue
una relacidn duradera.

La seduccidn femenina tiende a producir una emocidn erdtica
increible, genera exitacidn, pero su objetivo no es la relacidn
sexual sino una relacidn mds profunda, que sea recordada que provogue

un deseo posterior , que su ausencia provogue una nostalgia para
siempre. ’

Va siespre en busca del entendimiento amoroso, intenso, sereno, dulce

Estos son los alipamientos que nutren su erotismo, su placer, si la

wujer no se siente deseada, amada, su esfuerZo renovado de seduccion

sufre una desepcidn y tiene entonces una sensacidn de vacio de
irritabilidad , desesperacion. Le parece que ya no existe y reacciona

con cblera, )
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La mujer desea que haya siewpre algo agradable, nuevo, por lo que
trata de buscar siempre el deseo del hombre a través de actitudes,
seducciones, desde su arreglo personal hasta el arreglo del nido
ANOT0%0.

En ocaciones la mujer hace el papel de seductora, es decir, ella es
quien se da a la tarea de la conquista, pero surge la duda una vez
que sale victoriosa, no esta segura de si el hombre la ama realmente,

se siente insegura.

En conclusidbn el suefo de la wujer es que sea buscada por su calidad
de ser hunano y no por considerarse un objeto sexual o erdtico.

EL SUERO DEL HOMBRE

En el centro del erotiswmo masculino encontramos, la discontinuidad

en el placer sexual.

El erotismo masculino es considerado cowo un wedio, bhasta la

reciprocidad en egoista, desea el placer de la mujer para llegar al

propio placer, es aegoista del goce.

£l erotismo wmasculino pretende, rechazar lo que le desagrada, 1le
ofende, irrita, quiere siempre elegir.

El erotiseo como meditacidn es mds agradable cuandc mds nos libera de

la frustraciéon de la estirilidad de la tristeza que puede apoderarse

de nosotros .

El wilagro de la relacidn erotica wmasculina es la de la confianza
total y el abandonc que solo tiende al placer, sin ninguna obligacidn

compromiso o coarcidn.

Para el hombre seducir significa ir a la cama, hacer el amor.

Cuando la mujer toma iniciativa, se ofrece con insistencia, desea una

sexualidad excepcional, provoca que el interés de &1 se apage, se
encierra y provoca misedo en él.

El hombre con su sexuvalidad didentisa, no se puede aderir a un
erotismo difuso amoroso. E1l hombre svea con hacer el awor y cada vexz

sera comn encontrarse a e€sa mujer con su primera vez, desea sentir a

una maravilla de la primera vez.

8i la wmujer pide sexo con continuidad y repeticidn produce en ¢l
daginterds y rechazo.

En «1 hosbre el deseo de poder seguir a la mujer que quiere, es el

equivalente femenino de la posibilidad de entregarse solo al hosbre

que quiere . £1 hombre debe ser libre de pedir, la mujer de elegir.

Cuando queremos abordar a alquien tenewmos que llasar su atencidn,
diciendo o encontrando algo que haga desear la conversacién o el
interds por lo que vendri.

Esto es aplicable en cualquier situacidn, aunque no este en jusgo el
srotiseo. Pero si esta en juego, cuando al hosbre aborda a la auejer
entonces ambos saben que quiere &l realeente, Entre &1 y ella esta su
desad sexual,




La mujer para entregarse, debe sentirse atraida, debe estar excitada.

El hombre si quiere despertar el interés debe disimular su deseo. El
hombre lo quiere todo y enseguida . El deseo del hombre en cuanto
aparece, eos siempre una intuisidn apresurada violenta.

En la interpretacion masculina del erotismo lo que cuenta es el
esplendor del encuentro sexual. El encuentro erdtico, para el hombre

es un tiempoluminoso , sustraido a la vida corriente, por eso tiene
un prioncipio y un £in.

El erotismo es una fantasia de identificacidn con las partes eroticas

del cuerpa.

Para ®1 hombre, la relacidon sexual es algo wuy importante. En el
matrimonio, en 1la convivencia, en 1la vida, es$8 una necesidad

cotidiana.

El verdadero erotismo solo es posible cuando cada sexo trata de
comprender al otro logra ponerse este su lugar y hacer propias sus
fantasias, : '
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El instrumento después de haberse aplicado a la poblacion de 100

suietos, siendo 50 hombres v 50 mujeres de 20 a 30 afos de edad, se
procesd  en =21 paguete estadistico SP8S, para poder encontrar  si

gxiste diferencia en cuwanto & la comunicacidn en pareia.

resul tados e 80 describen & continuacion, el cual
rics 1o distribuve por cada factor‘que interviene en &)l oroceso de
comunicacitn, nos muestra la contestacidn por swigtos, por pregunta v
de una manera global tomando como referencia la probabilidad de

P/, 08

para aceptar o recharar los valores que S8 NPs prosentan
en cadas caso. Todo lo santerior lo podomos observar detalladamente en

cada uno de los cuadros de concentrados de resultados.

Tambiegn en el instrumento se incluven dos pregumtas abiertas en
cuanto a la concepclion de amor, v a las diferencias existerntes en
donde se da mayor comunicaclon &n la pareje, esto tambidn se presernta
en cuadro de concentrados, con su libro de.cédigo pertenecientes a

cada pregunta.

4



shiora

ervar como e desgloza por cada pregunta @1l numsro

de suietos v @l tipo de contestacion gue rva de cada wnp de

ellos.

Nota: Considerando el valor opussto de las preoun

contradlictorias a 10 gue sg obtiene en &1 listado.




A continuacion se presenta en Torma desglozada cada una de las
variables gue se utilizaron en el instrumento.

Como se podra observar on algunos ndmeros de variables aparece
el zimbolo (%) el cual significe gue son | preguntas elaboradas
para poder deftectar el grado de contradiccidn de los sujetos.

Memcionardg en cada ano de los
comuniicacidn de parajia el namero de v
volas gque no 1o son.

aue infiluven dentro de
que son contragliotorl

NCFMEL, CONTRADICCION

14
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L& @oorncmni a Eroonomia VL6 VB, VES Yl
65 Lmportants
en la pareja?

Hombres v mu- Tgualicad VIi4 VEZVE,VL0,
Jjeres eon - _ V22 L,VE,
iguales? ‘ '

La religidn es Reliqiom V4O VY
importante pa-

ra la pareja’?

A continuacian anexo el instrumento como Tuée aplicado a ta
poblaciéon, aclarando gue en el instrumento se elaboraron preguntas
contreadictorias en cada una de las variables para detectar el arado
de confiabilidad de los suietos.
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S éuede ochsarva gue para la mayoria de los sujetos tamto hombres

cEmo MUjeres  creen que @l &mor 8 Una  SENSacion que Se iye dia com
dia v ro solo un sertiniento que s2 mantiasne 2] 1o irrsal. Uoma y;'lo
habia mercicorades el amnor ez Wna sensacidn que se debe  sentir v
axparimertar  para conocsrlo en realidad, Huiza para algunoszs 5&3&*:5
el amer Ses una iluzidsn coms se obzerva en los resultadozs v oes qQuiiza
porqus aur mo les ha llegado el momernto para sentirlo v saber que ez
rFeal.
Page 3 COMUNICACION EN LA PAREJA
5§ XCREE QUE EL AMOR ES SOLO UNA ILUSION
Valid Cum
Value Label Value Frequency Peircent Percent Fercent
TDTALﬁENTE DE. ACUERD 1 34 34.0 4.0 34.0
DE ACUERDO 2 44 44,0 44.0 78.0
INDIFERENTE 3 4 4.0 4.0 82.0
EN DESACUERDO 4 13 13.0 13.0 5.0
TOTALMENTE EN DESACU S S, 5.0 5.0 1ooéb
TOTAL 100 100.0 100.0
Mean 2.110 Std Err «118 Median 2.000
Mode 2.000 Std Dev 1.163 Variance 1.351
Kurtosis « 249 S E Kurt .478 Skewness 1.081
S E Skew « 241 Range 4.000 Minimum 1.000
Max imum 5.000 Sum 211.000 .
Valid Cases 100 Missing Cases o

1/1/80



conElderatr que

1z mitad da los
(=13 gl Al g P

Cum
Percent

14.0

39.0

53.0

83.0

100.0
>

-,
N

3. ooo
1.79%
-.128
1.000

> = r-lljb-l
Pertres  de este  reactive 22 puU mre s A WRE
- b . a2 q],‘lllljdlj al ver a = Far ’='.J=“ '-‘-': . - o
;ff“f;‘” ﬁ::;z:ﬁ“ idglld ; la obra mitad no.En omi oFln1on PEFETU?I‘ET
ﬁ:+GHEUH+H ez fumndamsrtal la confianza Que = tenga en S?r§§fcjd:;+:
PR D lara em que situacidn  verian & su pareja vy =st
;: i:?:ugz? ;;fgquzbquedcada quisn le de y la confianza furdamantal
Aaue en =lla resida.
Qﬁj XTENDIRA TRANGUILIDAD SI SU PAREJA LA EN
Valid
Value Label Value Frequency Percent Fercent
TOTALMENTE DE ACUERD 1 14 14,0 14.0
DE ACUERDO 2 25 25.0 25.0
INDIFERENTE 3 i4 i4.0 14.0
EN DESACUERDO 4 30 30.0 0.0
TOTALMENTE EN DESACU S5 17 17.0 17.0
TOTAL 100 100.0 100.0
Mean 3.110 sStd Err .134 Median
Mode 4,000 Std Dev 1.340 Variance
Kurtosis -1.259 S E Kurt .478 Skewness
S E Skew w241 Range 4,000 Mipimum
Maximum S.000 Sum 311.000
Valid Cases 100

Missing Cases (o}

L e - e e et ks e .




e sSase] BUISSIN Q01 SA8se]) PTIICA
| ) _ 000 °Z91 wng 000°S W T xep
| 000" T WNW TU T 000 *t sbuey IvZ" mM334S 3 S
| 1081 SsaumMaxng 8Ly " 34Ny 3 S z68°g S 1S03UNny|

zZ89" asue taep 9z8 * ASQ PIS 000°1T apoy
| 000" T ue Tpay £80° 443 p3Is 0Z9°1 ueal
L N 0°00T 0°001 00T LOL
0'00T o'1’ 01 T c NOYS3A N3 ILNIWIYLOL
066 0°C 0'S S ¥ 0ay¥3NIYS3a N3
0°v6 0°1 01 1 ¢ IINIHISIANI
O°sh O°'1Yy - 0°‘1%y I Z Qax3InNay._ _3a
0°Z5 0°ZS 0°zZ% zs 1 Qy3INIY 30 ILNIWTYLOL
JusDJ4a4 Juasduad 3Jusduag Abuanbadd  antep 12qe1 aniea
wng PIIEA
N3 IANOLSINYO0D 37 3N0 ¥YONT 113 YINYd 31 €n
08/1/1 YradYd Y N3 NOIOYIINNWOD V y  abed
s Ry oaEyRduoD NE ARENT] BE®R S]ARLUIAY
BRUIBADOSWUT SD Bb WS OPJ4BRDR B3P WRGED ER4S0NU OWUoD SRAQWOL oqLeg
BMb EIUBURIRID BA 2T SOQIUSGO0 SORBITRSRL S0] B ORJBNDE S CUOIDRNITE
.JBI?"IE:IE"'I:’ L= \afaAEd [ g A 2 E'F'!J':ldia.al--h:':l E"[ E=Ta] o] ..UE?E!I"!'[ IE‘ A0 =3 EfE‘J"EC«'
B URTIRIEJ BROG WS SURI0dUT ANW O3D3HER Un uUD BNk ARAISRE0 SOUSED.A




de loz zujstos
Farasja ya qQue
"comfiarmza' 3

e =1
qQuUE D s

La mayoria
verdad & =4
romper 1la
cofmtradictoris ya
de conmfiarmza =t

PRI .

=
te arbra
a
=

resultadoz, rno
dtia averhburs
amboz paro & 1

dae conmfiamza 2 bodas situac
HORPOF WA WO

]
i

zituacicornes, ya

le diria
o Liste

m
[ T B
[ 1]

i
w oW

<

Htlﬂ

l+ >

=F:
i

P ¥SI TUVIERA UNA AVENTURA LE DIRIA LA VER
Valid
Value Label Value Frequency Fercent Percent
TOTALMENTE DE ACUERD i 24 24.0 24.0
DE ACUERDO 2 26 26.0 26.0
INDIFERENTE 3 i8 i8.0 18.0
EN DESACUERDO 4 21 21.0 21.0
TOTALMENTE EN DESACU S5 i1 11.0 "11.0
TOTAL 100 100.0 100.0
Mean 2.690 _ Std Err .134 Median
Mode 2.000 Std Dev 1.339 Variance
Kurtosis ~1.165 8 E Kurt .478 Skewness
8 E Skew « 241 Range 4.000 Minimum
Maximum S5.000 . Sum 269.000
Valid Cases 100 Missing Cases 0

Cum

FPercent

24.0
50.0
68.0
89.0
100.0

>

P
i

2.500
1.792

« 253
1.000
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Dertro de ssta =
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o somsideran la mavoria de bombrss oy mujeresfque
a tomar dezciciormes de  gram importaricis.
marco teorico e dice gue tarbo Rombres comno

nE deraechos v pusds ocupar puaestos iguales v

igudal matera e cualauier situacidn. Siento gus
pertenece difererncian en gran medida la toma
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Fage S | COMUNICACION EN LA PAREJA ‘ ) 1/1/80

v3 XLA MUJER FUEDE LLEGAR A TOMAR DESICIONE
Valid Cum
Value Label Value FfFrequency Percent Percent Percent
TOTALMENTE DE ACUERD b 2 2.0 2.0 . 2.0
DE ACUERDO 2 2 2.0 2.0 4.0
EN DESACUERDO -4 23 23.0 23.0 27.0
TOTALMENTE EN DESACU 5 73 73.0 73.0 100.0
TOTAL 100 100.0 100.0 -
. L
b
Mean 4.630 Std Err . 077 " Median - 5.000
Mode - 5.000 Std Dev 774 Variance . - 599
Kurtosis . 10.301 8 E Kurt T .478 Skewness -2.981
S E Skew <241 Range 4.000 Minimum 1.000
Maximum 5. 000 Sum 463. 000 .
Valid Cases 100 Missing Cases 0
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Value Label

TOTALMENTE DE
DE ACUERDO
INDIFERENTE
EN DESACUERDO
TOTALMENTE EN .

Mean
Mode
Kurtosis
S E Skew
Max imum

‘Valid Cases

1l
insses

tad
4t

=
=

Y
como =abk
i

raal

= obs=erva gue  la ma
var gue U Parseja
ez furdamental la
exiztir &l respehbo
usra de su relacidn

yoria de loz =u]

tuvisra
confianza
por laz actividad
Como Eareia.

SIENTE INSEGURO SI SU PAREJA SE ALEJ

ACUERD

DESACU

2.140
2.000
125
241
5.000

100

Valid
Value Frequency Percent Percent
1 30 0.0 30.0
2 45 45.0 45.0
3 9 2.0 9.0
4 13 13.0 13.0
S 3 3.0 3.0
TOTAL 100 100.0 100.0
Std Err .108 Median
Std Dev 1.083 Variance
S E Kurt 478 Skewness
Range 4.000 Minimum
Sum 214.000
Missing Cases [¢]

J
1
que =2 b
=

Cum .
Fercent

30.0
75.0
84.0
27.0
100.0

2.000
1.172

.9%%
1.000

PR,
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Loz resultados reflejan QL

acuastrdo an

=i mo =2 debe respebar ] . -
Qua uno  dessa, no pacesariamente imponiendolo,
hacer oo voluntad.

la mayoria

que la pareja solo debe hacer

la imdivividualidad
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Value Label

TOTALMENTE DE
DE ACUERDO
INDIFERENTE
EN DESACUERDO
TOTALMENTE EN

Mean
Mode
 Kurtosis
8 E Skew
Maximum

Valid Cases

COMUNICACION EN LA PAREJA

ABRADA QUE SU PAREJA HAGA LO QUE UD

ACUERD

DESACU

2.010
2.000
2.890

241
5.000

100

~ wvalid
value Frequency Percent Fercent
1 25 25.0 25.0
2 59 59.0 59.0
3 9 9.0 ?.0 -
4 4 4.0 4.0
S 3 3.0 3.0
TOTAL 100 100.0 100.0
std Err . 088 Median
Std Dev . 882 Variance
S E Kurt « 478 Skewness
Range 4.000 Minimum
Sum 201.000
Missing Cases o

Cum
Percent

25.0
84.0
3.0
97.0
100.0

2.060

.778
1.423
1.000

171780
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Tarnto =1 hombre come la mujer  tienen los mismos o derechos
chligacio

Feas @F MR Felacion de pareja. yva gue mo solo o recide en o ouna
zola pasora  =ito en anboz dertro de la pareja debe existir an comon
acuerdos e gue Se debe hacer y  coms hacerlo para gue anbos respaten
1o va =stablecido y llevarlo & cabo. Vemos que en loz resultadoz la
mayoriz oe los sujetos  eztan de  acusrdo en gue amboz tienen loz

mizsmos dereckhoz v cbligaciomes en una relacicon de paraja.
ve AMBOS TIENE L0OS MISMOS DERECHOS Y OBLIGA
valid Cum
Value Label Value Frequency Percent Fercent Percent
TOTALMENTE DE ACUERD 1 60 60,0 60.0 60.0
DE ACUERDO 2 32 32.0 32.0 92.0
INDIFERENTE 3 1 ‘1.0 1.0 93.0
EN DESACUERDO 4 5 5.0 5.0 8.0
TOTALMENTE EN DESACU S 2 2.0 2.0 100.0
TOTAL 100 100.0 100.0
o
Mean 1.570 std Err . 090 Median 1.0Q0
Mode 1.000 Std Dev . 902 Variance . 813
~Kurtosis 4.417 S E Kurt .478 Skewness 2.063
S E Skew . 241 Range 4.000 Minimum 1.000

Max imum 5.000 . Sum ' -157.000

Valid Cases 100 Missing Cases O
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ve

vValue Label

TOTALMENTE DE ACUERD
DE ACUERDO
INDIFERENTE

EN DESACUERDO
TOTALMENTE EN DESACU

Mean 3.430
Mode 4,000
Kurtosis - 723
S E Skew « 241
Maximum 5.000
Valid Cases 100

COMUNICACION EN LA PAREJA

SE CASARIA CON UNA PERSONA DE DIFERENTE

valid

Value Frequency FPercent Fercent
X i é 6.0 6.0
’ 2 16 16.0 16.0
3 28 28.0 28.0
4 29 29.0 29.0
S 21 21.0Q 21.0
TOTAL 100 100.0 100.0
Std Err .117 Median
Std Dev 1.166 Variance
S E Kurt . 478 Skewness
Range 4,000 Minimum
Sum 343.000 '
Missing Cases Q

171/80

.Cum
Fercent

6.0
22.0
S50.0
7%.0

100.0

*
3.500
1.359
-.315

1.000
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Value Label

TOTALMENTE DE ACUERD
DE ACUERDO
INDIFERENTE

EN DESACUERDO

Mean . 1.500
Mode 1.000
Kurtosis 1.536
S E Skew 241
Maximum 4,000
Valid Cases

100

XEN LA RELACION UNA SOLA PERSONA TOME LA

_ Valid
Value Frequency Percent Fercent
1 55 55.0 55.0
2 41 41.0 41.0
3 3 3.0 3.0
4 1 1.0 1.0
TOTAL 100 100.0 100.0
std Err . 061 Median
Std Dev «.611 Variance-
S E Kurt - 478 Skewness
Range 3.000 Minimum -
Sum 150.000
Missing Cases <0

Cum
Percent

95.0
6.0
?9.0
100.0

1.000

.374
1.083
1.000
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La mayoria de loz sujetozs o acsptarn la infidelidad tamto hombres
come mujeres. En este aspecto ez importante va gue  en la pareja =1
deposita confilanza v 21 esta ze rompe ez principalmente cuando se
llegs a traicionar a la pareja v 2 pierde el rezpeto a 2lla.

W

Fage 8 " COMUNICACION EN LA PAREJA | 171/80
Vit ACEPTARIA LA INFIDELIDAD
valid ~ Cum
Value Label Value Frequency FPercent FPercent Fercent
TOTALMENTE DE ACUERD | 2 2}0 2.0 2.0
DE ACUERDO 2 3 3.0 3.0 5.0
INDIFERENTE 3 7 7.0 7.0 i2.0
EN DESACUERDO 4 48 48.0 48.0 60.0
_TOTALMENTE EN DESACU 5 40  40.0 40.0  100.0
TOTAL 100 100.0 100.0
Mean , 4.210 Std Err . 086 Median . 4.000
Mode ‘ : 4,000 Std Dev . 856 Variance « 733
Kurtosis 3.187 S E Kurt . 478 Skewness —1.565
S E Skew . .241 Range 4,000 Minimum 1.0Q0
Maximum 5.000 Sum 421,000
Valid Cases 100 Missing Cases 0




El amor mo 2= aloo qus 32 pueda anarrar o
mroel  momanto en que 1o deseas vy
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i z2e pusdse capbturar o amarrar & alauiesn,

viz2 EL AMOR SE PUEDE CAFTURAR O AMARRAR A AL
Valid " Cum

Value Label Value Frequency Fercent FPercent Percent
TOTALMENTE DE ACUERD 1 3 3.0 3.0 3.0
DE ACUERDO 2 S 5.0 5.0 8.0
INDIFERENTE 3 3 3:0 3.0 11.0
EN DESACUERDO 4 37 37.0 37.0 48.0
TOTALMENTE EN DESACU S 52 52.0 52.0 100.0

- TOTAL 100 100.0 100.0

Mean 4,300 Std Err « 097 Median 5.000
Mode S.000 . 8td Dev - 969 Variance . 739
Kurtosis 2.195 S E Kurt «.478 Skewness -1.793
S E Skew . 241 Range 4.000 Minimum 1.000
Max imum 5.000 Sum 43X0.000
Valid Cases 100 Missing_Cases o
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Strva qQue 80 sujetos estan de acuerdo en que la conflamzsi
fundamsrntal en ura  relacidn de parejs. Y este asp

muy impaortante citada en el marco teorico ya que
rens dice que en 2]l momento en que se pisrds
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2cto 25 una
1 autor Leo
a comfiamnza
ze termina la relacidn . Guiza 2] otro 200 cresen poder

o owha relacidn en donde va roo hiay conmfianza pero dezde mi
punto de vista zienmto que es dificil, diri cazsi imposibkle.
vi4g XAL PERDERSE LA CONFIANZA SE PIERDE LA R
_ valid Cum
Value Label Value Frequency Percent Percent Percent
TOTALMENTE DE ACUERD 1 Y 6.0 6,0 6.0
DE ACUERDO 2 11 11.0 11.0 17.0
INDIFERENTE 3 2 2.0 2.0 19.0
EN DESACUERDO 4 35 35.0 35.0 54.0
TOTALMENTE EN DESACU 5 46 4464.0 46.0 100.0
TOTAL 100  100.0 100.0
Mean 4.040 Std Err .121 Median 4.0Q0
Mode 5.000 Std Dev 1.214 ' Variance 1.473
Kurtosis - 588 S E Kurt .478 Skewness -1.288 .
S E Skew . 241 Range 4.000 Minimum : 1,000
Max i mum S.000 Sum : 404,000
Valid Cases 100 Missing Cases Q
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Er toda ¢ 1
ambas partes vy
zitysciohnes. Segurn
acusrdo gues =3t
iz petrderss nurns

ja debe haber wn apoyo nutuo y ccnztaﬁta &b
=z pmecetitan del otro  an determinadas
lozs ltados ocbtanidos diria gue un ?32 estarn de

e mepecho debe existir sismpre 23 la parsja v ademas

&

Page 10 COMUNICACION EN LA PAREJA
V1S DEBE DE HABER AFOYD MUTUO Y CONSTANTE EN
‘ valid
Value Label vYalue Frequency Percent Fercent
TOTALMENTE DE ACUERD 1 81 81.0 81.0
DE ACUERDO . 2 17 17.0 17.0
TDTA;MENTE EN DESACU 5 2 2.0 . 2.0
TOTAL 100 100.0 - 100.0
Mean 1.250 std Err . 066 Median
Mode - 1,000 Std Dev . ~657 Variance
Kurtosis - 19.998 S E Kurt .478 Skewness
8 E Skew + 241 Range 4,000 Minimum
Maximum 5.000 Sum 125.000
Valid Cases 100 Missing Cases o]

Cum
FPercent

81.0
100.0

1.000

.432
4.04%
1.000

1/1/80




Lo ecornomlao

2z un factor importante ern la relacid; d2 parsia ERQUM
los datos gue se regiztram em la  tabla un 70% azi 1o corsiderar
migttras gqus para un 204 ro lo es. '
Silento que el factor economico ez importante sm la Pareis va ogus &pn
asta epota e= indispensable.
vié EL. FACTOR ECONOMICO ES IMPORTANTE EN LA
Valid Cum
Value Label Value Frequency Percent Percent Percent
TOTALMENTE DE ACUERD 1 1 31.0 31.0 31.0
DE ACUERDO 2 42 42.0 - 42.0 73.0
INDIFERENTE 3 10 10.0 10.0 83.0
EN DESACUERDO 4 12 12.0 W12.0 95.0
TDTALMENTE EN DESACU S S 5.0 5.0 100.0
TOTAL 100 100.0 100.0
?.
Mean 2.180 std Err .115 Median 2.0b0
Mode 2.000 Std Dev 1.149 Variance 1.321
Kurtosis . 060 S E Kurt .478 Skewness « 743
S E Skew . 241 Range 4.00Q Minimum 1.000
Max i mum 5. 000 Sum 218.000
Valid Cases - 100 Missing Cases 0




0]

Ohezervando los  resltadozs la mayoria de  los sujetos confirman iz =
indispenzable la mavorisx de loz zujstos gque ez indispensable apoyar
a la pareja a1 cualguier =zituacide, an bodos momsnbos y que este
azspects debe ser por parte de log dos v ho 2olo de uno para que la
ralacidn caminse bien,

-y

Page 11 COMUNICACION EN LA PAREJA . . 1/1/80
vi7 ¥CUANDO SU PAREJA SE ENCUENTRA DEPRIMIDA
: vValid Cum

Value Label Value Frequency Fercent Percent Percent
TOTALMENTE DE ACUERD 1 2 2.0 2.0 2.0
INDIFERENTE 3 i 1.0 1.0 3.0
EN DESACUERDO 4 31 31.0 31.0 34.0
TOTALMENTE EN DESACU S b6 66.0 66.0 100.0

TOTAL 100 100.0 100.0 . -
. v ﬁ

Mean 4.590 - std Err .071 Median 5. 000
Mode 3. 000 Std Dev 712 Variance : « 307
Kurtosis 11.280 S E Kurt .478 Skewness -2.809
S E Skew =241 Range 4,000 . Minimum : 1.000 .
Maximum 5. 000 Sum 459'000, . -
Valid Cases 100 Missing Cases 0

]




D2 g 900

ziemdo hombres v mujeres astan de acusrdo
taner un hijo para ruter 2 & U parslia sirm
Fparala  aombos debsn estar con la persoma por =24 voluntad

ol igacide.

vis XDESEARIA UN HIJO SOLO PARA DETENER A LA
. valid

Value Label Value Frequency Percent Ferceht
TOTALMENTE DE ACUERD i 72 72,0 . 72.0
DE ACUERDO 2 22 22.0 22.0
INDIFERENTE 3 3 I.0 3.0
TOTALMENTE EN DESACU =] 3 2.0 3.0

TOTAL 100 100.0 100.0

Mean 1.400 Std Err . 082 Median
Mode - 1.000 Std Dev .816 VVariance
Kurtosis F.663 S E Kurt . 478 Skewness
S E Skew . 241 Range 4.000 Mipimum
Maximum < B5.000 Sum 140.000
Valid Cases 100 Missing Cases 0

L o

1
'

dessariam
que an toda relacidsn de

Y md por

Cum
Percent

72.0
4.0
?7.0
100.0

1.0Q0
. 687
2.886
1.000
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S pusde observar s los resultados gue um 20X de los sujétaz
inzultarian & su parsja auiza por la euforia que  en ese momento e
zierte v obro 45X mo llesgarian a ezsos extremos. tambien considerando
que el reszpeto 2z bambiern azpecto importante en la paraja y no por el
eroijo 22 lleas a perder.
Page 12 COMUNICACION EN LA PAREJA 171780
vie EN EL ENOJO UD INSULTA A LA PAREJA
vValid Cum
Value Label Value Frequency PFPercent FPercent Percent
TOTALMENTE DE ACUERD 1 b6 6.0 6.0 6.0
DE ACUERDO 2 19 19.0 . 19.0 25.0
INDIFERENTE 3 16 16.0 16.0 41.0
EN DESACUERDO 4 28 28.0 28.0 69.0
TOTALMENTE EN DESACU bt 31 31.0 - X1.0 100.0
T e ———— %
TOTAL 100 100.0 100.0 K/
Mean 2.590 Std Err « 127 Medi an 4,000
Mode . 5.000 Std Dev ‘1.272 Variance 1.618
Kurtosis . -.975 - S EKurt ____.478._  _ Skewness __ . —.476 .. . .
S E Skew =241 - . - Range 4,000 » Minimum 1.000
Maximum 5.000 Sum 359.000

Valid Cases 100 Missing Cases o)
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b COMUNITACION EN LA POREIA tr1irs8

VT REALMENTE ESCUCHA A 88U FAREJS CUANDD LA

Yalia Cum

Valuwe Labael Val e Fercent  Percent Percent

ALMENTE DE ACUERD
ACLIERDG =
INDIFERENTE 3
EN Dﬁ SOCUERDD 2
’ &

OTALMENTE EN DESHLY

S1.¢ 51,0 S51.0
44,0 44,0 2R
ok E.O YE.0

i

L !:""

99,0
Lo, O

- i e b e S S0 s

ARRIN RS 106G, 0

TOTHL

Mean
Mode
Furtosis
L‘ }-

.‘i
pd

Faw i muam

Vialid Cases

1.870 Std B

1.000

R

\J woten
o 24y
e GOG

100

Std ey

8 E Kurt

Range
Sum

Q70

o 700

L A78

4. 000
157 . 000

Missing Cases O

Variance

(A T 1!
« 490

1.7%

1.000
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INDEIF

TE

7%

i DESACLERDD

Mez
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Valid Cases
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.241
4. 000
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e
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467
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Yalue t.abel Value
TOTALMENTE DE ACUERD i
DE ACUERDO 2
INDIFERENTE =z
EN DESALUERDD 4

TOTALMENTE N DESACU
TOTAL

3. 200

Mesan Std Evrr . =127
Mode - 4.000 8td Dev . 1.271
Furtosis ~1.073 '8 E Kurt . 478
g E Skew « 2413 Range C 4,000

A W TR 5. 000 Sum JR20, QOGS
Valid Cases 100 CMissing Cases. O

B o T R

0
2%
23

Leds
Jrow

19

A e e s Sy e o

o e
L00

T e e e e we e wm owe ee

Lf3 ACEFPTARIA 81 NO TIENE UNG ECONGMIA ES

Valid

Cum
Fereeat Percent Farcent
10,0 10.¢ 10.0
2.0 23.0 33,0
23,0 23.0 - 36. D
2548 £H.0 8i.0
19,0 19,0 100.0

100,90

Median
Varianrce.
Skanwnees
Minimum

3.000

1,616
~.114

1.000

e
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s& ohserva e resultados qus un 40 A1 ‘
ohserva en los resultados qus un 40% de  los swietos rara realizar
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Fage L0 COMUNICACION BN L& PAREIA

V2& , PARS REALIZAR UNA ACTIVIDAD DIFEREMTL ME

YValid ’ e

Valuz wabel Value Freouoagy  Fer st feroest Feeosnt

L0
4G O
Séke
272.0

A ‘ 18,0
AW Fie 0
ié’ ié‘)mg\) .

523 T,

TOTALMENTE DE ACUERD
NE ACUERDO
INDIFERENTE

EN DESACUERDO

ECRMESES

TOTALMENTE EN DESACU & 11 1.0 A00.0

TOTAL 100 LAV e ORI 9 P«
Mean 2. 050 std Err o .122 Median
Mode 4,000 8td Dev. 1.218 Variance
Kurtosis ~-1.144 g E Kurt . 478 Sheawness
8 E Siew L 241 Range E N éleld Mirimum
M i mus G, 000 Suu T05. 000 »

Valid Qases 100 Missing Cases 0]

3
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40 sujetos o manifiestan disgusio al ver & 5y careis ol Mecerrares
cira del sexo pussto a ella v oun 204 se les d?"gu"*“ e domands
1a premican ge confianza s de -manifrwtar 97 2805 RSN Pero
tambien se tendez gue analizar la forme en aue se hacercase la obrgy
HETEOTA sl pargja. Un Z28% ce abhatievs a contestar in SPeEUnts.

V26& LE DA CORAJE CONADRD SE LE ACERCA ALBUIN

Valid =~ Cum
Value Label Value Freguency Fercent Percent Percent

TOTALMENTE DE ACUERD 7 7. L

DE ALUE z2Y BFe0 27,6 S 34,0
INDIFEREMNTE - o T T 60,0
EN DESACUERDD 4 27 27.¢ 2T 0 37.0
TOTALMENTE EN DESACU 5 13 is.0 2.0 100.0

L Ve

AT

4R e

" A e o e st S e ot e s £3p0s s i e g i s s

TOTAL. 100G 0.0 100, 0

Mean L1120 Stg Erv v L1186 Menian 3.0G0
Mode 2. 000 Btd Dev L8157 Yariance 1,359
Kurtuosis - PR3 5 E Kurt f « 476 Bkevwness « Q01
S E Skaw . 241 Range 4,000 M v mum 1.000 w
Maximum 5. Q00 Bum J12.000 '

Valid Cases 100 Mlqsxng Cases ; O

R A 5 e T S S i V) 45 A i o S L e S T e S S VD G e
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Fage 16 COMUNICACION &N LQ FﬁREJQ

27 ¥NO NECESITA LA SEXUAL IDAD ENvLA PAREJA

W
L IR
81 ¢

KR Ry e Vali o Cum
Vaiue label Value Frequency Pﬁfﬂ&ﬂtv Parcant Percent

TOTALMENTE DE ACUERD
DE ACUERDD
INDIFERENTE

LN DESACUERDO
TOTALMENTE EN DESACU

16 . 14.0¢.; 1.0
24 "34 0‘;, 50,0
a 8.0 . 88,0
21 2.0 21,6 0 we.p
21 Qzﬁ*. 21,0 100, 0

A R 00 A Bt ammp 33 s i - oy e . ey e v

TOTHL 160 lﬂﬁxﬂ 106,00

BN

Mear 2,970 Std Err 143 sedian 2,500
Flode 2. 000 Std Dev 1.432 Variance ' - 2,050
Furtosis o ~1.429 8 E Kurt - 478 Skewness | R § 1

& E Skew .24 Rarge C 4,000 Minimum . . 1,000
Fias i mu T 000 Sum N BRT.Q0GH : i

Valid Cases 100 Missing Cases o . T 5
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Valug L.abel

DZ ACUERDD
INDYFERENTE
EN DESACUERDD
TOTALMENYE EN

M an
Mode
Hurtosis
8 E Skew .
Maax i man

alxd Eases

Ve e A s ey o+

SOLO BE

DESACUY

4.140
4.000
743
- 241
5. 000

100'

YAl

TGTAL

Std Err
5td Dev

8 E Kurt

Range
gum

;Missinglﬁaﬁer

Sujeton no wawé+1uﬁtan inseguridad
aue se presenta el gradoe de ran‘aam*& Y ﬁegur idad aue
paraja en tua}quxer MOmEnTos v
inseguridad .
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100
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e
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CERDA 1
S S ST i

5.0 5.0

iﬂ.ﬂ‘. 14.¢

G 51.0

""4"0 34&0

RERTA C‘ LES TSI
Meﬁaan
Variance .
Sa&whéwﬁ
_Min@mum
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I tema &

v entar
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LErca de

- Cum
Fereent

3.0
15,0

64,0
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T 4,000
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Coma va se habia mencionado
mismo derecho @n

decling 1o anterior.

Las resul tados

ta toma de d

covifirman la va citasdo

antu =1 hombis coma 1a mujer
ggiciones v no gor el

35 sujetos

anterior coma se muestra s la siguiente tabla.

i

¥

COMUNICACION EN LA PAREJA

Vaeg EL H.FOR SU SEXO TIENE » IMPORTANCIA EN

Value Label

TOTALMENTE DE
DE ACLERDO
INDIFERENTE
EN DESACUERDO
TOTALMENTE EN

Mean
Mode
Kurtosis
S E Skew
Max i mum

Vaiid Cases

ACUERD

DESACU

4,370
&. 000
2.939

« 241
3. 000

100

Value Fregquency

1 2

2 2

= 7

4 33

3 56

TOTAL 100
std Err . O8s
Std Dev « 8&3
5 E Kurt . 473
Range | 4.000
Sum 439,000
Missing Cases -0

Yalid
Fercent Percent
'l‘:"'v" :zuo
2.\} 2.0
7.0 7.0
33,0 33.0
56,0 56.0
‘»109.0 100.0
Median
Variance
Skewness
Minimum

conf i rman

tienen el
sexo Gue se tenga

Cum

FPercent

R

4,0
11.0
43.0

100.0

5. 000
- 745
-1.814
1.000

I o




S w—— ™ " t

El 80% de los sujetos buscarian su  superzcion personal  aun si 1
@Qlestase a =4 pareja. Sientc gque este reartivo de independencia
Juega un papael muy importante, como se habia mencionado e el marco
tearlcc, cada miembro debe desarvollarse individualmente y harcer las
actividades que desea realizary. ‘ ) -
Lo resultados refledjan que la gran nayoris de las personas buscarian
sy desarrallo individual dentro de su relacién de-pareia.

o

Va0 ¥BUSCARIA 8SU SUFERACIONB A PESAR DE BU P
Valid Cum

Value Label Value Frequency Fercent Fercent Fercent
TOTALMENTE DE ACUERD 1 2z 2.0 2.0 2.0
DE ACUERDO 2 10 10.0 16,0 12.0
INDIFERENTE 3 6 t.0 6.0 18.0
EN DESACUERDD 4 43 43,3 43,0 61.0
TOTALMENTE EN DESACU 5 39 2.0 39.0 100.0

TOTAL 100 100.0 100.0

Mean . 4.070 Std Err o L102 Median 4.000
Mode 4.Q00 Std Dev 1.018 Variance 1.035
Kurtosis - 894 8 E Kurt -478 - Skewness -1.199
S E Skew . 241 Range 4,000 Mirdimum 1.000
Max imum 3. 000 Sum 47,000

Valid Cases 100 Missing Cases 0

- - o o~ o . [ U UG U SO e e e ho e vt G i S BT K S04 VA KR SRS 1 W 51 R i Mo i Somtn s S b O B A JOR Y (DU S Mo A e

i, 4 i s, ST, e - - . . emie - - .




Retomando

nuavamente al  autor Leo Buscaglia para  enfocar
preggnta nas dice ausz en toda relacidn de parejs-lo fundamental es la
Ccomfianza aue se tenga-cada miembro dentro de la- velaciéon.
alrodedor de este punto,
Filerde g casi imponsible segsuir adelante.

Log Resultados reflejan gue un 90% siende hombres v mujers coinciden

v Todo gira:
toda relacion se hasa en ella v cuands se

@n oaue la confianza ee hase jmpoartante en una relacidn de-paveja.

Page 18 COMUNICACION EN LA PAREJA
Y31 LA CONFIANZA ES BASE FUNDAMENTEL EN LA P
Valid
value Label value Frequency Percent FPercent
TOTALMENTE DE ACUERD i 77 77.90 77.90
DE ACUERDQO 2 19 19.0 19.0
INGIFERENTE z 2 2.0 2.0
EN DESACUERDO 4 i 1.0 1.0
TOTALMENTE EN DESACU 5 1 1.0 1.0
TOTAL 100 100.0 100.0
Mean 1.300 Std Err « 046 Median
Mode 1.000 std Dev . 659 Variance
Kurtosis 11.837 S E Kurt - 478 Shewness
& E Skew 241 Range 4,000 Minimum
Max1imum 5. 000 Sum 130.000
Valid Cases 100 Missing Cases 0O

B e

Cum
Percent

77.0
P6.0
98.0
99.0
1G0.0

1.000

« 334
3.046
1.000

esta

1/71/8¢
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Log resulta@aa reflejah-dispawidad Ya que para un 20% su pareja debe
poseer el mismo nivel cultural que =1 de ellos, para un 40% no les

1 m -.“) t'c ¥ &£ 4 [~ A & AV 3 H~ =2 A -
P’ : O & l V11w l :ﬂJL’.' tLrI i £ 4 F"ﬁ) F_‘Jt’j ¥ U“ 14/# EE? ’“at;t ”EI, [=31]
: Itf -

Siento gue en este reartive

la rersona tal cual, con defectos y virtudes perc

la ¢ cria tal este depende
el punto de vista de cada persona. ) pends desde

. -— - e eve e me e e e e e e e Wae e e e e - =

va2 SU PAREJA DERE FOSEER EL MISMO NIVEL CUL-
Valia Cum

Vaiue Label Value Fregquency Fercent Percent Fercent
TOTALMENTE DE ACUERD : 8 8.0 = 8.0 8.0
DE ACUERDO 2 23 23.0 23.0 31.0
IMDIFERENTE 3 23 23.0 23.0 54.0
EN DESACUERDOC 4 30 30.0 0.0 84.0C
TOTALMENTE EN DESACU 5 : 16 i6.0 14.0 100.0

TOTAL 100 100,00 100.¢

Mean 2.230 Std Err « 120 Medién 2.000
Mode 4,000 Std Dev o 1.205 Variance 1.452
Kurtoeis -. 963 8 E Furt . 478 Skewness -2 173
S E Skew . 241 Range 4.000 " Minimum 1.000
Max i mum 5, 000 Sum ©X23.000 : » ' ‘
Valid Cases 100 Missing Cases 0

e e A6 I A W SO ORI DM VR ORI B3 Mu G CID SRAR ARRP LAl B M85 T t

tambien 1o situaria en la ‘aceptacién de ..
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me oboerva en las estadisticas que un 70% de loo sujetos le hablarian
ron la verdad a su pareja en cualauier situacidn. y un . 27% no 1o
harian. Un (3% se mantiene en punto nuetro. o :
Es interesante observar que variso reactiveos se habla de confidanza

Loy s pareds perc tambien observanos  gue ne siemsre e dice 1z '
verdad & la parejs, auizs por no afectar  ia relacisn para  hav -
detalles que se  veservan v comprobarian Sue en realidad  en alguncs |

g

razos ne s& droen la verdasd en la mareja.

o

Page 19 COMUNICACION EN LA FAREJA 1/1/8C
VI3 LE HABLARIA CON LA VERDAD EN CUALGUIER &
vValid Cum
Value Labe=l Value Freguency Fercent Percent Percent
TOTALMENTE DE ACUERD 1 32 52.0 32,0 32.0
DE ACUERDO 2 38 8.0 38.0 70.0
INDIFERENTE 3 = 13,0 13.0 83.0
£N DESACUERDO 4 1% 1.0 13,0 96.0
TOTRLMENTE EN DESACU S 4 4,0 4,0 160.G
TOTAL 100 100.0 100.0 |
Mean 2.190 std Err .114 Medi an  2.000
Mode 2. 000 Std Dev 1,143 Variance 1.307 !
Kurtosis - 211 8 E Rurt . 478 Skewness .818 ;
S E Skew . 241 Range 4,000 ~ Minimum 1.000 é
Max i mum 5.000 Suim 219,000 ‘ :
Valid Cases 100 Missing Cases 0




Dentro de  este reactive observamos gue un

parsja con un bajo nivel cultural

se mantiensn en punto nuetro.

V&4 ACEFTARIA & UNA PERSONA DE BAJO NIVEL CU

Value Label

TOTALMENTE DE ACUERD
DE ACUERDO
INDIFERENTE

EN DESARCUERDO
TOTALMENTE EN DESACU

Mean 2.990
Mode 4,000
Furtosis - 262
& E Skew . 241
Max i mum 5.000

Valid Cases 100

- —

0% no acepatrian a €
Y oun 30% si o lo aceptavian y un 23
, Valid Cum
Value Frequency Percent Percent Percent
i o 2.0 ?.0 .0
2 29 2%.0 29.0 8.0
X 23 22.0 23.0 61.0
4 32 I2.0 22.0 93.0
S 7 7.0 7.0 100.0
TOTAL 100 100.0 100,0
Std Err ' 112 Median 3.000
Std Dev 1,124 Variance - 1.263
8 E Kurt « 678 Skewness - 067
Range 4,000 Minimum 1..000
Sum 299.000 o

Missing Cases Q

® O




Un 44% de los sujetos no les importa la posicidn- .econdmica-en la oue
se encuantre su pareja aun 31% 51 les importa y un 25% considerado se
mantienan en punta neubro. -

En otros apsvtados se mostrara.quien tiende maszs  al interes econdmico.
si los hombres o mujeres. - : -
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Payge 20 COMUNICACION EN LA PAREJA : 1/1/80
V35 LE IMPORTA LA FOSICION ECONOMICA EN QUE
: Valid Cum

Value Label Value Frequency Fercent FPercent Percent
TOTALMENTE DE ACUERD i 4 4.0 4.0 4.0
DE ACUERDO 2 27 27.0 27.0 1.0
INDIFERENTE 3 25 25.0 25.0 56.0
EN DESACUERDO 4 .27 27.0 27.0 83.0
TOTALMENTE EN DESACU 5 17 17.0 17.0 100.0

TOTAL 100 . 100.0 100.0

Mean T, 260 Std Err L1158 Median 3.000
Mode 2.000 Std Dev 1.151 Variance 1.326
Kurtosis -1.038 S E Kurt 478 Skewness -. 001
S E Skew 241 Range 4.000 Mindmum 1.000
Maximum 5.000 Sum 326,000 ;

Valid Cases 100 Missing Cases o

eyt
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La mitad de los sujetos siorealizarian una acttividad sin consultar

. Ay : a
Y pareja y un 34% necesitan consultar a su pareja para llevar a cabo

alguna actid?vidad diferente.

Retmmandﬁ Ta individulidad vy el .acuerdo que  debe existivc en  ambos
considers los resultados que los sujetos que realizan sus actividades
- POV S T - - - e ™ e - . :
25 debdido al acuerdo entre amboso Y aulen deja de realizarlas tambien

o han acorvdados en la Farela.

W e s e e em mw e mvm @ e MER WM S GG MR s e W W TEN M0 M e weR  me R M ke GwR M e e e e

V36 XREALIZARIA UNA ACTIVIDAD SIN COLSULTAR
Valid Cum
Value Label Value Frequency Fercent Percent Percent
TOTALLMENTE DE ACUERD i a8 8.0 8.0 8.0
DE ACUERDO 2 26 26.0 26.0 Z4.0
INDIFERENTE Y 16 16.0 16.0 50.0
EN DESACLIERLCO 4 35 35.0 5.0 8%.0
TOTALMENTE EN DESACU 3 15 15.90 185.0 100.0
TCTAL 100 100.0 100.0
Mean 2.230 Std Err « 122 Median 3.300
Mode 4,000 Std Dev 1.221% vVariance 1.492
Kurtesis ~1.083 S E Kurt » 478 Skewness ~.216

S E Skew . 241 Range 4.000 Minimum 1.000
Max i mum 5. 000 Sum 323.000 -

Valia Cases 100 Missing'Cases 0




La mayoria de los sujetos afirman  que para amar a una persona no es

Necesaria CuﬁHCﬂPla an una relacidn sexuml .

Siente que la parels Se ama por su forma  de pensar,: sentlr Por . Su-
convivencia diavia vy que el aspecto sexual entraria en SEguUNTD

terming. 3
|
VI8 AMAR A UNA PERSONA ES NECESARIO CONOCER!.
Valid Cum
Value Label Value Frequency Percent Fercent Percent
TOTALMENTE DE ACUERD i 4 4.0 4,0 4.0
DE ACUERDO 2 10 10.0 10.0 14,0
INDIFERENTE 3 10 10.0 10.0 24.0
EN DESACUERDD 4 4% 45.0 45,0 69.0
TOTALMENTE EN DESACU 5 3t 1.0 1.0 100.0
TOTAL 10Q 100.0 100.0
Mean Z.89Q Std Err . 108 Median 4,000
Made 4,000 Std Dev 1.081 Variance 1.170
Kurtosis Sl S E Kurt .478 - Bkewness ~1.048
S E Skew . 241 Range 4.000 Minimum 1.0006
Maximum 3. 000 Sum 389. 000 ‘

Valid Cases 100 Missing Cases 0

T e s i i e s s s o ot e 4
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Fara 42 sujetos los celos no son justificables y para 37 sujetos si
los SCN. Los celos son justificables cuando hay una -causa razonable !
para ello, pero cuando se ha hecho costumbre siento que entonces es .
Forque ecta decayends la confianza en la pareja Yy comienza la duda -
&5 Cuando comienzan 1los celos a ser exagerados. > Y J

e - U SIS ibae e AR S TP e BIPN SIS Sulal ARG WA 4at AR AR O SRS B SR B e - w— e - ——— - - o 2o o e S iy T S e 2 e e e e

Fage 22 COMUNICACION EN LA PAREJA 17178«
V39 . LLOS CELOS SON JUSTIFICABLES
Valid Cum

Value Label Value Frequency Fercent Percent Fercent
TOTALMENTE DE ACUERD 1 4 4.0 4.0 4.0
DE ACUERDO 2 X3 33.0 = 33,0 37.0
INDIFERENTE 3 15 15.0 15.0. 52.0
EN DESACUERDO 4 I3 35.0 335.0 87.0
TOTALMENTE EN DESACU 5 13 13.0 13.0 100.0

TOTAL 100 100.0 100.0

Mean 3.200 Std Err «113 Median 3.000
Mode 4.000 8td Dev 1.135 ~ Variance 1,333
Furtosis -1.204 S E Kurt .478 Skewness -.040
S E Skew . 241 Range 4,000 © Minimum 1.000
Max i mum 5.000 Sum 320.000

valid Cases 100 Missing Cases 0




Comd ya se habia  mencicnado

dceptacidn de dos personas como pareix. Y aque coms se refleja en los

resultzdos la moyoria de los cuietos nop  pensarian en la religién

Para amar a suw pareja.

. wm ks v B e el s smm sEm wmm e s W e A e e e s @ sem  wae e ewr W mm e e e

ia--religidn no interviene en 1la

V40 FARA AMAR A SU FAREJA FENSARIA EN SU REL

Value Label

TOTALMENTE DE ACUERD
DE ACUERDOC
INDIFERENTE

EN DESACUERDO
TOTALMENTE EN NESACU

Mean I.73Q
Mode 4. 000
Kurtosis -. 311
S E Skew . 241
Max imum 3. 000
Valid Cases 100

Valid
Value Freguency Percent Fercent
1 2 2.0 2.0
2 13 13.0 13.0
3 19 19.0 19.0
4 42 42.0 = 42.90
S 24 24.0 24,0
TOTAL 100 100.0 ~ 100.0
Std Err 103 Median
Std Dev 1.033 Variance
S E Kurt .478 Skewness
Range 4,000 Minimum
Sum 37%.000

Missing Cases Q

e it e 0. RS B it S S B oo

... e . e b

Cum
Percent

2.0
15.0
34.0
76.0

100.0

4.000
1.048
~-.b611
1.000




Uin 80% de los sujetos coinciden en que es dificil continuar  con wna |
relacidén donde se pierde el respeto. En  toda relacxgn de. par9J§ e} !
respeto es un factor muy importante para el buen funcionamiento de 1a 3

|

relacidn.
(
(
)
1
Page 23 COMUNICACION EN LA PAREJA 1/71/8¢
V4l CUANDO SE PIERDE EL RESPETO ES DIFICIL ©
Valid Cum
Value Label Value Frequency Fercent Percent Fercent
K
TOTALMENTE DE ACUERD 1 39 39.0 . 39.0 39,0
DE ACUERDO 2 41 841,07 T #41.0 80.0
INDIFERENTE 3 3 3.0 - 8.0 85.0
EN DESACUERDD 4 < 12.0 12.0 ?7.0
TOTALMENTE EN DESACU 5 3 3.0 3.0 100.0
TOTAL. 100 100.0 100.0
Mean 1.990 .  Std Err 110 ' Median 2..000
Mode 2.000 Std Dev 1.096 Variance 1.202
Kurtosis - BOR 8 E Kurt . 478 Skewness 1..146
S E Shew 241 Range 4.000 Minimum 1.000
Maximum 2.000 Sum 199,000

Valid Cases 100 Missing Cases 0




145486

Cuanda dos sersonas desean permanecer juntos en su relacidn lo_harian
sin recezidad de una obligacidn que el tener que permanecer juntos.
90 sujetos coinciden con los anterior va que no  desarian procrear un
Bijo solo para retensr a su pareja.

TRWE S e em e s e MR e e e e s e e e G e e am mw e M R e e ks eee e e e

V42 EL. PFROCERAR A SU HIJO DETENDIAR A SU PAR
Valid Cum
Value Label Value Frequency Fercent Percent Percent
TOTALMENTE DE ACUERD 1 2 2.0 2.0 2.0
INDIFERENTE 3 1 1.0 1.0 2.0
EN DESACUERDO 4 45 45.0 45.0 48.0
TOTALMENTE EN DESACU 5 52 32.0 52.0 100.0
TOTAL 100 100.0 . 100.0
Maan 4. 850 std Err 2072 Median 5.000
fMode 5. 000 Std Dev « 716 Variance «913
Kurtosis 8.%29 S E Kurt «478 Skewness -2.264
5 E Skew . 241 Range 4,000 Mindimum 1.000
Maximum 3. 000 Sum 445, Q00 :

Valid Cases 100 Missing Cases o
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En toda relacién de pareja debe de existir apoyo mutua vy alentarse
no han-  sido  dados de una- manera
1o anterior segdin - s

uno con otro
satisfactoria.

cuando las cosas

Un 25% de los sujietos coinciden con

1os datos obtenidos.

s g Wt A A D M A St S AP S S S G Uk S50y SR THS Bams WA S S, W e Mot S0 Lo Yl Smart Sy AOS MY TR S i W S L O e s A R

COMUNICACION EN LA PAREJA

Value Label

TOTRLMENTE DE ACUERD

DE ACUERDO
INDIFERENTE
EN DESACUERDO

TOTALMENTE EN DESACU

Mean 4,480
Mode _ 5. 000
Kurtosis 3.836
S E Skew . 241
Max imum 5.000
Valid Cases 100

KALIENTA A SU PAREJA CUANDO HA TENIDO UN

a.‘

—— e s e T T o —

‘ Valid Cum
Value Frequency Percent Percent Percent
1 1 1.0 1.0 1.0
2 2 2.0 2.0 3.0
4 38 8.0 % | 38.0 43.0
5 57 57.0  57.0,, 100.0
TOTAL 100 100.0 . 100.0
Std Err .073 Median . 8.000
Std Dev . 731 Variance ' - ,535%
S E Kurt . 478 Skewness | ~1.984
Range 4.000 Minimum i 1.000
Suim 448. 000 :
Missing Cases 0

1/1/80




Dentro de este reactivo 5& sujeto§ =11 manpienen en la posicidn dil nT )
sngafar a su pareja, 21 sujetos si lo harian. Re@omando nuevamente e .
respeto vy confianza en la pareja cada sujeto decide en este reactivo

- : idsro 21 sujetos que gi
intervienen en gran medida vy considero que 2 s
engafarian a su pareja sus motivos tendran y saben como manejar la |
situacisn. j
{
{
V4é XENGAZARIA A SU FARAJA
‘ Valid " Cum
Value Label Value Frequency Parcent Percent Percent
TOTALMENTE DE ACUERD 1 25 25.0 25.0 25.0
DE ACUERDOQ 2 3 ) 31.0\ @;;31.0 S56.0
INDIFERENTE 3 23 23.0 23,0 79.0
EN DESACUERDD 4 14 14,0 14,0 73.0
TOTALMENTE EN DESACU S 7 ‘ 7,0:“¥ ‘ 7,0» 100,90
TOTAL 100 100.0 . 100.0
Mean 2.470 Std Err 121 Median | 2.000
Mode 2,000 Std Dev 1.210 Variance 1.464
Kurtosis T~ 671 8 E Kurt «478 . Skewness g «491
S E Skew - 241 Range 4.000 Minimum . 3.000
Maximum 5.000 Sum T T 2870000 T e
Valid Cases 100 Missing Cases 0

e .. S ... . 2 P~
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Los celos son  una manera  de demostrar quie e - quiere a la persona
: siempre v cuando s2an de manera no excesiva - .- Pero tambien van
i disminuyendo cuando se llega a conocer plcnamente a la pareaa y Sse

manifiesta una seguridad completa en ella.
;
|

H
!

e e O S . e P —— e e s

Page 26 COMUNICACION EN LA PAREJA
va7 xSI NO LE DEMUESTRA CELOS ES QUE NO LO @
: Valid
Value Label Value Frequency Percent Percent
TOTALMENTE DE ACUERD 1 24 24.0 24.0:
DE ACUERDO 2 50 50.0 %50.0
INDIFERENTE 3 14 14.0 14.0
EN DESACUERDO 4 11 11.0 - 11.0
TOTALMENTE EN DESACU 5 1 1.0 1.0
TOTAL 100 100.0 100.0
Mean 2.150 Std Er+ « 095 Median
Mode 2. 000 Std Dev .47 Variance
Kurtosis . 167 S E Kurt 478 Skewness
8 E Skew . 241 Range 4,000 Minimum
Mayv imum 5. 000 Sum 2135.000

Valid Cases 100 Misaing Cases 0

171/80

Cum
Percent

24.0
74.0
88.0
9.0

100.0

2.000
«B96
. 786

1.000

PP




Cuando los celos llegan a ser excesivos en gran medida dafMan la
relacidn por 1o tanto no existe seguridad ni confianza en la pareja vy

agqui en este aspécto donde se debe meditar detenidamente vy
reflexionar si e posible continuar con  la relacidn. B0 Sujetos
coinciden con lo anterior. :
V48 ¥L.O0S CELOS FUEDEN LLEGAR A DAZAR LA RELA
valid - Cum
Value Label Value Frequency Fercent Fercent Percent
TOTALMENTE DE ACUERD 1 ' X J.0 3.0 3.0
DE ACUERDD 2 14 14.0 " 14.0 17.90
INDIFERENTE 3 -4 4.0 4.0 21.0
EN DESACUERDO 4 44 44,0 44,0 63.0
TOTALMENTE EN DESACU o 35 35.0 35.0 100.0
TOTAL 100 100,0 100.0
Mean 3.%40Q Std Err ' «111 Median 4.000
Mode 4,000 Std Dev 1,108 Variance 1.229
Kurtosis . 246 8 E Kurt « 478 Skewness ~1.0&0
S E Skew . 241 Range 4,000 Minimum 1.000
Mas i mum 5. 000 Sum 94,000
Valid Cases 100 Missing Cases B ¢
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Como va s ha mencionado en toda relacidn debe de existir un acuerdo

coinciden con 1o

los desens vy  aspiraciones de

anterior como se podra observar en

cada quien

y B8 sujetos

1os rasultados

COMUNICACION EN LA PAREJA

Fiowi m
mutuo entre
obtenidos.
Page 227
V49

Value Label

TOTALMENTE DE ACUERD

DE ACUERDO

INDIFERENTE
EN DESACUERDO
TOTALMENTE EN DESACU

Mean
Mode
Lurtosis
S E Skew
Max i mum

valid Cases

DEBE EXISTIR LIBERTAD €N LOS DESEOS FERS ‘ ﬂ‘ .

"Valid

1/71/80

Cum
Value Frequency Percent Percent Percent
1 39  39.0 39.0 39,0
3 =] 5.0 - 5.0 93.0
4 3 3.0 . 3.0 98.0
S 2 2.0, 2.0  100.0
TOTAL 100 100.0 .. 100.0
1.820 Std Err .089 Median | 2,000
2.000 Std Daev 892 Variance =« . ,796
2.754 S E Kurt <478 Skevwness 7 1.498
. 241 Range 4.000 Minimum 1,000
5.000 Sum 182.000 :
160 Missing Cases Q

o
g s
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Fara 5& sujetos no les
20 sujetos si.

depends de cada ’
tenga el mismo nivel scondmico qQue el de el

Value Label

TOTALMENTE DE
DE ACUERDO
INDIFERENTE
EN DESACLERDO
TOTALMENTE EN

M=an
Mode
Kurtosis
S E Skew
Maxlmum

Yalid Cases

persona ¥ la

FIJARSE EN LA PERSONA LE IMPORTA LO

ACUERD

DESACU

2.420
2.000
- . 692

. 241
5.000

100

Value Frequency Percent Per

L

darian importancia al nivel economico vy para
Lo ecomomico juega un papel importante hoy en dia pero
manera de cuanto desea

que su  pareja

1 23

2 31

3 29

4 13

5 4

TOTAL 100
Std Err .114
5td Dev 1,139
5 E Kurt +478
Range 4,000
Sum 242,000

Missing Cases O

Valid Cum
cent Percent
25.0 . 25.0 25.0
31.0 3t1.0 56.0
25.0 25.0 81.0
15.0 15.0 96.0
4.0 4.0 100.0
100.0 100.0
Median 2.000
Variance 1.297
Skewness <411
"Minimum 1.000




51 Suijetos confirma iri
5 Jetos ot irman gue se sentirian ‘
EYF Wi Tdous

Cada pareja
las condicia

linre

"nas an

las que se

rma . s viviends con su parei
y Bg ;ug&tus no lo consideran asi . paresa
debe decidir la forma en como desea vivir co

n SU parej
debe desarrollar rete

depends de rada o la relacidn
.EFHnjt de cada quien y el grado de madurez que se tenga. v esto
Page 28 COMUNICACION EN LA PAREJA 1/71/80
Vsl SE SENTIRIA SEGURDO VIVIENDO EN UNION LIB J;
! ‘ o Y
, 4 Valid. - Cum -

Value Label Value Frequency Fercent Percent Percent
TOTALMENTE DE ACUERD i é | 6.0 6.0 6.0
DE ACUERDO 2 19 19.0 19.0 23.0
INDIFERENTE 3 17 17.0 17.0 42.0
EN DESACUEFRDO 4 36 36.0 = 36.0 78.0
TOTALMENTE EN DESACU S 22 22.0 22.0 100.0

TOTAL 100 100.0: ), 100,00 |
, . AR 1 T

Mean 3.430 Std Err . 120 Medi an 4.000
Mode 4,000 Std Dev 1.202 Variance 1.444
Furtosis ~-.819 8 E Kurt 478 Skewness - . 457
S E Skew . 241 Range 4,000 Minimum 1.000Q
Max i muam 5.000 Sum I49.000
Valid Cases 100 Missing Cases 0




LA REDACCION DE LA FREGUNTA 52 NO FUE CORRECTA POR LO CUAL NO MIDIC
LO QUE SE HABIA PLANTEADO EN UN PRINCIPIO POR LO TANTO SE ANULA . -




Este reactivo es muy importante para el desarrollo del : presente
trabajo, es interesante observar la gran variedad que se obtuvo de
significados de cada sujeto entrevistado respecto a? lo que se
consideran al termivng AMOR. : 4

Retomando al autor Leo Buscaglla quien . nos dice que no hay una
defEﬂlCluﬂ exacta del amor ya que como se ve en los resultados cada
quien le da la interpretacidn de acuerdo a la “manera en que 10 ha
vivido y los aspectos que lo hacen posible. (ver anexo 1) TR

fage 29 COMUNICACION EN LA PAREJA

P ]

SR 1/1/80
/S3 QUE ES EL AMOR '
- ValidAMQ*fCum
Value Label - Value Frequency Psrcunt Percent Fercent
1 5 - 5.0 5.9 e‘ 5.9
2 5 5.0 5.9 | 11.8
3 1 1.0 1.2 12.9
4 2 2.0 ., 2.4 . 15.3
5 5 5.0 5.9 21.2
6 3 3.0 3.5 . 24.7
7 2 2.0 2.4 27.1
8 1 1.0 1.2 28.2
9 1 1.0 1.2 29.4
10 b 6.0 7.1 36.5
11 1 1.0 1.2 37.6
12 2 2.0 v 248 40.0
13 i1 1.0 4 . 1.2 A1.2
14 1 1.0 ) 1.2 42.4
15 K i 6.0 7.1 49.4
17 1 : 1.0 1.2,5 52.9
18 1 1.0 1.2 54,1
20 2 . 2.0 . 28§, @ B7.6
21 1 1.0 1,2  53.8
22 B 1.0 7 1,24 60.0
23 12 12.0 ' 14.1 . 74.1
24 3 3.0 BB, 77.6 IR
25 2 2.0 1 2.4 i B0.O FATES
26 1 1.0 ' 1.2 B1.2 R R
27 - 3 3.0 7 3.5  84.7 o
28 1 1.0 C o 1.24 . 85.9
29 1 1.0 1.2 87.1
30 2 2.0 P 2.4 89. 4
31 1 1.0 ¢ 1.2 90.6
. 32 1 1.0 I 91.8
* 33 1 1.0 1.2 92.9
34 2 2.0 2.4 - 95.3
35 1 1.0 1.2 6.5
= 2 2.0 2.4 98.8
37 1 1.0 1.2 100.0
L0 15 15.0  MISSING




La comunicacidn debe de existiv en cualauisr momento en la pareja va
sea en el noviazgo, matrimonio, unidn libre. La mayoria de los
sujetos opinan gue debe de haber mayor cominicacion ren el matrimonio
porque % la etapa donde se conoce tal cual & la pareja. 15 sujetoos
opinan gue en el noviazdoc bhay mayor comunicacidn en pareja vya que es

el momento donde se empileTan a conocer en pareja y se  debe comenzar
con hablar con la verdad desde un principio. 15 sujetos mas opinan
que en la unidn  libre hay mayor comunicacidn ya que no existe nada
que los oblige a permanecer 9 nNo cton la pereja vy aqui se habla con !
la verdad en cualguier momentoa. :
Existen diferentes opinicones en cuwanto al porque de este aspecto vy
ello se encuantra al final del trabajo explicando de cada uno de los
sujetos el pordue vy sus vespuestas. (ver anexe 22

- e AR . e . - - Yo WD it Yo Bt s o <m e ey < o L B

Page 30 COMUNICACION EN LA PAREJA 1/1/80
vE4 DONDE EXISTE MAYOR COMUNICACION EN LA PA
Valid Cum
Value Label Value Frequency Fercent Fercent Fercent
NOVIAZGO 1 15 15.0 20.0 20.0
JNION LIBRE 2 15 15.0 - 20,0 40.0
1ATRIMONIO 3 45 45.0Q 60,0 100.0
o] 23 25.0 - MISSING
TOTAL 1G0 100.0 100.0
lean ' 2.400 Std Err .093 Median ' 3.000
inde 3. 000 Std Dev - .805 Variance L+ 649 1
wrtosis -. 902 S E Kurt - 548 Skewness -, 861
| E Skew « 277 Range 2.000 Minimum ,1;1.000 '
‘aximum 3.000 Sum 180.000 ' . j;'
alid Cases 75 Missing Cases 25
55 POR QUE
Valid Cum
Value Label Value Frequency Percent Percent Percent
1 14 14,0 20.6 20.5
2 15 15,0 22.1 42.6
3 3 3.0 4.4 . 47.1
4 X 3.0 4.4 51.85
5 z I.0 4.4 ;. 55.9 .
b 5 5.0 . 7.4 3» 63.2
7 8 8.0 11.8 ©  75.0
=] 2 2.0 2.9 . 77.9
9 2 3.0 4.4 82.4
. 10 1 1.0 . 1.8 83.8
c 11 2 2.0 2.9
12 1 1.0 1.5
13 2 z.a. 2.9
15 i 1.0 1.5
16 4 1.0 AR £t

H
§
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CONFIANZA

La confianza es un factor desde mi punto de vista muy importante en
toda relacidén de pareja.

Se observa en la descripcidn de cada reactivo que depende del factor
confiansa e ha llegadn a la conclusidn de gue las mujeres tienen un
% mas altx de confianza =n su  pareja que los hombres segin  los
resul tados obtenidos,

s e e e T s 58 e i o S e ot oo o e WA S WSS Tl S . e e St 21t o A

31 COMUNICACION EN LA PAREJA _ 1/1/80

This procedure was completed at 2:144:44

IF (SE EQ 1) GRUFO=1.
IF (SE EQ 2) BGRUFO=Z.
T-TEST GROUFS=GRUJPO(1,2)/

The raw data or transformation pass is proceeding e
100 cases are written to the uncompressed active file. o

Independent samples of GRUFO

VARIABLES=CONF IA. ‘ o l;k

32 | COMUNICACION EN LA PAREJA : . 1/1/80

o s
Group 13 GRUPOD ER 1.00 Group 2: GRUPO EQ = 2,00

t—-test for: CONFIA

Number Standard = Standard
of Cases Mean Deviation Error
Group 1 50 2.6000. B39 . 090 I
Group 2 50 2.5100 . 425 . 060 -7
3 Pooled Variance Estimate 3 Separate VariancégEstimatn
3 3 L o
F 2-Tail 3 t Degrees of 2-Tail 3 t Degrees pf 2-Tail
Value Frob. 3 Value Freedom Prob. 3 Value  Freedom. Prob.
i { . 3 \_'-.5‘ e
.25 L0053 .83 98 .409 3 .83  B85.32 - 409

=
e
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AMOR

El apor &s un sentimiento gue todo ser humano
Hay seres humances que brinan abiertamente el amor vy
se resarvan a demostrarlo plenamente. En

y haciendo una comparacidén entre hombres vy mujeres se  llega a

conclusidm gue las mujeres brindad mas abiertamente el

pogsea ¥y lleva consigo.
en algunos casos
1os sujetos esntreviostados
la
gentimienta

que los hombres, se considera que SOn Ul POCO mas reservados perco no

insencibles.

Page 39 CDMUNICACIDN EN LA PAREJA

Thie procedure was completed at 2:45:142
IF (SE EQ 1) GRUFPOD=1.

IF (SE EQ 2) GRUFOD=2.

T-TEST GROUFS=GRUPOD (1,22 7/

— e T T

The raw data or transformation pass is prncaeding
100 cases are written to the uncompressed active file.

VARIARLES=AMOR.

1/71/80

L L Y UV pSp— —— o .

Page 40 ’ COMUNICACION EN LA PAREJA

Independent samples of GRUPQGD

Group 1: GRUPOD EQ 1.00 Group 2: GRUPOD E@ = 2.00

t-test for: AMOR

Number Standard - Standard g
of Cases Mean Deviation Error N
Group 1 50 3.0767 .418 . .059 |

Group 2 50 2.8567 . 553 078

Fooled Variance Estimate

3

3
F 2~Tail 3 t Degrees of 2-Tail
Value Prob. 3 WValue Freedom Prob.
3
3

1.75 . 053 2.24 G8 . 027

Separate‘VariancaéEatimate
!

t  Degrees of 2-Tail

3

3

3

3 Value Freedom Prob.
3 .

3

2.24 91.20 .027

171780
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SEGURIDAD
Un factor muy imporatnte en  toda relacidn de pareja debe de existir
siempre en el desarrcollo de la misma. Segin los resultados tanto
hombres como mujeres brindan seguridad con su pareja v en si mismos.

age 41 ' COMUNICACION EN LA PAREJA 1/1/80

his procedure was completed at 2:45:56

F (SE E® 1) GRUFPOE=1. .

F (SE EQ 2) GRUFOE=Z.

-TEST GROUFS=GRUFOE (1,2)/

he raw data or transformation pass is proceeding
100 cases are written to the uncompressed active file.
VARIABLES=8EGURID,

age 42 " COMUNICACION EN LA PAREJA . . 1/1/80 ¢

ndependent samples of GRUFOE

roup 1t GRUFOE EQ 1.00 ~ Broup 21 GRUPOE EQ "7 2,00
-test fort SEGURID 3 )
Number Standard Standard
"of Cases Mean Deviation Error
Group 1 50 J.2467 «447 . <063 ;
Group 2 30 I.2867 » 378 093 i
3 Fooled Variance Estimate 7 Separate Variance Estimate
3 3
F 2-Tail 3 t Degrees of 2-Tail 3 t Degrees of 2-Tail
Value Frob. 3 Value Freedom Prob. 3 Value Freedom FProb.
3 3 '

~.48  95.37 . 630
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CELOS

Es un factor que juesa un papel muy imporatnte en la rel;cién de
pareja pero se tiene gue tener cuidado en no hacerlos excesivos vy no

tener seguridad y confianza en la pareja que harian que los celos
fueran neaativos. Segun los datos estad:stlcos‘ y comprobando  las
mujeres tienden a ser mas celosas que los hombnes.
Fage 43 COMUNICACION EN LA PAREJA =~ ° 171780
P
This procedure was completed at 2:46:09 3
IF (SE EQ 1) GRUPOF=1,
IF (SE E@ 2) GRUPOF=2, - ,
T-TEST GROUFS=GRUPOF (1,2)/
The raw data or transformation pass is proceeding
100 cases are written to the uncompressed active flle.
VARIABLES=CELDS. i
Fage 44 COMUNICACION EN LA PAREJA 1/71/80
Independent samples of GRUFOF (7)

Group 1t GRUFOF EQ 1.00 Group 23 GRUPOF E@ ~  2.00

t—-test for: CELOS ‘ ;

Number Standard Standard
of Cases Mean Deviation Error .
. P i
Group 1 50 3. 3067 . 493 .070 E
Broup 2 50 3.0633 . «508 . .072 5
3 Pooled Variance Estimate 3 Separate Varian:a Estimate
3 3.
F 2-Tail 3 t Degrees of 2-Tail 3 t Degrees of 2-Tail
Value Prob. 3 Value Freedom Prob. 3 Value Freedom Frob.
3 3 - :
1.06 831 3 2.43 8 .017 3 2.4% . 97.91% 2017 ¢
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LIBERTAD
Todo ser humans tiene derecho respetar los dgsgos de su p?rej? asi
coms lo de  si misma,  cada miembro debg germ1t1r quie su‘p?reaf ??
desenvuelva tal cuwal vy realice sus actividades de la mejov m??e;u
posible. Lo anterior se comprueba en los ?esultaﬁas obtenidos y.~§n O
Fombees como mujeraes brindan 2] mismo grado de libertad a su pareja.
Fage 33 COMUNICACION EN LA PAREJA 1/71/8C¢
This procedure was comnpleted at 2:144:159
IF (SE EQ 1) GBRUPOA=1.
IF (SE ER 2) GRUPOA=2.
T-TEST GROUFPS=GRUFOAC(L1,2)/
The raw data or transformation pass is proceeding
100 cases are written to the uncompressed active file.
VARIABLES=L IBERT.
Fage

34 COMUNICACION EN LA PAREJA | : iy 1/3/80

Independent samples of GRUFGA

Group 11 GRUPODA ED  1.00 Broup 2: GRUPDA“EQ:; 2.00

t-test for: L.LIBERT

Number ' Standard Standard .

of Cases Mean Deviation Error:
Group 1 50 2.3700 417 . . ,059
Group 2 50 2.3700 . 362 « 051
3 Pooled Variance Estimate 3 Separate Variance Estimate
3 . 3 :
F 2-Tail 3 t Degrees of 2-Tail 3 t Degrees of 2-Tail
Value Prob. 3 Value Freaedom Prob. 3 Value Freedom Prob..
3 3
1.33 319 3 « Q0 98 1.000 3 « 00 96.06 1.000

et et s e 3 e o e e e s A o A e i S i S N e i et S8




RESPETO

En toda relacidn de pareja  debe haber un respeto mutun entre' los
miembros en cualauier momento y sitwacidn. Tanto hombres como mujeres
merecen elmisma respeto con su pareja . Segun 10@ resultadqs
obtenidos log hombres brindan un mayvor % de regpeto haclia SuU parels
que las muieres,

B T T Dl e T iV —
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*age 35 COMUNICACION EN LA FAREJA ' 1/1/80
This procedure was completed at 2:45:14

IF (SE EG 1) GRUFOB=1.

IF (SE EQ Z) GRUFOB=2.

I-TEST GROUFPS=GRUFOR(1,2)/

The raw data or transformation pass is proceeding ‘
100 cases are written to the uncompressed active file. 'f
VARIABLES=RESFETO. : i

¢ et v ke Gt i . Al A SO Gt A Ty PO M ok S e I Sl HLAS SR SORea S el by MO SANE SY e E S (t  M S Y

*age 36 COMUNICACION EN LA PAREJA i 1/1/80

ndependent samples of GRUFOB

roup 1t GRUPOE EQ 1.00 Group 21 GRUPOB E@ ' ¢

~test for: RESFETO

Number Standard  Standard
of Cases Mean Deviation ~ Error .
Group 1 50 2.4875 .392 . 055 ’
Group 2 50 2.73500 « 354 . 0350 y
2 Pooled Variance Estimate 3 Separate Variance Estimate
3 3 i
F 2-Tail . 3 t Degrees of 2-Tail 3 t Degrees of 2-Tail
Value Prob. 3 Value Freedom Prob. 3 Value Freedom Prob.
3 3
1.23 .470 3 -3.951 98 2001 3

~3.51 96.96  .001
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ECONOMIA

La econcmia juega un papel muy importante hoy en dia en la relacidn
de parejia. Segun los resultados obtenidos nos dicen que a los hqmbres
les interesa mas el nivel economico al que pertenece sy pareja en
comparacisen com las mujeres.

. Fage 45 77T TTTTTTCOMUNTCACTON EN LA PAREIA T ‘ - RYA YA
This procedure was completed at 2:46:123
IF (SE EQ 1) GRUFOG=1.
IF (SE EQ 2} GRUFPOG=2.
T~-TEST GROUFS=GRUFOG(1,2)/
The raw data or transformation pass is proceeding o : .
100 cases are written to the uncompressed active file.
VARIABLES=ECONOMIC.
Fage 44 COMUNICACION EN LA PAREJA * IR 1/1/80

WA At 4 A O g S € YD A e et s s v un e, s e e o

Independent samples of GRUPOG

"GBroup 1@ GRUPOG E®Q 1.00 Group 2¢ GRUPOB EG 2.00

t—-test for: ECONOMIC

Numbeav Btandard Standard Q
of Cases Mean Deviation Error
Group 1 50 2. 6500 . 542 .077
Group 2 S0 2.8800 : « 623 . 088
3 FPooled Variance Estimate 3 Separate Variance Estimate
: 3 , 3
F 2-Tail 3 t Degrees of 2-Tail 3 t Degrees of 2-Tail
Value Prob. I Value Freedom Prob. 3 Value Freedom Prob.
3 3 ‘
1.32 329 3 3 -1.97 26.1% « 052

~-1.97 g8, . . 052
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IGUALDAD

Tanto el hombre comd la mujer tienen los mismos  derechos
abligaciones ambos pueden desempefar las mismas actividades

datos existen diferencias en cuanto a lo anterior y para
abtenida no consideran que el hombre v la mujer mantengan

grado de igualdad.

Fage 47 COMUNICACION EN LA PAREJA

This procedure was completed at 2146135
IF (SE EQ 1) GRUPQOH=1.

IF (SE EG 2) GRUFOH=Z2.

T-TEST GROUFS=GRUPOH(1,2)/

The raw data or transformation pass is proceeding
100 cases are written to the un:ompressed active fila.
VAR TABLES=1GUAL.

b4

y tomar
descicinnes de gran importancia en cualquier situacidn pero segin los

la muesrra

el mismo

e - S 00 M Doy L6 . S b o S e M T R R S S 00D g P00 U Tt 758 N vy - o - e e e s

Page 48 _ COMUNICACION EN LA PAREJA --
Independent samples of GRUFOH

Group 1% GRUFOH EQ 1.00 Group 2¢: GRUPOH E@

t—test for: I1GUAL

Number Standard Standard
of Cases Mean Deviation Error
Group 1 S0 3.1233 . 365 . 052
Group 2 50 2.9800 <433 » 061
3 Pooled Variance Estimate J Separate Variance Estimate
3 3 :
F 2-Tail 3 t Degrees of 2-Tail 3 t Degreas of
Value Frob. 3 Value Fresdom Frob. 3 Value Freedom
3 3 v o
1.41 237 3 1.79 98 077 . 3 1.79 95.29

e a4t i St (U Siran s T S 2 SRS it il a4 i it Bt N M Shone Gt B Sy b i S it T . Y RS WP AR A B S A A e i et s 2 it e
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2~Tail
Prob.

077
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RELIGION

un factor muy importante en la relacidn de PaPEJa:
a mayoria de la gente no le toma
o va obteniendo los resul tados se

La religidn es . _ '
desde primera instancia parece gl
importancia al aspacto relilgioss pel
nhserva que  a _ _
pertenece sU pareja que a las mujeres.

los howbres les interesa mas la religién a la que

Page 49 COMUNICACION EN LA PAREJA 1/1/8
This procedure was completed at 2:146:50
IF (SE EQ 1) GRUPQOI={.
IF (SE EQ 2) GRUFDI=Z.
T-TEST BROUFPS=GRUFCI(1,2)/
The raw data or transformation pass is proceeding .

10C¢ cace s are written to the uncompressed active file.

VARIABLES=RELI(G.

Fage S0 COMUNICACION EN LA PAREJA 17178

Independent samples of GRUPOI

Group 1T GRUFPOI EQ 1.00 . Group 2¢ GRUPOI EQ 2.00

t-test for: RELIG

Number 8tandard Standard
of Cases Mean Deviation Error
Group 1 50 3.4300 845 . 120
Group 2 50 . 7300 1.021 + 144
3 Fooled Variance Estimate 3 Separate Variance Estimate
3 3
F £~Tail 3 t Degrees of 2-Tail 3 t Degrees of 2-Tail
Value PFProb. 3 Value Freedom Prob. 3 Value Freedom Prab.,
2 3
1.46 L1892 3 ~1.60 78 113 3 ~-1.60 94,69 113

i ot o o oo s = S Mo K o s e
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Englobando todas las variables v comparandolas entrg hombres

Y 34t THARAB Mt o Pk ot A ¢ Rl i e e

Page 57 COMUNICACION EN LA PAREJA

This procedure was completed at 2:147:135

COMPUTE TOTALw(CDNFIA+LIBERT+RESPETD+COMPREN+AMOR+BEBURID+
CELOS+ECONOMIC+IGUAL+RELIG) /10.

IF (SE EQ 1) GRUPOJ=1.

IF - (8E EQ@ 2) GRUFOJ=2,

T-TEST GROUFS=GRUFOJ(1,2)/

The raw data or transformation pass is proceeding

100 cases are written to the uncompressed active file.
VARTI ABLES=TOTAL..

. . S Ve T e TG S g i San M AP M Mo A e P s Mo —— —

v
mujeres gue es el objeto de la investigacion puedo concluir gque exite
la misma comunicacién entre hombres v mujeres en todas las variables
utilizadas &n el instrumento, va gue no existe gran diferencia en los
valores que a continuacion se detailan.

1r1,

Page 158 ) COMUNICACIDN EN LA PAREJA

Independent samples of GRUFPOJ

Group 1: GRUFOJ E@ 1.00 Group 2: GRUPODJ EQ 2.00

t—-test for: TOTAL

Number Btandard Standard
of Cases Mean Deviation Error
Group 1 50 2.8280 . 207 .029
Group 2 50 2.8480 « 204 : - 029
3 Pooled Variance Estimate 3 Separate Variance Estimate
3 3 .
F 2-Tail 3 t Degrees of 2-Tail 3 t Degrees of 2-Tail
Value Prob. 3 Value Freedom Prob. I Vvalue Freedom Frob.
3 3
1.03 225 3 - 49 8 628 3 ~. 49 27.98 « 528
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Page Vﬁ

ED

La muestra tomada de

va &1 numero de

EDAD

Value Label

Mean
Mode
Kurtosis
& E Skew
Max i mum

Valid Cases

- s me e e

24.170Q
20, 000
=1.130

241
30,000

100

Value Label

FEMENIND

MASCUL IND

Mean 1.5%00

Mode 1.000
kurtosis ~-2.041

S E Skew 241

Max i tmum 2. 000

| WA 1 W W b I W -

ios =uijietos, en =zl cuwadro siguiente se
sujstos correspondientes a cada;pdad del ragpc.,
COMUNICACIDN EN LA PAREJA 1/3/8
. !
' Valid Cum
Value Frequency Fercent FPercent Fercent
20 17 17.0 17.0 17.0
21 12 12.0 12,0 29.0
22 11 11.0 11.0 46,0
23 13 15.0 15,0 . 55.0
24 3 J.0 X.0 58.0
26 S - G. OR‘A 5.0 72.0
27 7 7.0 7.0 72.0
28 i 1,0 1.0 80.0
29 ) 6.0 6.0 86.0
30 14 14.0 14,0 100.0
TOTAL 100 2 100.0 106,0
std Err .348 Median 23,000
Btd Dev 3.479 Variance 12.102
S E Kurt . 478 Skewness 477
Range 10,000 Minimum 20.000
Sum 2417.0C0
Missing Cases 0
---------------------- R T &
¢ yalid Cum
Value Frequency Percent Psr:ant‘ Percent
1 30 350.0 50,0 50.0
2 50 S50.0 ‘v50,0.@ 100.0
TOTAL 100 | 100.0  100.0 :
Std Err . 050 " Median 1 BOO
Std Dev « 503 Variance . 253
S E Kurt .478 Skewness « GO0
Range 1.000 Minimum - 1.000:
Sum '

wsi como €l nlnero de aUlﬁtﬁE hmmbr&s Y MUIEeres.

150. 000

A e L 5
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En lo referente a la pregunta 53 podesmos observar que existe un
variado tersino en cuanto a la concepcibn que la poblacién tiene a
cerca del término amor.

Es evidente ya que con lo expuesto en el marco tebrico realwmente no
hay una definici6n exacta gque incluya todo lo que un ser humano puede

considerar por amor. Por lo cual wi preocupacibn por preguntarselo a
los sujetos.

Detallare el libro de cbdigos ocupado para poder interpretar la tabla
de resultados y para que se pueda obgervar la diferencia encuanto a
la concepcibn del término. Por otro lado es triste que un gran n(mero
de sujetos no tengan la wenor idea de lo que es el amor para ellos,
algo que viven dia con dia, quizas su negativa por no saber expresar
lo que sienten y por no existir una definicién exacta del término que
les indique lo que es como si fuera algo abstracto que s6lo tubiera
una estrecha definicién a cumplir, pero vemos que no es asi que no
. existe una definicién, sino es lo que cada individuo construye para
81l mismo.

En la tabla también se observa que doce sujetos coinciden con la
definicién en la que se engloban varios aspectos para construir una
definicién en comGn. Se puede ver que hay sujetos que solo tienen su
propia definicibn, que es unica para ellos y que la han creado de
acuerdo a su forma particular de sentir el amor.




CAPITULO VII




CONCLUSTIONES

Purante el desarrollo del presente trabajo puedo observar que no
sxisten diferencias significativas en cuanto a la comunicacion
existente en la pareja, que tanto hombres como mujeres se da el mismo
grado de comunicacion con su pareja, segin los resulatdos obtenidos

en el paquete estadistico.

En lo personal siento que todos los factores son importantes y gue
intervienen en gran medidad en la comunicaci6n de pareja . Es muy
interesante observar lo que cada sujelo responde de acuerdo a su
manera de vivir su relacifn con su pareja, las cosas que tiene que
brindar y lo que tiepe que recibir , asi como el concepto que pudiera
tener respecto a lo que vive dia con dia, EL AMOR . Es muy
interesante observar que cada sjeto tiepe su propia individualidad
del termino y que algunos construyen de una manera en comOn algunos
terninos en su definicidn pero nunca es la misma.

Es muy importante resaltar que no existe un termino exacto y general
de lo que se considera par ANOR.

Vemos que en una relacibn de pareja uno tiene que dar lo mejor de si
mismo, comprender, aceptar a su pareja tal cual es, el no tratar de
cambiar a su pareja, el respetar su individuwalidad de ambos, pero es
sierto que en auchos casos solo se piensa en lo que nos beneficia
personalmente y no en la otra persona. 0jalad toda la gente tomara
conciencia de lo anterior y se hiciera a la idea de aceptar a los
demas y a su pareja tal cual.

En lo personal este trabajo me ha dejado una inquietud de aprender a
conocer mejor a la gente y aceptarla con defectos y virtudes.

Dentro de la bibliografia utilizada creo que todos dejan un mensaje
en combn, €1 amor se vive en la pareja, se siente, se experimenta y
es algo que no se puede amarrar o forzar a sentir, como lo diria -
Leo Buscaglia en el libro del Amor.

l.a  hipbtesis que platie salio exacta y llege a mi objetivo
predispuesto. Esto se podra en el desarrollo del presente trabajo.

Se puede observa que para la mayoria de los sujetos tanto hombres
conmo mujeres creen que el amor es una sensacion que se vive dia con
dia v no sclo un sentimiento que se mantiene el lo irreal. Como ya lo
habia mencionado el amor es una sensaci6n que se debe sentir y
experimentar para conocerlo en realidad. Huiza para algunos sejetos
el amor sea una 1lusibn como se observa en los resultados y es quiz
porque aun no les ha llegado el mowento para sentirlo y saber que es
real.
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Leo Buscaglria, EL. AMOR, Edit. Diana , México 1990 Pp 12 - 183

Erick Fromm, EL. ARTE DE AMAR, Edit. Paidos, México 1990 Fp 9 - 13

Francisco Alberoni, ENAMORAMIENTO Y AMOR, Edit. Gedisa, 7a edic .,
Méxic 1990, Pp 9 - 167

Francisco alberoni, EL EROTISMO, Edit. Gedisa, 7a Edi., México
1990, pp i
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LIBRD DE CODIGOS

Pregunta 53

No contestaron

Es el estar en una estensa comunicaciébn con una persona y
as{ lograr un sentimiento indescriptible.

La atraccibn wutua de dos personas que estan dispuestas a
ayudarse mutuamente.

Entendimiento en la pareja.

Es lo més bonito puro y bello que puede existir.

Ee un sentimiento que nace a través de conocerse .

Es un sentimiento que sentimos todas las personas cuando

estamos con la persona que nos comprende nos quiere y apoya.

Es un sentiminento subliwe y noble cuando se da todo por el
£s demostrarle a tu pareja en cada situaidn que se presenta
durante la relacién.

El amor existe en todas partes.

El amor es algo bello que no se puede explicar.

Una ilusibn.

El amor es dar afecto, a quien sea cual fuese su sentimien
to y ser correspondido.

Existe principaleente en t{ , si tG comienzas a ver todo,
es cuando te sientes feliz, haciendo feliz a los demds.

Es la transformacitn de las personas de un wmodo positivo,
cuando se tiene amor todo se ve de diferente manera.

Es un sentimienteo bellisimo el cual se siente por algunas
personas 0 COSas.

Es un sentimiento, sensacidén de tranquilidad y se cree que
todos los problemas o trabas se van a pasar y nos ayuda a
comprender a la persona.

Donde dos personas tienen que tener mutuo interés y dar,
de si lo wejor.

Es tan sb6lo una posada en la mitad del camino de la vida,
es triste y es lo wejor que existe.

Es un sentimiento que se wmanifiensta de diferentes maneras
Es un sentimiento manipulable que es necesario que se ali-
nente dia con dia para no olvidar que existe.

Sentimiento que despierta los sentidos y que puede romperse
en cualquier afecto nocivo para el ....un.

Es algo que nos hace experimentar sensaciones muy bonitas y
desconocidas.

Comunicacién, comprensibén, apoyo y ayuda wmutua, disfrutar
ternura, alegria, carifo, entregarse fisicamente y sentimen
talmente a otra.

Es una estabilidad emotional que requiere cada individuo.
Es un sentimiento afectivo que nace y crece tanto como los
involucrados en ello quieren.
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Es aceptar a la pareja con sus defectos y virtudes y asi
nismo ayudarse mutuamente para tener un fin feliz.

Es algo diferente a todos los sentimientos, es bien padre,
si es sincero, es como andar flotando y tienen wuna razén
para estar bien con tigo miswo y ser mejor.

Es algo muy dificil de encontrar y que no se debe perder
cuando se tiene.

Es la oportunidad de conocer al sexo opuesto.

Es un sentimiento puro, el complemento de cualquier ser
humano para sentirse vivo en cualquier situacién.

Es importante en todas las personas porque asi tendriamos
una pareja de compaifia o un amigo para acompafarnos siempre
Es un estado emocional fisico en el cual tanto el hombre
como la mujer se sienten identificados con su pareja.
Estado mental .

Es compartir parte de uno wmismo con otra persona para
llegar a ser una sola.

Es una gerie de sentimientos que no eapiezan ni terminan
con el sexo sino con todo y cada una de las wvivencias de
la pareja.

Es la realizacién de una pareja en muchos sentidos.

Una expresi6tn humana de libertad ante el otro y uno mismo.




Respecto a ésta pregunta de donde existe mayor comunicacifn en pareja

observamos que 45 sujetos indican que se da mejor comunicacni6n en el

matrimonio segln los motivos que se detallan en el libro de cédigos
correspondiente, asi como 15 sujetos se wmantienen en la opciébn de
uniébn libre y otros 15 en el noviazgo. Pero venos dque un numero
congsiderable de sujetos no contesta, quizds por no saber distinguir
entre cada uno de los agpectos, por no vivirlos o porque quiz&s para

ellos debe de existir en toda relaci6n de pareja una buena

comunicacibn.

LIBRO DE CODIGOS

NOVIAZGO

00 No contestaron.

01 Hay mejor comunicacién sin ninglGn compromiso.

02 Cuando se empieza a conocer a la pareja.

03 Estan enamorados y todo lo ven de color de rosa.

o4 La pareja esta de acuerdo y tratan de ser mds agradables
el uno con el otro.

05 Existe el amor, tiene que haber necesariamente toda la
comunicacién.

04 Base fundamental para llegar al matrimonio.

UNION LIBRE

00 No contestaron.

01 No hay obligaciones, ni papeles para permanecer juntos.

02 Es la decisi6bn y compromiso que se adquiere con la persona
amada y consigo mismo.

03 Hay wmds confianza .

o4 o hay hipocrecias.

05 Se conocen mejor.

06 Conviven mucho tiempo con la pareja y hay wds libertad de

expresar o hacer cosas.
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HATRINONIO

No contestaron.

Es el momento en que dos personas se entienden pues saben
que serd esa persona su compafera de toda la vida.

Se conocen mejor vy estdn mds tiempo juntos.

Hay m&s comunicacién y respeto.

SeqGn la religid6n y habrid mayor comunicacién unidas por
Dios.

Conviven sus sufriwmentos y alegrias.

Tienen las partes integrantes cierta edad y criterio para
tomar las cosas con responsabilidad.

Hay wm4s confianza en la pareja porque siempre comparten sus
problemas y los resuelven el uno con el otro.

Es cuando realmente convive con la pareja tal cual es una
ton suU pareja.

Es un hecho formal que se adquiere al estar las dos
de acuerdo en compartir la vida juntos.

Hay w&s seguridad.

Deja de existir la presuncién.

La pareja vive con todo y 1lo unico que tiene y esto da
cabidad a una wmayor relacitn de pareja.

“Uno ya esta con las suficientes bases simentadas de comuni

cacibn con su pareja

Dia a dia se encuentra diferentes situaciones a 1las que

enfrentarse por lo tanto hay que resolverlos habiendo una
estrecha comunicacidn.

Porque es la etapa mds importante de relacién en pareja e
intervienen mucho wds responsabilidades en ambos.

Por los intereses en comOn de todo tipo.

Es donde se conocen demaciado que teerminan con frecuencia

- por alejarse de forma desagradable.
‘Grado de madurez y wetas que se hayan fijado a corto vy

& largo plazo.
Rompes las barreras en cuanto a que pensard mas adelante de
tus actos.
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