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De la lectura de estos trabajos se -
desprende una confirmacién més de la do
ble alienzacidén en la que nos constitui-
mos como sujetos, un doble extrafiamien-
to, que es consecuencia y efecto del —-—
lenguaje. Los sujetos somos tales en re
lacidn con dos Otros simulténeos e in-
comnatibles: Otro es para nocsotros el -
cueroo, un cuerpo sue debe pscsar oor -~
los cddigos ¢éel lenguaje, de la interco
municacidén, del acuerdo, y Otro que es
el gistema de lo simb%lico, de 1la reali
6zd, de la cultura. Nuestro cuerono, -—---
cueroo de y del goce, es Otro parz el -
cujeto y eso poraque oarz ser sujeto es
necesario hacer o:zur ese ponce por la -
Ley y por la oresnizacidn del cistema =
de las ratisfacciones cornorales aue es
resulada nor el Otro de lz pulsbra.
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I.0 SELECCTION DtL TFMA DR INVRSTIGACION.-

Lz presente investigacidn surgid de la necssidad ds cenocer la fracuen-~
cla con que se manifiestan en la familia del esquizofrenico. alsunos facto-
res que inciden sobre este tipo de alteracion conductual.

El surgimiento de esta ides, como problemz de Investigacion,nacio on el pe-
riodo en el cual me” encontraba cursando la materia denominada; alteracic-
nes de Ia donducta; perteneciente al plan de estudios de Ia Iicenciatura

en psicologia social. &I tratar el tema correspondiente a la clasificacion
y nosclogii de las 2enfermedades mentales patologicas"; me 1Tamo 1z aten-
cion Yos enfoques que abordan distintas teorias sobre 1la enfermedad men-
tal denominada; esquizofrenia.(Elfoque psiquiatrico y teoria del doble
vinculo). .

AL adentrarme en el estudio y comparacion de estos dos distintos enf'oques

me Llamo la atencion las concepeionss que plantea Ia teoriz del doblre vin-

cul'c para explicar las: posibles ecausas ¢ factorss que desencadeﬁan la es-
huizofrenia» Entre ellos se encuentra el hechio de que la esquizifrenia o=
bedece en:parte al tipo de relaciomes familiares en que se desenvuelve

gl individue. por Io tanto considero q@e este argumento se encuadra desde
una'perspecﬁfva.psicosccialgdebido'a que considera o parte de lo social
n.este caso la famills) haciz 1d individual (eI enfermc). AL contrario del
;nfoqhe medico-psiquiatrico, el cual parte del individuo aislado de su con-—
rexto social para esplicar este tiﬁo de enfermedad y otras mas.

’0r otra parte, con la finalidad de reforzar lo anteriormente vplanteado

te propongo ITevar a cabo la presente investigacion en colaboracion cbn

1¥ cuiladoy, el cual sefencuqtra trabajando en calidad de terapsuta familiar

xn!Ia“comunidadfpsiquiatrica mendaos Es de estz manera que yo por una parte

&BtendOfprobar‘ciartashipotesis que planteo en la presente investigacién
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Y por otro lado también mi cufiado estd interesada en iintegrar
a tsucs nrogramss de tratamiento la Terapia Familisr Sistémica, con ob

jeto de asegurer ls recuneracidn total de sus nacientes afectados ——‘

-por escuizofrenia.

Entonces, debido a la situacién anterior, se vplantez el conocer
cbmo se d4 la relacidn entre los pacientes y sue respectivas femi- -
lizs, con objeto de implementsar eﬁt*ateglae de tratamiento a nlvel -
Elstém1C0.

1.0DEFPINICION DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION ’/ \

Con objeto 8e lograr la implementacidén ce estreategiss efectivas
de tratemiento a nivel sistémico, se hace entonces necessrio el cono

cer los fectores ée la interaccidn familiar cue influyen en el desa-

rrollo ée los diversos sintomas que afectan & los internos er dichse
Comunidad.

1.0 JUSTIFICACION Y PLANTEAMIENTO DEL PROBLE?

Los diversos estudios que se han llevado 2 cabo recientemente -
con relacién a la esguizofrenia en otros paises, apunten cada vez --
més a observsr las relaciones que se dan entre el esjuizofrénico y -
su familia. '

Ee en la familia donde estén presentes -segin slgunos autores-—
todos los elementos que conducirdn a alguno de sue niembros a la es-
quizofrenia. Tales elementos constituyen carzcteristicas comunes a -
todo el grupo familiar, miemas gue cordicionazn a sus miembros, a tra
vés de situzciones comunicacionsles petoldgicas, a concolzéar estruc
turas demasiedo rfgidas vpara las cuales la dnlce sa2lida, en algunos
- casos, es la locura,

El esquizofrénico nuye de la situacién insostenible, cadtice --
oue se presenta en su femilia. Sin embargo,; la menera en nue lo hace
sélo le sirve vars cuedar todavia nds atravedo en dicha situacién., -
-Se asegura asi{ el proceso homeostitico oune, naradéjicamente, hasta -
ese momento nha funcionado y sirve al interior c¢e erfe tivno de fami- -
lias.,

oo
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Ar{ entonces, por la situacién anterior, se observa aue el es~
cuem- tradicionsl osiocuidtrico pars la concevdtualizacidén de la locu-
ra ce. ectd volviendo un taznto inooperante.

. )

Se hace necesario investigar e implementar nuevas férmulzs de -
tratamiento teranéutico que incluyen a las familias con transaccién
esquizofrénica en nuestro vefs, con objeto de vermitir = sus miem- -
bros seguir creciendo psicosocialmente, como seres humenos, y asegu-
rar dicho crecimiento a lo largo de las diferentes etaves por las --
due he de pasar el grupo familiar.

i
[}

En base a lo anteriormente dicho, surge entonces la siguiente -
Preguntezs ;

;Cuél es la dindmica en lg familie de un escuizofrénico?
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CAPITULO I: LA FAMILIA
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I.- FAMITLTIA

1.1 FAMILIA: CARACTERISTICAS Y TRANSACCICNES FAMILIARES

Desde la perspectiva de la Teorfa General de los Sistemas, la Fa-

milia puede considerarse como un sistemaj o sea, una totalidad oue se

autoregula y se mantiene en ‘constante interaccién con su medio, ini- -
ciando Un ¢ircuito de influencia reciproca, Tal situacién provoca un -
proceso de equilibrio dinZmico que fluctda entre dos posibilidades an-
tagbnicas, seglin dice Bateson (1), y ocue estén dadas vor la estabili-

dad, _que posibilita la permenencia del sistema, y el cambio, a través

del cual pueden darse los ajustes necessrios para responder tanto 8 —-
las modlflcaglnnaswmntennas coma externas.

As{, de acuerdo a Minuchin (2), la Pamilia constituye wn grupo co
. cial natural aue determina las respuestas de sus miembros a través dec
estimulos decsde el interior y del exterior.

- - AUn més, constituye una unidad social gue enfrentsz una serie de ~
tareas de desarrollo. Estas difieren de acuerdo con los pardmetros aue
tienen que ver con diferencias culturales pero oue a fin de cuentsv, -
poseen raices universales, e

La Pamilia -dice é1- (3) siempre ha sufrido cambios parslelos 2 -
los cambios de la Sociedad. Se ha hecho cargo y ha abandonado las fun-
ciones de proteger y socializar a sus miembros como respuesta a las ne
cesidades de la cultura. En este sentido, las funcicnes de la Pamilia
sirven a dos objetivos distintos. Uno es el interno -la proteccidn pei

cococial de sus miembros-, y el otro externo -la acomodacidn Yy trmnsml
8idn de esa cultura.

’ La,Fami;ia presenta las siguientes caractéristicas (4):

l.- Esmnn.s;stﬁmawﬁgnlnmnulinral ‘abierto en procesc.de xpanﬁfnnm«
01611-0

2.~ Présenta un desarrollo, decplazdndose a través de un cierto -
nimero de etapas oue exigen una reestructurzcién.

/ 3.~ La Famllld se adapta a las circunstancies cambiantes, de modc

ta 1l que manitene una. Ccontinuidad- y fomenta el ¢recimianto p"'
co%001al de sus miembros,

ey
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En sf, se tierne que la Familia congtituye un sistema que opera a
través de pautas traznsaccionales,

Antes de uefinir 1o que son pautas transaccionales, conviene re-
ferirse a lo gue son transacciones familiazres.

Las treansacciones familiares son las conductas exhibidas entre --
los mieabros de una familia. Las transacciones establecen pautas acer-
ca de qué mznera, cuando y con quién relacionarse, y estas pautas apun
talan el sistema familiar (5). :

102 ’
EL SISTEMA PAMILIAR: LAS PAUTAS TRANSAdCIONALES EN LA FAMILIA

Minuchin (6) dice que el Sistema Familiar es aquél que se difs- -
rencia y desempeda sus funciones a través de subsistemes, También es -
capaz de mantenerse a si mismo. Ofrece resistencies més alld de cierts
nivel y sostiene las pautas transaccionales preferidas tanto tiemmo co
mo puede hacerlo.

Por todo ello, se tiene que las pautas transaccionales son aque-
llas que regulan la conducta de los miembros del s;stema, Y son mante-
nidas por dos sistemas de coaccién:

L]

El primero, es genérico e implica las Reglas Universales oue go-
biernzn la organizacién familiar. En cuanto al segurdo sistema, éste -
es idiosincrésico, e implica las expectativas mutuas de los diversos -
miembros de la familia, El origen de estas expectativas se encuentra -
sepultado por afios de negociaciones implicitas entre los miembros de -
la familia, relacionadas a menudo con los pegueiios acontecimientos dia
rios. Con frecuencia, la naturaleza de los contratos relacionados con
dichas negociaciones ha sido olvidade, y es posible gue nunca hayan si

do expl{icitos. Pero las pautas permznecen, de acuerdc con Minuchin (7L

como un piloto automdtico en relaciédn con una acomodacién mutua y ccn
una eficacia funcional, ~

1.3 ORGANIZACION FAMILIAR Y REGLAS UNIVERSALES:

JERARQUIA DE PODER Y COJPLEMENTAREIDAD DE FUNCIONES

Primeramente, hay que entender 1la Orgcnlza016n como 1a denendcn-
.cia mutua de variables. Por lo tanto, 1= Cr

Minuchin- (8) seri aquella gue implica una dependencie mutua gntre las

Reglus Unlveroales que goblernaa gdicha. . ong¢n1Z¢e16n.

e s s

T M Tl A B


http://naturLl.eza.de

(4

En cuznto a las Reglas Universales, son aquellas que estdn dédas
pory’

a) Jerarqafa de Poder, ccn niveles de‘ggtoridad diferentes.

b) Complementareidad de Funciones,

Minuchin (9) define la Jerarqufa de Poder como aquella que ectd -

dada por niveles de zutoridad diferented, mientrzs que la Complemenia-

- reidad de Funciones implica la interdependencia y el trabajar g manera
de equipo.

, Cabe mencionar aquf que se entiende como funcién (10) al conjunto
- ..8e conductas que dentro de una relacidén satisfacen las demandas reci-
procas de los miembros de laz familia.

Por otra parte, se tiene que curndo existen situaciones de dese-
quilibrio del sistema, es habitual que los miembrcs de la familia con-
sideren gue los otros miembros no cumpblen con sus funciones u obliga-
ciones. Aparecen entonces los requerimientos de lealtad familiar y na-
niobras de induccién de culpabilidad.

Andolfi (11) comenta que en tales situaciones de desequilibrio,
cuendo no se trabaja como equipo, se produce unz alienzcidn de funcio-
nes. Bs decir, las expectativas del sistema no cambian; preexisten y -
son especificas a través del tiempo, ocasionundo un desequilibrio en-
tre las funciones que ce demandan y la madurez emotiva que deberi: s-
compafiarlas.

1.4 |
. SUBSISTEMAS: LIMITES DE UN'SUBSISTEMA: TIP0S DE FAMILIAS

Anteriormente, al hablar de lo gue es un sistema familiar, se hizo
mencidén de que funciona a través de subsistemas. Tales subsistemas es-
tén formados por los miembros de la familia. Varian en numero de compo
nentes y por generacién, sexo, interés o funciédn.

Cada individuo pertenece a diferentes subsistemas, en los que po-
gee distintos nivéles de poder y en los que aprende habilidades dife-
renciadas. Dichos niveles de poder quedan demurcados por medio de los
1{nites del subsistema. :

) En relacién .a.los limites de un subsistema, Minuchin (12) los de-
~fine como aquelld%-reglas aque determinan guienes particivan en dicho -
subsistema y de qué munera lo hacen. Los limites pueden ser claros, di




fusos y rigidos.
. LIMITES CLAROS:
Cuando existen limites claros, se conserva un ni-
vel de comunicacién al interior y al exterior que permite a sus miem-

bros mantener su distancia e individualidad con respecto al resto de -

la familia.

LIMITES DIFUSOS: ] ' , ;

: Se dan cuando las familias se vuelven hacia s -
mismes para crear su propio microcosmos. Se incrementa entonces la co-
municacién y la preocupacidén de los miembros de la familia. Por lo tan
to, la distancia disminuye. La diferenciacién del sistema se hace dlfu
sa. El1 sistema puede sobrecargarse y carecer de los recursos necesa- -
rios para-adzptarse y cambiar bajo las circunstancias de stress.

Los stress gue afectan a un miembro de la familia afectan grande-
mente a los demds miembros.

LISITES RIGIDOS:
' Bn este caso, la comunicacidn entre los subsis
mes es diffcil, y las funciones protectoras se ven perjudicadas. Los
stress que afectan a alglin miembro no afectan a los demds.

te

Ahora bien, dependiendo como son.sus 1l{nites, las familias pueden
ser clasificadas como (13): .

a) Aglutinadas o amalgamadas, con lf{mites difusos. Agquf existe u-~
na tolerancia muy baja a la variacidén individual de los miem-
bros. Por ejemplo, la tensién en uno de los miembros puede pro
vocar un fuerte eco en los demis sub31atemus del grupo fami- =~
liar, :

- b) Desligadas o desarticuladas, con limites inadecuadamente rigi-
dos. En este caso, los miembros del sistema familiar toleran u
na amplia gzma de variacién individual, con tendencia a no res
ponder a dicha variacién, aun cuando esta respuesta sea necesé
ria,

c) Con limites claros, en donde se tiene un espectro bien defini-
do de normas,

Es importante mencionar que las familias normalmente pertenecen a
algin punto situado en un continuumn, cuyos polos son los dos extrenos
de 1f{mites: difusos, por un lado, y rfgidos pcr el otro. :

-

1ZTAPALAFTE
Sfiions  SERVICIOS DOCUMENTY Fe

e emas

- O e ¢ < ————————y—————— iy



e1.5 STRESS: FUEHTES DEL STRESS

Los stress, de acuerdo con Minuchin (14), pueden originarse por -
cuatro fuentes originales:

1.- Contacto de un miembro con fuerzas extrafamiliares que obli-
gan a los demds miembros a acomodarse a sus nuevas circunstan
cias. '

En el caso anterior, al verse uno de sus miembros afectado por -~
stress, la familia tiene que brindarle apoyo. Al sentir los demds ---
miembros la necesidad de acomodarse a las nuevas circunstancias que --
privan en la familia, se dan movimientos que pueden limitarse a un sub
sistema o difundirse en el seno de la familia. -

2.- La familia toda se encuentra presxonada por fuerzas exterio-
res, €in que ella sepa o} oueda_mqnlpular dichazs fuerzas en su
benef1c1o propio, por ejemplo, crisis econ 18micas y sociules.

3.- Stress en los momentos transicionales de la femilia,

Aquf, existen muchas fases en la evolucién naturzl de una familia
que requieren la negociaciién de nuevas reglas familiares. Deben anare
cer nuevos subsistemas familiares.

4 .- Stress referentes a problemas de idiosincracia.

Cuando se tiene tal stress, la familia trata de actuar segln. paré
metros que establece la Sociedad, mismos aQue por ser comunes a todos -
sus miembros, son considerados como pautas de normalidad. As{, cuando
el grupo familiar se ve _expuesto ante la sociedad porwdlverson situa~
ciones qué se dan al interior de dlChO grupo (enfermedad,. deformidades,
ldEﬁTa, etc.), sus miembros tratan de hacer todo lo p051ble por mos- -
trar esa 'normallddd' que les marca la Sociedad.

10
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En cada uno de los casos anterlores, si la familia no logra adun-
adaptarse a tales situaciones de stress, entonces puede sobrevenlr wna
patologia.

1.6 7 ' PATOLOGIA Y SALUD

La patologfa y la salud (15) estdn dadas en base a cbémo se dzn —-
los procesos familiares en relacién a nuévas situaciones, Dichos proce

s80s van acompafiados por falta de diferenciacidén y angustia,
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Por'lo'tanto, la patologf{a implica una rigidez de pautas y 1fmi-
tes.frente a los stress ya mencionados anteriormente., Los miembros de
la familia evitan o resisten toda explorucién de variantes,

En el caéo de salud de una familia, los miembros estdn dispuestos
a la exploracién y puesta en prédctica de nuevas variantes y posibilida
des de solucién de problemas.

1.7 DINAMICA FAiMILIAR: EXPERIENCIA Y ESTRUCTURA FAMILIAR

Todo lo anterior viene & formar parte de lo que en conjunto puede
considerarse como la Dindmica Familiar, .

Se define la Dindmica Familiar (16) en base a la organizacién y -
estructura de la familia, mismas que tamizan y califican las experien-
cias .de los miembros de dicho grupo.

La Dindmica Familiar estd referida a las transformaciones constan
tes de sus miembros, como una respuests & la presidn contdinua interna
originada en la evolucién de ellos y de los subsistemas al interior --
del grupo. Asimisms, constituye el resultado de la preeién vroveniente
del exterior, ocasionzndo que dlcnos miembros se acomoden a_ las situa-
clones soclales slgnlflcatlvaq oue 1nf1uyen sobre ellos.

Por lo tanto, la Experiencia se refiere al sentimiento de identi-
dad y pertenencia a diferentes grupos. En este ceso, tal sentimiento -
estd referido fundamentalmente al grupo familiar,

Asimismo, se tiene que la Estructura Familiar constltuye el con-

junto invisible de demandas fun01ona1es oue ofganlzan los modos én oue
interacttan 1l los miembros de la famllla. Dichos modos estdnl dados a tra
v8s de pzutas de 1nteracc16n._

Los cambios en la estructura familiar contribuyen a la. produccién

de camblos en la condueta y 103 procesos” tnternos dé Tos miembros del
515 ema. v

As{ entonces, todo lo anterior estarfa hablando de una situ:wcién
en la que se lleva o cabo en la famllla una a31m11ac16n, un aprendiza-
Je de reglaslmpautas, complementareldad de”?"”c1one ete, o7

Por otra parte, esas reglias aque gobiernan y dan formz a la estruc
~tura de la familia-pueden sin embargo, de acuerdo con Andolfi (17), im
pedir la individuacidn y autonomia de sus miembros. -
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Se observa entonces cémo lz di:tencia f{sica constituye un meca-
nismo de distancia emocional., Sin emburgo, tal mecunismo no necesaria-
mente implica gque a mayor distancia ficica, menor serd la distancia e-
mocional. .

Efectivamente, tanto el que se v4 como el gue se queda estédn llga
dos emocionalmente; sélo que el que se v& lo hace lo hace por miedo a
dicha. cercanfa.

En el matrimonio, el grado de atadura emocional no resuelta hacia
los padres estd dado por el grado de tipo de atadura que cada cényuge
0 padre a su vez tuvo en su familia dée origen.

Asi entonces, se produce una falta de autonomfa, en donde, ‘de a-
cuerdo con Andolfi (19), las personas sélo coexisten en el nivel de -~
funciones; es decir, se ven forzadas a vivir sélo en funcidn de los de
méds. Tal situacién provoca una dificultad en todcs los miembros de 1a
femilia para afirmar y reconocer la identidad de si mismog y de los de
més. Por lo tanto, en este caso no existird una flexibilidad de roies
ellos estén constrefiidos a ser y actuar de acuerdc a lo que el SlStha
les impone.

Con relacién a lo comentedo anteriormente, se tiene gue la flexi-
bilidzd y rigidez de un sistema (20) no son caracterizticas intrin-e-
cas de su estructura, sino que se manifiestan ligzdas con el dinamismo
Y las variaciones de estzdo en un espacio y tiempo definidos.

En el caso del grupo familier, la flexibilidad o rigidez se dardn
segin la cepacidad que tenga dicho grupo para tolerar una desorganiza-
c;én temporariacon miras a una flexibilidad nueva.

As{ entonces, un sicstema flexible en un estado A, puede volverse
rigido en un estzdo B, y es entonces'cuando aparece la patologfia indi-
vidual como una menifestzcién de modificaciones o presiones intraslsté
micas e intercistémicas de determinadas fases evolutivas de la tamilia,
Dicha patologfa estd destinade a garantizar el mantenimiento de los e-.
quilibrios funcionales en el.pasado.

De lo anterior, se observa aue la flexibilidad (21) esté dada en
base & la posibilidad del sistema familiar para integrar la tendencia
a la estabilidad y la tendencia al cambiO) de munera tzl que continie

su evolucibén de acuerdo a su ciclo vital, a pesar de ciertos desequili
brios.

Por lo que respecta a la rigidez, implica un estancamientoj~la in

_ capacidad para evolucionar a etapas superiores de desarrollo., Con tal,
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se con31gue mantener mayormente la tendencia a la estabilidad, a tra-
vés de la conservacién de patrones repetitivos de interaccidén que in-
clusive pueden abarcar varias generaciones,

En suma, sa flexibilidad posibilita la diferenciacidn en diferen-
tes nlveles' permite diversidad de interacciones y el intercambio de -
opiniones, a través de lo cual surgen soluciones nuevas y mds Utiles,

Por otra parte, en lz rigidez, la familia percibe las transicio-
nes como catdstr6f1Cas' sus mlembros Se 01errgn al aprendlzage Y re- -
suelven los problemas de la misma maner¢ s1empre,‘aunque tal ya no sea
func1onal En este caso, se d4 un estancamiento y se ponen en serio pe
llgro la diferenciacién y la autonomfa.
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II.-_EL GRUPQO FAMILIAR EN MEXICO

Hablar de la familia mexicana, implica el tener presente una gama
muy amplia-de factores, la cual incluye desde aspectos geogrdficos y -
estongréficos, hasta aquellos que se refieren a cuestiones de caricter

fsicoldgico, socio-culturales, de valores y ain de costumbres y este-

Por ende, con objeto de poder llevar a cabo un andlisis de la @i-
‘némica familiar de determinado grupo, en cada caso, se requiere tener
“un conocimiento muy profundo y preciso de todas las variables que in-
fluyen tanto al exterior como al interior dg dicho grupo.

Efectivamente, Santiago Razfrez (1) al hablar del mexicuno, comen
ta acerca de lus distoriones fundamentales que se dan en un individusz,
una familia o grupo social con respecto a otros individuos, a otras ta
miliss y a otros grupos sociales, derivadas de laz forma en la cuzl L-n
sido mane jadac sus necesidades bédsicas. As{ entonces, dichas distor:cio
nes pueden ser consideradas como gindnimo de "plurglidad”. -

~ AlUn mis, en relacidn a esas necesidades, las mismes quedan deter-
minadas por todos los aspectos mencionados anteriormente. For lo mismo,
en México y para su estudio, tal vez sblo sea posible establecer gru-
pos de familias con determinadas caracteri{sticas, y tomar en considera
cidén que ain dentro de los mismos, existirdn rangos de varizcidén muy -
amplios entre unos grupos y otros.

2.1
LA FUSION DEL PASADO Y EL PRESENTE EN LA FAMILIA MEXICANA

La Familia en México, de acuerdo a la definicidn que proporciona
la Doctora Solérzano y Rivera (2), es uno de los grupos multivincula-
dos mds complejos, formado por una mezcla de lazos heterogénecos y mu-
tuamente suplementarios que pueden ser lingliisticos, culturales, reli-
giosos, sociales, laborales, educativos, morales, territoriales, al i-
gual que sexuales, psicolégicos, etc.

De lo anterior, se observa que se estd hablando de elementos extg
‘riores de influencia al interior del grupo familiar, cuya incorpora- -

fluencia mdénopolizadora del grupo hacia sud miembreoc durante los 2fcs
formativos, misma que dejuid una huella cuya importancis re reflejurd

cién y elaboracidn van a crear ahi un contexto muy particular, una in-
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en la formz en que la familia a su vez intervendré en el macrocistema
dentro del cual se encuentra inserta.

Sin embargo, tal influencia estard basuda, de acuerdo a Santiago
Ramfrez (3), en un conflicto agudo de identificacicnes miltiples y com
plejas. Por 1o tanto, los miembros de dicho grupo familiar s serdn victl
mas de contradicciones de gigno opuesto que necesariamente deaaranlln-
satisfecha una forma de su personalidad.

As{ entonces, cada miembro de la familia se verd involucrado en -
una serie de transacciones tendientes a la bisgueda de una identidad -
propia como una forma de lograr una diferenciacién. Dicha busqueda des
de luego se realiza en base a aquellas formulas aprendidas durante la
infancia, y se refieren a pautas de conductz gue de alguna menera sir-
ven al sistema familiar para seguir conservando su equilibrio.

Dichaes pautas de conducta pueden estar en parte basadss, como lo
menciona la Dra. Pardo (4), en el sglutinamiento, la rigidez y la so-
breproteccidn; y cuando se trata de familiss disfuncionales, ouede tzm
bién incluir la evitacién de conflicto. Pero es necesario hacer hincn~
pié, como de alguna manera lo-hace ella, en gue tales pautas sblo son

caracter{sticas de determinado grupo de familias en un contexto socic-
cultural especifico.

En relaciédn a lo anterior, es importante destzcar que esas pautzs
de conducya aprendidas constituyen parte de una herazncia, la cual se -
ha ido acumulando a través de los afios; a trav’s de generaciones; a --
través de la Historia.

Por otra parte, Laing (5) menciona que cada persona no sélo es un
objeto en el mundo de los otros, sino que es también una posicidén en -
el espacio y en el tiempo, a partir de los cuales tiene experiencias,
forma parte y actia en su mundo. El tiempo y el espacio; ese cumulo de
experiencias; toda esa herencia, sé convierte en lo que cominmente se
conoce como la. Idiosincracia del Mexicano.

Asimismo, esa idiosincrasia, esa herencia en el aqui y el ahora -
se vé enfrentzda a una realidad social que evoluciona en forma muchc -
mis rapida de lo que lo hace su grupo primario. Tal situacién puede co-
Casionar que la concervacién del equilibrio se dé por medio de la crea
¢ién de un sintoma, a través de la disufncionalidzad, La familia puede—
impedir el crecimiento de sus miembros. ¥ sin embargo, existe una "ccm

Pulsidén a la repeticién" (6) por parte del Mexicano que en el presente
lo ancla con el pasado.

Es as{ como ‘el pasado llega al precente, El pasado constituye, co
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mo dice la Dra. Solérzano y Rivera (7), una bagaje histérico del cual

es @iffcil escapar y que tiene un nexo Iintimo con los precesos cultura
les., '

2.2 RZALIDADES Y CRISIS EN EL MODELO FAMILIAR

Luis Lefiero Otero (&) menciona que es necesario buscar la reinter
pretacién actualizada, y en retrosvectiva, del fenémeno familiar con—‘
temporineo en un Continente en el que el proceso de cambio significa -
crisis de todos suc sistemas, inclufdo el del sentido de la vida fami-
liar,

.En México, dicha crisis ha implicado la aparicién de miltiples ¥y
contradictorias formes de vivir, asl como g;ggggggggwj$gggmggWQ;QQQ;ca
fami¥iar, provenientes de las més diversas aspiraciones personales y -
sg§§§§§§f*““ww‘“” ek = et o) >

Lo zsnterior conlleva, nzblando del grupo familiar, a que eporen
mente ce responde a "una institucionalizacidn occidentzl judco-crist
na, pero que en el fondo vive una dialéctica no acabada entre el «ciin-
tir indfgena, de alguna manera representzdo por la subcultura femenina
tradicional y la normetividad espefiola, reflejada & su vez en la sub-
cultura masculina de tipo malinchista" (9). '

-~
-

3

whe

it

Se habla entonces de un mexicano que en el seno de su familia ne-
cesita y desprecia (ella también necesita de é1) 2 esa madre devaluada,
en cuaznto que a ella se le identifica con ese sentir indigena. Acimis-~
mo, también representa aquella mujer que vendid a su raza; a la que se
prostituyé a los conquistadores: La Malinche.

" Por otra parte, en cuanto al padre, é1l se caracteriza por tener -
escaca relacidén con los hijos. De estos ultimos, los verones odian y -
temen a ese padre ausente que al mismo tiempo constituye un ideal para.
ellos, ya cue representa, por un lado, la fuerza y la capacidad del es
paidol que consauista; y ocor el otro, la masculinidad, ante la cual se
présenta lu necesidad de sentirse resfirmado a través de miltiplce re-
~laciones sexuales; de la procreacién de muchos hijos con taentas muje-

res como sea posible. )

'As{ entonces, de acuerdo a Santiago Ramfrez (10), el hombre mexi-
cano hace activamente en la edad adulta lo que cufrid pasivamente en -
la edad infantil. Abandona de adulto, reivindiczndo en su conductu el
haber sido abandonado cuwndo niiio.

Como consecuencia de lo anterior, se hace necesario entonces bus-
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car, estudior y aznalizar la realidad de la familia: qué tunto ha perdi
do de su herencia pasada; qué es 1lo que le queda de ella y de esto ¥l-
timo, cuznto entr. en franca oposicién con la realidad social cambian-
te.

2.3 LOS ESTEREOTIPOS EN LA REALIDAD FAMILIAR

"El estereotipo es una forma de concebir una realidad medlante &e
neralizaciones simplistas basadas en el éniasis de rasgos determlnado%
enunciados con una fuerte carga emotiva e ideoldgica" (11).

Se puede decir que los estereotipos desvirtdan la fealidad; en -
este caso, mds que hzblarnos de. redundancias que nos permiten darnos -
cuenta de lo pragmidtico, tales més bien conctltuyen situaciones y con-
ductas que ya no se dan pero estén presentes a manera de mitos, tanto
al interior de la familia como socialmente.

En otras palabras, el estereotipo existe como una reprecentucidn
colectiva; sin embargo, tales no responden & la realidad del hembre o
lz mujer en México. Por ejemplo, se tiene lc autoridad mazculine den-
tro del hogar, misma que cede el lugar a la autoridzd de la mujer des-
pués de una primera etapa en el matrimonio. Asimismo, hoy en dfia exis-
ten familius en donde el hombre resliza tareas doméetlcas a la por gue
la mujer, )

Otra forma de estereotipo (12), és aquél que dice que la familia
es uné& unidad sagrada; que refleja la imdgen divina. En este cuso, el
grupo faniliar es identificado como la . célula de la Sociedad en un ~-
plan: lean ¥ por lo _tanto, de ella dependeré la salud moral y social.

La 31tua01on planteada anterlormente se comvllca ain més cuando -
se relaciona o confronta con estereotipos como el oue se refiere a la
familia actual como una familia nuclear-conyugal, basada en el amor y
la fidelidad, y con pocos hijos. Este estereotipo se contrapone ademds
con agquellos de tipo religioso, que tisnen que ver con "los hijos que
Dios nosg dév,.

‘As{ entonces, el Estado plantea un tipo de familia con un cierto
ndnero de hijos, y tal se pretende sea parte de la realidad de todo esg
trato °oc1o—economlco, como un medio para vivir meaor ("La familia ve-
quefia vive mejor™). ) ) .

4 -  Por otra parte; se tiene la situacién de que es buen 5adfé,'uo- -
.cialmente hublundo,.cudndo ce tienen pocos hijns (la otra purtc del -~

mensaje doble implica el que las familius numerosas no tienen buenos -

a oy, o

T T R, gD NS -
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padres).

"BEn sf, se observa cémo la familia mexicana vive rodeada de toda -
una gama de estereotipos. Ejemplos de ellos hay muchos; se distribuyen
a todo lo largo de la linea del tiempo y cubren un amolio rango de ---
truncacciones supuestas, que van desde la concepcién del machismo como
un sinéniiiv de fuerza y de poder en base a su contrapartida, el hem— -
brismo {13), que se refiere a la mujer como un ser dominado, sumiso y
asexuado, cubriendo sus necesidades conyugules incsztisfechas a través
de los hijos, hasta aguél que seiiala, de acuerdo con Diaz Guerrero (14),
al mexicano como un pueblo hospitalario dénde se d£ prioridad al bien
familiar y a las relaciones interpersonales, anteponléndol s a los Dbie
nes materizles. -

2.4 LA FAMILIA MEXICANA: PLURALIDAD DE TIPCLOGIAS

En este punto, se kbserva que se hace necesario contar con unz -~
clasificacién que incluy a la gama, todas lzs tipologlas de. fami-

lias que ex3 ex1=ten en Méx1co.””“

Al respecto, Luis Ledero (15) sefala gue exizten mds de 20 cutegd
rfas de clesificacidn significativa pard les familics del pafls, asimis
mo, hace mencidn de cruce de tipos resultantes en relacidn a las mis-
mas, con un ninero que suma mds de 200. Finzlmente, se han identifica-
do 54 tipos de familias con perfiles espec{ficos.,

En principio, para su clasificacién, se paerte de dos grandes gru-
pos: Segiin el contexto social en que se ubican, y ée acuerdo a la com-
posicibén y estructura dinémica microsocial d« la unidad familiar.

As{ entonces, en relacidén al contextc social de pertenencia, ce -
tienen dos grandes categorfas de clasificacién: aguellas que pertcne-
cen a uan medio rural, y las que se encuentran en un medio urbano. Para“
ambos tipos de familics se pueden distinguir diversoa grados de urbuni
zacidén y de ruralidad. En tales casos, se tendréd una diferente dindai-
ca familiar, resultante del hecho de pertenecer a una u otra comunilud,

"La diferencia entre lo rural y lo urbano obedece a miltioles
factores, la mayorfa de las veces mezcladcs entre sf, No se trata '

de un continuo unilateral, sino de una dindmicz estructural «cue - 3

vd mfs alld del criterio puramente ecoldgicc, o més aun, cuuntita

tivo, referente al nidmero de habitantes en las localidades; aun-

que esto tengu de hecho mucho que ver en la naturaleza y en el -

sentido de la dindmica familiar® (16).

.

T W
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Se tienen entonces diferencias cualitativas muy grandes entre am-
bos extremos del medio rural y el medio urbano. Por ejemplo, se obser-
va que en las familias rurales, se tiene una dindmnica de supervivencia,
en donde el contexto en gue e vive es consanguineo, con la preocupa-
cién constente de 1la alimentacién y el cuidado de los mienbros de la -
familia en dichos grupos.

Referente a familias dentro de un contexto urbano, en este caso,,
existe una dindmica basada <u una economfa monetaria de consumo, y en{
donde adeudés se dan marcadas difcrencias de clase.

Parbién es necesario, en cada caso, tomar en cuenta el grado de -
densidad de las comunidades y el grado de asimilecidn al medio en ocue
se encuentre inserta la familia, as{ como qué estrategias de sobrevi-
vencia intergeneracional estéd dispuesta a seguir. Dichas estrategics -
son generalmente de cardcter migratorio.

En sf, por lz situacidn anterior, se habla de un proceso de desar
ticulacién que se estéd dando en la actualidad, no sélo en las ciududcs,
sino tanbién en las comunidades rurales.

Por lo que recspecta a la dindmica microsociecl de la unidad fani-~
liar, Leidiero Otero (17) sefiale también ¢ue lus families se clusificen
aj; cemlextensa 0 eemlcon..anguinea' familiz nu

ens conganauinea 0 extens

clear conyugil. "Ademds, en todas estas tipologias habri de tomzrse en
cuenta el ciclo vital por el que estén atravesando en el momento de su
estudio.

‘FAMILIA.CONSENGUINEA O EXTENSA: .
se basa fundamentalmente en los -
lazos de parentezco; de dicnos lazos. depende la sélida integracién fa-
miliar. Generalmente, agqui conviven tres generaciones: abuelcs, pudres
e hijos, y llegan a incluir z varientes coluatersles. Esta tipologiu —-
coincide con aquellas familics que quedan clasificadas dentro del andl
gamamlento, como una cardcteristlca per se.

FANILIA SEslXIEXTENSA O SEMICONSANGUINEA:

) i En este caso, se estd hu-
blundo de un tipo de familia mixto, entre nuclear y consaguinea, y ©s
tal vez el tipo de familia mds significativo en wéxico. En este caso,
el gruvo familiar, si bien conserva en oczsiones su independencia hubi

‘tacional, s{ cuenta con una independencia.patrilineal o mdtrlllneal';—
gque apoya a uno © awbos cényuges, micma gque alcanzz 2 les hijoc

- —
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Es importante mencionar aue en este criterio también se clasifica
a 1Js. familias de acuerdo a la estructura de poder y eautoridad fomi- -
liar (18):

a) Familia Paternal o de mando real masculino, con diversos mati-
ces, que abarcan desde el hombre autoritario, que inclusive -~
llega a golpear a mujer e hijos, hasta el marido y padre res-
ponsable y preocuvado por su famllla, que mantiene unza autori-
dad permanente.,

b) Familia maternal o de mando real femenino, la cual tiende a —-
dar le mezyor cohesidn al nicleo familiar a través de lu rela-
cidén materno-filial. Es importante mencionar que en este caso,
a medida que la relzcién entre la madre y el hijo se va desa-
rrollando, su poder se va afianzando, miemtras que el del pa-
dre paulatinamente pierde fuerza real, a pesar de sus actitu- ,
des 'machistes', mismas que incluyen actltudes violentas y ten/
dencias de evasién como el alcohollamo, el abandono y el au«enf
tismo.

|

c) Pamilia de autoridad mixta, mds o menos compartida, con cicric)

predominio de wno u otrc tipo de gutoridad, seglin €l desarrc- |
1lo de los ciclos familieres.

En s{, aparentemente, en la medida en que el ciclo farilisr avan-~
za, la autoridad del hombre va disminuyendo: primero aumenta el grado
participativo de la mujer y después predomina su autoridad,

FAHILIA NUCLEAR CONYUGAL:

En este caso, un gran nvmero de fami- -
lias cae dentro de esta tipologfa. Estd basuda fundamenialmente en el

padre, 1a medre y los hijos y se rige por el sentido de 1gua1dg§d}pd*~
v16uai i

Asimismo, se tiene que es en estas familizs donde més problemas =
(disfunciones) se presentan por la ambivalencia que en ellas se dé: --|
Por un lado, se busca auin la fuerza y la proteccidn del grupo (famiiia|
‘extensa); y por otro, ante la presién de laz sociedzd, se tiende = 1la -‘
bisqueda de la indivicdualidad. Tal vez sea este grupo el mds afectado |

por los estereotlpos modernos. |

Finalmente, algo importante de mencionar en relacién a estas fanmi
lias, es lo que se;denomina "el hijo carga" (13). En este cuso, se tra
ta de una 1tua016n a la que hay gque haccr. frente desde el vpunto de --
vista econémico y de cuidados, hasta la que ce refiere a la seguridud,
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dlSClpllnd doméstica, divisién de tareas, pasatiempos, etc.

De la clasificacién de familias hecha, se obse*va que cada gruﬂo
posee una dindmica propia; cada uno de ellos es diferente. Y sin embar

go, todos tienen una tarea comin: propiciar y asegurar el crecimiento
de sus miembrose.
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'III.— ESQUIZOFRENIA: COMUNICACION Y APRENDIZAJE

3.1 : ESQUIZOFRENIA: EL ESQUIZOFRENICO

La esquizofrenia segin Falloon (1), permanece en la actualldad co
mo un fenbmeno de gruandes proporciones econbémicas y sociales

De cualquier forma, y desde un punto de vista sistémico, dentro -
del grupo familiar, el contar con un miembro esquizofrénico sirve u d1
cho grupo para seguir conservando su homeostasis.

En otras palabras, de acuerdo. a lo expresado por Jackson (2), lis
interacciones de dicho grupo serén tales que, sin importar cudl seaz cl
tipo de comunicacién que se d¢ al interior del mismo, se creard un vis
tema de informacidén cerrado, en el que las varizciones de salidu o con

ducta son realimentadas a fin de corregir la respuesta del cistenia.

Se d4 entonces la constancia del medio interno, la estabilicad —-
del grupo que permite -y hasta cierto punto obliga- a sus miembrsc o -
seguir intentando dar solucidén a situaciones que en el oresente requc-
rirfan otro tipo de conductas, tal vez muy diferente de aquellas suc -
se dieron y sirvieron en el pasado.

En sf, se tiene que si bien la esguizofrenia sirve a un vrosdsito
dentro del grupo familiar, también es cierto que la mismz implica una
disfuncionalidad que incluye, de acuerdo con Falloon (3), un grave Gé-
ficit de comunicacidén clara y abierta, primeroc entre los cényuges y --
posteriormente, entre todos los miembros de laz familia.

As{ entonces, de acuerdo con Watzlawick (4), en el grupo familiar
surge una necesidad de "estar en armonfa con el gruno". Tal implica ¢l
sometimiento y la renuncia a la libertad de opinién personal.

. Lo anterior crea un estado de "desinformacién" (5), muy caracte-
ri{stico del medio.familiar del esquizofrénico.

El contar con un miembro sintomético permite a dichus faaili:s --
crear y conservar el mito de que salvo por uno de sus miembros, ellos
no tienen ningin problema; son felices.,

Sin embargo, s8lo son necesarios unos momentos de conversacidén --

.con toda la familia para observar las incongruencias que se dan en di-

cho grupo en cuanto & la concegcidn gue se tiene de la realidud. Watz-
lawick (6) dice que el esquizofrénico es el miembro uds sensible; ve -

¢
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@4 duenta de tales incongruencias. Sin embargo, siempre ha de callar.

Para Bateson (7), la esquizofrenia es una verturbacién que impide
identificar e interpretar aquellas sefiales aque deberdn servir nara de-
cir al sujeto qué clase de mensaje es un mensaje por €1 recibido; es =
decir, una perturbacién en la interpretacién de sefilales que son del —--
mismo tipo légico que la seflal "Esto es un juego".

Asf entonces, en base a lo anteriormente dicho, se hace mencién -
de que en el caso del esquizofrénico, €1 es un sujeto incapaz de selec
cionar aquellos rétulos més abstractos que la mayoria de la gente oue—
de utilizar convencionalmente, si bien casi todo el mundo es incanaz -
de identificar, en el sentido de aue no saben qué cosa es los hizo co-
nocer de qué tipo de mensaje se trata. Es como si, de alguna manera, -
la gente hiciera una conjetura acertada. De hecho, tiene vpoca concien-
cia de recibir esos mensajes gue le dicen gué clase de mensajes est4d -
recibiendo.

Reformulando, el escuizofrénico es un sujeto gue tiene debilitada
la funcién como oroceso de descriminacidn de modos comunicacionales, -
cea dentro de la versona o entre la persona y otras. El eaaulzofrénlco
manifiesta debilidad en tres d4reas de dicha funcidén(8):

a) Tiene problemas para asignar el modo comunicacional correcto -
a los mensajes gue recibe de otras personas.

b) Presenta dificultad para establecer el modo comunicacional co-
rrecto a aquellos mensajes que €1 mismo profiere o emite de ma
nera no verbal., ‘

¢j Hay troviezos para instituir el modo comunicacional correcto -
a sus propios pensamientos, sensaciones y preceptos,

En este punto, se hace necesario hablar sobre Comunicacién, con -

objeto de poder comorender me;or la Teoria de Bateson - sSobre la es-
quizofrenia.

3.2 - COMUNICACION: PREMISAS DE LA COUNICACION

De acuerdo a Scheflen (9), la Comunicacién puede definirse como -
el sistema de comportamiento integrado, que calibra, regula mantiene -
y, por ello, hace posible las relaciones entre los hombres. e

Asimismo, Scheflen (10) mantiere gue 1a Comunicacién es un meca—




nismo de la organizacidén socizl, de la misma manera que la transmi- --
sib? -de informacién es el mecanismo del comportamiento comunicacional.

Se puede decir que la Comunicacién estéd dada vor (11):

- Una serie de seflales que son emltldas Yy se convierten en menaa
jes.

-~ La codificacién de dichas sefiales por narte de quien las emite
0o sea, del emisor,

- La descriminacién de las senales que son recibidas por el recep
tor.

\

- La decodificacién de las sefiales descriminadas vor el recentor.
- La significacién de dichas sefiales,
- La relacién que se define entre emisor y recentor.

En relacién a las seales emitidas que se convierten en mensajes,
Watzlawick (12) menciona que éstas constituyen varte del camvo de la -
Sintdctica, e incluye problemas de codificacién, canales, canacidzdé de
ruido y redundancia.

La significacién de las sefilales es estudiado vor la Semdntica, v
tal implica precisamente un acuerdo entre emisor y receptor en rela~ -
cién al significado de los mensajes.

. Finalmente, se tiene que la Comunicacién afecta la conducta, s1en
do ésto Gltimo lo cue constituye un aspecto pragmético.

Es importante mencionar aue las sefiales emitidas estén dadas a —-
través de la palabra (oral o escrita), entonaciores de voz, gestos o -
movimientos corporales. 0 sea, la Comunicacién nuede ser verbal o no;
ain mds, ésta puede darse por medio de silencios.

También es importante comentar que la elaboracién de mensajes, --
verbales y no verbales, se efectla por mediacién de nrocesos nrimnrios,
y dichos mensajes contienen, implicita o exvlicitamente, las miltinles
caracter{sticas del suefio y de lo imaginario.

En s{, se observa aue, desde la Teorfa de los Sistemas, la Comuni
~cacién se d4 a diferentes niveles de percepciédn entre emisor y recen-
tor. Tales niveles implican oue un modo de ccmunicaciédn llersue a dir-
tintas organizaciones jerdrguicas de los procesos mentales. '



http://sibS..de

- 26 -

Por lo tanto, el nivel de percepcién de un modo de Comunicacién -
puede ser a nivel consciente o inconsciente, entendiéndose vor Incon-
ciencia ia necesidad de economia de las organizaciones jerirauieas,

En otro punto, de acuerdo con Bateson (13), en la Comunicacidén --
tienen luger una serie de premisas, tanto de parte del que envia el —-
mensaje, como del que lo recibe. Dichas premisas son las siguientes:

a) TRANSFERENCIA GENERALIZADA: .
Toda persona oue emite mensajes --
aue ha aprendido, lo hace suponiendo (generalmente de manera inconcien
te) que el receptor de esas sefiales las comprenderé correctamente; es
decir, presume cue su interlocutor del momento se narece peicolégica-
mente a algin interlocutor anterior (o incluso ficticio) con el que ha
adquirido inicialmente sus hébitos en materia de comunicacién.

b) PROYECCION:

Estd estrechamente unida a la nocidn de Transferen
cia. Sin embargo, la Proyeccidén no invoca a un tercero histérico o a =
personas ficticias. Al resvecto, Bateson (14) dice gue cuando un suje-
to 'A' se proyecta sobre un sujeto 'B*', simplemente »dostula oue las ce
flales de 'B' deben ser interpretadas como 'A' las intervretaria si las
hubiera emitido €1 mismo. Es decir, 'A' vostula nue *B' opera en fun-
cién de sistemas de codificacién similares al suyo.

¢) IDENTIFICACION: ‘

v Este principio apela a la idea "Si no puedes
vencerlos, Unete a ellos, o al menos imftalos tal comoles Veg, (I15) Sa-
dice que 'A' se identifica con 'B' cuando se pone & modelar sus pro- -
pios actos significativos en funcién de lo que piensa son los princi-
pios de codificacién de *B°*.

También se hace hincapié en aue los procesos anteriores son sin
duda inconscientes en su manera de operar, y mis o menos apremiantes.
Es decir, que todo error cue *A' pueda cometer en sus sunosiciones con
respecto a 'B', conduzca a que 'A' actde de tal manera que *'R*' se vea
forzado a confirmar estos errores como si las suposiciones de *A' fue
ran ciertas,

En relacién a lo anterior, se tiene cue un caso peculiar sucede —--
cuando *A*' actia de una manera que empuja a *B' a identificarse con 1la
imagen de sf mismo que tiene 'A*' y que puede ser falsa,
. BRI T
d) PURTUACION:

La puntuacién est4 basadd en que en general, lagen-
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te no experimenta la existencia de una continuidad =ensor1al' al con-
trario, su percepcién est4 parcelada en lo gue parescen ser los aconte-
cimientos y los objetos. Por lo tanto, se tiene la oprovosicidén de que
"nunca ocurre aue ocurre nada" (16). Tanto el emisor como el receptor
estdn constituidos de tal manera, que para comprender lo que ocurre --
pueden y deben servirse del hecho de que ciertas posibles sefiales no -
estdn presentes. :

Por lo tanto, de todo lo anterior, se déduce aue en un mensaje, -
la significacién que se le dé al mismo, se dard a un doble nivel: el -
del emisur y el del receptor, vor lo que se concluye que una sefial o -
serie de seflales (mensajes) se les puede dar una significacién diferen
te, situacidén que puede dar lugar a la ambigliedad y distorsién de di-
cho mensaje. - :

Asf entonces, podrfa decirse que, de acuerdo con Bateson (17), --
vor méds informaciédn que se provorcione y/o se vosez, ningunz colecci4n
finita de datos conferird una ausencia de ambigliedad a algin elemento
que se encuentre en su seno, Sea cual fuere la amvlitud de la defini-
cién del contexto, mismo que es definido como una serie de dstos o in-
formaciones, siemore podrian existir contextos mds vastos, cuyo conoci
miento invertirfia o modificarfa la comprensién de alguien en relacidn
a aspectos particulares, '

e) INTERACCION: | .
-La interaccidén estd dada vor la comunicacién ver-
bal y no verbal. Sin embargo, no se trata de una sintesis descriostiva
de lo verbal y no verbal, sino el agregado sunerlor de lo que ocurre.
entre el emlsor y el receptor.

Dada la ambigliedad en la comunicacién, y en bese a lo dicho en el
.pdrrafo anterior, se tiene que conforme se conunican e interactian e-
misor y receptor, sus relaciones cembiardn. Se hace nece-2rio entonces
comunicarse a partir del marco de esz nueva relzcidn; se instaura as{

una regla vara la comunlca016n. De hecho, la anterior es sélo una en -

un proceso de instauracién de reglas para la creac16n y comorensién de
mensajes.

Bateson (1§) menciona que los sistemas de reglas posibles gue dos
personas pueden tener en comun son complejos y numerosos. Entre ellos,
se hace referencia a un sistema que se ha caracterizado como Simbidti-
co. /

La designacidn anterior ce refiere a un sistema de convencicnes -
no verbalizadas y de ordinario inconcientes cn €l ocue, por ejcmolo, -—-
‘A*' y *B' estin de acuerdo para tomar sus respectivos mensajes con es-

S . ]
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piritu distinto a aquél en que fueron imaginados.

Dice Bateson (19) que fingiendo no reparar en los matices y las
insinuaciones, o viendo sobreentendidos que no eran intencionales, es
que las versonas mantienen un extrafio simulacro de comprensién,

Pinalmente, las premisas de comunicacién llevan a vensar en el fe
némeno de aceptacién de un rol; o sea, de un cambio momentdneo o dura-
dero de hébitos de previsiones, en donde'de acuerdo con Bateson (A0),
el término ‘rol' no designa mas que una cierta fase de caricter, ya -
gea del comvortamiento ofrecido por una determinada perscna en el con-
“texto de aprendizaje que constituye un sistema de dos personas.

:
3.3 APRENDIZAJE Y PATOGENESIS

Bateson (24), al establecer un puente entre el estudio de la natc
logia funcional en psiouistrfa y las patologias de la comunicacién, an
bre todo en relacién a aquellas que édan luger & lez escuizofrenia, nen—
ciona que es necesario insistir en la existencia de hechos censtituf-
dos nor el anrendizaje y el condicionamiento. En base & esto dltimo, -
hace €1 dos tipos de consideresciones: En orimer luger, mantiene que to
do fracaso de la comunicacién es dolcroso. En segundo lugar, dice que
el organismo durante el aprendizaje tiende a generalizar a vartir de -
su experiencia.,

AYn m4s, se tiene oue la operacién de comunicacién constituye un

aprendizaje permanente de la manera de comunicarse, dzsde el momento -

en oue los cbdigos y los lenguajes no son sistemas estédticos que oue-
den aprenderse todos al mismo tiempo. Son m4és bien sistemas de modifi-
cacién de las convenciones y las premisas que gobiernan la manera en -
cue los mensajes deben ser elaborados e interpretados,

‘Bateson (21 ) refiere que existen tres tipos de aprendizaje:

a) APRENDIZAJE SIMPLE: _ - Coe
Se refiere al fenémeno mediante el cual se
d4 la recevcién de una informacidén o una orden.

b) APRENDIZAJE I: A
Este tipo de aprendizaje ocurre cuando se d4 un
cambio en la capacidad de reaccién del receptor a las vercepciones o -
. Sefiales que recibe. Implica un aprender a recibir sefiales,

c) APRENDIZAJE II: . ,
‘ Se define este tipo de aprendizaje como un a-

RPN
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prender la manera de avprender a recibir sefinles, Imolica un cambio de
caracter. Dicho cambio estd dado por un cambio en los hébitos de aoren
dizaje. Por lo tanto, 1o mds frecuente es que aguél sujeto que se en-
cuentre bajo este tivo de aprendizaje, espere en lo sucesivo que su u-
niverso esté puntuado por secuencias en las que ciertas percepciones
pueden ser utilizadas como una base de prediccién de acontecimientos -
posteriores,

-De lo anterior, se tiene entonces que se forman hébitos de avren-
dizsje en los que el receptor reaccionard a la certeza prevista de lo

que debe producirse, Luego entonces, no tratard de cambiar el curso de
los acontecimientos.

En otras palabras, el receptor se vuelve "fatalista" (23), y de -~
alguna forma, el contexto le ayuda en la creacién de tales hébitos, =-
‘As{, en un momento dado, sin importar si se trata de mensajes iguales
|0 diferentes, €1 reaccionard siempre de ls misma manera.

3.4 CONTEXTOS DE APRENDIZAJE: LOS CONTEXTOS PATOGENOS

De lo visto hasta aqui, se observa que la comunicacién se 84 en -
distintos contextos, siendo el de la femilia un contexto de aprendiza-
je de gran importancia. Cabe mencionar gue en este cego, se entiende -
por contexto de aprendizaje un cegmento estructurado de manera bien de
termlnada de la corrlente de intercambio entre dos personas (24). -

Es a través de lz comunicacidén que se asignan roles o se dan cem-
bios de cardcter, mismos que reflejan la estructura no sélo de la ver-
sona, sino del contexto en que se encuentra,..

As{ entonces, de acuerdo a Bateson (25), lo que se debe de buscar
en los datos de esa comunicacidédn son las secuencias y en un metanivel,
secuencias de secuencias. Las unidades pertinentes serdn esos segmen-

tos del flujo comunicacional que constituyen los contextos .de aprendi-
zaje, .

Por afdadidura, €1 menciona que los problemas de patologf{a en el -
seno del flujo resultardn fdcilmente identificables cuando se observan

réd contradicho por el aprendizaje adguirido én una secuencia més vaeta
de la que la més pequefia serfia una componente.
Ve

O sea,-un sélo y mismo contexto (visto de dos formas dlferentes)
suede proponer un aprendizaje contradictorio a diferentes niveles,

casos en los que el aprendizaje adquirido en una peguefia secuencia se-

~————— . -
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Por otra varte, se tiene que las pbremisas de la comunicacién son
generalmente autojustificadoras; se emitirdn mensajes y se actuard en
funcién de dichas premisas. Asimismo, se enfrentard al mundo en forma
tal gue dicho mundo confirmard la confirmacidén que se tenga del mismo,
Es importante mencionar que tal conviccién ha sido adquirida en base -

al efecto acumulado de los contextos de aprendizaje a los que se ha es
tado expuesto, -

Bateson (26) comenta que un estudio.sobre las psicovatologias fun
cionales se convierte asf en una investigacidén sobre la dindmica de la
comunicacidén vivida por el paciente.

Y debido precisamente a que las premisas comunicacionales son au-
tojustificadoras, a menudo no es necesario remontirse al vasado nara -
estudiar su etiologfa; ellas se autojustifican en el presente, por lo
gue en consecuencia, cualguier persona, perturbada o no, crea contlnuq
mente 2 su alrededor el medio que proporciona la etiologfa tipica de -
sus hébitos comunicacionales, y por ende de sus sintomas,

Luego entonces, cse tiene que basta con examinar les releciones fa

, miliares de un paciente en el aquf{ y el ahora vara darse cuenta cémo =

funcionsn les misaas, ¥y gque 21 mismo tiempo, nropgorcionarin las cauvees

de su sintomatologia.

En otras palabras, y segin lo expresado por Jackson (27), se he-
bla de que tales causas fueron condiciones que funcionaron en el medio

- ambiente del paciente y que al mismo tiempo se convirtieron en un con-

tinuum al presente.

Las relaciones familiares sugieren una serie de intercambios ver-
sonales,en donde se sucitan una serie de contextos de aprendizaje del
error, teniéndose como consecuencia el gue se hagan generalizaciones -
impropias de experiencias personales aterradorus y dolorosas.

- BEn realidsd, no se trata sélo de un aprendizaje del error, sino -
también de la ruptura o distorsién del mismo proceso de aprendizaje; -
es decir, se ‘estf hablando de todos aquellos casos en gue un individuo
puntda la corriente de comunicacién de manera diferente de la de su in
terlocutor, y que al estar reforzada por el sufrimiento, por la forma
de relacién que existe, tal sujeto creers, como dice Bateson (28), ha-
berse granjeado una sancién por lo que crefa estur comunicando, mien-
tras que de hecho sufre un castigo fundado en la percepcidn de sus men
sajes por el otro,

a4 De lo dicho hasta aquf, se observa, de acuerdo con Lidz (29),- que
la fanilia constituye el primer elemento de la interaccidén social+y de

© ira— T S
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formas de reaccién emocional., 8221
'io_anterior se aprende a través de estor inmerso en el medio fa-
miliar, vor medio de la comunicacién no verbal. Lidz (30) también dice
que las fuentes de identificacidén y autoestima del nidio derivan de la

familia e influyen intesamente sobre los patrones de funcionamiento —-
simbélico.

3.5 HABITOS COMUNICACIONALES: EL DOBLE VINCUIO Y SU EFECTO

En este punto, es interesante e importante incistir en que dentro
de los contextos patégenos de aprendizaje se encuentran aguellos.oue -
son esquizofrenisantes.

En pirrafos anteriores ya se habfa mencionzdo cémo el esquizofré-
nico manifiesta una disfuncidén en tres dreas de descriminscidén de mo-
dos comunicacionales, .

Ademés, otra carazcteri{stica que ellos presenten en relacidn o cé-

mo se comunican, es gque emovlean estructuras que identifican los »nredi-
cados, )

En sf, el lenguzje esquizofrénico es muy rico en metdforas, »ero
tales no son rotuladas, vor lo que se presenta una dificultad por »nar-
te del esquizofrénico para manejar aquelles sedales que vertenecen a -
otras clases muy diferentes o a las que la demés gente asigna otros Ti
por Légicos. . : -

En base a lo anterior, Bateson (31) establece dos hivndétesis. La -
primera se refiere a que el esquizofrénico tiene que vivir en un uni-
verso en donde las secuencias de acténtecimientos sean tales que susg hé
bitos comunicacionales desusados resulten adecuados de alguna manera.

© gy

La segunda hioétesis se refiere a que esas secuencias, oroducidecs i
dentro de la ‘experiencia externa del paciente, son responsables de los 1
conflictos intériores en la asignacidén de Tipos Légicos. Para denomi-
nar tales secuencias de experiencia, Bateson {32.) egole 1 térpninae——

xP ’ 1) 1°5°4°8 B TR

'"Doble Vinculo". .
. wio...:  SERVICIOS DOCUMENTALES

Antes de pnroseguir, conviene hecer un breve vzréntesis, con obje-
+to.de hablar acerca de la Tesis Central de los Tinos Légicos de Rus- -
sell (33). Dicha hipétesis sostiene cue existe una discontinuidad en-
tre la clase y sus niembros. La clase no puede zer miembro de s{ misma,
ni uno de sus miembros puede representar a la clase porque el término
utilizado para lz clase es de un nivel de abstrzccidn distinto de los

‘)
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térainos ewxnleados para los miembros. Asf{, en las relaciones humenas,
ectd discontinuided a menudo no es respetada, por lo que se gener:n en
tonces situsciones patolégices.

EL DOBLE VINCULO: ~
Bateson (3Y4) hace mencidn de los elementos que
son necesarios para que tenga lugar una situacibén ée Doble Vinculo:
l.- Dos o mds Personas.
A una de ellas se le vuede designar como
le victima. E1 Doble Vinculo puede ser inflingido .ya sea vor la madre
gola, o por alguna combinzcién de madre, padre y/o hermanos.

‘2.~ Experiencia Repetida. ' )

Se suopone gue el Doble Vinculo es un te
ma que ce repite en la experiencia de la victimna. Se puede vencar no -
en una experiencia traundtica ¥Ynica, gino en una exvmeriencia ten reite
- rada, que la estructura del Doble Vinculo pasa a ser una expectativa -
- habitual,

3.- Un landato Primario Negativo.
. Dicho mandato puede tener una
de las ciguientes formas: a) "No hagas eso o te castigaré"; b) "Si ha-
ces eso, te castigeré” (35). Se hace hincapié en cue se escoge un con-
texto basado er la evitacidén del castigo y no en urno de biusgqueds de —-
recompensa. Lo anterior se basa eh que el castigo nuede consistir o en

el retiro del amor o en la expresidén de odioc y cdlera, o lo cue €1 con

sidera mis devestedor, el tipo de abandono que resulta de la expresiéﬁ

de impotencia extrema del progenitor.

4.~ Un Mandato Secundario, el cual estd en conflicto con el »rime
primero en un nivel més abstracto, y oue al igual ocue el nri-
mero, estd reforzado por castigos o sevleles que anuncisn un -
veligro para la supervivencia.

. El mandato cecundario se comu-
nlca al nlno, por lo comin, medisnte medios no verbzles. La vostura --
corporal, el gesto, el tono de voz, la acciébdn significativa y las im=-
plicaciones ocultas en el comentario verbal pueden utilizarse tod:'.r na
ra transmitir el mensaje més abstracto.

Por otra parte, dicho mandato secundario nuede chocar con cuil- -
quier elemento de prohibicidédn nrincria. La verbzlizacidédn del mundnto -

secundario puede adquirir por consiguiente una gran variedad de formur;

por ejemplo, "No consideres esto un castigo"; "No me veus como el arcn
te castigador"; “No te sometau a mis prohibiciones*; "No picnscr 1o --
que debes hacer; "No dudes de mi amor"(36), y as{ sucesivamente.

A 5 b s ek o £ SRR
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Cuando el Doble Vinculo es inflingido por dos personss, ce nuede
dar €l.caso en que un progenitor niegue -en un nivel més abstracto-. el
mandato del otro.

5e= Un Mendato Terciario que Prohf{be a la Victimz Escapar del Gam
Po. -
En s{, este mandato podrfa pensarse como el refuerzo de -
los otros dos anteriores; como el resultado de dicho refuerzo, mismo -
que implica una amenaza para la supervivencia. Si los Dobles Vinculos
hen sido impuestos durante la infancia, entonces, los mismos habrién yz
|

|
I

6.- En este Wltimo caso, el autor (37) menciona que los vuntos an

su universo bajo patrones de Doble Vinculo. Casi cualouier parte de u-
na cecuencis de Doble Vinculo puede resultar suficiente entonces nare
nrecipitar el pnénico o la c8lera. Inclusive, el oztrén de mandatos con
flictuzles vuede llegar a ser asumido por vocee alucinatorias, -

EL EFECTO DEL DOBLE VINCULO:

De todo lo que se ha comentado hast:
shora en relacién a2l Doble Vinculo, Bateson (38).establece ls sifuien—
te hipdtesis: Se producird un colzpso en la capuacided del indivicduo oa
re descriminar entre Tivos Légicos cada vez cue ce »rezenta una situa-
cién de Doble Vinculo. Las caracter{sticas generales de dicha situa- -
cién serdn las siguientes:

1) Cuando el individuo esté envuelto en una relacién intensa, es
decir, una relacién en la cual siente que es vitalmente imoor-
tante que descrimine acertadamente qué clase de mencsaje se le
estd comunicando, para poder responder al aismo de manera ade-
cuada. .

2) Y el sujeto estd atrapado en una situacidn en la cual otras —-
personas que intervienen en la relacidén expresan dOS ordencs -

- de mensaaes Yy uno niega al otro. ,

3) Dicho individuo es incapaz de comentar los menzajes que se ex-—
presan para corregir su .descriminacién del orden de mensajes -
al eual ha de responder, es decir, no puede formular una enun-
Cciacién metacomunicativa.

Asf entonces, no solo es més seguro pdra la victima de un Doble -
«Minculo desplazarse. a un mensaje metaférico, sino que una situacidn --
sin salida le implica que es mejor moverse y convertirse en alguna o-

8ido aprendidos, por lo que es naturalmente imposible escavar de ellos,

teriores dejan de ser necesarios cuando la victima anrendid a vercibir

.tra persona, o desplazarse e insistir en que uno se encuentra en alfu-"

i XY
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na otra purte. Entonces, el Doble Vinculo no puede actuar sobre la vic
timna, porque el sujeto ya no es é1 mismo y ademis, porque se encuen-
tra en otro lugar. Bateson (39) expresa que lo gue estd haciendo la --
victima es defenderse en contra de la situacién en gque realmente se en
cuentra. ‘ -

Por lo tanto, la patologfa aparece cuando la propia victima, o no
sabe que sus respuestas son metaféricas, 0 no puede decirlo. Para re-
conocer que hablé metaféricamente, necesitarfa tener conciencia de ha-
berse estado defendiendo y de que por consiguiente, temia a la otra --
persona., Para €1, tal conciencia serf{a una condenacién del otro, y por
ende, provocaria un desastre,

En sintesis, Bateson (40) dice que la situacién de Doble Vinculo
provoce 1a impotencia y la exasperacién en el paciente, mientras quec -
en la madre tal es pasada por alto con serenidad; ella no entiende di-
cha situscibn.

Asinismo, se tiene que una vez ectablecida la situacidn ée Dcule
Vinculo, el esquizofrénico se puede convertir en un vercudero c¢xoari:
en lo referente a establecer €1 mismo situaciones cue impliguen oreci-
sanente un Doble Vinculo.

De lo anterior, surge entonces la pregunta en relaciédn a por cuf
y cbmo se originun tales contextos de aprendizaje vatoldgico, como el
que corresponde a familias con transaccidn esquizofrénica. Para dar --
‘contestacidén a tal pregunta, se hace necesario estudiar la relacidn de
los progenitores de un esquizofrénico, asi como lz de sus familias de
origen. :

L
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. IV.- PAREJA Y FAMILIA CON TRANSACCION E-QUIZOFRENICA

4,1
‘HOMEOSTASIS Y RETROALIMENTACION EN EL SICTEMA FAMILIAR

De acuerdo con M. Selvini (1), y segin la Teor{a General de los -
Sistemas, se sabe que cada se viviente se caracteriza por dos funciones
aparentemente contradictorias: la tendencia homeostédtica y la. capaci-
dad de transformacidén, mediante cuyo interjuego el sistema mantiene un
equilibrio siempre provisorio que garantiza su evolucién y su cretivi-
dad, sin las cuzles no hay vida.

£in embargo, en los sistemas patoldgicos, se tiene que anarece u-
v.a tendencia cada vez mids rigida a repetir en forma commulsiva las so-
luciones meorizadas al servicio de la homeostasis.

Cabe mencionar aue para que.un sictema familiar pueda sobrevivir,
tiene aque estar acaptado al medio ambiente, por lo gue es necesario --
oue, guiado por la informacidén procedente del medio (retroalimenta- --
cibén), regule sus variables esenciales, obligéndolas a mantenerse den-~
tro de sus limites. Tal proceso es conocido con el nombre de homeosta-
sis,

Igualmente, es importante menciondr que existen dos tipos de re-
troalimentacién: Positiva, misma que lleva al cambio; esto es, a la =—-
pérdida de la estabilidad y el equilibrio. Y Negativa, cuya funcién es,
a través de la informacién que proporciona el sistema, mantener el e-
quilibrio y por ende, su estabilidad, '

4.2
RELACION DE PAREJA:
' CONCEPTOS CLAVES PARA LA COWPRENSION DE LA RZLACTON INTERPERSONAL

En este ovunto, y en base a 1o dicho en el apartado anterior, es -
importante mencionar, de acuerdo con Jay Haley (2), que el contexto de
aprendizaje esencial del ser humano es triangular: en la unided fami-

liar biolégica usual, dos personas se unen para crear y educar a una -
tercera,

As{ entonces, primeramente se constituye una diada, pnaznareja he
terosexual cuyos objetivos, entre otras cosas, son tener hlJO su. pri
mer hijo. En s{, particularmente hablando de iamlllqs, el ser numnno -
tiende a la triangulaciin a través de la formacién de redes.
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Se establece entonces las relacién de pareja, misma que Alberto -
G. Gonzdlez (3) define como la asociacién de dos personas, fundada en
el sentimiento amoroso.

Dicha diada, segin é1, actuard de manera tal que sectores signifi
cativos de la personzlidad de sus miembros estardn en interdependencia
rec{proca y a la vez, ellos adjudicarén a la relacidn expectativas de
continuidad temporal, constancia en la referencia recivroca y estabili
dad. De esa manera, ambos conyuges podrédn seguir creciendo, tanto 1nd1
vidualmente como pareja, y asi también se permitird el crecimiento de
otros miembros de la familia.

Por otra parte, esa dfada conyugal, como un microsisteme que for-
ma parte de otros macrosistemas, estard constitufda por ciertos atribu
tos o propiedades que se dan tanto al exterior como al interior de la”
misma.,

En relacién & las proviedades que se dan al interior de dicho sis
tema, tales sirven para lograr una comprensién de lz relacién 1nterne*
csonal de ambos conyuges (4):

a) SISTEMA INTERACCIONAL Y RETROALIMENTACICN:
i De acuerdo con lz -
Teorfa de los Sistemas, un sistema interaccional seria aquél formado -
por dos o més comunicantes en el proceso o en el nivel de definir la -
relacién. ;
La relacién que se supone entre los miembros del sistema es tal -
que la conducta de cada persona afecta las de cada una de las otras y
es a su vez afectada por las otras. Esta influencia constituye una re-
troalimentzcién del sistema.

b) RED:

Lo anteriormente dicho.es aplicable sin lugar a dudas a -
la relacién depareja, al igual que lo es la espacialidad y temporali-
dad, situacién que imolica una serie de etapas por atravesar y resol-
ver, segin el momento y el esvacio en donde se encuentre y con qulén -
se encuentre la pareja. Se van asi formando redes,

Desde una perspactiva de temporalicdad, las redes quedan entonces
representadas por la familia extensa, multlgenera01onal, en tanto en -

el espacio lo estédn por los amigos de la familia, los pares, los veci-
nos.

. ¢) DEFINICION DE LA RELACION: - S

En su relacidén, dos o mds personus
gseleccionan determlnados mensajes dentro de los numerosos y vposibles
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cién entre lo aque formz parte de la relacién y lo aue ha de quedar fue
re. constituye la definicién mutua de la relacidn.

A partir de la definicidén inicial, los mensajes que se intercam-
bien pueden seguir el curso de lo trazado o bien transgredirlo, 1o =-—-
cual provocarfa una redefinicién de la relacién. '

d) REGLA Y NORMA: ' .

' Un concepto que complementa el de definicién de

la relacién es el de regla; se refiere a las redundancias observeables
y/o inferibles pertinentes a la definicién de la relacién. '

Es importante diferenciar entre regla y norma, restringiendo el -~
eignificado de norma al conjunto de -acuerdos expl{icitos; se refiere a
aquello oue se conoce que hay que hacer, mientras que las reglas abar-
can lo implfcito. ‘

Asimismo, también es importante comentar gue las reglas de la re-
lacién de pareja son bésicamente inconscientes, por lo que se requiere
de un tercero, observador, para su explicitecidn. , -

‘De la misma menera, s6lo ese observador vodrd dar cuenta de la --
vuntuacién de una serie de comunicaciones, de unz secuencia continua e
ininterrumpida, en donde se determina quién de los miembros de la pare
ja tiene mayor iniciativa, dominio o depe¢ndencia. -

En =1, en la puntuacién se configuran patrones que establecen la
pertinencia o no-pertinencia del mensaje y/o quién, cuando y cbémo lo e
mite. -

e) CONFIRMACION, DESCONFIRMACION Y RECHAZO:
' En la confirmacién se
d4 el reconocimiento por parte del otro de la definicién que alguien
34 de s{ mismo, mientras que en la desconfirmacién, lo que estd en jue
g0 no es tanto la verdad o falseded, o el acierto o el error de la de-
finicién que un sujeto d4 de s{ mismo, sino que se niega la realidad -
de dicho sujeto como fuente de tal definicién.

Es importante mencionar que, de acuerdo con Watzlawick (5), la -
confirmacidn posiblemente constituye el factor que mds pecsa en el desg
rrollo y la estabilidad mentales. ~

. N ' > H
este caso es del tipo "Estds equivocado", y corresoonde a la resnuesta
que alguien recibe en relacidn a la definicidén que d4 de si mismo, -

K | ZTAPALAFDA
; erove3s DOCUMENTALFE

ALY " yrecyen

a darse, y se ponen de acuerdo en cuanto a su utilizacién. Esta sevpara

Referente al rechazo, Watzlawick (6) manifiesta que e},meqsaje en .

=
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Por otra parte, se tiene gue el mensaje aue se d4 en 1la deqcontlr'

macikén es del tivo "Td no existes" (7), y corresponde a une indetermi-
nacidén, misma que a su vez corresponde & un orden 16gico distinto.

L4

f) MITO:

Alberto G. Gonzélez (8) dice que el ifito de la Pareja es -

t4 dado en base a una serie de ideas y creencias, a la visién que tie-
ne ls pareja en relacibén a los motivos que ellos creen que los lleva-
ron a unirse. .
El Mlto de la Parega estd Intimamente ligsdo con el Mito Femlllar
el cual Ferreira (9) define como "un numero de creencias bien sistema-
tizadas y .compartidas por todos los miembros de la familia respecto de
sus roles mutuos y la naturaleza de su relacién".

Tales mitos familiares contienen muchas de las reglas secretas de
la relacién; y tales reglas constituyen algo que se mantiene oculto en
tre lo convencionzl y lo rutinsrio en el hogar.

El Mito Familiar puede estar reterido a una sola persona o dos on
particular. Sin embargo, las conductas exhibidas en relacién a dicho -
mito abarcan a todos los miembros del grupo familiar.

- Algo importante referente 21 Mito Familiar, es el hecho de oue na
ra cada rol individual definido existe lo que se denomina “contra rol
oculto" (10) en otro de los miembros de la familia.

Lo anterior se refiere al hecho de que cuando por ejemplo la fami
lia le adjudica a algin miembro el rol de ‘vaciente', automdticamente
uno o méds miembros de dicho grupo adoguirird el contra rol de *no pa- -
ciente'., En sf, lo gue se tiene es que para un determinado rol existi-
réd su parte complementaria y que lo confirma a través del contra rol.

La funcién del mito en la familia es la de promover la homeosta-
8is y la estabilidad de¢ la relacién. Asi{ entonces, el Mito Familiar --
tiende a formar parte de la imagen interna de la familia y expresa la
forma en cue es percibida.

El origen de la mayoria de los mitos suele perderse en el comicn-
zo de la relacién. Por otra parte, segin Ferreira (11), algunos mitor
parecen haber sido transfericdos de generacidn en generacién. De e.a --
forma, existe la posibilidad Gde que la asignacién de un rol en el iito
Familiar juegue algin papel en la eleccidén y aceptacién de la vareju.

g) COLUSION: - R
La colusién se entiende como "un juego entre dos o -
mis versonas mediante el cual se engafian a s{ mismas, un juego aue es
el juego del autoengafio® (12).
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A diTerencia de un mito, la colusién apunta bédsicamente a la fal-
sificacién de lo realidad y la ereccién de una barrera cue impedird el
acceso a aquellos Indices gue no convaliden dlcha falsificacién.

h) COMPLEMENTAREIDAD Y SIMETRIA:
Cuando en un sistema interaccio-
nal un mlembro ocupa una posicién diferente del otro u otros, se tiene
gue la relacibén se define como complementariaj; es decir, una persona -
d4 y otra recibe; uno ensefia y otro aprende' uno alimenta y otro es a-
limentado. ;
Por otra parte, cuando por el contrario, dos o més versonas inter
cambian el mismo tipo de conducta, la relacidén es simétrica. As{ enton
ces, la complementareidad se basa en la diferencia; la simetr{a en la
igualdad. Ambas son categorias desde las cuales se pueden caracterizar
momentos de la relacidén o su totalidad.

En relaciones de vareja satisfactorias, se observa un intercambio
de roles y modalidades de relacién en funcidén de los distintos momen-
tos y necesidades de los miembros. Por el contrario, en relaciones de
vareja insatisfactorias, existe una tendencia a la formelizacién riegi-
da de uno de los dos modos de relacidn.

i) CISMA Y SESGO: ’

Los conceptos de cisma y sesgo impwlican vatolo-
glas muy severas en la pareja; estén conectadas con la esquizofrenia.
En este csso, existe una lucha permanente por la igualdad y la ovosi=-
cién permanente, lo que proddce una fractura en la relacién.

En el cisma, marido y mujer no se acercan uno.al otroj no satisfg

cen sus nececidades. "El de ellos es un perenne encuentro hostil en el
que ambos resultan perdedores" (13).

Por otra parte, se tiene que en estos casos, uno o ambos conyuges
mantienen relaciones de dependencia con sus familias de origen.

Asimismo, de acuerdo,con Lidz (14), los conyuges se encuentran in
mersos en sus propias dificultades de personalidad, mismas gque se ven
agravadas "hasta la desesperacién” por su relacién marital.

Por otra porte, se menciona que en tales matrimonios abundun reoe

tidas amenazas de separacién, las cuales no son suveradas meditnte ec—
fuerzos vor recuverar el equilibrin, sino postergando el enfrenta—ien-

to con el conflicto, pero sin la esperanza o0 la perspectiva de ung me-
jor{a o de encontrar alguna gratificacién en su natrimonio,

As{ entonces, posiblemente se estarfa hablando de una hoctilidad,
una agresién siempre presente pero a la vez oculta la mayor narte del
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tiempo. ‘ : -

* En cuanto a la comunicacién, é€sta consiste bédsicumente en esfuer-
zos coercitivos y desafio, 0 en intentos de enmascarar el desafio y e-
vitar asf el enfrentamiento abierto.

Ninguno de los dos, como se mencioné anteriormente, trata de sa-
tisfacer las necesidades del otro; s6lo las suyas propias. Tal situa-
cién sirve exclusivamente para provocar el enojo, la mala voluntad Yy -
la desconfianza de cada cényuge.

'
i

Lidz (15) menciona que existen tres grupos de familias que caen -
dentro de la categoria de cisma:

PRIMER GRUPO: - ,
’ Bl esposo trata de afirmar su dominio masculino en
grado patolégico, como una clara reaccién a sus tendencias femerinar.
Necesesita una esposa que lo admire y satisfaga sus necesidades y cur r{
gidas expectativas. Asimismo, se encoleriza cuando su esposa reacciona
con una actitud de desaffo y desprecio.

Por otra parte, ella es inadecuada como madre y esposa, situszcidn
oue es aprovechada por el esposo nara mencscabar su orestigio ante lns
.hijos. A su vez, ella se decevciona vorque la figura paterna con 1z -~
que se casd no puede percibir sus necesidades.

En estos casos, y utilizando una clasificacién que méds bien cae -
en lo psicodinZmico o deatro de un marco psicuidtrico, los esposos, de
acuerdo con Lidz (16), parecen ser paranoides u obsesivos rigidos, ---

mientras que las esposas se muestran obsesivas o esquizofrénicas, defi

cientemente organizadas.

SEGUNDO GRUPO:

En este caso, se menciona aue el rasgo distintivo
que estos matrimonios presentan es el de la falta de liderazgo y toma
de decisiones por parte del esvoso, vasivo y masoauista. La esposa le
quita el liderazgo y lo desvaloriza, ademds de mostrarse fria y distan
te ante €1. Cabe mencionar que las actitudes exvresivas de ella ante -
los hijos son de igual manera muy distorsionadas,

Por otra parte, el esposo, tratando de preservar alguna integri-
dad, se aleja cuando se ve derrotado, pudiendo encontrar refugio en el
alcohol.

Se observa entonces aque la funcidén del marido en la familia es eé
lc 1la de oroveedor material y ain en ocasioneu, apoyar a su esnosa ¢n
el control de la familia.
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TERCER GRUPO: :
Aquf se observa un retraimiento mutuo vor varte de
ambos’ conyuges. Asimismo, ellos muestran una acentuada dependencia ha-
cia sus familias de origen.

Para este grupo, es diffcil decir cudl cényuge domina el matrimo-
nio, si bien ambos se aquejan de la falta de una figura fuerte cue se -
hafa cargo del liderazgo.

Asimismo, ambos amenazan constantemente con divorciarse y frecuen
temente tratan de menoscabar la imagen del otro. Sin embargo, dificil-
mente llegan a separarse estas parejas.,

En otro punto, en cuanto al sesgo, Gonzdlez (17) manifiesta nue -
de lo gue aquf{ se habla es de una distorsidén y perversibén; existe en -
este caso un mayor enmascaramiento del conflicto, en cuanto que oredo-

mina 1o complementario, que no viene a ser mds que una seudomutualidad;

constituye un esfuerzo de adecuacidén a expensas de la diferenciaciédn -
de la identidad de cada una de las personas que varticivan en la rel=a-
cidn. En este caso, un cényuge ratifica las necesidades narcisistas --
del otro en lugar de rectificarlas,

A largo plazo, la situacién provoca una deformacién vrogresiva éo
la personalidad de cada sujeto, misma que puede desembocar en una nato
logia muy severa.

Para este tino de matrimonios, Lidz (18) menciona que el cénvuge
que domina el hogar es acuél que presenta patologia més severa. As{ en
tonces, el otro. cényuge se mostrarid como muy dependiente o masoquista:
mismo que ‘acepta' a tal grado el medio anormal que ha creado su vere-
Ja, que lo hace aparecer como normal ante los hijos. Sin embargo, la -
atméstera creada dentro del sistema familiar se percibe como irreal, y
aquello que se dice y se admite en realidad es muy diferente de lo aue
se siente y se hace,

. Se hace mencién que en este caso, si bien existe cierta gratifica
cién en el matrimonio, el medio familiar se encuentra tan distorsiona-
do y perturbado como en el caso de los matrimonios cisméticos.

Puede observarse entonces como tanto en el cisma como en el sesgo
se lleva a ‘cabo la triangulacién, triangulacién perversa de acuerdo --
con Haley (19), caracter{stica de familias consideradas como sistemas
patolbgicos; es decir, en donde la rigidez de pautas de conducta origji
gina que el sistema familiar o bien se extinga a s{ mismo, o los ele-
‘mentos se comportan de una manera que aparece como neculiar’ e "inanro~
viada,

Por lo tanto, la existencia de una triangulacién perversa condi-
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ciona una situacién de infelicidad 51ntomét10a en uno o més miembros
de la familia,

La triangulacidén perversa presenta las siguientes caracteristicas
€20):

a) Las personas que reaccionan mutuamente en el tridngulo no son
iguales, sino que una de ellas es de una generacidén diferente de las -
otras dos. Se entiende aquf{ por generacifn un nivel diferente de jerar
qufa del poder.

b) En los tridngulos, una persona de una generacién forma una coa
licidén con una persona de otra generacidn en contra de una igual.

c) La coaliciédn entre las dos personas es negada por ambas,
As{ entonces, un tridngulo perverso es aquél en aue la sevarsci’n

entre las generaciones se d4 en forma oculta., Cuando esto ocurre coma
un patrén repetitivo, el sistema se volverd patolégico.

4.3 LA JOVEN PAREJA: LA NO DEFINICION DE LA RELACICN

En el caso de familias con un hijo esquizofrénico, M. Selvini (¢1)
observa que la conducta sintomdtica de todos los miembros forma narte
de sus relaciones., Adn mds , Bateson (22) enfatiza cémo es mantenida -
esa conducta a través del Doble Vinculo. Sin embargo, surge la oregun-
ta en relacidn a oué circunstancias determinan que la madre del hijo -

esquizofr‘nico o ambos cényuges se decidan vor la creacién de tal Do-
ble Vinculo. '

Respecto a la interrogante que se plantea, se tiene que se necesi
tan tres generaciones para gue se dé un esquizofrénico. Asi entonces,
la pareja de futuros padres serd la encargada, como segunda generaciodn,
de instaurar aquellas reglas que redundaridn en una transaccién esauizo
frénica. AvYn n4s, son ellos los encargados de aplicar aquellas normas
rigidas y repetitivas que aprendieron de sus familias de origen nara -
la solucién de problemas,

M. Selv1n1 (23) comenta que en la segunda generacidn, la joven na
reja, ademds de las soluciones disfuncionales adootadas por 1la orimera
generacién, observa otra disfuncién tundamental: la cautela a exnoncr-
se por miedo de arriesgarse al rechazo., Bn cada uno de ellos existe un
. deseo muy grande de ser confirmado; y dicho deseo es tanto més inteco-
cuanto mis crénicamente insatisfecho. Para ellos, al 1gua1 que DHra -
sus familias de origen, la lucha por la deflnlclon de la relacién es -
tan exacerbada que dar una confirmacién se torna signo de debilid:nd.

e e ARt 1
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Luego entonces, se hace necesario que ninguno de los cényuges se
arrjesgue a verder prestigio, a ser desconfirmado. Por lo tanto, ja-
més se conformardn mutuamente; siemore se responderdn con argumentos
evasivos: "S{...pero...sepodrfa hacer mejor" (24). Se caerd as{ en un
gran estado de displacer buscando el placer; es un encontrarse "abajo"
cuando ‘se buscaba estar "arriba" en la definicién de la relacidn (25).°

En ellos siempre existe la ilusidén de que cada uno, por qeparado,
podrd definir la relacién, as{ como el aque delimiten el comportamiento
de los otros. Tal situacién se puede hacer extensiva a uno de los m1°m
bros con transaccién esquizofrénica.

4.4 HYBRIS: POSICION SIMETRICA Y PaRATOJA

De 1o anterior, se d4 1o que M. Selvini (26) denomina hybris, —
misma gue frecuentemente constituye una caracter{stica humana: La nre-
tensién de lograr una cierta cosa algin dfa, adn a costa de morir. C=z-
be aclarar que la hybris se defirie como una tensidn simétrica exarnera
da al punto de no rendirse ante la evidencia, incluso ante la inmninen-
cia de la misma muerte,

Se menciona gque en este tino de parejas, la hybris llevada a la -
exasnerzcidén se torna une norma de aprendizesie. C242 wo de los cénvu-
ges ha elegido un compafiero 'difficil’; cada uno de ellos guiere reve-
tir el desaffo que se dié en su familia de origen; cads uno pretence -
ser aquél con todas las posibilidades de triunfar,

La posicién de ambos cényuges en la relacidn ouede definirse en-
tonces como simétrica, segdn M. Selvini (27). Al intentar cada uno de
los cényuges el control de la relacidén, se orovoca el miedo al fracaeo,
Ante esto dltimo, se tiene que la hybris aumentz hasta convertirse en
algo insoportable. Ninguno de ellos puede fallar, y ante el temor que
existe entre ambos, s6lo queda descalificar la provia definicién de la
relacién, répidamente, antes de aue el otro lo haga.

Es decir, cada cényuge se descalificard a s{ mismo al aceoter al
otro, ya que de esta manera, descalifican al otro, y asi descalifican
la relacién,

Todo va a quedar entonces estructurado a manera de reglas ocultas,
en donde los mensajes se vuelven cada vez mds secretos, y todo con el
fin de no exvonerse, Se aprende entonces a eviter las contradicciones
como una manera de descalificarse a sf mismo -como ya se .dijq, anteriog
mente— para descalificer al otro, y asf ambos cédnyuges se vuelven ex-
vertos en el uso-de la paradoja, entendiéndose por ésta dltima, de a-
cuerdo con Watzlawick (28), ‘una contradiccién que resulta de unardeduc
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cién correcta a partir de premisas congruentes.

La desconfirmacién queda entonces, segin M. Selvini (29), instau-
rada como un tipo de resvuesta a la definicidén que el otro intenta dar
de s{ mismo en la relacién. Tal definicidn no es una confirmacién, ni
siguiera un rechazo. Es una respuesta oculta, secreta e incongruente
que conlleva sustancialmente el siguiente mensaje: "Yo no estoy, no --
existo en la relacién contigo",

4.5 ALIENACION DE UN MIEMBRO Y kIGIDEZ FAMILIAR

As{ entonces, esta pareja de cényuges, convertidos ahora en na- -
dres de familia, a menudo serédn personas frégiles, aferradas a su com-
pafiero, ya sea por el terror al abandono, o bien, por terror a una ver

dadera intimidad. -

M, Selvini (30) comenta gque frecuentemente ambos cédnyuges emnlean
meniobras aparentemente oouestas. Uno se muestrzs potencialmente como -
el cényuge *fugitivo*, el desnrejuiciado, anticonformista, aue no teme
nuevas experiencias, que estéd en condiciones de rehacer su vida, aue -
estf{ lleno de intereses, de amigos, de posibilidades. Sin embargo, en
la eituacién actual, dicho cényuge ha llegado al limite de su r991sten
ciz; estd exhausto, terminado, etc.

En relacidn al otro cényuge, éste, siemore entre un gren nidmero -
de contradicciones, se muestra como aquél que es estable, siemvre dedi
cado y dispuesto a la renuncia, incavaz de verder al cényuge, En rea11
dad, lo gque sucede es que aquél cényuge cue intente fugarse, =dlo nct1
mecanismos aue originan comportamientos en la familia que opuedan impe-
dir dicha fugae.

" Para ellos es vital la pervetuacién de las reglas de interaccidn
o del juego. Tal es fundamental para proteger la homeostasis,

Para M. Selvini (31), homeostasis y _juego esquizofrénico (o nau-
tas de interaccién esaulzofrénlca) son sindénimos en cueanto el enmasca-
ramiento, la ambiglledad y los movimientos son esencizles para mantener
el estado de cosas. As{ entonces, la alienacién de un miembro del fru-
po no es mi’s que una de tantas maniobras .para conservar dicha homeostg
sis.

De scuerdo con Haley (32), ese miembro aliemado, ese eequlzotrén1
€co 0 loco es un fracasado cuya finalidad :es precisamente, desnués de -
responder adaptativamente a una situacidh socizl loca, el oroteger a -
su grupo familiar; ¥y una forma de lograrlo es precisamente fracosor :g
cialmente en el contexto exterior a su familia.
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Cabe recordar en este nunto, como Minuchin (Sq) habla acerca de -
requerimientos de *lealtad femiliar' en familias con situaciones de --
deqegulllbrlo. Asf, el loco seguird siendo leal; continuard necesitan-
do a sus padres, y por medio de la funcién del fracaso, ellos podrdn -
seguirse comunicando a través de €1l; podrdn conservar el estado de co-
sas como hasta el momento actual.

Asf entonces, a nedie se le permite romper con la homeostasis oue
ha conservedo la familia; a ningin miembro se le vermite alterarla,

Segin M. Selvini (3J4), la alienacién -o locura- de un miembro del
grupo implica precisamente una relacién insostenible que impone un cam
bio radical. Pero de acuerdo y segin el estilo de la familia con tran-
saccién esquizofrénica, dicho cambio deberd estar dado en los otros,

Por otra pvarte, se podrfs esteblecer una caracter{stica més en es
te tipo de familias, y tal estd referida a una rigidez excesiva., Dicha
rigidez, segfn lo exoone la Dra. Fabre (35), implica un estancamiento,
una incavacidad para evolucionar a etapas suveriores de desarrollo. Es
la tendencia -y preservacién de- la estabilidad .y la homeostasis.,

As{ entonces, en le familia r{gida las transiciones de acuerdo 2
su ciclo vital se perciben como catastréficas, "cerrdndose al aprendi-
zaje y resolviendo los problemas siempre. de la misma menera" (36).

Por su varte, Andolfi (37) define a la familia rigida como aque-
lla gue presenta las patologfias mds graves y de cardcter crénico. Acuf
se congela el espacio personal de cada miembro, ya que vuelve hivertun
cionantes las funciones reciprocas, situacién que provoca la tendencia
& coincidir funcidn e identidad.

Asimismo, inmoviliza el tiempo, es decir, provoca su detencién en
una fase del ciclo vital que corresponde a la solucién aprendida,

Se observa as{ como a través del esquizofrénico se asegurz la oro
teccién. de la familia. Sin embargo, ellos "clamen cambiar una defini-
'cién de la relacién que no ha sido nunca definida" (38).

4.6 : ' .
LA BRELACION ENTHE EL NINO Y LOS PADxES ESQUIZOFRENIZANTES:
CARACTERISTICAS

Una situacidn-que viene a complementar todav{a mds lo cue hasta -

.2quf se ha_dicho en relacién a la esquizofrenia desde el .ountade vis-’

ta sistémico, es aguella que habla de cémo se d4 la relacidn entre los
padres y el nifio que mis adelante se convertird en esquizofrénico. Al
respecto, Bateson (39) cita las siguientes .caracteristicas:

‘s~ 1ZTAPALAPA
g..... SERVICIOS DOCUMENTALES
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1) Un nifio cuya madre se angustia y se afsla si el nifio le respon
. de como a una madre amorosa. Es decir, la existencia misma del
""" nifio tiene un significado especial para la madre que sucita an
" gustia y hostilidad cuando se encuentra en contacto intimo con

él.

2) Una madre para la cual no son aceptables sus sentimientos de -
angustia y soledad hacia el nifio y cuya manera de negarlos con
iste en expresar uns conducta manifiesta de amor vara versua-
dir al niilo a cue le resvonda como a una madre amorosa, y que
se alejard de €1 si no lo hace, Conducta amorosa no significa
necesariamenta afecto; puede, por ejemnlo, estar encuadrada en
un marco de hacer las cosas por bondad, y otros semejantes,

3) La falta en la familia de alguna persona (un padre fuerte y --
comprensivo que puede intervenir en las relesciones entre la ma
dre y el nifio, y avoyar a éste Ultimo frente a las COntrddloﬂln
nes de la relacidén aque se dan entre los dos primeros.

Asf, se tiene oue de tales experiencias de ‘doble vinculo, de t=-
les exveriencias paraddjicas, como consecuencia de ellas, el nific ere-
ce ein adouirir pericia en su capacidad de comunicarse sobre la cemuni
cacibn, y como resultado, tampoco puede determinar qué es lo que lsze =
otras versonas quieren decir realmente, ni expreszar lo gue é1 auiere -
verdaderamente decir, cosa esencial para las relaciones normales entre
seres humanos. ,

Finalmente, es importante mencionar cue no todos los miembros del
grupo familiar ‘contraerdn la esquizofrenia. La razén vodria ser, funda
mentalmente y de acuerdo con Bateson (40), el aue en tal gruro no nece
sarizmente se creard el mismo ambiente; ese mismo contexto comunlcacwg
nel y de aprendizaje para cada uno de sus miembros..S6lo se necesits -
uno de ellos (como minimo) vara mantener la estabilidagd familier,

Sin embzrgo, todos ellos cf hhtan tod» 10 neceszrin cor abictn Ae
que aquél que ha sido escogido vara dicho rol, conserve su foncién rra
mo ovrotector de la familia; como preservador de-1lz homeostasis y de 1a
dindmica familiar,
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Ve=_LA ESQUIZOFRENIA: ENCUADKE PSIQUIATKICO

En este Capitulo, se hace necesario, una vez que ya se ha habla-
do de la Familia y de la Esquizofrenia desde un ounto de vista cisté-

mico, el presentar la concepcién que la Psiguiatr{a tiene de ésta Gl-
tima.

Cabe aclarar que el propdsito de tal es Unicamente el establecer
un punto de comparacién entre la concepcidén de la esquizofrenia desde
la perspectiva de la Teorfa de los Sistemas, y el encuadre psiquidtri
co gue se tiene de la misma. -

As{ entonces, aquf se trata exclusivamente dicho encuadre, él -
cual permite que se tenga otro punto de referencia. Sin embargo, tul -
no forma parte del Trabajo de Investigacién que se pretende realizar.

5.1 » DEFINICION DE ESQUIZOFEENIA

. Primeramente, es importante mencionar que las esquizofrenias son
las que predominan en el grupo de las psicosis graves,

Literalmente,de acuerdo con Warren (1), el término Esquizofrenia
implice una disociacién de la mente, y se refiere a pautas de reacciidn
del individuo en situaciones dificiles de encarar. Tales psutas estén
dadas por medio de una calidad poco comin y extrevagante de la conduc
ta, que incluye una actitud distante respecto del medio ambiente, sue<
picacia, periodos de destructividad impulsiva, asi como despliegues --
exagerados e inmaduros gque a menudo manifiestan direcciones amcivalen-
tes y parecen inapropiados a quien los observa..

La Esquizofrenia dice Kolb (2), ocurre en la adolescencia o bien,
cuando se es adulto jéven. Se d4 en. todos los niveles socio-econdmicos,
con mayor predominancia en las clases bajas, y con una mayor inciden-
cia’ en hombres que en mujeres, - ’

e

Asimismo, de acuerdo con el Manual DSM-III (3), se menciona que -
la esquizofrenia implica siempre, en algunas de las fases de la enfer-
medad, un deteriorro del nivel previo de actividad en las &reas luboe-
ral, de las relaciones sociales y del cuidado personal.

5.2 EL ESQUIZOWRENICO: ETIOLOGIA DE LA ESGUIZOFRENIA

Ty ] ) 3 v U | s

Kolb. (4) refiere que en general, un esquizofrénico es alguien in-
capaz de establecer, por medio de defensas y adaptaciones maduras, une
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armonfa efectiva entre sus imoulsos coercitivos y sus inhibiciones, Al
mismo tiempo, es alguien que no ha podido desarrollur un concepto sa-
tisfactorio de su propio cuerpo, ni un éoncepto claro o estable de s{
mismo, .

El enfermo a menudo no sabe cuales son sus objetivos, 0 bien sus
aspiraciones son tan elevadas 0 inflexibles, que exceden a los talen-
tos, la persistencia y el empuje que €1 tiene para lograr 1o cue se --
propone. Por lo tznto, su capacidad para evaluar con claridad la reali
dad del mundo es deficiente. Su interaccién con otras personas se ca-
racteriza por procesos inmaduros de comunicacién, control afectlvo, -
pensamiento y adaptacién.

Por otra parte, segiin Harold Kaplan et al.(5), en la esquizofre-
nia no se encuentra un tipo consistente de personalidad en las fases -
premérbidas de la enfermedad. Sin embargo, s{ se hace referencia a e—-
personas con una nersonalidad esquizoide premdérbida o tendencias autis
ticas, y dice que son guienes tienen una peor prognosis en relacién a
otros esquizofrénicos.,

Asimismo, se tiene que las historias premérbidas de personas aue
desarrollan formas agudas de esquizofrenia, frecuentemente revelzn uno
o més episodios de padecimientos gque pudieran parecer de tivo neurd~ -
tico., Estos padecimientos, a difsrencia de aquellos que realmente reve

‘lan una neurosis, son transitorios, repentinos, y desaparecen en un --
mes o dos sin aparentemente dejar secuela alguna. Los sintomas inclu-
Yen ansiedad, fobias y preocupaciones de tioo obsesivo. Kaplan (6) dice

que este tipo de padecimientos constituyen los elementos de una futura
descompensacién.

Por otra parte, se tiene que en dicho tipo de padecimientos, en -
general, no se busca ayuda de tipo psicolégico o psiguidtrico, debido
precisamente a su corta duracién, sin dejar , como ya se mencioné an-
teriormente, secuela alguna., Se menciona que no aqueda claro si existen
factores fortuitos del medio amnbiente que supriman tales microeoiso- -
dios, mientras que otros actian hasta provocarse una descompensacién -
total, hacia la esquizofrenia.

Otra situacién que Kaplan (7) ha observado en relacién al esauizg
frénico y el medio socio-econdmico del que proviene, es referente a ~-
que la gente en niveles socio—-econdémicos bajos experimentan una meyor
tensién relacionada con pérdida de trabajo, seguridad en el trabajo, -
enfermedades y falta de vivienda.

+ .. Asf entonces, en dichos niveles socio-econémicos, se-dicé’ que -
los requerimientos de adavtacién al medio ambiente ocarionan en el su
‘Jeto a su vez una respuesta adaptativa de acuerdo a su cavacidad para

e e s
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tal. N6 todos losc esfuerzos encaminados a dicha adaptacién tienen éxi-
to; algunos de ellos resultan en una adaptacidén muy pobre. Kaplen (8)
dice- que la esquizofrenia puede ser el resultado de tales esfuerzos.

En otro punto, ge menciona que no existe un patrén biolégico con-
sistente, ya que la gran mayor{a de los pacientes no tienen un parien-
te en primer grado que sea esquizofrénico. Sin embargo, de acuerdo a -
Kolb (9),se expresa aue existe una predisposicién genética, heredita-
ria para la esquizofrenia, en donde si en una familia alguien sufre de
la misma, los hermanos inmediatos estén expuestos a ella, sin mostrar
una predileccidén especifica por cualquiera de sus formas (Hebefrenia,
Catatonia, Paranoide, Simple).

Segin. Kaplan (10), una de las estrategias claves para identi- -
ficar el rol genético en relacién ‘a una enfermedad, esti basado en el
Método de la Familia o por Consaguineidad. Tal método se basa en la se
paracién de las familias dependiendo del grado de consanguineidad en-
tre los miembros, agrupdndose entonces en parientes de primero y segun
do grados. -

Una vez hecho lo anterior, se busca una relacién vositiva entre -
el grado de prevalencia de la enfermedad entre los miembros y el grsdo
de .consanguineidad.

En s{, & través de ests técnica se nretende demostrar si fecteres
genéticos se encuentran involucrados en una enfermedad, si ésta tiende,
en algunas familias, a cisrcunscribirse.a los parientes md&s cercanos,
o0 si dichas personas se encuentran en alto riesgo de contraer dicha en
fermedzd. -

Por lo oue respecta a la ssquizofrenia, se menciona gue tales es-
tudios Ynicamente demuestran que la enfermedad se encuentra oresente -
en las familias.

Kaplan (11) concluye que una enfermedad tan heterogénea como la -
esquizofrenia no es directamente transmitida en foras genética. Antes
bien, lo que es transmitido esg una dlepos1016n innatez al desarrollo --
del fenotipo. necesario,es decir, se habla de una "diatesis". Cabe men-
cionar que se entiende vor fenotipo, de acuerdo con Arthur S. Reber(12)
la estructura manifiesta actual, fisica y observable; la funcién o 00@'
portamiento. de un organismo.

As{ entonces, diatesis se refiere a una aptitud innata con re°n90
to al desarrollo de un estado mental particular. En otrus pualabrar de
‘10 que se habla aquf es de una capacidad. As{, se tiene que una deter--
"Winada persona tiene la capacidad para desurrollar determlnadas cenduc

ta .
s bajo ciertas condiciones {1 ZTAPALA Pl
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Kaplan (13) hace énfasis en el hecho de que el término *capacidad
no implica el gque alguien se encuentre en gran peligro referente a 1la
psigosis, sino que dicha persona presenta un alto riesgo en relacién -
a los sfntomas que son utilizados para diagnosticar esquizofrenia.

Por ende, se ticne gue una caracterfstica, un fenotipo, es multi-
potenciazl y puede manifestarse en una pobre adaptacién o en una exce-
lente adaptacifén. As{ entonces, una pobre adaptzcidén no constituye una
respuesta final; UYnicamente implica que la personaz es, estad{sticamen=
te hablendo, diferente en cuanto & salud y por lo tanto, también dife-
rente en cuanto a enfermedad.

De acuerdo con Kaplan (14), se concluye que la caracter{stica —-—-
transmitida en familias con trznsaccién esquizofrénica no constituye -
una predisposicidén general a la psicosis, sino m&s bien una gran cava-
cidad para desarrollar sefiales gue son utilizadas para diaegnosticar la
esguizofrenia.,

"Ain en el caso de caracter{sticas muy eimples, el genotivo
no determina unilateralmente: 0 en forma inmutable el fenotivo. El
genotipo constituye solamente un factor que influye en relacién a
las diferenciezs individuales., Asi entonces, cada gene, overando -

. en forma aislada o en combinacidén con otros, tiene en forma inhe-

" rente un rango de posibles fenotivos, y tal rango estd determina-
do vor la nzturaleza de los factores del medio ambiente aue acti-
van el gene y el tiemvo de activacién de lz combinecién gene-me-~
dio ambiente® (15). .

A final de cuentas, Kaplan (16) refiere que un gene sélo constitu
ye informacidén codificada, una instruccién potencial, La mayoria de —-
los genes nunca son activados en el tiempo de vida de un organismo. Di
ferentes medio: ambientes activan en forma selectiva diferentes genes,

Kolb (17) comente que se han diagnosticado nsicosis esquizofréni-
cas en todas las culturas en donde se estudian con precisién los tras-
tornos mentales. Aparentemente, las fuerzas culturales sélo modifican
la fenomenologf{a clfnica de estas reacciones, es decir, el contenido -
del material alucinatorio y de las ideas delirantes.

Por otra parte, en relacién al medio ambiente en €1 que se desa-
rrolla el sujeto, el mismo Kolb (18) hzbla sobre la gran influencia --
que tienen las primeras transacciones maternas y mnds tarde, las tran-
sacciones familiares, que dindmicamente producen el desenvolvimiento -
de diversas funciones yoicas y superyoica& y van formando el ideal del
Yo de cada individuo. Conforme se desarrolla la personalidad y vpasa el
“tlemno, se tiene que hacer frente a oportunidades y causas de tengio~-
.nes sociales, mismas que actlan sobre el dindividuo que crece y gque sir

ven para para precipitar su trastorno.
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En el caso de la esquizofrenia, se puede decir que, con respecto
a lasrelacién paterna y matsrna, los padres empujan al nitfio mds allé
de sus capacidades y al mismo tiempo tal ocurre en exceso.

Asimismo, es muy probable que se haya dado una relacién deficien-~
te entre la madre y el lactante, lo gue habla de una restriccidén afec-
tiva y de los juegos, situacidén que impide en é1 el desarrollo de las
acciones iniciales que establecen la percepcién del propio cuerpo y -
el comienzo de las actitudes yoicas respecto a seguridad, confianza y
agresividad, en base a las cuales tienden a desplegarse las cavacida-
des de control de sf{ mismo, y méds tarde, la capaC1dad de independencia
auténoma.

Es debido a esa falta de constancia iniciel en los cuidados mater
nos que se altera la cavacidad del nifio para mantener una representuz-
cién estable de la versona a quien €1 necesita cuando ésta se encuen-
tra ausente. As{ entonces, el nifio identifica su necesié-d de 1la medre
Yy siente miedo a perderla (el dilema necesidad-miedo), Por ende, el es
guizofrénico desarrolla una vulnerabilidad especiazl a la separacidn, y
dicha vulnerzbilicad se vuelve el factor erucial vara no poder ecstablie
cer ¥y mantener relaciones interversonales satisfactorias, B

Ello se convierte en evidencia del desarrollo de una timidez in-
fantil que se traducird en un encierro y limitecidn de anistzdes en -
la vida posterior del preesquizofrénico y del esquizofrénico. Su aicle
miento probablemente proviene de que ellos perciben a lzs deméds vperso-
nas ce manera indiferenciada, por 1o que sus relaciones posteriores es
tarén infiltradas de una gran ambivalencia, con capacidad de integrar_
la percepcién odio-miedo y los consecuentes afectos de amor-odio.

Adn més, esa timidez infantil, esa bisqueda de la madre, el afe-
rrarse a ella en etapas posteriores de la vida, provocan qu: el nifo -
no desarrolle confiznza ni certidumbre respecto a su propia autonomic.

Por ende, esa alteracién en el sentido de identidad v autonomisz,
a menudo se asocia con una confucién en el papel sexual, al uso de nro
cesos primitivos de pensamiento y comunicacién, a la fzlta de habili-
dad para descriminar la fantasfz de la realidad, y 2 los afectos cue -
permiten establecer y mantener relaciones de objeto interpersonalecs.

En s{, se observa que la patologfa del enfermo sugiere un aisla-
miento regresivo hacia una conducta emocicnal infantil, misma que se -
revela en el comportamiento omnipotente, en las reacciones de rubifa --

infantil y en la incapacidad para percibir la realidad.

1t s, . " ‘,

Finalmente, sélo qued:. por comentar en este apartado el hecho de
que si bien se d4 por cierto el factor predisponente gendético en lu es
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quizofrenia, ain no se ha aclarado cémo se hereda dicha predisposicién
cufles son los efectos sobre la constitucién biléeica, y cémo se expre
san*dichos defectos durante el desarrollo y la interaccidén del indivi-
duo y el medio ambiente,

5.3 LA FAMILIA DEL ELQUIZOFRENICO

De acuerdo con Kolb (19), se ha podido observer lo siguiente en -
relacién a la familia del esquizofrénico: |

a) Los pacientes‘esquizofrénicos han pasado su nifiez en el seno -
de. familias gravemente anormales, en las cuales ambbs vrogeni-
tores dieron signo de trastorno de su personslidad.

b) En muches familias se ha encontrado que uno de los progenito-
' res resultd esquizofrénico. '
y

¢) Los grujos familizres carecen de integrzecidn y se relacionsn -
entre s{ a través del conflicto, en el cual uno de los progeni
tores se opone al otro, desprecia y deszfia los deseos de su -
cényuge, y se esfuerza por genar a los nifios de su lado nars -
obtener de ellos el apoyo emocional que no encuentra en el o-
tro cbényuge. -

d) En otras famlllas, el trastorno,de la versonalidad consiste en
que uno de los padres tiene un grave déficit de personalidad,
Y muestra una conducta dominante, brutal, agresiva o alcohdéli-
ca, mientras que el otro acepta pasivamente tal commortamiento
estd ausente cuando el nifio se. encuentra expuesto al ambien-
te malsano. Tales progenitores a menudo dudan de su panel sex-
uel; algunos han sido homosexuales, y otros se han visto en --
conflicto para poder donlnar sus deseos incestuosos,

. 5.4
PSICOPATOLOGIA: ALUCINACIONES, IDEAS DELIRANTES Y AFACTIVIDAD
¢

Kolb (20) refiere que frecuentemente se observa que no existe une
transicién abruptz entre la personalidad de tipo esquizoide y la prico
sis manifiesta. La forma en que se inicia el padecimiento, excepto.-en
el tipo cataténico, a menudo constituye un proceso evolutivo gradual,
Y puede existir una fase preesquizofrenica, misma que dura un ajio 0 --
dos. v .

e v A R ¢

Antes de que apgrezcan los primeros cambios visibles y lae rare-
zas visibles, mismas que hacen gue la familia lleve al esquizofrdénico
para su tratamiento, el enfermo sufre miltiples exnerienciuas subjeti-
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vas, asociadas a una angustia cada vez mayor y vrovocadas por dicha an
gustia, as{ como miedos aterradores de disolucién nersonal. El pacien-
te siente y se d4 cuenta de rasgos cada vesz més intensos como tensién,
confucibdn, distraimiento en sus conversaciones con otras personas, e -
incapacidad para mantener una secuencia del pensamiento en esas tran-
sacciones humanas.

Asimismo, es comin que esté irritado y descontento. Ante el menor
est{mulo se siente menosnreciado y empieza a creer aue los demds ha- -
blan de €13 estd incémodo en todas vartes, inquieto, taciturno e insc-
cesible. Pierde el interés en seguir esforzédndose por conseguir objeti
vos que hasta entonces le interesaron, y no siente vlacer ni satisfac—
cibén cuzndo logra algo; es decir, presenta anhedonia,

El esquizofrénico se siente cada vez menos interesado en los re-
querimientos socialecs y las buenas costumbres; suele volverse descuid:
do en su apariencia personal y de su limpieza. No es raro que rumie i-
deas sexuales. '

De igual manera, descubre significados misteriosos, hasta ocue, ¢n
etapas avanzadas de la enfermedad, las interoretaciones equivocadés v
las sosvechas lo obligan a adontar conductas cacda vez mis extravarcan-
tes,

ALUCINACIONES:

De acuerdo a Kolb (21), las alucinaciones se refig
ren a8 la proyeccidén de impulsos y las experiencias interiores hacia el
mundo externo, en términos de imidgenes perceptuales, y en la esquizo-
frenia, con mayor frecuencia que en cualquier otro tioo de trastorno -
mental, se presentan asociadas a un estado de claridad mental.

Las alucinaciones pueden ser del tipo visual, auditivo, gustativo
y olfativo. E1 material de contenido en las mismas nuede ser acusato-
rio o0 no. Las alucinaciones (auditivas) proporcionan consuelo, compa-
fifa, consejos, juicios e incluso satisfaccién sexual.

En el Manusal DSM-III (22), se mencionan las alucinaciones de -
tipo auditivo como las que se presentan con mayor frecuencia en la esc-
quizofrenia. Tales comprenden voces gue el sujeto percibe como si orc-
cedieran del exterior. Dichas voces pueden ser tamiliares y de contenl
do insultante, pudiendo ser simoles o varias voces al_mismo tiemvo.

Es un hecho carzcteristico el que lss voces se dirijan en forma -
directa al sujeto comentando su forma de actuar. Asimismo, se habla de

érdenes procedentes de lus alucinaciones, mismas que pueden sep ob:de-

cidas por el sugeto, 1o cual puede ser peligroso para €l mismo y nurn
los demés,

LR}
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En ocasiones, este tipo de alucinaciones pueden estar referidas
més a sonidos que a voces.

Por otra parte, cuando existen alucinaciones de tipo tdctil, &s-
tas se manifiestan en forma de sensaciones eléctricas, hormigueos o -
quemazones. Se hace mencién que en ocasiones, se experimentan alucina- -
ciones somdticas como movimientos de hormigueo en el abdomen.

Asimismo, también =e tienen, aunque con menor frecuencia, alucina
ciones visuales, olfativas y gustativas, que en ausencia de alucinacio

nes auditivas, sugieren siempre la posibilidad de un trastorno orgini-
co.

Otrd tipo de anomalfas perceptivas lo constituyen sencsaciones de
cambio corporal e hipersensibilidad a los sonidos, de la vista y del
olfato.

Kolb (23) menciona aque el esquizofrénico ouede encontrar en sus
alucinaciones algo muy util, a tal grado, que se niega a abandonzrlas
como consecuencia, llegan a constituir uno de los medios mds anrecia~
dos de cue el enfermo dispone para adaptarse, de modo aque se ocuvnsz, cz
da vegz més, no de un mundo real sino alucinatorio, protegido de los --
problemas de la realidad.

IDEAS DELIRANTES: _

‘ En relacién a las ideas delirantes, Kolb (24) -
expresa que éstas se encuentran muy disfrazadas por su simbolismo; son
especi{ficas y estén adaptadas a las necesidades y situacién vsicoldgi-
ca del individuo y concuerdan con sus experiencias vitales varticula-
res, ain cuando se alejen de la realidad en forma notable,

Las ideas delirantes mesidnicas son frecuentes en la esquizofre-
nia, y expresan el deseo de evitar experiencias y pensamientos afecti-
vos vor medio de la autoelevacibn ascética y estados misticos exalta-
dos. As{, el enfermo se defiende contra sentimientos de incomvetencia,
profundamente asentados, y que son comunes del paranoide.

Pales ideas tienden a ser grotescas, a originarse en forma incohe
rente, a centrarse en temas de persecusidén, de grandiosidad y sexo.

‘ Asimismo, segin el Manual DSM-III (25), también son frecuentes --
las ideas de tipo persecutorio, las cuales implican creencias de ecniq
‘naje, difusién de falsos rumores o planes de perjuicio al propio suje-
to. También son frecuentes las ideas autoreferenciales, en donde lo. -
“whjetos, personas y acontecimientos adquieren un significado particu-
lar o insélito. Se menciona, por ejemplo, que el =zujeto cree guc lowx
Comentarios de la televisiém son. burlas dirigidas hacia é1.
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AFECTIVIDAD: » :

En el Manual DSM-III (26) se menciona que la ésquizo
frenia, fenomenolégicamente hablando, se caracteriza por unz altera- -
cién de la afectividad, catalogada como. inapropiada, embotada o aolona
da. Se dice que en la efectividad embotada existe una grave reduccién
de 1la intensidad de expresidn.

En relacién a la afectividad avlanada, no hay signos de exnresién
de la afectividad; la voz es con frecuencia monétona y la cara inmévil,
El sujeto puede quejarse de que ya no responde con la intensidad emo-
cional apropiada, y ain en casos extremos, de que no tiene sentimien—
tos. :

Por lo que respecta a la afectividad inapropiada, la afectividad
se manifiesta claramente como discordante con el contenido del lengua-
je e ideatién del sujeto.

5.5 - . COMPLICACIONES

Algo importante que se menciona en el Manual DSM-III(27), estd re
lacionado con los actos violentos por parte del esguizofrénico y sus -
expectativas de vida. .

En relacién a2 esto dltimo, se hace mencidén que dichas expectati-
vas son més cortas que en la poblacidén en general, debido a la inciden
cia de suicidio y muerte por otras.causas: entre ellas se mencionan -
los ambientes de pobreza econémica en los que el individuo habita.

As{ entonces, el esquizofrénico requerird de una vigilancia esne-
cial, de ser posible dentro de una institucién psiquidtrica, con obje-
to de evitar que el sujeto pueda atentar contra su vida.

5.6 . PIPOS DR ESQUIZOFRENIA

De acuerdo con el Manual DSM-III(28), existen cinco tipos de es-
quizofrenia, de acuerdo a la sintomatologfa presents para ceda caso, -
as{ como la estabilidad de los sf{ndromes clinicos y las complicaciones
' del pronéstico y tratamiento. Dichos tipo& son: ‘

a) TIPO D:SORGANIZADO:
En este caso, se hace mencidén que la ginto,

. ' . I N ,
swnatolog{a esencial se centra en una notable incoherencia e insulsez, -
as{ como unza afectividad incongruente y estioida.
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Asimismo, en los sujetos con este padecimiento, si bien no se nre
sentan en ellos ideas delirantes sistematizaaas, si son frecuentes las

3e tfpo fragmentado y las alucinaciones cuyo contenido no estéd organi-
zado en un tema coherente,

Los sintomae asociados comprenden muecas, manierismos, quejas hi-
oocondrlacas, retraimiento social extremo y otras conductas raras,

Por otra varte, el cuadro clinico se acompafia habitualmente de un
deterioro social extremo, una personalidad premdérbida pobre, un inicio

temprano e incidioso, y un curso crénico, sin remisiones 31gn1f1cat1-
vas,

En otras clasificaciones este tipo se denomina hebefrenia.

b) TIPO CATATONICO:
' Se habla de una alteracién notable de la vsi-
comotricidad, que comprende estuvnor, negativismo, rigidez, excitaci‘n
o actitud caracter{stica. En ocasiones, se d4 una répida alternancia -
santre la excitacién y el estupor. Se hace mencidn cue la sintomatolé-
gfa acomvaitiante incluye esteriotipias, manierismos y flexibilidand cé-
rea. E1 mutismo es especialmente frecuente.

Algo importante en relacidn a este tioo de esquizotrenia, es el -
necho dz que el sujéto necesita de cuidados especiales para evitar que
se lesione a si{ mismo o a los demés. Asimismo, se hace necesario el --
cuidado médico debido a malnutricién, agbtamiento, hiverpirexia, o a -
las lesiones que pueda autoinflingirse el paciente.

También se expresa gue en la actualldad, este tipo de padecimien-
to es raro en Europa y Norteamérica.

¢) TIPO PARANOIDE:

La sintomatologia predominante en este tivo de
pbadecimiento esta basada en la produccién de ideas delirantes de ver:ue¢
cusién o grandeza, 0 alucinaciones de contenido persecutorio o de rrﬂn
deza. También se pueden incluir ideas delirantes de celos.

Por otra parte, se tiene que la sintomatoloz{z asociada est: refe
rida a ensiedad no focalizada, ira, discusiones y violencia. Ademé:r, -
pueden existir dudas acerca de la identidad sexual o miedo a ser con:si
derado como homosexual o a2 relacionarse con homosexuales.

En este caso, el deterioro puede ser mfnimo si la actividzd no es

%4 .influida. por 1la produccién delirante, ya que es relatlvaﬁente rara
la desorganizaciédn grosera de la conducta. Tembién vuedo estar precer-
vada la sensibilidad atectiva. Sin embargo,. a menudo se observa una. o-
fectacién ¢n la calidud tormal de les interacciones internersonalec.

-y
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El comienzo suele ser méds tardfo que ea los otros subtipos y los
s{ntomas son més estables en el tiempo. Li un familiar emparentado bio
18grcamente con un sujeto que tiene este subtipo presenta también una
esquizoirenia, puede pensarse que el subtipo de ese pariente tiende --
también a ser paranoide.

d) TIPO INDIFERENCIADO:
~ Para este subtipo, los si{ntomas fundamen-
tales estén referidos a sintomas psicéticos que no pueden ser clagiti-
cados en ninguna de las categorias sefialadas previamente, o cue cum— -
plen los criterios para méds de un tipo.

Por lo tanto, se incluyen como criterios vara el diagnéstico cdel
tipo indiferenciado la presencia de ideas delirartes, alucinaciones e
incoherencies llamativas, o conducta claramente desorgenizada.

e) TIPO RESIDUAL: ,

Se dice que esta categoria debe usarse cuendo -
ha habido como afnimo un episodio de esquizofrenia, auncue en el moren
to de la evaluzcidn o admisidén clinica no existzn sintomas psicéticos
predominantes, si bien persisten signos de le enfermedad.

Aquf se menciona como algo frecuente el embotamiento emocional, -
el retraimiento social, la conducta excéntrica, el vencamiento ildgico
y la pérdids de le capacidezd asociativa. Se dice también que en caso -
de existir ideas delirantes, €stas no son dlamativas y no se acomnaiiun
de la afectividad adecuada. tales sintdmas constituyen oruebas conti-
nuas de la enfermedad.

A su vez, este tipo de esqulzoirenla estd dividido en cinco qubtl
pos a sabers:

l.- SUBCRONICO: .

El tiempo desde el inicio de la entermedad es me-
nos de dos aiios, pero de seis meses como mfnimo. Durante este tiemno,
el sujeto empieza z mostrar signos de enfermedad (comrrendiendo luz fa
ses predrémica, activa y resiGual) mds o menos continuamente.

2.- CRONICO: :
Se retiere a lo mismo que el anterior, pero con un
durzcién de mds de dos ados. :

3.~ SUBCHONICU CON EXACERBACION AGUDA: -

: Aquf se d4 una reavaricidn

ade los sintomas psicéticos llamativos,en un sujeto con un gurso qubcrd
nlco que se encuentra en la fase residuali.de la entermedud.
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5.- EN REMISION: |
Este es para un sujeto con historia de esquizo-
frenia y que en la actualidad no presenta signos de la enfermedad (tun
to i estd bajo tratamiento medicamentoso como si no). -

La diferencia entre la esquizofrenia en remisién y la ausencia de -

trastorno mental requiere 1la consideracién del periodo de tiemno trens
currido desde el @ltimo szpisodio de la alteracidén, su duracidén total y
la necesidad de evaluacidn continuada o tratamiento profildctico.

v »

e T —————————
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6.1 PROBLEMA DE INVESTIGACIOK
¢Cual ex <z ginémica en 1la familia de un esquizafrénico? -

. -

6.2_VARILBIES DE[ PRORLEWMA DE INVESTIGACION:

VARIABIE' IN SEPENDIENTE.- La dindmica familiar.
VARIABL: D EPENDIENTE.- La esquizofrenia.

6.3 DEFINICYON °E VARIABLES: |

]

FAGILY: 4£= un grupo social natural que determina las respues-—
7zs de sus miembros a través de estf{mulos desde el in
Terior y desde el éxterior. Asimismo, la familia cons
T-tuye un sistema Jue opera a través de pzutas tran-
saccionales, A

.

' DINAMIQ“ FAiILIAR.£ Se refiere a lac transformaciones constan-
‘ tes de sus miembros, como unz respuesta a -
.la presién tenaz interna originada en la e-
volucién de ellos y de los subsistemas al -
interior del Grupo. Asimismo, constituye el
resultado de la presidén proveniente del ex-
terior, oacsionando que dichos miembros se
acomoden & las situaciones sociales cue in-
fluyen sobre ellos.

ESQUIZC Frewim. - Consiste en una perturbacidn que impide identi-
ficar e interpreter zocuellas sefiales que debe-
rén servir para decir al sujeto qué clase es un
mensaje por €1 recibido; es decir, una perturba

" cibén en lz interpretaciin de sefiales oue son -=

- del mismo tivo 16gico’ que lz sedal "esto es un

'juego".

12T ApPrLap
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6.% BICANCES Y LIMITACIORES LZL PrOBLEYA Db INVESTIGLCION

t
La presente investigacidn tiene como pronésito fundamental :conQ.

cer cufl es la din4mica gue se da en la femilis del esquizofrénico.

En relacidn a lo anterior, puede Zecirse aque hasta la fecha, ro
ce ha llevado a cabo un estudio similar en nuestro pais, por lo ocue
de realizarse tal, probablemente sentarfe las bases- para una‘nueva,
distinta comprensién de la locura. De ser as{, seguramente se comuen-
zarén a implewentar nuevas estrategias de tratzmiento, en donde al -
vaciente identificado se le vea solamente como aouél oue habla, en -
forma metaférica, de la disfuncidén que presenta su grupo familiar.

As{ entonces, no es el esau1ao*rén1co quien exclusivemente nece
sita un tratamiento para la locura, sino. todos los miembros de su --
grupo famlllar, inclufdo €1 mismo dentro de dicho grupo. Se ha obser
vado en otros paises donde se ha llevado a cabo este tipo de trata-
mientos, que tales resultan ser méds efectivos, cortos'y baratos gue
la mayorfa de aguéllos convencionsles gue existen en México.

Sin embargo, es importante mencionar que este estudio pretende
llevarse & cabo exclusivamente en la comunidad psiguidtrica "endaov
con pacientes de clase media alta. Por lo tanto, eventualmente queda
rén fuera del estudio otros grupos gue en un momento dado podrian --
presenter distintas caracter{sticas econémicas, sociales, culturales
idiosincrésicas y de valores. Para tales grupos, se hace necesario -
realizar un estudio similar al que aqui{ se pretende llevar acabo.

Ademés, dadac las restricciones de recursos y de tiempo oue se
tienen para llevar a cabo esta investigacién, vor el tipo de instru-
mento que se pretende utilizar para la reconlla016n de informacidn,
as{ como por las hinétesis gue se tienen para conflrmarwoﬁaaizggy, -
se presenta la situacidén de llevar a cabo un ecstudio "8& cme; tal 1m

posibilita el aue de los resultados nue se puedan obtener, se esta—
blezcen generalizaciones a toda la poblacién con el tipo de sintoma-.

tologf{a de la aque acuf =e pretende estudiar.

De todes formas, este puede constitufr un punto de partida ha-
cia otras investigaciones de miemo tipo, con objeto de hacer més ex-
tensivos los recultzdos que de ellas se 'pudiecen obtener,

-
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6.5 HIPOTESIS GEWERAL

La fanilia del esquizofrénico manifestard patrones disfuncionales.

.

Los patrones disfuncionales en la familia del esquizofrénico es-
tdn dados a través de jerarquia de poder; requerimientos de lealtad fa
milisr y de induccidn de culpabilidad en uno o varios miembros del gru
po familiar; resistencia al cambio; aglutinamiento con limites difusos:
indiferenciacién; comunicacién encubierta e indirecta; incapacidad pa-

ra resolver problemas en forma adecuuda; situaciones de cisma y sesgo;
triangulacién perversa.

6.6 DEFINICION DI CONDUCTAS DE ACUERDO AL INSTRUMENTO DE INVESTI-
GACIOH},

HIPOTESIS DE TRABAJO

I) Existird una Jerarquia de poder en familias con un miembro es-
quizofrénico.

. La jerarqufa de poder estéd dada por niveles de autoridad diferen-
tes. ' F

PREGUNTAS:
1"' Nombre $06 0800000000080 0e0000se

2." Edad s e e s esrooe A

3.- Sexo: Masculino Femenino

4 .- Estado civil: Soltero(a) - .Casado(a) Divorciado(a)

Yiudo (a) Unidn 1libre




-— 7(1 -
5.~ Ocupacidén: Ama de casa _ Bstudiante Obrero(a);_
Profesionista Empleado(a) Comerciante

Jubilado(a)___ Otro____

6.~ ¢Vive su mami? S{i No No sé
7.~ ¢Vive su papéd? S{ l No No sé
.~ Si sus padres viven, ¢ Se encueniran viviendo juntos?

St ' 'No____  "No sé____

9.~ ;Quienes viven con usted (padres, hermanos,hermanas, hijos, hi
jas’ esposo’:. esposa’tfos' tias; primos, etc. )?c R R R EE R

10.- ¢(Cuantas personas viven con usted? .......

11l.- Bstd claro quién manda en mi familia, si No

12.- En mi casa se respeta mi4s a mi esposo (o papd) que a otras
personas en mi familia. s{ No

13.~ En mi casa se respeta mds a mi esposa (o mami) que a otras
personas en mi familia. s{ No: '

14.- En su opinidn, ;A quién se obedece mds en casa (usted, pap4d,
mamé, esposo, esposa, hijo, etc.)

LA N B B I N S B B B B I Y R I B B B N B )

15,.- aAhuién obedece usted mds en su casa (a nadie, pard, mamd, -
esposo, esposa, hermano, hermana, €4C.)? ceessesscavecaannas

CONDUCTAS QUE CAEN DENTRO DE ESTA CATEGORIA:

. a) respeto; b)obedien
cia,
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.II) Existirdn requerimientos de lealtad familiar y de induccién
de culpabilidad en uno o varios miembros de la familia.

Los requerimientos de lealtad familiar aparecen cuando se dan si-

tuaciones

de desequilibrio; es cuando se hace un llamado a los miem~ -

bros del grupo familiar para que reasuman sus funciones dentro de di-

cho grupo.

PREGUNTAS:

16.- Los problemus en mi casa son ocasibnados siempre por algﬁn-~

N miembro de la familia. Si No

17.< ;Cree usted gue cuando hay problemas en casa, es porgque al-
guien no cumple con sus obligaciones para con la familia?
5i No

18.- Los deméds miembros de su familia consideran que usted ocasio
na los problemas en casa. si___ No

19.- ;Considera que usted es quien ocasiona la mayoria de los pro
blemas en casa? st No

20.- Cuando hay problemas en casa porque se piensa gque alguien no
ha cumplido con sus obligaciones para con la fgmilia, a esa
pPersona se le hace sentir que ha dejado de cumplir con su de
ber. s{ No

21l.- ;Se siente usted mal cudndo se le hace sentir que no ha cum-

plido con sus obligaciones para con la familia?
s{ No

CONDUCTAS QUE CAEN DENTRO DE ESTA CATEGORIA:

. a) Deberes y Obllga—

ciones para con la familia; b) Sentimientos de culpa.

e BT

PR
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Existird una resistencia al cambio en familias con un miem-
bro esquizofrénico.

Por resistencia al cambio se entiende el que la femilia no obser-
ve un desarrollo de acuerdo a la etapa de su ciclo familiar en aue se
encuentre. As{, no se fomenta el ‘crecimiento psicosocisl de suc miem-

bros.

Por ende, el sistema familiar conservard lazs mismas pautas tren-
Saccionales, situacidn gue provoca que las funciones de los subciste-
mas sean siempre las mismas.

PREGUNTAS :

22 [ Lo

23 "

24."

25.-

26.~

. 270“

28.-

En casa me tratan como si fuera un nific pequefio.
Si No

Algunos miembros de mi familia se comportan como si fueran -
nifios chiquitos, en lugar de comportarse de acuerdo a la e-
dad que tienen. si No

i(Cree usted que la forma de ser de algunos de los miembros
de su familia ha cambiado a través del tiempo?

si No

(Piensa usted que los cambios de conducta que se hayan dado
en algunos de los miembros de su familishan sido beneflcoo
para todos? - Si -~ No

Los cambios de conducta que se han dado en algunos miembros
de mi familia han servido para que todos nos sigamos sup eran
do en lo econémico, en la escuela y en el trebajo, asi como
en.la forma de ser con nuestra familia y con los demds,

S{ No

iCuenta usted con el apoyo de su familiz para seguir superdn
dose como ser humano? si{ = No

En casa, muchas veces dejamos de hacer algo que nos benef1c1a
ria a todos. Por lo tanto, preferimos dejar las cosas como -
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estén. si No -

29.- Mi familia siempre se gufa por el lema "ids vale malo por co
nocido que bueno por conocer", st No

CONDUCTAS QUE CAEN DENTRO DE ESTA CATEGORIA:

a) Comportamiento de
los miembros de la familisa; b) Cambios de conducta en lcs miem- -~
bros de la familia que son benéficos para el sistema; c¢) Apoyo fa
miliar; d) Miedo a actuar en beneficio personal y de los demés. -

IV) Existird sglutinamiento con limites édifusos entre los diferen

tes subsistemas del grupo familiar con un miembro esquizofré-
nico.

Los limites difusos son aguellss reglas del sistema familier ave
determinen y provocan el gue la familia se vvelva hacia s{ mismu. En
tales casos, dicho grupo puede carecer de los recursos necesuriosg pa-
ra adapterse y cambiar bajo circunstancias de tensién. Se incrementa
la comunicacidn y la distancia disminuye. '

Por otra parte, en relacién al aglutinamiento, se d4 una toleran
cia muy baja a la variacién de los aiembros. Por ende, cuando exicste

tensidn en una o vearias personas dentro del grupo familiar, se pucde
provocar un fuerte eco en los demds subsistemuas de dicho grupo.

PREGUNTAS:

30.- En casa, cuando se presents algun problema, siempre nos an-

gustiamos mucho. si No .
31:— A todos nos afecta el que haya problemas en casa. S{_ NO
32.~ A nadie en mi familia le interesan mis problemas. i No ——

emvmatm—

33.—- Me siento tan cerca de mi familia, que logs problemas de mis
femiliares cercanos los hago mios. si No~
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+ 34.- Siento gue mi familia interviene demasiado en mis asuntos
personales. si No

35.~ Me angustio mucho cuzndo &alguien de mi familia tiene proble .
' meas. si No

36.~- En casa tengo que pedir permiso pare casi todo lo que quie-
ro hacer, si No

~~ew——

37.- Siento que mi familia me cuida demasizdo. s{ No

38.- Me siento libre para tomar mism propias decisiones.
Si. No

CONDUCTAS QUE CAEN DENTRO DE ESTA CATEGORIL:

a) Angustia ante los
problemas de los demés; b) Interés por los problemas de los demés;
c¢) Libertad para actuar en forma independiente.

V) Existird indiferencizcidén en los miembros del grupo familiar.

La indiferenciacién tiene que ver con qué tan fuertes son las u-
taduras o lazos emocionales de unos miembros cen otros, y que tanto
dichos lezos se mantienen en diferentes situacicnes y conceptces, inde
pendientemente que las personas los nieguen.,

As{ entonces, se produce una falta de autonomia, en donde lus -—-
personzs £8lo coexisten en el nivel de funciones; es decir, sze ven —-
torzadus a vivir en funcién de los demés. Tal situacidén proveoca una -
dificultad en loy micmbros de la familia para afirmar y reconocer 1la
identidud de s{ mismos y de los demds. Por 1o tento, no existirid una
flexibilidad de roles; los miembros se ven forzzdos a ser y actuur -de
acuerdo a 1o que el sistema les impone.

En el matrimonio, el grado de ataduru emocional no resuelts estd
dado por €l grado de atadura que cada cényuge a zu vez tuvo o tienec -
con su familia dc¢ origen. -
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PREGUNTAS ¢

39.- Siento gue mi familia depende mucho de mi:
a) En lo econémico. si No
b) Emocionalmente. si No

40.- Siento que dependo mucho de mi familia:
a) En lo econbmico.  S{ " No
b) Emocionalmente. si No

41.- En muchas ocasiones, cuando se trata de hacer algo, sblo =~
soy capaz de hacerlo si cuento con el apoyo de mi familia.
s{ No

42,~- ;A quienes considera usted que son muy estrictos en su fami
lia (nadie, usted, papd, mamd, hermana, hermano, abuela, a-
buelo, etc.)?’ ’

43.- Ten=mos reglas de comportamiento muy ecstrictas en caua.
s{ No

44 .~ En casa siempre hago lo que me mendan. Si No

45.- En ini casa son tan estrictos que nos guizmos por el lema de
"0 lo haces, o lo haces". sq No ,

46.- Toda mi vida he hecho lo que mi familia quiere.
S{ No

47.- La familia de mi esposa (o de mi mamé) siempre ha interveni
do en nuestros problemas. si . No

48.~ Lz familiu de mi esposo (o de mi papd) siempre ha interveni
do en nuestros problemas. si No

48.~ Wi esposa (o mam4) siempre hu sido muy dependiente de la fa

milia de ella. si{ " No

48.~ Mi ecsposo (o pepd) siempre haz sido muy dependiente de 1la fa

milia de €1. Si No

-

e o e B e
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49,.- En casa esfé bien claro quién manda y quién debe obedecer.
si No

50.~ Cada uno de nosostros tiene deberez y obligaciones muy pre-
cisos en casa. si No

CONDUCTAS QUE CAEN DENTRO D& ESTA CATEGORIA:

a) Dependenciaj
b) Roles.

VI) Existe una comunicacidn encubierta e indirecta en familias
con un miembro esquizofrénico.

La comunicacidén encubierta estd dada a través de la poca clari-
dad y precisidn de los mensajes respectc al contenido y haciu quién
va dirigido el mismo.

Respecto a la comunicacidén indirecta, ésta se dd a través de la
desviacidén de los mensajes hacia otra gente, en lugar de estar diri-
gidos a las personas adecuadas,

PREGUNTAS ¢
51.- En mi familia ocultamos lo que nos pasa. Si No
52.~ En mi familia hablamos con franguezz. si No_

53.- En casa evitamos hablar de nuestros sentimientos.
s{ No

54.~ En casa acostumbramos a expresszr nuestras ideas.
S{ No

- e
- e

55.- En casa acostumbramos a expresar nvestrag opinione
S{ No

rmt—————
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56.~ En mi familia acostumbrzmos a hablar acerca de nuestros --
problemas. si No

57.~ Cuando me enojo con algin miembro de i familia, se lo digo.
si No

58.,~ En mi familia nos decimos las cosas abiertumente.
si "~ No

0y

59.~ Rara vez platico con mi familia acerca de 1lo qué me pasa.
si No

60.~ Muchas veces me es dif{cil comprender lo cue algunos de -—-
mis familiares me dicen. si No

6l.~ Bn casa, cuando me es dificil entender lo que me dicen, pi-
do gque me lo vuelvan a explicar o a repetir.

Si No

62.~ jConsidera usted que cuando le dicen algo sus familiares, -
ellos habluan con suficiente cleridad? s{ No

o ————————

63.~ En mi familia, muchas veces se dice una cosa y se hace o~
tra. - S84 No ’

64.- En casa, cuzmndo se trata de fastidiar a alguien, se hace —--

por "debajo del agua. si No

65.- Algunos de mis familiares dicen una cosa cuando en realidad
estén pensando otra. - s No

66.~- Muchas veces, cuando alguien de mi familia auiere deccirme
algo, no me lo dice a mf directamente, sino que se¢ lo dice
a -alguien méds y ese alguien me lo dice a mi.

s{ No

67.~ En casa, cuando miembros de mi tamilia estén disgustadog,
‘en vez de comunicarse en forma directa, clara y abierta, lo
hacen a través de "Diselo & Juan para gue lo escuche Pedro“,

st " No

i

68.~ fn casa, cuando algin familiar me estd hablundo, prefiero
fingir que entiendo algo distinto de lo que ese familiar

np oy T




- 79 -

realmente quiere decir, oosd v No

69.~- En casa, muchas veces entiendo las cosas al revés de como
me las estdn diciendo. Si No

70.- En casa, cuando alguien me esté hablando, muchas veces pre-
tendo gque entiendo una cosa cuando en realidad me estan di-
ciendo otra. si No

71.-~ Muchas veces mis familiares comprenden las cosas al revés
de como se las digo. s{ No

72.- Me he acostumbrado tanto a cierto tipo de mensajes por par-
te de mis familiares, que de repente me cuesta trabajo dar-
me cuenta cuando ellos me estdn diciendo algo diferente de
lo que acostumbran. s{ No

CONDUCTAS QUE CAEN DENTRO DE ESTA CATEGORIA:

, a) Libre expresidn
de ideas, pensamientos, opiniones y sentimientos; b) Comprensidn
de mensajes; c) Desviecién de mensajes; d) Aceptacién de mensa-
jes. -

VII) Existe una incapacidad para resolver problemas en forma ade
cuada en familias con wn miembro esquizofrénico.

La incapacidad para resolver problemas se refierc a la no habili
dad de la familia para dar solucidén a problemas a un nivel en el que
e mantenga un funcionamiento familiar efectivo.

ETAbAS PARA EL PROCESO DE RESOLUCION DE PRCBLEMAS:

a) Identificacién del problema:
Es la capacidad familiar para i-
centificar correctamente el problema, gin desplazarlo a otrus arcas -
dque representen menos conflicto.
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b) Comunicacidn del problema:

. Los problemas se expresan clara y
abiertamente

¢) Eleccidn de una alternativas

Se refiere a la capacidad de to-
mar decisiones para llegar a una solucién del problema, de tal manera
que si una opcidn no es funcional, se pueda elegir otra.

d) Implementar alternativas de accidn:

Los planes deben presen-
tar la suficiente flexlbllldad para variar, dependiendo de la naztura-
.leza del caso.

e) LLevar a cabo la accién:

La familia lleva a cabo lo que deci-
didé hacer; parcialmente, o0 no se hace nada.

f) Evaluar que la accién se cumplas

Se refiere a si la familia -
revisa si se cumplid la accién o no.

g) Evaluaciédn del éxito:

Es la capacidad de la familia pera eva-
luar su propio éxito en la resolucién del problema Y vara aprender de
la situacidén al reconocer sus errores.

PREGUNTAS:

73.- En casa, a los problemas se les d4 la importancia que meré-
cen. s{ No

74.- Cuando tenemos algin problema en casa, muchas veces empeza-
mos hablando acerca de ese problema y terminamos hablundo -
de otra cosa distinta. si No

75.~ Cuando tenemos algin problema en casa, nos reunimos Yy lo.ha
‘blamos entre todos. sf No

T6.- ¢Cuando hay algun problema en casa. 10 habla usted con su fa
milia?

78.~ Siempre tratemos de darle solucidn a los problemas en casa.
S{ No

i v

RERTE

i A

e
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79.~ ;Existe alguien que trate de durle solucidén a los problemas
en cawa? si No

degpbroblemas? s No

80.- agz casa sus opiniones son tomadas en cuanta en la solucién .

8l.~ ;Se respetan lus opiniones de los demiés cuando se trata de
eolucionar algin problema en casa? s{ No

82.~ Siempre tratamos de darle solucidén’'a los problemas que se
presentan en casa. s{ No

83.~ Rara vez mi familia estd dispuesta a tratar de dar solucidn
a los problemas gue se presentan en casa. si No

84.- Rara vez intervengo en la solucidn de nuestros problemas en
casa., Si No

85.- BEn casa, cuando un problema no se resuselve como habiamos --
tratamos de buscar otra solucién. si No

86.~ Los problemas en casa siempre se resuleven de la misma mane
ra. si No

87.- :;Cree usted que cuando existe un problema en casa gque no se
puede resolver a las primeras de cambio, ya no sg hace nada
por solucionarlo? s{ No

88.~ ;Opina usted que en casa nunca se hace nada por resolver un
problema, 2 pesar de gque se discuta como darle solucidn?

se No

89,- En casa, los problemas sélo se resuleven en forma parcial,
a pesar de que se haya discutido como solucionarlos.

se No

90.- En casa siempre aprendemos de nuestros errores. De esa mune
ra, tratamos de aplicar esos aprendizajes a la solucidn de
nuevos problemas. s{ No

éﬁr"' I ZTAPALAPD

. ) e SERVICIOS DOCUMENTALES -
CONDUCTAS QUE CAEN DENTRO DE ESTA CALGORIA: o

, a) Identificacidn de
problemas; b) Comunicacidén de problémus; c) Eleccidn de altcrna-
tivas; d) Im:lementacidén de alternativas de accidn; e) ejecucidn
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de acciones; f) Evaluacién de acciones y del éxito obtenido.

VIII) Se dardn situaciones de cisma y sesgo en familias con un -
miembro esquizofrénico.

En este caso, cisma y sesgo implican una lucha permanente por la
igualéad y la oposicidén, lo 'que produce una fractura en la relacidn.=-
de la pareja.

CISMA:
Para el cisma, se tiene que marido y mujer no se acercan -
uno ali otroj entre ellos siempre existe hostilidad oculta.

Asimismo, agqui se tiene que uno o ambos conyuges mantienen rela-
ciones de dependencia con sus familias dc¢ origen.

Por otra parte, en tales matrimonios abundan amenazas de separa-
cién y nunca de un verdadero enfrentamiento del conflicto. No existe
la esperanza o perspectiva de mejoriaz o de encontrar alguna gratifica
€ién en su matrimonio, ' -

Avn mds, la pareja sélo se comunica a través de la coersidén y el
desaf{o, pero en forma enmascarada, con objeto de evitar asi un en~ -~
frentamiento abierto.

Ningun cényuge trata de satisfacer lss necesidades del otro; sé-
las suyas propias. Tal situacién provoca el enojo, la mala voluntad y
la desconfirmacién de cada uno. '

GRUFO: DE FAMILIAS QUE CAEN DENTRO DE LA CATEGORIA DE CISMA:

Primer grupo:

T El esposo trata de afirmar su dominio masculino en
grado patoldgico, como una reaccidén a sus tendencius femeninas. Nece-
sita de unz esposa que lo admire y satisiaga sus necesidades y sur ri
gidac expectativas. Asimismo, se encoleriza cuando su esposa rerccio-
na con una actitud de desafio y desprecio.

Por otra parte, ella es inadecuada como ralre y como ernosa, -
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tuacidén que ec aprovechada por el esposo para manoccabar su prestigio
crte los hijos. A su vez, ella se decepciona poraue la figura pater-
na con lz que se casd no puede percibir sus necesidadec,

Segundo grupo:

En este caso, el rasgo distintivo que cstos matri
monios pregcentan es el de la falta de liderazgo y toma de decisiones
por parte del esposo, pasivo y masoquista. La ecsposa le quitu el lide
razgo y lo desvaloriza, ademés de mostrarse fria y distante ente €1.
Ez importante mencionar que las actitudes expresivas de ellz ante los
hijos son de iguvl manera muy distorsionadas.

Por otra parte, el esposo, tratando de preservar alguna integri-
dad, se aleja cuando se ve derrotado, pudiendo encontrar refugio en -
el alcohol.

Asi entonces, la funcidén del marido en la familia es s6lo la de
proveedor material y ain en ocasiones, apoya a su esposa en el control
de la familia.

Tercer grupo: .
Aquil se observa un retraimiento mutuo por puarte de

ambos conyuges. Asimismo, ambos muestrzn una acentuada dependencia ha
cie sus familias de origen.

Para este grupo, es difficil de01r cudl cényuge domina en el ma-—-
trimonio, si bien ambos conyuges se guejan de la Ialta de figure fuer
te gue se haga cargo del 1lderazgo.

Ambos conyuges amenazan constantemente con divorciarse y frecuen
temente tratan de menoscabar la imagen del otro. Sin embargo, diffcil
mente llegan a separarse estes parejas.

SESGO:

' En relacién al sesgo, aqui ‘el enmuscarzmicnto del confllc
to e mucho mayor, desde el momento en gue predominu lo complementa-~
rio, gque no es més gue una seudomutualidad. Constituye un esfuerzo de
adecuacidén a expensas de la diferenciacidén. En cste casc, un cdnyuge

ratitica las necesidades narcisistas d€l otro en lugar de rectiticur-
las. ‘

Por otra parte, se tiene que el cényuge aue domina en e¢l hogar -
¢s quien presenta una patologfa més severa. Aui entonces, el otro cén
yuce se mostrard mds dependiente o masoguisté, mismo gue acepta o tal
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gredo el medio anormal que ha creado su pareja, que lo hace apazrecer
como normal ante los hijos. Sin embargo, la atméifera creada dentro -
del sictema familiar se percibe como irreal, y zquello que se dice y

ce admite

Y se hace.

en realidad es muy diferente de 1lo yue realmente se siente

Tento en el cismz como en el sesgo se lleva & cabo una triangu-
la cibn perversa.

PREGUNTAS ¢

91.-
92.-

93.-
9.~
95.-
' 96.-

97.-
98-0‘

99."

En casa, mi esposa (o mi mamd) siempre trata de imponer su
voluntad. si No

En casa, mi esposo (o mi papi) siempre trata de imponer su

.voluntad. si . No

Mi esposa estd en mi contrs casi siempre. si No

Mi mamg estd en contre de mi papd casi siempre. Gi No

Mifesposo estd en mi contre casi siempre. S{___  No
Mi papd estd en contra de mi mumd casi siempre. Si No

Mi papd siempre hace lo contrario de 1o que mi mamé le pide
que haga. si No

Mi esposo siempre hace lo contrario de lo que yo le pido --
que haga. s{ . No

Mi mamd siempre hace lo contrario de lo que mi papéd le pide
gue haga. si No .

100.~ Mi esposa siempre hace lo contrario de lo que yo le pido

que haga. si - No

10l.- Cuando hay problemas es cuando surgen las amenzzas de’ irse

de la casa por parte de:
a) mi papd b) mi mami c) Mi esposa

a) mi esposo
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102.~ Cuando tenemos algin disgusto, mi esposa siempre dice que
se va a ir de la casa. si’ No

103.~ Cuzndo tenemos algin disgusto, mi esposo siempre dice que
se va a ir de la casa. sq No

104.- E1 que algin miembro de la familia amenace con irse de la
casa cada vez gue tenemos algun problema, sirve para gue
todos nos olvidemos de dicho problema. S{ - No

105.~ Cuando tenemos algin problema, el que algin miembro de mi
- familia diga que se va a ir de la casa, sirve para gue de-
jemos de discutir y pelear,

106.~ Siento que mi esposo es muy egoista conmigo. S No

107.- Siento gue mi papéd es muy egoista con mi mami. S{ No

——

108.- Siento que mi esposa es muy egofsta conmigo. 8{__ No

109.- Siento que mi maméd es muy egoista con mi papd. S{__ No__

110.~ Mi papd "sblo ve para su santo", si No

toay,

111.- Mi esposo "sbélo ve para su santo",

112.- Mi esposa "sblo ve para su santo".

113.- Si su esposo (o-esposa) es egolsta con usted, gle enoja
a usted tal situacidén? , S{ No

114.~ ;Cree usted que su esposo trata de satisfacer sus necesida
des como ser humanc y como esposa? Si No

1 115.-Cree usted que su esposu trata de satisfacer sus necesida-

des como ser humano y como esposo? S{ No

116.- Siempre complazco a m1i esposo (o esposa) en todo.
S{ No

-

-117.- Mi espéso se enoja mucho si no hego lo gue €1 me manda.,

Si No

118.- Mi esposa se enoja mucho si no hago 1o que ella mec mandd,
si No

T R ST,
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119.- ;Considersa usted que su esposa es unz buena mudre?

si No

120.~ sConsidera usted que su esposo es un buen padre?

Si No

121.- &Creé usted que su mamd es una buena madre?
si No

[
1z2.-{Considera usted que su pap&d es un buen padre?
51 No

123.-&51 su. esposa no cumple con sus deberesjobligaciones como
madre y como esposa, se lo hace usted notar a ella y a los
demds miembros de la familia? s{ No

124.- ;5i su esposo no cumple con sus deberes y obligacionés co-
mo esposo y como padre, se lo hace usted notar a é1 y a ——
los demds miembros de lwz familia? S No

125.- 4Es papé gquien contribuye mayormente al gasto familiar?
Si No

126.~ Muchas veces me pongo a beber para olvidarme de los proble
mas en mi casa., st No

127.- Muchss veces me salgo o me alejo de mi esposa para olvidar
‘ me de los problemas en mi casa.

128.- Muchas veces, cuando mi pap4 tiene problemas con mi mamé,
é1 trata de permanecer lejos de ella. Si No

129.- Mi mamé siempre le perdona g mi papé todo lo malo que €1
“hace. si ‘ No : '

130.- Mi pupéd siempre le perdona g umi mamé todo lo malo que ella
hace. si ) No

"131.- Mi mamé dice que tenemos quekceptar Y hacer todo lo que mi
pap4 nos ordena. si No

132.- Segin mi mam&, mi papd siemprec tiene la razdén en todo.
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133.- Mi esposo siempre me acusa-de no ser una buena madre y me
pone en ridfculo ante mis hijos. S{ No

134.- Mi esposa me acusa siempre de no ser un buen padre Y me po
ne en ridfculo ante mis hijos. s{ No

CONDUCTAS QUE CAEN DENTRO DE ESTA CATEGORIA:

a) Simetria en la
relacidén; b) Hostilidad; c) Egoismo; d) kencucabo de prestigio;
e) Coraje; f) Pasividad y masoquismo; g) Alejwzmiento; h) Amena-
zas de separacidén; i) Enmascaramiento. de la rezlid«d; j) Alcoho-
lismo.

IX) Existird una triangulacién perversa en familias con un miem-
bro esquigzofrénico.

Le. triengulacién perversa presenta lus siguientes. caracter{.ticas:

a) Las personas que reaccionsn mutuumente en el tridngulo no son
iguales, sino que una de elluas es de unz generacidn dif=rente
6e las otras dos. Por generacidén se entisndz un nivel diferen
te de jerarquia de poder,

b) En los tridngulos, una persona de una generacién ferma una --
coalicién con una persona de una generacién en contra de una
igual.

¢) La coalicién entre las dos personus es negada por ambas,

- Por lo tanto, un tridngulo perverso es agquél en el que la; separa
cién entre generaciones se da en forma oculta,

g ¥




PREGUNTAS::

135.- En casa, cuando hay problemss, siempre¢ ce formsn alianzas
de unos contra otros. st No

136.- Cuando tengo problemas con mi esposa, ella siempre busca

: aliarse con alguien de la familia en ccutra mfa, S{__ No__

137.- Cuando tengo problemas con mi maméd, ella siempre busca a-
liarse con alguien de la familia en contra mfa. S{__ No__

138.- Cuendo tengo problemas con mi esposc, 41 siempre busca a-
liarse con alguien de la familia en contra mia.
sf No

139.- Cuando tengo problemas con mi papi, €1 siempre busca aliar
se con alguien de la familia en contra mfa. 5{ No

140.- Mis familiares generalmente dicen que no es cierto que e-

—88— i‘

llos se unan en mi contra. _ Si No

ooy ¥
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6.7 MUESTRA: SUJETOS DE ESTUDIO

Para la elaboracién de la presente investigacién,
se contaréd con una muestra integrada por siete familias;
en las cuales un integrante de cada familia presenta las
caracteristicas que conformsn a la esquizofrenia. Dicho
integrante puede ser del sexo masculino o femenino y
estar internado o haber sido interno como peciente en la

comunidad psiquiétrica "iMendao".

La tnica restriccién que se tiene para el miembro
esquizoirénico es gque sea una persona joven Y que no sea

ninguno de los progenitores de dicho grupo.
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T . G./ANALISIS ESTADISTICO

TYPO DE ESTUDIO:

: Se intenta realizar un estudio de tipo Explicati
vo; es decir, un estudio cuyo fin es integrar lus diversas teorifas quE
a nivel sistémico permiten la interpretacién de la dindmica en la fami
lia Gel esquizofrénico.

Se trata por lo tanto de un esquema de investigacién directa, ba-
sado en informacién obtenida de la realidad (1).

Dentro de este esquema, el tipo de investigacién directa serd, de

tivo descriptivo, teniendo como objetivo central el de obtener un pa-
norama més preciso de la- magnltud del problema de investigacién.

Cabe mencionar, de acuerdo a C. Cellitz (2), que por esguema ae -
investigacidn se entiende la preparacidn de las condiciones que p0°1bl
liten la recopilacidén y andlisis de los. datos en dicha investigacidn.

Asimismo, se menciona que en general, existen cuatro grandes cate
gorias en relacién a los objetivos de una investigacién (4):

l.~- Avance en el conocimiento de un fenémeno, con objeto de alcan
zar nuevos aspectos del mismo, @ menudc con el propdsito de -
formular un problema de investigacién con mayor precisién o -
para poder explicitar otras hipébtesis.

2.~ Descripcidén, con mayor precisidn, de las caracterf{sticas de -
un determinado individuo, situacién o gruvo (con o sin hipéte

. 8is especfficas iniciales acerca de 1z naturaleza de tales ca -
ractéristicas).,

3.~ Determinacién de la frecuencia con la gue algo ocurre o con -
la gue algo se encuentra asociaudo o relacionado con otro fac-

tor (gencrzlmente, pero no 51emnre, con una hipnétesis inicial
especiilca)

4 .~ Comprobacién de una hipdbtesis de relacidén causal entre varia-
bles. ' .

t Lo oy . R )

De lo wntexrior, se tiene yue los estudios qu; se encuuadran en el
primero de los grupos enunciudos -conocidos con el nombre de ectudios
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formulativos o exploratorios- el mayor énfasis recae en el descubri- -
miento de ideas y aspectos profundos, Consecuentemente, el esquema de

investigacién debe ser lo suficientemente flexible como para permitir

la consideracidn de numerosos aspectos distintos del fendmeno.

En los estudios que tienen los objetivos de los grupos segundo y
tercero, un aspecto fundamental a tener en cuenta es la precisibn. Se
requiere entonces de un esquema de la fiabilidad de la evidencia o in-
formacién conseguida. Dicha informacidén tiene fiabilidad en el grado -
en que se pueda afirmar con seguridad que resultados similares serfsn
obtenidos si la recopilacién de informacidn se repitiese,

Tales estudios se denominan de tipo descriptivo.

Respecto al dltimo grupo, 1os estudios que se realizan en este ca
so requieren de la comprobacién de hipétesis de relaciones causal:s,

Se observa entonces gue son los estudios de tipo descriptivo lcs
que mejor se adeclan a las necesidudes del precente trabajo de invecti
gacién, sobre todo porque se trata de un estudio gue hasta el momento,
nunca se hz llevado @ cabo.

6.9_TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECO2ILACION DE INFORMACION:

«“ Para el -
presente estudio y por las caracteristicas del mismo, se requiere de -
la recopilacidén de datos; se requiere de respuestzs a vreguntas formu-
ladas sobre los diversos indiczdores que se pretenden explorar. La in-
formacién recogida podré emplearse para un andlisis cuantitativo, de -
acuerdo con Rojas Soriano (5), con el fin de identificer y conocer la
magnitud de los problemas que se sunonen o se conocen en forma pearcial
e ixprecisa.

‘Los instrumentos que pueden emplearse para recopilar la informa-
cién, o para levantar una encuesta, son la Gédula de Entrevista y el -
Cuestionario, el cual seré utilizado en la preczente investigacién.

- El Cuestionario est4 basado, en su construccidédn y de acuerdo:con
Rojas Soriano. (6) en: el cuerpo de teoria, el marco conceptual en que

se apoya el estudio, lus hipdtesis que se pretenden probar y los obje-
tivos de la investigacién.

. Asimicmo, se tiene gque cuda una de las preguntuas que se incluyen .
en”dicho cuestionurio, deben estar dirigidas a conocer aspectos egspe-
cificos de lus vuriubles objeto de mndlisis. ba expioracidédn, aice, Ro-
Jas Sosriano (7), vuede hacerse con una 0 wvarias preguntas y en ocasio
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nes, una s6la interrogante serviri para indagar sobre dos o més varia-
bleg.

En el momento de iniciarse lu eleboracién del cuestionario, el in
vestigador tendrd a mano el documento con lu operacionalizacidn de l:uc
variables por investigar, mediunte preguntas oue se incluyan en el mis
mo. -

6.30TIP05 DE CUESTIONARIOS:

De acuerdo con Nadesticher (8), existen -
bédsicamente tres tipos de cuestionarios:

a) ABIERTOS:

En los cuales, las pregwitas gque se hucen estdn pen-

sadas para que el suaeto responda a todo lo que quiera y le venga en -
mente,

La desventaja que presentsn tales cuestionarios se relaciona con
el cémputo de los resultados, ya que entre todas luas respuestas, sélo
deben seleccionarse les de mayor frecuenciz., Sin embargo, oresenta: la
venitaja de que el sujeto tiene la libertad de expresar 1o que desez, -
sin ser restringido ni influido en su opinién. Per otra parte, luz in-

formacidn es mds abundante por las razones anteriores,

b) CERRADOS

El sujeto estéd condicionado a responder o seleccio-
nar cualesquiera de las opciones gue se le presentan,

La desventaja que presentan es que el sujeto que responde a di~ =-
chos cuestionarios, no tiene mucha libertad de expresidn.

"Por otra parte, se tiene que dichos cuestlonarlos fa0111tan el —--
trabajo de ccdificaciébn.

c) MIXTOS:

Tales cuestionarios incluyen los de tipo' cerrado y a-
bierto.

De acuerdo a Rojas Soriano (9), son los cuestionarios da prepuntue
cerradas les que se utilizan fundamentalmeénte para realizar un andlis
descriptivo.

Es importante mencionar que para el presente estudio, no se uti-

liza la cédula de entrevista (10), en la que es el propio entrevista-
- . - . . » Y en

dor quien ‘escribe 1lus res puesctus del entrevistado., Tal situwcion, si -

o i ZTAPALAPA
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bien” proporciona la posibilid~d de aclarar dudas sobre las preguntas -
formuladas, provocarfa, por otra parte, que los entrevistados, por el
tipo de familias de que se trata (con transaccién esquizofrénica), se
cohibieran y sintieran incémodos ante una entrevista asf{. Por otra per

te, seria muy diffcil para el encuestudor poder entrevistar a cada —--——

miembro de dichas familias.

6.IT TIPO DE ESTADISTICA A UTILIZAR:

Sidney Siegel (11) habla de las
escalas nominales como agquellas en las que el nivel de medicién se 34
en un plano elemental, cuazndo los nimeros u otros simbolos se utilizon
para la clusificacién de objetos, personas o caracteristicas., Cuands -
se usan con el fin de distinguir entre s{ los grupos z que pertenecen
varios objetos, los miembros o s{mbolos constituyen la Escala lominzl
o Clasificatoria.

Luego entonces, debido al tipo de cuestionario a utilizar (cerru-
do), se tiene que el mismo oueda incluido dentro de lo que es una esca
la nominal, en donde se d4 una relacidén de equivalencia.

- Por lo tanto, el tipo de estadisticaz a utilizar serd del tioo o
paramétrico, en donde se incluirén frecuencias-y’# , en donde se reve-
lan las frecuencias en categorias, es decir, en datos enumcrativos.

T D 1] T A Ay 7 bor i+
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6.12 PrOQCEDIMIENTO

Los pasos a seguir con el objeto de llevar a cabo
le presente investigacién son los siguientes:

a) El investigador entrari en contacto con las fa-
milias a estudiar en calidad de terapeuta fawmi-
liar de la"comunidad psiquiétrica ..endao".

b) Se les explicaréd z los distintos integrantes que
conforman los siete grupos tamiliares que se les
aplicaré un cuestionario y también se les diréd
en que consisten los mismos. La zplicacién de
dichos cuestionarios habré de hacerse durante
las dos primeras sesiones, ya que de lo contrario,
se puede contaminar la dindmica en los grupos fa--—
miliares.

¢) Una vez aplicados los cuestionarios, se procederd
a la tabulacién de las respuestas que emitieron
cada uno de los miembros gue conforman a las siete
familizs encuestades. Posteriormente se obtendrén
las frecuencias y porcentajes de 1ls gparicidn o no
de conductas plenteadas en las hipbétesis de trapa-
Jo.

d) A través de los porcentajes y frecuencias de apa-
ricién de conductas, de su andlisis, se podrén
comprobar o refutar las hipétesis de trabajo.

Del punto (d) se establecerédn las conclusiones fina-

les de la presente investigacién.

P r——
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TABULACION DE PREGUNTAS DE ACUERDO A LAS HIPOTESIS

DE TRABLJO
HIPOTESIS| CUESTIONARIO| CUESTIONARIO | CUBSTIONAKIO| CUESTIONARIO
BASICO PARA PADKES | PARA WADKES | PakA HIJOS
I 1-15=15 | 1 -12=12 | 1-212=12 | 1 = 12 = 12
II 16- 21 = 6 | 13-20= 8 | 13- 20= 8 | 13- 20 = 8
111 22- 29.= 8 | 21-31 =11 | 21-31=11{ 21-31 =11
Iv 30- 38 = 9 | 32- 38 = 7 | 32-42 =11 | 32- 42 = 11
v 33- 50 =12 | 39- 53 = 15 | 39~ 55 = 17 | 39- 57 = 18
Vi 51- 72 = 22 | 54- 72 = 19 | 56= 74 = 19 | 53- 76 = 19
VII 73- 90 = 138 73= 89. = 17 75~ 91 = 17 17- 93 = 17
VIII | 91-132 = 42 | 90-107 = 18 | 92-109 = 18 | 94-121 = 23
Ix 135-140 = & }108-112 = 5 {110-114 = 5 (122-128 = 7




TABULACION DE RESPUESTAS QUE EMITIERON EN LOS CUESTIONARIOS
LOS DISTINTOS INTEGRANTES QUE CONFORMAN LAS
7 FAMILIAS ENCUESTADAS




PADRE
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PADRE

I) EXISTIRA UNA JERARGUIA DE PODELR EN FAMILIAS CON Ul wIkMBRO ESQUIZO-
FRENICO. e

PREG., PADRE I PADRE II PADRE III PADKE IV PADnk V PADRE VI PADRE VII

2 2 4 3 3 5 4 4
3 1 1 1 1 1 1 1
4 3 5 6 3 3 3 2

5 L 1 1 1 0 0 1
6. 1 1 1 1 1 1 1
7 1 1 1 1 0 0 1
8 2 3 3 3 2 3 4
. ,

10 1

11

12 0 0 0 0 0 0 0

II) EXISTIRAN REGUERIMIENTOS DE LEALTAD FAMILIAR Y DE INDUCCION DE CJLPA
* BILIDAD EN UNO O VARIOS MIEMBROS DE LA FAMILIA. ‘

13
14
15
16.

To Y (S S

i

17

i
'
¥
{

s
i

18
19
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PADHE

1I1I) EXISTIKA UNA KESISTENCIA AL CAMBIO EN rAGILIAS CON Ud MIEMBRO

ESQUI ZOFKENICO
PxEG. PADKE I PADKE II PADRE III PADRE IV PAUnk V PADKE VI PADNE VII
21 1 1 1 1 1 1 1
22 0 0 0 0 0 0 0
23 0 0 0 0 0 0 o
24 1 1 1 1 1 1 1
25 0 0 1 0 1 1 o
26 o0 0. 0o o0 o .o
27 0 0 0 0 0 0 0
28 4 4 4 4 4 4 4
29. 0 0 0 1 0 0 0
30 1 1 1 1 1 1 1
31 1 1 1 1 1 1 1
IV) EAISTIRA AGLUTINAMIENTO CON LIMITES DIFUSOS ENTak LOS DIFERNTES
SUBSISTEMAS DEL GKUPO FAwILIAK CON UN ilEw3n0 EsQUIZ0rikaICO
32 10 1 1 0 1
33 0 1 1 1 1 0 1
" 34 i 1 1 1. 0 0 1
35 1 1 1 0 0 0 1
36 0 1 0 1 1 1 1
37 0 0 0 1 0 o___. 0
33 1 1 1 1 1 1 0

V) EXISTIKA INDIFEKENCIACIO:& EN LOS WIEsBROS DEL GRUPO FAmILIAa

39 1 1 1 1 1 1 1
40 0 0 0 0 0 0
2 o o 0 o o o o
s — 1 ° - Do R
43 0 0 0 0 0 o o
a4a) 0 0 1 0 1 1 o
S 1 1 1 1 P
45 1 1 1 1 1 0 1
46a) 1 1 1 1 1 N S
b) 1 1 1 1 1

i

{
3
3
H
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PADRE

V) EAISTIRA INDI#BKENCIACION EN LOS MIEWMSKOS UEL GRUSO rAMILIAx
PHEG, PADKE I PADHE II PADxE III PADRE IV PAD«E V PADRE VI PADKE VII
47a) 1 1 1 0 1 0 1
b) O 1 0 0 0 0 0
48 1 1 1 1 1 11
49 0 0 1 0 0 0 1
50 1 1 1 1 1 1 1
51 1 1 1 N
52 1 1 1 1 R TN 1 1
53 1 1 1 1 1 0 1

VI) EXISTE UNA COMUNICACION ENCUBIERTA E INDIRECTA EN FAMLILIAS CoN
UN MIEsBRO ES UIZOFRENICO.

54 0 o 0
25
56
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PADRE
VIII) SE DARAN SITUACIONES DE CISiA Y SESGO EN FAMILIAS CON UN MIEMBRO
ESYUIZOFRENICO.
PREG. P2ADnE I PADRE II PADRE III PADKE IV PADKE V PADRE VI PADRE VII
102 0 0 1 0 1 1 1
103 1 1 0 0 0 1
104 1 1l 1 1 1 1 1
105 1 1 1 1 1 1 0
106 0 0 0 1 0 0 1
107 1 1 1 1l 1 1 1

IX) EXISTIRA UNA TRIANGULACION PiHVERSA EN LAS FAMILIAS CON UN #IEii-
BRO ESQUIZOFRENICO

105 L - - 1 1 1 1

109; 0 1 1 1 5 1 . ,1 e
110 1 1 1 1 1 N : ‘”1
111 1 1 1 1 1 11

112 1 0 1 1 5 T o
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MADRE

I) EXISTIKA UNA JERAKQUIA DE PODER EN FAMILIAS CON UN WIEMBRO EsqUI-
- ZO¥RENICO. =

PHEG., MADRE I MADRE II MADnkE III MADRE IV MADKRE V MADRE VI MADHE VII

2 2 4 3 3 5 4 4
3 1 1 1 1 1 1 1
4 3 3 4 4 3 4 3
5 1 1 1 1 1 1 1
€ 0 1 1 ) 0 1 1
7 0 1 1 0 0 1 1
8 2 3 3 3 .2 3 4
10 0 0 ) 0
11 0 1 1 0 1 1 o0
12 0 0 o 0 3 33

II) EXISTIRAN REQUERIMIENTOS DE LEALTAD FAMILIAR Y DE INDUCCION DL
' CULPABILIDAD EN UNO O VARIOS MIEWSROS DE LA FAMILIA.

13

1 1 1 1 1 1 1
14 0 1 ‘1 1 0 1 1
15 1 1 1 1 1 1 1
16 1 1 1 0 1 1 1
17 0 1 2 2 1 0 0
13 0 0 0 0 0 0 0
19 1 1 1 1 1 1 1
1 1 1 1 1 1 1

20
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TTI) BAISTIKA UNA KESIoUENCIA AL GiBIO EN FAMILIAS CON UN l,uﬁf‘“ﬂﬁﬁ ES<UI~
JOFRENICO.
PREG. . MADKE I MADKE II MADRE III MADKE IV MADRE V MADRE VI WADRE IT
21 0 1 0 0 1 0 1
22 4 0 4 0 0 4
23 0 0 0 0 0 0 0 o
24 1 1 1 1 1 1 1
25 0 1 1 1 0 1 1
26 0 0 0 0 0 0 0
27 0 0 0 0 0 0 0
28 4 4 4 4 4 4 4
29; 0 0 0 1 0 0 9
30 1 1 1 1 o O ... 1
31 1 1 1 1 0 0 1

1v) EAIDTIRA AGBUTINA.VIIEN’.LO COL\ LIMI‘IED DIFUSOS ENTRE Lus DIrbnianTies
N_GIBMBRO ESGUIZ0sREAICY

1 1 1 1
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MADLE

V)  ESISTIKA INDIFExENCIACION EN LOS MIEMBROS DEL GnrUPO FAMILIAR

PREG.

39

1

1

1

1

1

ry S e —————

MADKE I #ADKE II #ADiE III MADRE IV MADKE V MADRE VI WADKE VII

1
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0 0 0 0
0 0 0 0
1 1 1 1 1
0 0 0 0 o -
46a) 1 1 1 1 1 _,.
b) 1 1 1 1 1 -
47 1 1l | 1l 1l 1 ‘ L
48a) 0 1 1 1 o0 o 0
b) 1 1 1 1 1 1.1
492) 0 0 0. T - 5.
b 1 1 2 0_ S T S
550 1 1 1 1 1 1 1
51 0 1 1 0 1 o 1 T
= : - - : : e
53 1 1 1 1 1 1 1
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MADRE
VI) EAISTE UN& COMUNICACION CUBLErT/ E INDIRECTA BN FAulLI~S CON Ud
MIEWBRO ESQUIZOFKENICO
PREG. MADnE I WMADKE II MADKE III MADKE IV MADKL V WADKE VI wADKE VII

56 Q 0 0 0 0
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MADLE -

VvII)

EXISTE UNA INCAPACIDAD PAkA KESOLVEk PROBLEMAS EN #OnslA ADLCUALA
EN FAMILIAS CON UN JIEMSKO ESUIZOFKENICO.

PKEG. MADKE I MADKE II MADRE III MADHE IV MADRE V MADKE VI
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MADRE

VIII) SE DinAN SILUACIONES DE CISMA Y SEsGO EN FAWILIAS CON UN MIkwskO

ESYUIZ0FKENTICQO.

PREG, MADRE I #iADik II

WADiE III MADKE IV MADRE V MADKE VI WADKE VII
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!
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EXISTIKA UNA TrIANGULACION PERVERSA EN FAMILIAS CON UN mIEM3RO

ESGUI L0 HENICU.
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R1J0
1) BAISTINA UdA JERARQUIA DE PODEX EN FAWILIAS CON UN WIK4dhO kS UI-
Z0BHENICO.
PREG. nlJ0 I 1IJ0 II HIJO III HIJO IV HIJO V HIJO VI HIJO VII
2 0 2 0 1 3 2 2
3 0 0 0 0 0 0 o
4 0 5 0 o 5 o 5 |
5 11 R S S S
6 1 1 1 1 1 1 1
7 1 1 1 1 1 1 I
8 2 3 3 3 2. 3 4
9 - .t At o Ao e 1 o e et e e e At
10 T 2 2 2 1
11 2 2 2 1 2
12 1 1 R 1
1%

i

EAISTIRAN REQUERLMIENTOS DE LEALTAD FAMILIAK Y DE INDUCCION Db Cli—

InEAQLQlDAD EN UNO O VARIOS MIEuidnOs DE LA FAMILIA. e
13 1 1 1 1 1 St

14 1 1 1 o 1 B 1 .;::
15 1 1 1 1 1 1 r
16 1 1 1 1 1 1 1

= - - - - - o
13 1 1 1 1 1 Y I
19 1 1 1 1 1 1 1 -
20 ]_ l l l l l ) ~'iw S
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HIJO

- Y L PN

III) EXISTInA JNA KESISTENCIA AL ChwmsIO EN FAMILIAS CON un wIkashO

ESQUI 20¢KENICY.

PREG. HIJO I HIJO II HIJO III hIJO IV HIJO V HIJO VI HIJU VII
21 1 1 L. B S S SIS S
22 1 0 1 1 1 0 0
23 1 1 0 1 0 0 o
24 1 1 1 1 1 1 1
25 0 L 1 1.0 o .o
27 0 0 0 1 0 0 o
28 5 5 5 0 1 5 5
29 0 0 0 0 1 0 0
30 1 1 1 1 0 1 1
31 1 1 1 1 1 1 1

IV) EATSTINA AGLULLNAMIENLO CON LLuITES DIFUSOS ENTRE LOS uIFExENIES

SUSSIoTRdAS DEL GrUPO fAWIuIAR CON Ud wIEWSKO kW UILOFKENECO.
32 1 1 1 1 1 1 1
33 0 1 1 0 1 1 1
34 1 1 1 1 1 0 1
35 1 1 1 1 1 1 1
36 1 1 1 1 1 1 1
37 1 1 1 1 1 1 1
33 1 1 1 1 1 1 1
41 1 1 1 1 1 1 1
42 1 1 1 1 1 1 1
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HIJO

V) EAISTIgA INDIFLLLNCIACION EnN LUs wIkusBtOS DLL GaUPO FAMILIAK

PKEG, nIJO I HIJO II HIJO III_dIJO IV HIJO V_HIJO VI _ hIJO VII
39 1 1 1 1 1 1 T
40 1 1 0 1 0 1 1
43 ° 0 .0 LSO B ¥ 0
44 1 1 1 1 1 1 1

.42 1 1 1 1 1 1 . S
46a) 1 1 1 1 1 1 1

b) 1 1 1 1 1 1 1
24T 1 WL 1 AU SRS SUNTU SIS NS
+3a) O O .0 Lo .o 0 o

b) 1 1 0 1 1 o 1
49a) 4 4 4 4 4 B o b
Cop) 2 1 1 o 1 1. .1
50 1 1 1 1 1 S
51 0 0 0 0 o0 o o
52 1 1 1 1 1 S
5. 1 1 1 1 L

54 1 1 T 1 1T 1 1
55 1 ~ 1 1 1 1 1 1

.96 A Lt 1 1 . 1
57 1 1 1 1 0 1 1

e e e A
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HIJO

VvI)

EATSTE UNA COMUNICACION CUBIERTA E INULRECTA Es FAMILIAS CON U

MIEGBrO ELQUIZOrukNICO

PrEG. HIJO I HIJO II HIJO III HIJO IV HIJO V HIJO VI HIJQvVII
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" HIJO

VII) E4ISTE UNA INCAPACIDAD PAnA nESOLVER PROSBLEMAS EN FOWsiA ADKCUADA
"R FAMILIAS CON uUN MILMdhO EoQUI&OFhENICO.

PREG. HIJO I HIJO II HIJO IIl HIJOIIV HIJO V HIJO VI HIJO VII

m 0 . 0 0 0 0 0 o

78 1 1 1 1 1 1 1

79, o o 00 2 o 0 o
e B e e *2”“:‘0 T T
81 0 0 0 2 o 0 o

82 5 _5 - . 2 > R

83 ) 0 _9 2 o) ,,, O 0 .

84 0 0 0 2 0 o 0.

85 1 12 2 RN S

86 1 1 1 0 1 1 1

87 1 1 1 1 1 1 1

88 1 1 1 2 1 1 1

39 1 1 1 2 1 1 1

90 1 1 1 2 1 1 B

91 1 1 1 2 1 1 1

92 0 0 0 1 0 0 0

93 0 0 0 0 0 0 0
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HIJO

SE DAKAN SITUACIONES DE CISHA Y SESGO BN FAWILIA> CON DN

MIEGASRO ESGQUIZOFRENICO.

VIII)

.

HIJO I HIJO II HIJO III HIJO IV HIJO V HIJO VI HIJO VII

PhiG.
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M e e Pt e .

reag

53

e

99
100
101

102
103

104
105
106
. 107

——

108

109

110

111
112

113
114
115

116

117
113
119

e e ——o e Sy e

Re

120
121

L




- 114 - '

HIJO
IX) EAISTIRA UNA TnIANGULACION PEKRVERSA EN FAMILIAS CON UN MIEWBRO ;
ESUIZOFKENICO, ;

PrEG. HIJO I HIJO II HIJO III HIJQ;LmeﬁlJQWYQWBIJQwXIWWHIJQ,MII
122 1 o 11 1 1
123 2 NN o YRRNUNUNIN « JRUSIERNUNIY o R

2 1 1 1
1 1 o121
@@ O
OO OO .
1 1 1 1
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125
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23 CLAVES, FRECUENCIAS Y PORCENTAJES QUE EMITIERON LOS
SIETE PADRES QUE INTEGRAN LA
MUESTRA
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PADRE
I.” EXISTIRA UNA JERARQUIA DE PODER EN FAMILIAS CON UN MIEMBRO ESQUIZOFRENICO.
2) CLAVES: FRECUENCIAS: " PORCENTAJES:
15 a 20 afios =0 3 = (4 43% tiene: 51 - 60 afos
21 a 30 afios =1 2 = (3 297% tiene: 41 - 50 afos
21 a 40 afos =2 1 = (2) 14% tiene: 60 o mds afos
41 a 50 afios =3 1 =( 14% tiene: 31 - 40 afios
3 SOLTERO = 0O 7= 100% son casados
CASADO =1
DIVORCIADO = 2
VIUDO = 3
UNION LIBRE = 4
4) ESTUDIANTE = 0 4 = T3 57% son profesionistas
OBRERO = 1 1=( - 14% son comerciantes
EMPLEADO = 2 1 = (4) 14% son jubilados
PROFESIONISTA = 3 1=(@) 14% son empleados
JUOBILADO = 4
COMERCIANTE = 5
5) NO =0 S=(C1 71% si vive su mamd
SI = 1 2 =00 29% no vive su mama
NO SE = 2
é) NO = 0. 7=(1D 100% si viven sus padres
SI=1 -~
NO SE = 2
7 NO =0 5=M 71% si viven sus padres
SI =1 2 = (O juntos
NO SE =2 29% no viven sus padres
juntos
8) 0=0 4 = (3 57% de 5 a 6 personas
1-2=1 2 = (2) 29% de 3 a 4 personas
T -4 =2 1 = (4) 14% de 6 o mds personas
5-6=3 :
6 o has 4

9

e e e s w1
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PADRE
10) CLAVES: FRECUENCIAS: PORCENTAJES:;
NO =0 5= 86% Se respeta mis a la
ESPOSA = 2 = (@ esposa
MAMA = 2 .
PAPA = 3 14% respetan mds al padre
1) NO = O 5= (2) 714 obedecen mis a la
ESPOSA = 2 = (O esposa
MAMA = 2 29% obedecen mds al papd
PAPA = 3
12) NO = 1 7=0 1004 Lle hacen mds caso a
ESPOSA = la esposa
MAMA = 2
PAPA = 3
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PADRE

II. EXISTIRAN REQUERIMIENTOS DE LEALTAD FAMILIAR Y DE INDUCCION DE CULPABILIDAD EN
. UNO O VARIOS MIEMBROS DE LA FAMILIA DEL ESQUIZOFRENICO.

CLAVES . FRECUENCIAS PORCENTAJES

13 NO =0 7= EL 1004 si creen que los
SI =1 problemas en casa son
NO SE = 2 ocasionados por algun

miembro de la familia.

14) NO =0 5= ElL 71% consideran que. la
ESPOSA = 1 2 = (2) esposa ocasiona la mayo-
HIJOS = 2 ria de los problemas en
PADRE = 3 sSu casa.’
MADRE = 4 El 29% consideran a sus
hijos.
15) NO =0 7= El 100% consideran que
SI =1 . los problemas en casa se
NO SE = 2 deben a que alguien de la
' familia no cumple con sus
obligaciones.
16) NO =0 5 =W - EL 71% consideran que no
SI = 1 2= hay nadie en sus familias
NO SE = 2 ' que piensen que ellos oca-
sionan los problemas en su
casa.
El 29% restante piensan
que si son ellos los que
.ocasionan los problemas en
SuU casa.
17) ESPOSA = 0 - 3= EL 71% de las esposas pien-
HIJOS = 1 1'= (D . san que sus maridos ocasio
HIJAS = 2 1= (3) nan la mayoria de los pro--
MADRE = 3 blemas en su casa.
PADRE = 4 El 14% de los hijos y el
14% de las mamds del papd
si consideran que éste oca-
sjona los problemas en casa.
18) . NO=0O S = (O EL 71% no creen que ellos
SI =1 2= ocasionen La mayor parte de
NO SE =0 , ' : los problemas en su casa.

EL 29% restante si lo cree.
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PADRE

I1I. EXISTIRAN REQUERIMIENTOS DE LEALTAD FAMILIAR Y DE INDUCCION DE CULPABILIDAD EN
_ UNO O VARIOS MIEMBROS DE LA FAMILIA DEL ESQUIZOFRENICO.

CLAVES: FRECUENCIAS: PORCENTAJES:

19 NO = O

M EL 71% consideran que la mayor

Sé ;E1= 2 2 = () parte de los problemas en su casa
: se deben a que alguien no ha cum-
plido con sus deberes y también
se les hacen sentirse culpables.
EL 29% no lo consideran.
20 g? - ? 7= (D EL 100% si se §ienten mal cuando se
NO SE = 2 les hacen sentirse culpables porque

no cumplieron con sus obligaciones.
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PADRE
I1I) EXISTIRA UNA RESISTENCIA AL CAMBIO EN FAMILIAS CON UN MIEMBRO ESQUIZOFRENICO.
CLAVES: FRECUENCIAS PORCENTAJES:
21 NO =0 7= El 100% de lLos padres consideraron
que sus familiares los tratan como
SI =1 si fueran nifos pequefos.
NO SE =
22 ESPOSA =0 7= EL 100% de los padres dicen que sus
HIJOS = 1 - esposas los tratan como si fueran
niflos pequefios.
PADRE = 2
" MADRE = 3
23 NO =20 7 =) ElL 100% de los padres consideraron
ST = 1 ' que no han cambiado su forma de ser
. para con sus familias.
NO SE = 2
24 NO =0 7= EtL 100% de los padres afirmaron que
SI = 1 algunos miembros de sus familias si
- se comportan como nifios pequefios.
NO SE = 2
25 ESPOSA = (0 4 = (0) EL 57% de lLos padres piensas que las
HIJOS = 3= (1) esposas se comportan como nifas pe--
quefias.
PADRE = 2 El 43% restante piensan que son sus
MADRE = hijos.
26 NO =0 7=, EL 100% no creen que los cambios
ST = 1 que se han dado en algunos de sus
" familiares hayan sido benéficos para
NO SE = 2 todos.
27 NO =0 7 = (@ EL 100% de los padres no consideraron
SI =1 que ningun miembro de su familia haya
- tenido cambios de conducta.
NO SE = 2

28
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PADRE

III) EXISTIRA UNA RESISTENCIA AL CAMBIO EN FAMILIAS CON UN MIEMBRO ESQUIZOFRENICO,

CLAVES: FRECUENCIAS: . PORCENTAJES:
29 NO =0 6 = (O El 86% de los padres no cuentan con
ST = 1 1= el apoyo de sus familias para seguir
se superando como seres humanos.
NO SE = 2 El 14% restante dfirman que si.
30 NO=0 7 =) EL 100% de los padres afirman que
ST = 1 prefieren dejar las cosas como estan
en vez de hacer algo que beneficiaria
NO SE = 2 a todos sus familiares.
31 NO =0 7 =D EL 100% de los padres manifestaron que
S = 1 : sus familias seguian por el lema:
"mds vale malo por conocido que bueno
NO SE = 2 por conocer'.

L R T e e
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PADRE

1V) EXISTIRA AGLUTINAMIENTO CON LIMITES DIFUSOS ENTRE LOS DIFERENTES SUBSISTEMAS DEL
GRUPO FAMILIAR.

CLAVES: FRECUENCIAS: PORCENTAJES:
32 NO =0 = (1) El 71% de los padres contestaron que cuando
ST = 1 > = (0) existen algunos problemas en sus casas se
angustiaron mucho.
NO SE = ? EL 297 restante contestd que no se angus—-
tian.
33 ESPOSA = 0 5= EL 71% consideraron que los problemas en
HIJOS = 1 2 = (D) sus casas les afectaron mas a sus hijos.
PAPA = 2 EL 29% restante dijeron que a sus esposas.
MAMA =
NADIE = &
34 NO = O 6= (1) EL 86% de los padres manifestaron que a
- . nadie de sus “familiares les interesan sus
SI =1 1= problemas.
NO SE = 2 ELl 14% contestdé que si hay alguien en su
familia que se interesa por sus problemas.
35 NO =0 3= (D El 57% contestd que si se sienten tan cerca
ST = 1 4 = () de sus familiares que los problemas de éstos
los hacen suyos.
NO SE = 2 El 437 contestaron que no.
36 NO =0 = (1 ElL 71% de los padres manifestaron que sienten
ST = 1 2= () que sus familiares se interesan demasiado en
sus asuntos personales.
NO SE = 2 El 29% restante contestaron que no.
37 ESPOSA = 0 6 = (0 - EL 86X de los padres contestaron que sus espo-
HIJOS = 1 = (1 sas son las que intervienen en demasia en sus
" asuntos personales.
PADRE = 2 EL 14% considerd a su hijo.
MADRE = 3
NADIE = 4
38 NO =0 6 = (1) EL 86% contestaron que se angu$tiaron mucho
SI = 1 1= (0) cuando alounos de sus familiares tienen
' problemas.
NO SE = 2

EL 147 restante contestd que no.




- 123 -
23 PADRE

IV) EXISTIRA AGLUTINAMIENTO CON LIMITES DIFUSOS ENTRE LOS DIFERENTES SUBSISTEMAS DEL
GRUPO FAMILIAR.

CLAVES: FRECUENCIAS: PORCENTAJES:
39 NO =0 = (1) El 71% de los padres sienten que sus familia
ST = 1 = (0) res los cuidan demasiado.
NO SE = 2 EL 29X restante contestaron que no
40 ESPOSA = 0 = (0) EL 71% considera que sus esposas los cuidan
HIJOS = 1 2 = (4 demasiado.
EL 29% consideraron a sus hijos.
PADRE = 2
MADRE =

NADIE
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PADRE

Uy EXISTIRA INDIFERENCIACION EN LOS MIEMBROS DEL GRUPO FAMILIAR.

CLAVES: FRECUENCIAS: PORCENTAJES:
49 NO =0 \ 7 = (O EL 100% de los padres dijeron que no se sienten
ST = 1 libres para tomar sus propias decisiones.
NO SE = 2
42 NO =0 7= El 100% de los padres afirmaron que tienen reglas
ST = 1 de comportamiento muy estrictas en sus casas.
NO SE = 2
43 ESPOSA =0 7 = (O EL 100% de los padres manifestaron que sus esposas
HIJOS = son muy estrictas en sus familias.
PAPA = 2
MAMA = 3
NADIE = &
44 a) NO =0 a) 7 = (0) Econ. a) EL 100% de los padres consideraron que no
bl ST = 1 b) 7 = (1) Emoc. er§nqen mucho en Lo econdmico de sus
‘ familias. _
NO SE =2 b) ELl 100% contestaron que si dependen emo-
cionalmente de sus familiares.
45 NO =0 7 = (1) EL 100%'de los padres dicen que son tan estrictos en
SI = 1 sus familias que si se guian por el lema "o lo haces,
o lo haces".
NO SE = 2
46 a) NO =0 a) 7 = (1) Econ. EL 100% de los padres manifestaron que sus

b)

- familiares si dependen tanto en lo econ6m1—

SI =1 b) 7 = (1) Emoc.
co,como en lo emocional de ellos.
NO SE = 2
) 7 ) ESPOSA = 0 7 = (1) Ecén. 51 100% dellos padres considﬁraron que sus
b) 7 = (0) Emoc. jos s?n os que dependen mas de ellos en
HIJOS = 1 lo economico como en lo emocional de ellos.
PAPA = 2
MAMA = 3
NADIE = 4
48 NO = 0 7=(Q1) El 71% de los padres consideraron que en
SI = 1 muchas ocasiones, cuando se trata de hacer
NO SE = ? algo, s6lo hacen si cuentan con el apoyo

de sus familiares.
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PADRE

V) EXISTIRA INDIFERENCIACION EN LOS MIEMBROS DEL GRUPO FAMILIAR.

CLAVES: ‘.FRECUENCIAS: PORCENTAJES:
49 NO =0 5 = (0) El 71% de los padres dicen que no son los
ST = 1 2 = (1) Unicos que dan ordenes en sus casas.
NO SE = 2 El 29% restante contestaron que sf.
50 NO = O 7=(1) El 100% de los padres dicen que los familia-
ST 1 res de sus esposas siempre se han metido en
= los asuntos de sus propias familias.
NO SE = 2 ' ‘
51 NO = 0 7= (1 El 100% de los padres afirmaron que cuando
ST = 1 tienen un problema en sus casas, sus esposas
B _ siempre buscan ayuda con las familias de
NO SE = 2 ellas.
52 NO =0 7 = (1) El 100% de los padres manifestaran que cada
ST = 1 uno de los miembros de sus familias tienen
- deberes y obligaciones muy precisas en sus
NO SE = 2 ~ casas.
53 NO =0 7= () _ El 100% de los padres aseguraron que en sus
ST B 1 casas estd bien claro quién manda y quién
B debe obedecer. '
NO SE = 2 :
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PADRE

VI) EXISTE UNA COMUNICACION ENCUBIERTA E INDIRECTA EN FAMILIAS CON UN MIEMBRO ESQUIZOFRE

NICO.
CLAVES: FRECUENCIAS: PORCENTAJES:
54 NO =0 7 = (0) El 100% de los padres manifestaron que en sus familias
' i no acostumbran.a hablar acerca de sus problemas.
8L =1
55 NO = 7= () El 100% de los padres dicen que no acostumbran en sus
ST = familias a expresar sus ideas y sentimientos.
56 NO =0 6 = (0) El 86% de los padres cuando se enojan con algin miem-
ST =1 = (1) bro de su:familia, no se lo hacen notar. E1 otro
14% restante dijo que sf.
57 NO = 7= (1) El 100% de los padres manifestaron que rara vez plati-
ST = can con sug familiares acerca de lo que les pasa.
58 NO = 7= (1) Al 100% de los padres les es muy diffcil el comprender
ST = lo que algunos de sus familiares les dicen.
59 NO = 7 = (0) El 100% de los padres cuando les es dificil comprender
ST = lo que sus familiares les dicen, no les piden que se
B les vuelva a explicar o repetir.
60 NO = 7= €0) . El 100% de los padres consideraron que cuando les
ST = hablan sus familiares, no lo hacen en forma clara.
NO SE =
61 ESPOSA = 0 6 = (0) El 867 de los padres consideraron que sus esposas
HERMANOS = 1 1 = (1) son las que hablan con menos claridad en sus familias.
PAPA = 2 El 14% restante dijo que su hijo.
MAMA = 3 )
NADIE = 4
62 NO =0 = (1) E1l 100% de los padres dijeron que en su familia muchas
ST = veces se dice una cosa y se hace otra.
NO SE = 2
63 NO =0 = (1) El 100% de los padres manifestaron que en sus familias
ST = 1 cuando se trata de fastidiar a alguien, se hace '"por
T debajo del agua".
NO SE =

~
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PADRE
VI) EXISTE UNA COMUNICACTON ENCUBIERTA E INDIRECTA EN FAMILIAS CON UN MIEMBRO
ESQUIZOFRENICO.
CLAVES: FRECUENCIAS:  PORCENTAJES:
64 NO =0 7 = (1) El 100% de los padres consideraron que algunos
ST = 1 de sus familiares dicen una cosa, cuando en
- realidad estdn pensando otra.
NO SE = 2
65 ESPOSA== 0 7 = (1) El 100% de los padres consideraron que sus espo-
HIJOS = 1 sas son las que dicen una cosa; cuando en reali-
estan diciendo otras.
PAPA = 2
MAMA = 3
" NADIE = &
66 NO =0 7 = (1) El 100% de los padres afirmaron que muchas veces
ST = cuando alguno de sus familiares quieren decirles
N algo, no se lo dicen directamente, sino que se
NO SE = los dicen a alguien mds y éste dltimo se los dice
a ellos.
67 ESPOSA = 0 5 = (0) El 71% de los padres consideraron que sus esposas
HIJOS = 1 7 = (1) se comunican a través de la forma: "dicelo a
- - Pedro, para que lo escuche Juan.
PAPA = 2 9 . .
El otro 14% restante considerc a su hijo.
MAMA = 3 '
NADIE = 4
68 NO = 7= (1) El 100% de los padres manifestaron que cuando
ST = algunos de sus familiares les estdan hablando
- prefieren fingir que entienden algo distinto
NO SE = de lo que esa persona realmente les quizo decir.
69 NO =0 7 = (1) E1 100% de los padres dijeron que muchas veces
ST = entienden las cosas al revés de como se las dije-
N ron. :
NO SE = 2
70 NO = 7= (1) El1 100% de los padres mencionaron que sus familia
ST = res comprenden ‘las cosas al revés de como se las
N dicen ellos.
*NO SE = 2
71 ESPOSA = 0 5 = (0) El 71% de los padres dijeron que sus esposas en-
HIJOS = 1 2 = (1) ‘tienden las cosas al revés de como se las dicen
h a ellos. El 29% restante manifestaron que son
« PAPA = 2 sus hiiOS. r ' z T A P A L A-ﬁ\
MAMA = 3 L Ye—"

NADIE = 4

SERVICIOS DOCUMENTALES




PADRE
VI) EXISTE UNA COMUNICACION ENCUBIERTA E INDIRECTA EN FAMILIAS CON UN MIEMBRO
ESQUIZOFRENICO.
CLAVES: FRECUENCIAS: PORCENTAJES :
72 NO =0 7= (1) El 100% de los padres dijeron que se han
ST = - acostumbrado tanto a cierto tipo de mensa-
- jes, por parte de sus familiares, que de
NO SE = 2 repente les cuesta trabajo darse cuenta,

cuando estos les estan diciendo algo dife-
rente.
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VII) EXISTE UNA INCAPACIDAD PARA RESOLVER PROBLEMAS EN FORMA ADECUADA EN FAMILIAS
. CON UN MIEMBRO ESQUIZOFRENICO. .

CLAVES: FRECUENCIAS: PORCENTAJES :
73 NO =0 7 = (0) El 100% de los padres aseguraron que en
ST = 1 sus casas no se les da la importancia que
merecen a los problemas.
NO SE = 2 '
74 NO =0 7 = (1) El 100% de los padres manifestaron que
ST = 1 cuando tienen algunos problemas en sus
casas muchas veces empiezan hablando de
NO SE = 2 . los problemas y terminan hablando de otras
: cosas distintas.
75 NO = O 4= {4} El 57% de los padres contestaron que cuan-
ST = 1 : 3= (2) do hay algﬁn problema en sus casas no los
hablan con sus familiares.
NO SE =2 El 43% restante contestaron que no saben.
76 NO = O 7= (@ El 100% de los padres manifestaron que
ST = 1 cuando tienen algin problema en sus casas
no se reunen ni lo hablan con sus familias.
NO SE = 2
77 NO =0 4 = (0) El 57% de los padres dijeron que nunca
ST = 1 3 = (2) tratan de darle solucidn a los problemas
familiares.
NO SE = 2 El 43% contestaron que no saben.
. El 71% de los padres consideraron que sus
8 ESPOSA = 0 ' 5= (0 esposas son las que tratan de darle solu-
HIJOS = 1 2 = (1) cidén a los problemas que hay en sus casas.
PAPA = 2 El 43% restante dijeron que son sus hijos.
MAMA = 3
NADIE =4
79 NO =0 6 = (0) ° E1 86% de los padres manifestaron que en
ST = 1 1= () sus casas sus opiniones no son tomadas en
_ cuenta para la solucidén de problemas.
NO SE = 2 _ El 14% contestd que si son tomadas en cuen-
' ta.
80 NO =0 = (0) El 71% de los padres aseveraron que no se
~ SI =1 = (1) respetan las opinioneg de todqs cuando se
trata de darle solucion a algun problema.
NO SE = 2 El 29% restante contestaron que no sabfian.
81 NO = 0 = (1) El 867 de los padres afirmaron que rara vez -
ST = 1 = (2) en sus familias se esta dispuesto a tratar
de dar solucidn a los problemas que se pre-
NO SE = 2 sentan en sus casas.
El 14% contestd que no sab{an.
= A ic ue rara vez in-
82 NO = O 4= (1) Eirzzéngﬁ éﬁslgag;?icgénegeqlos problemas
zg ;El 2 3 =) aue existen en sus casas. El 43% restante

contestaron que no lo sabfian.



PADRE

VII) EXISTE UNA INCAPACIDAD PARA RESOLVER PROBLEMAS EN FORMA ADECUADA EN FAMILTIAS
CON UN MIEMBRO ESQUIZOFRENICO.

PORCENTAJES :

CLAVES: FRECUENCIAS:
‘ El 86% de los padres dijeron que son sus
83 ESPOSO = 0 6= (1) esposas quienes obstaculizan para que los
HIJOS =1 1 = (0) problemas en casa no se solucionen en forma
PAPA = 2 correcta.
= El 14% restante considerd a su hijo.
MAMA = 3
NO SE = 2
84 NO =0 6 = (1) El 86% de los padres dijeron que en sus casas
ST = 1 1= (0) cuando algun problema no se resuelve como lo
T - hab{fan planeado, no tratan de buscar otra
NO SE = 2 solucion. E1 14% restante dijo que si.
85 NO =0 El 86% de los padres dijeron que los problemas
én sus ¢asas s8iémpré 8é tesuelven de la misma
SI = 1 manera. El 14% restante contestd que no.
NO SE = 2
86 NO = 0 6 = (1) E1l 86% de los padres dijeron que cuando exis-
ST = 1 1= (2) ten problemas en sus casas que no se pueden
resolver a las primeras de cambio, ya no se ha-
NO SE = 2 ce nada para solucionarlo.
El 147 restante contestd que no sabia.
87 NO = 6 = (1) El 86% de los padres consideran que cuando
ST = 1 ='(2) existe algun problema en sus casas, nunca se
hace nada por resolverlos, a pesar de que se
NO SE = 2 discuta el como darles solucidn.
El 14% restante contesté gue no sabia.
88 NO = 5= (O El 71% de los padres dicen que en sus casas
ST = 1 2 = (1) }os problemas nunca se resuelven en forma
parcial, a pesar de que se haya discutido
NO SE = 2 cémo solucionarlos.
El 29% restante contestaron que si.
89 NO =0 5= (0) El 71% de los padres dijeron que en sus casas
ST = 1 nunca se aprende de los errores.
T 2 = (1) El 29% restante dijeron que si.
NO SE = 2 .

i e



PADRE

VIII) SE DARAN SITUACIONES DE CISMA Y SESGO EN FAMILIAS CON UN MIEMBRO ESQUIZOFRENICO.

CLAVES: FRECUENCIAS: PORCENTAJES :
90" NO =0 7=(1) El 100% de los padres manifestaron que sus esposas
ST = 1 siempre tratan de imponerles su voluntad.
91 NO =0 7= El 100% de los padres afirmaron que sus esposas
ST = 1 siempre estdn en su contra de lo que les dicen.
92 NO =0 . 7=(1)  El 100% de los padres aseguraron que sus esposas
ST = 1 stempre hacen lo contrario de lo que les piden
N ellos que hagan.
93 NO = 0 7 = (1) El 100% de los padres dicen que cuando hay proble-
ST = 1 mas en sSu8 casas sus esposas Siempre los amenazan
- con irse de sus casas.
94 .NO -0 5 = (0) El 71% de los padres dijeron que cuando tienen
B B algun disgusto con sus esposas, las amenazan con
ST =1 2 = (1) irse de sus hogares. El 297 restante contestaron
que no lo hacen.
95 NO = 0O 4 = (0) El 57% de los padres dicen que cuando algun miembro
B N de sus familias amenaza con irse de la casa cuando
SI =1 3=() se presenta algin problema, esto no sirve para que
todos se olviden del problema. E1 otro 43% restan-
te dijo que si sirve.
96 NO = O 4 = (0) El 57% de los padres contestaron que cuando tienen
- N problemas en sus casas, el que algun miembro de sus
SI =1 3=( familias diga que se va a ir de la casa, no sirve
para que dejen de discutir y pelear todos. E1l 43%
restante dijeron que si sirve.
97 NO = 0 7=11) El 100% de los padres consideraron que sus esposas
ST = 1 son muy egoistas con ellos.
98 NO =0 7= (1) El 100% de los padres manifestaron que sus esposas
ST = 1 so0lo ven para sus propios santos.
99 NO = 0 7 = (1) El 100% de los padres afirmaron que les enoja mucho
SI =1 la situacion de que sus esposas son muv egoistas con
ellos. —
100 NO = 0 7=(0 El 100% de los padres dicen que sus esposas nunca
q
ST = 1 tratan de satisfacer sus necesidades como seres huma-
T nos que son ellos. _
= (1) El 71% de los padres manifestaron que siempre compla-
101 NO = 0 .
= (0) cen a sus esposas en todo. EI 29% restante dijeron
SI =1 B que no.
El 57% de los padres consideraron que sus esposas no
102  NO = 0 4 = (0)

gon buenas madres. E1 43% contestaron que si.
ST =1 3=(1)




PADRE

VIII) SE DARAN SITUACIONES DE CISMA Y SESGO EN FAMILIAS CON UN MIEMBRO ESQUIZOFRENICO.

CLAVES : FRECUENCIAS: PORCENTAJES :
103 NO = 4 = (0 El 57% de los padres dicen que no les hacen notar
ST = 3 1) a sus esposas ni a los demas miembros de sus fa-
- milias cuando sus esposas no cumplen con sus obli
gaciones como madres. El otro 43% restante dije-
ron que si lo hacen notar. :
104 NO = 7 = (1) El 100% de los padres afirmaron que muchas veces
ST = se ponen a beber con la finalidad de olvidarse
- de los problemas que hay en sus casas.
105 NO = 6 1) El 86% de l?s padres dicen que muchas veces se
salen o alejan de sus esposas para olvidarse de
SI = (0) los problemas que hay en sus casas.
El 147% restante dijo que no.
106 NO = 6 (0) El 86% de los padres dicen que no les perdonan
ST = (1) a sus esposas todo el mal que les hacen. El 14%
- restante dijo que si las perdonan.
107 NO = 7 El 100% de los padres dicen que sus esposas siem-

51

1)

pre los acusan de no ser buenos padres.
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PADRE
TXY EXISTIRA UNA TRIANGULACION PERVERSA EN LAS FAMILIAS CON UN MIEMBRO ESQUIZO-
FRENICO.
CLAVES: FRECUENCIAS: PORCENTAJES: i
108 NO =0 7= (1) El 100% de los padres manifestaron que en
ST = . sus casas cuando hay problemas. siempre se
- unen unos en contra de otros.
109 MADRE U HIJO = 5 = (1) E! 71% da los padres dijeron que en sus
PADRE U HIJOS = 9 = (p) casas cuando hay problemas, se unen sus
- - esposas e hijos en contra de ellos.
PADRE U MADRE = El 29% restante manifestaron que en sus
casas se unen ellos mismos con sus hijos v
en contra de sus esposas.
110 NO = 7 = () El 100% de los padres dijeron que cuando
' ‘hay problemds en sus casas, sus esposas
S1 = . )
giempre buscan unirsgse con alguien de la
familia en contra de ellos.
111 ° ABUELA U = ESPOSA = 0 7= ()
' ABUELO = ESPOSO = El 100% de los padres manifestaron que sus
_ ' _ esposas se unen con sus hijos en contra de
HLJOS = ESPOSA = 3 ellos cuando hay problemas en sus casas. -
112 NO = = (1) El 71% de los padres contestaron que gene-
ST = 1 = (0) ralmente sus familiares dicen que no es

cierto que ellos se unan en contra de ¢éstos.

=

Oy




CLAVES, FRECUENCIAS Y POKCENTAJES QUE EMITIERON

LAS SIETE MADRES QUE INTEGRAN
LA MUESTRA
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MADRE
I. EXISTIRA UNA JERARGUIA DE PODER EN FAMILIAS CON UN MIEMBRO ESQUIZOFRENICO.
2) CLAVES: FRECUENCIA: PORCENTAJES:
15 ~20=0 3 = (4) 43% tiene entre 51 - 60 afios
21 -~ 30 =1 1 = (5) 29% tiene entre 41 - 50 afios
31 - 40 =2 2 = (3 14% tiene entre 31 - 40 afios
41 - 50 =3 | 1 = (2) 14% tiene entre 60 o mds afos
60 o mds = 5
3 SOLTERA = O 7= 100% son casadas
CASADA = 1
DIVORCIADA = 2
VIUDA = 3
UNION LIBRE = 4
4) ESTUDIANTE = 0O 4 = (3) 57% son profesionistas
OBRERA = 1 3 = (4) 437 son amas de casa
EMPLEADA = 2
PROFESIONIST
AMA DE CASA
JUBILADA = 5
COMERCIANTE = 6
OTRA =7
NO =0 4 = (1) 57% si viven sus mamds
SI =1 I = 43% no viven sus mamds
NO SE =2
6) NO =0 4= (1) S?%4 si viven sus papas
SI =1 I = (2 437% no viven sus mamds
NO SE = 2
7) NO =0 b = (1 S7% si viven juntos sus
SI =1 3= papas
NO SE = 2 43% no viven juntos sus
papas
8) 0=0 & = (3 57% de 5 a 6 personas
1-2=1 2 = (2) viven con la madre
2 : é i g 1= 29% de 3 a 4 personas
6 0 mis = & viven con el padre

14% de 7 o mds personas
viven con la madre.




MADRE

I. EXISTIRA UNA JERARQUIA DE PODER EN FAMILIAS CON UN MIEMBRO ESQUIZOFRENICO.

9 CLAVES: , FRECUENCIAS: PORCENTAJES ;

1M NO =0 7=0 EL 100% respetan mds a la
ESPOSO = 1 mamd
MADRE = 2
PADRE = 3

11 NO =0 4= (1 ElL 57% obedecen mas al
ESPOSO = 1 3 = (0) papd
MAMA f 4 El 43% obedecen mds a la
PAPA = 3

mams

12) ESPOSO = 3 4 = (0 EL 57% Le hacen mas caso
MAMA = 1 3 = (3 . al papéd
PAPA = 2 El 437% le hacen mds caso

HIJOS = 3 a la mamd
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MADRE

II. EXISTIRAN REQUERIMIENTOS DE LEALTAD FAMILIAR Y DE INDUCCION DE CULPABILIDAD EN
UNO O VARIOS MIEMBROS DE LA FAMILIA DEL ESQUIZOFRENICO.

13 CLAVES: FRECUENCIAS: PORCENTAJES :
NO =0 7= EL 100% de las esposas creen que
SI =1 o los problemas en sus casas son
NO SE. = 2 ] ocasionados siempre por algun
miembro de su familia,
14)
ESP0OSO = 0 4 = (1 EL 57% consideran que son sus
HIJOS = 1 3= esposos los que ocasionan la mayo-
PADRE = 2 ria de los problemas en su casa.
" MADRE = 3
EL 43X consideran que son sus hijos.
15)
NO =0 7 = (D EL 100% creen que los problemas en
SI =1 sus casas se deben a que alguien no
NO SE = 2~ ha cumplido con sus obligaciones.
16) NO =0 6 = (1 El 86% piensan que si son ellas las
SI =1 : 1= que ocasionan la mayoria de los pro-
NO SE = 2 blemas.
: El 14% restante no.
17) ESPOSO = 0 2 = (2) El 42% dicen que sus hijas piensan
HIJOS = 1 3=(M que son ellas las que ocasionan
HIJAS = 2 2 = (@ los problemas en su casa.
MAMA = 3 EL 28% dicen que son sus hijos
PAPA = 4 ) -
EL 28% dicen que son sus €esposos.
18) NO =0 7 = €0) El 100% creen que no son ellas las
SI =1 - que ocasionan la mayor parte de los
NO SE = 2 problemas en sus casas.
19 . NO =0 7= - EL 100% consideran que los problemas
SI =1 en sus casas se deben a que alguien
NO SE = 2 _ no ha cumplido con sus obligaciones
20) NO = ( 7= EL 100% si se sienten mal cuando
SI =1 ' alguien de sus familias las hace
NO SE = 2 sentirse mal, por no haber cumplido

con sus obligaciones.
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MADRE
III) EXISTIRA UNA RESISTENCIA AL CAMBIO EN FAMILIAS CON UN MIEMBRO ESQUIZOFRENICO.
p CLAVES: FRECUENCIAS: PORCENTAJES:
21 NO =0 4 = (0) El 57% de las madres consideraron que
\ SI = 1 3 = (1) no hay nadie en sus familias que las
traten como nifias pequefas.
| NO SE = 2 ElL 43% contestaron que si hay alguien.
éZ ESP0OSO = 0 4 = (&) El 57% consideraron que nadije las trata
3 _ - como nifias chiquitas en sus familias.
HIJOS —_1 3 CY El 43% restate dijeron que sus esposos
i PADRE = 2 si las tratan como nifas.
i MADRE = 3
| NADIE = 4
1,
33 NO =0 7 = (O EL 100% de las madres no han cambiado
: ST = 1 en su forma de ser para con sus fami-
lias.
NO SE = 2
24 NO =0 7= EL 100% consideraron que si hay alaun
ST = 1 miembro de sus familias que no se com-
portan de acuerdo con la edad que tie-
NO SE = 2 nen.
25 ESPOSO = 0 4 = (1) EL 57% consideraron que sus hijos se
HIJOS = 1 3 = (0) comportan en discordancia con la edad
| que tienen.
MADRE = 2 El 43% restante consideraron a sus
PADRE = 3 €sposos )
NADIE = 4
26 NO =0 7 =(00) | EL 100% de las madres piensan que los
ST = 1 ' ‘cambios de conductas que se han dado
1 en sus familias hayan sido benéficos
| NO SE =2 para todos.
‘g
2 NO =0 _ El 100% de las madres consideraron que
7 = (D)
| SI =1 los cambios de conductas que se han
E NO' SE = 2 dado en su familia no han servido para
| que nadie se supere. :
I
2% ' ESPOSO = 0 7 = (& EL 100% consideraron que nadie dé su
\ - familia hayan tenido cambios ge conduc-
| PADRE = 2
MADRE =

NADIE

i
o
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MADRE

III) EXISTIRA UNA RESISTENCIA AL CAMBIO EN FAMILIAS CON UN MIEMBRO ESQUIZOFRENICO.

CRAVES: FRECUENCIAS: PORCENTAJES:
29 NO =0 6 = (0) EL 86%Z de las madres dicen que no cuen-
ST = 1 1= M tan con el apoyo de sus familiares.
EL 14% restante afirman que si.
NO SE =
30. NO =0 5= El 71% prefieren dejar las cosas como
SI = 1 - (05 estdn en sus casas a hacer algo que
- beneficiaria a toda su familia.
NO SE = EL 43% restante contestd que si prefie-
ren hacer algo.
3 NO =0 = (1) EL 71% de las madres siempre se guian
ST = 1 - (d) por el lema “mds vale malo por conocido
- —_ que bueno por conocer.'" EL 28% restante
NO SE = no se guia por este lema.
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MADRE

IV) EXISTIRA AGLUTINAMIENTO CON LIMITES DIFUSOS EN LOS DIFERENTES SUBSISTEMAS DEL
GRUPO FAMILIAR.

3. CLAVES: FRECUENCIAS: PORCENTAJES:
NO =0 7= (1 EL 100% de las madres contestaron que si se
SI = 1 ’ angustian demasiado cuando hay problemas en
. SUS €asas.
NO SE = 2
33 ESPOSO = O 6 = (M EL 86% manifestaron que a sus hijos les afec
HIJOS = 1 1= (O taron mas los problemas que hay en sus casas
PADRE = 2 EL 14% dijeron que sus esposos.
MADRE = 3
NADIE = 4
34 NO =0 6 = (1 El 86% de las madres consideraron que no hay
, SI = 1 1 = <0 nadie en sus familias que se interesen en
sus problemas.
NO SE =2 El 14% restante contestd que si.
35 NO =0 5= EL 71% de las madres si se sienten muy cerca de
- ST = 1 = () sus familiares, por lo cual los problemas de
éstos los hacen suyos.
NO SE = 2 EL 29% contestaron que no.
36 NO =0 7= EL 100% de las madres sienten que sus familia-
ST = res se interesan demasiado en sus asuntos
: personales.
NO SE = 2
37 ESPOSO = O 6 = (D) EL 86X consideraron que sus esposos intervie--
HIJOS = 1 1= nen demasiado en sus asuntos personales.
PADRE = 2 ElL 14% restante considerd a sus hijos.
MADRE = 3
NADIE = 4
38 NO =0 7= EL 100% se-angustian en demasia cuando algunos
ST = 1 de sus familiares tiene problemas.

NO SE = 2
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MADRE

IV) EXISTIRA AGLUTINAMIENTO CON LIMITES DIFUSOS EN LOS DIFERENTES SUBSISTEMAS DEL
GRUPO FAMILIAR.

CLAVES: FRECUENCIAS: PORCENTAJES:

41 NO = 0 5 = () EL 71% de las madres sienten que sus fa-
SI = 1 1= ¢2) miliares las cuidan demasiado.
NO SE = 2 El 29% no lo sienten.
42 ESPOSO = 0 6 = (O El 86% de las madres consideraron que
HIJOS = 1 1= 1) sus esposos las cuidan demasiado.
EL 14% restante consideraron a sus hijos.
PAPA = 2
=3

|
| . MAMA
| NADIE = 4




MADRE

V) EXISTIRA INDIFERENCIACION EN LOS MIEMBROS DEL GRUPO FAMILIAR.

. CLAVES: FRECUENCIAS :

39 PORCENTAJES :
NO = 0 7= El 100% de las madres dicen que tienen que pedir
ST = permiso en sus casas para casi todo lo que tengan
- que hacer.
NO SE = 2
40 ESPOSO = 0 7 = (0) E1l 100% de las madres dicen que tienen que pedir
HIJOS 1 : permiso casi para todo a sus esposos.
PAPA = 2
MAMA = 3
NADIE = &4
43 NO = 0 ' 7 = (0) El 100% de las madres no se sienten libres de tomar
ST = sus propias decisiones.
‘NO SE = 2
44 NO = 0 7= Q) El 100% de las madres afirmaron que tienen reglas
ST = 1 - de comportamiento muy estrictas en sus casas.
NO SE = 2
45 ESPOSO = 0 7 = (0) El 100% de las madres dicen que sus esposos son muy
HIJOS = 1 ‘estrictos.
PAPA = 2
MAMA = 3
NADIE = 4
46 NO = 0 a) 7 = (1) Ecén. El 100% de las madres sienten que dependen mucho
ST = 1 b) 7 = (2) Emoc. de sus familias tanto en lo economico, como
: , e emocionalmente.
47 NO = O ] 7=(Q) El 100% de las madres dicen que en sus casas son
ST = ‘tan estrictos que siempre se gufan por el lema:
" o lo haces, o lo haces'.
. a) 4 = (0) Econ. a) E1 577 de las madres no sienten que sus fami-
48 a) NO =0 a) 3 = (1) Econ. liares dependan mucho de ellas en lo eqonémico.
b) SI =1 b) 7 = (1) Emoc. El 43% consideraron que sf{.

b) En lo emocional si sienten que sus famtliares
dependen mucho.

AE FZTAPALAPTRA
wme  SERVICIOS POCUMENTALES .~
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MADRE
VI.) EXISTE UNA COMUNICACION ENCUBIERTA E INDIRECTA EN FAMILIAS CON UN MIEMBRO
ESQUIZOFRENICO.
CLAVES: FRECUENCIAS: PORCENTAJES :
56 NO =0 7 = (0) El 100% de las madres manifestaron que en sus fa-
ST = 1 milias no acostumbran a hablar acerca de sus
B problemas.
NO SE = 2
57 NO = O 7 = (0) El 100% de las madres mencionaron que en sus fa-
milias no acostumbran a expresar sus ideas vy
SI =
sentimientos.
NO SE = 2
58 NO =0 7 = (0) El 100% de las madres manifestaron que cuando se
ST = enojan con algunos de sus familiares no se los
N dicen.
59 NO = 7 = (1) El 100% de las madres dicen que rara vez platican
ST = con sus familias acerca de lo que les pasa.
60 NO = 7 = (1) El 100% de las madres consideran que muchas veces
ST = les es dificil comprender lo que algunos de sus
B familiares les dicen.
NO SE = 2
61 NO = 7= (0) El 100% de las madres dicen que cuando no compren-
ST = den lo que sus familiares les dicen, no les piden
- que se les vuelva a explicar o repetir. '
NO SE = 2
62 NO = 0 7=(0) E1 100% de las:madres consideraron que cuando les
ST = 1 : dicen algo a sus familiares, éstos no lo dicen con
suficiente claridad. i
63 ESPOSO = 0 5= (1) El 71% de las madres consideraron que sus hijos
HIJOS = 1 2 = (0) son los que hablan con menos claridad.
PAPA = 2 El 29% restante dijeron que eran sus esposos.
MAMA = 3
NADIE = &
64 NO = = (1) El 100% de las madres aseguraron que en sus fami-
ST = lias muchas veces se dice algo y se hace otra.
NO SE = 2
65 NO = = (1) El 100% de las madres confirmaron que en sus casas
ST = cuando se trata de fastidiar a alguien se hace por

NO

SE

L]

" abajo del agua'.
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MADRE
VI) EXISTE UNA COMUNICACION ENCUBIERTA E INDIRECTA EN FAMILIAS CON UN MIEMBRO ESQUI-
. ZOFRENICO.
. - CLAVES: FRECUENCIAS: PORCENTAJES:
66 NO =0 _ 7=(QQ) E1l 100% de las madres afirmaron que algunos de
S1 2 1 sus familiares cuando dicen alguna cosa, en
- ' realidad estdn pensando en otra.
NO SE = 2
67 ESPOSO = 0 4 = (0) El 57% de las madres consideraron que sus espo-
' HIJOS = 1 3= (1) sos son los que dicen una cosa cuando en reali-
= - dad estan pensando en otra.
PAPA = 2 ' El 43% restante consideraron que son sus hiijos.
MAMA = 3
NADIE = 4
68 NO = O 7=(1) El 100% de las madres ratificaron que muchas
ST = veces en sus casasgs, cuando algunos de sus
N familiares quieren decirles algo, no se los
*NO SE = 2 dicen directamente, sino que se los dicen a
alguien mas y ese alguien se los dice a ellas.
69 ESPOSO = 0 6 = (0). El 86% de las madres congsideraron que son sus
HIJOS _—1 - esposos los que se comunican a través de la
PAPA _—2 1 =(1) forma ""d{selo a Pedro para que lo escuche Juan"
MAMA _ 3 El otro 147% restante dijo que no.
NADIE = &4
70 NO =0 6 = (1) El 86% de las madres dijeron que cuando algunos
ST = 1 1 = (0) de sus familiares les estan hablando, prefieren
- a fingir que entienden algo distinto de lo que
NO SE = 2 esos familiares realmente les quieren decir.
El 14% restante dijo que no.
71 NO = 0 7=(1) El 100% de las madres contestaron que muchas
ST = 1 veces entienden las cosas al revés de como se
N las estdn diciendo.
NO SE =
72 NO = 0 7= (1) El 100% de las madres dicen que sus familiares
ST = comprenden las cosas al revés de como se las
- dicen ellas.
NO SE = 2
73 ESPOSO = 0 5 = (0) E1 71% de las madres consideraron que sus espo-
HIJOS = 1 2 = (1) sos son los que entienden las cosas al revés
PAPA = 2 de como se las dicen ellas. E1 29% restante
MAMA = 3 consideraron que son sus hijos.
NADIE = 4
7% NO =0 7=0Q1) El 100% de las madres se han acostumbrado tanto
SI =1 a cierto tipo de mensajes por parte de sus fami-
NO SE = 2 ) liares que de repente les cuesta trabajo el dar-

gse cuenta cuando éstos les estan diciendo algo
diferente.
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MADRE
VII) EXISTE UNA INCAPACIDAD PARA RESOLVER PROBLEMAS EN FORMA ADECUADA EN FAMILTAS
CON UN MIEMBRO ESQUIZOFRENICO.
CLAVES: FRECUENCTIAS: PORCENTAJES :
75 NO = Q 4 = (0) El 57% de las madres contestaron que en sus
ST = 2 = (2) casas & los problemas no se les da la impor-
B - tancia que merecen. El 14% dijo que si y el
NO SE = 2 1 = (1) 23% dijo que no sabfan.
76 NG = 0 5 = (1) E1 71% Qe las madres dijeron que cuando tie-
nen algun problema en sus casas, muchas ve--
ST =1 2 = () ces empiezan a hablar acerca de esos proble-
NO SE = 2 mas y terminan hablando de otras cosas dis--
- tintas.
El 29% restante contestaron que no sabf{an.
77 NO = 0 = (0) El %74 de las madres dicen que cuando hay
algin problema en sus casas, no lo discuten
ST = 3 = (2) con sus familias. El 43% dijeron que no
NO SE = 2 : sabfan.
El 57% de las madres afirmaron que cuando
78 NO = O = (0) , .
hay algun problema en sus casas, no se reunen
SI = 3=1(2) ni los hablan entre todos. El1 43% dijeron
NO SE = 2 que no sabfan.
79 NO = 0 = (0) El 57% de las madres dijeron que nunca tratan
- - ‘ de darles solucidn a los problemas en sus
SI = 3 = (23 casas. El 43% restante dijeron que no lo
NO SE = 2 sabian.
80 ESPOSA = 0 4 = (5) El 57% de las madres dijeron que nadie de
HIJOS = 1 1 = (0) sus familiares intenta el darle solucidn a
PAPA = 2 1 =(1) los problemas. Un 14% considerd al esposo,
MAMA = 3 1 =(3) el otro 14% dijo que su mama y el 14% res-
HIJAS = 4 tante dijo que sus hijos.
NADIE 5 )
81 NO = 0O - () El 71% de las madres dijeron que no saben si
. en sus casas sus opiniones son tomadas en
ST =1 = (0) cuenta para la solucion de los problemas. El
NO SE = 2 29% dijo definitivamente que no.
82 NO = O 5 = (0) El 71% de las madres contestaron que no se
respetan las opiniones de todos cuando se
SI =1 2 = (2) trata de solucionar algin problema en sus
casas.
NO Sk = 2 E1l 29% restante dijeron que no lo sabfan.
_ _ El 71% de las madres dicen que rara vez sus
83 NO = O 5= familias estdn dispuestas a tratar de darle
SI =1 = (2) solucidn a los problemas que se presentan en
‘NO SE = 2 sus casas. El 29% restante contestaron que

no lo sabfan.
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MADRE

VII) EXISTE UNA INCAPACIDAD PARA RESOLVER PROBLEMAS EN FORMA ADECUADA EN FAMILIAS

.

CON UN MIEMBRO ESQUIZOFRENICO.

CLAVES: FRECUENCIAS: PORCENTAJES :
B4 NO = 0 . 5=(1) El 71% de las madres rara vez intervienen en
ST = 1 9 = (2)' - la solucidén de los problemas que existen en
- ‘ - sus casas. El 297 restante contestaron que
NO SE = 2 no lo sabfan.
85 ESPOSO = O 5 = (1) El 71% de las madres cansideratron que son sus
HIJOS ——l - hijos los que obstaculizan para que no se
PAPA _—2 2 = (0 resuelvan los problemas que hay en sus casas
MAMA - 3 - en forma correcta. E1 29% restante dijeron
HIJAS_— 4 que son sus esposos.
NADIE 5
86 NO =0 ' 5 = (D) El1 71% de las madres dicen que cuando algin
ST = 1 2 = (2) algin problema en sus casas no se resuelve

como lo habian planeado, no tratan de buscar

NO SE = 2 otras soluciones. El 29% restante contesta-
ron que no saben.
87 NO = 0 4 = (0) El 57% de las madres dicen que los problemas
. en sus casas siempre se resuelven de la misma
ST =1 2 = (2) manera. El 29% contestaron que no saben vy
NO SE = 2 1 = (0) el otro 14% restante dijeron que no.
.88 NO =0 7 = (1) El 100% de las madres creen gque cuando existen
' SI = 1 . o problemas en sus casas que no se puedan resol-
ver a las primeras de cambio, ya no se hace
NO SE = 2 nada por solucionarlo.
89 NO =0 7=(1) El 100% de las madres dicen que en sus casas
ST =1 - » nunca se hace nada por resolver los problemas,
oo a pesar de que se discuta el cdmo darles
NO SE =2 : ~ solucion.
90 NO = 0 4 = (0) - E1 57% de las madres dicen que en sus casas
: ’ no se resuelven en forma parcial los problemas
ST =1 2 = (2) a pesar de que se hava discutido el como solu-
NG SE = 2 1= (1) cionar. E1l 29% contestd que no sabian y el 14%
. restante dijo que si.
91 NO = O 5 = (0) El 71% de las madres dicen que nunca se apren-
SI = 1 o 9 = (2) de de los errores de sus familiares. E1 29%
- restante contestd que no lo sabfan.

NO SE = 2

’
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MADRE
VIII) SE DARAN SITUACIONES DE SISMA Y SESGO EN FAMILIAS CON UN MIEMBRO ESQUIZOFRE-
+  NICO. :
CLAVES: FRECUENCIAS: PORCENTAJES :
9 NO = 0 - (0) El 57% de las madres manifestaron que en
- - ~ sus casas sus egposas nunca tratan de
SI =1 3=(1) imponer sus voluntades. El 43% restante
dijeron que si lo hacen.
93 NO = = (1) El 86% de las madres conffrmaron que sus
ST = = (0) esposos siempre estan en su contra. El
= - 147 restante dijo que no.
94 NO =0 6 = (1) El 86% de las madres aseguraron que sus
ST = 1 = (0) esposos siempre hacen lo contrarioc de lo
- - que les pidan ellas que hagan. El 14%
restante ‘'dijo que no.
95 NO = 7 = (1) El 100% de las madres dicen que cuando
ST = hay problemas en sus casas, sus esposos
= gsiempre las amenazan con irse de sus casas.
96 NO = = (1) El 86% de las madres dicen que cuando se
ST = 1 = (0) "disgustan, amenazan con irse de sus casas.
- B El 14% restante dijo que no las amenazan.
97 NO =0 = (0) El 86% de las madres manifestaron que cuan-
ST = 1 - do algun miembro de sus familias. amenaza
B B con irse de sus casas cuando existe un pro-
blema, esto no sirve para que todos se olvi
den de los problemas.
El 147 restante contestd que si sirve.
98 NO = = (0) El 100% de las madres contestaron que cuan-
SI = = (1) do hay problemas en sus casas. el hecho de
A B que algun miembro amenace con irse. no sirve
para que deijen de discutir y pelear todos.
El 14% restante dijo que si sirve.
99 "NO = OV 7=(1) El 100% de las madres sienten que sus espo-
Y S ses son muy egoistas con ellas. :
100 NO =0 7 = (1) El 100% de las madres dicen que sus esposos
ST = 1 gélo ven para 'su propio santo".
101 NO =0 7 = (1Y El 100% de las madres les enoja mucho el
ST = 1 que sus esposos sean muy egoistas con ellas.
102 NO = 7= (0 El 100% de las madres aseguraron que sus
ST = 1 ' esposos nunca tratan de satisfacer sus nece-
- sidades como seres humanos que son ellas.
103 NO = 7 = (O El 100% de las madres dicen que nunca compla-
ST 1 o cen a sus esposos en todo lo que les piden.
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. MADRE
VIII) SE DARAN SISTUACIONES DE SISMA Y SESGO EN FAMILIAS CON UN MIEMBRO ESQUIZO-
FRENICO.
CLAVES: FRECUENCIAS: PORCENTAJES :
104 NO = O 7 = (0) E1.100% de las madres consideraron que
- h N sus esposos no son '"buenos padres".
SI =1
105 NO =0 6 = (0) El 86% de las madres dicen que no les
ST = 1 '1 - () hacen notar a sus esposos, ni a ningin
- - otro miembro de sus familias, el hecho de
que sus esposos no cumplen con sus obliga
ciones como padres. El 14% restante dijo
que si.
106 NO = O 6 = (0) El 86% de las madres contestaron que susg
bl - - esposos muchas veces se salen de sus casas
ST =1 1 = (1) ‘o se alejan de ellas cuando hay problemas
en sus casas. El 14% restante dijo que no
lo hac{an.
107 NO = O 6 = (1) El 86% de las madres manifestaron que sus
ST = 1 1 = (0) esposos muchas veces se penen a beber
- N cuando hay problemas en sus casas. El 14%
restante dijo que no.
108 NO =0 6 = (0) El 86% de las madres nunca les perdonan a
ST = 1 1= (1) sus esposos todos 1los males que les hacen.
- N El 14% restante dijo que si los perdonan.
109 NO =0 6 = (1) El 86% de las madres opinan que sus espo-
ST = 1 1 = (0) sos siempre las estan acusando de que no

son buenas madres.
El 14% restante dijo que no las acusan.




MADRE

IX) EXISTIRA UNA TRIANGULACION PERVERSA EN FAMILIAS CON UN MIEMBRO ESQUIZOFRENICO.

CLAVES: FRECUENCIAS: PORCENTAJES :
110
NO = 7 = (1) El 100% de las madres manifestaron que en
ST = 1 sus casas, cuando hay problemas., siempre
= se unen unos en contra de otros.
El 71% de las madres dijeron que en sus
111 MADRE U HIJOS = 2 = (1) casas se unen sug esposos con sus hijos en
' contra de ellas cuando existen problemas.
PADRE U HNOS. = = (0 El 29% restante manifestd que se unen ellas
MADRE U PADRE = y sus esposos en contra de sus hijos.
112 NO =0 7= (1) El 100% de las madres contestaron que cuando
ST = hay problemas en sus casas, sus esposos
- siempre buscan unirse con alguien de la fami-
‘1ia en contra de ellas.
113 ESPOSO U ABUELA = O = (3) E1 86% de las madres aseguraron que su espo-
o _ 80 se une con sus hijos en contra de ellas
ESP9§O U ABUELO = = (0 cuando hay problemas en sus casas.
ESPOSO U HIJOS = 3 El 14% restante manifestd que se une su espo-
8o junto con su mamd en contra suya.
114 NO = 7 = (1) El 100% de las madres dijeron que sus familia
ST = res generalmente dicen que no es cierto que

ellos se unan en su contra.

A}

L



CLAVES, FRECUENCIAS Y PORCENTAJES QUE EMITIERON

LOS_SIETE HIJOS GUE INTEGRAN
LA wUESTRA
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I. EXISTIRA UNA JERARQUIA DE PODER EN FAMILIAS CON UN MIEMBRO ESQUIZOFRENICO.

2) CLAVES: ' FRECUENCIAS: PORCENTAJES:
10-20 = 0 2 = (O El 43% tiene entre 31 y 40
afios
21-30 = 1 1 = (3 EL 29% tiene entre 10 y 20
_ ' ’ afos
31-40 = 2 1=MM EL 147 tiene 41 o mas ahos
41 o més = 3 3 = (2 EL 14% tiene entre 21 y 30
afios
3)
SOLTERO = O 7= EL 100% son solteros
CASADO =1 ' '
VIUDO =2

DIVORCIADO = 3
UNION LIBRE = 4

4)

_ 4 = (O El 57X son estudiantes
gggggéAgTE =0 3 = (5) El 43X% tienen otra ocupacidn
EMPLEADO = 2
PROFESIONISTA = 3

“COMERCIANTE = 4
OTRA = 5
NO =0 7 =0 El 100% si viven sus mamds
SI =1 '
NO SE = 2
6) NO =0 7= EL 100% si viven sus papas
SI = 1 ’
NO SE = 2
7 NO =0 7= ElL 100% si viven juntos
SI1 =1 ' sus papds
NO SE =2
8) 0=0 4 = (3) EL 57%
1a2=1 2 = (2)
3ah=2 1 = (4)
5aé6=3
7 o mads = 4

D)
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HIJO
I, EXISTIRA UNA JERARQUIA DE PODER EN FAMILIAS CON UN MIEMBRO ESQUIZOFRENICO.
CLAVES: FRECUENCIAS: PORCENTAJES:
100 NO =0 5= (2) EL 71% respetan mds a la
PAPA =1 2 =D mama
MAMA = 2 EL 29% respetan mas al
ABUELO = 3 papé
ABUELA = 4 '
11 NO =0 6 = (2) EL 867 obedecen més a su
PAPA = 1 1= mama
MAMA = 2 El 14% obedece mds a su
ABUELO = 3 papé.
ABUELA = 4
12) PAPA = O 6 = (1) El 86% Le hacen m3s caso a
MAMA .= 1 1 = (@ la mamd.
ABUELO = 2 EL 14% le hacen mds caso al
ABUELA = 3 papd

HERMANOS
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HIJO

II. EXISTIRAN REQUERIMIENTOS DE LEALTAD FAMILIAR Y DE INDUCCION DE CULPABILIDAD EN
UNO 0 VARIOS MIEMBROS DE LA FAMILIA DEL ESQUIZOFRENICO.

CLAVES: FRECUENCIAS: PORCENTAJES:
13 NO =0 7 =1 EL 100% si creen que los proble-
SI =1 mas en su casa son ocasionados
NO SE = 2 siempre por algun miembro de su
familia.
14) ;2325 : ? = (1) El 86% de los hijos consideran
_ = (0) que sus mamds ocasionan la mayo-
ABOELA = 2
- ria de los problemas en sus casas.
ABUELO = 3 el 14% restante id
HERMANOS = : consideran a sus
papds.
15 2? : ? = (1) EL 100%Z si creen que los problemas
NO SE = 2 en sus casas se deban a que alguien
no ha cumplido con sus obligaciones.
16) NO = 0 = (1 EL 100% dicen que si hay alguien en
SI =1 sus familias quienes piensan que si
NO SE = 2 son ellos los que ocasionan los
problemas en sus casas.
17 PAPA =0 = (1) El 100% de los hijos piensan que son
MAMA = 1 sus madres las que ocasionan la mayo
ABUELO = 2 ria de los problemas en su casa.
ABUELA = 3 ‘
HERMANOS =
18) NO =0 = (1) ElL 86% de los hijos si creen que
SI =1 - (0) son ellos los que ocasionan la mayo-
NO SE = 2 ria de los problemas en su casa.
- EU 14% restante no lo cree.
19 NO = O = (1D El 100% de los hijos si consideran
. SI =1 que los problemas en sus casas se
~ NO SE = 2 deban a que alguien no ha cumplido
con sus obligaciones y también si
les hacen sentirse culpables.
20) NO = O = (1) EL 100% de los hijos si se sienten
SI =1 mal cuando alguien de sus familias
NO SE = 2 ‘Los hacen que se sientan mal por no

haber cumplido con sus obligaciones.
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III) EXISTIRA UNA RESISTENCIA AL CAMBIO EN FAMILIAS CON UN MIEMBRO ESQUIZOFRENICO.

CLAVES: FRECUENCIAS: . PORCENTAJES:
21 NO =0 7= EL 100%Z de los hijos contestaron que sus
SI = 1 familias si los tratan como nifios chiqui-
tos
NO SE = 2
22 PAPA = 0 4= (1) EL 57% de los hijos dijeron que sus mamds
MAMA = 1 3 = (D) son las que los tratan como nifios chiqui-
tos.
ABUELO = 2 EL 43% consideraron que son sus padres.
_ABUELA = 3
HERMANOS = 4
NADIE = 5
23 NO =0 4 = (0) EL S57% de los hijos dicen que no han cambia-
ST = 1 3 = (1) do en su forma de ser para con sus familias,
EL 43% restante afirman que si han cambiado.
NO SE = 2
24 NO =0 7= El 100% de los hijos contestaron que algunos
ST = 1 miembros de su familia si se comportan en
discordancia con la edad que tienen.
NO SE = 2
PAPA = 0 4 = (0 ElL 57% considerd que sus madres se comportan
25 MAMA = 1 = 2P como nifias chiquitas.
ABUELO = 2 EL 43% restante consideraron a sus papas.
ABUELA = 3 '
HERMANOS = 4
NADIE = 5
26 NO = 0 6 = (O EL 86% contestd que los cambios de conducta
SI = 1 1 = (1)' que se han 'dado en algunos miembros de sus
= familias no han sido benéficos para nadie.
NO SE =2 EL 14% restante contestd que si han sido
benéficos.
27 kO =0 6 = (O EL 86% afirma que no han servido para nada
- 1= los cambios de conductas que se han dado en
SL=1 - algunos miembros de sus familias. _
NG SE =2 El 14% restante considerd que si han servido

para que se supere en todos los aspectos.




HIJO

III).EXISTIRA UNA RESISTENCIA AL CAMBIO EN FAMILIAS CON'UN MIEMBRO ESQUIZOFRENICO.

CLAVES: FRECUENCIAS: _PORCENTAJES:
28 PAPA = 0 5 (5) EL 71X contestd que nadie en sus fami-
- lias ha cambiado. El 14% dijo que su
MAMA = 1 ® papd y el 18X restante dijo que su
ABUELO = 2 1 1 mamé.
ABUELA = 3
HERMANOS = 4
NADIE = 5
29 NO =0 6 Q) El 86% de los hijos dicen que no cuentan
SI = 1 1 " con el apoyo de sus familiares. ELl 14%
dice que si.
NO SE = 2
30 NO =0 6 ™ ElL 86% de los hijos dicen que sus familia-
ST = 1 res prefieren dejar las cosas como estdn
1 (1)) a cambiar. .
NO SE = 2 EL 14% restante contéstd que si prefiere
cambiar.
31 N0 =0 7= EL 100% de los hijos dijeron que sus fami-
SI = 1 ' liares se_gl@ian siempre por el lema: '"més
- vale malo por conocido que bueno por cono-
NO SE = 2 cer'.




NADIE = 5

_ H1J0
IV) EXISTIRA AGLUTINAMIENTO CON LIMITES DIFUSOS ENTRE LOS DIFERENTES SUBSISTEMAS DEL
GRUPO FAMILIAR. _
CLAVES: FRECUENCIAS: PORCENTAJES:
32 NO = O 7= EL 100% de los hijos contestaron que si se
’ angustian demasiado cuando hay problemas en
S1 =1 SUsS casas.
NO SE = 2
33 PAPA = 0 5=(1 EL 71% de los hijos consideraron que a sus
mamds les afecta en demasia los problemas
MAMA = 1 2 = (M que hay en sus casas.
HERMANO =2 EL 29% restante consideraron a sus papds.
ABUELDO = 3
ABUELA = 4
NADIE = 5
34 NO =0 6 = (1) 'EL 86% de los hijos dijeron que si hay alguien
SI =1 _ en sus familias que se interesan en sus pro--
1= blemas
NO SE = 2 N ,
El 14% dijo que no.
35 NO =0 7= EL 100% de los hijos se sienten muy cerca de
sus familiares por lo cual hacen suyos los
SI =1 problemas de los otros.
NO SE = 2
36 NO =D 7= El 100% de los hijos consideraron que sus
‘familiares se interesan demasiado en sus
SI =1 asuntos personales.
NO SE = 2
37 PAPA = 0 7 = (1 El 100% de los hijos consideraron que sus ma~
_ dres intervienen en demasia en sus asuntos
MAMA = 1
, personales.
HERMANO = 2
ABUELA =
ABUELO = 4
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HIJO

IV) EXISTIRA AGLUTINAMIENTO CON LIMITES DIFUSOS ENTRE LOS DIFERENTES SUBSISTEMAS DEL
GRUPO FAMILIAR. .

CLAVES: FRECUENCIAS: PORCENTAJES:
38 NO =0 7= EL 100% de los hijos dicen que si se angustian ml-
ST = 1 cho cuando algunos de sus familiares tienen proble
mas.
NO SE = 2
41 NO =0 7 =(1) EL 100% de Los hijos dicen que sus familiares
los cuidan demasiado.
S1 =1
NO SE = 2
42 PAPA =0 7 =) EL 100% de los hijos dicen que sus mamads los
MAMA = 1 cuidan en demasia.
HERMANOS = 2
ABUELO = 3
ABUELA = 4

NADIE = 5
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(HIJO)
V) EXISTIRA INDIFERENCIACION EN 1.0S° MIEMBROS DEL GRUPO FAMILIAR.
CLAVES: FRECUENCIAS: PORCENTAJES :
39 SI =20 7 = (1) El 100% de los hijos dijeron que tienen que
NO = pedir permiso en sus casas para casi todo lo
N que quieren hacer.
40 PAPA = 0 5 = (1) El 71% de los hijos tienen que pedir permiso
MAMA _'1 2 = (2) a sus mamas. El otro 29% restante a sus papas.
ABUELO = 2
ABUELA = 3
NADIE = 4
43 NO = 0 6 = (0) E1.86% de los hijos no se sienten libres para
ST = 1 = (1) tomar sus propias decisiones.
NO SE = 2 El 14% restante si.
44 NO =0 7= (1) E1 100% de los hijos dicen que en sus casas
ST = 1 tienen reglas de comportamiento muy estrictas.
NO SE = 2
45 PAPA = O 7=(Q) E1l 100% de los hijos dicen que sus madres son
MAMA = 1 muy estrictas en sus casas.
ABUELO = 2
ABUELA = 3
NADIE =4
46 a) NO = O - a) 7 = (1) Econ. El 100% de los hijos sienten que dependen
b) ST = 1 b) 7 = (1) Emoc mucho de sus familiares tanto en lo eco-
B - " némico, como en lo emocional.
NO SE = 2
47 NO =0 7 = (1) El 100% de los hijos manifestaron que en
SI = 1 sus casas son tan estrictos, que siempre
- se gufan por el lema: "o lo haces, o lo
NO SE =2 haces''.
48 a) NO =0 a) 7 = (D) Econ. E1l 100% de los hijos dicen que sus familia
b) ST = 1 b) 7 = (1) Emoc res no dependen en lo econdmico de ellos.

NO SE = 2

En lo emocional s{ dependen muchisimo.

JUC SR
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HIJO

V) EXISTIRA INDIFERENCIACION EN LOS MIEMBROS DEL GRUPO FAMILIAR.

CLAVES: FRECUENCIAS: PORCENTAJES :
49 a) PAPA = 0 a) 7 = (4) Econ. El 100% de los hijos consideraron que en
lo econdmico ninguno de sus familiares
b) MAMA = 1 b) 6 (1) Emoc. dependen de ellos. En lo emocional con-
ABUELO = (0) Emoc. sideraron el 86% a sus madres.
ABUELA = El 14% restante a sus padres.
NADIE = 4
50 NO = 7=Q) E1 100% de los hijos dijeron que cuando
tratan de hacer algo, sdlo lo hacen si
SI =
cuentan con el apoyo de sus familiares.
NO SE = 2
51 NO = 0 7= (0) El1 100% de los hijos dijeron que no son
' ST = las Unicas personas que dan drdenes en sus
= casas.
» E1l 100% de los hijos manifestaron que los
52 NO = 7 1) parientes de sus mamds siempre se han
metido en sus asuntos.
ST =
) NO SE = 2
53 NO =0 7 D) El 100% de los hijos dijeron que los fami-
ST = liares de sus padres siempre se han metido
- en sus asuntos.
NO SE = 2
54 NO = 7 (L El 100% de los hijos afirmaron que cuando
hay problemas en sus casas, sus mamas
ST =1 .
siempre buscan ayuda con sus parientes.
NO SE = 2 ’
55 NO = 0 7= (1) El 100% de los hijos dijeron que cuando hay
: ST = problemas en sus casas sus papas siempre
buscan ayuda con sus pacientes.
NO SE = 2
56 NO =0 (1) E1l 86% de los hijos dicen que cada miembro
de sus familias tienen deberes y obligacio-
ST =1 €]
nes muy precisas.
El 14% restante contestaron que no.
57 NO = 6 = (1) El 86% de los hijos dijeron que sf esta
ST = 1 0) bien claro en sus familias quién manda vy

quién debe obedecer. |
E1 14% dijo que no.lo €ésta.
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HIJO
VI) EXISTE UNA COMUNICACION ENCUBIERTA E INDIRECTA EN FAMILIAS CON UN MIEMBRO ESQUI-
ZOFRENICO.
CLAVES: FRECUENCIAS: PORCENTAJES :
58 NO = O 7 =(0) = E1 100% de los hijos mencionaron que en sus fami-
ST = 1 L . lias no acostumbran hablar acerca de sus proble--
- . mas.
NO SE = 2
59 NO =0 6 = (O "E1 86% de los hijos dijeron que en sus casas no
ST = 1 1= (1) se acostumbra el expresar los sentimientos e ideas
- N ' de todos.
NO SE = 2 El 14% restante dijo que si se acostumbra.
60 NO = 0 7=(0) E1 100% de lo6s hijos dijeron que cuando se enoian
ST = 1 con alguien de sus familias no se lo dicen.
61 "NO =0 7=0 El 100% de los hijos afirmaron que rara vez plati-
ST = 1 can con sus familiares acerca de lo que les pasa.
62 NO = O 7=(1) Al 100% de los hijos muchas veces les es muy difi-
ST = 1 cil comprender lo que algunos de sus familiares
- deciden.
63 NO =0 7= (0) El 100% de los hijos, cuando les es diffcil el
SI.— 1 comprender lo que sus familiares les estdn dicien-

do, no piden que se les vuelva a repetir o explicar

64 NO =0 7 = (0) El 100% de _.los hijos consideraron que sus familia-
1 : res no hablan con suficiente claridad.

SI =
65 PAPA =0 7= (D) El 100% de los hijos consideraron que sus madres
MAMA = 1 son las que hablan con menos claridad en sus
ABUELO = 2 familias.
ABUELA = 3
NADIE = 4
66 NO =0 7= (1) El 100% de los hijos dijeron que en sus familias
' ST = 1 muchas veces se dice una cosa vy se hace .otra.
67 NO = 7= ) El 100% de los hijos mencionaron que en sus casas
ST = cuando se trata de fastidiar a alguien, se hace

por debajo del agua.

68 NO = 0 7 = (1) El 100% de los hijos mencionaron que algunos de
sus familiares cuando dicen una cosa, en realidad

ST =1 estdn pensando en otra.

NO SE = 2 |
69 PAPA = 0 El 1007% de los hijos consideraron que son sus madres

MAMA = 1 7=(@Q1) las que cuando dicen una cosa, estan pensando en

ABUELO = 2 realidad otra. '

ABUELA = 3

NADIE = 4
70 NO = O 7=(Q) El 100% de los hijos dicen que muchas veces. cuando

SI =1 alguno de sus familiares quieren decirles algo. no

NO SE = 2 se lo dicen directamente, sino que se lo dicen a

alguien mds y éste se los dice a ellos.
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HI.JOS
VI).EXISTE UNA COMUNICACION ENCUBIERTA E INDIRECTA EN FAMILIAS CON UN MIEMBRO ESQUI-
ZOFRENICO.
CLAVES: FRECUENCIAS: PORCENTAJES :

71 PAPA = 0 5= (1) E1 71% de los hijos consideraron que sus madres
MAMA = 1 2 = (0) 8on las que se comunican a través de la forma
ABUELO = 2 B "Diselo a Pedro para que lo escuche Juan.

ABUELA = 3 El 29% considerd a sus padres.
NADIE = 4 - _

72 NO = 0 = (1) El 100% de los hijos dijeron que en sus casas
SI. =1 ' cuando alguno de sus familiares les estan hablan
NO SE = 2 do, prefieren fingir que entienden algo distinto

: de lo que ese familiar realmente les quizo decir

73 NO =0 = (1) El 100% de los hijos manifestaron que muchas
SI =1 veces entienden las cosas al revés de como se
NO SE = 2 las estan diciendo.

74 NO =0 = (1) El 100% de los hijos afirmaron que sus familia-
ST =1 ' res muchas veces comprenden al revés las cosas
NO SE = 2 de como se las dicen ellos.

75 PAPA = 0 = (1) El 100% de los hijos consideraron que sus mamas
MAMA = 1. son las que entienden las cosas al reves de
ABUELO = 2 , como se las dicen ellos.

ABUELA = 3
NADIE = 4

76 NO = 0 = (1) El 100% de los hijos se han acostumbrado tanto
SI =1 a ciertos tipos de mensajes por parte de sus

familiares, que de repente les cuesta trabaijo

NO SE = 2

el darse cuenta cuando se les esta diciendo algo
diferente.
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VII) EXISTE UNA INCAPACIDAD PARA RESOLVER PROBLEMAS EN FORMA ADECUADA EN FAMILIAS
. CON UN MIEMBRO ESQUIZOFRENICO.

CLAVES : FRECUENCIAS:  PORCENTAJES:
77 NO = 7 = (0) El 100% de los hijos contesto que en su casa
ST = 1 a los problemas no se les da la importancia
que merecen.
NO SE = 2
78 NO = O 7 = (1) El 100% de los hijos dicen que cuando hay .
' .problemas en sus casas, muchas veces se empie
ST =1 ) za a hablar acerca de ellos y terminan hablaﬂ
NO SE = 2 ‘ do de otras cosas distintas.
79 NO = 0 , 6 = (0) El 86% de los hijos dijeron que cuando hay
ST = 1 1= (2) algun problema en sus casas, no se lo hablan
- _ - " . en sus familias. El 14% contestd que no lo
NO SE = 2 ’ sabe.
80 NO = 0 6 = (0) El 86% de los hijos afirmaron que cuando tie-
C ST = 1= (2) nen algin problema en sus casas, no se reunen
N - gus familiares ni lo tratan de solucionar
NO SE = 2 todos.
El 14% contestd que no sabe.
81 NO = O 7 = (0) El 100% de los hfjos dijeron que nunca tratan
ST = 1 de darle solucidn a los problemas que hay en
N sus casas.
NQ SE = 2
' El 86% de los hijos consideraron que nadie de
82 PAPA = O 6= (5 sus familias trata de darle solucidén a los
MAMA =1 1= (0) prob%emas que hay en sus casas. El 14% con-
ABUELO = 2 testo que no sabia.
ABUELA = 3
HERMANOS = 4
NADIE = 5
El 86% de los hijos afirmaron que sus opinio- -
83 NO = = (1) . -
nes no son tomadas emn cuenta para la solucion
51 =1 1 =(2) de los problemas que existen en sus casas.
NO SE = 2 | El 14% restante dijo que no lo sabia.
84 NO = O 6 = (0). El 86% de los hijos aseguraron que en sus casas
no se respetan las opiniones de todos cuando
SI.= 1 1 = (2) se trata de solucionar algin problema. E1 14%
NO SE = 2 dijo que no sab{a.
85 NO = O 6 = (1) El 86% de los hijos manifestaron que rara vez
SI =1 - (2) gus familiares estdn dispuestos a tratar de
NO SE = 2 = ' - darle solucion a los problemas que se presentan

en sus casas. El 14% restante dijo que no
sabia.

K e s o
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HIJO

VII) EXISTE UNA INCAPACIDAD PARA RESOLVER PROBLEMAS EN FORMA ADECUADA EN FAMILIAS CON
UN MIEMBRO ESQUIZOFRENICO. '

CLAVES: FRECUENCIAS: PORCENTAJES :
86 NO = 0 6 = (1) El 86% de los hijos dijeron que rara vez intervie-
ST = 1 -'l = (0) nen en la solucidn de los problemas que hav en sus
a casas, el 14% restante contestd que si interviene.
NO SE = 2 : '
87 PAPA = O 7=(1) El 100% de los hijos consideraron que sus mamas
MAMA = 1 son las que obstaculizan para que los problemas que
ABUELO = 2 hay en sus casas se solucionen correctamente.
ABUELA = 3
HERMANOS =
- NADIE = 5
88 NO = = (1) El 86%‘de los hijos manifestaron que en sus casas
ST = - ) cuando algin problema no se resuelve como lo habian
= - planeado, no intentan tratar de huscar otras solu-~
NQ SE = 2 ciones. E1 14% restante dijo que no lo sabia.
89 NO = 6 = (1) El 86% de los hijos dijeron que los problémas que
h T existen en sus casas, siempre se resuelven de la
SI = = (2) misma manera.
NO SE = 2 El 14% restante dijo que no lo sabfian.
90 NO = O = (1) El 86% de los hijos dijeron que cuando existen pro-
ST = - (2) blemas en sus casas que no se pueden solucionar a
- - las primeras de cambio, ya no se hace nada por so--
NO SE = 2 lucionarlo. El 14% restante dijo que no lo sabia.
91 NO = = (1) El 86% de los hijos dicen que en sus casas nunca
ST = = () se hace nada por resolver los problemas, a pesar
- T de que se discuta cdmo darles solucidn. E1 14%
NO SE = 2 restante dijo que no sabfa.
El 86% de los hijos dicen que en sus casas los
% NO = 0 6= (0 problemas nunca se resuelven en forma parcial,
SI =1 1= (1) aunque a pesar de que se haya discutido el como
NO SE = 2 T solucionarlos.
B El 14% restante dijo que no sabia.
93 NO = 7=(0) El 100% de los hijos dicen que en sus casas nunca
ST = 1 se aprende de los errores. De esta manera no tra-

NO,

tan de aplicar esos aprendizajes en la solucion
de nuevos problemas.

T T, Ay T YT
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HIJO
VI}I) SE DARAN SITUACIONES DE CISMA Y SESGO EN FAMILIAS CON UN MIEMBRO ESQUIZOFRE~
NICO.
CLAVES: FRECUENCIAS: PORCENTAJES :
94 NO =0 5 = (1) El 71% de los hijos manifestaron que en sus
SI =1 2 = (0) casas siempre sus papds tratan de imponer su
voluntad.
El 29% restante dijeron que no.
95 NO =0 6 = (1) El 86% de los hijos dijeron que sus madres
ST = 1 1 = (€0) siempre tratan de imponer su voluntad en sus
T B casas. El 14% restante dijo que no lo hacen
96 NO = O 7 = (1) El 100% de los hijos afirmaron que sus papas
ST = 1 siempre estan en contra de sus mamds.
97 NOG = 0 7= (1) El 100% de los hijos aseguraron que sus madres
ST = 1 siempre estdn en contra de sus padres.
98 NO =0 7 = (1) E1l 100% de los hijos dijeron que sus papas
ST = 1 siempre hacen lo contrario de lo que sus mamas
- les piden gue hagan.
99 NO =0 6 = (1 El 86% de los hijos dijeron que sus mamas
siempre hacen lo contrario de lo que sud¢ papas
ST =1 1= (0 les piden que hagan. :
100 NO = 0 7=(1) E1 100% de los hijos aseguraron que cuando hay
ST = 1 y _problemas en sus casas sus papas y mamas discu-
B ten v ellos amenazan con irse de sus casas.
101 NO = O 7= (1) El 100% de los hijos afirmaron que cuando sus
sT =1 padres discuten por problemas que existen en
N sus casas, Sus mamas amenazan a Sus papas con
abandonarlos.
102 NO = O 7= (1) E1l 100% de los hijos dicen que el hecho de que
ST = 1 algin miembro de sus familias amenace con irse
- de la casa sirve para que todos se olviden de
los problemas.
103 NO = O 5 = (0 El 71% de los hijos dicen que el hecho de que
ST = 1 2 = (1) algun miembro de sus familias amenace con irse
- - de la casa no sirve para que todos dejen de
. v discutir y pelear.
El 29% restante consideraron que si sirve.
104 NO = O 7=(1" El 100% de los hijos consideraron que sus panas
ST =1 son muv egoistas con sus mamis. '
105 NO = O 7= (D) E1 100% de los hijos sienten que sus madres son
ST = 1 muy egoistas con sus papas.
106 NO = 0 7=10) E1l 100% de lo& hi jos dicen que sus papas "sélo
ST = 1 ven para su propic santo'.
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HIJO
VIII). SE DARAN SITUACIONES DE CISMA Y SESGO EN FAMILIAS CON UN MIEMBRO ESQUIZOFRENICO.
CLAVES : FRECUENCIAS: PORCENTAJES :
107 NO =0 7 = (1) El 100% de los hijos consideraron que sus mamds
"'g3lo ven para su propio santo".
SI =1
108 NO = 7 = (0) El 100% de los hijos sienten que sus papds no
ST = 1 tratan de satisfacer las necesidades de sus
- mamas como seres humanos que son.
109 NO = O 7= El 100% de los hijos creen que sus mamas no
ST = 1 tratan de satisfacer las necesidades de sus
- papds como seres humanos que son.
110 NO = O = (0) El 86% de los hijos dicen que sus mamds nunca
SI =1 = (2) complacen a sus papds en todo.
NO SE = 2 B El 14% restante contestd que no sabe.
El 86% de los hijos dicen que sus papds nunca
111 -NO = O = (0) complacen a sus mamas en todo. E1 14% restan-
SI = = (2) te dijo que no sabe.
NO SE = 2
112 NO =0 7 = (0) EL 100% de los hijos consideraron que sus
ST papds no-son buenos padres.
113 NO = 7 = (D) E1l 100% de los hijos consideraron que sus
ST = mamds no son buenas madres.
114 NO = 7=(() El 100% de los hijos dijeron que sus papas
ST = 1 les hacen notar a sus mamas y a ellos que sus
madres no son buenas y que ademds no cumplen
con sus obligaciones como esposas.
115 NO = 7=() El 100% de los hijos dijeron que sus-madres les
ST = hacen notar a ellos y a sus papds, que €stos
dltimos no son buenos como tales v que ademas
no cumplen con sus obligaciones como tales.
116 NO = 7=(1) El 100% de los hijos afirmaron que sus papas
ST = 1 gse ponen a beber cuando hay problemas en sus
. cagas.
117 NO =0 7 =1 El 100% de los hijos manifestaron que la mavor
SI =1 de las veces sus papds se salen o alejan de sus
casas cuando hay problemas.
118 NO =0 = (0) El 86% de los hijos dicen que sus mamdas nunca
SI = 1 = (2) les perdonan a sus papas todos los males que
NO SE = 2 B les causan éstos. E1 14% restante no sabe.

KAy
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HIJO
VIII) SE DARAN SITUACIONES DE CISMA Y SESGO EN FAMILIAS CON UN MIEMBRO ESQUIZOFRENI-
. CO.
CLAVES: FRECUENCIAS: PORCENTAJES :
119 NO = O = (0) El 86% de los hijos manifestaron que sus
ST = 1 - (2) papds nunca perdonan a sus mamas por todo
- - el mal que hacen ellas.
NO.SE = 2
120 NO =0 7= (1) El 100% de los hijos dicen que sus papas
ST = 1 . siempre acusan a sus mamds de no ser bue-
- nas madres.
121 NO =0 7=(Q) El 100% de los hijos dicen que sus maméds
ST = 1 siempre acusan a sus papds de no ser bue-

nos padres.

v
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HIJO

IX) EXISTIRA UNA TRIANGULACION PERVERSA EN FAMILIAS CON UN MIEMBRO ESQUIZOFRENICO.

122 CLAVES: FRECUENCIAS: PORCENTAJES :
NO = 0 7=(1) El 100% de los hijos manifestaron que en
sus casas cuando hay problemas siempre se
St = unen en contra de otros.
123 PADRE U MADRE = O 7 = (0 El 100% de los hijos dijeron que sus pa-
1 dres siempre se unen en contra de ellos,
PADRE U ABUELO = cuando hay problemas en sus casas.
PADRE U ABUELA = 2
MADRE U ABUELO = 3
5 MADRE U ABUELA = 4
124 NO =0 4 = (1 E1l 57% de los hijos dijeron que cuando
2 (0) hay problemas en sus casas, sus papas
ST = _ ~buscan unirse con alguien de la familia
NO SE = 1 =(2) en contra de sus mamds. ,
El 29% lo negaron vy el 14% restante contes-
té que no lo sabia.
125 NO = 0 7=(1) El 100% de los hijos contestaron que cuando
ST = 1 hay problemas en sus casas, sus mamds siem-
- pre buscan unirse con alguien de la familia
NO SE = en contra de sus papas.
126 ABUELA = O 7= (1) El 100% de los hijos.dijeron que sus padres
HIJOS = 1 se unen con ellos en contra de sus mamas
cuando hay problemas en sus casas.
ABUELO = 2
127 HIJO = O 7= (0) El 100% de los hijos manifestaron que-sus
ABUELA = mamis se unen con ellos en contra de sus
papds, cuando hay problemas en sus casas.
ABUELO = '
128 NO = 0 6 = (1) El 86% de los hijos dijeron que sus familia
SI =1 = (0) res generalmente niegan que se unan unos en

-

contra de otros.

El 147% restante dicen que no.
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4 ... CONCIUSIOSLS

Después de haber obtenido los cédlculos de las frecuencias y
porcentajes a través de las respuestas que emitieron csda uno de
los integrantes gue conforman a las siete familiss encuestadas
con un miembro esquizofrénico, se encontr$ que en las siete fami-
lias existe una jerarquia de poder debido @ que en cada una de
ellas existen niveles ae autoridad diferentes. f9ambién se corro-
boré gue existen requerimientos de lealtad femiliar y de induccidn
de culpabilidad en uno o varios miembros de la familia. Debido a
que hay situaciones de desequiliorio, por 1o cual se hace un llaug
db = los miembros del grupo familiar para gue reasuman sus funcio-
nes dentro de dicho grupo.

Se encontrd también que las siete familias estudiedas presen-
tan una resistencia al cawmbio, debido a que estas familias no ob--
servan una serie de cambios, que vayan de acuerdo con las distin--
tas etapas de los ciclos familiares por las que atraviesan las
femilias “normales", lo cual provoca que no se fomenta el creci---
miento psico-social de sus miemoros. 2or ende, los sistemas fami-
lisres conservan las mismas pautas trensaccionzles, situacidén que
provoca que las funciones del subsistema sean siempre las wismas.

- Se encontrd también que existe aglutinamiento con limites di-
fusos entre los diferentes subsistemas de los grupos familieres
con un miembro esquizofrénico, debido a que se pudo constatar que
las reglas que imperan en los sistemas familieres que integran la
muestra provocan gue éstas se vuelvan hacia si{ mismas. 2Jor lo
tanto dichos grupos carecen de los recursos necesarios para adap-
-tarse y cambiar bz jo circunstancias de tensién. Se incrementa la
comunicacién y la distancia disminuye. En relacidn con el sgluti-
namiento se ovservd que en las siete familias existe una toleran-
cia muy opaja a la variacibén de los miembros gue integresn a cada
una de las fazmilias. Por ende, cuando existe tensién en una o
varias personas gue integren el gupo familisr, se provoca un eco
fuerte en los demé&s subsistemas de dichos grupos.

Se encontrd que existe indiferenciacién en los miembros que
integran la muestra investigada. Se pudo observar que los lazos
0 ataduras emocionsles de unos miembros con otros son muy fuertes,
por lo tanto, dichos lazos se mantienen en diferentes situ:ciones
¥y conceptos independientemsnte de que las personas los nieguen.

Se encontrd una falta de autonomia en..donoe los wiembros ue los
grupos familiares, sblo coexisten en el nivel ae funciones; es
decir, se ven forzados a vivir en funcién de los cemds. lzl si-
tuacidén provoca una dificultad en los mieirbros ce la tamilia pars
afirmar y reconocer la identidad de ellos mismos y de los aemés.

P\ IZTAPALARPA
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Por lo tanto, no existe una flexioilidsd de roles y los miem-
bros se ven forzados a Ber y a actuar de acuerdo con lo que sus
sistemas familiares les imponen. ’

Se encontrb también que existe un tipo de comunicecidn encu--
bierta e indirecta en las siete familias encuestadas. Debido a
que se observd la poca claridad y precisidén de los mensajes respec
to al contenido y hacia quien van dirigidos. Ademés tawbién, exis
te en estas familias la desviacidn de los menss jes hacia otras
gentes, en lugsr de extar dirigidos a les personas sdecuadas.

Se encontré también en las siete familias, que existe una in-
capaciaad para resolver problemas en forma azaecuada. Lo cual se
traduce en que las familias no tienen la suficiente habilidzd para
dar solucién a sus problemas en un nivel en el gue se pueaa mante=
ner el funcionamiento femiliar efectivo. Se ooservé tambiéa que
las siete fgmilias presentan diticultades en uno o varios ae los
siguientes aspectos para la resolucidn ue sus propblemas. No szpen
identificar los problemss, carecen ce la cepacidad para comunicar
los problemes & los deméds, no saben encontrar zlternatives a los
proolemzs, tampoco se atreven a implementer alternztives ae accidn
ni de lleverlas a czpoo a la préctices, no evallan con acierto si
dicnas acciones se cumplen con éxito o no.

As{ mismo tamoién se comprobd que en lzs siete familiss encues-
tacas se dsn situaciones de cisma y sesgo. rera el cisme se tiene
que tanto los maridos como las esposas luchan permanentemente por
la igusldad y la oposicién, lo cual provoca iracturas en la rela--
cibén de la pareja. Tampién se encontrd que alguno de los cdnyuges
mantiene relaciones de dependencia con sus familias de origen.

Por otra parte, en estos matrimonios sbundan las amenszes de
separacidn y nunca un verdadero enfrentamiento ae los contlictos.
no tienen la esperanza o perspectiva de mejorar o el de eiicontrar
algunas gratiticaciones en sus metrimonios. Adn més, las parejas
solzmente se comunican a trevés de la coercidn y el desafio, pero
en forma enmascarada, con el objeto de evitar as{ enfrentamientos
~abiertos.

Ningin cényuge trata de satisfacer las necesidades del otro,
sino sélo las suyas propias. Tal situscibdn provoca el enojo, la
mala voluntad y la desconiirpacién de cada uno de ellos.

En relacién al sesgo, aqui el enmasc:zramiento de los conflic-
tos es mucho mayor, desde el momento en que predomina la complemen-
tariedad, que no es mds que una pseudomutualiacad. Constituye a la
. vez una adecuacidn a expensas de la diferenciacién. kn este cuso,
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un cdnyuge ratifica las necesidades narcisistas ael otro en luger
de rectificarlas. Por otra parte se tiene, que el cényuge que

-domina el hogar, es el que presenta una patologfa més severa; asi

el otro cényuge se mostrari méds dependiente o masoquista, él mis-
mo acepta a tal grado, el medio anormal que na creado su pareja y
que lo hace aparecer como noruel ante los hijos. Sin empargo, la
atnésfers creada dentro de los sistemas faanilicres se percibe cowmo
irreal y aquello gue se dice y admite, en rezlidad es muy diteren-

te de lo que sienten y hacen.

Tampién se encontré en les siete familias encuestadas que
existen triangulaciones perversas. En cada uno de los tridngulos
se observé que las personas que reaccionan matuamente en éste no
son igusles, sino que une de ellas, es de una generacidn diferente
de las otras dos. Por generacisn se entiende un nivel diferente
de jerarqufa de poder. Por otra parte las coaliciones o alianzes
entre dos personas qué integran un triéngulo siempre es negada por
ampas. Por lo tanto, un triéngulo perverso, es aquel ewn gue la

sepsracidn entre las generaciones se da en forma oculta.

Por Gltimo se puede concluir de lo anteriormente expuesto
que las familias de los esquizofrénicos se eacuentran carszcterisa-
cas por la menifestacidn ae patrones disfuncionales. Lsto consiae
ro que contesta el problema de investigacidén que se planted en es-
te estudio.

RECOMENDACIGNES

Recomiendo parz futuras investigaciones sobre el tema:

"La dindmica de la familia del esquizofrénico", gque se touwe
una muestra compuesta por lo menos de treinta familias con la fina
lidad de que se pueda utilizar para la comprouacidén de las n1p6te—
sis, un tipo de estadistica que haga énfasis en el andlisis de re-
gresién miltiple en las variables que se plzntean. lodo esto con
el objetivo de que la confiabilidad y validez de la presente inves
tigacién sea la adecuada.
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CUESTIONARIO NUMERO UNO

1.~ Nombre:
2."" Edad: ¢0 P00 s
3.~ Estado Civil: Soltero

Viudo _

'Y EEEEREEEREE NN N I B A B R I R B RN B B B AN I AN N I BT I I Y I T B RN B BN B B BN 2

Casado Divorciado

-Unién libre

4.~ Ocupacidéns Estudiante Obrero Empleado
Profesionista Comerciante
Jubilado ) Otra

5.= ¢Vive su mam&?

6.~ ¢Vive su papi?
s{ .. No No gé

7.~ Si sus padres viven, ise encuentran viviendo juntos?
s{ No

ATum—

No sé__

8.~ iCudntas personas viven con usted? seeceecccescces
9.~ sQuienes viven con usted? (Por favor incluya el nombre, la -
edad y el parentesco de las personas que viven con usted).

Nombre Parentesco Edad

0 0 00 0008 C PSP PLOOSETBOEOIOPRREBSOEONOOEPOEOPCTETIOITISIES

6 5 0 0 0606060860 6060 0 ¢ 0

G 5 8 68 0050068000060 600 000008 BOOOSsOSEe SN PEDS L B

G O 0006066 0005 50 0000 OO SO S EOOeE OO SS SUESSeD

o 0600 6000009000 ® 0000

® 0 8 9 8 000 ¢ 000500 SO OP OO S0 OO0 0L LY OSSO EEECORIETDS
-

* 9 0 6O 80 00000 P 00 o e o 00

@O0 0 5 0 ¢ ¢ O E P OO OO PR LSOOG OSSO es s e

10:- &h quién se respeta mds en su familia? (Usted, su esposa, -
mamé, pané, etc.). ‘

.............O..C.Q....OQ....O.I...’...I

'....“.l"'...‘O...........l....l......'....‘I...'...l‘.l..
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En su opinidén, ¢A quién se obedece més en casa (usted, espo

Sa’ mamé’ papé, etCQ)? 000.0.‘0.:..‘.0..-l...'ocoooo...otc.oo

¢A quién le hace usted més caso en su familia (esposa, pa-
pé, mami, hermanos, €tC.)? cieececcsscccssocscaacocoasccns
;,Cree usted que los problemas en casa son simpre ocasiona-

dos por algin miembro de la familia?
S{ No

;sQuién concgidera usted que ocasions la mayorfa de los pro-
blemas en casa? ' ' ) .

® & & & & © 0 % S 6 0 P O OO T OO S 9SO S ST s S e NS e N TSN C S S QNS et e
&Crge usted que los problemas en casa se deban a que alguien
no cumple con sus obligaciones para con lz familia?

s{ No

En su familia hay quién piense que usted ocasiona la mayo-
ria de los problemas en casa?
S{ No

iQuién es el o la que piensa que usted ocasionu lu mayoria
de los problemas en casa?

s a. . a 00 @ o L BN B R R I R B Y Y R IR B B N I Y N S Y S T Y N R S I DN I B T B B RN N IR Y SN Y N R S RN S W Y

® 0 0 0 9 6 & 0 0 080D O OGS O OO C I 6 OSSP N P E OO PN E O S LS OO PE S ESeEe e s e

:;Cree que es usted guien ocasions la mayoria de loz proble-
mas en casa? -

s{ No

Cuando existen problemas en casa porague alguien de la {ami-
lia no ha cumplido con sus obligaciones, a esa persona re -
le hace sentir gue ha dejado de cumplir con su deber.

51 No__
5e siente usted mal cuando alguien le huce sgentir yue no -
ha cumplido con sus obliguciones para con la familiu? -

s{ No
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(Hay alguien de su familia que lo trate como si usted fuera
nifio pequeiio?

s{ No

Srm————

$Quién lo trata a usted como nifio pequefio?

9 0 0 €0 ¢ € RS G 00 o0 g ¢ ¢ 4 ¢ € 2 20 0SLLNIIREL LI LLNIENIOCTEOSOETT ST

LI BN R I BN N AN S R Y B BRI I N K A I IR I NN N EE SR R R R R B R A A AR A A Y N IE RN AR N AR Y AN W

.

SHa cambiado usted en su forma de ser para con su familia?

84 No

Algunos miembros de mi familia se comportun como.si fueran
nidos chiquitos, en lugar de comportarse de gcuerdo a la —-
edad que tienen,

si{ No

¢Quienes considera usted que se comportan como nifios peque-
flos en su familia? '

LR A K 2R 2R BN 2R BN N BN BN BN B NN B BN 2N BN BN R Y B R 2K 2N BN K BN BN 2N 2N BN BN N 5 2K 2R BX AR X BY BN BN BV BY B B RN Y BF 2E I I I I I

.'......l.‘.l...'....I..C..."l.‘.-.'..'.Q.....O.....'....

,Cree usted que los cambios de conducta que se hayan dado -
en algunos de los miembros de su familia han sido benéticos
para todos? '

S{ No

Sn——————

Los cambios de conducta gque se han dado en algunos miembros
de mi familia, han servido para que todos nos sigamos supe-~
rando en lo econdmico, en la escuela y en el trabajo, as{ -
como en la forma de ser para con nuestra familia y pura con
los demis. '

s No

o ———

sQuienes considera usted que han tenido cambios de coenducta
en su familia?

........'........'..‘.........,.I"Q'.OO.‘..O.....‘..'Q’l....
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sCusnta usted con el apoyo de su familia para seguir supe-
réndose como ser humano?
s{ No

En casa, muchas veces dejazmos de hacer zlgo que nos benefi-

ciarfa a todos. Por lo tanto, preferimos dejar las cosus co

mo estdn, -
Se _ No

Mi familia siempre se gufa por el lema "HMds vale malo por -
conocido, gue bueno por conocer".
st Mo

————

En casa, cuando se presenta algin problema, siempre nos an-
gustiamos mucho. i ’
: Si No

e —

!

éA quién considera usted que le afecten mds los problemas
en casa? ' '

...O.'O..Oll.....l'.‘l".‘.ll.‘..'...cloIOUOCQCIQUOOcln"t'

..‘......t.Q'..'.....‘...‘...Cl"Q.ll..".....-‘-q'u.......

A nadie en mi familia le interesan mis pProblemas

s No

Sn———

Iie ciento tan cerca de mi familic, gue lee proYLlenmrs de mis
familiares cercanos los hago mios.

2

5t Mo

&

Siento acve mi familia se intereca demazacsizdo en mis acuntosgs
personaleg.

si No

———

sQuién considera usted que interviene mfz en sus scuntosn —-
personales?

...'.‘-l....C..I....l.'...'l.!o‘o...‘....0'.'."..0'O.Q-...

'Olil!l.....o...o....._..o.&-o.nooo-ocon.t.ont.lo.oo0-0..0..

. . C . . . . .
Me angustio mucho cuando alguien de mi furilis tienc prcble

:

TV
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mas .

Siento que mi familia me cuida demasiudo.

| | s{ No
LQuién considera usted que lo cuida demasiado?
T U
Me siento libre de tomar mis propias decisiones.

S{ No

Tenemos reglas de comportumiento muy estrictas en casa,

of No

;(Quiénes son muy estrictos en su familia?

. [ .
'l.‘....v.QQ...Q...-Q.........‘.....0.....'.0......’....C.Ol..l.

Siento que dependo mucho de mi familia:

a) En lo econfmico s{ No

——————

b) Emocionalmente s{ ' No

En mi casa somos tan estrictos, que nos guiamos por el lema
"0 lo haces, o lo haces",

i - No

———————

Siento que mi familia depende mucho de m{:

a) En lo econbmico s{ No

e ——

———————

b) Emocionalmente s No

¢Quién considera que depende més de usted?:
a) En lo econémico?

Q.......0.‘.....0..,.0‘000.'.0..0.0"‘...OO...0.0DQ..O‘..

....Q........‘....~.............Q....l...'.l......l.’.:.‘.

b) Emocionalmente?

........OI.....Q..O....QQ.'..;............'.........l....

..0.....l....'..............l............C..........‘.O‘.
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En much:s ocasiones, cuando se truta de hucer algo, sdlo —-
soy capaz de hacerlo si cuento con el apoyo de mi femilia.

s{ No

e ————

Yo soy el dnico que d4 dérdenes en casa.
‘ Si No

La familia de mi esposa siempre se ha metido en nuestros
asuntos. sS4 No

Cuando tenemos problemas en casa, mi esposa siempre busca
ayuda con la familia de ella,

s No

—

Cada uno de nosostros tiene deberes y obligaciones muy pre-
cisas en casa. '

s{ No

En casa estd bien claro quién manda y ¢uién debe de obedecer,
s No

En mi familia acostumbramos a hablar acerca de nuestros pro

blemas, Sq{ No

En casa acostumbramos a expresan nuestras ideas y sentimien

tos. S{ No

Cuando me enojo con alguien de mi familiz, se lo digo.

s{ - o

v t——

Rara vez platico con mi familia acerca Ge 1lo vue me pesa.

. s{ No

Mucnas veces me es diffcil comprender lo gue algunos de mis
femiliares me dicen. ' :

Si No

ey ¥ gy e e e .y
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En caue, cuuando me es diffcil compiender lo que algunos de
mis familiares me dicen, pido yue me lo vuelvan a explicar
0 @& repetir,

s No

At sins

;Considera usted que cuando le dicen algo sus familiares, -
ellos hablan con suficiente claridad?

si No

Y

;Quién considera usted gue habla con menos claridad en su
familia? : :

® © @ ¢ 5 9 6 C O 0 & GO O ST O SN OO PSSO LS SO SO E S SO R NGNS NeS eSS s e

® © 5 0 6 0 ¢ 0 © 0 2 P OO GG T OO L OB S SO O L PSP OO OSSO G ST e LNt St O L s e SO0

En mi familia, muchag veces se dice una cosa y se hece o-
tra. '

s{ No

En casa, cuando se trata de fastidior a alguien, se huce —-
"por debajo del agua".
s{ No

Algunos de mis familiares dicen una cosa,cuzndo en realidzd
estdn pensando otra.

st No

;Quién en su familia considera usted gue es de los que di-
cen una cosa cuando en realidad estén penszando otra?ecceecs

............'....‘.'........Ii......l.'.'....“l.'.‘.C.....

® 6 € 60600 000000 GO O T BT OELENSE LGOI OLISIEOIESIOIEGCEOIOEPOIOSIEOIEed OO 0eBs00

Muchas veces, cuando alguien de mi famrilia quiere decirme -
algo, no me lo dice a mf{ directamente, sino aue se lo dice
a.alguien mds y ece alguien me lo dice o mi.

s{_ No

v m——

sQuién considera usted gue se comunica a través de "Diuselo
o
a Pedro para que lo escuche Juan"?

® 8 € 8 0L 5 60 8 9 O PO PP T GO OO S O T B L OO GOS0 86000 LN G080 ss000a0e0seen
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En casa, cuando alguien de mi -familia me estd hsblando, pre-

fiero fingir que entiendo algo distinto de lo que esa perso-
na realmente quiere decir. ‘

s{ . No

m———

En casa, muchas veces entiendo las cosas al revés de como
me las estdn diciendo.

si No

.

Muchas veces mis familiares comprenden las cosas gl revés
de como se las digo.

si No

;sQuién considera usted que entiende las cosss al revés de
como usted'ge las dice? :

4 4 . .
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Me he acostumbrado tanto a cierto tipo de mensajes por par-
te de mis familiares, que de repente me cuesta trabajo dar-
me cuenta cuando ellos me estén diciendo algo diferente.

si No

En casa, a los problemas se les di la importaicie que mere-
cen. '

s{ No

Cuando tenemos algin problema en casa, muchas veces empeza-
mos hablando. acerca de ese problema y terminamos hablundo -
de otra cosa distinta. :

s{ " No

¢(Cuando hay algin problema en caga,lo habla usted con su fa
milia? ' '
s{ No

Sm——

Cuundo tenemos algin problema en casa, ncs reunimos y lo ha
blamos entre todos,
Si No

———

Siempre tratamos de darle solucidén a los problemus en casa.
Si No
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iQuién en su familia trata de darle solucidén z los proble-
mas en casa?
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¢En casa sus opiniones son tomadas en cuenta en la solucién
de problemas? :

si No

\

¢Se respetan las opiniones de todos cuundo se trata de solu
cionar algin problema?

si No

Rara vez mi familia estd dispuesta & tratar de dar solucién
& los problemas que se presenten en casa.
S{ No

Rara vez 1ntervengo en la solucién de nuestros problemas en
casa,

’ s{ No

————————

dGuidn cree usted que obstaculice para gue 1los problemas en
Casa no se solucionen en forma correcta?

Qll....0.000.0.-0...0._‘,-.. B O & 0 0.0 9 0 % 8 O O P S O QT U S OO e e s S 2 e e G e e s PP
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En casa, cuando un problema no se recuelve como habiamos pla
neado, tratamos de buscar otre solucidn.

-)i NO

—————

Los problemas en casa giempre se recuelven de la misma mane
ra. '

s{ No
(Cree usted que cuando existe un problemz en casa que no ——

se puede resolver a las prlmerab de cambio, ya no se hoce -~
nada por solucionarlo?

si ~ No

L
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87.- En casa nunca se hace nada por resolver almin oroblema,
& pesar de que se discuta cémo darle solucién.

1534 No

88.- En casa, los problemas sdlo se resuelven en forma parcial,
a pesar de gue se haya diccutido cémo solucionarlos.

s{ No

89.- En casa, siempre aprendemos de nuestros errores. De ess ma-
nera, tratamos de aplicar esos aprendizajes a la solucidén -
" de nuevos problemas.

Si No

90.- En casa, mi esposa siempre trata de imponer su voluntad.

Si No

91.- Mi esposa estd en mi contra casi siempre,
si No

—————

92.- Mi esposa siempre hace lo contrario de 1o ques le pido que

haga. e Nd

93.- Cuando hay problemas, mi esposa amenaza con irse de casa.

sq No

94 .- Cuando tenemos algin disgueto, yo ameznazo con irme de casa.

51 o

————————

95.- E1 que algin miembro de la familia amenace con irse de la -
casa cuando tenemos algin problema, sirve para que todos --
nos olvidemos de dicho problema.

s{ No

———tsm—

96 .- Cuando tenemos glgiin problema, el aue algin miembro de mi -
familia diga que se va a ir de la caca, sirve para que deje
mos de discutir y pelear. '

s{ ' No

onnrmm——

1)

e
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97.- Siento que mi esposa es muy egof{sta conmigo.

98.~ Mi esposa "sélo ve para su santo",

89.- Si su esposa es egoista con usted, ;le enoja a usted tal si

s{ No

rvme——— T cum———

si No

tuacidén? . ,
s{ No
100.~ ;Cree usted gue su esposa trata de satisfacer sus necesida
des como ser humano? '
s{ No
101.~ Siemnre complazco a mi esposa en todo,
: si No

1’\)20"‘

1030'—

104 [

105.’-

106.-‘

107.‘

;,Considera usted que su esposa es buena madre?

.

si No

Si su esposa no cumple con sus obligaciones como madre, --
é8e lo hace usted notar a ella y a los demds miembros de -
la familia®? ’

si No

e ]

Muchas veces me pongo a beber para olvidarme de los proble
mas en mi casa.

si{ No

~ e —

Muchas veces me salgo o me alejo de mi esposa para olvidar
me.de los problemas en casa.
. si No

Sicmpre le perdono a mi esposa todc lo mualo gue ella hsce.

s{ No

Mi esposa siempre me acusa de no ser un buen padre.

s{ No

— v ra—
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108.- En casa, cuando hay problemas, siempre se unen unos en con-

109.-

110._

lll -«

112 [ Rt

tra de otros.
s{ No

e e——

{Quiénes se unen en contra de otros cuando hay problemas en
casa?

oooooc.oc0009-99999900099090ooogoopo-.se unen en contra de

\
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Cuando hay problemas en casa, mi esposa siempre busca unir-
se con alguien de la familia en contra mia.

‘ s{ ' ‘No

(Con guién se une su esposa en contra suya cuando ustedes
tienen problemas?

S @ & 0 0 ¢ P 06 8 O O 5L B O E G VL P L SRS E NS S PEEETFO OO PPN eSO
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Mis familiares generalmente dicen que no es cierto que
ellos se unan en mi contra.

si No

ppEpes———] "‘c’
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CUESTIONARIO NU#ERO DOS .

l.;' NOlnbre: ' EEEEREEEEN IR I I B I I I R I R B I I

2."' Edad: socesse

3.- Estado Civil: Soltera Casada Divorcieda %
Viuda Unién libre ,
4 .~ Ocupacidén: Estudiante , Obrera Empleada
Profesionista Comerciente
. Jubilada Otra

5.- ¢Vive su mami?
s{ No No sé

6.- ¢Vive su papé4?
si . No No sé

7T.- Si sus padres viven, ;Se encuentren viviendo juntos?

si No No =é

———— ewet———

8.~ ;Cudntas personas viven con usted? ....

o 8 @ 0 66 8 9% 50 00 " 0 0

9,- ;Quienes viven con usted? (Por favor incluya el nombre, la
edad y el parentesco de las personas gue viven con usted).

Nombre Parentesco Edad

® ¢ 8 & 9 0 & T S S C PP E OG0 SO E PP OES T ESE e

® 0 & 6 00 s 00t o0 ¢ e e 00
..!:...'.....'............'.l.......l 6 & 9 0 0 0 0 8 6 ¢ g v 4 ¢ ¢ o 9
LI B OO S S Y BN Y S A B S B A A R R N B TR B B A A B A LRI B I B B R Y ) * e 0 e
® 5 6 0. ¢ 0 0 50 8 5P QC OO R PSP OSSO LEOL O T OCOCETOSDS @ 6 0 0 00 00000 s o ® e
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10.- ;A quién se respeta mds en su familia? (Usted, su esmoro, ma

mé’ pap&’l, etc.)? © 6 0 0 068000608400 st tgc4e,,
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~ 11.- En su opinién, sA quién se obedece més en casa (usted, espo

50, maméd, papd, Nijos, €tCe)? ceeeveereresccnnnassroonnanns
12.- ¢A quién le hace usted mds caso en su familia (esposo, mamd,
mamé_’ hijos’ etC.)? @ 9 ¢ © 0 6 ¢ 5 5 00 O A 0 S G 0 S E O 0 OSSOV ST OG0 e e N

A ]

13.- ¢Cree usted que los problemas en casa son siempre ocasiona--
‘dos por algin miembro de la familia?
si No

14.- ;Quién considera usted que ocasionz laz mayoria de los vro-.
blemas en casa?

® © 6 6 2 € 0 6 0 8 00 5 9 0 OO 8 OGO S S G O OB O 6O P OO O E OV OSSP ON eI e e T Se e

® 6 0 ¢ 06 2 9 0 6 O 05 O P & G O N GO O PSS OO OGS A RO OSSO TS OO0 NE S C PN SN

15.~ ;Cree usted que los problemas en casa se deban a que alguien
no cumple con sus obligaciones para con la familia?

) s{ No

16.- 4En su familiz hay quién piense que usted ocasiona la mayo-
ria de los problemas en casa?
. si No

17.- ;Quién es el o la que piensa que ucted oca51ona la mayoria
de los problemas en casa?

4 0 B o & = 4 8 8 £00 00680 S5 0G0 8 OS¢ 0T E 0L P O 0 S 60000 PO SLLIE NS
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18.- sCree que es usted quien ocasiona la mayoria de los proble-
mas en casa?

s{ No

19.- Cuando existen problemas en casa vorgue alguien de la fani-
lia no ha cumplido con sus obligaciones, a esa persona se -
le hace sentir que ha dejado de cumplir con su deber,

si No
20.- ¢Se siente usted mal cuando alguien le hace sentir aue-no -
ha cumplido con sus obligaeiones parz con lo familia®?

s No




M 21.-

22."

231"

24."'

25.~

26.-

é7o"

280“
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;Hay alguien de su familia que la trate como si usted fuera
nifa pequeiia?

s{ No

;Quién la trata a usted como nifia pequefia?

. .
0656068666 F008 068006069006 06802006e8 0606883859133 25 C00r0000s00sa00ssrae
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.

i¢Ha cambiado usted en su forma de ser para con su familia?

Si No

Alguhos miembros de mi familia se comportan como si fueran
nifdos chiquitos, en lugar de comportarse de acuerdo a la -
edad que tienen.,

s{ No

S——————

dQuienes considera usted oue se comportan como nifios veque-—
fos en su familia?

.
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;Cree usted que los cambios de conducta que se hayan dado -
en algunos de los miembros de su femilia han sido benéficos
para todos?

s{ " No

s ————

Los cambios de conducta gue se han dado en algunos miembros
de mi familia, han servido para aue todos nos sigamos cune-
rando en lo econdémico, en la escuela y en el trabajo, asi -
como en la forma de ser para con nuestra familia y parda con
los demids,

si No

.

sQuienes considera usted que han tenido cambios de conducta
en su familia®? ’ '

® 9 6 8 0.0 8 @ 0 0O O 0 O OGP G QO E S 0P OO 00 SO OV e S GNPSOSt
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;sCuente usted con el apoyo de-su familia para seguir supe-
rdndose como ser humano?
si No

En casa, muchas veces dejamos de hacer uzlgo gque nos benefi-
ciarfa 2 todos. Por lo tanto, preferimos dejur las cosas co
co estén.

si ~ 'No

.

Mi familia siempre se guia por el lema "mds vale malo por -

conocido gque bueno por conocer",
si No

En casa, cuando se presenta alguin problema, siempre nos an-
gustiamos mucho. -

s{ No

LA quién considera usted que le afecten mds los problemas
en casa? . - :

.
Q...0‘.......I.............I'.’..'Q...'...O...'0......"...

.....‘.0...'.......'........l...'.".0..'......'0‘0...0.0..

A nadie en mi familia le interesan mis vrobvlemss.

si . No

Me siento tan cerca de mi familia, que los problemas de mis

familiares cercanos los hago mfos,
s No

Siento que mi familia se interesa demasiado en mis asuntos
personales.,

si No

¢Quién considera usted que interviene wds en sus asuntos —-
personales?

£
.OC.O...QC'.QO.'.co.o.."....O'QQ!.Q.I..OOo.o...ooc..'..il.
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Me angustio'mucho cuando alguien de mi fomilis tiene problg
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mas.
si No

39.- En casa tengo que pedir permiso para casi todo lo que quie-
ro hacer,

si No

40.- ;A guién tiene usted gue pedir permiso para lo que quiera
hacer?

.
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41.~ Siento gue mi familia me cuida demasiado.
Si No

425— $éQuién considera usted 'que la cuida demasiado?

.......'....'....."-I.....O'..'l.....l...I....‘I.Q..'....'l
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43,.~ Me'siento libre de tomar mis propias decisiones.

s No

————— T pem———

44 .- Tenemos reglas dé comportamiento muy estrictas en casa.

‘s No

45.- iQuienes son muy estrictod en su familia?
..‘_.‘...‘.'...‘....'.'..‘I".l.l.'....0.0'.‘.0.".‘.....'.‘
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46.- Siento que dependo mucho de mi familia:

a) En lo econdmico., . : 54 ... No
b) Smoclonalmente. o 1 s{ ) No

47.- En mi casa £0mos tan eatrictos, que 81empre nos gulamos por
el lema "0 lo haces, o lo haces",

. . s{ No

——
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48.- Siento que mi familia depende mucho de mi:

a) Bn lo econdmico. A s{ No
b) Emocionslmente. = Y O ... No

Se— 4 . .

49,.- ;Quién considera que depende mds de usted:

8) En 10 econdmiCo? eeeeecasesooscececanannnss

¢ ¢ %9 60800900000
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D) Emocionalmente? .coceceecoscanscosnosenss

® ¢ & 02200000 s es s

® @00 0406003000000 000e0ca00s0s000

50.~- En muchas ocasiones, cuando se trata de hacer algo, sblo --
soy capaz de hacerlo si cuento con el apoyo de mi familia.

sSi No

e

5l.- Yo soy la Ymica persona que da drdenes en casa.

si No

.

52.~ La familia de mi esposo siempre se ha metido en nuestros
suntos.

O

s No

53.- Cudndo'hax‘problemas en ca&a, mi esposo siempre busca ayuda
“con la famllia de él.;ua

si No

54 .~ Cada uno de nosotros tlene deberes y obligaciones muy preci
sas en casa,

si - No

55.- En casa estd bien claro quién manda y guién debe de obedecer.

si No

56~ "En mi iamllla acostumbramnos a hablar acerca de nuestroea ro
blemas.

31 Ne

57.- En casa. acostumbramos a expresar nuestras ideas y sentiaien
tos. ' v
5] Ho

————— T m——
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Cuando me enojo con alguien de mi familia, se lo digo.

Sk No

Rara vez platico,con mi familia acerca de lo que me pasa.

si . No

mm———

Muchas veces me es diffcil comprender lo gque algunos de mis
familiares me dicen. .

si No

En casa, cuando me es diffcil comprender lo que algunos de
mis familiares me dicen, pido gque me lo vuelvan a explicar
0 a repetir,

si No

sConsidera usted que cuando le dicen algo sus familiares, -
ellos hablan con suficiente claridad?
. s{ No

S ————

.

Quién considera usted gque habla con menos claridad en su
familia?

R EEE R EEEE N E N I I I A A A Ay B S S S A S R B S R A S A I TR A B RN A 1
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En mi familia, muchas veces se dice una cosa y e hace otra

s{ No

——————

En cacsa, cuando se trata de fastidiar a alguien, se hace ~-
"por debajo del agua".
' s{ No

Algunos de mis familiares dicen una cosa, cuando en realidad
.estin pensando otra.

s{ No

e ——

iQuién én su familia considera ucted gue eu de los que dicen
wia cosa cuundo en relidad estdn pensando otra?
® 0 % 0 9 0 0 0 0 00 0 S C 2 G 0P PSP OGSO TGS P ST RGP O G e s S S 9 s e O eSO
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Muchos veces, cuando alguien.de mi fanilia quiere decirme -
algo, no me lo dice a mi derectamente, sino que ce lo dice
a alguien mids y ese alguien me lo dice = mf.

si No

——————

;Quién considera usted gue se comunica a través de "Diselo
a Pedro para gue lo escuche Juan"?

NN ENNEEEEEIE I I I S Y I S I SR I I I I K B I I 2 R B I I I IR IR SN YN DR IR T SN I B )
x
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En casa, cuando alguien de mi familia me estd hablando, pre
fiero fingir que entiendo algo distinto de lo que ese fami-
liar realmente quiere decir.

Si No

e

En casa, muchas veces entiendo las cosas al revés de como -
me las estén diciendo.

Si No

Muchas veces mis familiares comprenden lus cosas a2l revés -
de como se las digo.

si No

(Quién considera usted que entiende lss cousas alrevés de co
como usted se las dice?

I
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Me he acostumbrado tanto a cierto tivo de mensajes por parte
de mis familiares, que de repente me cuesta t
o

rabajo darme -
cuenta cuando ellos me estdn diciendo a

diferente.

o
'w’

s No

En casa, a los problemas se les 'dd la importancia que mere-

merecen.

s No

‘uando tenemos ulgun problema en caca, muchas veces empeza

b
.mos hablundo acercu d¢ ese problema y terminumos hablando

de otra cosa distinta.
, . T s{ lio
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;Cuando hay algin problema en casa, 19 habla usted con su -
familia?
s{ No

Cuando tenemos algin problema en casa, nos reunimos y lo ha
blamos entre todos.

s{ _ No

Siempre tratamos de darle solucién a los problemas en casa.

si ~ No

Ottt

sQuién en su familia trata de darle solucidn a los proble-
mas en casa?

S ® 6 6 & & 0 ¢ ¢ " " 2 8 BB OGO B 6 SO LS PSSO S E NSO TSSO SRS LSS
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;En casa sus opiniones son tomzdas en cuenta en la solucién
de problemas? ‘

si No

.

,5e respetan las opiniones de todos cuzndo se trata de solu
cionar algin problema? :

si No

Rara vez mi familia estd dispussta a tratlar de dar solucidn

a los problemuzs gue se presentan en cacsa.
' si No

—————

Rara vez intervengo en la solucidén de nucstros problemss en
casa.

s No

ue los vroblemns en

1
8.7 o

cQuién cree usted que obstaculice vara
caca no se solucionen en forma correct

I R I B R N R S I S R O S S I R S O N I N I I S R I I A A I I N A A A N )
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En casa, cuando un problema no re resuelve como habiumhs pln
neado, tratamos de buscar otra &olucid c
S Ho

LR
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87.~ Los problemzs en casa siempre ce reocsuelven ée la misma mane
ra.

sf 1o

8t.~ ¢Cree usted que cuando existe un problems en casa que no —--
ce puede resolver a las primerac de cambio, ya no sec hac

nada por solucionarlo?
s{ No

89.- En casa nunca .se hace nada por resolver un problema, a pe-
sar de que ge discuta cémo darle solucidn.

s{ No

e —

90.- En casa, los problemas sblo se resuelven en forma parcisl,
a pesar de que se haya discutido cdmo solucionarlos.
s{ ‘ No
91.- En casa, siempre aprendemos de nuestros errores. De eca ma-
nera, tratamos de aplicar esogc aprendizajes a la solucidn -
de nuevos problemsas.,
st No

T g—

92.- En casa, mi esposo siempre trata de imponer su voluntazd.

St No

93.~ Mi ecsposo estd en mi contra casi siempre,
st No

94.- Mi esposo siempre hace lo contraric de lo gue le pido uue
haga, '
’ 81 No

e v

9%.~ Cuando hay problemas, mi esposo amenaza con irse de cana,

s{i___ Ko

" 96.~- Cuando tenemos algln disgusto, yo amenuzo con irme de casz.

st ' lo

———

ey y
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El que algin miembro de la familia amenace con irse de la
caea cuando tenemos algin problema, sirve para que tedos --
nos olvidemos de dicho problema. :
s{ No
Cuando tenemos algin problems, el que algin miembro de mi -
familia diga que se va a ir de la casa, sirve para que deje
mos de discutir y pelear. _ -
s{ No

Siento que mi esposo es muy egoista conmigo

s{ No

100.- Mi esposo "s8lo ve para su santo".

s{ No

101.- Si su esposo es egoista con usted, ;(Lc enoja tal situacidn?

s No

———

.

102.- ;Cree usted que su esposo trata de satisfacer sus necesida

des como ser humano?
s{ No

—— D pe————

103.- Siempre complazco a mi esposo en todo.

s{ No

——————

104 .- ;Considera usted que su esposo es buen padre?

- 105.- Si su esposo no cumple con

1060"

s{ lNo

————

su
;Se lo hace usted notar a é1
familia?

obligaciones como vadre, --
a los dends miembros ¢e la

S
3"

si HNo

Muchas veces mi esposo se pone a bever cuando hay proble-
mas en cusa.

s{ No

Y
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107.~ Muchas veces mi esposo se sale de la cazta 0 se aleja de -
mi{ cuando tenemos prcblemas en coca.
si o

108.- Siempre le perdono a mi esposo todo lo mzlo que é1 hace.

si No

———— -

109.- Mi esposo siempre me acusa de no ser buena madre,

s No

110.- En casa, cuando hay problemas, siempre se unen unos en con
tra de otros.

si No

s ettt

111.- ;Quienes se unen en contra de otros cusndo hay prcblemas
en casa?

l....l....'.l.".......!.'....0'.....88 men en Contz‘ade
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112.- Cuando hay problemas en casa, mi espossc siempre busca unir
se con alguien de la familia en contrz mia.

Si No

mt—————

113.~ ;Con auién se une . su esposo en contra suya cuundo usitedes
tienen problemas? '

-
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114 .~ Mis femiliares generclmente dicen cue no es cicrto gue e-
llos se unan en mi contra. ; :
ol No

m————

L)

Hy

e}

e e e 0 A

Y
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CUESTIONARIO NUNEKO TRES

1."' Nombre: @ 6 € 0 @ 0 & 06 5 0 668 0 0 0 00T 8BS S L E OSSP SO L IO L L E S SO o0t

2." Edad: PR I I N Y
3.~ Bstado Civil: Soltero(a) Casadofa) Viudo(a)

'Divorciado(a) Unidén libre

4:- Ocupacidén: Estudiante . Obrerofa) Emnleado(a)
Profesionista Comerciante
Jubilado(a) Otra

5.~ ¢Vive su mamé?
s{ No No sé

m——

6.~ ¢Vive su papd?

si No No sé

T.~- Si sus padres viven, ¢(Se encuentran viviendo juntos?

si . No No sé

w———— ————
'

8‘"' J,Cué.l’ltas personas Viven con usted? © 6 06 08 0 068 00 tP e eV

. 9.~ ¢Quienes viven con usted? (Por favor incluyaz el nombre, la -
edad y el parentesco de las personas que viven con usted).

Nombre _ ' Perentesco Bdad
® 8 & & 0 8 ¢ 5 8 & 8 & S O P O OB B S SO ¢t s e e E S0 ....‘..........'..

® & 5 ¢ 0 P O S 5 S P9 S S 80 N OSSNSO E OSSN ® @ 6 0 ¢ 8 0 0 00 s 2 s 0o e o 8 2 e

@ 8 € 0 0 20 8 0 0 8 2 0 48P LR ST G T B B OT TS E LS LR K B 2E SR N IR 2 2 2N 2N Y BN R I N * o o 00
.
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[ S B BN I B RN B A RS A R B B Y B Y I R R N N D B R A I O 2 B 2 A4 ® 6 8 0 8 2 v 0 s 000000 LI A )

10.- ;A quién sec respeta mds en su familia? (Usted, su nand, ma-
m&, abuelo, abuela, etc.), e s seccssacssens st ses s

...."......'........Q..‘.l..‘l...‘.....‘.".'.l.l.llO0.0..

Ay

s B 4



110"

120“

130-

140"'

150"'

160"

]-70"

18."‘

19.-

20."
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En su opinién, ¢A quién se obedece més en casa? (Usted, su-
marﬂé,papé’ abuEla’ abuelo’ etC)Q ? ® 8 % 8 0 & 0 0 8 6 0 " 0O S e 0 2 s 0N s e 0o

R EEEE T YR arar iy S A R I NI Y I I I I I I B L B B LR B I I I B I BT DT I T B I I I A

;A quién le hace usted mds caso en su familia? (Papd, mami,

abuelo, abuela, e-tc-). ® % © 8 8 0 S 9. 8 8 8 8 OG0 SOV S E O PO O LGS S e e 000

;,Cree usted que los problemas en casa son siempre ocaciona-
dos por algin miembro de laz familia®?

si No

;,Quién considera usted que ocasiona la mayorfa de los proble

mas en Casa? © 6 9 0 69 5 8 0008 0Lt RS S0 00 N IEN LS

T REEEREEEREEENEEI I I I Sy I I I I R NI I Y I I I I I IR R R I I IAY SN IR T RN TR T S S Y

;Cree usted que los problemas en casa se deban a gue alguien
no cumple con sus obliones para con la familia?
. si____ No___
(En su familia hay quién piense qgue usted ocasiona la mayoc-
ria de los problemas en casa?
‘ si ' No

emtt—— T eveae——

;,Quidn es el o la que piensa que usted ocasionz la mayoria
de los problemas en casa?

® @ @ © 5 6 0 8 2 & ¢ ¢ B O S 0 SR S O SR PO B S S At N E RS G AL PSS et s
CIE I I S I B OSSR B S S A B A Y S I S B Y B RT I A A R R A BN R AN BN K I Y Y B 2R B I I IR IR IR S A

i

sCree que es,usted'quien ocasiona la mayorfia de los proble-
mas en casa?

51 No

Cuando existen problemas en casa poryue alguien de la fami-
lia no na cumplido con sus obligsciones, a ega percona ve le:
hace sentir que hua dejado de cumplir ccn su deber.

s{ ho

g - ——

s3e siente usted mal cuvando alguicn le hnce sentir gae r.o hn

cunplido con cus obligaciones para con la farilia?

si No
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21.- En mi familia me tratan como si yo fuera ua(z) nifio(a) pe-

guefio(a).
s{ No

22.- ;Quién lo(la) trata-a usted com nifio(a) peaquedio(a)?

..I.‘..0.‘...0...'........'......'0...‘..l.!."‘.'l'.‘l....

LA A I A A A R I R R I I I R I I I I R I R I O R I T T I T S N

23.- ¢(Ha cambiado usted en su forma de ser para con su familia?

s{ No

24 .- Algunos miembros de mi familia ue'comportan como si fueran

25 [ B

nifios chiquitos, en lugar de comportarse de acuerdo a la --
edad que tienen.

si No

sQuienes considera usted que

se comportan como nifios peque-
flos en su familia? -

...'.I..............‘.l."l..ﬂll.....'......'....'.'v.'.OO.‘

l'.‘...‘.-.0...000.0l..l.l.0Q...0..00'...000'....0'.'0-'tol

26.- ;Cree usted que los cambios de conducta que se hayan dado -

27 .-

28.- sQuienes considera usted que han tenido cambios de
‘en su familia?

en algunos de los miembros de su familia han sidc benéficos
para todos?

s{ No

Los cambios de conducta que se han dado en algunus micibros
de mi familia, han servido para que todos nos sigamos supe-
rando en lo econdmico, en la escuela Y en el trabajo, aci -

como en la forma de ser parza con nuestra familia y para con
los demds,

S{ No

condnetna

L A R I R I I e I I I T T T "2 e e e 8
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;Cuenta usted con el apoyo de su familia para seguir supe-
fandose como ser humano?

s{ No

S —

En casa, muches veces dejamos de hacer algo que nos benefi-
ciarf{a a todos. Por lo tanto, preferimos dejar les cosas co
mo estén.

s{ No

————r

Mi familia siempre se gﬁia por el lema "mds vale malo por -
conocido que bueno por conocer',
' s{ No

En casa, cuando se presenta algin problema, siempre nos en-
gustiamos mucho.

.Si No

(A quién considera usted que le afecten més lo problemas en
casa?

-
O & 5 % ¢ 0 0 B 0GOS OO O P S E N O IT GO SO OSSO N OSSNSO NSNS

S 0 0 ¢ 6B 6 ¢ 0 & OO 9O B 4 S0 PO PP OGP C PP EE NS LGP eEE S SEOT S E e

A nadie en.mi familia le interesan mis problemas.

s{ No

Me siento tan cerca de mi familia, que los problemas de mis
familiares ceércanos los hago mios.

s{ No

Smvaw———

Siento que mi familia se interesa demasiado en mis asuntos
personales.

s{ No

Carm——————

+Quién considera usted que interviene més en sus asuntog —-
personales?

® 9 65 800 0008000 ¢ 088000 QCEN T EI PEE OO0 PN OO OOV OO OG OSSOSO TEESLOIOIEBROGGEES

Me angustio mucho cuando alguien de mi familia tiene proble
mas.

s No

————

A

¥
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En casa tengo que pedir permiso parae casi todo lo que quie-~
ro hacer. '

s{ No

(A quidn tiene usted que pedir permiso para todo lo que ==’
quiera hacer?

® OB OO OGP E O OGP O OE OO E SO O ALESNSPOPE OSSP P OEE PN et SEICOEES
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Siento que mi familia me cuida demasiado.
s{ No

éQuién considera usted que 10(13) cuida demasiado?

L B B BN B B B B B B BN A R N BN BE N B Y BN N NE R AN N B I A B BN AN I R A BN BN BN BN B WY BN BN BN N B RN NE BN RN BN BN BN SN A

9 G 0 0 & O PSS OGO OGP S OO H OSSO 0RO PG OSRGOSO COE RSO NESFES S OSPE O POPIESOEOEBSETYS

Me siento libre de tomar mis propias decisiones.

s{ ' No

Tenemos reglas de comportamiento muy estrictas en casa.

si . No

ZQuienes son muy estrictos en su femilia?

G 0 00 0 060000000080 8 0000000000 F C OB OETO SOOI B OO SIEOSEOOECLOCNOIOIOSE

@ O B O 0 6 G E OB O OB GGG R L P TN RGO TS OO OE OO0 NI ES P QPP OGN OCEOE OO

Siento que dependo mucho de mi familia:

a) En lo econémico.. - A A s{ No
' b),Egociéha;mentq, o - 84 | No

‘.

En mi casa somos tan estrictos, que 31empre nos guismos por

~ el lema "O lo haces, o lo haces". 3

s{ . No

LAY

-
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. 48.- Siento gue mi familia depende mucho de mi3

&) En lo econémico. - se : No

b) Bmocionalmente. | | s No

L ]

49.-5Quién considera que depende més de usted:

a) En 10 econdmico‘? [ 20 I BN BN B IR B NI BB S BE B BE BRI Y R BE BN R B N Y BE BN BE BN RN NN BN ]

.‘.........’..\....Q..........'.'Q....'.

b) Emocionalmente? .ceecececereccsccennasacsans

* » % 00 ¢ e 00 0o o
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50.~ En muchas ocasiones, cuando se trata de hacer algo, sdlo soy

capaz de hacerlo si cuento con el apoyo de mi familia,

s{ No

51.- Yo soy la Ynica persona que da érdenes en casa.

s{ ~ No

SRR sgn—

52.~ La familia de mi.mamé siempre se ha metido en nuestros asun
tos. -

s{ No

53.~ La familia de mi papd siempre se ha metido en nuestros asun
tos.

s{ ' No

sn—

54 .~ Cuando hay problemas en casa, mi mamé siempre busca ayuda -
con la: famxlla de ella. ” ' '

55.= Cuando hay, problemas n casa, mi papéd siempre busca ayuda -
con la familia de é1..

. si No

56.- Cada uno de nosostros tiene deberes y obligaciones muy pre-
cisas,

s{ No

”v'n IZTAPALAPR
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En casa estd bien claro quién manda y quién debe de obede-
cer.,

s{ No

En mi familia acostumbramos a hablar acerca de nuestros pro
blemas.

s{ . No

En casa acostumbramos & expresar nuestras ideas y sentimien
tos. '

s{ No

Cuando me enojo con alguien de mi familia, se lo digo.

Si No

Rara vez platico con mi familia acerca de 1o que me pasa.

- sf No

Muchas veces me es diffcil comprender lo que algunos de mis
familiares me dicen.

si No

————

En casa, cuando me es diffcil comprender lo Que algunos de
mis familisres me dicen, pido que me lo vuelvan a explicar
0 a repetir. '

s{ No

S——

tConsidera ﬁsted que cuando le dicen algo sus familiares, -
ellos hablan con suficiente claridad?

s{ No

$Quién considera usted que hable con menos claridad en su
familia?

..'.......I....‘...‘.‘...........‘".O.........’......I........
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En mi familia, muchas veces se dice una cosa y se hace otra.

si No

. e
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En casa, cuando se trata de fastidiar a alguien, se hace —-
“"por debajo del agua".

s{ No

Algunos de mis familieres dicen una cosa, cuando en realidad

estdn pensando otra.
o s{ No

—————— . . .

2Quién en su familia considera que usted es de los(las) qué

dicen una cosa cuando en realidad estdn vnensando otra?

709"'

71."

72""

730"

74."‘

750-
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Muchas veces, cuando alguien de mi familia quiere decirme - -

algo, no me lo dice a m{ directamente, sino que se lo dice
a alguien més y ese alguien me lo dice a mi,

st ". No

sQuién coneidera usted que se comunica a través de "Diselo
a Pedro para que lo escuche Juan?

'FEEEREERENENE NI NI SR R IR IR NI B B I I R I B I A BRI NC R I I B B B B B BN N )
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En casa, cuando alguien de mi familia me esté hablando, pre
fiero fingir que entiendo algo distinto de 1o que ese fami-
liar reslmente quiere decir.

o ‘ : s{ No

m——————

En casa, muchas veces entiendo las cosas al revés de como -
me las estédn diciendo,

s{ No

Muchas veces mis familiares comprenden las cosas al revés =
de como se las digo.

s{ No

&Quién consxdera usted que entlende las cosas al revés de -

‘como usted se las dice?

.....“.‘...I"‘.................‘.....'..........'...‘.."...
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Me he acostumbrado tanto a cierto tipo de mensajes por par-
te de mis familiares, que de repente me cuesta trabajo dar-
me cuenta cuando ellos me estén diciendo algo diferente.

s{ No

En casa, a los problemas se les d4 la importancia que mere-
cen.

si No

Cuando tenemos algin problema en casa, muchas veces empeza-
mos hablando acerca de ese problema y terminamos hablando -
de otra cosa distinta.

s{ No

iCuando hay algin problema en casa, lo habla usted con su -
familia?

s{ No

Cuando tenemos algin problema en casa, nos reunimos y lo ha
blamos entre todos.

s{ No

oy em——

Siémpre tratamos de darle solucién a los problemas en casa.

s{ No

¢Quién en su familia trata de darle solucién a los proble-
mas en casa?

G 0 0 0. 8009 000 ¢ 000 0PSO OSSO E LSO LSS LT C U OO O S OIO O E OO E e ® 090 s 0y

T 0 0 8 0 00000080009 O OO OO YL E NN RO E OO NSEEE OO LN eeNS e essee .

¢Bn casa sus opiniones son tomadas en cuenta en 1 solucidn
de problemas?

st No

sSe respetan las opiniones de todos cuando se trata Ge sol u

cioner algin problema?

s{ No
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95.- En casa, mi mamd siempre trata de imooner su voluntad,

s{ No

96.- Mi pep4 estd en contra de mi mamé casi siempre.

s{ No

97.- Mi mamd estd contra de mi papéd casi siempre.
si No

98.~ Mi papéd siempre hace lo contrario de lo que mi mamé le pide
-Que haga. .
si No

99.~- Mi maméd siempre hace lo contrarioc de lo que mi papd le pide
que haga,

s{ No

100.~ Cuando hay problemas o papé,y\maﬁé_diecuxan, €1l amendza -
con irse de la casa. - I

101.-~ Cuando hay problemas o papéd y mamd discuten, ella amenaza
con irse de la casa.

s{ : No

————— T mmt———

102.- E1 que algin miembro de la femilia amenace con irse de la .
casa cuando tenemos algin problema, sirve para que todos -
nos olvidemos de dicho problema. ’

s{ No

S————

103.~ Cuando tenemos algin problema, el que alglin miembro de mi
familia diga que se va a ir de la casa, sirve para que de
Jemos de discutir y pelear. -

s{ No

104.- Siento que mi papd es muy egofista con mi mami.
s No

105.- Siento que mi mamd es muy egbista con mi papd.

si ~ "No

R
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106.- Mi pap4 "s6lo ve para su santo".

s{ No

107.~ Mi mamé{ "sflo ve para su santo"

si No

108.~ &Cree usted que su papd trata de satisfacer las necesida—

des de su mamé como ser humano?
s{ ‘No

S———

109.~;Cree usted qﬁe su memd trata de satisfacer las necesidades

110.-

1110"

112 -«

113 *

114.“'

115."

116.~

de su pap4d como ser humano?
s{ No

————

Mi memé siempre complace a mi papé en %vodo.
| s{ No

Mi papé siempre complace a mi mamé en todo.
si ‘ No

;Considera usted que su papé es buen padre?

s{ No

Considera usted que su mamd es buena madre?

si . No

¢Le hace notar papd a mamé y,g,todds los demds miembros de
la familia que ella no es buena madre y que no cumple con
sus obligaciones como tal?

81 No

S———————

¢Le hace notar mamd a papd y a todos los demds miembros de
la familia que €1 no es buen padre y que no cumple con sus
obligaciones como tal?

s{ No

et a———

Muchas veces mi pap4 se pone a beber cuando hay problemas
en casa. -
s{ No

S——
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117.- Muchas veces mi papd se sale de la casa o se aleja de mi -
maméd cuando hay problemas en casa.

si{ No

S ——

118.~- Mi mamé siempre le perdona a mi pap4d todo lo malo que &1
hace,

s{ No

119.- Mi papé siempre le perdona a mi mamd todo lo malo que ella
' hace. '

s{ No

120.~ Mi papd siempre acusa a mi mamd de no ser buena madre,

si No

121.- Mi mamé siempre acusa a mi papd de no ser buen padre.

s{ No

122.- En casa, cuando hay problemas, siempre se unen unos en con
tra de otros.

si No

123.- ;Quienes se unen en contra de otros cuando hay problemas
en casa?

....'...O..‘............I...'.-....‘.O se ‘men en contrade

............'...'.-"..l......‘...'.."...OQ..'..‘...'.....

...................;...-..............-.se unen en contra de»

0..0....00.0'....O.c.l"n..o.o.o.oot.c'DC.C.-.....-----0..

..'Q..‘..l..........I.O."".".I...l... se unen en contra de
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124 .~ Cuzndo. hay problemas en casa, mi papd siempre busca unirée
con alguien de la familia en contra de mi mam4.

s No
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. 125 [

127.-

1280-‘
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Cuando hay problemas en casa, mi mamd siempre busca unirse
con glguien de la familia en contra de mi pap4.

s No

sCon quién se une su papd en contru de su mamé cuando ellos
tienen problemas?

...‘......ll.....'h.l‘..".l.....l......"..D.QD-OC.I......
[y
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éCon quién se une su mamd en contra de su papd cuando ellos
tienen problemas?

0....0.0'..00....‘0.0.9’.00ocollo.'o'oooo.ooco'olooooooooi

..‘........U....O...O..Q..'..........0.l‘.'...’....‘......

Mis familiares generalmente niegan que se unan unos contra
otxros,,

s{ No

et -
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