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I N T R O D U C C I O N  : 

Loa motivos para llevar a cabo la presente investigacidn sobre 

todo la inquietud del Tema general Wljer y Religidn y la necesidad 

de ampliar y enfatizar  nuevos  aspectos a la construccidn del conoci- 

miento del tema. Teniendo  como  objetivo general aportar  nuevos  cono- 

cimientos,  específicamente  en  cuanto al estudio de las  normas y valo 

res  religiosos  que  reprimen la sexualidad de la mujer y la importan- 

cia del matrimonio religioso. 

El marca  tebrico pretende ser una  visidn general de la  functibn- 

social de la religidn y tambien  una pandramica del papel que ha veni- 

do  jugando la mujer a Io largo del cristianismo  hasta la actualidad. 

La naturaleza de la investigacibn fue  de  tipo  exploratorio  por 

tener la finalidad de familiarizarse  con el campo  de la religidn va-- 

liendome de varias tenicas  (analisis  de contenido, analisis  de  casos 

y observacidn participante) para poder indagar y descubrir lo mds po- 

sible y dejar a nuevos  investigadores interesaods en el tema un traba 

jo uqe  les  ayude a diseiiar nuevas investigaciones. 

El trabajo  se presenta  en 3 capítulos: 

El Marco tebrico. 

El diseRo de la investigaci6n. 

Analisis  de re8UltadOS. 

Considero  que la investigacidn es muy importante porque  aporta un 

conocimiento  científico por ser de gran inter& a los  Psicoldgos Socia- 

les y a las  Ciencias Sociales. Considerada actual la religidn  catdlica 

como  oficial  en  M6xico y tener  tanto  arraigo y tradicionalismo  en  Mexico 



sobre  todo  por  ser la mujer la que mas se mantiene  determinada por 

la religidn, no  dejando  de lado la importancia'de la religidn  en - 
el ambit0 politico, econdmico y cultural  que  ayuda a mantener  no - 
sdlo la opresidn  de la mujer, sino  tambien el poder del sistema c a  

pitalista. 

Agradezco la colaboracidn de los sacerdotes y de  las  jdvenes 

entrevistadas y demas  gente uqe  hizo  posible este  trabajo  que  se - 
llevd a cabo  de  marzo a agosto del presente alio. 

A continuaci6n  se presenta el Marco  Tedrico uqe ha sido un -- 
gran esfuerzo por conjuntar  teorlas y planteamientos con  respecto - 
a mi tema general MUJER Y RELIGION. 



A) EL RELATO  HISTORIC0 DE UNA RELIGION  PATRIARCAL: 

~1 cristianismo es una religidn  que  nace  en  medio  de la tradici6n 

mahotelsta del pueblo  judio y se  desarrolld  en  sus  OrigeneS  en torn0  a 

la  ensefianza de  JesGs, el Cristo (el  meslas). 1 
SUS conocimientos  y  fundamentos han sido  hransmitidos  de  modo fuc 

damentado  e  inevitablemente  interpretados o al erados. Las  fuentes pa- 

ra conocer  esta  religidn se encuentran en la Bliblia, especiaImente  en 

lo que  constituye el llamado  nuevo testamento:( Cuatro evangelio's, Los 

Hechos  de los ap6stoles,las  eplstolas y el Apo(ca1ipsis. 

I 
I 

Dado que Adan y Eva pecaron  cuando  desobekecieron el mandato  de - 
Dios  este los expuls6 del Paralso y al mismo tiiempo que los castigd -- 
predijo el advenimiento  de un redentor  de la humanidad,  que  es Cristo.' 

Los cristianos  creen  que el SeRor  resucit  entre los muertos para 

I 

redimirlos y que  ahora y siempre vive para ayu arlos. I 
SegGn el Credo  cat6lico-romano,  Cristo  e?  inseparable  de la Santi 

sima  Trinidad  (Padre,  Hijo y Espfritu Santo), !Dios  se  hace  presente a 

traves del Espfritu Santo. "JesGs fue un hombde  celestial,  es  decir, - 
un hombre  que en sus  elementos  espirituales  ejistla  en el Cielo,  antes 

de  su  encarnaci6n y cuyo  principio  de vida  dir(lamos es el Esplritu  Di- ' 

vino ml smo" . 

I 

I 1 , , 
1 . '  

A  partir de  San  Pedro y San  Pablo, la reliígibn cristiana  se  desa- 

rrolld  como una Instjtuci6n (la iglesia)  y  codo  una  doctrina,  (la  teo- 

logla). La teologla  se  derivd  de la iglesia y el Nuevo  Testamento  es - 
un producto de esta  Gltímai-r- ~ 

Las  persecusiones  a  que  se  vieron  sometidos los cristianos  en  todo 
I 

1 Charles aigebert, el cristianim antiguo, F.C.E. p.1 149. 



el imperio romano  dieron  lugar a una extensa literatura a traves  de - 
la cual se defendlan. Se acusaba a los  cristianos de canibalismo y -- 
atelsmo, puesto  que  en la eucaristla cornfan  la carne y bebfan la san- 

gre  de su Dios, y porque se  negaban a venerar a los  dioses del  Estado. 

Representaban tambien un peligro polltico pues se negaban a rendir los 

honores  divinos al  emperador. 

En los primeros mil aRos del cristianismo  existib la Gnica igle- 

sia  santa, catblica y apostblica, la cual comienza a manifestar divi-- 

siones entre el Papa de Roma y el Patriarca  de Constantinopla. 

El perfodo medieval es  considerado el de maxima fe y gloria de - 
la iglesia, epoca  en la que  se  constituyeron gran cantidad  de  templos 

como el de  San  Pedro  en el Vaticano donde radica el  Papa. 

La religibn  catblica  se  expresa en los sacramentos, los cuales - 
deben ser  recibidos  desde la infancia  hasta la muerte, estos son: Bau- 

tismo, Confirmacibn. Penitencia, Comunibn. Extremauncibn, Orden Sacer- 

dotal y Matrimonio. 

El bautismo  es el sacramento de iniciacibn en la iglesia cristia 

na, se  borra el pecado  original, se le da un nombre y se adopta la fe 

en Cristo resucitado, la Confirmacibn  es una continuacibn del bautismo 

y supone  mayor  compromiso espiritual; en la penitencia el cristiano -- 
confiesa  sus  pecados y se le otorga la absolucibn o el perdbn cuando - 
existe  arrepentimiento;  con la comunidn se vuelve a conmemorar la Glti - 

ma  cena y el sacrificio  de  Cristo  por la Humanidad; la extremauncidn - 
sblo  se aplica cuando  existe peligro de muerte;  en la ordenacibn  los - 
prelados de mayor  jerarqula  ordenan a Ministros y Sacerdotes y por GI- 

timo el Matrimonio  que santifica el amor humano, la procreacibn y la - 

0 ,  
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educacibn  de los  hijos se considera un estado  honoroso  que es insti- 

tuldo por Dios y que  nunca habrd de disolverse. 



B. EL  PENSAMIENTO  CATOLICO EN RELACION  CON  LA  MUJER. 

B.1 LA MUJER EN EL ANTIGUO TESTAMENTO. 

En el antiguo  testamento  es  notoria la presencia  de  algunas 

profetisas  como Marla hermana  de  Moises,  Debora,  Golda, Na- 

dlas, Sara, Ana, Abigail y Esther. Estas profetisas  ejerCig 

ron una influencia  importante  sobre el pueblo jud¶o y tuvie 

ron una presencia  significativa  en los ambitos  religioso, - 
polltico  y social de Israel.  En  la fe Hebraica se encuentran 

en  algunos  pasajes  ejemplos  en los que la mujer  es  conside- 

rada  complemento del vardn y la sexualidad  no  era vista cg 

mo  funcidn  reproductora  sino  como una comunidn  mutua  entre 

la pareja;  se  tuvieron en alto lugar las costumbres matria: 

. cales. 

Con el nacimiento del judaismo,  alrededor del siglo XVI se 

transforma el lenguaje  de  las  escrituras y se  hace  notorio 

el cambio hacia el  androcentrisrno. 

Moreyra (1979) Figes (1972), consideran  que a partir  de los 

relatos  de la creaci6n y del pecado  original,  surge  funda-- 

mentalmente el sexism0  cristiano, que aparecer&  posteriormen 

te en el pensamiento cat6lico. 

- El relato  de la creacibn,  fue  escrito por dos  tradiciones - 
diferentes el yahvista,  es el del genesis 2,18-25 y el sa-- 

cerdotal, el del genesis 1, 26-30. 

El mas antiguo  de ellos, es el relato  yahvista,  de los si-- 

glos X - X I  antes  de  Cristo  y del cual surgid el pensamiento 

catdlico  en  contra  de la mujer. Este  relato  refiere la crea 



-aci6n del ser humano, en el cual la mujer  es  sacada del -- 
cuerpo del varbn, lo cual se interpret6 como sena1 de  subor 

dinaci6n y dependencia. Asimismo, se  form6 la idea de  que - 
la mujer  no  fue  creada a imagen y semejansa de Dios,  sino - 
Gnicamente el  varbn. 

Eva Figes (1972), sellala que el predominio del var6n en  esa 

historia  llega al grado  de  que Gehovd, patriarca  hebreo in- 

flexible,  lejos de  considerar a la mujer  madre  de  todas .las 

razas,  distorciona el orden natural y hace  surgir a Eva,de 

la costilla  de Adan. 

En cambio en el relato sacerdotal de la creacibn  (Genesis - 
1, 26-30), del siglo V y V I  antes  de Cristo. Adan es el ser 

humano  hecho a imagen y semejanza de Dios.  El relato  supone 

un mutuo intercambio y reciprocidad con  iguales  derechos en 

tre ambos sexos. 

Tal relato  no  fue  aceptado por el judaismo  tardío  debido a 

que el patriarcado dominante de la epoca  no lo permiti6. 

El relato del primer  pecado,  provoc6 que  se  responsabiliza- 

ra a la mujer  de la mortalidad humana y de  su  expulsi6n del 

paralso.  En consecuencia la mujer  se  convirti6  en el ser -- 
mas  odiado y temido. Se le juzgd  como vulnerable, poco  inte 

ligente, tentadora e intermediaria entre el demonio y el va - 
r6n. y puede  observarse  tambien  en  todo ello,  una tendencia 

a condenar la sexualidad  placentera de la  mujer.  Es ass que 

Dios  castig6 a la mujer dici4ndole:  "multiplicar4 sobre ma- 

nera tu  dolor  en  tu  concepci6n,  daras a la luz  con  dolor; - 



tu  deseo sera el de  tu  marido y 61 reinara  sobre till2. Y no 

s610 Eva sino  todas  las  mujeres  son  culpables  de  dicho  peca 

do. Los hombres  ademas  no  sufren ninglrn dolor  parecido al - 
del parto. "Si la mujer  quiere  superar  en sl mIsma el peca- 

do  original, s610 le queda  inclinarse  ante  Dios,  cuya  volun 

tad la somete al hombretna. 

SegGn  Moreira, San Pablo (Ef. 5,24,2) (Cor. 11,l-4) (Tim. - 
2, 1-4) Los Santos  Padres,  teologos  exegetas y canonistas - 
extendieron la culpa del pecado  de la primera  mujer a todas 

las  mujeres, para justificar  de  este  modo las medidas di+- 

criminatorias  de la iglesia  hacia esta. 

2. Figes, E., Actitudes  patriarcales:  las mjeres en la sociedad, p.42 

3 Beauvior,  Si- Oe, el SegLndO sexo tam 11, p. 216. 



B.2  LAPUERENRHRloESINEMO. 

Aunque el Nuevo  Testamento  fue  escrito  en  tiempos  patriarca 

les  raramente  aparece una interpretacidn  girada  alrededor" 

del hombre,  ello  se  debid  a  que  Jesucristo  fue un defensor 

de  los  marginados,  los pecadores, los ignorantes  y los PO-- 

bres, ademas  consider6  iguales  a  ambos  sexos,  es  por  eso -- 
que  se  visualiza  a  Jesds  como un autentico  revolucionario - 
con una clara  acci6n  polltica  que  estuvo  en  desacuerdo  con 

las relaciones  de  poder predominantes. 

Debido  a  que  JesGs  defendi6 la igualdad de los  sexos, las - 
mujeres  aparecen  como  testigos  de su vida y  de su muerte, - 
lo cual resulta  inusitado para su epoca,  ya  que  en  ella  no 

contaba  como  testimoniante. 

No esta por demas  subrayar  que  cuando  Cristo vivib, la si-- 

tuacidn  de la mujer era de una intensa marginaci6n.  Estaba 

exclulda al igual que los niños y esclavos,  de la vida relL 

giosa,  no  participaba  en la sinagoga, no podla  hablar,  tes- 

timoniar o instruirse. 

Un pasaje  muy  importante  en el Nuevo  Testamento  es el de la 

prostituta  que  es  defendida por Jesds al momento  de  ser --- 
agredida por un grupo  de  gente,  Jesds  se  antepone  y  les  di- 

ce: "el que  este  libre  de  pecado que arroje la primera  pie- 

dra", todos  se  fueron  retirando uno a  uno  comenzando  por - 
los mas  viejos  y  dejaron a JesGs  s610  con la mujer  y le di- 

jo: "Mujer  iddnde  estan?  ¿ninguno te ha condenado?"  ella -- 
contest6:  "ninguno  Señor"  JesGs le dijo: "Yo tampoco  te --- 



condeno, vete y no vuelvas a pecar  en adelante". (Juan 8,l). - 
El arrepentimiento  juega aqul un papel  muy  importante porque - 
ello  significa la abnegacidn y un  cambio  de vida y un Completo 

sometimiento a los mandatos de Dios. Hoy en dla como  lo  mencio 

na Simone  de Beavior: "Mantenidas hipocritamente al margen  de 

la sociedad, las prostitutas desempefian en  ella  uno  de los pa- 

peles mas importantes. El cristianismo las  aniquila con su de2 

precio pero  las aceptan como un mal necesario"'. 

Se podrd decir  que la mujer  mas  importante  en el Nuevo  testa-- 

mento serla  Marla debido a su papel de Madre de Dios, porque - 
es virgen, esto implica que  esta limpia de pecado,  Marla no c g  

noce la mancha  que implica la sexualidad, es el prototipo ideal 

. de la mujer porque su valor se  remite a ser santa, modesta, ca- 

llada, humilde, etc. "El rostro de la Madre de Cristo  se rodea 

de gloria, es el reverso de Eva, la pecadora,  aplasta la  ser--- 

piente bajo  sus pies, es la mediadora  de la salvacibn; asl como 

Eva lo  ha sido  de la c0ndenaci6n"~. Si se niega a Marla el ca-- 

racter de esposa  es para exaltar  en ella mas  puramente a la mu- 

jer madre. Pero s6lo sera glorificada si acepta el  papel subor- 

dinado  que  se le asigna. 

Melano (1979). explica que JesGs  no  dej6 una estructura y una - 
organizacibn de la iglesia, por lo que  gradualmente  se institu- 

cionaliz6 y se adapt6 a la sociedad patriarcal, lo cual le per- 

mitid sobrevivir. El resultado  fue  que  se  elimin6 a la mujer del 

liderazgo. para subordinarla a los  roles  femeninos tradicionales. 

Esa situacidn  provoc6 que se  utilizara a l a  religi6n  como un me- 

dio  mas para  discrimi,lar a la mujer. 

4 Ibid,  P. 130 
5 Ibid, p. 214-215. 



8 3  LOS SEGUIDORES DE CRISTO. 

San Pedro, San Pablo,  San 

de la edad  media,  fueron 

I Agustfn de Hipona y los  religiosos 

los principales organizadores  de la 

estructura de la iglesia y contribuyeron  en gran medida  en - 
la formacidn de la ideologla catdlica;  en particular,  acerca 

de la mujer,  podremos observar  en la primera  Epfstola de San 

Pedro, como se justifica  teoldgicamente la relacidn de la mu 

jer con. el vardn comparandola con la relacidn  que  guarda la 

iglesia y Cristo. 

Enfatiza  las actitudes  patriarcales  de  su epoca, al califi-- 

car a la mujer  de fragil y debil. 

San  Pablo  se  muestra  contradictorio en sus  escritos  pero  fi- 

nalmente  admite  que las mujeres son el sexo debil y sumiso, 

lo cual respondid al igual que lo hizo San Pedro, al contex- 

to social en el que vivieron. 

San  Pablo  se  expresd as1 acerca de las mujeres: "Vuestras mu 

jeres  callen  en las congregaciones porque no les es permiti- 

do hablar, sino  que  estan sujetas, como  tambien la  ley lo d i  

ce. Y si quieren aprender algo pregunten en  casa a sus mari- 

dos;  porque  es indecoroso que una mujer  hable en la congregc 

cidn"' . 
Timoteo (2: 9-15) ve necesaria la sumisidn de la mujer y de 

6 

Iplo. Afirma que su salva-- 

l o s  hijos. 

' humano esta formado de -- 

que  esta  guarde  silencio  en el ten 

cidn  depende  de la procreaci6n  de 

Para  San  Agustln  de Hipona, el ser 

6. Figes Eva,  Ibid. p. 56. 

. " """-t.."1"""- 



dos partes: su alma  espiritual  asexuada e inteligente, lo - 
cual constituye al homo interior; la otra  parte  es su cuer- 

por sexuado, el homo exterior. Asegura Que en el var6n no - 
hay dualidad  pero  en la mujer s i  existe,  debido  a que su -- 
cuerpo  y su sexo no reflejan el alma. 

"Para  San  Agustln, lo especlficamente  humano es lo maculino; 

la mujer s610 lo es por su alma"'!. 

San  Agustln  afirma: "Es de  orden  natural  entre los humanos 

que  las  mujeres  sirvan a los hombres, los hijos a los pa--- 

dres,  porque  es  justo  que el inferior  sirva al superior" . 
Ademds San Agustfn vela necesaria la sumisi6n  de la mujer, 

debido a que la consider6 hecha para el servicio del hombre 

y  justifica tal pensamiento  explicando  que la mujer  tiene 

8 

un pape1,sexual subordinado.  Ademds  de  que  durante la crea- 

cibn, Dios sometid lo femenino  a  lo  masculino. 

La sexualidad, para San  Agustln  era  vergonzosa. La procrea- 

ci6n la vincul6  con la suciedad,  debido a que  en aquel tie! 

PO se  crefa  que  en el momento del parto, el feto  salla por 

el mismo  conducto  que la orina  y la menstruacibn. 

Por  otro lado, Van  Ussel (1974) explica  que  durante la Edad 

Media, los moralistas  construyeron un sistema de valores -- 
muy concluyentes  en  cuanto  a la sexual idad y  subrayaron la 

primacla del varbn: "Los  moralistas  construyeron un sistema 

que,  sobre  todo  durante la Edad Media,  constitula un todo - 
concluyente. Forinaban parte del mismo  algunas  constantes, - 

.7 beira. V. La nujer  en la teologfa,  nujer latimricana, iglesia y 

8 Ibid, p. 146. 
teologla p. 145. 



como la primacIa de la virginidad  sobre el matrimonio, la - 
condenacidn de  todo  acto sexual no  tendiente a la procrea-- 

cidn, la negacibn de la corporeidad y del placer, la Posi-- 

cidn inferior de la mujer, la obsesidn  por lo sexual y, en 

general,  una  actitud  androcentrica  (de  perspectiva  exclusi- 

vamente masculina)" 
Van Ussel agrega  que  tan  severa represidn tuvo efectos  pato 

16gicos  como  fue la misoginia. Es importante mencionar ade- 

mas, que para el autor  los valores morales y las  ideas an-- 

drocentricas del cristianismo actual se  formaron y reforza- 

ron  durante la Edad Media: " ... Cabe afirmar  que el Cristia 
nismo androcentrico, tal  como lo conocemos hoy, es producto 

de la Edad Media" . 10 

Debe  subrayarse  que  durante la epoca  colonial,  precisamente 

se instaurd un cristianismo  ortodoxo  proveniente  de la edad 

media. 

SegGn Alejandra  Kollontai (1979), el cristianismo de la edad 

media  fue  un  defensor  de  Ias  clases  dominantes, lo cual le 

permitid expanderse  formidablemente,  evidentemente el hombre 

9 

pertenecid a esta  clase superior. Es asl que el patriarca- 

do cristiano  se  responsabiliz6 de la discriminacidn  femeni- 

na al dejar instituldo como  una ley divina la inferioridad 

de la mujer, puesto  que  ella  formaba parte de la clase domi 

nada. 

' g Ussel V, la represidn sexual. p. 25-26 

10 Ibid.  p.27 



Aquellos  hombres  creyeron  que el todo  poderoso le di6 al var6n 

la concepci6n de ser el mds  fuerte  en la familia  y de sujetar 

tirdnicamente a la mujer,  quien  representaba un fuerte  peligro 

por ser la incitadora al amor  carnal  y al pecado. En el decre- 

to  graciano del siglo XII, utilizado  durante la edad  media  y - 
aGn  hasta el siglo XX como  fuente  de  derecho  afirmaba: "Esta - 
imagen  de  Dios estd en el hombre  (var6n)  como  creaci6n  Gnica - 
origen  de los demds  seres humanos, y  habiendo  recibido  de  Dios 

el poder  de  gobernar  como su sustituto,  porque  es la imagen de 

Dios Gnico. Por esta  raz6n la mujer  no ha sido  hecha  a  imagen 

de  Dios" ''por algo  es  que la mujer no fue creada del mismo ba- 

rro del que  fue  hecho Addn sino  de una costilla  suya, por ello 

Dios  no  cre6 en el principio un hombre  y una mujer ni dos  hom- 

bres ni dos  mujeres, si.no primeramente el hombre  y  seguidamen- 

te.a  partir  de  61, la mujer" . 
Principalmente  durante la inquisicibn se acusb a la mujer  de  ser 

un instrumento del diablo, es por eso,  que  segGn  Figes (1972),  - 
se  desencadenb la cacerla  de brujas. Esta autora  relata  que Es-- 

prenger,  inquisidor del año 1484, di6 por cierta la existencia - 
de una mayor  propenci6n  de la mujer  a la brujerla  y  a  ser  mas 12 
jjriosa  e  insaciable  que el hombre, y  finalmente  concluye,  que - 
Cristo  vino  solamente  en realidad a  salvar  a los hombres. 

La burguesfa  francesa del siglo XVIII, ha influenciado en la for- 

maci6n  de la ideologfa cat6lica. ya que  reivindic6 el matrimonio 

e  introdujo  alrededor  de  este la concepcidn  de  "castidad",  junto 

con la creacidn  de la imagen de una "femeneidad espiritual". 

I 

ld 

14 Ebreira V. Ibid.  p. 146. 



La  burguesla consider6 a la mujer la suma  sacerdotiza  de la 

moral, la piedad, la delicadeza y la pureza, al mismo  tiem- 

po  que vi6 en el hogar el santuario de los dolores cristia- 

nos y espirituales  que  unidos a la religi6n y a la moral se 

hicieron mds  privativos  de la mujer y de la casa, de manera 

tal  que  se  convirtid  en una  virtud cristiana la dedicaci6n 

del sexo  femenino a la familia y el hogar, mientras  que  se 

aproximaba  que el hombre  se enfrentara al mundo hdstil del 

exterior. 

En un afdn proteccionista,  los clerigos pugnaron  porque la 

mujer permaneciera lo mds lejos  posible del mundo del vardn 

a fin  de  conservarlo  dentro  de fragil,  pura e inocente natg 

raleza.  En  la actualidad la iglesia se  manifiesta  con una - 
actitud ambivalente  hacia la mujer, debido a que segdn los 

clerigos  se  expresan  con  mds  respeto hacia esta, permanece 

aGn la tendencia  de  asignarle un lugar  inferior al hombre,- 

as¶  como a insistir en  aislarla a sus funciones  tradiciona- 

les, ademds, han defendido la concepcidn  de  San Pedro acer- 

ca  de  que  existe una relaci6n  comparable  de subordinaci6n - 
de1 sexo  femenino al masculino, como la iglesia a Dios. 

Dentro de la jerarqula  eclesiastica  todavla  se conserva la 

rlgida  estructura  que  excluye a la mujer  de  ocupar  los  prin 

cipales puestos directivos. 

Ante la situaci6n  anterior, la iglesia libertaria ha cues- 

tionado  tales actitudes, de  modo  que ha intentado que la mu - 
jer logre  ejercer el sacerdocjo;  los  argumentos  que  ante -- 
tal proposici6n antepuso la iglesia conservadora para evitar 
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que la mujer  se ordenara seglrn Boft (1980), fueron  las  Siguiez 

tes: 1 )  Cristo  fue hombre y no  mujer, 2)  escogi6 a 12 hombres 

como  sus primeros pastores. 3)  San  Pablo  declar6  que la mujer 

debe  ser  callada  en la  iglesia, por lo tanto  no  puede  ser mi-- 

nistro de la palabra; 4) San Pablo  dijo  que por haber  pecado - 
primero, no puede tener autoridad sobre el hombre; 5) No hubo 

antes  ministros  femeninos ordenados, que  las  mujeres  se  conten 

ten  con la suerte  de la  virgen. 

Lo  que  mas  sorprende  de lo anterior  es la visible falta de ar- 

gumentos  de  fondo  que realmente  impiden a la mujer  ser  sacerdg 

te.  En cambio  es notoria la clara  tendencia a no  ser valorada; 

as1 pues,  leeremos en un membrandum producto de una convensidn 

celebrada en Espana para estudiar la misi6n  de la mujer  en la 

iglesia  "Desde el comienzo de la investigaci6n se ha de  excluir 

la posibilidad de la sagrada ordenaci6n de la  mujer"12. 

Con el fin de  observar algunas actitudes  clericales de la iglg 

sia hacia la mujer,  senalaremos la opini6n  de Garcla (1980) sa 

cerdote  colombiano para quien existen  dos  tipos  de mujeres, la 

buena y la malvada. La buena es la que  se  encuentra  reclulda - 
en  su  sagrado hogar; "sobre la grandeza del hogar, sobre  su  di- 

vina  santidad, se acerca como una  vampiresa, como  una sombra,- 

la mujer  que  nos  es la propia, que  no  es la sagrada" . 13 

12 Boft L., Eclesiog&tesis,  las cannidades de base reinventan l a  iglesia, S a l  

t3 G n f a  Ranlrez, La fanilia mada, p. 9 
Terrae p. 95 



El mismo  autor  condena  aGn  mds el adulterior  de la mujer -- 
que el del hombre;  "Nunca una mujer puede aceptar la infidg 

lidad de su  esposo y menos  aGn el esposo  con  respecto a Su 

señora" . 
En el catecismo prematrimonial, se  establece  que sea el hoz 

bre el Jefe de la familia: en el matrimonio el hombre es c; 

beza del hogar, el ejerce la autoridad y la direccidn del - 
hogar;  pero hdgalo  con prudencia,  con tino,  con amor y con 

cariilo. 

En l o  tocante a la virginidad, el catesismo prematrimonial 

estalbece: "La mujer  que haya  vivido con hombre  antes de la 

boda, no debe  vestirse  de  blanco el día  de  su  matrimonio -- 
pues ha perdido el tesoro  mds grande que Dios ha puesto en 

elIa: la  virginidad". 

Por  Gltimo ha de  señalarse  que el Papa Pablo V I  (1971) en 

un discurso  subraya  que el ser  madre  es una  vocacidn natu-- 

ral en la mujer y apoya su  importante y específico papel -- 
dentro  de la familia y la sociedad a traves  de la  materni" 

dad.  En un  fragmento declara: "La emancipacidn verdadera de 

la mujer  no  consiste  en una  igualacidn formallstica o mate- 

rialista  con el otro sexo, sino  en el reconocimiento  de lo. 

que  es  especifico para la personalidad  femenina, su voca-- 

cidn  de  ser madreJI14. 

:14. Lozano I. , La presencia delas m invitadas p. 45 



C) LA  HISTORIA  DEL  CATOLICISMO EN MEXICO. 

(IMPORTANCIA  DE  LA  VIRGEN  DE  GUADALUPE) 

LA COLONIA.- 

A partir de la  llegada de los  espafioles,  hasta el comienzo 

de la  Independencia, se  estableci6 un fuerte  vfnculo  entre 

los  gobernantes  y la  iglesia catblica, en  la  Nueva  Espaíia. 

Se manifest6  asimismo, un ascendiente muy  visible  del cato- 

licismo en  usos,  costumbres,  mitos y creencias de la colo-- 

nia, asi como tambien  en sus estructuras familiar, polftica 

y econbmica. De este  modo, la  historia de Mexico  en la epo- 

ca colonial  puede  tambien  ser  llamada  la  historia de la -- 
iglesia. 

El catolicismo  que  arrib6  a la  Nueva  Espai7a se  distingui6 - 
muy  particularmente  por  una  robusta  ortodoxia y por su Vigo 

TOSO afan  de  conversibn  a  los  nativos, de modo que la expa_? 

si6n  hispanica  se  define  precisamente  por la conquista y la 

evangelizaci6n realizadas. 

Durante la colonia, la  iglesia se  interes6  ampliamente  por - 
la  educaci6n femenina y por  la  preservacidn  del matrimonio - 
como un  sacramento.  Ejerci6  un dominio que ha dejado  su  hue- 

lla  hasta  la  actualidad en el establecimiento de las  normas 

y de las  reglas  morales de comportamiento de la mujer  dentro 

de la  familia y la  sociedad. 

En el siglo X V I ,  los misioneros  fundaron  escuelas  para  educar 

a los grupos  nativos. El primer  Obispo de Mexico,  se  dedicd - 
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en especial a la mujer: 

“Su idea predominante  era religiosa, es decir criar 

en la piedad cristiana  desde  los  cinco alios de  edad 

a  las  hijas  de  los principales, para que  cuando  de 

all1 saliesen  a casarse, enseliasen a los maridos” . 19 

Es as1 que el Obispo  construy6  casas  de adoctrinamiento 

y adiestramiento para las hijas  de  los  nativos con la f L  

nalidad  de  educarlas  cristianamente  y  capacitarlas  en el 

la fe futuro  prbximo  a ser madres  y esposas, maestras en 

y  salvaguardas en la  moral. 

SegGn Alcald (1976),  entre los problemas mas graves que 
la iglesia de la Nueva Espalia enfrent6, fue la poligamia 

practicada  entre  sus habitantes, de  manera mucho mds  frg 

cuente  entre  los espalioles recien  llegados (íuno  s610 de 

ellos llegaba a acaparar 200 mujeres a la  vez!) 

Esa circunstancia  tard6 un largo tiempo en ,desaparecer,- 

a  pesar de la presibn de los obispos y los frailes. Es - 
por  eso  que la iglesia puso en  legislaci6n varios cdnones 

que  defendfan la santidad del matrimonio, la familia y la 

sociedad cristianas. 

Por lo que  respecta  a la mujer y el matrimonio Fray Luis 

de Le6n sintetiza la mentalidad de  su  epoca  en su obra La 

Perfecta Casada. En esta considera al matrimonio el esta- 

do ideal de la mujer. 

La iglesia controlaba la moral de los habitantes de la -- 



Nueva Espaila mediante la ayuda del Santo Oficio, fundado 

oficialmente el 4 de  noviembre  de 1571, aunque  realmente 

su  funci6n  se  inici6  desde el aRo  de 1522. 

En su  tiempo, la inquisicidn fue muy popular  entre  los -- 
miembros  de aquella  sociedad,  porque satisfizo la opinidn 

general,  que  estimaba la  fe. Vieron en  ella  una defensora 

social que atacaba‘ la idolatría,  buscaba la unidad pollti 

ca y religiosa y perseguIa las  costumbres depravadas. 

En especial, la inquisici6n castig6  duramente a quienes - 
desprestigiaran o se burlaran de la santidad familiar y - 
el matrimonio. Persiguid  encarnizadamente a concubinato-- 

rios, adlilteros, alcahuetes,  amacebados, infieles y otros 

desviados. 

Es de observarse .que fueron  muchos los avances  en  diversos 

aspectos  de la sociedad  novohispana, aunque  con un notorio 

estancamiento de la educacidn femenina, debido a que le -- 
fueron vedados a la mujer el ingreso a colegios y universi 

dades. 

Aunque las religiosas  tuvieron un papel muy  importante so- 

bre  todo en la educaci6n  de  los indígenas, la cultura  de - 
la Nueva Espaila estuvo  dirigida por los  varones,  sin embar 

go, es un hecho extraordinario  que el escritor  mas importan - 
te  de la epoca haya sido una mujer: Sor  Juana In& de la -- 
Cruz. 

Cabe  mencionar  que la instauraci6n del guadalupanismo  fue - 



un acontecimiento  que  conform6 por un lado las costumbres 

de la cultura y por el otro, la concepci6n  de la materni- 

dad y del ideal de  mujer  que posee el mexicano. Para la - 
Nueva Espana, el guadalupanismo  tuvo un papel trascenden- 

tal. Paz (1982) escribe .al respecto: 

"La virgen literalmente  enamora a los novohispanos. 

En 1648 el bachiller Miguel Sdnchez, ..., no vacil6. 
en  llamarla "La primera mujer criolla". Pero la V I 1  

gen fue y es  algo  mas y de ah1 que haya sobrevivido 

al proyecto  hist6rico  de los criollos. La Urgen es 

el puente de uni6n de criollos,  indios y mestizos y 

ha sido la respuesta a la triple orfandad: la de -- 
los  indios  porque  Guadalupe/Tonantzin es la transfi 

guracidn de sus antiguas  divinidades femeninas, la 

de los  criollos porque la aparici6n de la Urgen -- 
convirtid a la tierra  de la Nueva Espalla en una ma- 

dre  mds real que la de España, la de los  mestizos - 
porque la VIrgen fue y es la reconciliacibn con  su 

orfgen y el fin de su ilegitimidad"'5. 

LA INDEPENDENCIA: 

Es justo sellalar uqe Gnicamente  se  encontraron  datos  acer 

ca  de la mujer  con  respecto a la religibn  en la epoca  co- 

lonial,  sin embargo, podremos  suponer, que  dado el conser - 

15 Paz, O., (19@), Sor Juana 1116s de la  Cruz o las Trmpas de la  Fe, 
FonQ de cultura E d i c a ,  Metico, pp 25. 



- vadurismo de la iglesia en *xico, esta ha apoyado a lo 

largo de su  historia en  nuestro pals, las  tradicionales - 
funciones  de la mujer  dentro  de la sociedad. 

Por  otro lado, durante el siglo XVIII, la Iglesia promotci: 

ra  de la Independencia, lo cual se debid a la notable in- 

fluencia y preparacidn  intelectual de los sacerdotes. No 

obstante, a partir de la consumacidn del movimiento inde- 

pendientista, se  suscitaron  los primeros choques  entre la 

iglesia y el nuevo estado. Tales luchas  se debieron al cre 

ciente poder polltico, ideoldgico y econdmico de la Igle-- 

sia. 

LA REFORMA: I 
En el siglo XIX, a pesar de la persecucidn juarista, la -- 
iglesia se desarrolld y form6  nuevas congregaciones. En la 

república laica, la educacidn primaria a cargo del gobier- 

no  se expandid y provocd que  las ideas religiosas  se  expll 

caran  de manera positivista e ingenua. 

A fines del mismo  siglo,  se corond a la Vlrgen de Guadalu- 

pe,  lo cual despertd aún mas la devocidn guadalupana.  Con 

esta coronacidn se buscd la concordancia  entre vencidos y 

vencedores  en  las luchas  internas del Mexico Independiente. 

La coronacidn  de la VIrgen de  Guadalupe  confirm6  que el -- I 

portento del Tepeyac  era la fuente del catolicismo  mexica- 

I 
I 

1 

I 

no. 

Alcala (19761, escribe: 



“Mexico  guadalupano y M x i c o  cristiano,  decfa 

un obispo,  se identificaban  histbricamente: - 
mas aún el segundo  tenla su raz6n de ser en - 
el  primero”f6. 

Con el porfiriato  surge un adoctrinamiento antirreligio- 

so en el cual la iglesia se  enfrent6 a una  abierta oposL 

cidn del estado, debido a que  este  dltimo  se negaba a -: 

que la religidn influyera  en la educacidn de los niRos y 

jbvenes. Sin embargo, dado  que las Leyes de Reforma se - 
aplicaron excepcionalmente,  esta situacidn  facilitd y -- 
aún  favorecib la multiplicaci6n de dibcesis, parroquias. y 

seminarios. 

LA POSTREVOLUCION: 

En  la etapa postrevolucionaria, durante el gobierno de -- 
Obregdn, tuvo lugar la encarnizada persecuci6n hacia los 

miembros  de la iglesia, lo que  se afirma e incrementa con 

Calles, a traves  de la represi6n religiosa. 

Con  Portes Gil se manifiesta un hostigamiento  jurldico y 

posteriormente Lazar0 Ciírdenas decIara la escuela y educa- 

ci6n socialistas. 

Hacia el año  de 1960, a pesar de las múltiples persecucio- 

nes y corrientes anticlericales, de  acuerdo al censo, de - 
los 15 millones de habitantes, el 98% se  declar6 cat6lico. 

36 Varios  autores, (1976), Ibid, pp 278. 
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En la decada  de  los sesentas, entre Dfaz Ordaz y la igle- 

sia surge una convergencia ideolbgica: la tendencia anti- 

comunista. En esta convergencia, el gobierno de Dlaz Ordaz 

form6 una alianza con la iglesia, de  modo  que  las  altas - 
jerarqulas  eclesiales  se beneficiaron, para obtener asi - 
mayor  poder terrenal que  se alejaba en  mucho de las ense- 

ñanzas del evangel io. 

Muchos  miembros  de la iglesia  interpretaron la actitud g l  

bernamental como el signo  de la conversidn del Estado, al 

catolicismo, lo que  realmente  era un medio para justificar 

el despotismo y reforzar las posiciones pollticas autorit; ~ 

rias e intransigentes que  caracterizafon  este Regimen. Ca- 

- be  mencionar  que en ese  momento  algunos  sectores  de la --- 
iglesia,  dejaron su  aparente neutralidad  polltica y se mof 

traron inconformes y crlticos ante tal situaci6n. 

Particularmente la igIesia en Mexico, se ha distinguido -- 
por  su inflexible rigidez  en  su  estilo y organizaci6n.  sin 

embargo,  a  partir de 1968, algunos  sectores  de la iglesia 

experimentaron una transformacibn,  que naci6, paradbjica" 

mente  a partir del apoyo estatal, el cual  propicid la ape: 

- tura  de la iglesia mexicana  con la de Latinoamerica, para 

buscar  en  forma  conjunta y de manera  creativa el compromi- 

so con el pueblo, para  llegar  a  una autentica transforma-- 

ci6n  de la realidad circundante. A ese sector, buscador- -- 
del cambio social se  le ha llamado  en este  trabajo, el de 

la iglesia  Iibertaria, cuya evolucibn,  por  cierto, ha sido 



dolorosa y conflictiva,  dado el choque  manifiesto  con la 

iglesia  conservadora,  grupo  abrumadoramente  mayoritario 

en  nuestro pals. 

Alcald (1976) explica al respecto: 

". .. el peso  plurisecular  de una experiencia y 
estilos  monocolores  pesarlan  mucho y provoca-- 

rlan  las  reacciones,  polarizaciones  y  endurecL 

mientos  eclesiales,  caracterlsticos del momen- 

to actual" "7. 

En  el gobierno  de  Echeverrfa (1970-1976), se present6 una 

dualidad:  apertura al pensamiento  progresista y a la vez 

una intransigencia  notable  ante la innovaci6n, mas a h ,  - 
ante  cualquier idea libertaria. 

Alcald  (19761,  opina al respecto: 

"El cuadro  eclesial  mexicano  resulta  mds  paradb- 

jico  e  incomprensible para  los hermanos del sur, 

pues  mientras la situaci6n  polltica del regimen 

de  Echeverrla ..., propicid un espacio y atm6sfe 

ra aptas a un pensamiento  progresista,  en lo so- 

cial y polltico,  aun  con  todas las ambigüedades 

y contradicciones  practicas del mismo  regimen, - 
en  lo  eclesial  se  cre6 un espacio y atm6sfera  de 

intransigencia a todo lo innovador y mas si tal 

pensamiento  tuviera  alguna  referencia a la tema- 



-tics de la liberacidn, a lo que  siguen  vinculan 

do al marxismo. Un tenue  sentido  reformista per- 

mitid a la oficialidad  eclesidstica  mexicana pre 

dominante  mostrarse  centrista y equidistante de 

los  extremos y peligros, desde una pretendida -- 
neutralidad  ideoldgica y p ~ l l t i c a ” ~ ~ .  

Alcald (1976), resume  en un cuadro la situaci6n  de la iglg 

sia en el pals con  relacidn al Estado  en  los filtimos 60 -- 
anos : 

Perfodos: Perseguida (1920-1930) 

Marginada (1930-1940) 

Tolerada ( 1950- 1960) 

Buscada y 
solicitada (con Dfaz  Ordaz) 

1 8  Varios autores, (19761, Ibid, PP 389. 
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D) LA RELIGION  PATRIARCAL EN EL  PROCESO  DE  SOCIALIZACIH  DE 

LA MUJER. (FUNCION  SOCIAL  DE LA RELIGION). 

El estudio  de la influencia  de los valores  y  las  normas  reli- 

giosas  y  en  general la influencia  que la ideologfa  cat6lica -- 
ejerce  sobre la mujer,  debe  partir y estar  apoyada  en  las  con - 

diciones  hist6ricas,  que ha determinado el pensamiento  cat61L 

to, el cual deviene  en una ideologla  de  apoyo a la opresi6n - 
de la mujer. 

Segdn  Engels el origen  de la opresidn  femenina no se  debe  a - 
las diferencias  sexuales  marcadas por la biologIa,  sino  que  se 

deben  exclusivamente a causas  hist6ricas  y sociales. 

En este  sentido, para el marxismo, las mujeres  no han sido -- 
siempre un sexo  oprimido. Los estudios  antropol6gicos, selialan 

que  en la epoca  tribal, las mujeres  ocupaban un lugar  igualita 

rio  con el hombre  y ass eran  reconocidas.  Sin  embargo, la des- 

trucci6n del clan  comunitario  matriarcal  fue sustituido por la 

sociedad  clasista, la familia  patriarcal y la propiedad  privada, 

la cual  gener6 la degradaci6n  de las mujeres. 

Los  factores  que  llevaron al derrocamiento  de la mujer  fueron - 
el paso  de una economfa  sustentada por la agricultura, el cuida 

do  de  los  animales y el artesanado urbano. 

El progreso  de la agricultura  llev6 a la apropiaci6n del exce-- 

dente y de  este  modo  se  define la propiedad  privada, lo que -- 
cre6 las condiciones  de la institucionalizaci6n del matrimonio 

y la familia  monogamica. Con ello, la esposa  fue  colocada  bajo 

el completo  control del marido, para asegurar as1 la heredad  a 



. .. 

los  hijos legltimos. 

A la mujer se le asign6 una  "naturaleza" especifica  que esta- 

ba determinada  por causas econ6mico-pollticas,  las cuales co- 

mo  ya  se  mencionaba son el surgimiento de la propiedad priva- 

da y el matrimonio  monogamico compulsivo,  legitimador de la - 
paternidad que  aseguraba la herencia y conservaba la hegemo-- 

nla, es as! que  se implantaron canones,  valores morales, jurl 

dicos y religiosos  destinados a crear "La naturaleza femenina", 

de modo  que paulatinamente, de  acuerdo a esa supuesta  natura- 

leza, se  releg6 a la mujer a los  confines  de la vida  bio16gi- 

ca y domestica, desencadendndose en consecuencia, la hipertrg 

fia  de  sus facultades. 

AI crear la concepci6n de  que  existe una  "naturaleza femenina", 

se asegura en la sociedad, que esta no  se  cuestione, pues re- 

sulta  inamovible, y concuerda  perfectamente  con la ideologla 

patriarcal, que  nunca  considerara la situacidn de la mujer cg 

mo una condicidn  dada histt~ricamente, y por tanto susceptible 

de transformaci6n. 

De este  modo,  con la apropfacidn de la actividad social pro-- 

ductiva y con la aparicidn  de la familia  monogamica, las muje 

-res  fueron puestas al servicio del marido y del hogar, a la - 
par que el estado y la religi6n  legalizaron y santificaron la 

propiedad  privada y el dominio  masculino, respectivamente, -- 
(Reed, 1970). 

Engels (1884), explica al respecto: 



"La primera divisidn del trabajo es la que  se hizo 

entre el hombre y la mujer para la procreaci6n  de 

hijos ... el primer  antagonismo  de  clases  que  aparg 
ci6 en la historia coincide con el desarrollo del 

antagonismo  entre el hombre y la mujer  en la mono- 

gamia; y la primera opresi6n  de clases, con la  del 

sexo  femenino por el masculino. La monogamia  fue - . 

un gran progreso hist6ric0, pero al mismo  tiempo - 
inaugura, juntamente  con la esclavitud y con las - 
riquezas  privadas,  aquella epoca  que  dura hasta -- 
nuestros dIas y en la cual cada progreso es al mis 

mo  tiempo un regreso  relativo ... . ,139 

SegGn lo demuestra Artous (1978) con su investigaci6n  antropoli 

gica, existen  formas de dominacidn  masculina  en muchas, si no - 
en  todas  las  sociedades  primitivas aGn  sin divisidn  de  clases - 
sociales, sin embargo. las  clases y la propiedad privada  produ- 

cen un cambio  decisivo  en la opresi6n de la mujer, al iniciarse 

un  proceso  de  reclusibn  de esta dentro  de la familia y el traba 

jo  domhtico, privatizandose  de  este  modo  sus servicios. 

En el capitalismo, segGn la autora, se  refuerza el caracter pri 

vado del trabajo  domestico, as5 como  tambien su separaci6n del 

trabajo productivo. Agrega: 

"El trabajo  domestico  se  constituye  a  partir  de en- 

tonces  como  trabajo  totalmente  aislado  de la "pro-- 

duccidn  social", de la producci6n industrial. Y - 
-19 Gqels,F.,(1970),El U r f g e n  de la  Fanilia,  la  propiedad  Privada y el Estado, 

Pmgreso, W, pp 63. 



este  trabajo se organiza en un lugar  geografica- 

mente  distinto del lugar  de la "pmducci6n so--- 

cial:*a. 

Justamente,  es la manera  como queda as1 marcada  por  esta divi 

si6n del trabajo  en la que su actividad  esta totalmente  desva 

lorizada  dentro de la  sociedad. Asimismo se  encuentra separa- 

da, aislada,  alienada de la vida pública,  polltica y profesio 

nal. 

Artous (1978) presupone  que el ama de casa  no  puede "realizay 

se" en  su trabajo, porque este  es  en sf mismo inconsistente,- 

poco satisfactorio  e inapreciado en  muchas ocasiones,  aún  por 

ella misma. 

No obstante, se podrla  objetar, que  actualmente la mujer  traba 

ja  con  mas  frecuencia  en el mundo productivo,  pero su destino 

de  mujer la persigue, dado que su actividad  continúa  clasifi-- 

candose  dentro de la mano  de obra  subcualificada,  ademds de e? 

tar inserto masivamente  en los empleos llamados  "femeninos" -- 
(secretariales,  cultora  de belleza, etc.) 

Es asl que en la actualidad  existen dos  funciones  sociales ba- 

sicas  asignadas  a lamujer, estas son la maternidad y el cuida 

- do del hogar y la familia (Castilla del Pino, 1971). 

Santiago  Ramlrez (1977), senala  lo anterior  cuando  se refiere 

a  que  en la sociedad  mexicana, aún antes de la conquista, se - 

20 Artars, A.. (19781, Los Urlgenes de la Qmsibn de la hjer, Fmtamra, -- 
Barcelona, pp 17. 



ha premiado  intensamente la maternidad pero al mismo  tiempo  se 

censuran  sus  manifestaciones sexuales. El ideal de la mujer  en 

nuestra sociedad es  aquella  que  se embaraza  mucho, lacta bien 

y  cocina mejor. El autor  menciona  que la mujer mexicana se  ca- 

racteriza por  ser  abnegada,  sumisa servil y asexuada. 

Existe  ademds un predominio del Guadalupanismo,  en el cual es 

notorio la alta valoraci6n hacia la maternidad, anteponiendo - .  

como  un  ejemplo  a la Vlrgen de Guadalupe,  una mujer ideal, re- 

catada y abnegada. 

Agrega Ramfrez, que la mujer mexicana  buscard en .su maternidad, 

compensar el abandono del hombre, que  es muy frecuente  dentro - 
de  esta sociedad; escribe el autor: 

' l . . .  el hijo va a  ser  depositario del afecto  mater- 

no,  la mujer al no  realizarse  en  su  relaci6n  femeni 

na con  su compafiero, es decir, al no  poder  lograrse 

como  esposa, vicariamente buscard una  maternidad - 
cuantitativamente intensificada para repararse  a -- 
traves  de  uno y otro 

Luego dice: 

"...la mujer se siente poseedora del niño, siendo el 

niño lo Gnico  que la compensa  de la ausencia del es- 

p o s o ~ ~ ~ .  

2.1 mrw, s., (an), ~l mexicano, Psicoologfa de SUS motivaciones,  O-ijal- 

22 Ibid, pp 80. 
bo, MSxico, pp 6. 



Observaremos  que si bien la maternidad y el cuidado  de la fami 

lia son  considerados  como  las  funciones  bdsicas  de la mujer  en 

diversas  sociedades,  en  Mexico  esta  funci6n  adquiere  matices - 
que la hacen  todavla  mds vital, porque  compensan  psicolbgica-- 

mente la desvalorizaci6n  que  experimenta la mujer. 

La razdn por la que  a la mujer  se le circunscribe y aliena  en 

sus  funciones,  radica  en  que  es la principal  suministradora  de 

las normas del  sistema. Castilla del Pino  (1971)  explica al -- 
respecto : 

"La funcidn  de la mujer ... es el suministro  de  nor- 
mas  de  aprendizaje  estabilizador  en el seno  de la - 
familia  como  grupo  primario" . 2 3 -  

SegGn  Nicolas  Caparr6s (1973), la integracibn al sistema so--- 

cia1 se  presenta  primariamente  en la familia,  porque  es en es- 

te  contexto  donde  se  reproduce el conjunto  de  valores y refe-- 

rencias  (ideologla) del sistema  en  su  totalidad. 

La madre  juega un papel muy importante  en la transmisi6n  de la 

ideologla,  a  traves  de la relaci6n  afectivo-emocional  entre 65 

ta y el hijo, as1 la madre  internaliza  en los hijos los valores 

familiares,  es  decir los  del sistema. Su efectividad  radica  prg 

cisamente  en el vfnculo  madre-hijo, el cual es  mas  poderoso  que 

el establecido  con el padre. 

La mujer  en la sociedad,  recibe una educacidn  represora  que  es- 

ta en  relaci6n  estrecha  con el funcionamiento  de la maternidad. 

23 Castilla  del  Pino,  C.(1971), Cuatm ensayos sobre la rmjer, Alianza, Madrid, 
PP 68. 



Castilla del Pino (19711, escribe al respecto  de la represibn 

y la funci6n materna: 

"La mujer es reprimida, ... para que, desde  su - 
funci6n "excelsa" de  madre ... , se  torne ella en 
el ejecutor primario de la represibn del esta-- 

b 1 i S hrnent " -24. 

Entenderemos la represidn  como un bloqueo de la persona  para - 
no  cometer una  "acci6n mala", evitando as1  la culpa y la angus 

tia producida  por las  transgresiones a lo prohibido. 

Rarnfrez  (1977), explica  que la mujer' aprende a temerle a la se 

xualidad y desde pequeiía acepta un papel pasivo  que le ha sido 

impuesto: 

"ella se  refugiara  en el martirio  masoquista de la 

'mujer abnegada'. Las  instituciones  sociales  aplag 

den la condicidn  materna y reabastecen  este  clrculo 

enfermizo  que la familia del mexicano sea de carac- 

ter  uterino  con una madre  asexuada y un padre ausec 

telns. 

La niiía es  educada  en el recato y la evasi6n de los t6picos se- 

xuales, ,y  se  produce al mismo  tiempo  un  alejamiento del vardn - 
desde muy temprana edad. 

La represidn  de la mujer, que  se inicia  en el ambito  sexual, se 

generaliza a todos  los  actos  de la vida, para obtener as! indi- 

viduos  d6ciles y fieles a las normas, lo que implica la  surnisi6n 

24 Ibid, pp 71 
25 Ibid, pp 134 

. . "_ . "" ."""""I. "__.__L. 



al sistema establecido. 

Cuando el individuo es reprimido, sufrir6 un Conflicto PSiCOlfi 

gico a causa de la inhibicidn  producida, y a pesar  de ello, la 

represibn  tiene la funcidn  de suprimir la angustia que pudiera 

provocarle la transgresidn de las normas: 

"Quien asume la represidn  como necesaria ha sido 

dominado  definitivamente por el estatuto. Es mas 

la transgresibn, de vez en vez  tiene  lugar  respec 

to a la norma represiva  establecida, le obliga -- 
mas a la sumisidn en las restantes  esferas  de  su 

actividad"(Casti1la Pino) 

Ante  las  condiciones histdricas y sociales  expuestas,  habremos - 
de considerar la existencia de una relacibn explotacibn  explota- 

da  entre el hombre y la mujer, lo cual es un reflejo del sistema 

capitalista,  que presenta una relacidn  semejante, la burguesla y 

el proletariado, y por lo tanto la ideologfa dominante sera acoc 

de  con  dicha  condicibn social. 

Todo lo anterior esquematiza muy claro el proceso de socializa-- 

cidn a traves del cual la mujer adquiere e interioriza a lo lar- 

go  de  su vida los elementos sociales y culturales del entorno  en 

-el  que  se  desenvuelve  ya  que  se internalizan  lazos afectivos  que 

determinan posteriormente la conducta del individuo,  las costum- 

bres y la ideologla de la familia es  determinante ya que la famL 

lia es el primer  factor y el mas importante en el proceso  de so- 

cializacibn  ya  que en ella  se  satisfacen las necesidades  flsicas 



y sentimentales del niño  (a)  segGn el caso,  para ir formando $2669  
personalidad. 

A traves del proceso de socializacidn llega el individuo a ser 

miembro  de la sociedad, dotado  de las actitudes  sociales y de - 
las  conductas comunes,  propias de  su sociedad  particular y a su 

lugar  dentro  de ella. 

El individuo  se ajusta al grupo aprendiendo las  conductas  que - 
llevan a la aprobacidn del  mlsmo. Aunque el termino socializa-- 

cidn  se usa generalmente en  relacidn con el desarrollo del niño, 

se  trata  de un proceso general y es aplicable a los adultos. A 

cualquier edad  puede  introducirse una persona en  nuevos  grupos 

u organizaciones y se  espera  que adquiera sus valores, y en el - 
caso  especffico  de  las  organizaciones rel.igiosas esto  ser8 suje- 

to a comprobacidn, y algo  que  es importante destacar  es  que  las 

organizaciones  comunitarias  que  existen  actualmente  en  Mexico  no 

ofrecen  ningGn  cambio cultural. La socializacidn se lleva a cabo 

toda la vida, especialmente  en  las  fases de  transicidn'tales  co- 

mo la entrada a la escuela, la toma  de un trabajo, la migracidn 

a otro pals, los retiros  espirituales, etc.. 

Es por  esto  que la ideologla y los valores de una  sociedad deter 

minan los patrones de socializacidn, pero es  urgente  cambiarlos 

para terminar  con la actitud  sumisa y la situacidn de  opresibn a 

la mujer. 

IlReich menciona  que la familia  es una fabrica  de  estructuras para 

la creacidn  de  las  estructuras psiquicas socialmente  deseables" 
Es fdcil  entender  entonces  que si  la familia es cat6lica se oriec 



-tara  hacia  una  familia de  acuerdo a las  relaciones  de opre-- 

si6n  no  s610  de la mujer  sino  de  toda la poblacidn  proletaria 

en el caso  de  nuestro pals, es por esto  que a continuaci6n  se 

tomaran  en cuenta los planteamientos de importantes  autores - 
que  analizan la funci6n social de la  religibn. 



En principio  cabe  destacar  que el punto  de  vista de estos -- 
autores  se  ubica en  un marco  materialista,  ya  que a diferen- 

cia del idealismo que afirma el caracter  primario del esplri 

tu  frente  a la naturaleza,  en  contrapartida los materialis" 

tas afirman la naturaleza  como lo primario, por tanto  se.pue 

de  decir  que  Marx  utilizaba la palabra  religi6n  en el senti- 

do  de fe en Dios y la consideraba  como  complemento  necesario 

del  individualismo  pequeno burgues. Sobre  esto  habla  Marx  en 

su obra la Cuestidn  Judla  en ,la Sagrada  Familia ( P  28) "Los 

miembros del estado  polltico  son  religiosos por el dualismo 

existente  entre la vida individual y la vida generica,  entre 

la vida de la sociedad  burguesa  y la vida polftica; son reli- 

giosos, en cuanto  que el hombre  se  comporta hacia l a  vida del 

Estado,  que se halla  mas  a116  de su real individualidad,  como 

hacia su verdadera vida religiosos en cuanto que la religi6n 

es,  aqul, el espfritu de la sociedad  burguesa, la expresidn - 
del  divorcio  y del alejamiento del hombre  con  respecto al  horn 

bre. La democracia  polltica  es  cristiana  en  cuanto en ella el 

hombre  no s610 un hombre  sino  todo hombre, vale  como  ser  sobe 

rano,  como  ser  supremo,  pero el hombre  en su existencia  for-- 

tuita, el hombre  como  tal y como anda y se  yergue, el hombre 

tal  y  como  se  halla  corrompido  a s f  mlsmo,  enajenado,  entregz 

do al imperio  de  relaciones  y  elementos  inhumanos,  en una pa- 

labra, el hombre que a h  no  es un ser  generico real.. ." 



LO anterior  me lleva a pensar  que la religidn  es un mal necg 

sario para el sistema  capitalista  ya  que  ayuda  a  que preva-- 

lesca la ideologla  de los opresores  y los oprimidos;  es por 

esto  que Marx en su obra el capital Tomo I. (p.43-44) afirma 

que: "Para la sociedad  de  productores  de  mercanclas,  cuyo ri 

gimen  social  de  producci6n  consiste  en  comportarse  respecto 

a  sus  productos  como  mercanclas, es decir,  como  valores,  y - 
en  relacionar  sus  trabajos  privados,  revestidos  de esta for- 

ma material,  como  modalidades del mlsmo  trabajo  humano, la - 
religi6n  mds  adecuada  es  indudablemente el CRISTIANISm). cg 

mo su culto del hombre abstracto, sobre  todo  en su modalidad 

burguesa,  bajo la forma de protestantismo,  deismo, etc." 

Ahora  resulta  menos  diflcil  entender por que  Lenin  sostiene 

que: "La religidn  es el opio del pueblo"  porque  esto  se  re- 

fiere al papel enajenante que puede  ejercer o ha ejercido la 

iglesia  cat6lica,  y  algunas  otras  sobre la poblaci6n  que  en - 
su gran  mayorla  es inculta e  irreflexiva, si son pobres y mi- 

serables  se  contentan  con su situacidn  y le dejan  todo a su - 
fe  todo va a  ser  porque as1 lo quiso Dios, por eso resulta i m  
portante  que los religiosos  (en  este  sentido  serlan las fami- 

- lias  proletarias  y  desposeidas)  conozcan los fundamentos  de - 
su religi6n  y  abandonen  actitudes  fandticas.  intransigentes o 

irracionales  con  respecto a la tolerancia. 



C.2 IDEALISMO (HEGEL) 

El problema de las  pruebas de la existencia de Dios ha sido 

una  constante preocupaci6n de Hegel a lo largo  de  su vida - 
filosdfica. Ya en 1795 exponla  sus inquietudes al respecto 

con  motivo  de la crítica Kantiana y desde  su publicacidn pri 

meriza "Fe y saber", habrla de volver una y otra vez sobre - 
el tema. Estas pruebas  habrlan de ser expuestas tematica.men- 

te  en "La 16gica" y en "La enciclopedia", y posteriormente - 
en el curso  que  dictara  sobre la teorla  de la  religi6n. Fi--  

nalmente  dos  años  antes  de su muerte  en el semestre de vera- 

no  de 1829 expone sistematicamente su teoría del conocimien- 

to  de Dios y corona as1 sus  esfuerzos a lo  .largo de su vida 

en  torno a la comprensi6n  de la religidn y en especial del - 
cristianismo. 

Para Hegel el contenido  de  tales pruebas no  es  otro  que la - 
elevacidn del esplritu a Dios y el problema estriba precisa- 

mente en la expresldn del proceso mlsmo  de dicha elevaci6n . 
Probar la existencia de Dios no ha de  consistir en el logro 

de un por que  siloglstico  que no de raz6n de su existencia,- 

sino  demostrar el modo  en  que efectivamente se lleva a cabo 

dicha elevaci6n  hacia aquel que es en sí mlsmo, en  forma su- 

prema, el pensamiento, esto es, Dios. Esta forma  de eleva--- 

ci6n  se  funda para Hegel en la naturaleza misma del esplritu 

del hombre  es una  intrínseca  necesidad suya. Es precisamente 

esta necesidad  intrfnseca la que hace que hegel se  ubique  en 

un  plano idealista, es decir, que afirma el cardcter primario 



del esplritu  frente a la naturaleza. 

Otro  concepto  rescatable es la definicidn  de fe que viene a 
ser un punto  de intenso analisis para Hegel, ya  que a SU - 
vez va a plantear una contradiccidn  entre el pensamiento y 

la fe. Hegel afirma que:  “La palabra misma fe esta  reserva- 

da a la religidn  cristiana,  no se habla de la fe  de los --- 
griegos, de los  egipcios, etc. o de la fe en Zeus o en Apis. 

La fe expresa la interioridad de la certidumbre  mas profunda 
y mas concentrada,  por oposicidn a todo lo que es opinion, - 
representacidn,  conviccidn o voluntad. Al ser la mds profun- 

da y al mismo  tiempo la mas abstracta,  esta  interioridad abar 

ca el pensamiento  mismo,  por eso una c~ntradiccidn entre el 

pensamiento y la fe constituye la encisidn mas dolorosa que 

pueda  producirse en  las profundidades del  espfritu’? Y tam- 

bien a ese respecto  plantea que: “La religi6n es para todos- 

los  hombres, la religidn no  es  filosofla la cual no es para 

todos  los hombres.  La religidn es el modo  como  todos los horn 

bres  se hacen conscientes  de la verdad, y estos  modos son e? 

pecialmente el sentimiento, la representacidn y tambien el - 
pensamiento intelectual. El concepto  de religidn ha de  ser - 

- considerado  de  este  modo general, segljn el que la verdad lle 
ga a todos  los hombres y en  este  modo el segundo  momento  en 

esta consideracidn esta constituldo por la relacidn del suje 

to en cuanto sentiente, representante, pensantellz? 

26. Hegel, G.W.F. Lecciones sob= la  existencia de Dios. P. 121 
27 Hegel , G.W.F. El concepto de religih. P. 121. 



Se  puede  decir entonces, que Hegel acepta que la religibn es 

la solucibn y un estado de conciencia ideal,  porque la reli- 

gi6n incluso no se contradice  con una forma de gobierno ya - 
que las  leyes y la etica que rigen al ser humano estan rela- 

cionados  de  manera identica con una forma  de  estado  que  se - 
encarga  de  cuidar el orden y la libertad por medio  de la con? 

tituci6n. 

"La religidn  no  se limita a permanecer en  su  dominio  propio 

sino  que  tambien  se dirige al sujeto, le impone  prescripcio- 

nes  en lo referente a su religiosidad y por consiguiente  en 

lo  referente a su actividad. Estas  prescripciones que la re- 

ligidn  impone al individuo, pueden diferir de los principios 

basicos del derecho y de la eticidad que  tiene validez en el 

Estado"? A este respecto Hegel se  cuestiona y aclara que - 
la religi6n  cat6lica en  Francia por ejemplo  se deja de  lado 

porque exige la sumisibn  incondicionada, en  todo a la iglesia 

ella  debe arreglarselas como pueda, es  considerada  como un - 
asunto individual del cual no  tiene  que preocuparse el Esta- 

do y esto implica a su vez que la religibn no  debe  mesclarse 

con  asuntos del  Estado. Dice tambien  que puede  existir  armo- 

nla entre la religibn y el Estado pero que  esta sdlo se dard 

en Estados  protestantes,  pues el protestantismo exige  que el 

hombre S610 crea  en aquello que sabe y que  su  conciencia sea 

inviolable a modo  de lugar sagrado. 

28. Ibid. P. 342 



C.3 FREUD ( EL  PUNTO DE VISTA  PSICOLOGICO) 

La religi6n  sirve  para  enfrentar la realidad  agobiante y de- 

sesperante  porque  no  podemos  escapar  de  ella  por  factores -- 
econdmicos  y  pollticos  principalmente. 

La conducta  de la humanidad  esta  sumamente  determinada por - 
la religidn y esto  se  expresa  claramente  en la internaliza" 

ci6n  y  normas  que  nos  transmiten  nuestros  padres  cuando so-- 

mos  pequeños,  captamos  toda su cultura,  (normas,  valores y - 
leyes  religiosas)  que  a  ellos  tambien les fue  heredada de ma 

nera  aGn  mas  ortodoxa  que nosotros. Todas las creencias so- 

ciales  se hacen individuales y esto  hace a su vez  que  se c o ~  

vierta  en un fenomeno  colectivo  porque  todo  esto le sucede  a 

la gran  mayorfa  de individuos. Las  ideas  religiosas son pre- 

sentadas  como  dogmas  que  no  son  resultado  de la experiencia 

ni conclusiones del pensamiento  son al fin  de  cuentas  ilusig 

nes,  realizaciones  de los deseos  mas  antiguos  intensos  y -- 
apremiantes  de la humanidad, por ejemplo: la esperanza de la 

salvaci6n  despues  de la muerte  (historia  de la  salvaci6n).Se 

puede  decir por  lo tanto  que  Dios  representado  en la Divina 

Providencia que es  lo  que  se  conoce  como el Misterio  de la - 
SantIsima  Trinidad,  segGn  lo  aprendido  en la Doctrina  Cristia 

na (esto  es  importante  mencionarlo ya que la doctrina  es lo 

primero  que  nos  acerca  a  conocer la religidn  catblica y es - 
lo que  mas nos determina para seguir  creyendo  en  esa  gran -- 



son  en  todo iguales: El Padre, el Hijo y el Espfritu Santo. 

Para  entender lo anterior  debemos  aceptar  y  profesar el crz 

do  que  nos ensefía y que en la misa  significa  algo  muy  impor 

tante  ya  que implica un acto  de fe, lo que  determina  que -- 
adoptemos la religidn catdlica. Los tres  Dioses  se  repre-- 

sentan aquf como  provenientes  de  naturaleza  divina, al igual 

que la iglesia y los sacramentos,  es  decir,  inexplicables  e 

irrebatibles  a  nuestro  entendimiento  porque  son  productos  de 

una ilusi6n  que  no  podemos  justificar  cientfficamente  y tens 

mos  que  aceptar "su gobierno bondadoso", que  mitiga el miedo 

a  los  peligros de la vida convirtiendose  en una Instituci6n 

de  orden moral universal,  que  asegura la victoria final de- 

la justicia  sobre  todas  las cosas. Dicho  gobierno  est8  ampa- 

rado  en los mandamientos  de la Ley de Dios. Es muy claro  que 

parano pecar  se  deben  abstener  de  hacer lo que les gusta o - 
manifestar lo que  sienten  (represibn del inconciente), se su 

podrla  que lo Gnico  bueno para la religidn para Dios y para 

la Iglesia son los lazos  lividenales  que  nos  unen  con  los -- 
otros,  que  son  amados por igual por Dios. 

Los diez  mandamientos  se  resumen  en dos: Amar  a Dios sobre - 
todas las cosas y Amar al prdjimo como a  tl  mismo, pero es - 
evidente  que  no  se  pusieron  a  pensar  que el hombre  est8  ro-- 

deado  de  tentaciones  de  satisfaccidn y de  deseos  reprimidos 

que los hacen  pecar y los alejan del ideal, del yo y  de  su - 
ideal segGn la religi6n, pero su moral les  reprime  y su con- 

ciencia los devuelve a la realidad  que  deben enfrentar. 



Nos encontramos  reprimidos  desde una represi6n sexual, muy 

marcada  en los mandamientos,  es  decir,  nos  inculcan una re- 

presidn  de  pensamiento  reprimiendo al inconciente  y  a la -- 
vez  formando el super  yo del  individuo. Se ha dado un retr; 

zo en la evoluci6n  sexual  precisamente  como  producto  de la ’ 

influencia  de  las  prohibiciones  que  engendra la religibn ca 

t61 ica. Muchos  intentamos  rebelarnos  y  satisfacer  nuestros 

deseos  reprimidos  pero s i  lo hacemos  es  de  esperarse  que -- 
nuestra  familia y la sociedad  en  general lo  van a ver  mal,- 

porque  se  tiene la idea de  que  todo lo relacionado  con el - 
sexo  es  algo  muy  malo de lo cual no se  debe  hablar (lo in-- 

ternalizamos  desde nifios)  la mujer  sobre  todo en compara--- 

ci6n al hombre  que  tiene  relaciones  Sexuales  libremente, -- 
fuera del matrimonio  cristiano  es  rechazada  por la sociedad 

Y no  se le considera  digna  de  respeto  porque ha faltado  a - 
la moral  establecida  en la  ley de Dios. 



C A P I T U L O  X I  

DISENO  DE  LA INVESTIGACION: 

A continuacidn  se  presentan  los  principales  planteamientos E 
todoldgicos  de la parte  emplrica del presente  trabajo,  cabe  aclarar 

que  dada la amplitud del tema  y la necesidad de investigar  comunida- 

des  de  accibn  religiosa fue necesario  utilizar  varias  tecnicas  de ifi 

vestigacidn  que  permitieron  dar  una  visidn mas amplia  y  completa pa- 

ra poder  corroborar o analizar los planteamientos  tebricos  que  se -- 
han tomado  en  cuenta  en el marco  te6ric0,  y no s610 eso  sino  indagar 

lo mds  posible  sobre l o  que  acontece  en la iglesia catdlica,  sobre - 
lo que  no  se ha escrito a h ,  investigar lo mbs  posible a pesar  de -- 
que mi problema  se  limite a lo siguiente: 

PROBLEMA; 

iC6mo contribuyen los valores  y  norma s r  ,el igio sos, durante el 

proceso de socializacidn  en la represibn sexual de la mujer?  y ¿Que 

importancia  tiene el matrimonio  religioso para la mujer? 

OBJETIVOS  GENERALES Y ESPECIFICOS: 

Los objetivos,  partiendo  de  los  problemas  que  me  ocupan,  se-- 

rfan los siguientes: 

1.- Identificar  y  analizar l o s  valores  y  normas  de la religi6n  catdli 

ca que  reprimen la sexualidad de la mujer: 

1.1 Transmitidos  en el discurso religioso. 

1.2 Presentes  en la practica  religiosa. 

..-. ",- ...- n""." """+. 
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2.- Analizar  y  explicar la forma  en  que la mujer  introyecta 10s va- 

lores  y  normas religiosos. 

3.- Analizar  y  explicar la forma  en  que  se  manifiesta la represidn - 
de los valores  y  normas  religiosos  en el comportamiento  sexual - 
de  1a.mujer. 

4.- Identificar  y  analizar la importancia  que  tiene el matrimonio re 

ligioso para la mujer: 

4.1 En  el discurso  oficial  de la iglesia catblica. 

4.2 Explicar  y  analizar la importancia del matrimonio  religioso 

para las  jdvenes cat6licas. 

FIATURALEZA DE L A  INVESTIGACION; 

Para lograr  llevar  a  cabo los objetivos  antes  mencionados  fue 

necesario  hacer un estudio  exploratorio  partiendo de la definicidn - 
que  nos  hace  Selltiz  de  estos: "El objetivo  de un estudio  explorato- 

rio  supone el avance del conocimiento  de un fenomeno o alcanzar nue- 

vos  aspectos del mfsmo,  con  frecuencia el propdsito  de  formular un - 
problema  de  investigacidn  con  mayor precisidn. 

En los  estudios  formulativos o exploratorios el enfasis  mayor 

recae  en el descubrimiento  de ideas y  aspectos  profundos del mfsmo.- 

Consecuentemente el esquema  de  investigacidn  debe  ser lo suficiente- 

mente  flexible  como para permitir la consideraci6n  de  numerosos as-- 

pectos  distintos del  fenomeno". 

Es por esto  que para poder analizar  y  explicar  cuales  son  los 

valores  y  normas  religiosos y cdmo  estos  contribuyen  en la represidn 



sexual de la mujer, considere  adecuado el empleo  de  tres  tecnicas 

de investigaci6n y con ello ubicarme  en  tres  unidades  de estudio, 

la primera de analisis documental, centrado en la lectura cualitg 

tiva y analltica de los  documentos y textos  editados por la igle- 

sia  catdlica  en  relacibn a mi tema; la segunda fue la realizaci6n 

de  tres  entrevistas  semiestructuradas  con  jdvenes  catdlicas y por 

filtimo un trabajo  de  campo  centrado en la observacidn directa y. - 
participante  que  result6 de gran  utilidad  porque facilit6 la comg 

nicaci6n  con las jbvenes  que entreviste. 

COMUNIDAD  JUVENIL EN CIUDAD NEZAHUALCOYOTL: 

La investigaci6n como  mencione  antes la realice a partir de - 
un retiro  organizado por la comunidad juvenil de  acci6n catblica, 

el cual dur6  tres  dlas y se llev6 a cabo  en la parroquia de Nues- 

tra  Señora del Refugio (especlficamente en la casa parroquia1 que 

es  bastante amplia, ubicada a un  lado del  templo), conocida  como 

Iglesia del Señor  de  las Maravillas,  considerada  una de las mas - 
grandes e importantes de la Diosesis de Nezahualc6yot1,  ubicada - 
en  Avenida Cuauhtemoc s/n Col. Maravillas  Ciudad  Nezahualc6yot1, 

Estado.. de Mexico, realizado del 10 al 12 de  marzo del presente - 
ano.  Al retiro asistieron 120 jbvenes: 30 hombres y el resto  muje - 
res,  dato por demas  significativo para la presente investigaci6n. 

Las  edades de los jdvenes  fluctuan  entre los 14 y 27 anos, el re- 

tiro  tenla  caracterlsticas  carismdticas y es parte de un movimien - 
to  dentro  de la iglesia cat6lica llamado  Sistema Integral de Evan - 
gelizacidn por el Esplritu  Santo (SINE). El cual est8  perfectamen 



1 

-te  controlado  en  Ciudad  Nezahualcdyotl  por el Padre  Leonardo - 
GarcIa en la  Catedral de dicha  Ciudad en la Colonia  Evoluci6n 

(ven anexo) 



E) HETODOS Y TECNICAS DE OBTEWCIOW DE INFORCUCION. 9 2 6 6 9  
La primera unidad de  estudio  se  llev6  a  cabo  gracias al anali- 

sis  documental,  centrado en la lectura  cualitativa  y  analltica 

documentos  y  textos  editados por la iglesia  cat6lica en rela-- 

ci6n a mi  tema. Se  hizo un analisis  de  contenido  de  libros  y - 
folletos  editados por la iglesia cat6lica; los libros los con- 

seguí  en la Librería  Parroquia1  (Claverla)  y  elegí s610 los .-- 
mds  interesantes  segGn mi problema  de  investigaci6n,  asimismo, 

elegl los folletos  que  conseguí  en la entrada de las iglesias 

(conocidos  como  folletos E.V.C.) depositando  su  costo en  una - 
alcancía, lo cual sirve para seguir  editando  dichos  folletos - 
de  divulgaci6n  y  otros  en la librerla  de la Iglesia  de las Ma- 

ravillas. (ver  apendice I donde  se  encuentran  enumerados  todos 

los textos analizados). ., 
La segunda unidad de  estudio se bas6 en la realizaci6n  de  tres 

entrevistas  semiestructuradas  (de  acuerdo  a  ciertos  aspectos o 

categorfas  de analisis), con  mujeres  jdvenes  catdlicas que acg 

den a las misas  y  a las reuniones del grupo  juvenil a la Parro 

quia del Señor  de las Maravillas  en Cd. Nezahualc6yotl. la in- 

tegracidn  de la entrevista  se  realiz6  a lo largo  de 4 meses -- 
apoyandome en las  reuniones  de los sdbados  y  en el retiro al - 
cual asistí  (detallado  en la siguiente  unidad  de analisis). 

La eleccibn  de las entrevistadas  fue  de  manera  selectiva por - 
considerarlas  representativas: 

Hortencia  de 27 años, Araceli de 21 y por Gltimo Irma de 19 -- 
años  de edad. 



Se consider6 necesario utilizar una gula de entrevista,  estruc- 

turada  por los siguientes  temas o categorlas  detalladas en el - 
apend ice 1 I. 

1.- La familia 

2.- El tiempo libre. 

3.- Socializacidn 

4.- Vida afectiva. 

5.- Vida sexual. 

6.- Experiencias religiosas. i 

Por  Gltimo  en la tercera unidad de estudio la tecnica utilizada 

fue la observaci6n  directa y participante que  result6 de gran - 
utilidad  porque facilit6 la comunicaci6n  cbn las jdvenes  que en 

treviste. 

Es por esto  que asistl como  una  joven catblica mds a un retiro 

espiritual que  durb  tres  dlas y se llev6 a cabo  en la Parroquia 

(especificamente  en la casa parroquia1 que  es  bastante amplia, 

ubicada a un lado del templo), conocida  como iglesia del  Sefior 

de las Maravillas,  ubicada en Avenida  Cuauhtemoc s/n Col. Neza- 

hualc6yotl , Cd. Nezahualcbyotl , Estado de M&xico, real izado del 

10 al 12 de  marzo del presente alio. 

Asistieron 120 j6venes, 30 hombres y el resto  mujeres, las  eda- 

des  fluctGan  entre  los 14 y 27 anos, el retiro  tenfa caracterlf 

ticas  carismdticas y es  parte  de un movimiento  dentro  de la -- 
iglesia catblica llamado Sistema Integral de Evangelizaci6n por 

el Espfritu  Santo (SINE) el cual  estd perfectamente  controlado 
en Cd. Nezahualc6yotl  por el Padre Leonardo  Garcia de la Catedral 
de  dicha Ciudad en la Colonia Evolucibn. (Ver  anexo 3). 



TRABAJO DE CAMPO: 

La investigaci6n se inici6  realmente  con una  comunidad de 

j6venes  catdlicas  que  se  rednen los sebados  en la casa de 

alguna de ellas, dicha comunidad  pertenece a la Parroquia 

de Nuestra SeRora de Guadalupe  en Tequesquinahuac, las j& 

venes pertenecen a las colonias:  Arboledas, Bulevares, El 

Dorado y Tequesquinahuac, s610 que una de  ellas le COmuni 

c6 a su  confesor  que yo iba a asistir a sus reuniones y - 
las iba a entrevistar, a lo cual el se  neg6 y no s610 eso 
sino  que  les llam6 fuertemente la atenci6n y les  prohibi6 

todo  trato  conmigo,  esto  sucedi6  en febrero, lo que hice - 
fue  buscar  otra  comunidad  que perteneciera al mismo  siste- 

ma (Sistema  Integral de Evangelizaci6n) comunitario pero - 
para ello  era  indispensable  asistir a los  retiros  de 4 -- 
dlas  en la comunidad  mds  cercana a mi domicilio y s610 era 

posible  en la Catedral de Cd. Nezahualcbyotl, pero  no  tenla 

ningún  retiro  programado para  principiantes y las  muchachas 

que  se reunIan en  esas  comunidades  tambien  se negaron a la 

entrevista.  Entonces  por  casualidad me  entere  de un retiro 

espiritual  para jbvenes,  que  se llev6 a cabo del 10 al 12 

de  marzo en la Iglesia del Selior de las  Maravillas que ade- 

mds  se ubica mds  cerca  de mi  casa. 

Despues del retiro asisti alternadamente a las  reuniones de 

los  j6venes  ya  fueran  los  sebados o los  domingos  en la  igle- 

sia o en las casas  de  algunos  de ellos, asl como a las misas 

dominicales a las 6:OO p.m. especiales para ellos. Esto suce 

di6 del 12 de  marzo al 2 de  julio del presente alio. 



F) METOWS Y TECNICAS  DE  REGISTRO,  SISTEMATIZACION Y ANALISIS DE 

RESULTADOS: 

PRIMERA  UNIDAD  DE ANALISIS. 

Como lo menciona Duverger (pag. 169) "La idea bdsica de un ana- 

lisis de  contenido  consiste  en  agrupar  en  cierto  nGmero  de  cate 

gorras  preestablecidas los elementos de un texto, segGn sea la 

unidad de  analisis escogida  (temas  pdrrafos etc)". Por tal moti- 

vo  lo que se hizo fue en principio enumerar  los  temas  tratados - 
en cada texto seglrn el Indice, y as1 poder ubicar cada  texto  en 

las categorIas  que  se analizaron,  las cuales son  las  siguientes: 

1.- Las normas. 

2.- Los  valores 

3.- El matrimonio religioso. 

4.- Sexualidad. 

5.- Familia. 

(ver  anexo 1 y apendice I I ) 

SEGUNDA  UNIDAD DE ANALISIS: 

Las entrevistas  se presentaron a manera  de  registro individual - 
englobando la informaci6n en  temas  que  fueron  utilizados para 

analisis de las  siguientes categorfas: 

1.- Normas y valores  internalizados durante el proceso de soc 

el 

a- 

lizacidn (el  papel de la familia y las  experiencias religio- 

sas). 

2.- La importancia del matrimonio  religioso para la joven  cat611 

ca. 



TERCERA  UNIDAD DE ANALISIS: 

En este nivel realice un reporte  general del retiro al cual - 
asistl. rescatando  de el s610 algunos  aspectos  que  utilice pa 
ra el analisis  de  las  categorlas  en los anteriores niveles, es 

decir,  utilice el retiro  m6s bien como  medio para acercarme  a 

la comunidad  religiosa  y  poder  llevar  a  cabo  las  entrevistas  y 

para resolver  mis  dudas  con las madres,  sacerdotes  y seminar.is 

tas  que ahl conocf y que  realmente  estuvieron  siempre  dispues- 

tos a  ayudarme,  incluso  me  proporcionaron  material del verdade 

ro  retiro del Sistema Integral de Evangelizaci6r-1, as1 como l i -  

bros,  casets  de  cantos,  que  realmente no fueron anal izados, sa 

lo se  retomaron  algunos  conceptos y situaciones  relevantes pa- 

ra  la explicaci6n,  formulaci6n  y  analisis  de  las  categorlas  de 

los pteriores niveles. 

(VER  ANEXO 3). 



CAPITULO 111 ANALISIS DE RESULTADOS: 

A  continuaci6n  se  presentan  los  resultados  segdn las catego- 

rIas  utilizadas y que  de  alguna  manera  estan  dando  respuesta  de  ma- 

nera  conjunta  a los objetivos  planteados,  en  primer  termino  se  iden 

tif ican los valores y normas  de la religidn  catblica  que  reprimen - 
la sexualidad  de la mujer  transmitidos  en el discurso  religioso y - 
presentes  en la practica  religiosa,  posteriormente la importancia - 
del matrimonio  religioso  en el discurso  oficial  de la iglesia y por 

último se presentan los resultados  de las entrevistas  realizadas  en 

torno a la represidn  de los valores y normas  religiosos, as1 como - 
la importancia del matrimonio  religioso para las j6venes  cat6licas: 

us ttemMs: 

En los  textos  analizados  encontramos  entre las principales noor 

mas  que  rigen el comportamiento  de la mujer las siguientes:  Absten-- 

cidn  de  trato  sexual  fuera del matrimonio  religioso,  no al placer  de 

la carne,  no al aborto,  no a los anticonceptivos,  debe  guardar la -- 
virginidad  consagrada,  debe  seguir el modelo  de la Santa VIrgen Ma-- 

rla,  debe  ser  prudente y sabia en todo lo que haga, debe  alejarse  de 

las malas  companlas,  no  debe  ser  coqueta  porque incita al sexo  entre 

&ras y la principal  religiosamente hablando: Debes  amar a Dios so-- 

bre  todas las cosas y al pr6jimo  como  tI  mIsmo  (con  toda la fuerza - 
de  tu alma y con  todo  tu  ser) a este  respecto  se  puede  decir que el 

principal  patriarca Dios es el Gnico  que  puede  dar y puede  quitar,  es 

el que  manda  sobre  nosotros, por tal motivo la fe y el respeto  que  se 

le tenga  reflejara el respeto a los mandamientos y demas  normas  antes 

mencionados. 



SEXUALIDAD: 

En esta categorla  encontramos  planteamientos interesantes que 

definitivamente  se deja  ver que los valores y las  normas antes men-- 

cionadas  verdaderamente  estan  reprimiendo la sexualidad de la mujer 

por ejemplo  se  dice "En todo  ser  humano  normalmente  existe atraccidn 

de los sexos, el deseo de la unidn y la inclinaci6n a disfrutar del 

placer, es s610 una de  las  secuelas de la relacidn sexual,  su mayor 

finalidad  dentro  de  los  planes  divinos  es creced y multiplicaos". Es 

to  quiere  decir  entonces  que la Gnica  relacidn  valida es aquella que 

tiene  como finalidad tener hijos y de ah1 que la mujer deba seguir - 
otro rol de la madre ideal "La mayor  gloria  de la mujer  es ser madre" 

Se dice  tambien  que  durante el noviazgo  se  debe  evitar  todo - 
tipo  de intimidad  hasta estar casada y que  depende  de  ella  que 61 se 

acerque a la  religidn. 

IrlATRIHONIO Y FAMILIA: 

Estas dos  categorlas  analice  de manera conjunta por tener mu-- 

cha relaci6n:  los autores llaman matrimonio perfecto a aquel santifi- 

cado por Dios, cuyo  significado  trae  consigo  que la familia sea el re 

flejo  de unos  valores y de unas normas  que  los  que  los integrantes de 

la familia deben  seguir,  por ejemplo dicen: "el matrimonio  se  gula  en 

la fe del uno en el otro (fidelidad). 

"En  la familia  debe  existir confianza, esperanza, fe y amor" 

"El matrimonio"  debe  llevar a la satisfaccidn espiritual "El hijo o - 
los  hijos  obliguen a los  padres a educarlo  en la fe y acercarlos as1 

a la religi6n" "Un matrimonio  digno  produce virginidad a sus hijos". 



"El mabrimonio  religioso  asegura  a l a  mujer  de  que  no la abandone - 
el marido  por el cuidado  que  debe poner en  complacerlo y tenerlo -- 
cerca  de si para  que el pague  con gratitud". 

La mujer por otro  lado  tiene  toda la carga  en  cuestibn  de - 
educacidn  de  los  hijos y sus principales  obligaciones son instruir 

a  sus  hijos  en religih, educarlos  en la pureza y conservarles su 

inocencia  cumpliendo  con los sacramentos,  porque  corresponde  a  ella 

dedicarse a esa misi6n. 

Por  Gltimo  se  dice  que el matrimonio civil es  nulo  ante  Dios 

y que l o s  hijos  de  los  bautizados  unidos ~610 civilmente y nate  las 

personas  de  recta  conciencia. Esto significa  que  se  debe  cumplir -- 
con el mtrimonio s i  se  quiere  seguir conservarido la fe para poder 
acercarse l o  mas puramente  a Dios; que ironla no  es asl. 



- NORMAS Y VALORES INTERNALIUDOS DURANTE  EL  PROCESO  DE SOCIMIUCIO)(. 

(EL PAPEL DE LA FAMILIA Y LAS  EXPERIENCIAS RELIGIOSAS). 

Se  puede  decir  que  en 3 casos anal izados  se  da una fuerte in- 

fluencia  de los padres  y  en el caso  de Irma de su abuelita, para ellas 

es muy importante  seguir al pie de la letra los sacramentos  principalmen 

te (bautismo,  confirmacibn,  penitencia,  comunibn  y matrimonio), ya  que - 
en  su  familia se acostumbra  hacer las cosas as1 religiosamente,  claro -- 
que por ejemplo  Hortencia  que  es un caso  especial por ser  madre  soltera, 

considera  que el matrimonio  religioso  es una costumbre, una tradicibn, - 
pero  afirma por otro  lado  que  a su hijo lo educara  religiosamente y que 

se  resiste a pensar  en los problemas  psicolbglcos  que  ocasionara esto - 
al nilio,%porque las mIsmas  costumbres  y  tradiciones lo hardn  sentir  como 

un caso  especial,  porque para muchos  como  en su casa  es  motivo  de  lasti- 

ma. 

'Ahora bien para las tres  estrevistadas la religibn  (los  reti-- 

ros,  las  misas, las platicas, la oracibn), han sido un refugio  a los pro 

blernas familiares  que han tenido,  a  Hortencia la llev6 a conformarse  con 

la forma  de vida que le imponen  sus  padres,  ella y el niRo hacen lo que 

los abuelos  mandan,  porque  de  otra  forma l o s  echarlan  de su casa, el --- 
arrepentiemiento y el perdbn  que  ella  obtuvo  de  "Dios"  se esta reflejan- 

do en  todo  su  comportamiento  y  en  todas  sus ideas. Araceli  que  se vi6 -- 
afectada por la perdida  de su papa,. tambien buscb el refugio en la reli- 

gibn  aunque su mama la haya  tenido  trabajando  en  su  casa  y no la dejaba - 
estudiar, es para ella la mas buena mama  que  debe  ser  alabada y bendecida 



por su abnegacidn  y  dedicacidn a sus hijos  aunque  nunca  haya  estado 

con  ellos por tener  que  salir  a  trabajar,  en el retiro  manifest6 -- 
que  sentla un descanso al confesarse,  rezar  y comulgar. 

A  Irma la religi6n le sirvid para perdonar  a  sus  padres 

aunque  actualmente  vive  sdlo  con  dos  de  sus  hermanas  solteras  y -- 
con un hermano  casado, sus papas los abandonaron para irse  cada uno 

con  otra  pareja,  considerado para ella un gran  pecado  que 5.610 Dios 

puede  castigar, al hablar  de  pecado  y  castigo  se  entiende el poder 

y la moral  uqe  impone la religidn  catdlica a sus fieles, el consue- 

lo que  reciben  de las practicas  religiosas son a nivel afectivo,  que 

las  hace  conformarse con la vida que les toc6 vivir. 

- IMPORTANCIA  DEL  MATRIMONIO  RELIGIOSO  PARA LA JOVEN CATOLICA. 

El matrimonio  religioso para las tres  es el ideal a  que  toda  mu- 

jer  catdlica  puede aspirar, consideran  que  casarse por la iglesia es 

una  bendicidn para que les vaya bien con  su  esposo,  pensando  cada -- 
una en su ideal, para Araceli es  muy  importante la fidelidad  que  ca- 

da  uno  se  debe  guardar ya que  es el  finico novio  que ha tenido  y lo - 
quiere qtacho. 

Para  Irma  es muy importante  conocer al que vaya a  ser su - 
esposo,  que se comprendan  y  sobre  todo  uqe la respete  y la saque  de 

blanc5  de su casa, le gustarla  casarse  con un muchacho  preparado, gua 

PO y hacer una fiesta en  grande. 

A  Hortencia  como lo mencione el matrimonio  es  importante rg 

ligiosamente  hablando,  pero para ella  perdi6  interes,  por la influen- 

cia del novio  que  mas  quiso,  con el cual se  querfa  casar  pero  que la 



dej6  ilusionada y se  cas6  con otra, s610 por el civil. 

El matrimonio  religioso  como  tal,  serla una simple  forma- 

lidad y una tradicibn  familiar  importante  sobre  todo a ese nivel -- 
(familia)  que s i  no se  cas6  ahora le va peor porque  su vida y su - 
tiempo  libce  se lo dedica  a su bebe. 



LOS VALORES: 

Se desprende  de lo que  se llaman virtudes: prudencia,  justi- 

cia,  fortaleza y templanza (cardinales); Fe, esperanza y caridad - 
(teologales), desde luego cada una se interpreta  segGn  las reglas 

moraales  que rigen el comportamiento de la mujer  como son la cast1 

dad (virginidad) honradez, nobleza,  ternura, etc. que  se despren-- 

den de las  virtudes  cardinales,  ser  prudente con  respecto al sexo, 

por ejemplo. 

CONCLUSIONES Y/O RECOMENDACIONES: 

Las  conclusiones a las  que podemo's llegar, son  importantes y 

alarmantes para  las  mujeres que desenvuelven en un sistema patriar- 

cal. 

Resumiendo y retomando  planteamientos manejados  en el marco - 
te6rico y en el capftulo  de  analisis  de  resultados  podrfamos  decir 

que la ideologra  catblica respecto a la mujer  consiste en lo siguien 

te: Considerar la supremacia del hombre sobre la mujer, justificado 

por la existencia de una deidad  masculina superior y trascendente -- 
con  mucho a la madre naturaleza y a la madre real. 

- La mujer  depende del hombre pues desde su creaci6n. esta  sur- 

gib  de la costilla de Addn. 

- La mujer es la responsable de la mortalidad  humana y de la ex- 

pulsidn del paralso, es por eso uqe es vulnerable,  poco intelL 

gente e incitadora al  pecado. 

- La mujer  debe obedecer al hombre y guardar silencio, ya  que tie 
ne la posicibn de inferioridad y ademds fue la primera  en pecar. 



- La mujer  debe  desempeñar los roles  que  atraves  de la natura- 
leza,Dios les asigno: La maternidad, el cuidado del hogar  y 

la  prole. 

- La mujer  debe  ser la suma  sacerdotiza  de la moral, la piedad, 
la delicadeza, la pureza y la abnegaci6n  tal  como lo fue la, - 
Virgen Marla. 

- No debe  ocupar  dentro  de la organizaci6n  elcesial los mds  al- 

tos  puestos directivos. 

- Debe guardar la virginidad hasta que sea el dIa de su boda, - 
ademas es muy importante  que sea sexualmente  recatada  y  pasi- 

mente  satisfaga los deseos del marido  y si goza habrd de  sen- 

tirse pecadora. 

- Con respecto al hombre, debe  ser su fiel compañera,  aconsejar- 
lo, ayudarlo  y obedecerlo. 

Por lo tanto la ideologla homogeniza la disposici6n de las pey 

sonas  a  tomar una conducta  particular  con el fin  de  estabili-- 

zar las relaciones  de poder, se  transmite en favor  de la .inte- 

7’ racci6n  de l o s  individuos  dentro  de un contexto  concreto  deter 

minado. 

Los mandamientos, valores y  prohibiciones se hacen patentes d i  

rante el proceso  de  socializaci6n  como  acciones  yconductas esta 

blecidas  histbrica y socialmente,  a la mujer por su cardcter pa 
triarcal. 

La mujer  debe  ser  controlada por el hombre  porque la mujer es - 
debil ante la tentaci6n,  vulnerable, poco inteligente  e  incita- 

dora al pecado. 



Con la mujer  mexicana la  la reclusidn al hogar y a la mater 

nidad  tienen  una  dimensi6n  notable,  pues  a  traves  de  esta  Gltima - 
la mujer  compensa  psicolbgicamente el abandono del hombre. 

La mujer  es la principal transmisora  de las normas del siste- 

ma es  decir  de la ideologla. ya que por medio  de las relaciones --- 
afectivas  con los hijos, reproduce y fomenta el conjunto  de  valores 

del  sistema. Recibe una educacidn  reprimente, lo cual provoca  que - 
sea  ella una represora  posteriormente, la represi6n mas clara  de la 

que  es  objeto es en el aspecto  sexual,  generalizado  luego a todos - 
los aspectos  de su vida, teniendo  como  resultado  que al asumir la - 
represi6n, sea una  persona ddcil y  complaciente  con el sistema  y -- 
c m  las relaciones  de poder guardados en  este. La mujer  mexicana es 

premiada por su maternidad  (desde un origen  histdrico  prehlspanico) 

y  censurada por sus  manifestaciones sexuales. Desde nilla aprende a 

temer a la sexualidad  y a tomar  roles pasivos. 



CONCLUSIONES Y/O RECOMENDACIONES: 

Considero  que el campo  que  abre  este  tipo de investigacidn  es 

de  suma  importancia para todos  aquellos  estudiantes  que  quieran 112 
var a  cabo  una  investigacidn  amplia,  pero  es  importante  ademds  te-- 

ner en cuenta el poco  tiempo  uqe  se le puede  dedicar al trabajo  de 

campo. 

Es tanto lo que  se  puede  investigar  de la religidn  catdlica - 
que  es muy interesante  utilizar  diferentes  metodos para integrar t o  

do  en un sdlo trabajo. 
d 

Se  facilitarla el trabajo si se  lograra  trabajar  en  equipo -- 
los  distintos  niveles  que  utilice  en  esta  investigacidn para poder 

profundizar mas. por ejemplo  en el estudio  de  movimientos  religio-- 

sos como el Sistema  Integral  de Evangelizacidn. 



BIBLIOGRAFIA: 

Abadfa  de Marfa Laach, La mujer en la salvacibn, Ediciones  cristiandad, 

Madrid,  1976,  180  pp. 

Alvare2  Alfredo, La mujer  joven  en  Mxico. Ediciones el caballito,  Mexi- 

co, 1979. 181 pp. 

Anatoli V Lunacharski, Religibn y socialism, Ed.  Agora,  Mexico,  1976. 

264 pp. 

Artous R., LOS origenes  de la opresibn de la mujer, Fontamara,  Barcelona, 

1978. 

Aubert, La mujer, Ed.  Herder,  Barcelona,  1976. 

Boff L. Eclesiogenesis.  las comunidades de base reinventan la iglesia, Ed. 

Sal Terrae,  EspaRa,  1980. 

Barbieri  Teresita, Mujeres y vida cotidiana. F.C.E., Mexico,  1967,  283  pp. 

Braceland,  Le6n-  Dufour,  Ancona y otros, Uatrimnio y celibato. Ed.  Estela, 

EspaRa,  1979,  341  pp. 

Castilla  del  pino, Cuatro  ensayos  sobre la  mujer. Madrid,  1971. 

Charles  Guignebert, El cristianismo antiguo, F.C.E., Mexico,  1966,  299  pp. 

Dfaz  de la serna Ma. Cristina, El movimiento de renovacidn cariatica co- 

mo proceso  de  socializacidn adulta. U.A.H. Mexico,  1986.  239  pp. 

Duverger, M. , Mtodos de las ciencias  sociales, Ed.  Ariel, 12a. Ed., Mexi- 

co,  1986, 593 pp. 

Einssenstein  Zillah, Patriarcado  capitalista y feminismo  socialista, Siglo 

X X I ,  Mexico,  1983, 313 pp. 



Eva Firkel, La mujer  vocacibn y destino, Ed. Herder,  Mexico 1967, 336 

PP. 

Folleto E.V.C.  No. 184 ¿Que  cosa es religibn,  Mexico 1987,  25 PP. 

Folleto E.V.C. ¿Por  que  no  se  puede  vivir  en amasiato?. Mexico 1986 - 
10 PP. 

Folleto E.V.C. La  Guardiana de la fe. No. 253, Mexico 1985,  42 pp. 

Franco  Guillen Ma. Verbnica,  La  ideoloqla  cat6lica cow0 influencia .-- 

alienante en la mujer  mexicana, Tesis, Fac. de  Psicologla, U.N.A.M. 

1986. 

Francois  Giraud, "De las  ploblendticas  europeas al caso de Novohispa- 

no. 

Apuntes para la historia  de la familia  mexicana "En familia y sexuali 

dad  en la Nueva Espaiia". Mexico, 1982, FEC-CONAFE. 325 pp. 

Freud S. "El porvenir de una  ilusibn"  Psicologla de las  masas,  Alianza 

editorial,  Mexico 1984,  206 pp. 

Goffin,  Tood  (et al) Reflexiones  autocrlticas  sobre el catolisim. - 
Ed. Nova Terra, EspaRa, 1966,  201 pp. 

Goode  William, *todos de investigacibn  social,  Trillas, Nxico, 1975, 

469 pp. 

Hegel G.W.F.  El concepto  de  religibn, F.C.E. Nxico 1986, 347 pp. 

Hegel G.W.F. Lecciones  sobre la existencia de Dios. F.C.E. Mexico.1983. 

Jeanire  Abel,  AntropoligIa  sexual, Ed. Estela, 1976,  235 pp. 

J. Leclercq,  Hacia  una  familia nueva, Ed. Estela, Espaiía, 1977,176 pp. 



Jose  Melgoza  Osorio ler. Obispo  de  Nezahualc6yotl.  Planificaci6n  Fami- 

liar, educacibn. moraiid& Folleto de divulgaci6n  sobre  estos  temas 

y  problemas, Mexico, abril  1988, 36 pp. 

Laplace J. La  mujer  y la vida  consagrada, Ed. Herder, Mexico, 1967, -- 
292 pp. 

Leonor  Aida  Concha, El poder  y la wjer en la iglesia, En F.E.M. NO. - 
20 Vol. VII. 

Lozano I, La presencia  de  las no invitadas, FEM No. 20 Julio - sep.1978. 

Garcla  Ramlrez E. "Cristianismo  y  filosofla" En Martlnez Ort 

Filosoffa Etica, ensayos  filosbficos, U.N.A.M. 1986, 286 pp. 

M. Henry,  Moral y vida conyugal, Estela, Barcelona 1974, 263 

lz Elsa. 

PP 

Melano B. "La  teologfa.el lenguaje  masculino  y el rol de la mujer. sus 

inplicaciones  en la cmunicacibn" En mujer latinoamericana. iglesia  y 

teologla, s.e. Sxico, 1979 

Minor  c6rdova a. La ideologla  del  sujeto femenino. Mexico, 1986. Tes 

Lic. en.Psicologla Social U.A.M. 
~. 

Moreira V, "La mujer  en la teologfa" En mujer  latinoamericana,  igles 

y  teologla. 

is 

ia 

Navarro.  Castellano  Alonso  Evangelizacibn  Mexico, 1976, 120 pp. 

Ortega  Noriega "El discurso  teol6gico  de  Santo  Tomas  de  Aquino  sobre el 

matrinomio la familia  y los comportamientos  sexuales" En seminario  de - 
historia  de las mentalidades, El placer de pecar  y el afen de nomar, - 
Ed. contrapuntos COMP. Joaquin  Mortiz/INAH,  Mexico, 1987. 



Peri6dico La Jornada, Lunes 5 de febrero de  1989,  suplemento la doble 

jornada,  Mexico, 16 pp. 

Rosemary R. "Dios el gran  patriarca" En FEM. No. 20 Vol. V I 1  

Selltiz,  M6todos  de  investigacidn en las  relaciones sociales. F.C.E. 

Mexico,  1975, 469 pp. 

Ussel V. La represibn sexual". Ed. Roca, Mexico, 1974. 

Wainerman  Catalina, "La concepci6n del catolisismo" En Wainerman c. - 
(et ai) Del deberse Y del hacer  de las mujeres dos  estudios  de  casos 

en  Argentina,  Colegio  de  Mexico/PISCAL.  Mexico 1984. 



APENGICE I -. 

El -analisis  documental,  centrado  en la lectura  cua- 

litativa  y  analitica  de  los  documentos  y los textos  editados por 

la iglesia  catblica  en  relacibn  a mi tema. Los  libros  y  folletos 
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3.- M Henry, Moral y vida conyugal, Tr.  Juan  Cardenas, Ed. Estela 

Barcelona, 1974, 263 pp. 

4.- Braceland, Ledn - Dufour,  Ancona  y  otros,  Matrimonio  y  celiba 
- to, Ed. Estela, España, 1979, 341 pp. 

5.- J. Leclercq,  Hacia  una  familia nueva, Ed. Estela S.A. col. V i  - 
da y  amor No. 4, España,  1977,  176 pp. 

6.- Abadla  de Marla Laach,  ,La  mujer  en la salvacion,  editado por 

P. THedor  Bleger  monje  de  Marla Laach. col. cristianismo y -- 
hombre actual, No. 51, Ediciones  cristiandad,  Madrid, 1976, - 
180 pp. 
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licencia  eclesiastica, Mexico 1986. 10 pp. 

C.- Pedro  Sembrador, La guardiana  de la fe, Folleto E.V.C. No. 

253,  Sociedad E.V.C. Mexico 1985, 42 pp. 



APENDICE I I. 

A continuacidn  se  presentan y se  definen  todas las categorla 

analizadas  en el presente  trabajo: 

LAS N O W :  Por normas  entenderemos  todas  aquellas  reglas  que  se 

deben  seguir o las  que  se debe-: ajustar el pensamiento  y  las  acti- 

tudes  de las jdirenes catdlicas  dentro  de  estas  estdn  contenidas las 

leyes  divinas,  es  decir, Los diez  Mandamientos,  porque  esto  es lo - 
que  principalmente  determina el pensar  y el comportamiento  a  seguir 

de los catdlicos  dentro  y  fuera  de la iglesia. 

LOS  VALORES: Cabe  aclarar  que para el hombre los valores  implican 

en  principio la adherencia  mutua del conocimiento  y del sentimiento, 

el cardcter  estimativo del juicio,  (lo  bello  y lo feo, lo bueno y - 
lo malo, etc.)  La exitacidn  de las tendencias  naturales o adquiridas 

del sujeto y la accidn  directa del sentimiento  sobre el deseo. 

Por lo tanto  entenderemos por valores  todas  aquellas  reglas mo - 

rales  que  rigen el comportamiento de la mujer, por ejemplo la casti- 

dad, la honradez, etc: 

EL  MATRIMONIO  RELIGIOSO: Esta  idea la considero muy importante  por 

el car6cter  social  que en la actualidad  tiene para nuestra  sociedad 

y  porque  incluso el matrimonio  es  considerado un satramento  de la -- 
iglesia,  es  decir, un acto  mandado  por  Dios  que  nos  hace  ser  cada - 
vez  m6s catdlicos. 

SEXUALIDAD: Esta categorfa  se  refiere  a  todas  aquellas  actitudes o 

conductas  propias  de la mujer  como sexo. 

.. . . .  



FAMILIA; Esta  categorla se utiliz6  en el  sentido de descubrir  las 

normas y los  valores que determinan el comportamiento de las j6ve; 

nes  catblicas,  y  por  su  importancia durante el  proceso de sociali- 

zaci6n y porque  ademas hay muchos mitos religiosos en torno  a la - 
familia y el  matrimonio. Dentro de la  iglesia en  las  misas  se  ha-- 

bla de la familia  se  discute  sobre ella, en  textos como la  Biblia 

y otros  se  escribe  y se analiza la familia, de ahl  la  importancia 

que  tiene para  el  presente  trabajo. 

EL  TIEMPO  LIBRE: Se utiliz6ien  las  entrevistas para constrastar y 

descubrir  cuanto tiempo del que se  puede  considerar  libre, lo dedi 

can  a  estar  en la  iglesia y cual  verdaderamente lo  dedican a su -- 
distracci6n  personal. 

SOCIALIZACION: Se utiliz6  para  descubrir  nuevos  aspectos del  pro- 

ceso de socializaci6n  tomando  en  cuenta  las  normas y los  valores - 
religiosos, educacih, amigos y cultura de su  comunidad. 

VIDA  AFECT1VA:Y  VIDA  SEXUAL: Estas  categorras  estan muy relaciona 

das  porque se trata de descubrir  las  relaciones  afectivas  con  ami-- 

gos y  amigas  y  sobre todo con sus novios. A quien y de  que  manera - 
aman  en  relacibn de parejas, y descubrir de que  manera  les  esta  in- 

fluyendo la  ideologla religiosa  en dichas relaciones. 

EXPERIENCIAS  RELIGIOSAS: En esta  categorla  se  analiz6  sobre  todo la 

experiencia en los  retiros  a los cuales han asistido las j6venes e2 
trevistadas  y  saber que tanto se ha arraigado  a la  religi6n  catblica. 



A continuacidn  se  presenta  un  ejemplo  de  un  vaciado  de  informa- 

cidn  de  los  temas  que  se  analizaron  en  las  entrevistas  abiertas. 

DATOS GENERALES: 

Nombre:  Araceli 

Edad: 22 anos 

Ocupacibn:  Trabajo  en  una  tortillerla  y  actualmente  estudio  Secunda- 

ria. 

Estado  Civil:  Soltera 

Fami 1 ia:  Tengo  una  hermana y un  hermano  menores  que  yo, mi papa  mu-- 

rid  cuando  yo  tenla  siete  anos, mi mamd  desde  entonces  tra- 

baja  es  muy  catdlica  y  siempre me manda a la  iglesia. 

Tiempo  libre: Por las  mananas me gusta  ir a correr  sobre  todo los s i  

bados  y  domingos.  Todo el tiempo  que  tengo  libre  me  vengo a 

la iglesia  porque me gusta  mucho  tener  amigos  y  amigas  tan 

buenas  que  no  distinguen  por  ser  poble. 

Socializaci6n:  Desde  chiquita mi mama  me  mandaba  mucho a la iglesia, ! 

pero a veces  ya  me  cala mal  porque lo  que  declan en las  mi- 

sas ni siquiera  lo  entendla  y  la  iglesia  siempre  estaba  lle- 

na de  viejitos  que  se la pasan  rezando y cantando,  por  eso - 
- preferla  quedarme  en mi casa  aunque  tuviera  que  hacer el -- 

quiaser  y la comida. 

Vida  Afectiva:  Quiero  mucho a mi novio  y  es el primero  qoe  tengo, mi 

ama  siempre  me  ha  dicho  que  me  porte  bien  y  que  no  haga  nada 

malo,  tengo  tambien  muchos  amigos  que  quiero  mucho  porque -- 
son  muy  buenos  conmigo. 



Vida sexual; Mi mama  me ha dicho  que  nunca  me  caya  con  nadie,  nunca 

he  tenido  relaciones  sexuales,  yo  quiero  casarme  de -- 
blanco  con el novio  que  tengo  ahorita ya que  nunca le 

he  sido  infiel,  porque a pesar de los chismes  de  mis - 
compaiíeras de la tortillerla  nunca  nos  hemos enojado. 

Experiencias  religiosas: Lo que  mas  me ha gustado es el retiro al -- 
que  fuimos  porque  te  conocl a ti y a muchas mas, y por 

que  ahora si me  gusta  venir  a la iglesia, a las misas 

y  venir  a  hacer  oraci6n  porque Dios es muy bueno, nos 

escucha  y  nos  da  todo lo que le pedimos, yo le pido -- 
que mi mama  este bien de salud mi familia y mis amigos 

porque  los  quiero  mucho  y  gracias a Dios los conocl. 


