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I N T R O I) U C i'3 I O N 

El oreaente trabajo aborda el tema de "14 mujer nlexicana" 
I-iendo &te, uno de l o s  toipicos esenciales y de nagor relevan- 

/ 

cia en la actualidad, 
Conocer más a fondo a la mujer y su relac'ón con la socie- 

dad, transgredir su individualidad para ahond r en su realidad 
social y psicológica, no9 lleva a gercibir su ~ cotidimidad, 

Una de las  realidades pal-ables de la mu$er en la sictuali 
dad, en su situación económica. 

La imaortancia de inveatigar la condiciÓ4 económica de la 
mjer, ?urge en e'sta dooca en donde el Dais a$ México, esta -- 
atravesando una crisis econdmica baFtante fuebe. 

La clase obrera en nuestro país,  es el +tor más afecta- 
do nor la crisis,Es nor todo lo anterior, m e  en éste trabajo- 

eled como título la debendencia económica n mujeres oraleta 
rias mexicanas ", I 

1 
4 

- 

0 e - 
t 

La elección de érte tema, fud motivado Q iniermente, nor - r 
la Tersuectiva de realizar un trabajo acerca qke Is mujer, en - 
= e m d o  luRar, qor r l  interés m e  desnert6 en1 d, Is lecturo de 
a l m o c  libros w e  trataban diversos asnectos 1 robre el llamado 
exo femenino . 

Desgués de haber escoyido e1 título de 1g inveetiqación, - 
subtitulé el trabajo como '* la denendencia ecbndmica en mujeres 

I 

I 
I 

de Cd, Nezahualcógotl ~ 

La inveptiqcibn de camgo, la realizé  en^ Cd, Nezahualcdyotl 
Estado de México.F?te trabajo, tiene como baPb teórica el marco 
de referencis de 1s nresente invectigación, e tos ?lanteamientoo P 
teóricos ?on considerado5 como reflexión .le 1 realidad nalqable 
?e l a s  mujeres de  éste lugar. 
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En éste estudio se aborda la oroblemática de la desval- 
rización de la mujer dentro de un sitema económico, donde &z, 
se le asigna solmente un rol de denendencia tanto económica - 
como emocional. Para comorender mejor esta nroblemática de la - 
dependencia, se estudió a la familia, la sociedad, la educación 
y la esfera laboral, en la cual se desenvuelve la m j e r  mexika -- 
n a o  

Se enfatiza la forma de encontrar un camino viable,nara- 
m e  la mujer dirija sus intereses hacia una indenendencia eco- 

nómica. 
3 l  inter6e central de eqta temis, -e dirige a estudiar,- 

primeramente áaueiios mecanisnos m e  son móviles nara w e  la - 
mujer actue en una fonna totalmente dependiente económica y - 
afectivmente, en su condición de madre de familia.Teniendo en 
cuenta toda la educacd.¿n anterior, aue la considera la bacre de 
la denendencia. eaonómica y afectiva. 

Tomando en cuenta todo lo anterior, el broblema a abordnr 

en eFte estudio es el simiente: 
;. h a e s  son 105 mecanismos m e  intervienen en la denenden - 

cia económica, en madres de fsunilia de Cd. Nezahualcóyotl y c6- 

mo afectan éstos en sus relacione3 sociales, familiarea ;y labo- 

rales ?. 

Por otra narte, l o s  objetivos m e  se bersiguen en esta in - 
vestigación son l o s  sipxientes: 

OBJETNOS GENERALES 

l , - A i  término de la investigación, ere conocerán y analizar& lo= 
mecanismos 8 través de 109 cTlales, se d 4  la ~roblem4tica eco- 
nómica y micosocial w e  causan la denendencia económica en 
mujeres uroletarias mexicanas, 

1 2.-me ei muno iie mujeres, snaiice’v refiexione qcerca $ e  la - 
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economía por medio de la discución gruDal. 
OBJFPIVOS ESPECIFICOS 

1,-Reflexionar y analizar las teorizaciones de diferentes au. 
tores m e  hablain sobre la deqendencia económica 

2.-Describir y analizar la problemática de la denendencia eco 
ndmica en madres de familia, algunas de ellas, trabajado-- 
ras asalariadas recidentes en Cd. Nezahualcóyot1,Tocando - 
como aspecto princinal, la educación nue recibe la mujer - 
durante su niñez, adolescencia y matrimonio, la cual va a 
formar la aersonalidad de ella, 

3.-Promover sesiones de trabajo con dichas mujeres y formar 
un p r u ~ o  de discusión donde se uropicie el &isis y la - 
reflexión acerca de la uroblem6tica de la denendencia eco- 
nbmica. 

Con ia investigacibn gresente, esaero contritmxir a ia re 
flexibn, acerca de la relación entre l i l  dependencia económica 
y la oaresión de la mujer, en el ámbito faqiliar, social y - 
educativo.Haciendo conciencia sobre la urgencia de aue las m- 
jeres se liberen y adciuieran lo más pronto posible una indeuen 
dencia económica y asairen a una autonomía como aeta final, 

La investigación hecha en Cd, Nezahualcbyotl $stado de 
Mdxico, es un lugar en donde se han realizado pocos estudios, 
nor tanto, anorto la jresente, como una continuación gara fu- 
turas: investigaciones con un carácter más arofundo Fobre este 
sitio, 

Para concluir esta introducción, hago incaqie en el tiem 
no m e  duró la tesis, m e  presento, estableciendo m e  fué insu 
ficiente ( 6 meses), para obtener datos más arecisos y vrofun- 
dos sobre la Droblemática de la deuendencia económica de la mu 
jer y esnecfficamente de madres de faniilia de Cd, NezahualcÓ--:- 
gotl, 

- 

- 
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CAPITULO 

1 

a)L4 fsPUCACION FN LA NIÑEZ, BASE S>E LA D3PENDENCIA 3CONOMIC4 Y 
AFECTIVA, 

Existe una gran variedad de familias, en las cuales se de - 
samllan cotidianamente, la vida de muchos niños y niñas me,- 
dentro del núcleo familiar, aprenden constantemente reglas de - 
conducta, hábitos y costumbres due le sirven de base para poder 
integrarse y desenvolverse adecuadamente en la sociedad, 

Las niñas al crecer y formar una nueva familia, es decir, 
a l  contraer matrimonio y arocrear hijos, gimen reforzando l o s  

mismos hábitos y las mismas costumbres due a ella le enseñaron 
Las niñas van adquiriendo de generación en generacidn ,co 

nocimientos por medio de sus madres y abuelas.se yuede decir con 
lo anterior que la familia es una herencia del oasado, 

La autora de "autobiograffa de una mujer emanciaada", Aie- 
xandra Kollontai, ve a la familia, como un8 herencia del Qasado, 
ella creé oue &ta herencia sólo se d6, en su forma actual, en 
la manera moderna de concebir a la familia nuclear, 

A la familia nuclear, la defino, como una institución crea - 
da nor la sociedad, en donde se conforma un PN'O de gemonas,- 
las cuales estan unidas x)or centimientos afectivos v económicos 
reuresentando la unidad básica de la naturaleza social. 

Atendiendo a la definición arriba mencionada, se mede de- 
cir m e  la familia nuclear, fud la Que nroaició la divición del 
trabajo;las mujeres a cuidar a sus hijos y l o s  hombres 9 traba- 
jar fuera del hogar, 

E3 hombre regresenta a la burguesía y la mujer a i  groleta- 

-_ . . . -. . -. .~ 



rfrl., oomo p o a i e i h  de poder, refer ido a l o  a8orbpia0, 

A l a  riña re 10 u a e ñ a  demdo edad.- * muy temprana: a u~ 
air 01 papel de prolotar&do y d. hombre, e l  rol de b u r g h ,  

t r u ~ i t i Ó n d o a e  i t  una gortracibn a o t r a  como un o i e i o  de vi- 

da ooaductual. 

\ 

Iir mi f í a ,  no  ea educada i o  l a  m i u u  muera que e1 niiio, l a  

edueauib de amboa empiosa desde que maom, ya que ia a d r e ,  - 
espera empoeiaimem~e, 01 nacimiento de un hijo var&(primaiM- 

meate cumado eo 01 primero), -.. &te rrcrimionto la b a o  -0 

aentir  ni. mujer, rd. madre;y deapués de haber ooaoebido 03, V Q ~  

rbn, entonoea d e a e d  tener una miña. 

La ni& ea dei~miorieada derde au naoimiemto, lo oua3 o8 

/ 

recibe . con o ierto  domoomau.lo,Lo anterior ae ejenpl i f ica oom 

l a  dguiento rueatrr, 

"A u u  mu88tra de mugeres auooaa, la8 ouaie8 a8 eraontrek 

ceiii em au primer embarace, eo l e a  preg@ntó mobre l a  preferen<.- 

c i a  de tener un niño  o una niña,lk 1- 11 mujerea, sobre un to- I 

tai de 80, querían riño, ektua tenfan u1 matrimonio dominante. 

LU mujeros que mo tenfan preferencia aJguna, e r u  i aa  - 
d a  oqui l i b r r lu  paicolbgicamente 

ci*nea & ultaa, en une prueba de inteligencia.Se puoie resu- 
mir, que cuanto menos autónoma y menoa equil,ibrolcii ea l a  mujer 

LPU -ea que prefieren niño., a& i o  muestra, n o  eat& 

comcientea de l e  r e a i l a d  foauina, y demraloriean a l a  mujer, 

contribuyendo a d ,  8 refosear l a  auprsma& nuaulina,Al dorm- 

L e ~ 4 s e - o  mu hsjr, 88 rata mininisando ello misma, 

adem& obturieron c i l i f  io*- 

d a  p r o h b l e r u t e  romultard;, que d o a d  un hi&@ va$& W l  

--- 
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U ir oreoiendo 7 en 10s Q i vo r au  etapaa de su vida, l a  , 

niñ&aujar, va aprudiemdo la palabra nFaminidad~; como uaa - 
forma da eQuoaai6n propia de ma 88x0. 

La feminidad ir defino‘como prvpio ae ia mujer, tener cg 

racteríatiaam fomenimu, aor  ahaloe, tierna, buena, ausiapr et@. 
La irnimidad, 08 t u b i h  una horenaia del  pamado, C l u r a  

Coria .om diae al rempeotowde genorac~iba en generaaih,  de MP= 

&em t hijn,  40 rumtroa a ai~mno.~ fuaron truamitidos l o a  

modolom de femi~ida& que i r a l u í u  rmcamrirperte ir mubordM 

ci6m de l a  mujer por e1 hombrem 

Ser niña, s i gn i f i o t  emr dulce, g ’ c I O c 0 8 1 9  beu8, tolerante, 

comprenmiva, auaioa e*e.La madre 80 u o r u y d  de que ami aea ou 
hi ja ,  con 01 fir de que 68ta a m  aceptada p o r  la sociedaaLPor - 
l o  tanto, la niño t l u e  que aprender a dasempefíar un rol fenoni- 

ne. 

2 

LP. e ~ t e c i ~ t i o a m  fewLímu, 801  eatabieeilril cu l turdreg  

te, y 110- aparejaha l a  idea de ierteapoaa, madre y abuela, 
l a  idea de nuternidad, proaroaai6n, sexualidad, cuidolo de 108 

hijo. .YetCland080 forma8 biol6gieas y cultUrd.eo que a fin de 

cuentm, bienen siene‘c, asteriotipoa prapios &e l a  mujer, paX’a 

aer  acepta& como u1 miembro m& de nuestra iociedad. 
La n i f b  t lene qua rpra&er  a uer nujsr.Le erasflu durante 

diveraoa morentoa de BU rifiet;tiemeo que aor femmiaa;, l e  rea- 

f iX’IWS 001StMtOPbBtO. 

Una rifle ia cual ae convierte 01 mujer, un aer humano creu- 

do, porque indist intaauto  que tsryw oagom diferenteli a l  neeor 

2.-Coria clue, ill sexo oaul to  601 dinero 

-I--- -. 
---I-----.).----uwIIII 
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( ouamtibr b i o i b &m)  

major(cuoatión cultural) ,  

no nooesar iu iute  t i m e  que mor hombre, 

La mujer, e 8 . u . m ~  aognotacibn creada cuitunlnea- 

te, l u d o  como resultado una diviaidn de B~X O ~ .S IPO Q LO  de 
rvoir dio. %a majar no  mace, s i n o  que se clabiene4 as deoir, 

a 1  r o l  quo juoga le  Pujar, es producto de Ir o o c i a b i l i a a d r  

qua ir fuiiiia~mooiedad cric- en ia niña, a a í  por ejempio 
roaoaJlr releetividad de le8 juguetes que l e  imponen a uno y 
o otro sexo , Ir. niña juoga eo0 mñecaa porque eon boai$a8 eo* 

mo ailrt 

. 

t o  

La PUBLOOQ en l a  aiña, es u19 c08e p-iva, l o  niña a d o m  
4 8U muñeor oomo espera que la ador= a ella 

clad, amor, dulmra, y tambib da sunisibn(eonoterme, rendme) 

Sin en .oaabio a1 niño juega oon oarritoo con soldados 108 ma- 
l e a  #on aimbninom de poder, 

k auñooa em para la. riñei, porque e8 riadaimo de aaterni 

- b i b  t a O m @ #  qUS 1- tiuU u1 de8tOtO(d8jm 48 

cui-, rotirerr, quitar e lgo  )memom brutnti y d m  lemto QUO e l  

nifio, por l o  tanto, a los niño8 s e  l e o  deja de mimar d o  g r o t  

to que a 1st.. nifítm. 

Con asta aotitud, de constante diferencia hacia io8 riñqs, 

leo &rea van creando un sentiniento da inferioridad @e la 
niae, mafre, enoeñJilole a mer daprudieate, tanto emoaionai, co- 
mo eeonbnic~eate ,  &.te a t i n o  ae debe a l a  carenaia de dinero 

que sufre la n i b  en emta etapa y en to& io de su vida(oe 
ver t  con rú. amplitud em l o a  capítulo. pooteriorem). 

4,-Beauvoir Simono, E l  oegmdo sexo 
--o---- 
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-8 niño. m e m a o m  em rb aevori&d, o i l o r  no dabu -. 
110-, podlr k r o a ,  m i m e  em un eqpejo, jwar BOA uma d e -  
ea, 8.9 em propio de lae n-, 

Lor riaom m u  u a o f l d o a  a ser indepudiemtas, a temor el 
el ghüu9 a un- a d  oomo au *.,que ea miute  01 C~UOBO - 
del mudo. 

tu nif.ha Vir -  em u1 aUrb (1. hOmbrO8 y p m  10. h e m 8  

eiiom ron 10. qua tiemam ái ba&er, u1 poder de d o c i s i k  de COI 

-01, da maado y -bib un poder eoosibnioo, 

LO r i a  ~ e ó  io diario., erraucha ir oenvernoión de io. 
yore. y oampruaba que los hombre. conduaer e1 muadonel musdo 
rienpre ha perteneoido a l o a  hmbremm 

Un ejemplo o í a r o  de l o  aatorior, @e prercuta en lo. rei- . 

tos y en l u  leyeriii que 101 oosrtadoe a l o a  niñoa, ea donde e l  

hoabre aiempre ea e l  héroe privilegiadomsag6m l o s  td l ogp r ,  los 
&eles no t i e n u  .ex0 pero l l o v u  nombres puca i l i ~oa ,  y se pro 

rios de Dio8 sobre la t i e r r a ,  0010 e l  papa, l o a  obirpos, el 89- 

cerdote que dioe la miao, el que p&eliaon 

Bii l o a  cuoater, le mujer sieapre oaupa un papel suborcíiru- 

do, como por  e jeap lot la  bella durmiente, 8 l a n o r  nieves, ccnii 

cisata. Son siempre let. que suirea, las d6bilea.Sin en oaabi9 

e l  hombre mata a 108 dr-oner, oombato con gigaater, pueo 19 

pratagoaimta esta emoerrada ea una torre, un paimio, un J~z’-  
din, una cueva, enoahnada, mutin, dormida(juogr un papoi ta 

5 

8mtU brJo ficlami, hOm08U de jÓVom8,&31ubrO8 b o l  108 

6 

t’dmtnte pasivo) y . 
eapera que i i e g e  el príncipe a remeataria. 

5 .-Beauvoir Síaore 

6 .-3eauvoir Simomo El a e p d o  mexo -- -.I 



- 9 -  
I 

La niña arta iafluenciada por  l a  l i t e ra tura  y 10 a i u t o  ,- 

inferior U t e  Ir pre8cuoia masaulina de los h&oer del cuento 

3 de i o  viaa r e a ,  que aon 108 que p o s e d  el f e i o t e l  poded. 

DIFERENOIAS BIOLOGICAS Y CULTUBALES 

& edueaoibn que irpoae la madre a su h i j a  ea totaimomte 

Un rspeota 4 s  de l a  eciueación de l a  a- es e l  aexuai, - 
LOS ~ i f i o a  tienen aomoienaia de au a d o  irie proato que iui 

niPinr, htam eoa wry CuiilnPnr en e1 aspecto aeruaI. .Loa aiilnri 
tisau qua temer ooatroi de eafínteres & poonto que loa  niños 
pues, lo rairoionaa COP e l  pudor y io ver&au .Esto repercute 

en l a  vi& poaterior de 1m niñr y la, hace ser reprimide y anguti 

t iala mxuaiment e 

importarte para l a  f o r ~ c i 6 n  de 8u personalilrrjl. 

eUos  eatam rapyimidaa u 6rte acspecto. . 

&te erpecto ee1tUL1J. (biolbgiao), ea donde ae polemiza 11 

cueatión l e  l a  di ferenoir  entre e1 hombre y l a  mujer" l a  ideolo- 

gfa pttrlaroái, auotemtolo en e l  biologistbmo, enfatiza laa di- 

ferencias entre IOS aexom.Eota gerarquitaci&1, se exprcaa en to- 
das les &rea8 de1 funoiouriento aociai,  bajo l a  forma ile opre- 

2 aión hacia i o  mujer" 
Lam t e o r f i  bioi,o&ioiatae, aurtemtm que e l  rrspeoto biold.. 

gico,  ea l a  euaaa direoto de la ilifereneia entre hombres y mu- 

j e r e s  .Identifioan 80x0 coa género aexuai, omitieado 108 faoto.- 

res culturrler que e n t r u  (L jueeo en e l  aprenlierrje y adjudica- 

ci'on del &ere s e x W l .  

Shulamith ~ i r imtone*  ~ r r  oprerriór eapeoífica que coperiaen- . 
?.-ciar& Coria, e1 80x0 o o u i t o  de1 dinero 

----o--------- 
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t u  lw mujeres, eata relacioatado de muera direetq eon mu -. 
b io l ogh  partiouiar , la: fugaiba raprduotora  de la m@er e8 

intrinriosaente detexmimah pare ou opremión y p o r  io tanto 

terinbik l a  faailia biológica l o  ea" 

Btr oonoepcibn biolodieibta que intenta expliops l a  di- 

feronoia l e  IOXOO, no ea icdilih, ya que ea un o r w e n t o  para 

oprimir  a l a  mujor.Xi.J.08 argumenta8 la talle, e1 peso, mea+ 
trumión, l a o t u o i r ,  embarazo de l a  mujer, tambih proaia-lr 

que ir majer ea PDCU dbbil y por eua 6r6crnoa sexuaiom eapooífi 
COB que trn aprrojrrñrr la maternidad, ea la cmaa de l a  d i f b  

rencio entre ua hombre y una mujer, y por  l o  taato no pueden 

eer  tratado.. oomo i yo l e a ,  

remiten a la mujer, a las tare- empeoffiacu de1 hog= y l a  - 
cricrnsa de loo P i f l o~ .  

&#da hace nuehoa aflo8, ya l e6  hoibrea d e c i u  que 1- r;ir 

jeme tmhn un destino biolbgico y de phi roliaabu Bu direr+ 
c i a  y au lamcrrfabie omenoia de f a 0  (poder). 

6 

& diferencias amathicam que enuioi lu l o a  b iO lOg ia i8t~ l  

Bbtua conoepoiaree biologisfstas  difere~aeiaiem~ SOP lrrs 
que remiten a la mujer, a u10 esfera privada, Sate término ea- 

tendido como l o  perteneciente a l  hogar, l o  pequeño, lo micro, 
y sin embargo e l  hombre ae extiende hacia l a  eafera pública, - 
entendiudo oom e l l o ,  l o  re lat ivo  al mundo exterior, l o  grande 

10  M C F o o  

La mujer queda remitida o loa  quehccores de1 hogar y a l  

cuidado de l o a  ninoo y e l  hoebre 80 dodim a trabjur en empre- 
--o- 

8.-MitcheU, J u l i e ,  0 Lar l iberaoi6n de l a  mujer 
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8uB fábrioirs ato, em deeir, em e l  -do de loa  ncyosiom y por 

l o  taato del dinaroTia muperiorijlrd física del hombro le otor- 

&a el medio de conquiiitr de la aaturalesst, pr iv i leg io  que me 
9 l e  niega a l a  mujerov , entoncoa la. diferencia bioi66icrr emtre 

ambo8 aoxoe or ig inó  l a  primera divioidir del trabajo. 

cuiturrrl que determina 11 difersnaia de sexos y l a  supremsofe 

de l  herbre riobro l a  mujer. 

daa por el hecho b i o l b ~ i c o  de la reproduoeidr , aino p o r  aque- 
1108 hombre8 que lefinea eeta oa-ilnd produotiva, como fun- 
cidr de l a  muJer.La funcidp del alumbramiento, ea l a  funcidn 

10 del  hombre  par^^ oprimir a l a  mujer i1 

Se dice en l a  c~mccpoi6n cultural ista,  que 1st opresión fe- 

ntcpina, esta  && por facttorem u t u r a i e e  y n o  biolbgicoa, se 
trata d a  bien de una situaoión histór ica , de una hererrcis del 

pnado. 

sioidgicaa de1 sexo, que l o  hacen inevitable, no  438 cuesti6n de 

l a  ra twa le to ,  sino de la. cultura 
S i n  duda, l a  hernncia determina la constitucidn f í s i c a  as 

l o  niña y tambih su eatructurrr peíquioa, pero adeds  de &toa 

~ripeotos, e l l a  tiene que uprender clesempeaeir e i  papel que ee 

l e e  oe- a las mujerea ea l e  aociedsd. 

aoaiedad l a  que produce l a  opraaidr, por  ejemplo, l a  naturale- 

za l e  confiere e l  heoho de procresr, pero la eocie&d ea l a  que 

moataaemte a e i t a  teoaía hay quienea prooiamu u1 footor 

T Wece Atkinion, no8 dice, '2as mujerem no eetaa epriPai- 

\ 

%a explotarr,ida femenina no deriva de unae propiedades f fc 

21 

La naturaleza confiere el hecho de ser  mujer, pero es la  

. ----- 
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determina el cuidado de l o s  hijos '*gi ha la niña, se le esti- 
miar& como a l  varón, Dodria mostrar la misma exuberancia, el 
niisrno esioíritu de iniciativa y la misma audacia m e  un varón'' 

En resumen, si bien es cierto aue, l o s  individuos nacen 
biológicamente con un sexo definido, lo m e  no es cierto, es - 
aue lo masculino y lo femenino sean universales, es decir, el 
sexo está determinado biolbgicamente, el género lo est4 cultu- 
ralment e. 
b)LA ADOLEWENCIA Y LA DEPENDIZNCIA ECONOMICA. 

La adolescencia y la juventud, son etauas imrJortantes y - 
definitivas, es aaui mesisamente, cuando l o s  educadores, son 
más estrictos, en cuanto al rol flue debe de deyemueñar la mu- 
j ero 

La madre es la transmisora de una Ferie de concebtos o 

valores morales *' clue ha ella le enseñaron. 
las madres amenazan a sus hijas con el deshonor aue su 

ponía ser una madre caída, colectivamente tendía a simatizar 
con la Drostituta y a condenar sal explotador o seductor macho" 

1 3  
A la adolescente le inculcan el valor de la virginidad - 

del aatrirnonio.La siguieron haciendo deDendiente de su Dadre y 

al imal nue lo hicieron en su niñez, le enseñaron nue al casar - 
se, deben de obedecer a su marido flue se asemeja al padre y 3or 

lo tanto le deben obediencia, también le enseñaron m e  el dine- 
ro es símbolo del ~ o d e r  y unicamente lo noseé el uadre, irraal 

12.-Peauvoir Simone El seauido pexo 

13.-Nash, Presencia y nrotagonismo 
--------I 

---o---------------- 

I 

. 



01 -do, 9 Sl h e M O  O Sl je fe  d tmbjO. 

Le madre refuorsa em l o r  adoieceneia, los hábito8 y lam 
cortuabrea QUO l e  emuep195.oa de nifia, y l e  uumentaa a date re- 
pertorio u18 eer ie  da valoreo moraiss que la atah do mamoo 

y no la d e j u  aatuar por s í  misao.Tisre una eerie  do ideaa 
v ~ d ~ 6  robrs la virgiaiilrl y e l  matrimoaio que l a  comfundu y 

l e  cram ccmfifctos.IW.a se vuelva rebelde y (L vocea pamiva 

su eatrlo ameoionrrl eatr Qeeequilibredo debido ai confiicto 
inter ior  qua exiate ea e l la .  

-tar, de dar a o X u c f h  a sua probiemm, porque numa le OASO- 

eLorr a t  hscerlo.4 ella le srae5ror  a dopatiler s.iempre.De su - 
pa,&. ¡tepeade económicamente, ya que no pose& diiaero propi%- 

de au mrlre depande emoionalasnto y cumado 80 cosa, dependem 

rh de su marido. 
glla est& e&ucada para obe4eoer a BU maperior, no esta - 

capsoitads pars reaolver groblearrier, para mrp~eJar dinero, p s r r  

mandar, eso es propio del hombre. 
e l  copo educmim&L, ella tsmbih esta oprimih ya que 

io8  jóvamri tienen doreah0 a escoger una wmrrcra larga , que 
posteriormente l e  reditde diaero, mientras que las mujeres do  

B e n  de conformarse o m  una oarrera cortat ye que c 2 - L ~ :  no ne- 
ceeitam e l  dinero, puds cuando se  casen su esposo lae %maten- 

drhW 

Lic adolesosate esta coaAmu& pero ea incapus 10 p e -  * 

LRB e~s*reraa que existen para hoabree, eon muy extsnaair, 
hry una gran variedad, las de iaa mujeres 8on muy reduoidaE4 

res oportunidades para eiegir y estudiar una carrera. 

se siente inferior y a8 cree' inferior, provooando una d q a -  

elencia ernooionai d s  marcada que le ayude a protegeree y a 

I3r el nive l  educacional., l os  hombres gozas? de las nejo- 

La adolmmsnta al perolbir estas diferenaiae de sexos 
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refugiarse, en a~ir;uiom mds eievaiao y con poder, porque oilah 
no lo tiene. 

~ ~ ~ N I O  Y L A  DEPENDENCIA ECONOMICA 
HaUu6 de la muJer casada que llega a i  matrimonio desa 

La nrxjer e8 pretendida p o r  e l  hombre, bete tiene como - rrolisndo todo un proceao culturdl. 

#indim --a c ~ p i m * a  pra ~ - e  l@_rbana_-dd La a a - i w  La novip/iefJ!p9J- 

sexualee, y en aontraste, l a  mujer inelr(alaro, dentro de l a  - Y#* 

sQaifiar para ~ ~ - _ ~ . A a . p r e s a  li-_...xl -&-------_.--~-..--.-___-- seriedad y no debe de -/p 
baber tenido releoiones ...- ~- sexuaiea 14_1_^ _ _  "_y_.".- con Q__y_*_,_^ ni& honbm I *---s, data e m L  
pars 81- hombro, l a  mujer buena, lo que no permite liberteidee q@&f 

concepc&,bn noeculina)ee aqueih que ya tiene experiencia se- 

8tXual.  

Aparte de uu ideelizaoi& de mujer buena, 61 contradicto 

riameate ccweiaertt normal engoiñ.rlas, e inoluso abusar de 

ellatu, 8-i se ma viene a la mente una m e  del poema de Sor 

J- I& de i a  mrt %ombres neaAos que eouaáia a ia mujer 

sin rash, sin ver que aofs la rash de l o  mismo que culp&s*@ 

Es un hombre egofsta, que no l e  deja l ibertad  a l a  mujer y l a  
remite a ser pasiva, obediente, &sa y depeadiente. 

Icc 
* 

_*I - - 

, %a mjer buena, ea l a  que e l  mexicano deatina en su8 - 
sueño~s, para fhtura espoma, ea la única que. el creé valiosa - 
para &le eae rango. 

W e ,  y ae ha aaexualo, núoleo de l a  familia y alejada del - 
dinero.La proatit-, representada por MwUcura, es sexual - 
-%La =-a a o t i v i W  en e l  b b i t o  público g s e  relaciona 

con e l  dimero.Un lugar va a ser enaltealdo y el otro denigr8 

\ 

I 

l a  virga representada por  María, es fuarlaaientrilmemte 

do J4 

14.-Coria Ciara, el 88x0 oculto del dinero 
--mi------------ 
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Por tanto cuando l l e g a  l a  mujer a c a e m e  tiene qua ee r .  

sumioa, abnegada, paniYady dependiente del marido. 

Goldman nos defiara e l  matrimonio como Wna & da l a a  

instituciones opresivse del capitalismo ydel Wtado, ya que - 
convierte e l a  mujer em esclava domtbtica., y en objeto e e x d  
limit&ilolpe i : la  reproiluceibn y a ser  mano de obra barata &5 

gate conoep*o de amtrimonio, e o b a  bastante bien laa - 
obligacianes impueetm por l o a  hombres a una mujer casada, quo 

esta exenta de r ec i b i r  y sí esta obligada a dar. 

d pero no recibe, ya que l a  espoaa , a3 igual que l a  niña 
FJ Ia adoiWemte , no pose6 dinero, a menos que trabaje y esto 

es relativo (ésta cueetión se tratará en otro capítulo ), por 

l o  tanto, no tiene ame80 al dinero y es depeniliante del mari 

do o 

La esposa 86 l a s  t iene que arreglar con e l  poco dinero 
que l e  dé su eapoao, ya qpe di erigefalimentacibn, ropa y o t r a s  

necesidad08 que supuestamente l e  dan derecho p o r  mmantenarma 

su mjer. 
La mujer casada que 40  trabaja fuera de su casa (trabajo 

asalariado), a parte de no tener dinero propio, debe de .ante= 
ner su hogar limpio, cuidar a l o a  niños, aAimentarlos, enseñar- 
les principios morales, eoonopaisar l o  d s  posible, ser  objeto. 

3exu8;L etc., ¡Y s\ln aaf el narido cree que l a  mantiene1 

Otro trabajo de l a  mujer, dentro de l a  familia , e8 l a  188- 

ternidail.La madre debe de ser abnegada, buena, desintereeade, 

-hcondicional, a l t ru i s ta  "01 culto social  a l a  maternidad es 

equiparable a ia a u t h t i c a  importancia socioeconómica de l a  



A l a  mujer 88 l e  ha  señ ñu do a depamder dd, qua time , 

e l  dinero, del que tiene e l  poder, no debemoe olvi- que 

l a  mujer a sido criada para %erm a través del  "otro". 
ReaAmonte 6ste problema de l a  dependencia econbmiua, por 

e l  que atraviesa l a  major, se convierte en una situación tr ia -  

t e  y deuelentadora, ya que siempre se aos a enseñ~icdo a que 

nosotrae ao devemoa ganar dinero que e l  hombre, en e l  u- 
so de Que tra)e;jemos fuera del hogar (traba$o asalariado ) *  

La mujer abio ea propietaria de l o a  hijos y e l  hombre ea ) 
1 

propietario del dinero, ellos tienen e l  poder y BOP dueños del  
- -  h b i t o  pdblico, -_ 

eapiicaoión peiuológics de l a  dependsnoia de l a  mujer 

nos dice Clara Coria, hauiendo una interpretacidn a Freud9 la 
dependenoia de l a  mujer eeta ligada al complejo de caatrecib, 

l a  falta de autononda, es un hecho, es m e  de l a  naturalesa 
femenina, ya que l a  mujer tiam un 
b l i g a  a depender del hombre-pelre, 

que la o- 

Ciare goria nos dice que "La dependencia econdmica en l a a  

mujeres,es e l  resultado de mantener los v<nculoo con l a  madre 

preedfpice que se caraterfits por ser conflict.iva, ambivaíente 

e indiscriminads. 

La hdependencia económica, se r ía  l a  expcesidn de haber 
resuelto l oa  conflictos ambivalentes con l a  madre preedipica, 

y haber podido acceder a un grado de discrimlnacidn y dietan 
cia que hacen posible l o s  comportamientos autdnomos 8 4 8  

La mujer al pasar de l a  depemdencia econ6mica del palre ,  

- a l a  dependendia del  marido, este'dquiricndo un control eco- 
nómico, un pacto de seguridad, se esta condenando a una vida 

de dependencia, de paraaitisnia, de inutilidad, a una priaidn 
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ECONOEIICA DE LA iiNJER 
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&)LA MW68 DgPISIODIENTB DE OüiB14 O QUIENSW 
Por depa&uoim eoorbaiica de ia mujer, vamoa a entender 

i s  subo-aidn (que eetr  sujeto a &o ) de ia mujer hac ia  

otro sujette que le proporcione dinero, para cubrir €IUS necesi- 

dades p r i i a a  y e e c u n & r i ~ 8 ~  

Tambib se VQ a =tender e l  tdrmino de dependencia econ& 

mica, ui hecho de que laa mujeres 88 sientan %antenida&@, por 
el padre o por d. eapoao, ya que aunque e l i aa  tengan un trabg 

j o asaariado y perunib*arr dinero, no pueden disponer de 41 a 

su antojo p que est- suJeta8 a l o  que diga su padre o su es - 
poso. 

--.clLa mujer en las diveraae etapaa de su vida, aufre de de- 

\ sendenoia maocionsi y eoonbmieao 
L La dopeadencia infantil, es una de lae etapas de la, 

vida en que se sufre myor dopepdencia y no solamente eoonb- 
mica, s ino  social ,  familiar, afectiva, intelecrtual etc. 

mantiand‘ 8 las ni- depsndisntes de SUO padre8 parimtea - 
y vocinoa, ya que no 80 les ha ensañado a bmtarse por s í  mia- 

La foxma de vi& COPO esta  estruoturada nuestra sooledad 

mas 0 

A la niñs se le enseña sspeoiaimente a depender toonhi- 
camente del padre, a d  se le dice ¡tu padre ee el que nos ma- 
tiene y tienes que re8pOtarlOi .U niña aprende que 8u p e e  

t iene e l  dinero y por lo tanto tiene el poder, a 61 es a i  que 



le tiearn que pedir  dinero para comprar c W q u i e r  golosina. 

de su vida, oomo por ejemplo ,no puede salir sola  o q u e  -____ ̂-------- 4 -2- -I 
no oata oapacitada para hacerlo ;ella no ea l i b r e  de elegir 

au propia ropa- , su maitre o su padre se la esoogaa. 

La nifla por l o  tanto, depemde del padre y su ft&uro no 
es auy a L w d o r  ya que mosteriormente depended del  esposo, 

A la niño l a  hacen depeadieatea en todos los aspeeto8 

dsl prtroír &el sooio. 
gUa sigue sima0 depdicrnte, y cuando se opb0,10 ea 

La mujer pasa, de l a  tuteia -1 padre a la protooaión - 
cli f foi l  desprenderee totalmente de su familia. 

de BU esposo tanto social ,  como econbmicamente. 

a trabajar iuem de su hog= (trabajo naalariado), 8 e  reclu- 

yen en SU hogar, protegikdoae de las difiouitades de l  mundo 

exteriror, ea deoir, no afronta los p rob l em  del mundo pd- 

BI el caso de las mujerse que eatan OM- y no salen 

blico(1o re la t ivo  ai. mundo exterior, l o  grande, l o  macro, el 
mundo fuera de ca8a)y s e  limita a l a  cot id ianihd de su pri- 
vada de SU hogar, por l o  tanto, la mujer prefiere depender 
de BU marido y dejar que e l  se desenvueltra en e l  h i t o  p6- 

b l i C O  

%ay mujeres que l e s  reaulta muy cbmodo, que otros de- 

cillap por ella y c r e h  que lo mejor que l e s  puede paem, es 

enoantrarse con un hombre que les resuelva los problemas - 
eoondmicos y sociales, a d d s  para que piense por ells, y - 
aotúe por eiia , para que vim por d i o  J7 



e c OIL6PIca. 

n El matrimornio condena a l a  mujer, a una eterna d e p s  

elencia a cambio de la seguridad econbmica,s c 
ridad, gbviamsnte unu transaccibn deprorable i 

i o  do ssgu- Y!l 
&pesar ¿e Que muchas mujeres estata insatisfechas de cc 

mo las trate e l  marido, tanto- afeetiva oomo econ6mica,mentel 

ésta aigue dependiendo Be 61, de una m e r a  asombross y creé 
que & es el 6nico que l e  puede dar afecto, dinero, statue, 

Estea mujeres t e m a  que sus maridos las dejsn puestque 

van a k c e r  ellas sdlae y con su8 h i joa j  

ei l a  mujer pierde l a  proteccidn de su pareja , con 
frecuencia desdmde de nive l  eoonbmico, se& los hombrea, - 
dada su eacaaa c e d a t %  produotiva @*O y e6 ssf como de cob 

locan de aimientae, lavanderas btc., para poder mantener a 

sus hijos. 

La8 mujeres tienen e l  temor de que su esposo laa deje, 
porque d d e n d m d t  nivel  socia l  y económico, aotualmente to- 

davía SOP mal vistas las mujeres viudas o dlvorciadaa. 
61 salario ea uno bwe r e a  que aunada a 13. eduoacibn 

que recibe l a  mujer desde temprana edad, la llevan a ser de- 

pendientes y a sentirse "mantenida "duraate toda su vida y 

muchas de e l l a s  no se atreveb a introduairae en el h b i t o  - 
público , puie c r e a  que pertenece hicagiente a los  hombres 
prefiriendo l imitarse a i  hogar, en donde eupueatamente l o a  

problemaa aopL &irnos y l i g o  ,u&staraente porque eatos son 

lg,-Go&dnPI hma, I)rgfico de mujeres y otros snaeyos --- sobre - 
f eminiemo 
-u--.- 

ZL-Hierro Graciela, S t i c  a y Feminismo 
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demaiorisadoe p o r  los hombres y aaf como se limita8 d. h b .  

gar, tambih 8c l imitan al dinero del "gastow, a i  dineromchi 
corn y no manejan e l  dinero flgranle". 

Clara Coria define a l a  dependenoie como una eaferaa&íl, 

I "No podemon l o j a r  da - en BU libro 
asooiar dependencia eoondmioa con enferntondad, en l a  m e l i b  en 
que pakre ubican al individuo en una eituacibn de inferiorida4 
subordinaoibn y restriooidn de su. poeib i l i&dee  

))Hi PAPXL QUR JUEGA LA DEWWmCXA ECONOMICA W LA OPlUSIOlo 

e& aaxo oculto del 

21 

DE LA MUJER. 

Vivimos en una sooieaad capitai ista  en 191 cual cabe pre- 

guntame, quién es e l  que t i ene  e i  dinero, y i o  reepucsatadwia 

mente s e d ,  que el qua tiene el dinero, tiene e l  poder. 

Andree Mitchel l  dice %&a mujer88 n o  han estado tan explg 
22 tadas, como en l a  fame capita l ietr  

medios de producoibn, por l o  tanto, tienen aeceao a l  poaer. 

laciones de dominio de aquelloe sobre 6atoe" 

hombre de nuestra aooiedad ea q i  que tiene (lioceao a l o a  

'2- relacionas entre l o a  hombres y laa mjerea  , son re- 
23 

Sf el hombre tiene e l  dinero y tiene acceeo a los medio8 

de produccibn, como coasecumcia, l a  mujer ea dependiente ecg 

nomicamente del  hombre. 
EL hombre pose6 el dinero, porque e l  ea e l  que trabaja 

en laa fdbricas, oficinas, dmcenrs,  y tienencontacto .- con e l  

dinero "gra,nde"., es él, e l  que tiene l a  oportunidad de aianejm 

loe mejorea puestos. 

tiene acce~o  a up n h e r o  limitado de empleos, en l a  c u a i  puede 

colocarae, 8demáf3 el salario que persive es mucho menor 

La mujer, en e l  CWO de qua trabajo(trrrbejo r tsalsr iado ) 

al d e l  



La mayoría de lrre mjerea se quedea en 8u caaa y amti* 

den 8 los nii io8,~rjavel  dice 

encuentra , ni en las fabricas, ni en io  oficina, sino en e l  
e l  hogar, ella no in tentad  abpnitonarlo, e l l a  es e l  techo y 

1- p8Fedes, e l  fuego, e l  caer y la luz,  elia es l a  reinan 

nero ugramdem, los pue8tos eltoa,el status, e@ por  esto que, 
l a  mujer es oprimida , ai no tau las m i a n m a  opostunileiles 

que e l  hombre, en e l  o~mpo labor&. 
La muger crece en l a  igaorancio de que el dabito pdblico 

pertenece a los hombree y no toma conciamiri, de que ambo. son 
iguales, que puede i lerileirroll~ l a  mi- capsoidad que e l l o s  

puede monejar el dinero ngrandem c m  l a  d a a a  habilidad, y 88 

to es,  que 108 hombre8 n o  80 sientan los duePIo8 de l  mundo y 

acepten que la mujer no em men08 ni m&s que eUos, sino igua- 

le8,eato ayu- 8 crear un mundo mejor, en donde los banefir 

ciadoie SOR CúIbOs. 

el lugar de las mujerea no se 

24 

gl h b i t o  p6blico es  e l  mundo exterior, e l  mundo del di- 

c)EL DIN=, PODER Dm HOMBRE, OPRESION DE LA MUJER 

Uno de l o a  atributos conetitutivos de l  dinero, es que 
e8 iUndamentalmente, un inetrumento de poder, y el hogibre per- 

sigue e s t e  poder, ya que le dd etaturr dentro de l a  aocielad, 
l e  proporciona en c ie r ta  medi& e l  dinero, t i w e  virilidad, 

oonquieta, es sagreaim-, BU poder ea un a h b o l o  de masculinidad 

La nujer por l o  tanto, ae le ha sntaeñado a no eentirae 

atrafda por 81 din- y 85 impirafea 61 a8 &e t a c h d a  00110 

mbi&oea.En e l  hombre, esta ambioibn se l e  denominaría deseo 
* 
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da triumio, u loir aujerem ea9 u t l f ~ n i a o o  

'za p u b l i c i b l  no ee eanm de rootrar qlue up hombre 
IS. vuelve irrQsimtlbie cuando poiis6 vienes meterislee, 80- 
bre todo, e l  eeta elejamdo de mer j o v s r  25 

. 

Em e1 aiaero, 01 hombre iateroambia comam y ~OIPLIOIP.,  

por ejemplo, 1~ e8alava.a son una part icular  nmaera de m a =  

prar  y vendar, e8 I r  promtitucióm, otra clase 800 iaa geimhq 

que 801 o f r e c i h a  cano mer~amda. 

Cabe u110 r e f i e r i h  acerea de l  por q 4  l a  mujer se mien- 

ta cuilpablo a l  poseér dinem (&he ro  chleo) , por  qué, ei ella 
i o  gana con su trabajo (domestico 

Lpe l a  satfsfaooiba de gamtarlo libremente en l o  que sea, a i n  

tener remorilibientos da ninguna eapecie honb<r~dlo tiene 
urp ~ 6 1 0  trabajo, a l  malaxiado), por que no coapartir l o 8  dere- 

ohos y liara obligacionee y ganar ambos el dinero . J U M  Alegría 

hace una interpretacibn a Warren Farret, y nom dice q o l r  hop-  

)re8 deben de Uborarse de l  papel de 8er l o o  \Iiioos & d o r e s  
del d ine ro s  l a  faaailio, y que a cambio de eao, deben de empi0 

p iear  su fantasia y su creatividad, w actividades mía aventu- 

rad- en lae que tambih puedan f r a c a s aP  
En nuestra a o c i e W ,  estamos aeoetumbrados a que el h o e  

bre es e l  que debe de mantener a l a  mujer y a los hijos y a la 
mujer is toca hacer ei quehricer y oui-r a 108 miñoa, pide& de 

atender a l  -ido 

U s  mujeres consideran ai. marido como e l  procredor da la 

malariailo)por qui no t i e  

26 

faunilir y sostén de l o  misdllt. 
* -- 

25,-Coria mara,= sexo oculto del dinero 
uI--..-coI-u---- 



"aquellas aarjeres quo no comprenden todavía, que dobu - 
aoostumbrusc a buscar y a encontr-, ¿ste soe tk ,  em otro e& 
t i o ,  no ea la persona de1 hombre, sino en l a  persona de lo so- 

ciudad, en e l  Estado 

r o  mchíco8t, y del dinero "grande", como lo define Clam Coria 
l o  cual no0 dice que el dinero mchicott, es el dinero de lei e% 

rencia, ea el perteneciente a l a  mwjer, es el dinero de crea, 

el que ya esta migrado pama l a  ropa, para l a  comida etc, es 
el diraero de las neceeidaikes mediatara, es e l  que se conoce 

en contabilidad como "caja  chica", ea e l  dinero mcaor, e s  e1 - 
dinero de l a  dependencia. 

EL dinero *grandeuu, es e l  de l a  abundancia, el del  hombre 

e l  que ailministran los dueños y e l  personal jerárquico, 88 eh 

dinero del poder. 
~ s t a e  808 t ipos de dinero, a c e n t h  una vez d 6 ,  i o  diferen* 

cia entre i o s  sexos,  Qiferencia representda en téruinos de can- 
tidad( chico y grande, mu j er-hombre) . 
la mujer, así se  l e s  ha cnaeñado, también así esta es t ruo twdo  

ei sistdma capitaLista.Las mujeres expresan jme dá verguerisci ha 
blar  de dinero;. 

las mujcreg, al no trabejar fuera de BU casa y por l o  taizto 

de carecer de dinero, 86 instolaa en uma depanduroia infantil - 
en l e  cual reclamu profeocibn y =paro de l o s  hombres. 

27 

a t a  depuidencia eoonbmioa de l a  mujer e s  causo del dine- 

Pero a fin de cuenta8 el dinero supuestamente, no ea para 

Lao mujerea deben de coaprender, que PO es que no se- 
-- - ------ 
2?.,Kollontal Alexandra, ---u111111131~ Autobiog)rffa de una mujer emancipada --o 
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ne ja r  el dinero, como s e  les hahecho creer, sino que no se  lee 
J$ l a  oportunidad de gkcender a empleos diversos y a d e m  n o  - 
eata eduoada para ello. 
d) DgPENDB!!CIA ECONOMICA VS AUTONOIIA 

La dependencia ecoadmicr de l a  mJer ea.y ha s i l o  ua pro- 

blema grave para l a  eociedad, ya que se les limits, ai mo da- 

jarlas deoiilir por s i  misma y 10- l a  autonomía que de heoho 

l e s  pertenece y qua 190 se lem es lailr. 

mujer debe de poseer i=depaaileiioia y aapirar Q l a  auto- 

nomía, para que se le0 reconozca como un ser humano total,  

mtendemoa por independencia aoonbmica, In l i a pon i b i i i dd  

de tener recuraoa eeorómioos y podar aotuur libremente coa e1l.s 
Ahora bien, la  autonomíe, eo tener la posibilidad de dispo- 

AS€ la independencia eooaómica, resuita una condioida l~ece- 

si  la mujer adquiere idependercia, eiiaairr to- BU tsirrión 

ner de caos recursos econdmiooo, con un cr i te r io  propio. 

a a r i ~  para adquirir sutonomía. 

y ya no iib. cabila para los confliotom socialea, cuituraieo y coo- 

ndmicos con los que tieno Que wfrentasse  a diario. 
La mujer am l a  actualidad, debe luchur prime-te, por - 

conaeguir una autonomía a t r rvh  ile ceoonocer SUB dereuhoa y ha- 

cerlos valer, delante de los deda, no permitiendo ser menoo,-- 
nuzIoa en ninguna coriliuibn al compcrrriree con el hombre, puea 

bos somos iguales. 

Por qucr no pensur que una mujer pueda ocupsu: l o 8  mismo. puw- 

, tos  que e l  hombre;como e l  de geremte, dueño de uma fbriorr, PO. 
l i t i c o ,  presidente, e l  padre que dice  l a  aim, ser  prediorlores. 

wtononia, unicamente ia vamos a logrer, consiguiearío - 
nueirtra independencia econ6mica y en todoe los  oemtiloa. 

Autonomía, para poder elegir ,  am, aprovecI1QF, eaeogerI 

oreu, 3ioa&r,  investigar, etc,,y no por e l  contrwio, que - 

i 



coharten nuestros alcanoea. 

Por ditimo, qe puede d e c i r  que no existe  m a  autonomía 
absoluta, en ni&n acr humano, aquí me r e f i e r o  a una autono- 

mía pmcia i ,  que se limita, Wtrt el pedir ?ermi$o y pedir - 
opini6n.Pero no por esta supuesta Iimitacibn, rio podeaaoo 813- 

pi ra r  a lograr una auConomía, lo in60 per fec ta  pos i b l e ,  den- 

t ro  de 1~ cspczcilaaeo humanas. 
/ 

que deseobar el pedir permiso, a los padres, al her, 

mano, a i  marido, a i  jefe,  a i  socio y mejor cambiarla por pe- 
d i r  opiaidr ds lo que s e  e d  hsciecdo y ser capas de tomar -. 
decib ioaes  propias, a d  l a  personti, madurará en todos los as- 

pectos y s?  evitará diversos conflictos. 

c 
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CAPITULO 

( 

LO pregunta que surm1 en éste aomecto es, la mujer - 
que esta incorporada al traba20 asalariado, txmbién e s  depen- 

diente ? 
L 

La mudar sa le  de su dmbito privedo, para incorporarse al 

trabajo mmiarislo, y t i la i  coritribuir aJ salario familiar, en 
&sts épooa de c r i s i s  económica por l a  ci;al está atravezando a l  

país. 

ramente, hablar de l a  diferencia que existe e x  los trabajos, 

tanto en mujeres como en hombrs ya que estan  divididos por - 
Para contestax a l a  pregunta i n i c i a i  es necesario prime- 

s exos 

le segregacibn de los empeleos por aexoa, es el mecanis- 

mo primario, que en las sociedades capital istaa,  mantienen l a  
superioridad de los honbrt8, sobre las mujeres, porque imponen 

salario8 nds bajos para 118 mujeres, en el mercado de trabajo - 
los solarios bajos, mantienen a las mujeres, depefidientes de 

1 o a hombre&' 20 

A parte de que lo rnayoría de las mujerea trabajaa en p u e s  

tos inferiores, COPO por ejemplo e l  hombre ea el gerente y l a  
mujer e8 l a  secretaria.Esto6 puestos son mal pagados y e l  capi- 

talismo u t i l i z a  a los hombres como mano de obra barata, pues su 
--- . 
-----a 

28.-Iiartmen Heidi, Segregación de l o 8  emEleoe po r  gexus 
---z----UIu11113 o---- 

.- 
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t rabajo ,  ea devaiuado y POT Ir, tmto son exgotPlnn iadis, 
criminahmente. 

Ai respecto no8 d i c e  Clara Coria Las nujeree represen- 

tan el 50 a e  la poblsoibn adulta a e l  :arcnao, ;; un t e r c i o  de 

l a  fusrza de t r a b a j o  oflciai, p?ro  resrlieas l a s  dos terceras 
partes del t o t a l  de horas de trabo:o, J- reciben, 8610 una de 
cfma parte del ingreso mundial 8 2' 33sc8Ii meriO8 de Ula cent& 

sima par te  de l a  propiedod inmobilisria uiuzidioloQ 

parte, a l a  toorfo biologisísta de l a  cual  hablé en 21 capítur 
lo prinero,&~ts teoria dice, que l a  cgjer no puede ser emplea- 

da en trabajos en donde se requiera una fuerza f fs ica mayor, 

porque alla to dbbil constitutivamente, b a j a  Ut estatura ctc. 

/ 

29 

La divisidn de los  sexos en el trabajo , trunbih s e  debe 

a e s t o  80 l e  Elgreda la maternidad de la mujer, que en l a  ma- 
y o r í a  de las empresas, es un obtdculo que reporta perdida de - 
dinero y de tiempo, ya sues l a  mujer embaxazada, se l e  tiene 
que dar 3 meses (le incapaoidaii y e s to  no l e  conviene a la em- 

presa. 

(* la debilidad, y le inferioridad f ís ica,  tiene UM in; 
fluenoia directa, sobre la manera como la mujer se  integra árl 

nunao del trabajo asalariado 30 

La mujer que trabaja fuera de su hogar, también lo hace 
dentro, ya que e l  quehacer dodotico,  e l  cuidado de l o o  niños 

y e l  a t e ad s r  a uu marido, supueotaniente, es obligación de e l l s  

aunque tewa un t r aba jo  fuera del hogar (trabajo astalariado) - 
Se dicm que la mujer trabaje m a  doble jornada, y la que 

. 



7 ,- 
, I  1 

realiza ea au h o w ,  coa no ea pagadu, ya que no ae comidq- 
ra como trabajo. 

" l a  mujer invierte la mayor par te  de su fuerza en e l  

desempekio de leo actividades, labordes, dentro del hogar, y 

fuera de 61" 

Pero poi. qu6 la mujer salt a trabajar?, e s t o  se  debe a 

que en nuestro pds e x i o t e  una crieis econbmica muy fuerte y 

el dinero que aporta el marido no e8 suficiente para au fami- 
lia, a d  ae eonsidera que la mujer a i  oalir a trabajar uni- 

canente ctompleta el oa i a r i o  del marido. 
'Ias mujeres que trabaja#, s ó l o  i o  hacen para completar 

31 

el gasto da1 marido 3 
Debiilo a la crisis econbmica en México, la mujer se in- 

corpora a i  t r a b a j o  asalariado, as€ la e n c m t m a s  en centros- 
comerciales, pequefío8 comercios, en almacene., tiendas de lujo 
hoteles, bancos, en h r ad i o ,  teievioibn, hospitales ttc. ,mi- 
camente desempaffando el papel de ayudante del honbre.Tentmos 
que el hombre es el dueño de la fdlrioa, y la mujer e s  12 em& 
plcada, e l  hombre es el doctor, y la mujer la enfermena, es de 
cir, la nujer a610 act& como auxiliar en i o 8  trabajos del  an.* 

bito  pdblico. 
Aded.s,las mujerea no eligen su trabajo, sino que e l  tra- 

bajo las elige a ellaa. 
La8 mujeres aungpr e s t a  preparada8 profesionalmente o - 

aeoeen trabajar en determinado tipo de empleos, mucha veces no 
Cienen las oportunidades necesarias para entrar a trabajar en 

31.-Solis de Alba A., La mujer y el trabajo en la crisis ca- 
---HIWI.I--IUIIIIIIIIIIIIIIIII 



e l  empleo que a e l l a s  l e a  gustaría, o estan  capaeit- para 

e l lo ,  pero aceptaa el trabajo ;or nece~idad, 
l a  mujer de carrera, no se l e  mide por  referencia a - 

sus cualidaties profesionales, sino como s u  actuacidn como - 
33 mu j elite 

Ai incoq~orarse, algunas Ipujeres rrl trabajo cksaiariado 

e l  marido autodticama-  deja de ser e l  h i c o  eoet& de la 
familia I resulta insuficiente para cdbrir Las necesidades de 

l a  misma, l o  fcujer 80 vc obligsds a su vez a birscar trabajo - 
remqerado y trabajar como obreraa, dependientas, oficinis- 

tass lavanderas o criadas1@ 34 

Aunque la. mujer traboje, y se incorpore a l  &bit0 p h i -  

co,  para ayu& a BU marido, de todoo modos sigue estando --- 
oprimida p o r  ei sitémp porque d e &  de estar rPal pa@~&, e i  

trabajo del  ho&ar l o  tiene que rea i i za r  como obligaci6u.Esto 

p$ovoca un desgaste f í s i co  debido a su doble y a veces t r i p l e  

jorraüa de trabajo y creo enfarmedadem permuentea en muchas 

mujeres ya que dedicaza a l  trabajo,  a l  rededor de 100 horas a 

la senana. 
Pero esto doble jornada de t rabajo,  no ea reconocida ni 

por su esposo, n i  por e l  sitbma, dandose rtsf una situacibn - 
injusta, de la, que todas la8 mujeres debemos sa3ir lo m68 -- 
p r o n t o  poeibla, 

Pero a fin de cuentas, la mujer entra a l  trabajo -ala. 

r i a d o ,  l o  que ee euponep l a  posibilidad de adquirir por p r i -  

mera vesingreso eoomómioo. - -- ---o-.--- 

34.-Kollortal iU0XM&&,  ---- A u t o b i m f f a  --------I.----- de una mujer emancipada 
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Cuando l a  mujer no tiene un trabajo asalariado, ne ai- 

t e  mantenida por e l  hombre y con pocos o n i n g h  dereoho de - 
disponer del dinero ae 61 , pero dando reepuesta a l a  pregun- 
ta inicial ae puede decir, que a h  c&do l o  mujer trabaja, no 

es valorada devidamente, y por l o  t a t 3  y lo más grave del asun- 

to ,  ea que e l  trabajo de l a  mujer, es desvalorizado por  e l l a  
miama ,  notandose an l a  conformidad del salario tan inferior -- 
que l e  paga& 

ello y reparte:. BU dinero en BU famiiia ya que pabaa** eenti- 
mientos de culpabilidad cUaLlo lo disponer para ellas y esto - 
sucede porque a h  no han resuelto su doaf l icto  infanti l  que fuQ 
crsudo p m  812s misaos padre8 

La mujer, a l  perc ib i r  una sa lar io ,  se siente culpable de - 

" l a  euborlimrcibn i e  mas padres, no se acaba con e l  a c w c  

s o  a l  dinero, sino tambih hay que sentirse coa e l  derecho a pol. 

sedrlo, y l i b r e  de culpae por administrarlo y tomar decisiones, 

según los propios cr iter ios"  35 

La au js r  que trabaja, siente una l i be r tad  a medias, pero al 

f i n  y a i  cabo l ibertad, aunque l a  mujer que trabaja, recibe UR - 
aalario,  entra en confl icto a.i r ec i b i r  dinero, por tanto, Be 1aa 
inguiia para no disponer de 61 .U  terrcr dinero, act& contradic- 
toriamente y esto da como resultado un sentimiento de culpabili-  

dad. 

iduchoe autores c r e h  que a l  incorporarse 1P mujer a.l merca- 

do de trabajo, ésta P dado u11 paso rads para su emancipacidr * 

' Se& Andree Niche11 d ice  10 l a s  mujeres que trabajan, ya 
c 

35.-Coria Clara, el s e w u u u J * n  W d inero a 
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no e s t a n  tan sometidas a su8 maridos, ya PO present- una mti- 
36 tud tan autocrdtica 

ya que estuo las  emancipará. 
*ntro de ai concepcibn, e s t o y  d.e acuerdo ccx: que la mujer 

trabaje, pero a l  igual que e l  hombre y ciue recita el mismo a- 

lario # que se l e  libere de i c e  tareas üomhticas,  de no ser,- 
así, s e  debe tanto el 2.ombre c m o  l a  rtiu)er de repart ir  e l  traba, 

j o  doméstico y el cuidado de l o s  aiiros. 

A pesar de la doble carga de trabajo qae rspreaenta, de 

no ser  trabajos  calificado^, cualquier t i po  de empleo favorece 

l a  idepóndencia de l a  mujer y se encamino hacia l a  emancipaci6.1 

combirf4endose en una posibilidad. 
Simone de Beauvoir nos dice" Todas las mujeres deben de -- 

trabajar, l o  crcencia3 et3 su independencia econ6~nica.Lo que y6 

aconsejaría a todae las mujerea, ea que trabajes y a lcancen  l a  
más alta cal i f icación poaibls J7 

Por l o  tanto, e l  trabajo s e  vuelve un prerrcquhito  indis- 

pensable a todos i o 8  intentos do l a  emancipación. 
P r o c l a d  un trabajo a gran e s c a a ,  a l  que enfi lar& todas 

las rrujeres y además de fa rk  de ser esclavas del trabajo donts- 

t ic0  una de las causas principales de su opresión. 
Las mujeres deb- de cuestionarse sobre el mundo laboral, 

deben luchar por tsncr igualdad e n  los empleos y asrlarios, s in 

tomar en cuenta el sexo y un aapecto importante, s e r h  ubol ir -  

l a  doble jornada de t raba jo  y tener l a  l i be r tad  de expresibn - 
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-ara hacer valer sus dereohoa. 

3. objetivo principai, s e r &  logrzr una indcperdencia - 
e c d m i c a  y de todo tipo, y por  consiguiente su autonoda - 
misma, recortociendoso a d  ante ellit m i m a  y a t o  la oociedad 
cczo un ser humano co.oiploto. 

c 



CAPITULnO XI 

I N V E 3 T I G A C I O N  



?ara trsbajsir en p r u ~ o  con una determinada. comunidad, es 

necesrio tener  l a  metodología adecuada m r a  e l  buen funcione-- 

miento de 2.3 investipsción. 

E1 presente estudio mueatrs es ecte  c m í t u l o ,  el drocedi- 

miento rtue se 9iguiÓ en e l  t r sba jo  en aruno de madres do €mi- 

li?. de Cd. Reirhu~.lcÓgotl, en el eatado. de México. 

Rn 13 naturaleza d e l  estudio, se denota, e l  t i n o  de invee - 
tiPrciÓn, -ue 39,ra ós te  C B ~ O  esvecí f icz-ente,  PP el estudio ex - 
d o r ? t o r i o .  neccribiendo 1?s técaicsc: I x t i l i m d n -  en 17. inves- 

t i sac i ón  de cmao.  

Todo 70 m t e r i o r  con e l  f i n  de %mior una oro-gi-/RviÓ2 f o r  - 
7ia.l de1 tr-bsjo q a r q  mejor der-rrollo 7.r cntendi3ierito 3 9 1  Tia- 

TO. 
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ne- f-dturce nayormente ?structuradas, así  como obtener informa - 
ción acerc3 de las  qoc ik i l idadec  .?rácticais de iwe-+ izac iÓn e 

intervención e l  e l  csmDo de 1'2 v i da  actual como l o  eo oresica- 

Tente l a  condic i jn feme3inp en l a  Tociedsd mexicana. 

Y s t a  invest igación t i ene  un ca r j c t e r  cuq?-itEtivo, nreten- 

diendo tener  un f r a t o  mds cerc8no con e l  aruvo, -7 no centrmse 

imicsnente en e 1  n i v e l  de l a  t a r e s  sino 8cercBrPo a 1  TUDO co- 

no seres humanos lomendo ima comunicación rn& ztbierts dsndo - 
como resultado ixna mayor cantidad y ca l idad de in fomac ión  m e  

704 individuos exnonen dentro d e l  ~ruoo, además de w e  ex i s t e  

confiznzg., v - e  disminuye notable'ente 11 torición. 

' T t i l i c e  en octa invest ipac ión el &todo re ferente  9 1- i n  

ses+iEaciÓn-acción, en e1 orupo de mujeres lopr-ndo ?.sf una me - 
j a r  reconi lac ión de dqto? ac2rca de l a  Tu je r  de-mdiente. Seto - 
me al~gunos elementog d e l  grutio o9erat ívo como e l  dicemne5o de 

ro les ,  l a  tarea, el f i c t o r  humano en f r t i zsdo  ?or Elerruer y e l  

conducir el muoo 9 r e f l e x i ona r  scercs de 4u Titusción económi 

cn v 9,fectiva v e  w f r e  1s nujer  en l a  actuqlidsd. 
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E l  estudio s e  r e a l i z ó  en Ziudad Zezahuaícóyotl,  %tad0 de 

hléxico, ubicado al o r i e n t e  de la Ciudad de México, e s  un muni- 

c i p i o  -ue auroxirna.damente cuenta  con t r e s  mil lones  de habitan- 

t e s .  

"Nezahualcógotl c o s t i t u y e  la cuarta ciudad de l a  RenÚbli- 

ca L?exicana. En 1372 e r a  e l  municinio más joven d e l  estado de 

México. Las t i e r r a s  s a i i t r o s a s  y e s t é r i l e s  sobre las nue s e  - 
sisienta NeqahualcÓgotl 0ued.m l i b r e s  en 1930 ,  trgs de :ecarse 

91 i s g o  de Texcoco. %lo 9. vrtir de 1945 comienTa 9. P v x i l i r  -- 
l o -  wimeroa uobladores, qrocedientes  en su Tayoría d e l  D i s t r i  - 
t o  ?ederal ,  en donde se acaban de v o h i b i r  la5 autorizaciones  

de nuevo? f racc ionas ientos .  Ias gentes  de ~ S C ~ ? O E  recurl-os m e  

acudieron bagaron e n t r e  3 y 5 nesos 3 o r  unos te r reqos  v e  no - 
contaben con s e r v i c i o s  de urbiuiizsción. '' 

Ne?ahuslcóyotl o s t &  dividido en diversa3  co loniaa ,  no -- 
o x i s t e n  muchos centros  de d i v e r s i ó n  a exeución de ~ ~ l p u n o s  Dar- 

*ues. 2mbién  $e  encclentra e l  Tstadio  iYeza. 

31 n e t r o  que wedq- c e r c 3  03 -1 de P a n t i t l a n  nor la l h e P  

1. 

%da c o l o n i a  t i e n e  i o l e s i z  y c.u mercado. Las cas8.a -on uor 

l o  ireneral de tabiciue y rnuchas son de dos q i s o s ,  todar t i e n e n  

patena de t e l e v i e i ó n  y algunas t i e n e n  t e l é f o n o ,  t m b i é n  exic-- 

t e n  d g u n o z  t e l é f o n o s  oÚb7 icoq.  

uay muchog Plascenesi de rom, t i e n d s s  de sibarrote=,  exia- 

t e n  co lonias  en donde eqtan l l e n a s  de comercio. 

3n todas lao co lonias  ?my e s c a e l a s  9rimarists y Tecundsrri- 

a=,  en " 1 m a s  h m  nreeeco lares  y B a c h i l l e r e c .  
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Ai t r a n s p o r t e  m e  exis te  es suficiente  ( c i r c u l a n  reguiar- 

=ente) ,  t m b i é n  hay combis y minibúa. 

La mayoría de las colonias estan navimentsdss :T algunas - 
cuando menos en las avenidas v i n c i n a l e s .  m i s t e n  en todas las 

colonias ama, l u z ,  drenaje. 
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&I 63te martado, hablwemos eegecíficamenel del pruno o 

~ 3 0 s  de mujeres w e  Darticiparon en esta investigación. 
!?l B ~ U D  se conformó oor mujeres de Cd. Nezahualcóyotl. Es - 

oecíficamente oor aadres de fmilia, cuyos hijos actualmente - 
cur2an el aequndo grado de RducaciÓn Preescolar, en el Jardí - 
de Hiños tvJosé Clemente Orozco", cuya clave federal es 1560392 
y estatal 030A. 

El Jardín de Niños esta ubicado en Av. Morelos cssi esaui - 
ns Cuahutémoc s'olonia Fstado de México on Cd. Nezahualcóyotl. 

nadres de ??milia que conformsron el PIIUUO, tienen a 

sus hijos en 41 --epundo prado p=ru?o 'tCt', el cual tengo a mi - 
cargo. Las señoras habitan en colonias cercanas st la escuela - 
las cuales son: 1201. Illaravillss, Edo. de México ;y el Sol. 

Para confomar el gruno,se nidieron como renuisitoa nue - 
las integrantes nertenecieran a l a  comunidad escolar y circun- 
dmte del Jardín de Niños, no se estableció como remisito -- 
w e  fueren S U ~  hijos wesisamente l o s  m e  estuvieran a ni car- 
TO, Tino taqbien hermsnas de l o s  niflos o a l m a  nersona w e  se 
hiciera. careo de e l loc :  como nanas o vecinae. 

f o s  inteorF3tes -we Fe reunieron dentro del cru30 e d w o  
formado nor 1 8  ?ersona.ci, las cuales asistieron 2. 7 sesiones de 
trabajo. La asiitencisi. vario c e m  cada sesion esta fué la si- 
miente: mimera. 3esiÓ:r 17 Dersonas; 2da.cesiÓn, 18 i3erqonas; 
'3%. sesión, 15 qermnits; 4%. cesión, 3 9emonss; 5a. sesión, 12 - 
qersonss; 5a.<esiÓn, 6 oersonas y 7a. Fesi& 8 nersonas.Zle da 
un Trornedio mínimo de 12 nerconas Tor -esibn. 

30s datos qersonales de 1% intern-ntes del prun  como 3on 
ed3d, escolarid?d, estcdo civil, ocu3aciÓn, 1umr de orisen, 
<e ?reeent-in zi continuación en los enlistr,doc siniente5: 
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CUADRO 

1 

UOMBRE ESTADO CIVIL ESCOLARIDAD 

REBECA CASADA SECUNDARIA Y TAQUDiLECX@ 

CONCEPCION CASADA PRIMARIA COMPLETA 

GUTLLERMINA SOLTERA PRiURIA  COMPLETA 

GRACIELA CASADA PRIMARIA COMPLETA 

CARMELA CASADA P R I W I A  II?COM??LETA 

SARA CASADA PRIXARiA COWLETA 

YOLANDA CASADA SECUIIDAñIA COMPLETA 

GUADALlJPE CASADA SECUNDABU COWLRTA 

JU.ü'?A CASADA PRIMARIA COivPLRTA 

PEBLA SOLTERA 4°SWES. DE PREpARilT0zL4 

Ik?ARIA CASADA SEcuiJ DARIA C031PLRTA 

HILDA CASADA CARRERA COMEBCIAL 

JIAGDUENA CASADA PRIMARIA COUPLETA 

ROSA MARIA CASADA SECE?DARSA COB2LETX 

GRACI-XA ESC. U. LIaRE ?XILl&3IA 1i;CCKPLiCTA 

3 I L V I A  CASADA PRIIJAXu COX?LE'i\ir Y 3 Z L U Z A  

IJAGDALENA B CASADA PKiXARIA INCOidPLETA 

ROSA U. LIBRE ' SECUNDMIX COLPIXTA 
CASADA PRIMAE214 INCOTlpLETA GLOXA 

!:ARTHA CASADA PREP m T O R X A  T a t  IrIADA 

coIJcamori T. * CASADA SE CuN DARIA 114 CO h5?L E T A 
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REBBCA 

WOJ CEPC rON 

GUIUZRMINA 

GRAC I E L A  

3 .i?JUlj&A 

S A M  

YOLAIrnA 

GUADALUPE 

JUANA 
PERLA 

MARIA 
HILDA 

LAG DALENA 

2OSA W I A  

CRACIHiA ESCo 
SILVIA 

XASDALENA R. 
a0 SA 

GLORIA 

::mTIIA 

COXCEPCION T o  

25 

26 
18 
29 
30 
21 

48 
26 
39 
17 
30 

24 
26 
29 
38 

31 
47 
22 

33 
27 
31 

HOG,* 
HO GAB 

T W & J A  

HOGm 

HOGU 

HOGAR 

HOGAR 

HOGAR 

HOGAR 

ESTUDIA 

TRABAJA 

HOGAR 

TRABAJA 

HOGAR 

TBABAJA 

ESTUDIA 
HO GAR 
HOGAR 

110 GAR 
TRABAJA 

HO GAB 

DISTRI!CO 2EDZBAL 

ZSTADO Da' HIDALGO 

VZZ4ACiiUZ 

EORIILIX AXCHOACAN 

IsSThlx) DE VLUCRUZ 

DISZiITO r'EdEZUG 

í)IS!í!2I;N) 2EJJGI.U 

DISTRITO PEDEEIAL 

PACHUCA HIDALGO 

DISTaITO 1?E3%-LAL 

DISTRITO P 3 D E X  

DISTRITO ?'EDERBL 

DISTZITO PEI1E;U.L 

PASCUA30 MICHOACAN 
DISTRITO PEDZUL  

ZACATECAS 

DISTRITO PED3;iZAL 

DISTRITO PEDG?AL 

DISTRITO PEiEiIAL 

I>ISTRITO P E D L U  

ESTADO DE O U C A  



WAD30 

2 

09136.4 



S%CJ113ARTA Y T.I<<E i3:CAlIO CR APIA 

PRIMA,? IX VOCPLETA 

P R I U R I A  IIiCOAWLETA 

PRIMAI?LA COWLETA 

PBIKA!!IA INCO32L~TA 

PRIhíARIA COMPLETA 

SECUNDMXA COMPLETA 

SECUNDARIA CONPLZTA 

PRIXARIA COElPLRTA 

4’ SEEESTB DE PRE2ARATORIA 

SECUNDARIA COMPLWA 

C W C R A  COBBRCIU  

PRIMARIA COMDLRTA 

SESUIIJDARIA COBlPLZTA 

YRIb!ARIA IXCOXPLETA 

Y3Iií íARIA COWLETA Y SELLYZA 

PRnI ARI A INCO LPL E TX 

SECUNDABIA COMPLETA 

PRIMARIA II?COWLETA 

PREPAEUrpORIA TERMINADA 

3”ECUi’JDXRIA INCO?@LETA 

I 

81 
75 
82 
73 
64 

81 
56 

81 
63 

79 
85 
74 
80 

0- 

61 

72 

53 

77 
65 
79 
82 
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REBECA 

CON CEP CION 

GUZUERMINA 

GRACIRLA 

CARMRLA 

SARA 

YOLMDA 

GUXDALUPE 

JUANA 

PERLA 
MARIA 

HILDA 

MAGDALRN A 

ROSA IilAXA 

G R A C E L A  ESCm 

3 IL"1A 

I2AGD.UENA R 
ROSA 
GLORIA 
ML9T IW 
CONCEPCTON Tm 

PORQUE ME CASE 

YA NQ QUISO MI PAPA 

PORCUE NO HABIA SEGTUNDABIAS EN VZRACEZUZ 

PORQUE M I  PAPA YA NO ME DEJO 
PORQUE YA ESTABA GRAXDE Y H6 DABA PENA 

PORQUE RE CASE 
PORQUE ENTRE A TRASiAJAR 

PORQUE ME CASE 

PORQUE YA IiO HABIA DXIJEXO 

CO:"JIN~O ESTUDIAYDO 

PORQUE YA NO rmra mmo 
PORQUE Mi3 W S E  A TUBAJAR 

PORQUE MI PAPA YA xo iu DZJO 

PORQUE ME CASE 

RII PAPA ME SACO DE ESTUDIAR 
S I G O  ESTUDIANDO 
PORQUE E I S  PAPAS SE SEPAilAROIT 

PORQUE ME CASE 

PORQUE ME CAS3 
POXQUE ME CASE 
POR EMBARAZO 

. 
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CEPJIRO 

4 
L 

, 



I .  
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GLOEIA 
TMRTIIA 

co 1;’cZP CIOY T. 
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ESC o 

ROSA 

SLORIS 

NO 
S I  

S I  

-0 

KO 
S I  

SI 
S I  

S I  

S I  

NO 
NO 
NO 
o- 

NO 
NO 

SI 

NO 
S I  

8 a 7  
3 a d  

10 a 5 
o---- 

9 a 3  
10 a 5 
3 a 7  

7 a 3  
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- ~~ 

traba j o 

MUJERES 

IGUAL 

BIUJEEUS 

3 MUJERES Y 1 HOMBRE 
MUJ E m 3  

LA MAYOBW ERAN hIUJSRES CASADAS 
HOMERES 

MUJEBES 

MUJi3Ri3S 
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CUADRO 

5 

RGBBCA 

CORCEX’CION 

GU ILLBRlíIEJA 

GRACIULA 

CARMELA 

SARA 
YOLANDA 

GUADALUPE 

JUANA 

PERLA 
MARIA 

HiLDA 

Ifi AGDALEVA 

3OSA KARXA 

GRACIELA ESC. 

S I L V I A  

XAGDALRNA R s  

ROSA 

CLOaIb 

MARTHA 
CONCEPCION T. . 

4 

4 

5 
4 
5 
3 
8 

3 
5 
7 
5 
4 
5 
3 
9 
5 

13 
4 

3 
5 
5 

2 

2 

2 
3 
1 

6 

1 
,- 

3 - 
2 

2 

3 
1 
6 

3 
11 

2 

1 

3 
3 
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REBECA 

CONCLPCION 

GUILLSrlSIIN.4 

G R A C I W  

CARMELA 

SARA 

YOLANDA 

SUADALUPE 

JUANA 

PERLA 
U d I A  

;i ILDA 
MAGDALENA 

AOSA MARIA 
CBACIRLA 6SC. 

2 I L V I A  

MAGDALENA R 0 

ZOSA 

PJLORIA 

XARTA 

CONCEPCION T. 

ESPOSO 

ESPOSO 

PAPA 

ESPOSO 

ESPOSO 

3 m s o  
z:ssoso 
ESPOSO 

i3sPoso 
PAPA 

ESPOSO 

ESPOSO 

LOS Do3 

ESPOSO 

E m S O  

ESPOSO 

ESPOSO 

ESP0 SO 

S3kO dL 

&YG "C 

SUE0 zo 

A LOS tJiSOS 

FOR i;.U3;HACZR 

A LOS *TIltOS 
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3Iz3ZCil ?!O iIACIi\ ?ALTA 

GRACIiLA E3A fJECESARI0 

CARMELA S I  í íáCIA FALTA 
S .!A 

JUAiU 

XOSA 
GLORIA 
i:'XRTHA 

X);?CEPCION T 

SI HACIA FALTA 

SI HACIA FALTA 

S I  ífkCXh FALTA 

S I  IiACE FALTA 

E Z  SAL4RIO D Z L  C;ILpIIx) ?IO ALCA3ZA 

SI E2.A :?SCESaIO  

S I  ES II'EVriSLIIO 

31 iiACIA FALTA 

SE NECESITA 

SE NEICESTU 

SI HACIA FALTA 



CUADRO 
091364 

6 
\ 

. ~ ~ o o ~ ~ o ~ ~ . ~ ~ o ~ o - ~ ~ - - - -  ~ ~ ~ ~ ~ o ~ ~ ~ ~ o ~ o ~ ~ ~ ~ o . ~ ~ ~ o ~ ~ ~ ~ . ~ ~ ~ ~ . . ~ ~ ~ ~  

RE3ECX 7 11 9 a a  
CONCEPCION 7 9 9 a 3  

7 10 d a 8  

7 10 7 a 10 

CCJiiJELA 5 9 5 a 9  

YOLlJDB 5 10 5 a 4  
7 1 9 a 5  
6 10 6 a 19 

8 11 9 a 12 

6 10 6 a 3  

6 10 7 a 9  

7 10 8 a 9  

5 11 5 a I1 

6 9 7 a 9  

6 10 5 a 11 

6 11 6 a 10 

6 10 6 a 10 
- 6  10 6 a 10 

&U 

GU XLLoZüV!INA 

GRACIELA 

SARA 8 11 9 a 6  

GUADALUPE 
JUANA 

PERLA 
MARIA 

EILDA 

NI AG D a  31 x 
3osx WLI31.4 

G3AC Il&A ES C 

S I L V I A  

II:XGDALRY& R. 
ROSA 

GLOXX 

MARTHA 

C O X R C X U R  T. 

7 11 7 8 10 

5 11 5 a t 3  
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1 0  a 3 tarde 
10 a 1 *;arde 

11 M A  

NADIB 

GUILLSUúINA 8 a 6 riocha N*UZE 

CARMELA 9 a 9 noche NADXE 

8 a 4 tarde SU ESPOSO (a veoed GRACIKLA 

S U  10 a 3 tarde NADIE 

YOLASDA 5 a 4 tarde NADIE 
GUADALUPE 10 a 4 tarde NADIE 

JUANA 7 a 5 t a r d e  sus irnos 

MARIA 9 a lonoche NADIE 

HILDA 19 a 12 t a rde  Nan 

3osx II?AR?x 10 a 5 tarde NADIZ 

SaCIFLA ssco 6 a 9 noche ;JADIE 

P3RIlA 10 a 4 tarde NADIE 

KAGDALENA 10 a 1 tarde SU ESPOSO 

s I L V I A  10 a 5 tarda JADIE 

X A G D U i U A  R. 
ROSA 7 a 5 t a r d e  SUS :iBos(a vecea) 

GLORIA 7 . a  lonoche N U i E  
X:.nRTI!A 8 a 5 tarde NADIE 

5 a 11 noche su ESPOSO Y SUS iiIJOS 

mcacIurr T. 8 a 7 noche sus NIZOS 
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REBECA 
COHCEPCXON 

GUILLE€UlNA 

GRACIELA 

C-h 

SARA 

YOLANDA 

GUADALWE 

JUANA 
%=A 

i ñ I I A  

iin3a 

NAGDALEHA 

XOSA ~ B I A  

GRACIELA ESCo 
S ILYIA 

MACDALRXA Bo 

ROSA 
GLORIA 

MARTHA 

CONCZPCION T o  

LOS PIES 
SOLO di; EL QdBARAZQ 
LA CABEZA 

LOS PIES 

LOS PIES Y LA CABEZA 
LA ESPURA 

LA ESPALDA Y LAS PII”JwAs 

NO 

LOS PIES Y AGOTAMXIENTO 

NO 

LA ESPALDA 

NO 
LA ESPALDA 

Ti0 

POR EL ZMBARAZO 

fiI NGUN A 

LAS PIERNAS Y LOS imvIOS 

;iII?GUHO 

LA CABBZA Y LOS PIES 

LOS P IES  Y LA ESPALDA 

LA ESPALDA 

I<. 5 . . “ l? . ,* .*\ 
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Estos datos oersonues ze los nregunte directamente a las 

inteprnntes, las cusles se mantienen comglacienteo de orODor-- 

c ionar dicha información. 

La edad de los miembros f luc túa  entre los 2 1  y 39 %Tos - 
con eceación de dos yersonas de 17 y 18 aios, otras dos de 47 
y 48 años, m e  eren l o s  polos oue sobresal ían a l  resto  de las 
mujeres. 

Las sefloras se dedican a l  hogar y algunas otras, ademds 
t ienen un trabajo  asalariado y dos Qersonas adem& de s e r  - 
amps de casa estudien. U r n a s  son casadas y otras so l teras ,  
una nersona, su estado c i b i l  e s  unión l i b r e .  

al número de h i j o s  de las mujeres casadas, oc i laron entre 

uno y s e i s  a ecención de una .señora m e  t i ene  11 y dos son sol  

t e ras  s i n  h i jos .  
- 

Cutnivel de esco lar id id ,  como se muestra en e l  enl istado 

estsi entre Trimaria y Ijecundaria, a esepción de una oue es sol 
t e r a  y sctualmente estudia e l  cuarto semestre de nreparatoTiP, 

otra. estudia bel leza.  

- 

I a  s i tuación económica de 199 mujeres, es l a  pertenecien- 

'te a l a  c l e se  b a j a ,  ?u- f sn i l i s a  v i ven  con un meld0 mínimo y 

e l l a s  ven como ce l a a  a r r e p l m  nar3 Due IPF alcance toda l a  -- 
v incena .  TL n i v e l  económico -e mdo sacar, nrimermente por-- 

aue se l e s  nreguntó algunos datos sobre su forma de vida, su - 
ingreso famili-ir, -tranbidn ?e detectó  x)or su anariencia f í s i c a  

y nor e l  d i a r i o  conv i v i r  con e l l a s ,  desde m e  sus niños inme- 

saron al Jardín de YiXos a or inc i q i o s  d e l  M o  esco lar  (Agosto 

de l  38), tsmbién se l e s  -?reaunt¿ con cuales se rv i c ios  contaban 

(amm, luz drenaje, Tiavimento) y de esta forma. se sac6 su ni-- 
v e l  socioeconómico. 
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1 

Una seriora se veía  un DOCO rnás greceria de dinero, e l l a  

Grs.ciela %c., pa m e  s\u marido trabaja  fuergs y 9610 viene c ~ i .  

da tres meaes y e s t o  no es muy v e c i s o ,  reglnente lo m e  le dá 
de tmsto, no le alc-nza. y es ella uns. de lss que tienen m6s hi 

jos ( 6 ) .  

- 

- 



I)urrAfe l a s  7 sefiones d e l  ?~eo de ab r i l ,  en que r e  trn-bajla 

con e 1  g m ~ o  de rnzdres de f - m i l i a  d e l  Jardín de Niños "José  Cle  

Iiente Oroyco", ubicado en Is colonii,  'stado de Méyico, en Cd. - 
Nezahualcóyotl. se trabsjo con alqunos elementos retomqdog de l  

'qnryo operetivo" de & r i m e  Pichón Riv iere .  

- 

El P ~ D O  fue  considerado como un todo d i n b i c o ,  en e l  oue 

onerm una I-erie de fuerzas m e  conponen un cam-o "acial. 

Ei pruno se reunió nars! 11 r e a l i m c i ó n  de WE? tprea  esoecí  

f i c a  ( d i s cu t i r  d iverso? temas de Is deTendencia econó-ics), tu- 

bieron un Jiemuo v un esuacio (=%len de cla(;.e). 

- 

TJno de l o a  ob j e t i v o  B zeguir con el zrun oqerptivo,  es nue 

l a s  3erFonw uar t i c ioen  y pnrendan R planterir nosiblec: v í a s  de 

-.oluciÓn p l a  ?roble&.tica económica de l a  mujer. 

Ias mrsonas flue inteprsiron el grub0 uosición de m n i f i e s -  

t o  @u ECRO indiv idual ,  e l  cual 11 reSt1iz-r 12 tsroa  ?e convir-- 

t i Ó  en un E R O  eruual enrinuecido. 

"1 P ~ U O  t rabajo  en torno L 13, tsre? ,  l a  cual r?-uiriÓ de 

05luerio, t r3bz jo  ;T dedicsción. 
7 ~l F ~ W O  Ftb-trco 3 Y i ve l e c ,  e l  nrimero de ellos fue 91 de 

la ?retsrer  en donde 19.9 i n t e e rmt e s  onosieron r o i s t rn c i i  a l  -- 
cambio, tenibien e x i s t i o  confución sobre w e  se i b F  a hacer, no 
e-t-ba xuy kien def inido.  

"1 seoundo Ir,omcrito fue e l  de la ta res  en c i ,  on donde e l  - 
muno 31xso do mani f i e i t o  d iverros  roles lo3 cu9lee Fireron rota- 

t i vo? .  

-0s rDles ssuxidoc nor el .qrur)o fueron, el coordinsdor, e s  

s;e T Y u e l  ?o r3.5u-i yo, en PI cui1 tuve v r s e n t z  el ob j ? t i vo  de - 
Ti irrve5ticaciÓn observe l o s  ob?+?culori del rruno, trr-tmdo ife 

f ?c iL i t e , r  La comnicmiÓn, ",7rr,hien toasndo on 3.ient:s. 1 ~ 3  r-sic- 

- 
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t enc i i s ,  70 manif iesto y la tente .  

Otro r o l  fue e l  de wortavoz, el cual fue  un^ t s r es  rotn,ti- 

ve., l a z  -leiforas nue l o  ssumim, denunciabm el scontecer aruual 

co-o l a s  msiedades y f antas i ss  de l a  t o ta l i dad  d e l  P~UDO. 

Y1 l i d e r  fue tambien una tarea  r e i a t i w . ,  y 12s gercon-is -- 
que stsumieran es te  Danel fueron l a s  deqositar ias de l o s  .zsyec-- 

t o s  pos i t ivos  d e l  ENDO. 

E1 l i d e r  saboteador presento res is tenc ias  a l  cambio, tra- 

tando de sobresa l i r  crenndo corn-etencia. 

E l  chivo emisario, e e t e  r o l  l o  asumio una s o l a  .-re?lora., i o  

cual fue el deuo-itario de l o s  aspectos nemt i vos  (bromis), e l  

chivo eni-ario surpio como la. nre s e r~ac i on  d e l  l i d e r .  

En e l  P ~ U D O  onerat ivo se  creo l a  salud nentel ,  p p  w e  ?us 

inteprpntes desprrol laron hastii c i e r t o  -rad0 un sentido c r í t i c o  

on 1~ niedida de l o  nogible. 

A) VORK.4CiON DEL "JUOO 
\ 

lyre0 convenierite en Gate martado, mencionar l o s  mteceden 

t e s  mev io2  a l a  con fo rwc i ón  d e l  T U ~ O  y a l  integración de l  -- 
?isno. 

- 

n 
51 -3 con e l  que t rabaje ,  (39 1 - u 1  gruoo con e l  cual -TO y% 

había trakajado snteriormente. 3n enero de e s t e  nienio 250, trz.- 

bsijqmos con e l  term de "tieriño lik,re", en e l  cual realizamos - 
a l m a s  v i s i t a s  a muséos y 31qunos r~aroues. 4 1  terminar este  - 
trabajo,  comencé o t r o  terns. con e l l s s ,  e l  cual se t i t u l o  "rela-- 

cionew humanas" en donde u t i l i c e  a l m a s  técnicp- ~ r u o ~ ~ l e s  (me- 

cg rectondi, 1 luv i3  de ideRs, e t ~ . ) ,  con el f i n  do m e  e l  CTUUO 

?e conociera e interscruaran entre s í  é z te  tema terminó en fe-- 

brero. 
3 e1 ne3 de m r z o  rilqtiaué con e l l a s  m.ra i n i c i s r  01 riue- 

vo T U ~ O  (e1 de es ta  inver t i gac ión )  y exT i icar leF m e  tóo i co  se 

t r a t a r í z  ec ta  ~ e z .  
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Ce formó e l  nuevo qrmo con a l w w  de 1sl.s in teprsntes  d e l  

pnrno e n t e r i o r  y con 0 t ra . s  nueva5 n a r t i c i a a n t e s .  

?Jn contratiempo que s e  oresentó  en IC formación d e l  m n o ,  

fueron lss vaca.ciones de semana santa, y3. w e  me a.tr3.se 15 días 

l o a  c u s l e s  oanciaba tomar los datos  nergonriles de las i n t r v m - -  

tes .  180s fui tomando al f i n 8 . l i z a r  o antes  de mnemr c-ids, .sesión 

de t r a b a j o ,  e a t o s  datos se recoEieron T r e p n t m d o s e l o ?  d i rec ta -  

mente a l a s  sefioras,  las cuales dieron tod? Is información ?re- 

sisada. 

A1 r e a l i w r  l a  p l á t i c a ,  n a r a  i n v i t a r l a s  9 c o n s t i t u i r  e l  -- 
nuevo ? m u ~ ,  Leo exnliflue nixe ,>e t r a t - b e .  d e l  tenia, de le. ?n;Ljer y 

15 indewndencis  económica ’f el pruno t e n d r í a  a bien d i s c u t i r  - 
divereos tónicos  sobre e l  tema. Foto con e l  d i n  de conforgar  -- 
una imres t i cac ión  m e  ser ía  l a  m r t e  mGctica de n i i  t e s i s .  

9onuería de l a  f o r m c i ó n  d e l  ,muqo con uns. e r t m c t u r ? .  que 

abarcara asdres  de f n m i l i a ,  uer tenec ientes  e 15! comunidRd esco- 

lar. 

En 15. nrirnera p l á t i c a .  s e  d i j o  que nos reunier?ll;os dos ve-- 

ces a 12. ‘iempm, se& medaramos de acuerdo e l  v iernes  de 3 . b r i l  

que Zerfg Is mirnctrs reunión. 51 h o r m i o  t m b i e n  1~ ectsblece--  

rísunoli ece dfs. Rdena? de m e  1-5 ses iones  3. 125 eue p- ; i s t i r ían 

Terían 7. 
En un2 i o w n d e  T l á t i c s  con ollacl, 13s 9erFonac cte m o t a r h  

en ?ms! l ista. .  ia a n t e r i o r  x r s  d i r l e  7 - m  c v 4 c t e r  m6.s f o r w l  R - 
?-si.. rounión e intern-ción d e l  ~znxno. 

?1 dig, 7 de a b r i l  ?e ocitlibleció Ir3 ?rimers soFi6rr  donde -- 
? T i c t i e r o n  17 vr?onr!,-  de 72 w e  9-tab-n o n  l a  l i z t s .  

!. l o  Ia.rtro de l = i o  7 ce?io:*ies, 12 ? ? i s t e n c i s  fué vs . r iab le  y 

? e  m e d e  d e c i r  que 92- S F J ~  P S ~ U V O  con?t i tu i?o  ? o r  73 elelientoei. 

‘.I veriodo fie -r?ba,jo a.ke.rc6 nonl-nqs ( e 1  ne5 do * b r i l )  - 
c~.dn,  .Teoi6n ?uró 63s ’rores 7. Fsxcexiór, cte :a -7xintq que dijro 3. 
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1a.s re?.zniones c e  r es l i z a ron  en el miFrio salón de clase5 el 

exce? .-ue .tenao 2 e l  qruoo -.e iemurdo 930 a. a i  c.-rm, t m b i h  

ciÓn de ima, nue 'e r e a l i z ó  en l a .  d i r e c c i j n  escoizr.  

1.0s d.fac.: de rPuniÓn fueron l o s  martes y 103 viernes,  l a  ne .- - 
nultinip. ne rc-eLizó c - 1  día. jueves. 

B) 5'1. SNCTi4t)RE 

Primeranente, tonmdo en cuenta e l  ob je t i vo  yen,=r?.l 4e es- 

ts. investi-ación e l  cuirl ea e l  o iouiente "91 término de in in-- 
veetipsción, qe conocerá y m.i.iizará, los mecsnicsmos R t r evés  - 
de los ciisle- Te 64 IR vob IemSt ica  económics g micosoc ia7  nue 

j?.uus 9.n 13 dexndenc iq.-econÓmic 3 en rnuj e r e  s Trolet  mi 3.8 .;l.exicsi-- 

nap", .Te d e s o l e &  l r r  Trimer- PesiÓn el a i s  7 4e G b r i l  do 1.89, 
e l  Fsncuadre m e  c i tua r í s  a l  cru~)o 011 l?. temáticz de trabe.jo R - 
secruir. 

Psra L o e n r  e31 o'hjetivo ?rouuezto L ~ C ?  ~ e r '  i m r o n  7 .=or?ionec: 

de trakicjo en donde ie sb?.rc?ron 1 3 4  s ip i ente ! s  +,Óqicos Tenern- 

lo? : 
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C)  ~.?BIEI '?2IA DR WdBAJO EN GRTJPO 

31 t rsba jo  nue re- i l i cé  con el- p i u o  de Tujeres cte ?iudsd - 
Nez?hualcÓyotl, fué osoecíf icsmente con ns.dres de  ? i r n i  . is de l  - 
ceqmdo grado gruao OC1', en e l  Jardín de Niqos ''José Vlenente - 
Orozcol', ubicsdo en l a  Coloni;! i s t edo  de México. 

31 trabajo tuvo ur18 duración de A ce:amEts9 es dec i r ,  se -- 
tra5ajo todo e l  mes de ab r i l ,  repart ido en 7 sesionees, sharcm- 

co 2 díss  ?or semana (%artes y v i e rnes )  con excepción dr una--- 

m e  re r e a l i z ó  e l  jueves. Las iea iones tenían 'u18 duración de 2 

hor-ci, solamente la quinta -sesión m e  duró 3 horas. 

31 =TU~)O acordó m e  3sEm. nisyor comodidid de todag, Iss se- 

?iones ae rea l i zaran en e l  ss.lÓn de cli lse? d e l  Jardín de Hi5os 

( fue  e l  salón 31.18 yo actualmente OCUTIO m r a  dor cl isoc!  s los n i  - 
Too), oste s a l ó n  e s  a?nrJlio, t i ene  v en t i l s c i ón  Poocuada v buenn 

iluminación. Lin asoecto m e  cms idoro  irn-oortante, ec  nile Iss se  - 
? o m ?  e s t m  farni l iarizsdss con el sslón y esto  cmtr ibuyó v e  - 
ostsis se s in t i e rgn  en con f imzp  y con más 9emrid-id. 

La formnción d e l  omno, fué PavorP.ble ys flue en un Trinci- 

? i o  la9 T?ersoma nue r s i r t i e r o n  R 13,s ?rirners.c! 3 ceFione9 (17 - 
18 y l5), qieriso nixe ?,.:e un nthero ace?ts.ble. 

2ero q n a r t i r  de 1% c:mrta ,sesión, surg ide i  co~tra%iemqo - 
cis v e  z!i?r)endieroa v2.ri33 veces clase.; debido 5.1 [Iiovilriien- 

a sp i + t e r i s l ,  demndsndo auionto sa l z r i a l .  4-lounas veces h3.bi.z - 
cla:e+ :f otrc.3 no, arovoceando 1.. i n m i s t o x i a .  de 707 ?i-To? y -- 
l a -  se3í;oras temnoco 7 s i s t i i n  a l a  rpunión, erjto ciío corno resul- 

tado, -:.le is Fsiytenc ia  dicainuyers ya 7ue en lac! secionei? 30s- 

t e r i o r es  ?.istieron 8, 6. :-2 y 9 in tearmtec .  

.~ banme 19s in tePrmte9  f.leron diminuyendo, a i rx ias  :eño-- 

r?= .e :Tantenía intere.wiF.=, y- w e  ~ r o P u n t ~ , . b m  en -lounas oca- 

ei3ne=! .?i iba 2. hq.ber ' 'ql~'.tic=' ' ::c)nc) q1l.s lT.qnqk?n 9 1i =e-ión. 
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1 . ~ 9  sesiones no ?e  intarrumieron, si no ie qodía en 1 9  ma - 

qana, Te haciur en l a  tarde, 9: no ?e nods? el wrtos, nue. el 

jueves y ssí :e cumnlio el 3rogmrna de trabqjo. 
La teres  fué ssuaidsi nor e1  DO y ze ouedo h.iblqr de un 

nivel de l a  trtresr. alcazadR T o r  el m n o .  

Tonando l a  función coordinado, intervine lo menos oosible 
en l a  discusión grun~11 ,  dejando noco a poco l a  tsree al eruno. 

I 

‘Fln cuanto a la resistencia que xasieron los miembros del - 
ctrupo nara sumir l a  tarea, expreow y debatir 3us oronioo nun-- 

tos de vista. fué variable entre l o s  rnielibros v8 que slqunas to- 
maron desde el orinciqio un m n e l  activo, otrsc hsblnron TOCO, 
oero B trsvés de l a s  uesione-, ioerqron exooner sus Dunto? de - 
vista en s l w a s  ocasiones. 

4 continuación exnondré FesiÓn nor QeqiÓn los temas vistos: 
PP.OG9 fil’tA DX TB 63 450 

1 seción ( 7-abril-89).- Encuadre, tema de 1% d5nendenci.s en l a  

niñez . 
4eqiÓn (11-8.bri1-89).- 13. deoendencis en 1- niTes y la sdoles - 

cencia. 
_- :o@iÓn (14-qbril-89) .- La deDendencis dentro dol natrixonio. 
4 co-iÓn (13-qbrií-89) .- La denendencia econóniica de 1- mjer. 
5 -e@iÓn { ?l-~ibril-89).- Ta degendencia economics de l a  xujer 
6 cesión (27-zbrii-89).- I a  mujer ’7 el trzbajo asslariado. 
7 aeeiÓn (?8-~hril-89).- Conclusioneq y convivio iinei. 

Primeramente cada sesión tenia un tema de discusión como 
Tor ejemolo, la deD3ndencia económica en l a  niñez , la ztdolescen 
cia y la deoendencia económica etc. 

Posteriormente yo les formulaba una p r e w t a  acerca del 
terns (anexos) y se discutía entre ellas, cuando ciuedaba aqotada 
esa ure,ounta, se formulaba otra y aaf hasta aqotar el tiernpo. 

En cada sesión se contestaban una serie de greguntas, qbor 
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dando diferentes temas.Unicamente en la Última sesión , se 
dedico a sacar conclusiones de todos l o s  temas vistos. 

Este fué el proseso aue se sipiio en l a s  distintas 

sesiones fue a través de areguntas y resmestas. 



T 
CAPITULO 111 

ANALISIS DE LOS RESULTADOS 

'' LA DEPENDENCIA ECONOMICA EN MADRES 

FAMILIA DB CD. NEZAHUALCOYO!PL " 

DE 
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EDUCACION PARA LA DEPENDBNCIA 

( GENERALIDADES: NIi\'EZ, AüO%ESCENCIA, NATRIIJIONIO) 

LA EDUCACION EN LA NIIbZ,  BASE DE LA' DEPENDENCIA APWTIVA Y 

ECONOMICA. 

A las niiras se les ha enseñado a ser deaendientes tanto 
dlfectiva como econbmicamente, debido a la educación oue reci- 
ben en ésta etapa de su vida. 

A conttinuación exoondré este tema de la niñez, el cual 
fue abordado con el tzmoo de madres de familia. 

Cuando se tocó el tema de la niñez, el grub0 de madres 3 

de familia, manifest6 haber recibido una serie de hábitos y - 
aostumbres aue les imausieron sus padres.Este tipo de educacik 

fue dogmática ya aue ellas no nod<-n elegir unicsmente recibiari 
l o s  conocimientos de una manera pasiva. 

"me crearon el hábi2o de levantarme temwano8t 
*'a no meterme en las conversaciones de l o s  mayores" 
''a d me dijeron aue deberfa de tener resneto a l o s  demás" 

Todos estos hábitos y costumbres, no tienen una exnlicacli6n 
clara vara la niña, Fino m e  unicamente se les imuonfa, sin dar 

les derecho a preguntar la razón de estas imnosisiones. 
** yo tenfa aue saludar a las nersonas mayorestg 
a nosotros nos decían jcuando se come no se habla; IT 

'' lsientese bien; '' 
salude a las visitas" 
a no tomar las cosas agenas I* 

Dentro de estas costumbres ensenadas a las niñas, un e lec  

mento que no podia faltar en su educación fue l a  religibn, esta 
-e di6 también de Tula manera obligatoria. 

'* una costumbre m e  creo m e  todas tenenios, e5 hacer nues- 

I 

I 
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tra arimera comunió'n I* 

también casarse por l a  Iglesia I' 

"nosotros nos teniamos aue persignar en la mañana y en 

>* e l  altar no uodfa faltar en mi casa 

l a  noche" 

m í  paud nos enseñó l a  costumbre de Toner e l  nacimiei9 

t o ,  y é s t o  l o  siguo haciendo ahora con mis h i j o s  

Estas costumbres religiosas, e s t a n  tan amigadas en - 
las mujeres, las cualers siguen creyendo f ielmente en e l l a s ,  

? i n  cuestionarse e l  3 o r  ms.Continúan s i n  d a r  una e m l i c a c i b n  

a sus ki jos ,  -?cerca de Uichas costumbres. 
)o Tonpro e l  nac ia iento  uara mis h i j o s ,  norme e l l o s  - 
son los  clue l o  disfruten I' 

Las niñas durante e s t a  estana,  no t i e n e n  ningun t i p o  de 

decis ión nroqie.No t i e n e n  l i b e r t a d  de s a l i r  a donde e l l a s  o u i -  

ra.n.Sus nadres l e s  decfzn hasta con m i e n  d e b e d a n  de juqar y 

con auien no. 
nosotra? las mujeres,  c ieapre  teníamos w e  nedir  p e r c  

miso D a r a  sa l i r ,  y hasta l a  fecha ,  l o  =eTimos  hacien- 

do" 
** a m f  me contaban los minutos cuando sa l fa  '* 
'* '2 n i  no me dejaban l l e v a m e  con los niñost* 

me aermitían alguno? juegos ?era otro.: no ** 

Todo lo nue l e  enseñaron a e l l a s  de chicas, *e lo e i -  

p e n  enseñando a cus h i j a s ,  qués l o  conzideran imnortante.Trars- 
T i t e n  de una ceneración 2. o t r a ,  e s t o s  v a l o r e s ,  Der0 e i i a s  a f i r ,  

man w e  l a  enseñanza de slhorR no e s  tan aevera como l a  w e  

e l l a s  tuvieron. 
70 s í  l e s  eniseño 9. m i ?  h i j o g ,  3ero  no t D n  Feveramente" 
yo l e s  enseño nara m e  anrendan a reFnetar"  

T o r u e  eF l a  costumbre nue viene" 
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1' p ~ r a  aue mis hijos amden, g e m  acomedidos y remetuos8 

Las mujeres consideran mug importantes transmitir las eril 

señanzas due a ellas les dejaron, todo esto, sin el mayor an& 

lisis, desde ahí vienen 109 cimientos de la denendencia de la 

mujer ya que no les dejan decidir, creer y mucho menos a aore- 
der a cuestionarse las cosas. 

La deliendencia de la niñez e3 un modelo de conducta sumi 
sa asumida por su madre,y.yde la autoridad de su oadre, esto se 

ve en la costitucidn gerárauica de la familia. 

- 

Las familias de estas nujeres, eetan reddas por los mode 

loo simientes: 

PAPA PAPA 
I 

NAMA MAMA 

HIJOS HIJAS 

HIJOS HIJAS 

( MAYORES ) (MAYORES) 

HIJOS HIJAS 

( ?PNORES ) ( YEN02lr;iS ) 

PAPA 

4UllA 

HIJAS 

HIJOS 

Pero ellas mismas, cienten w e  actualmente su familia ya 
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no esta  c ons t i t dda  tan rigidamente y m e  a sus niños los - 
t ra tan  en una s i tuación i gua l i t a r i a ,  wero que no hay d is t i r i -  

cibn(en otros  anartados se v e  clue e s ta  igualdad m e  e l l a s  - 
creé, tener,  no hay t a l ,  desmintiendose e l l a s  mismas) 

Actualmente l a s  fami l i as  de estas mujeres &tan consti- 

tuidas de l a  iJiguiente naneraz 

PAPA PAPA MAMA 

MAMA 

HIJOS HIJAS 

BIJOS HIJAS 

Como se muestra en los esauemas ater iores ,  ya sean los 

modelos antiguo9 o los Dresentes, e l  m e  es t& siemnre ar r iba  

de l a  piramide es e l  nape, l e  sigue l a  mamá y los aue se mues- 

t ran  hasta abajo d e  l a  a i r b i d e  sonios hijos.Estos sólamente 

se limitan a r e c i b i r  oasibamente l a  forma de educar de los Da- 

dres. 

Dentro de l a  fami l ia ,  l a s  niñas t ienen cue acatar, l a s  

disvosic ioneo de ?us oadres, nero como se v i 6  en los emuemas 

e l  nue va a mandar es siemure e l  oadre. 

A l a s  niñas, ?e l e s  d i j o  siempre l o  m e  deberían de - 
hacer:como sentarse, nu; comer, con .cui& jugar, a clue’ jugar 

a quiénes deberían de resvetar ,  en Íruién deberían de creer ,  - 
ped i r  nermiso gara todo.Nunca l e s  enseñaron a cuestionarse - 
de l  3or nu8 de es ta  enseñanza.Asf fueron enseñadas a Fer de- 

pendientes de sus padres, ya due éstos le decían todo l o  nue 

tenían que hacer, g no nodfan tomar i n i c i a t i v a  gronia, nomue 

los castigaban. 

La educación cue r e c ib i e ron  los hi jos ,  no fué l a  misma 

flue rec ib ieron las hijas.= orfkmer lu-r a los nifios se l e s  - 

I 
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dejo de mimar máa uronto aue a l a s  niñas. 

i mf mamá todavfa me dice, hay m f  niña ; 

Algunas sefloras a f i n a n  due e l  w e  deja de mimar más - 
wronto a l o s  niños, Ron l o s  uauás. 

Deoende de l o s  padre" 

tQ Yo nunca rechhzo a m i  h i j o  cuando me db un beso, y 
nd esyos rechaza a mis h i j os  y a mis hi jas rt 

yo por ejemolo, m i  hijo Octavio l e  dice a su oaoá 

papá, me ciuiero dormir contigo; y 61 l e  dice 

tu  vete  de aid&, tu  t ienes  t u  cama; , yo l e  digo aue 

3.1 r am  ya no l o  van a mered" 

e l  psicólogo dice due en lugar de rechazar a los ni- 

fios, debe uno de acercarse a e l l o s  ** 

I no 

=las en su infancia eran tratadas muy estrictamente, -- 
a h  siendo niñas, ya tenian sus obligaciones y tenían clue ha- 
cer  e l  mehacer. 

Los nif ios no tenfan obl igación de r ea l i z a r  l as  labores - 
domésticas, se l e s  enseolaba s i n  en cambio, a se r  hombres, nor  
t a l  motivo no l e s  urodigaban cariño,el los tenían m e  ser  fuer- 

tes, rudos, noderosos . 
Las mujeres dicen m e  ahora es diferente aue e l l a s  s í  mi-  

man a PUS h i jos  , a b  cuando esten grandes, el m e  Fi-oue con - 
una idea antigua, ea e l  oau&. 

La sexualidad, es un tema imaortante mra  comarender l a  

deuendencia econdmica y afect iva  de l a  mujer. 

En e l  aspecto de sexualidad, e l l a s  no fueron informadas, 

crecieron en l a  ignorancia, a l  grado de due una señora a f imd:  

W go no recuerdo haber v i s t o  a m i  madre embarazada, Tola- 

mente recuerdo a mis hemanos chiouitow, qero cuando mi, 
aadre estaba enbarazada, nunca 'I 

.4 e l la5  sirnure l e s  nrohibian c ier tas  cosas ,  Ter0 nunca - 

1 



- 70 - 
l e s  decían l a s  razones . 

.4 e l l a s  l e s  enseñaban desde chicas a ser  femeninas, ?era 

nu6 es s e r  "femenina", una oalabra ut i l i zada antes, p ahora - 
tambi6n.A esto l a s  mujeres resnonden: 

?' 

0 

n 

D? 

n 

I' 

I D  

tt 

arreglarse Para diferenciarse de l  otro sexoD* 

ser  cometa '* 
tener e l  Telo largo PV 

estar  Iimnia 

gonerse adornos Dt 

hablar correctamente 

en FU forma de v e s t i r  *' 
astar delgadita *' 

** ser femeninan, donstituye tener una eer i e  de atributos 

m e  colocan a l a  mujer, muy nor dmajo de l  hombre.Es un metes-  
t o  nara oprimir a l a  mujer.Las madres reai ten a cada aomento a 

sus h i jas  ldebes de i-er femenina 5 .  

Dl desde los 10 o 11 Mos, me digeron aue deberfa de con+ 

oortarme bien y educadamente, oara ser  mujer" 
V D  a m í  me l o  di jeron cuando emnaezó m i  mestruación 

" en todo momento'Q 

El ser  femenina ", es una caractedFt ica  creada esnecial, 

?iente nara las  mujeres.Los hombres -ose& otro t ino  de caracte- 

r íst icas,  vera 01-16 caracterfst icas deben de reunir los niflos? 

It saber defendeme '* 
abiertos *' 

'* resvetuosos '* 
Qué caractedFt icas deben de reunir l a s  niñas? 

'D reaqetar a lo? ni"ios ID 

hablar correctamente " 

t D  per cariñosa " 

'* Ee r  l i r lo ia  '' 
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En e1 apartado de familia, las aciíoraa habían dicho quq 

las  niña. y los niños aeben de ser iguales en todo. l o a  aspec- 
tos, pero ai preguntarles, si aceptarían que sua hijas tuvie- 

ran caracterfsticas de niñoe, reapcndicron. 
&o porque ea diferente" en los sentimientos si, pero 
en cuanto a modales son individuales de cada uno, laa 
actitudes son uaas de los ni:los y otras de laa niñasn 
"Si debe de haber iguaidad, pero en cuanto a sus modales 

como l e  dire; en cuanto a su aersonaje, pues no pueden 

ser m e a n  

Btaa ca rac t e r i e t i cao  de niños y uiriaa, las consideran 6u 
mmente importantea. 

Wa niño afeminado ae ve muy m a l  y e s  auy notorio y se  

ve el rechazo" 
Por el miedo a que .;-AL; 1.J fc, ;. 5 i'. ~ 4 .  rechazados,ios ;adzes 

refuerzan las conductas quo son 2ropias i  de cada sexo. 

Constantemente u t i l i z q n  frames que reafirffien e l  s e r  hom- 

bre. 
"13s lioztres no i io r i s? ,  l a s  rnujeres 3€1' "si tL..es c.;i- 
n le ,  ce t e  van a caer los paiitaiones" "10s 111-53s no jue- 

Ld-~ c3r. .:.~?e s m  '* 

Las fiadres de a t e s  educabnc ;i ;:us h i j o s  2.e rna forma 

-- 

kristante severa,  pero en ia actuaJiduJ, :.:a 03 moiio3,to&avía 
2::lste eltabfi Le1 eexo,sero ya es rnen8;s. 

";,a e s t a  m& dess ier tos"  

urinaria '* 
,its de ccdno nacen 10s animales1' 

t*vienp, a l p  en 13s l i b r o s  de 

"a veces en la escuela  l e s  ;]asan ~~ro;leccio- 

Las nujercc no SE han l i b e r aLo  delllabd, ya cyue a e j m  

1:s instituciones y a l o s  l ibrDs ,  que sean estos los encar- 

-,.;OS .is mrdizlnfor2lsr - a sus z i Z o o  Ücer'CcL d k l  teaa. 
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La d i v i ' q i b n  d e l  t r a b a j o  ee: l a  base s ó l i d a  de l a  d i v i s i ó n  

de Feoos y i3or l o  t a n t o  de l a  oqres ibn  de l a  ~ u j e r ,  

Aaui e x i s t e  l a  d i v i s i ó n  d e  sexos, l o s  ha- r e a l i z a n  -- 
c i e r t a s  act ividades  y las m j e r e a  o t r a ~ ,  

* @ e l  hombre trabaja y arregla cocas en la ~ 3 . ~ 8  '* 
"la mujer hace e l  cruehscer '* 
** La mujer cuida a l o s  niños  p at iende a l  esnoso 

'*La mujer a veces  s e  distrae sal iendo s naFear '* 
e l l a  borda, t e j e ,  e s t u d i a ,  c o r t a  e l  v e l o ,  i n y e c t a  '' 

'*los h i j o c  estudian y cuando e s t a n  grandes, t r a b a j a n  y - 
agortan dinero 

'I las niñas ayudm a su  mamá ea  01 w e h a c e r  

Deode edades muy temnrruias, los niño9 y la5  nifías son - 
educados en forma d i f e r e n t e  7 cuando son s r m d e s ,  í~ l a  niujer la 

remiten a l  ho-ar y a l  hombre s e  l e  ensefla a trabajar f u e r a  de - 
su casa, se i e  ensefia a t e n e r  e l  noder econbmico, corno i o  t i e n e  

cu nadre. 

Las madres cregn w e  sus hijas deben de siyadar en l a  ca- 

s a . a l a c  ifinan m-ze en cii nifíez,  las v o n í m  st hacer giempre el 
luehcc e r. 

I *  I x i ,  1.~18 vez -ni r.m& ne edab?.  ahorcnndo con e l  pelo  

qoroue descuide a erí 5ernani to  It  

-4 l o s  ni-0- no e? TUV f recuente ,  n i  aún en la aczualidad,  

v e  l o ~  9one;an a r e a l i z s r  lscr l a b o r e s  domé~t icas .Y aunnue su 

madre a vececi l o s  3 0 n p  a h a c e r  e l  ciuehacer, d q t a  muchas veces  

t i e n e  d i f i c u l t a d e s  con 'u O P ~ O S O ,  rués el no v?, a ? e m i t i r  que 

cu h i j o  r e a l i z e  ac t iv idades  de ni-ña. 

La r e l a c i ó n  m e  t e n í a n  las n i 3 a s  con e i  dinero,  e r a  aula, 

e l l a s  110 Tose<= dinero Tronio, ?. menos v e  *e l o  Tidieran a - 
"u n a d r e . 7 ~  denendencia econbmics. e r a  t o t a l ,  7 hmt9  c i e r t o  ?un- 
t o  comnrenrible,  en 1s e t m a  de l a  ni-?Tez, n o  m d f a n  trsba- 
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j a r  y obtener dinero uronio. 

nosotras no teníamos dinero rsronio, qero m i  q a d  nos 

daba nue4mo domingo '' 
mf nao& siemnre nos daba dinero" 
yo l e  dog a mí h i j o  d i a r i o ,  mes siemore nuiere" 

La M e z  s e  c a r a c t e r i z a  3 o r  una etarsa t o t a l  de  denendencia 

econdmica y a f e c t i v a ,  a todos l o s  niveles. 

En esta etaoa,  l o s  padres moldean a l o a  h i j o s  y l o s  

educan, se& e l l o s  creen conveniente. 
E l  D a d  l e  dd e l  gasto  9 l a  m a d  y con e s t o  e l l a  comma - 

l o  necesar io  aara d a r l e  a sus hi jos .& la actualidad @ e  eFt& - 
dando una &oca de crisis  baqtante dura, aot ivo   OF-' e l  cual . 
l a  mujer a tenido riue sa l i r  a trabajar fuera de su hogar, a - 
tenido nue enfrentarse  al mundo público,  e l  nue se& l o s  horn- 
bres e3 el w e  l e g  Iiertenece. 

*' yo l e  aedfa dinero a m í  nam6 

" l o s  nap& no s e  orestan,  todo nor niedio de l a  mamd ** 
ADOLESCENCIA Y LA DEPENDENCIA BCONOMTCA 

Iiurante l a  adolescencia,  las  nu jeres ,  tuvieron una di lapl i -  
ns bastante eqtrj.es.las cuidaban mucho y no IRS dejaban c a l i r  

yolas,Lag rnujerei s e  educabm de 'ma manera d i ferente  a 105 hora 

bres ,  debían de c0rnportarF-e de una manera recatada. 
9' Tí adoleucencia fut$ muy es t r i c%p no ne dejaban Salir:' 

I' ya no me dejaban jugar  conJos hombres '' 
*' ya no podía jugar 8 todos l o s  jueces' 

La sdolescencis  es  un Qeriódo,  en donde la mujer qufre d i -  

versos cambios f í s i c o s  y emocionales.Ellas s ienten nue no ftxeron 

comnrendida5 3or CUB qadres. Sólo veían  en e l l a r  los Del iems  -- 
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de que l oo  hombres abusaran de su persona y por e80 sonmuy - 
cuidadas. 

*%uf rí cambios fisoldgicosn "aprendí la coque ter ía"  

Durante la adolescencia muchas\e e l l a s  se nreiven paoi- 
vas, ya no brincan, ya no jue-, BUS madres las reprimen. 

"mi  npad me ded€L, pareces marimacho" **a mi me daba pena 

de todo" 

Los -&eo son tstrictsij  ;- no existc l a  r?cimi:?icación, 

que es básica en e r ? k  etapa. 

" m i  papá se volvió más est;ricto corxni~o 

ba conmigoto 

a p n o s  Fadres te. i ian .xi aodo zuy z s t r i c t o  u e  tratar 8 ;u. 

.:F aspa r l a t i ch  

hijas. 

'*si no8 regañaba, teníamos que bajar la v i . ~ t & ' ~  

hTanifestaron que con su ,?laire habZa ciis c c ~ ü . i i . c ~ ~ i 6 i i  , ;:.Le 

c m  su padre, ya que estos eran m&s e s t r i c t o s  

n e r  nucha csmunicación con e i i o r .  

:?,o s e  i . O o A f a  t? 

''con l as  mado h w  más coarLriceci6nit Itla m a &  es .LL .?&l-J dL 

:Iura que e l  pa?,: 1' atsm FAS ccayrezsivaz l a s  r ? z ~ . h ~ ~  

Lao madres son 1zs !iae ~ d s  zozsrenderr a ,;u hijoc,se debe 

~:+L:~.erm.entz 31 xi. 41s l e  iirn ensei iado '1 la m j c r ,  e s  .;ccir, 

t i e r i p  que ser u i i ~  c i x i r e  buena, c=friiiosz, c o n > , - r ~ . i s i ~ ~ s ,  +-...t ;i&i 

:;e debe a que e l l i s  :ion l as  ciue ertan siem1::ra 6 2  3;: cash  j ;:O2 

:;ivcn m& con s u s  h i j 0 s . a  ;ladre se VE a trabajar y cL'.zt1!.0 1':~ 

ca c,uiere [descansar y que nadie lo co l e s t e .  

Los hermanos, ;;riucisalm.cnte cuando son tiayores, 2osccIl 

13 nisma autoryead que su ?adre (por supuesto, cuaxdo 61 esta 

üwscntc), e l l o s  cuidan de una manerr suy E s t r i c t a  '-. r..:.: -,Lrma 
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Yste tema sigui6 siendo Tabú, t ic i;ab;Lq teriido ninguna - 
formacibn sexual J. las adoescectea tuvieron que enfrentarse a 

cambios f í s icos  y eniociomies s in ninL3uiia informacidn previa. 

Gate problema es suamaente serio, hasta 13 fech, no se ha podi- 
do  sa l i r  de ~1.inuchas adolescentes siguen estarido en l a  igno- 

ramia. 

Adeds de l os  cambios ffsioos, se t i e n e n  que enfrentar con 

l a  sociedad,pues ya no son tratadas de la m i s m a  matiera que cuan, 

do era? niñas.Zbfrentarse a i  sexo opuesto, y d i go  enfrentarse 

poqque l o s  padres constantemente l e s  decían que tdvieraicuidado 

esta actitud de los padres provocd en l a  adokente un sentimieii- 

t o  de niedo y pecadp acerca delsexo. 

i9d mamá me decía que tcnfa que ser  recatada" '*a uif ne de- 

cian que tenía que darme a respetar porque había runbrea 

zalos" 

Los padres 108 presionaban con diferente8 ideas que ellas 
no comprendfan.sobre esto se l e a  formuld 1u pre,"unta sicdiente 

¿en csta&pa, que les decían respecto a l a  virginidad? , las 
respuestas fueron: 

"casi no nos platicaban" %ra pecado" %Ólo no lo decían 

InidrectGente, pero nunua nada c l a r o @ @  

¿qu¿ l e s  decían respecto ii matrinonio? 

'@qué no nos casáramos chicas" In mimamá me decía ifijate 

r c n  quién; 1' m i  novio tenia que ir a m i  casa, 2orque s i  

-c velan en 15 c a l @ ,  ne ciecian r.ue parecía una cua iqu ie rz "  

''xi madre me decía, date a respetar, sorque e i s f a  y e  t e  
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ca8es t e  l o  Van a reprochar@* 

Qlaa ltiaientai? ahora e h o  hacer seguido estudieiado, en 

muchos caso8 , ::o tenfk? dinerc sara seguir estudiando y en 
otros casos, ef sadre se oponía a gastar, err su eduoacibn, qr- 

gumentaudo, quo noivsrn - a terminar el estudio y quo ae crorraría 

antes de teminar. 

- 

- 

"PO teníamos dinerot' "si podiamos estudiar pero no se 

nos did la oportunidad* Ityo l e  rogaba mucho a m i  papá 

y no me dejaba, me decía que el estudio se l o a  dejara a 

l o a  hombresn 
la actualidad, las mujeres quieren que SUB h i j a s  estu- 

dian, que tae preparen-para que despuda puedan trabajar y a d  

t ener dinero. 

Bii eete aspecto, e l l aa  no poseían el dlparo, nuevamente 

e l  padre es elqua l o  gaaaba,ellaa tenfan que pedir a su papá 

"no teníamos dinero" "yo tenia que pedir para comsrarme 
db-unos zapatos O al- vestido, J a veces me daban y a 

veces no" 
Otra8 argumentan que empezaron a trabajar  chicas de edad 

I, 

y con esto t e n í a n  dinero. 

"a los 14 yo enpez6 a trabajar, me hice inaependiente" 
El. dinero no l l egaba  a mus~amnos, c u d 0  eran adolqpen- 

t e a  sblvo en las que salen a trabajar para conseLuirlo. 
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j er.  

U t e s  de casarse, la nu2er y elhombre s s a n  g a r  1~ etapa 
del aaviazgo,Psra  ambos esta etapa t i e n e  diferente zig-iificadc 

Para elhombre es una etapa de $odicr absoluto ,  de s e r  e l  m e j x ,  

e l  más f u e r t e  f i s i ca  y monetariamente, di es ei que imita d. 
c i n e ,  ZL c m e r  e t c ,  

"-ara e l  hz.clbre,el noviazgo s i g n i f i c a  ,co.--qirist J." 8tcm;itrr ,  

?ara ver quienes tienen niás ncvias8t. 
7 iarü is müjer, el noviazgo, tiene s ign i f i c z -2  totsixe.; 

t e  d i s t in to ,  es -ma espec ie  de escape,  d e  LiScrtad, que ellas 

creen que en ou casa no l o  tienen 

n e r  l i b e r t a d .  

y que al c a s a r s e  van a obte- 

' f i lusibnt* I'cuando uno &%da de novia se sientz l i w e "  
ijl noviasgo e s  un escape s l o a  problemas nogarciios, es 

co;nuiicacibn, ;a que en su casa no l a  d h  nucha oportunidad ue 

expresarse. 
" e l  noviazco eo para c o n t a r l e  sus pnblomas a l a  a a r e j ü "  

3esauOs de l  .mviasLo, s igue el ! x ~ Y r x 0 : 1 ? 3 , ~ e r 3  qui E:! sf 

rztriz3.1Lc ;ir2 esta ztijc?=?=. 

I 
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- e s  una i-icti- >*ici5n e n t r c  C O : ~  serstnus" 

~ s ~ a  afimic:-fj:. la -LZO rnicmcro , ~ C : ~ Y J ; , ~  la cuj l  es - 
.; 91 t erg. y ~ 3  F crf: c r ú s  ( ; ~ e  2 Jn casadus n f  irca:: : 

'%a vni6r. de dvs .:.%rej 2s rcs3;io1iS:li\les 1) "t:irr,Lidn l a  re- 

l i2Lbn t ien2 rr,ucho ( y e  ver" 

C'na ;e ellas d i c e  c o i x i r r t r i  trlstczai*oe ;:isisa qxe e l  m e  
trimmi3 VI a s e r  i - .bcrtadt# 

el gna?o se nota una ~'rz~1 deceycibn, ;'a qua e l  matrimo- 

nio  no fue la 1Fberta;i que csperaixm cuando estabcui solteras , 
veían que trabajabqn mcho mas. / 

ttcua?do yo e r a  soltera, 8i:i no Auerfa hacer el quehacer 

en ese momento, lo hacia después, ser0 ahora lo te-lgo que 

hacer afuerza" 
Dentro de l  Eatrimonio existe una cognotación sumaente 

sumaqente Cuerte, y es e l  hecho de se r  madre, tener h i jos  J so1 

bre todo cuidarlos m y  bien, es ser una madre abnegaaa,cariño- 

3a y sor l o  tanto Ouena y noble.La t íp ica  madre mexicnna. 
"hay m6s rcsgeto ?ara la mujer embarazada" 

a embarazo, el s e r  madre, es para l a  mujer ser  femenina 
ser rriujer.2ara e l  irombre, e l  hecho de que su mujer este cmbara- 

zady le da poder, t ice  status, es v i r i l .  

?era cuarido nacen los h i j o s , l a  mujer e s  l a  que tiene que 

csrgrr con todas las responsabilidades, tiene que cuidarlos, 

darles amer,  v e s t i r l o s ,  oaucarlos.El hombre ea e l  que tiene 
el pouer sobre l a  mujer 7 los niños. 

11 a l o s  esposos les gusta que este uno emoarazada" 

La aiuisibn deltrabajo, ea c lara  en e l  matrimonio, l a  mu- 
j c r  es la que se dedica a i  hogar (aunque tenga un trabajo asa, 

i n r i a d o )  y e l  hombre sólo a trabajar fuera del hogar. 

- 
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"el marido tiene la obligacidn de aportar todos loe , 

gastos de l a  casa" 

del quehacer y de atender a l o s  niiios" 
l a  eeposa tiene l a  obligacidn 

una señora afirmb%osotras tenemos l a  obligacidn de cuidar 

l o s  intercaeo de nuestro espogo" 

¿i y ademha del quehacer doméstico, tiene que cuidar a los 
hijoa. 

La mujer es la que trabaja mae, eil e l  hogar y fuera de 

La mujer esta en desventaja con relacidn a i  hombre, pero 
ellas consideran esta situación cono normal, tienen la creen- 
c ia  firme, de que e8 su obligacibn. 
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LJ n u j e r  se  siento oblicada a cuidar 2 lo t ;  i;iI;os 

"deben de cuidar LC l o s  L i i o s ,  e l  esposo  jr l a  ~ n - 2 ~ 3 ~ 1 ,  dcro 

en real idad la q ~ e  l o s  ctlidü es la es;:oso" 
A pesar cie que la zujer cuide io:: .ii:Tos y todo el 

quekacer,  s e  sienten 3Ltisfectz.r  ( a i  í~lefios ú s í  lo .r:.nifie: i a  

verbalmente)  &e c m 3  lcia trata s',i niariio. 
tesi, estoy satisfecha, sorque m i  essoso :ID me peLzgt IIsí, 

cocvivo con ni esposo@* 

Ls mujer dependiente no esta capacitaia pc-n e1ifre:itar 

l o s  ,rcSleri?as d e l  aund., t x t o r i o r ,  e l l a s  sientcn que e s a  no e s  

su obligacidn y s ó l o  se reciten a i  hogar. 
%asa más la que trabajata I t l a  mujer tambiénenfrenta - di- 

fcrentes : r ~b l t r i2 s  cn su hozartt 

La nujer  no deSVdOriZ2 su6 propios problemas d e c t r o  del 

h o c n  j r  l a s  co,-,sid&.r¿r ianortantes .  

, 
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#@los SroDlcmrzs d e l  ?;ocr.r son i?i_,ortcrntee ; nosotros . 
tenemos yue recoverlos A o r ~ - ~ c  el es;cu~ ;e va 3 trap 

5 2; ar 
Ln e l  h b i t o  ; lbl ico,  cs c e c i r  f L e r u  d e l  liogar,se a t e -  

gran much23 aujercs, es Lecir, z d e n  &I trabajx debido a l a  

c&is ccon6nics -,or ia qu.e t2t.t  atravesando ei 2aís.Pero el 
trabajr, de la m u je r  paera d e l  hozar, e8 aesvíilorizaao total 

mente .Ante esta situacidn se 2iante:r ia ciguiente pregunta 

en e l  caso de que ustedes ya no tuvieran e l  apoyo econbmi- 

co de BU eB?oso, en que Buestos se Colocarían? 

"vender" %rrller i e  costura" ''en una casal' 

La mujer desvaloriza su trabajo fuera del hogar y oe in- 

clina p o r  trabajos en donde ea muchc el desgate f i s i c o  y ade 

más son m a l  pagados. 

Creen que IOB hombres estan en los puestos superiores? 

pueetoi~@' %iernpre a s i l o  a s í "  %f l a  mujer, asiende s 

puestos Eejores, ya se le pide otra cosa" Vuando uno 

va a ?edir trabajo, e l  que l a  d& la autorizacidn de s i  

10 aceptan a uno o no, et3 un Lombre? 

en l a  actualidad l o s  hombres, tienen l o s  mejores 

5in ernbars-9 l a s  mujeres reclaman, y uicen que las mujeres 

que el lae  deberhn estar en l o s  misn3s puestos que el hombre 

"s f ,  pcrque hay mujeres a veces más inteli&entes*o tlteiic- 

mos la misma capacidad que l o s  hombresvg "en l a  rei i&n 

nunca la mujer va  a ocupar esos  puestos" 

E14ine;o eo un factor  sumanente imk-rtante dentro de la 

comunidad de Ciudad Nezahualcbyotl (lugar en donde se  r ea l i -  

zb el trabajo de campo), ya que las personas viven unicamen, 

t e  coa el saiario rcfnimo 
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lIc1 t i c n - 0  2~ tr&;r?a:o l c b e r f 3  r E r  : . : - . .DS, ya que . 
i z O S O t - ? Z  tZ.;zn;n;; c:ue cl-il.irir 2 1 ~ 3  . . i . * a ? , ;  ' " la Sujer 

qu2 trabzj,; jr w i d L :  I c z  ct,:os '?-cae dic ?-&car m&sl* 
I -xFsferL ch .Lue 3-2 ::1.1.:er -.L JL - I w  _.J:LZ- 2inoro y tener 

1:uenos pwstcs, ; 'A cy.:(= ellL-.: tie.&c:: l a  !ik5:l.:cad, de G;onder 

sLr:iejar f!i:icn?, coii.2 1 2  hace el&mbre, iJero desgraciadz. 

rente  no le & d 3  la ?Sortw,idau. 

. .  

"si, r : ~  ic han d x s  l a  Q;ortuniic+J %.J die:r,ostrc;rlo*' 

"tiene z i e d c  1 rnanejar clíiirr2v9* 

Sientez ,3?nc?sz la situcrcibr, , d.! que e l h s  &io I?uedan 
- 

entrar  a puestos im_uortantcs y bien sigados. 

"es un compleja, porque z l a  fiiujcr sienrpre l e  h a 1  dicha: 

que es d é b i l  1) 

4 l a  mujer l e  kan dicho que es déb i l ,  q u e  no ,xede reEj 

l i z a r  var izs  cosas y como aicen  e l l a s  mismas'' 13s han ato- 

plejado" y desde su hoear, siempre l e s  han recaicado que e l  

hoffibre e- e l f  que debe de tener elcJinero. 

"mi nlamá siempre me ciecia, t u  tienen c;ue r;trr.erte a 

1.: .;us t e  dé tu marido" 

a l a s  s610 se entienden c m  el d i n e x  i e l  ;,.;LO dicen 

que elhomDre es un m a i  adnfzistrcdor ,  eld dinero, US d c s ; i L  

farradcr, y si manejara l o  de l  gasto, se arruindrfa.LLlas son 
más ordenadas y estan concientes de los caro que estan l a s  

cosa8 actualmente y tratan de economizar l o  ni& !]asible 

f iel homore no sabe administrar el aiaero, s i  c l l o s  fxs, 

rm a l  rnerw.do, se l o  castarían todo" 'I e l  hombre go20 

trabaja eldiero 
narido, ne apovecho, porque e l  compra todc J .LO reg,?- 

t e a "  

i 

yo cuando voy a i  mercado can  ai  

2odo l o  mterior u e  reroite I l a  frarrc d e  Itel .;ue t i e n e  
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e l  dinero,  e s  el m e  t i e n e  e l  poder o e l  r e f r á n  m e  v e r s a  

goderoso c a b a l l e r o  e s  don dinero '' a c e r c a  de é s t o ,  les muje, 

r e s  gvinan: 

1* yo conozco a una oeñors flue gana m& nue su niarrkho, 

y e l l a  e s  l a  m e  t i e n e  e l  .ioder, la m e  nianda I* 

Las oninidnes s e  dividen,  ya m e  otras afirman 
I' yo conozco o t r a  seaora  m e  m a  más m e  su  emoso, Qe- 

r o  e l l a  l e  e n t r e m  todo a gu marido y 61 961.0 l e  dd, 

-ara sus camiones" 

'' m i  esuoso c r e e  que t i e n e  e l  noder '' 
Tenemos t r e s  caso9 totalgiente d i s t i n t o s . %  01 qriniclro s e  

comarueba m e  e l  m e  t i e n e  e l  d i n e r o , e s  e l  flue t i e n e  e l  .ioder 

en é s t e  caso Que r e s u l t ó  m e  e l l a  e s  l a  nue t i e n e  e l  dinero 

(en m u g  contadas ocasiones  ), e l  hombre s e  c i e n t e  m a i ,  f ís ica  

y mentalmente, y a  m e  no s e  s i e n t e  hombre -y va ri. luohar oornue 

e s t a  s i t h a c i d n  cambie o c i  no, va a tomar una a c t i t u d  ite cinis, 

30, weno de todos modo? s e  d i c e ,  aue donde manda l a  mujer, e l  

hombre enf  ema. 
31 e l  segundo c a s o ,  tenemos a l a  t fnica  n u j e r  nue nunca 

l e  enceñaron a t e n e r  dinero qroqio, y nue s e  s i e n t e  culqable  

de ? m a r l o ,  y nara a l i g e r a r  =u c u l o a ,  se  l o  entreya i - ~  su esqo- 

so ,  que es  e l  m e  debe fie 7 o s e e r  e l  dinero. 

En e l  Últi-Iio c a s o ,  dicen las señoras m e  e l l a s  manejan. "u- 

t i lmente  a cu e m o s o  y l e  sacan dinero,Pero e s t a  F i tuac ión ,  nun. 

ca =e  v a  a comaarar, con el echo de m e  l a  n u j e r ,  tenqq su rli- 

zero q r o T i o  y l o  m e d a  -star l i b r e q e n t e ,  

ZL hombre, tenienao un 3oder monetario, c o n s i m e  un pa- 

der  cobre e l  =ex0 fe?ienino, = e  s i e n t e  conauistador,  a m e s i u o ,  

masculino. 
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Las mujeres dicen que debsn de trabajar yarn 2oder poeeer 

ílinero propio, pero esta oituacidn Ai0 os tan sencilia sua mis- 
cos  ezposos hacen l a  aituacfdn g rob l ed t i ca  .Ya que - iaceptm 

l o  cataria en una situaciór. de competencia con su espoea. 

"pone trabastt "no quieren que uno gane d s  y se sienten 

"cuando yo trabajo LL ¿l l e  dan mde g a a a  10 progre- 

aar" 

"a educación que han recibido desde niñas , ha ocacionado 

que e l l a s  mismae 8e yongan travas y no se sientan t an  a m a t o  de 

s a l i r  a trabajar ;? de sanar 1iner0. 

"la mujer se hizo pira que l a  mantengan" e l  tiene que 

cumplir con el gasto" %i, hasta en la i g l e s i a  lo dicen" 
. -  

Pero en elcaso de las mujeres que salen a trabajer ,e l las  
tienen sus prosfoo motivos, y uno de e l l o s  

llama "crisistt, es una situación en donde d í a  con dfa, suben 

las cosaa y e l  gasto que le "dant9 a e l l a ,  es  e l  mismo ,entonceo 

que hacer, muchas de e l la8 ne enfrentan a diverooa problemas 

con SU espoao, pero c d e n  a trabajar. 

y el más f1.ierte s e  

1) yo trabajo por necesidad" "por progresar y po r  toner 

más dinero porque no alcanza" 

U salir a-trabajar, l a  mujer se  enfrenta a l  mundo exteriot 

%1 de afuera, ao  d q u e  - ella sota acostumbrada, no a i  delhogar. 

Y se encuentra con que exiato l a  divrsibnie sexoa en el 

trxbqj q 
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"todavía aieuen relegando a la mujer" 

Aigunos traoajoe de las niujerea son inferiores a la de 

los hombrer.Cuaado se l e a  preguntb que ha donde podrian tra- 

bajar,ellas dieron la siguiente l ista:  

-Fabricas 

-eapzcr;; 

=oficina 
- t a l l e r  f e  soi;:ura 
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.. 

# 3 ;?rDblem:: 62 ,&e li zi;jc?r tr;1b3,le un& dc51r jornada de 

t r c t u d ; D ,  CXL 2:: Lc.-.;srte f í r i c a  y L e  =-  - u ~ c i l  ciiversas enfe-.. 
F i L l d L .  

.-.-4. 

I 
' I C  .nsaxi?' '  '*a 2.. :..:: Aiialen 1 ~ s  ; iei-rcIs - -  1~ cabeza" 

zero ~n ? u e - - t i h  LC tr:_h>j 3 ::LI*ceztra ?\IC ;:*lede rea l izar  

lo cox mayor cfici .e-.cia ;- rcaietrtx;tT, clue lcs iii3nilJres. 

I* el C U C ~ ; ~  :L rccstu?iwa u1 traoüj9" 

Lo malo  de  que 1 3  mujer trzbLjc cs  ciue m 2 i e  reccnoce su 

*U contrario, p r a  él , .xnc:x I I ~ ~ D  n;lda" 

zcdmente esta situacidn r 7 ~  t r i s t e ,  

trzbajo agotacor, r,i su !narid? xi rArrdie. 

craiiz i e  que ia s i s o  

ma mujer, empieza a desvalorizar su aropio trabajo. 

,"w.o lo piensa, si,uno se  vziioriua, 3ero no ulce nada aara 

evitarse problemas", una intesrccnte dice" yo que trabajo, 

si l o  vd.orizof* (el la se  r6f ierc ai trabajo remunerado, Ee- 
r3 que pasa con eide su propio hogar?) 

&un cuando l a  mujer ve lesventajaa en el trabajo asalariado 
?refiera este que @edarse, tado el d í a  en su hogar lo c m s i  

iera E& cansado, 

f# ric es lo mismo estar nada más en su casa" ~lcum.io e s t o y  

de vacaciones, ;'a quiero entrar a trabajar pués ex :a casa me 

cgna6 d a  que cuamio estoy trabajando*# "s i  sorque 1.1 Gente que 

trabaja haata l e  cambia su aspecto y 3u caracter" 

a l a s  a t  sienten en c ierta  forma liberadas, a i  trabajar, 

sienten que tienen un espacio propio, un momento de l ibertad, 

y esto hace que aprecien mucho su trabajo, no tanto por el diae- 

r o ,  sino por l a  l ibertad  que s ign i f i ca  para e l l a .  
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c? muchos empleos la mujer es rechazad% por el simple 

Iieclio, de que ha la empresa no l e  co:rviene ciar sermiso de gra- 

videz, o porque Cirgmcntan los patrones, que la zujer, no pur 

de rcaiizsLy trabajos f fs icos m u y  du-ros. 

"las mujerea 8omos muy chocosas I) "no n o 3  emplean porque 

somos ddbilcsl) 

En el punto de que ha l a  mujer ni) 6c  le emplea tan fdcil, 
mente, por no darle l o a  trea menses que le corresponden por 

gravidez, e l l a s  cornentall; 
t*?or e s o  les piden certificado aedico cada seis  c'esesg' 

"para las casadas ea d s  d i f f c i l  encontrar trabajo" 
"yo conozco una empresa en donde l e a  pagan cada tres 

meses su revicidn medica, pude l e e  sale más3 barato que 

?agar l o a  t res  mesea de gravid&" 

m ~ ó l o  l e o  dan contratos" 

Z i  dinero  que gana l a  mujer a l  s a l i r  a trabaju, es desva., 

lorjxado,La empresa l a  pqga menos porque no ea e l l a  In. -ye mant&- 

ne el hogar.Su saiario ea e610 complemento de l  salaria delgar ido 

"10 que y o  gzno, e s  a d l o  para completar e l  gaa231' 

Zi loe no vaiorizan eldinero que gana l a  mujer, e l l a s  a l  CO- 

trar io ,  sf valorizan e l  dinero que gana su marido. 

"tratan de economizar l o  m b e  posible" %asta ariorran para 

gastoe imprevistos, como por  ejemplo, una enfcmedadtm 

Vna vez más se manifieota que elf- dinero no es para ia nu- 

jer y cuando lo' tiene e l l a  mirrma se desvaloriza. 
h8 mujeres adquieren gu independencia a i  valorins "ar su 

p r o ? i o  trabajo. 



TffJPPODOS Y TECXEAS DE OBTYNCION 'i 

9 E G I T R O  39 LA IN?@R?iIACION 

i 
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R'PGI'3TRO Y ApJ.rU;ISIS BE LA INFOR??ACjION 

Para obtener la infonnacidn dada en el gru30 3e madres 
de familia con el cual trabaje, ?ne auxilie del diario'dei- 
TO el cual fui reqistrando l a  información de acuerdo al -;iauislil 
te formato: 

SESION NO-- 

EPECHA LUGAR: 

HORA S I T I O  -. 
DURACION u No DE INTEGfiANTES 

DATOS GvENEZALES T)E CADA P.4RTICITA.NTE 

D E W X P C I O N  DTL ESPACIO ?IC;ICO 

CON'3TITUCION DEL GRUPO 
a) auiénes asistieron? 
b ) ?u6 hacen 
c)distribución física de cads. narticinmte 
d)cómo era el ambiente? 
CdOjYI-NTOS DEL PROCESO G9UOAL 

alia comunicación 
5) las  emociones 
c)los roles m e  juerran los uarticioantes. 
CONCLU 31 ONES 

?ara registrar Is información, también ne auxilié de 
una mist de observacidn m e  utili26 como comnlemento del diario 
de ca,,qo.Esta d a  tiene como objetivo el observar la conducta 
latente y nanifiesta de 195 neraonas que confonnan el p a o .  

# # 

'k=n eslta pia pe anoto la hora, l a s  Dersonas Tresentes, el 

tiemno, y la temoeratu&% v e  hay en le habitaciÓn.Lo nue hace e1 

~ r u ~ o ,  como tiene las nianos, gus mnatos, sus gestos, $us idas 
y venidas 
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Antes de realizar l a  observacioh, me familiarice con l o s  

objetivos y tuve en cuenta los lineaaientos que t e d a  Is mfa 
y otros asnectos l o s  cuales deseaba observar. 

La m i a  de observación siguió el formato wesentado: 
GUIA DE OBSEBVACION 

YESION Ho LUGAR 

FECHA LUMINOSIDAD 

HORA RUIDO 

DURACION 
2LIMA 

PERTONAS 

OBJETIVO DE LA SESION 

2UI?Xi? 
i=uANDO? 

DONDE? 
PARA 2UE? 

COMO? 

DESARROLLO DE LA ?ESION 
T-unbidn ce o b h v o  información de una serie de datos los 

cuales se les preguntó a las dersonas de una manera direeta, es- 
toe datos eran los siguientes, datos nersonales, descridción - 
del sujeto (este no se le oremto’, se sacó de la observación), 
eocolaridad, trabajo, familia, vida cotidiana, saiud, nivel so- 

cioeconómico. 
La subdivisión de cada rublo fué el aiquiente: 

--Datos QersonaLes; estado civil, escolaridad, edad, ocumción, 
hear de origen. 

/ --Descrioción del aujato (este dsto ?e saco de la observsción) 
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1~ apariencia carrcs;?aride L la edt;d :le1 r*.?jeto, vestido, . 
arreglo percanzl. 

---jscola=idad.-c=.st~iciid~ recliuzd%, en cpe mme:ito tie SU vi- 
da los ábaqdon6, ; L r y c  103 aka:xi?d. 

---Trabsjo,-edad y ai20 e s  12 y.ie concnz6 7 trabzzjaln, t i s o s  de 

trzbajos que d6cem~eÍi6, el salario fx-2 o es sa f i c i en te ,  ha 
bía 3 hay oindicatcs, Zuracidn 0, la iarnada dc trabajo, 

que caltidad de m j e r c s  3e.icrr;eEciban ese trabajo. 

---~amiiia.-cu&~tos sersonas componen su famil:=:, xxáh~,os ni- 

ños t iene, qui& dasemoeza 21 r o l  de j e f e  de f m i l i a ,  cog0 

ai'ecta que ustec t r c r b a j e  3 SIL f a a i l i a ,  qxe &cl juega el 

sde r i o  de l a  mujer en los iiiGresos faa i l i a res .  

---Vida cotidiaaa.-reca6 el pes@ de lac act iv idades cotidianas 

en usted o alguien l e  ayuda , a que hors s e  levanta y a que 

?*ora se acuesta, que tiempo l e  dedica a las  nctividüdes do- 
rndsclcas, los fines de semana, c u b t o  tieingo 11 dedica a - 
13s actividades domésticas. 

---Salud.-Tiene problemas de saiud, debido a l  trabajo domboti * 

co  o asalariado;csos >roblemas se e q r e s a n  e x  e l  as;ecto ff- 
s i c0  3 ta ib idn en e l  eaiocicnal, 

---:Tive1 socioecon6mico,-Ocupaci6n dsl rsposo,  su trabalo es 

( t e a p o r a i ,  permanente otros),sueldo mensual . 
preLutas  que Correspondían a cada punto d e l  temario 

jr  en czda pregunta s e  descr ibieron los puntos más sobresalien, 

t c s  de ia conversacibn. 

Las seeidneo de trabajo,  se fueron realizando a traves de 

LOS t6picÓs que se discut ieron en e l  temario fuerm: 

A) Seceralidades sobre la muj o r  y concegtos básicos 
B)Dependencia económica en la niñez, adohescencia J matrimonio 

C)el trabaja aaalariado y l a  dependeiicia cconhica.  

~)cS:,.r, ioerar ia aiitcnomia en la m j e r  mexicana- 
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El método utilizado en esta investigación fué el de la 

"investigación acción. ", m e  es un modo de introducirse en el 

fenómeno, de uarticiuar con la gente, de sentir sus nroblemas 
como nuestros "el observador asume un nanel, y entra en los li- 

mites de su camno de observaciÓn'*. 
Las técnicas utilizadas fueron las del 'vgru~~ operativo", 

del cual sólo tomé algunos lineamientos, ya iue nara noder lle 

var ésta tehica de trabajo qrupal, es necesario tener más exue- 
riencia ai trabajarla, y go la he comenzado a utilizar, Debido 
a ello no tenao la aDlicaci6n comleta del faqmuo onerativol* 

Otra técnica utilizada, fu6 la observaciónal, la cual consi 

der0 como combleaento de la información recabada con l o s  elemen, 
tos del qmno oPerativo.Tambi6n en esta técnica se reauiere de 
cierta destreza nara ooder observsr bién el fenómeno, y no dis- 

torcionar la información ya m e  de ser así tenddamoe datos fal- 
sos* 

Las dos técnicas me si-eron para noder manejar y obtensv, 

la infomación de una manera más ordenada y nroductiva, 
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C O N C L TJ 9 I O N 3 '3 

El nresente estudio, sobre I?-denendencia económica en - 
mujeres de Ciudad Nezahualcbyotl, ae Pretendió conocer g anali  

zar los mecanismos a través de los cuales, -e dQ la nroblem4ti 

ca económica. y wicosocial que 1s. conducen 9. s e r  denendiente. 
Para remonder a esta nrobledtica, se señalaron una se- 

rie de nuntos claves con los cuales se trabajó en el grub0 de 
mujeres l os  cualea s0n:aeneralidades sobre la mujer, y conceo- 
to- b&sicos;la denendencia económica en la niñez, adolescencia 

y matrimonio ;la denendencia económica en la mujer . 

- 

Ssta sevaración de nuntos claves, se di¿ con e l  fin de - 
tener un mejor anfiisis de la infamación rec~ibada. 

En función de l o s  nlanteamientos y los remitados obteni- 

dos, ce auede concluir lo siguiente: 
La niñez eF una etaua en donde se forma la nersonalidad 

del individuo g esta la va a desarrollar durante toda c3u vida. 
Eh &ita etapa, se* el estudio realizado, es donde l a  nL 

fla (esuecíficamente para fines de ésta investitpci6n)adauiere 
una cerie de conocimientos m e  debe de recibir de una maner aa- 

=im. 
I 

?b l a  etaoa de la niñez, -e le enseñan hitbitos y corjtu& 

bres, reelas de conducta m e  ellas anrenden, -in nue se lee di- 
pa el ?or que deben de comoortaree a s í ,  no ?e les da ninguna 

clase de i n f  onación. e imnosicidn con m e  -on educadas, hacen de la niña, un 
=er deuendiente de sus nadres ;y también de toda9 las Tersonas - 
m e  le rodean. 

Lq niña no m e d e  actuar libremente, ae oc to  tenemos un egm 

nlo, la niRs t+.ene m e  comer lo m e  le indican , tiene que qonerge 
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el Vestido que e l l 2  le e l i g i ó ,  no debe de Jugür con l o u  jwuc- 

t e s  de  sus hermanos, ni. debe de jucar juego6 bruscos 2orque 

2112 e s  nif?a. 

Les enseñen a bi i lar ,  a c,rnt=tr zntc la& vis i tas  ,aunque 

e l l a  aborrezca hacerlo a t e  su3 pzrfenteo o cor-ocidos. 

A l a  niña t a n b i h  l e  enseLan eL temor, y asf escuchamos 

francs como s i  no te  comes l a  sopa, vr, a venir l a  rata y t e  

va a comer a ti".Contrari;-iente de lo que se l e  dice al, niño 
r*los hombres no l loran' '  

LanLiia es emocionairnonte dependiente de su madre, pero 

es econdrniccunente dependiente de su psdrc.Su gadre es e l  que 

dá e l  dinero para e l  gas%o, con e= dinero l e  compran roaa, 

l e  dan para l a  escue la  etc. 
La ni& no tiene dinero propio, e l l a  lo tiene que pedir  

pero e s t e  no 3e l e  es dado tan facilmentc, t i en e  que sacar -- 
buenas calificaciones a i  no,no hay dinero, tiene que ayudarle 

a su mamá en e l  quehacer,ayudarle a cuidar a su hermanito pe- 

quefio,ir a los mandados.Situaci6n que e l l a  v e  in just i ,  ya que 

su hermano mayor, estz en la ca l l e  jugando. 

La educación de l a  hiña es la que imgoce e l  ?adre, aero 

esta es transxitida de manera directa por 13 maare. 
&a madre transmite a eus  hi jos  este t i p o  de educacidn y 

l a s  niñas entonces se crian en un a b i c n t e  de dependencia em-  
cional y ccondmica .Las niñas crecen sienao dependientes, y 

cuando son grandes y se casan, es ta  misma dependencia la ~ e i  

ven a crear en aua hijas, es dar, l a  depende:iciá emccLonal ir 

economica, se transmite de generacidn en generacibn. 4 

Se puede resumir que l a  ;tapa de la ninez se carivterfza 
a o r  una t o t a l  dependencia econbmica y afectiva. 
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Ln l a  etapa de l a  adolescencia, éstas fueron criadas dg 

una forma muy estricta,  2rinciytimente sn ia reiacián con el 
sexo opueeto. 

La madre, y el padre en especiúi, ya no  ae ja  a la joven 

jugar con los jovtne8,ni oa i i r  solas,  l e s  inculcan el temor 
a los hombres, porque ellos son malos, p e r o  zlmismo tiempo 

fuerteo y poderosos. 

La intervencibn directa, en l a  enseñanza tan eatricta 

la impone su padre, a 61 no l e  gusta que aus hija6 salgan 86- 

las, o que se junten con jovcnes, 

Ya no l aa  dejan jugar, ya n~ b r im& porque t3c l e a  a l za  

el vestido,Laa reprimen en diversos aopectoa y l e  aiguen re- 

forzando a i  mismo tiempo su dependencia, 

La adolescente e s  dependiente del padre, del  hermano ma- 

yor, bniendo la autorizacibn d e l  padra .Y Cate es igual de 

eotricto qua 31. 
¿;t~. C.Z,LP:: preparan a sus hijas para el r*.atrir:cr:io, 7 6 3  

z ~ : - c F ~ ,  a cocinzr, 2 iraccr tc-0 ti.;? de ~- ,^tacercri . .~~i '?n,-3 de 

- : : z~ : - i r lkz  Lb zcr r5catzdac J ;:crtms? bien.  .. 



Las aaolesccntcs d crcccc  y C-~.;-.TSZ, ,)q.:i;~?. de la Qepen- 
. <  

dencia econokic2. ;r afrs Y ~ V . -  -- # Lcd jati-;!, -1 c.ar i io ,  

Las niujcres acest.= que son T . . L~C . ;~ , . - ~L ;S  ,:or el esi;cso y, 

que e i l 3 s  tie.qen la obiLZsci3n de G-rI:s <:ixrt. j a r a  t.1 gasto. 

ven a l  esposc corn3 e l  poveed5r  k 7 v t  A. i~i i r rztos.~unqu~:  el las  

trabajen si es ressonzzcle directo .i- l - 3  C;CO.:C:F&L 

L L  cocsidernr al esposo c3ao cl tlrweeticr, Gxiste enton, 

ces l a  a i v i s i bn  de seaos e 2  e l  trübajo, es dec i r ,  el a trsbajar  

fuera de su hog- y ella a quedarsc CLI é s t e  a cLidar a los ni-. 

SOS. 

La mujer v i l l o r i za  nitcho e l  matrimonio, debido a que re2re, 

senta t e z e r  un hombre a su lado y 2 a r  l o  tanto terier e l  apoyo 

n o r a  J econbmico. 
La dependencia ccondnica de l a  mujer rec ide  en la creencia 

de que  su esqoso 133 nzntiene,? s i  la mujer t r a b z J a  .:. vrlLori::.z 

4iifiero J sdlo l o  w coz0  un complmerlt3  del s d a r i o  d e l  es- 

>os9 . 
L ~ , s  mujererj cie Ciudzd Xezahualcbyotl v iven sicnuo ,de=endi.L;i- 

tes de sus eaposos a h  en e l  CISG de que trabajen. 

&a - soluci¿h q y i ~  proponen e l l a s  ,isra el pob l ema  de la d e  

pendencia, es e l  estudiar, el sreparorise para s e r  alguien er: 

l a  vida.. 

'io 2ro;iohdrfa mas que nada unit conc i cn t i z a c ih  p o r  ?arte 

de l as  mismas y v d o r a r s e  , teniendo como d t e r - m t i v a  e x i g i r  

SUS derecnon y juntarse, mnifestarse  gara obtener una m e j o r  
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Tam finalizar ésta o a r t o  de las  conclusiones , me di- 

rij-o a ex-boner, oue la educación de la mujer, sigue todo un 

moceeo familiar, cultural y -acial m e  remite a la mujer a 

l a  deTendencia afectiva y econbmica y qor consiguiente a w 
a m e  w i án. 

La educación tan desigual due recibe l a  mujer en conp~. 
ración con los hombres, crea un aroblema Focial y usicolóa- 
co ciue la llevan realmente a sentirse owrimida e inferior9 

a los hombres. 
Este nroblema Aehe de mnerarse lo más monto uosible 

y loprar concientizar a las mjeree de la tarea m e  debenos 
continuar , qara lograr la emancinación $e 1s. mujer- 
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R E C O M E N D P. C I O N E S 

[a importancia de trabajar con e1 , m ñ o ,  en una determi, 
nada comunidad, e8 un asnecto imuortantfsimo vara el investi, 
gador. 

En el trabajo de la presente investigación, Fe retoman 
algunos elementoP del **gmupo onerativo **, recomendando uara 
esto, cue en fuwros estudios Fe ahonde m4a sobre esta tdcni- 
ca y se utilice eñ diferentes grunoa, con caracted5ticas di 
ferentes, para  cornbrabar los beneficios o l o s  errores del - 
mismo. 

Tsmbién se necesita la aalicación contima de a1P;unas 
técnicas observacionales, como un instrumento Útil Dam. reca- 
bar infomacidn en gruao. 

La difución del trabajo en ~ r u a o  es un camno abierto - 
en donde hay mucho material para trabajar y we uuede sacar- 
mucha informacidn acerca del trabajo en prruuo y especialmente 

en esta investiqación, en ~Z-UKJO de mujeres. 
Recomiendo en futuras investiqaciónes tomar en cuenta 

las técnicas utilisadas en mi trabajo, qugiriendo tener un 
tiempo adecuado oar8 obtener un buen trabajo y a d  anrovechar 
mejor este nuevo mddo de anrender ea grunos de trabajo. 
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ACT1T’JD.- VosiciÓn de una nersona si la 8cciÓn = t e  i,uz e ~ t í m u l o  

3eteminado 

SIOT~OGIS!~?O.- ’3e r e f i e r e  a las c a r a c t e r í s t i c a s  m e  el individuo 

t r a e  al nacer ,  c o r r i e n t e ,  t e o r í a .  

EURGUEYtL- ia clase n r i v i i e g i a d a ,  los ricos,  los w e  e s t a n  -- 
arriba, los w e  t i e n e n  e l  noder. 

C O T U Y 3 3 P C .  - Tradic iones  trasmitidas de - -meración en senera-- 

c ión.  Ejemlilo, l a  cena de noche buena. 

DIPWJT)YYYIL?,- Que no t i e n e  voluntad omnia . ,  m e  e ? t s  en fun-- 
ciÓn de d p u i e n ,  no ep dueño de yi. 

E3W*.I~ORI7SCI@N.- N i t a r l e  e l  v d o r  j u s t o  a. una cosa o ger9ona. 

3YTTTF. -  n e j z , r  de m i m a r ,  d e j a r  de cu ider ,  0 u i t - r  a l g o ,  r e t i -  

b& Y 

?INEl@.- 7 e l a t i v o  a economía, noneda5, valor  monetario, qoder. 

9iPT9?PiCI!- ECONOMICA.-  2s e7 w e  t i e n e  nuo ?edir  g e m i c o  9 -- 
3tra nergon8, l a  cual decide Lo v e  qe debe de -hacer 
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@synqpl ??IlrA~.9.- Lo nue qertenece 9.1 hoqar, l o  ?eriue%o, lo mi- 

cro. 

Y V T ? , 4  RJET1CA.- l o  r e l a t i v o  2.1 mundo ex te r io r ,  l o  Frmde, l o  

macro . 
P.AivIITIA.. ....... Ins t i tuc ión  creada nor l a  sociedad, en donde 

8e conforrim un mu30 de qersonas, l o s  cuales 

los unen Tentimientos a fect ivoe  y económicos. 

-+mrr.qD4T). ...... z e i a t i v o  3, la. mujer, cwscter íFt icP-s  tmeni-- 

Y 
CD ha9 <' .c, Y*, 
i 

7 1  

nli,p, s e r  dulce, t ierna,  buene., sixmi-a, etc. 

*UO. ........... Poder, sunerioridad, e l  -ne j o r ,  el más d t o .  

?ABITO=. ........ CoFtumbres, rea lso ,  T d c t i c a .  

33RET~u'CIk. ....... TrsnsmiciÓm de coe?tumbres, h4bitos. 

. 
._ 

4 *A---- 1117111.....". ......... -- 
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0IRECjTON.- Reba;iar, no reconocer l o e  cterechoe de lo n w e r  oui- 

t a r l e  atributo9 9 algo,  npatenrr 9 Is m j e r  r)or de- 

bajo del n i v e l  humano. 

FAPEL. . . . . Conductas emeradas e5oered*c de un individuo 11 i n  

teractuar con loi otros.  

?XWmDIDA.- T ~ I  mujer m e  es cortejada, qeryeguida con f ines  a - 
n l O r 0 ~ 0 S .  

?@DE2 ~ $ C N O M I C O . -  F1 m e  yosee e l  dinero, t i ene  ciinero >7mTiio. 
3 c 

Lo ,.t 

REGT*Aq Di3 COND?JCTP-. - Forma de comFort-.r.;e, modelo conductual. 

3OLRS.. . . . . . . Pzueleg que l o s  individuos acrunen a l  interzctuar 

con otros. 

TEORDfK.4CION.-  qevender-cis, que esta  suje to  ?. otro. 

TT77IJTOPJ. . . . . Cometer, rendir.  
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1 
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CASADA 

COLTERA 

U. LIBRE 

16 

2 

2 

PRIMARIA Y 

SECUNDARIA 

PREPARATOR1 A 

PXIMARIA 

21 a A8 

17 a 18 

22 a 38 
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CUADRO 2 

Estado Civil 
i 

Descrincibn del  %jeto I f 

i SOLTFRA 

La mayoda tmen veqtido humilde, 

no se rnaauillan y estan 12inDias. 

Tienen adornos, -e  maouillan y 

son l i m i a s  

' UoLIBM Vestido humilde, no se  maouillan 

y ?on limyias. 
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C'LJADRO 3 

I 

CASADA 

SOIDERA 

1 15 

1 1 

2 
IJ. LIBRE 
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CUADRO 4 

Estado Civil F3ABAJA 71 NO 

BASADAS 

COLTERAS 

4 1.5 

1 1 

u. LIERE 1 1 
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\ 

CASADA 

u, LIERE 

17 

2 

2 



CUADRO 6 

Estado aivi l  tiemuo due l e  dedica a l a s  

actividades dombticas 

CASADA 

I I iEioLTmA 
i 

I 
i 

u. LIBRE 

19 horns 

15. horas 

i.9 horas 

. 



- 110 - 

de salud 31 NO *-------- --------------- 

x 

SOUCERA x 

?J. LIRRE 
X 

- I 

--Iy 
- ..~ . 

_I I -.y.--.-- . .  - .  - . , . , . . -,. - ,  .I. ,.,. 1 . , . .i . . . 
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CJUADRO 8 

CASADAS 

sommAs 

iff INIMO 

MINIM0 

V. LIBBE 
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