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El oresente trabajo aborda el tema de "14 mujer mexicana®
ciendo éste, uno de loq toolcoq esenciales y de mayor relevan-
cia en la actualidad. x

Conocer més a fondo 2 la mujer y su relac#én con la socie-
dad, transgredir su individualidad vara ahond%r en su realidad
social y psicolégica, nos lleva a nercibir su‘cotidianidad.

Una de las realidades vnalvnables de la muier en la actuali
dad, en su situacién econémica. |

la importancia de investigar la condicidn econdémica de 1la
muijer, surge en ésta énoca en donde el pais d% México, esta --
atravesando una crisis econémica bastante fuefte.

La clase obrera en nuestro nais, es el sector més afecta~
do vor la crisis.Es vor todo lo anterior, ~ue en éste trabajo-
elegi como titulo ™ la devendencia econdémica en mujeres orolej?r
rias méxicanas ".

Ia elecciédn de éste tema, fué motivado nrimeramente, por -
1a nersvectiva de realizar un trabajo acerca de 13 mujer, en -
sezundo lugar, nor el interés oue desmertd en| mi, lz lecturs de

alzunos libros ~ue trataban diversos asvectos| sobre el llamado

csexo femenino.

Desvués de haber escogido el titulo de 1% investigacién, -
subtitulé el trabajo como " la devendencia ecbnémica en mujeres
de Cd. Nezahualcédyotl ". |

La investigacién de camvo, la realizé eniCd. Nezahualcdéyotl

Bstado de México.Este trabajo, tiene como bhas
de referencia de la nresente investigacién, e
tedricos son considerzados como reflexién de 1

ie las mujeres de éate lugar.

e tedrica el marco
stos nlanteamientos

8 realidad oalnable




En éste estudio se aborda la ovroblemética de la desvalo-
>

rizacién de la mujer dentro de un sitema econdmico, donde séfw
se le asigna solamente un rol de devendencia tanto econémica -
como emocional,Para comprender mejor esta vroblemdtica de la -
devendencia, se estudié a la familia, la sociedad, la educacién
v la esfera laboral, en la cual se desenvuelve la mujer mexigg
na,

Se enfatiza la forma de encontrar un camino viable,para-
mie la mujer dirija sus intereses hacia una independencia eco-
némica.

Tl interés central de esta tesis, <e dirige a estudiar,-
orimeramente dauellos mecanismos cue son méviles nara sue la -
mujer actue en una forma totalmente dependiente econémica y —
afectivamente, en su condicidén de madre de familia.Teniendo en
cuenta toda la educacién anterior, oue la considero la base de
la devendencia.econémica y afectiva.

Tomando en cuenta todo lo anterior, el vroblema a abordar
en ecste estudio es el siguiente:

;, Cudles son los mecanismos nue intervienen en la denenden
cia econdmica, en madres de familia de Cd. Nezahualcéyotl y cé-
mo afectan éstos en sus relaciones sociales, familiares y labo-
rales 7.

Por otra narte, los objetivos nue se nersiguen en esta in
vestigacién son los siguientes:

OBJETIVOS GENERALES
l.-A) término de la investigacidén, =e conocerén y analizardn los

mecanismos a travée de los cuales, se d4 la »roblemdtica eco-
némica v vsicosocial ~ue causan la demendencia econdmica en
mujeres oroletarias mexicanas,

. . . /
2.-Mue el gruno de mujeres, 2nalice v reflexione acerca /e la -



economia por medio de la discucidn grupal,

OBJETIVOS ESPECIFICOS

l.-Reflexionar y analizar las teorizaciones de diferentes aw
tores nue hablar sobre la denendencia econdémica .

2.-Describir y analizar la problemética de la devendencia eco
némica en madres de familia, algunas de ellas, trabajado--
ras gsalariadas recidentes en Cd. Nezahualcéyotl.Tocando -
como aspecto principal, la educacién nue recibe la mujer -
durante su nifiez, adolescencia y matrimonio, la cual va a
formar la versonalidad de ella.

3,~-Promover sesiones de trabajo con dichas mujeres y formar
un grupo de discusidén donde se oropicie el andlisis y la -
reflexién acerca de la oroblemdtica de la devendenciza eco-
némica.

Con la investigacién nresente, esvpero contribuir a la re
flexidén, acerca de la relacién entre la devendencia econdmice
Y la ovresién de la mujer, en el dmbito familiar, socizl y -
educativo.Haciendo conciencia sobre la urgencia de oue las mu-~
jeres se liberen y adauieran lo més pronto posible'una indeven
dencia econdmica y asviren a una autonomiz como meta final.

La investigacidén hecha en Cd. Nezahualcéyotl Bstado de
México, es un lugar en donde se han realizado vocos estudios,
nor tanto, avorto la nresente, como una continuacién vara fu-
turas investigaciones con un caricter méds profundo sobre este
gitio.

Para concluir esta introduccidn, hago incanie en el tiem
no "ue durd la tesis, nue vresento, estableciendo aue fué insu
ficiente ( 6 meses), vara obtener datos més precisos v nrofun~
dos sobre la vroblemdtica de la devendencia econémica de la mu

jer y esvecificamente de madres de familia de Cd. Nezahualcd - -
votl.
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CAPITULO
1

2)L4 EDUCACION FN LA NINEZ, BASE DE LA DEPENDENCIA ECONOMICA Y
APECTIVA.

Bxiste una gran variedad de familias, en las cuales se de
sarrollan cotidianamente, la vida de muchos nifios y nifias oue,-
dentro del micleo familiar, aprenden constantemente reglas de -
conducta, hdbitos y costumbres aue le sirven de base para poder
integrarse y desenvolverse adecuadamente en la sociedad.

Las nifias al crecer y formar una nueva familia, es decir,
al contraer matrimonio y vnrocrear hijos, siguen reforzando los
mismos hébitos y las mismas costumbres ocue a ella le ensefiaron

Las nifias van adquiriendo de generacién en generacidn ,co
nocimientos por medio de sus madres y abuelas,Se puede decir con
lo anterior aue la familia es una herencia del vnasado,

La autora de "autobiografia de una mujer emancivpada", Ale-
xandra Kollontal, ve a la familia, como una herencia del nasado,
ella creé oue ésta herencia sélo se dé, en su forma actual, en
la manera moderna de concebir a la familia nuclear.

A la familia nuclear, la defino, como una institucidén crega
da por la sociedad, en donde se conforma un gruno de versonas,-
las cuales estan unidas por sentimientos afectivos v econdmicos
revresentando la unidad bdsica de la naturaleza social.

Atendiendo a la definicién arriba mencionada, se vuede de-
cir oue la familia nuclear, fué la aue vrovicid la divicidn del
trabajojlas mujeres a cuidar a sus hijos y los hombres a trabae~
jar fuera del hogar.

El hombre renresenta a la burguesia y la mujer al »roleta-



- &
7

riade, como posiciém de poder, referido a lo econéaico.

A la nifie se le enseilla desde edad ' muy temprana:, a asu
mir el papel de prolctarindo\y al hombre, el rol de burgués,
transmitiendose de una gemeracidn a otra como um ciclo de vi-
da comductual.

La nifia, mo es educada de la aisma mamera que el nifio, la
educacién de ambos empiesa desdée que nacea, ya que la madre, -
espera especialmente, el macimiento de um hijo varéa(primcipal
mente cuande es el primero), - este macimiento la hace --
seatir afs mujer, més madre;y después de haber comcebido al va-
rén, eatonces deseard tener una nifia.

La niliz es desvalorizada desde su nacimiemto, la cual ss
recibe .cem cierto descoasuelo.lo anterior se ejemplifica com
la siguiente muestra,

"A una muestra de mujeres suecas, las cuales se emcoatra-
ban en su primer embarazo, se les pregunté sobre la preferen:.-
cia de temer um nifio 0 una aifia.De las 11 mujeres, sobre ua to-
tal de 80, querfian nifio, estas temfan un matrimonio domimante.

Las mujeres que mo tenfan preferemcia alguma, eraa las —
ads equilibradas psicolégicamente . ademds obtuwierom califica-
cienes mfs altas, em una prueba de inteligencia.Se puede resu-
mir, que cuamto memos auténoma y memos equilibrada es la mujer
mds probablemente resultard, que deseé un hije varém wl

Las mmdres que prefierem mifios, segim la muestra, no estam
concientes de la realidad femeaina, y desvalorizan a la mujer,
contribuyende as{, a reforzar la supresacfa masculina.Al desva-
lorizar-a su hija, se esta miminizando ella misma.

l.-Nash, Presencia y grotngoni--o




Al ir creciemdo y en las diversas etapas de su vida, la .
nifis=sujer, va apreadiendo la palabra "Feminidadf), como uma -
forma de educaciém propia de su sexo.

La feminidad la defino como prepio de la mujer, temer ca
racteristicas femeninas, ser dulce,tierma, buema, sumisa etc.

La feminidad, es también uma herencia del pasade, Clara
Coria mes dice al respecte®de gemeracién en gemeracidnm, de ma-
dres = hijas, de masstros a alummos, fueron tramsmitidos los
modelos de feminidad, que imclufam necesariamemte la subordina
cifm de la mujer per el houbre'z

Ser nifia, sigrifica ser dulce, gemerosa, della, toleramte,
comprensiva, suaisa ete.lLa madre se emcargari de que as{ sea su
hija, com el fim de que ésta sea aseptada por la sociedad.Por -
lo tamto, la nifia tieme que apreader a desempeiiar un rol femeai-
no.

Las earacteristicas femeninas, son establecidad culturalmei
te, ¥ llevan aparejadas lzx idea de ser:esposa, madre y abuela,
la idea de maternidad, procreaciém, sexualidad, cuidado de les
hijos .Mezclandose formas biolégicas y culturales que a fin de
cuentas, bienen siendc, esteriotipos prepios tde la mujer, para
ser aceptais como um miembro mds de nuestra sociedad.

La nifia tieme qu~ apremder a ser mujer.Le easefian durante
diversos mementos de su nifiez;tiemes que ser fememima;, le rea-
firman comstantemente.

Una n»ifia la cual se comvierte em mujer, um ser humamne crea-
d0, porque indistintamemnte que tengan seftos diferentes al nacer

-

2.~Coria Clara, El sexo oculto del dimereo
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(cuestiém wiolégics), mo necesariamente tieme que ser hombre,
mujer{cueatifm cultural).

La palabra sujer, es uma cognotaciém creada culturalmea-
te, dando como resultado una divisién de sexos.Simome de Bea.
wvoir dice "la mujer no mace, sino que se ieb;ene“e es decir,
el rol que juega la mujer, es producto de la sociabilizacién
que la familia~seciedad crean en la nifia, as{ por ejemplo. te
remos,la selectividad de los juguetes que le imponem a uno y
& otro sexo , la nifila juega com mufiecas porque gon boniyas ce-
mo ella:

» La mufieca en la nifia, es uma cosa pasiva, la nifia adora
su mufieca come espera que la adoream a ella wd

£a mufieca es para la aifia, porque es sinénimo de materai
dad, amor, dulzura, y también de sumisién(someterse, rendirse)
Sin en cambio el nifio juega com carritos con soldados los cua-
les son sinlnimos de poder.

Tanbién tememes que las nifias tiemen un destete(dejar de
cuidar, retirar, quitar algo )memos brutal y mds lento que el
nifio, por lo tanto, a los nifios se les deja de mimar més proa.
to que a las nifias. .

Con esta actitud, de comstante diferencia hacia los nmifigs,
las madres van creando um seatimiento de imferioridad hue la
nifia sufre, emsefiandole a ser depamdientes, tanto emociomal, co.
mo ecomnbmicamente, éste Yltimo se debe a la caremcia de dinero
que sufre la nifla en esta etapa y em todas la de su vida(se
verf comn mfs amplitud em los capfitulos posteriores).

-

3J.=Schawarzer A, La pequeiia diferemcia

4.-Beauvoir Simome, El segundo sexe
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Log nifios sem ¢griados con mfs severidad, ellos no deben -,
llorar, pedir besos, mairarse em um espejo, jugar com una mufie.
ca, es0 es propio de las nifias.

Los nifios sen emnsefiados a ser independiemtes, a tener el
el jédery; a mandar asf{ como au padre, que se sieate el duefio -
del mundo,

Las nifias viven er un munde de hombres y para los heabres
ellos gon los que tiemen el peder, um poder de decisiém de coa
trel, de munde y tambiém um poder ecomémico.

'La nifin Jeé 1o diarios, escucha 1la cenversaciém de los ma
yores y comprueba que los hombres conducem el sundo“el sumdo
siempre ha pertemecido a los ho-breo"s

Un ejemplo claro de 1o anterior, se presenta em los rela- -
tos y en las leyendas que son contados a los nifios, en donde el
hombre siempre es el héroe privilegiado”segin los tebSlogos, los
dngeles mo tienem sexo pero llevam mombres mssculinos, y se pre
seatan bajo figuras hermosas de jovenes.Hombres som los Kenise-
rios de Dios sobre la tierra, como el papa, 108 obispos, el sa-
cerdote que dice la misa, el que prediea“s

Ba los cueates, la mujer siempre ocupa um papel subordina-
do, como por ejemplosla bella durmiemte, Blamca nieves, ceni.
cienta, Son siempre las que sufrem, las débiles.Sin en cambiog
el hombre mata a 1los dragomes, combate con gigantes, pues la
protagonista esta emcerrada eam uma torre, uan palacio, un jar-
din, una cueva, encadenada, cautiva, dormida(juega um papel to.
talmente pasivo) y espera que llege el prfhcipe a rescatarla.

-

5+.=Beauvoir Simome EL sogundo 86X0

6.~Zeauvoir Simome El aegundo sexo
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La nifia esta imfluenciada por la literatura y se sieate -
inferior amte la presemcia masculina de los héroes del cuemto
y de la vida real, que son 10s que poseeh el falo(el podey,

DIFPERENCIAS BIOLOGICAS Y CULTURALES

La educacién que impone la madre a su hija es totalmeate
importante para la formacién de su personalidad.

Un aspecto mfs de la educacién de la nifia es el sexual, ——
ellas estan reprimidas em éste aspecto.

Los nifios tiemem comciencia de su seio mds promto que las
nifias, éstas som muy cuidadas en el aspecto sexual .Las nifias
tiemen que temer control de esfinteres ads poonto que los nifios
pues., lo relsciongm con el pudor y la vergliensa .Esto repercute
en la vida posterior de la nifia y la hace ser reprimida y angus-
tiada sexualmente,

Bste aspecto sexual (wiolégico), es domde se polemiza la
cuestifn de la diferencia eatre el hombre y la mujer™ la ideolo-
gia patriarcal, sustemtada em el diologisiamo, emfatiza las di-
ferencias eatre 1os sexos.Bsta gerarquizacifn, se expresa en to-~
das las éreas del funciomamiento apcial, bajo la forma de opre-
siémn hacia la uujer"7

Las teorims biologisistas, sustemtan que el aspecto biolé-
gico, es la causa directa de la diferemcia emtre hombres y mu-
jeres .Identificam sexo com género sexual, omitiendo los facto-
res culturales que entran a juego em el aprendizaje y adjudica~
cion del gémero sexual.

Shulamith Piristome” La opresiém espec{fica que esperimen-

-

T.=Clara Coria, el sexo oculto del dimero
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tan las sujeres, esta relacionado de mamera directa com su -
biologia particular , la funcién reproductora de la mujer es
intrinsicamente determinada para su opresién y por lo tamto
también la familia wioldgica lo es“a

Bsta comcepcién biologisista que imtemta explicar la di-
ferencia de sexos, no es wflida, ya que es un argumeato para
oprimir a 1la mujer.Ellos argumentam la talla, el peso, meas—
truacifn, lactancia, embarazo de la mujer, tambiéa proclassn
que la mujer es mas débil y por sus Srganos sexuales especifi
cos que trme aparejada la maternidad, es la causa de 1lg dife.
rencia eatre un hombre y una mujer, y por 1o tanto mo pueden
ser tratados como iguales,

Lag diferencias amatémicas que anumciam los biologisistas
remiten a la mujer, a las tareas especificas del hogar y la -
crianza de los nifios.

Desde hace muchos afios, ya los hombres decfam que las mu~
jeres tenfam un destino bieldgico y de ah{ radicaba su diferen
cia y su lamentable caremcia de falo (poder).

Eatas conoepcidnea biologisistas difereneiales, son las
que remiten a la mujer, a uma esfera privada, &ste término en-
tendido como lo perteneciemte al hogar, 10 pequeilo, 1o micro,
y sin embargo el hombre se extiende hacia la esfera pdblica, -
entendiendo com ello, lo relativo al mundo exterior, lo grande
lo macro.

La mujer queda remitida a los quehaceres del hogar y al
cuidado de los nifios y el hombre se dedica a trabajar en empre-

-

8.~Mitchell Julie, La liberacién de la mujer
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sas, fabricas etc, es decir, ex el sundo de los negogios y por
lo tanto del dimero”la superioridad ffsica del hombre le otor-
&a el medio de conquista de la maturaleza, privilegio que se

le niega a la mujer“g

» eatonces la diferencia wiolégioca eatre
ambos sexom origimd la primera divigiémn del trabajo.

Opuestamente a esta teowia hay quienes proclamam um factor
cultural que determima la diferencia de sexos y la supremscfa
del hembre sobre la mujer.

T Grece Atkimsom, nos dice, "las mujeres no estan oprimi-
das por el hecho wiolépico de la feproduccién » 8ino por aque-
llos hombres que defimem esta capaxidad productiva, como fune
cifn de la mujer.lLa funciém del alumbramiemto, es la funcién
del hombre para oprimir a la mujer w10

Se dice en 1la comcepcién culturalista, que la opresiém fe-
menina, esta dada por factores culturales y no biolégicos, se
trata mds biem de una situacién histérica , de una hereamcis del
prasado,

"La explotacifn femenima no deriva de unas propiedades fi«
siolégicas del sexo, que 1o hacen imevitable, no es cuestifén de

la maturaleza, sino de 1a.cu1tura."l1
Sin duda, la hermncia determina la constitucién fisica de

la nifia y también su estructura psiquica, pero ademés de &stos
agpectos, ella tiene que aprender a desempeiiar el paﬁel que se
les asigna a las mujeres er la sociedad,

La naturaleza confiere el hecho de ser mujer, pero es la
sociedad la que produce la opresiém, por ejemplo, la naturale-
za le confiere el hecho de procrear, pero la sociedad es la que

-

9,~Mitchell, Julie, La liberacién de la mujer
10.~-Einsteinten Zillah, Patriarcado capitalista y feminista

l11l.-Faledn L, La razén feminista
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determina el cuidado de los hijos "=si ha la nifia, se le esti-
milara como al vardén, vodria mostrar la misma exuberancia, el
mismo esviritu de iniciativa y 12 misma audacia oue un varén"

En resumen, si bien es cierto nue, los individuos nacen
biolégicamente con un sexo definido, lo aue no es cierto, es -
oue lo masculino y lo femenino sean universales, es decir, el
sexo estd determinado biolégicamente, el género lo estd cultu-
ralmente.
b)LA ADOLESCENCIA Y LA DEPENDENCIA ECONONMICA.

La adolescencia y la juventud, son etavas importantes y -
definitivas, es aoui oresisamente, cuando los educadores, son
mas estrictos, en cuanto al rol aue debe de desemvefiar la mu-
jer.

La madre es la transmisora de una serie de concevntos o
" valores morales " aque ha ella le ensefiaron.

" ]las madres amenazan a sus hijas con el deshonor ocue su
vonfa ser una madre caida, colectivamente tendfa a simvatizar
con la vrostituta y a condenar 21 exvlotador o seductor macho"
13

A la adolescente le inculcan el valor de la virginidad -
del matrimonio.la siguieron haciendo devendiente de su vadre y
al igual nue lo hicieron en su nifiez, le ensefiaron nue al casar
se, deben de obedecer a su marido nue se asemeja al padre y dOr
lo tanto le deben obediencia, también le ensefiaron nue el dine-
ro es =simbolo del noder y unicamente 10 noseé el vadre, igmal

12.=-Reauvoir Simone El1 segundo =exo

13,-Nash, Presencia y nrotagonismo
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el marido, , el hermamo 0 el jefe en el trabajo.

La madre refuersa ea la adolecencia, los hébitos y las
costumbres que le ensefiaron de nifla, y le aumentan a éste re.
pertorio uma serie de valores morales que la atah de mamnocs
¥y no la dejam actuar por s{ misma.Tieme una serie de ideas
vagas sobre la virginidad y el matrimomio que la comfunden y
le crean conflictos.Ella se vuelve rebelde y a veces pasiva
su estado emocional esta desequilibrado debido al conflicto
interior que existe en ella.

La adolescente esta confundida pero es incapgz de pre~
guntar, de dar solucién a sus problemas, porque numca le emse-—
fiara a hacerlo.A ella le emsefiaron a depender siempre.De su -
padre depende econdmicamente, y§ que no poseé dinero propiog, -
de su madre depende emocionalmente y cuande se case, depende-
ré de su marido.

Ella estd educada para obedecer a su superior, no esta -
capacitada para resolver problemas, para manejar dimero, para
mandar, eso es propio del hombre. |

En el capo educacional, ella también esta oprimida ya que
los :jo'venos tiemen derecho a escogef una carrers larga , qQue
posteriormente le reditde dinero, mieatras que las mujeres de
@en de conformarse con una carrera corta, ya aue clloc no ne-~
cesitan el dinero, pués cuando se casen su esposo las "manten-
drd»

Las carreras que existem para hombres, son muy extensas,
hay una gran variedad, las de las mujeres son muy reducidase.

Bn el nivel educacional, los hombres gozan, de las mejo-~
res oportunidades para elegir Yy estudiar una carrera.

La adolescente al percibir estas diferencias de sexos
se siente inferior y se cree’ inferior, provocando uma diﬁen-

dencia emocional mis marcada que le ayude a protegerse y a
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refugiarse, en alguiem mds elevado y con poder, porgue ella
no lo tiene. .
c)EL MATRIMONIO Y LA DEPENDENCIA ECONOMICA

Hablaré de la mujer casada que llega al matrimonio desa
rrollando todo un proceso cultural.

la myjer es pretendida por el hombre, éste tiene como —
finalidad una conquista pre 1iming;;dgw;g_sexua;;ggiégljggggt}Qa@”&
unifimm el hombre, la purega, seriedad y no debe de --;/po
haher taniio relaciones sexuales con ningén hombre, ésta ea/;‘\Y
para el hombrc, la mujer buena, la que no permite libertades 9‘”&\ o7
sexuales, Yy en contraste, la mujer mala(claro, deatro de la —f§
concepcifn masculina)es aquella que ya tieme experiencia se——
sexual,

Aparte de mu idealizacifn de mujer buena, /51 contradicto
riamente considera normal engafiarlas, 6 incluso abusar de
ellas, aqui se me vieme a 1la memte una frase del poeaa de Sor
Juana Ines de la Crus "hombres mecios que acusais a la mujer
sin rasén, sin ver que sofs la razén de lo mismo que culpais®
Es un hombre egofsta, que no le deja libertad a la mujer y la
remite a ser pasiva, obediente, mmisa y dependiente..

.- Ta rujer buena, es la que el mexicano destina en sus =
E suefios, para futura esposa, es la Unica que el creé valiosa -
para darle ese ramngo.

» 1a virgem representada por Mar{a, es fundamentalmente
madre, Yy se ha asexuado, nucleo de la familia y alejada del -
dinero.La prostitufa, representada por Magdalena, es sexual -~
degarrolla una actividad en el dmbito piblico y se relaciona

con el dimero.Um lugar va a ser enaltecido y el otro denigra
10"14

14.-Coria Clara, el sexo oculto del dinero
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Por tanto cuando llega la mujer a casarde tiene gue ser.
sumisa, abnegada, pssiva'y dependiente del marido.

Emma Goldman nos defime el matrimonio como "una mds de las
instituciones opresivas del capitalismo ydel Estado, ya que —
conivierte a la mujer en esclava doméstica*, y en objeto sexual
limitandolas & la reproduccién y a ser mano de obra barata k3

BEste concepto de matrimonio, engloba bastante bien lags ——
obligaciones impuestas por los hombres a una mujer casada, que
esta exenta de recibir y si{ esta obligada a dar.

Dé pero no recibe, ya que la esposa , al igual que la nifia
¥ la adolescente , no poseé dinero, a menos que trabaje y esto
es relativo (ésta cuestién se tratard en otro capitulo ), por
lo tanto, no tieme acceso al dinero y es dependiente del mari
do.

La esposa se las tiene que arreglar con el poco dinero
que le 46 su esposo, ya que 81 exige’alimentacién, ropa y otras
necesidades que supuestamente le dan derecho por "mantener®a
su mujer,

La mujer casada que no trabaja fuera de su casa (trabajo
asalariado), a parte de no temer dinero propio, debe de mante-
ner su hogar limpio, cuidar a los nifios, alimentarlos, ensefiar
les principios morales, economizar lo mds posible, ser objeto
sexual etc., ;Y ain as{ el marido creé que la mantienej

Otro trabajo de la mujer, dentro de la familia , es la ma-
ternidad.La madre debe de ser abnegada, buena, desinteresada, -
incondicional, altruista "el culto social a la maternidad es
equiparable a la auténtica importancia socioecondmica de la
madre 6

15.,-Goldman Emma, Trafice de mujerez ;7 otros crsayos sobre

feminismo
16.~ititchell Je.,La liberacifén de la mujer
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A la mujer se le ha ensefiado a depender del gque tieme
el dinero, del que tiene el poder, no debemos olvidar que
la mujer a sido criada para "ser" a través del "otro",

Realmente &ste problema de la dependencia econémica, por
el que atraviesa la mujer, se convierte en una situacién tris-
te y desalentadora, ya que siempre se nos a enseiiado a que
nogotras no devemos ganar mds dinero que el hombre, en el ca~
go de que trabajemos fuera del hogar (trabajo asalariado ),

La mujer sflo es propietaria de los hijos y el hombre es
propietario del dimero, ellos tiemen el poder y son duefios del E
dmbito pdblico. R

Da explicacién psicolégica de la depemdencia de la mujer
nos dice Clara Coria, haciendo una interpretacién a Freud, la
dependencia de la mujer esta ligada al complejo de castracidm,
la falta de autonomia, es un hecko, es parte de la naturaleza
femenine, ya que 1la mujer tieme un Eﬁperﬁ
bliga a depender del hombre-—padre. | v

Clara Goria nos diée que "La dependencia econdmica en las
mujeres,es el resultado de mantener los vinculos con la madre
preed{pica que se carater{ta por ser comflictiva, ambivalente
e indiscriminada.

La fmdependencia econémica, seria la expresién de haber
resuelto 1los conflictos ambivalentes con la madre preedipica,
y haber podido acceder a un grado de discriminacién y distan
cia que hacen posible los comportamientos auténomos w8

lLa mujer al pasar de la depemdencia econémica del padre,
a la dependencia del marido, esta adquiriendo un control eco-
némico, un pacto de seguridad, se esta condenando a una vida

de dependencia, de parasitismo, de inutilidad, a una prisiéa

s s s e S e

18.~-Coria Clara.-EL sexo oculto del dinero
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CAPITULO
11

LA DEPENDENCIA ECONOMICA DE LA MUJER
( OPRESION ENTRE LO PUBLICO)
PRIVADO

a)LA MUJER DRPENDIENTE DE QUIEN O OUIENES?

Por dependencis ecomémica de la mujer, vamos a entender
la subordimacién (que esta sujeto a glgo ) de la mujer hacia
otro sujete que le proporcione dinero, para cubrir sus necesi-
dades primarias y secundarias.

También se va a entender el término de dependencia econd
mica, al hecho de que las mujeres se sientan "mantenidas®, por
el padres o por el esposo, ya que aunque ellas temgan un traba
jo asalariado y perciban dinero, no pueden digponer de £1 a
su antojo ya que estan sujetas a 10 que diga su padre o su es
poso. _

A,rwaLa »»»»»» mujer en las diveréae etapas de su vida, sufre de de-
| pendencia emocional y econdémica.

La dependencia infantil, es una de las etapas de la
vida en que se sufre mayor dependencia y no solamente econé-—
mica, sino social, familiar, afectiva, intelectual etc.

La forma de vida como esta estructurada nuestra sociedad
mantieme- & las nifias dependientes de sus padres , parientes -
v vecinos, ya que no se les ha ensefiado a wastarse por si mis-
mas. .

A la nifia se le ensefia especialmente a depender econémi-
camente del padre, asi se le dice jtu padre es el que nos man
tiene y tienes que respetarlo; .lLa nifia apremde que su padre

tiene el dinero y por lo tanto tieme el poder, a &1 es al que
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le tiemen que pedir dinero para comprar cualquier golosina.

A la nifia la hacen dependientes en todos los aspectos
de su vida, como por ejemplo , no puede salir sola , porque
mgqbeata capacitada para hacerlo j;ella no es libre de elegir
su propia ropa , su madre o su padre se la escogen.

La nifia por lo tanto, depende del padre y su futuro no
es muy alagador ya que posteriormente dependerd del esposo,
del patroh del socio.

Ella sigue siendo dependiente, y cuando se casa,le es
dif{cil desprenderse totalmente de su familia.

la mujer pasa, de la tutela d@l padre a la proteccion -
de su esposo tanto social, como econdmicamente.

En el caso de las mujeres que estan casadas y no salen
a trabajar fuera de su hogar (trabajo asalariado), se reclu-
yen en su hogar, protegiéﬁdoae de las dificultades del mundo
exteriror, es decir, no afronta los problemas del mundo pi=-
blico(lo relativo al mumndo exterior, lo grande, lo macro, el
mundo fuera de casa)y se limita a la cotidianidad de su pri-
vac{a de su hogar, por lo tamto, la mujer prefiere depender
de su marido y dejar que el se desenvuelva en el Zmbito pi=-
blicoe.

"hay mujeres que les resulta muy cémodo, que otros de-—

cidan por ella y creén que lo mejor que les puede pasar, es
encomtrarse con un hombre que les resuelva los problemas -
econbmicos y sociales, ademéfs para que piense por ella, y —-
actdie por ella , para que viva por 9113“17

-

17.~Alegria Juana Armanda, Mujer, viemnto y ventura
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econéaica.

" El matrimonio condena a la mujer, a una eterna depen

dencia a cambio de la seguridad econémica,a caTgio de segu-
ridad, ghbviamente una transaccién deprorable;"

A pesar de que muchas mujeres estan insatigfechas de co
mo las trata el marido, tanto. afectiva como econbmicamente,
ésta sigue dependiendo de €1, de una manera asombrosa y creé
que €1 es el tnico que le puede dar afecto, dinero, status,
dentro de la gociedad.

Estas mujeres temen que sus maridos las dejen puesique
van a hgcer ellas sflas y con sus hijos;

» g1 la mujer pierde la proteccién de su pareja , con
frecuencia desciende de nivel econdmico, segiin los hombres, -
dada su eacasa capagidad productiva n20

locan de sirvientas, lavanderas Ltc., para poder mantener a
sus hijose.

y es as{ como de co~-

Las mujeres tienen el temor de que su esposo las deje,
porque descienden de nivel social y econémico, actualments to-
davia son mal vistas las mujeres viudas o divorciadas.

El salario es una base real que aumada a 1ln eduvacién
que recibe la mujer desde temprana edad, la llevan a ser de-
rendientes y a sentirse "mantenida "durante toda su vida y
muchas de ellas no se atreveh a introdusirse en el dmbito =~
piblico , pués creen que pertenece Unicamente a los hombres
prefiriendo limitarse al hogar, en donde supuestamente los
problemas son minimos y digo suﬁistamente porque estos son

L -
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19.~Goldman Emma, Trdfico de mujeres y otros ensayos sobre

feminismo,

20.~-Hierro Graciela, Btica y Feminismo
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desvalorizados por los hombres y as{ como se limitam al ho-
gar, también se limitan al dinero del "gasto", al dimero"chi
co” y no manejan el dinero "grande®,

Clara Coria define a la dependencia como una enfermedad,
en su 1ibro ol sexo oculto del dj , "No podemos dejar de -
asociar dependencia eoconémica con enfermendad, en la medida en
que ambas ubican al individuo en una situacién de inferioridad
subordinacién y restriccién de sus posibilidades el
B )EL PAPRL QUR JUEGA LA DEPRNMENCIA ECONOMICA EN LA OPRESION

DE LA MUJER.

Vivimos en una Aociedad capitalista en la cual cabe pre-
guntarse, quiémn es el que tiene el dinero, y la respuestacwia
mente serd, que el que tiene el dinero, tiene el poder,

Andree Mitchell dice ™las mujeres no han estado tan explo
tadas, como en la fase capitalista n22

El hombre de nuestra sociedad es gl que tiene acceso a 103
medios de protuéoidn, por lo tanto, tienen acceso al poder,

"lag relaciones entre los hombres y las mujeres , son re-
laciones de dominio de aquellos sobre 6stos"23

S{ el hombre tiene el dinero y tiene acceso a los medios
de produccién, como consecuencia, la mujer es dependiente ecé
nomicamente del hombre.

El hombre poseé el dinero, porque el es el que trabaja
en las fdbricas, oficinas, almacenes, y tienengontacto con el
dinero "grande"., es é1, el que tiene la oportunidad de manejar
los mejores puestos.

La mujer, en el caso de que trabaje(trabajo asalariado )
tiene acceso a un nimero limitado de empleos, en la cual puede
colocarse, ademfs el salario que persive es mucho menor al del

gombre.

P1-Coria Cl=ra, ElL sexo oculto del dinero

22.~-Schawarzer, la pequefia diferencia
23.~falcén L. la razénm feminigta
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La mayor{a de lus mujeres se quedan en su casa y amtiem
den a los nifios.Berjavel dice " el lugar de las mujerea no se
encuentra , ni en las fabricas, ri en la oficina, sino en el
el hogar, ella no intentard abandonarlo, ella es el techo y
las paredes, el fuego, el calor y la luz, ella es la reina"24

El dmbito piblico es el mundo exterior, el mmdo del di-
.nero "grsade®, los puestos altos,el status, es por esto que
la mujer es oprimida , al no temer las mismas oportunidades
que el hombre, en el campo laboral.

La mujer crece en la igmorancia de que el dmbito mislico
pertenece a 108 hombres y no toma conciencia de que ambos son
iguales, que puede desarrollar la misma capacidad que ellos ,
puede manejar el dinero "grande™ con la misma habilidad, y es
to es, que los hombres no se sientan los duefios del mundo y
acepten que la mujer no es menos ni més que ellos, sino igua=-
les,esto ayudari a crear un mundo mejor, en donde los benefi-
ciados son &abos.
¢)EL DINRRO, PODER DEL HOMBRE, OPRESION DE LA MUJER

Uno de los atributos constitutivos del dinero, es que
es fundamentalmente, un instrumento de poder, y el hopbre per-
sigue este poder, ya que le dd status dentro de la sociedad,
le proporcioma em cierta medida el dinero, tieme virilidad,
conquista, es agresive, su poder es un simbolo de masculinidad

La mujer por lo tanto, se le ha ensefiado a no sentirse
atraida por el dinero y si aspirar® a §1 se le tacharfa como
anbiéiOsa.En el hombre, esta ambicién se le denominarfia deseo

24._Lla mujer malabarista




de triumfo, em las mujeres es, antifemenino,
"la publicidad no se cansa de mostrar que un hombre
se vuelve irrdsistible cuando poseé vienes meateriales, so-
bre todo, 8l esta dejamdo de sexr jovem n23
En el dimero, el hombre imtercambia cosas y persomas,
por ejemplo, las esclavas som una particular manera de com-
prar y vemder, es la prostituciém, otra clase son las geishas
que son ofrecidas como mercamsia.
Cabe una reflexifm acerca del por qué la mujer se siea-
t3 cullpable al poseér dimew (dimero chico), por qué, si ella
1o gana con su trabajo (domestico y asalariado)por qué no tie
ne la satisfacciém de gastarlo libremente em lo que sea, 8in
tener remordimieantos de minguma especie lg\ hombees8lo tiene
un sélo trabajo, el asalariade), per que mo compartir los dere.
chos y las obligaciones y ganar ambos el dinero .Juama Alegria
hace uma interpretacién a Warrem Farret, y nos dice "los hom—-
Bres debem de liberarse del papel de ser los Umicos ganadores
del dineroen la familia, y que a cambio de eso, deben de emple
plear su fantasia y su creatividad, em actividades més avemtu-
radas en las que tambiéa pueden fracasar"26
En nuestra sociedad, estamos acostumbradas a que el hon-
#re es el que debe de mantener a la mujer y a los hijos y a la
mujer le toca hacer el quehacer y cuidar a los nifios, adenxds de
atender al marido,
Las mujeres consideran al marido como el procreador de la
familia y sostém de la misma.

25.=-Coria Clara,8l sexo oculto del dinero

26.~-Alegria Juama Armanda, Mujer, viento y vemtura
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"aquellas mujeres que mo compreadea todavia, que deben -
acostumbrarse a duscar y a encontrar, éste sostém, em otro si
tio, mo em la persona del hombre, sino en la persoma de la s0-
ciedad, en el Estado n2T

Bsta dependencia econémica de la mujer es causa del dine~
ro "chico", y del dinero "“grande”, como lo define Clara Coria
la cual nos dice que el dinero "chico”, es el dinero de la ca
rencia, es el pertemesciemts a la mujer, es el dinero de casa,
el que ya esta asignado para la ropa, para la comida etc, es
el dinero de las necesidades inmediatas, es el que se conoce
en comntabilidad como "caja chica", es el dinero menor, es el -
dinero de la dépendencia.

El dinero "grande", es el de la abundancia, el del hombre
el que administran los duefios y el personal jerdrquico, es el
dinero del poder.

Estos dos tipos de dinero, acentdan una vez més, la diferen.
cia entre los sexos, diferencia representada em términos de can-
tidad(chico y grande, mujer~hombre).

Pero a fin de cuentas el dinero supuestamente, no es para
la mujer, as{ se les ha emsefiado, también as{ esta estructurasdo
el sistéma capitalista.las mujeres expresan ;me d& verguensa ha
blar de dinero;.

Tas mujereg, al no trabajar fuera de su casa y por lo tanto
de carecer de dinero, se instalam en una dependencia infamtil -
en la cual reclamam proteccifn y amparo de los hombres.

Las mujeres deben de comprender, que no es que no sSepar Da

27.-Kollontal Alexandra, Autobiogg#afia de una mujer emsncipada
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nejar el dinero, como se les hadecho creer, sino que no se les
d4 la oportunidad de §gcender a empleos diversos y ademas no -
esta educada para ello. |
4 )DEPENDENCIA ECONOMICA VS AUTONOMIA

La depemdencia ecombmica de la mujer es.y ha sido un pro=-
blema grave para la sociedad, ya que ge les limita, al mo de—
jarlas decidir por si mismas y lograr la autonomfa que de hecho
les pertemece y que B0 se les es dada.

La mujer debe de poseer independencia y aspirar a la auto-
nomfa, para que se les recomozca como un ser humano total,

Entendemos por indepemdencia econémica, la disponibilidad
de tener recursos ecomémicos y poder actuar libremente com elles

Ahora bien, la autonom{a, es tener la posibilidad de dispo-
ner de esos recursos econdmicos, con um criterio propio.

As{ la independemcia ecomdémica, resulta una condicién nece-
saria para adquirir autonomfa.

Si la mujer adquiere indepemdemcia, elimima toda su temsién
y ya no dd cabida para los comflictos sociales, culturales y eco-
némicos con los que tiene que enfremtarse a diario,

La mujer em la actualidad, debe luchar primeramente, por ——
comseguir una autonomia a través de reconocer sus derschos y ha-
cerlos valer, delante de los demfs, no permitiemdo ser menos,~—
nunca en ninguma condicién al compararse cor el hombre, pues am—
Pos somos iguales,

Por que rO pensar gue uma mujer pueda ocupar los mismos pues-
tos que el hombre;como el de gerente, duefio de uma fdsrica, po-
1{tico, presideate, el padre que dice la misa, ser predicadores.

La autonomfa, unicamente la vamos a lograr, coasiguiendo -
nuestra independencia ecomdmica y en todos los semtidos.

Autonomia, para poder eslegir, dar, aprovechar, escoger,

crear, ahondar, investigar, etc.,y mo por el contrario, que ==




coharten nuestros alcances, _

Por dltimo, ge puede decir que no existe una autononié
absoluta, en ninTin ser humano, agqu{ me refiero a una autono-
mfa parcial, que se limita, quntre el pedir permigo y pedir -
opinién.Pero no por esta supuesta limitacién, no podemos as-
pirar a lograr una autonomfa, lo més perfecta posible, .en-
tro de las capacidades humanas. )

Hag que desechar el pedir permiso, a los padrés, &2l her.
pmano, al marido, al jefe, al socio y mejor cambiarle por pe.
dir opimién de lo que se estd haciendo y ser cagpaz de tomar -
decisiones propias, as{ la persona, padurard en todos los as-

pectos y s» evitard diversos conflictoc.




CAPITULO
111

¢ LA MUJER QUE TRABAJA, TAMBIEYN ZS DEFENDIENTE ?
| <

La pregunta que surge. en £ste momento es, ; la mujer —-—
que esta incorporada al trabajo asalariado, también es depen-
diente ? -

La mujer sale de su dmbito privado, para incorporarse al
trabajo asalariado, y as{ contribuir al salario familiar, en
ésta época de crisis econdmica por la cual estd atravezando el
pais.

Para contestar a la pregumta inicial es necesario prime-
ramente, habklar de la diferencia que existe en los trabajos,
tanto en mujeres como en hombreg ya que estan divididos por —-
8eXx08,.

" 1a segregacién de los empeleos por sexos, es el mecanis-
mo primario, que en las sociedades capitalistas, mantienen la
superioridad de los hombres, sobre las mujeres, porque imponen
salarios mfs bajos para las mujeres, en el mercado de trabajo -
los salarios kajos, mantienen a las mujeres, dependientes de
los hombrea"28

A parte de que la mayoria de las mujeres trabajam en pues-
tos inferiores, como por ejemplo el homsre es el gerente y la
mujer es la gecretaria.Estos puestos son mal pagados y el capi-

talismo utiliza a los hombres como mano de obra barata, pues su

-

——— e - s

28.-Hartman Heidi, Segregacién de 1los_empleos por sexos
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trabajo, es devaiuado , y por 1o tanto son explotadas imdis.
crirwinadamente,

Al respecto nos dice Clare Coria " Las mujeres represen-
tan el 50 % de la poblacibn adulta del mundo, 7 um tercio de
la fuerza de trabajo oficial, pero reulizamr las dos terceras
partes del total de horas de trabaio, y reciben, sélo una de
cima parte del ingreso mundial , ¥ nDoseen menos de una centés
sima parte de la propiedad inmobiliaria mundial"29

La divisién de los sexos en el tradajo , también se debe
parte, a la teorfa biclogisista de la cual hablé en 21 capfitu-
lo primero.BEsta teoria dice, que ia cujer no puede ser emplea-
da ea trabajos en donde se reguiera una fuerza f{sica mayor,
porque ella es &ébil constitutivamente, baja de estatura etc.
a esto se le agrega la maternidad de la mujer, que en la ma--
yor{a de las empresas, es un obtdculo que reporta perdida ie -
dinero y de tiempo, ya quea la mujer embarazada, se le tiene
que dar 3 meses de incapacidad y esto no le conviene a la em-
presa.

" ]a debilidad, y la inferioridad fisica, tiene una in=-
fluencia directa, sobre la manera como la mujer se integra al
mundo del trabajo asalariado n30

La mujer que trabaja fuera de su hogar, también lo hace
dentro, ya que el quehacer doméstico, el cuidado de los naifios
¥ el atemnder a su marido, supﬁestamente, eg obligacibn de ella
aunque tenga un trabdajo fuera del hogar (trabajo asalariado) -

Se dice que la mujer trabaja una doble jornada, y la que

29,.,-Coria Clara, el sexo oculto del dinero

30,~301lis de Alba A. la mujer y el trabajo , en la crisis ca-

pitalista del México actual :1984-1985




realiza em su hogar, esa no es pagada, ya que no se comside-
ra como trabajo.

" la mujer invierte la mayor parte de su fuerza em el
desempeiio de las actividades, laborales, deantro del hogar, y
fuera de 81"31

Pero por qué'la mujer sale a trabajar?, esto se debe g
que en nuestro pafs existe una crisis econémica muy fuerte y
el dinero que aporta el marido no es suficiente para su fami.
" 1ia, asf se considera que la mujer al salir a trabajar uni-
camente completa el salario del marido,

"las mujeres que trabajam, s6lo 1o hacen para completar
el gasto del marido"32

Debido a la crisis econdmica en México, la mujer se ins
corpora al trabajo asalariado, as{ la encentromes en centros-
comerciales, pequefios comercios, en almacenes, tiendas de Jujo
hoteles, bancos, en #i radio, televisidn, hospitales etc.,uni-
camente desempefiando el papel de ayudante del hombre,Tenemos
que el hombre es el dueiio de la fdbrica, y la mujer es la em-:
Pleada, el hombre es el doctor, y la mujer la enfermera, es de
cir, la mujer sélo actda como auxiliar en los trabajos del am=
bito pdblico.

Ademds, 1as mujeres no eligen su trabajo,. sinc que el tra—
bajo las elige a ellas.

Las mujeres aunque. esten preparadas profesionalmente o -
deseen trabajar en determinado tipo de empleos, muchas veces no

tienen las oportunidades necesarias para entrar a trabajar en

-

31.-30lis de Alba A., La _mujer y el trabajo en la crisis_ca
pitaliata del NMémico actual:1984-1935

32.-Chodorow liancy, la maternidad de las mujeres y su ideologia
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el empleno que a ellas les gugtar{a, o estan capacitadas para
ello, pero aceptan el trabajo -or necesidad.

" la mujer de carrera, no ge le mide por referencia a -
sus cualidades profesionales, sino comc su actuzacién como —-
mujer"33

Al incorporarse, algunas rmujeres al trabajo asalariado
el marido automdticamente deja de ser el Ynico soatén de la
familia , resulta insuficiente para cabrir “as necesidades de
la misma, la mujer se vé obligade a su vez a buscar trabajo -
remunerado y trabajar como obreras, dependientes, oficinis-
tas, lavanderas o criaias“34

Aunque la mujer trabaje, y se incorpore al 4mbito plubli-
co, para ayudar a su marido, de todos modos sigue estando —=-
oprimida por el sitémg porque ademds de estar mal pafada, el
trabajo del hogar lo tieme que realizar como obligacién.Esto
ptovoca un desgaste fisico debido a su doble y a veces triple
jormada de trabajo y crea enfermedades permamemtes em muchas
mujeres ya que dedican al trabajo, al rededor de 100 horas a
la semana.

Pero esta doble jornada de trabajo, no es reconocida ai
por su esposo, ni por el sitéma, dandose as{ una situacién -
injusta, e la que todas las mujeres debemos salir lo mds --
pronto posible.

Pero a fin de cuentas, la mujer entra al trasajo asala.
riado, 1o que se supomep la posibilidad de adquirir por pri-
mera vezingreso ecomémico,

-

33.~-Sehwarzeh, La pequeiia diferencia

34.-Kollontal Alexandrs, Autohio;rafia de una mujer emancipada
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‘Cuando la mujer no tieme un trabajo asalariado, se sien.
te mantenida por el hombre y con pocos o ningln derecho de —
disponer del dinero de é1 , pero dando respuesta a la pregum-
ta inicial se puede decir, que adn cuando la mujer trabaja, no
es valorada devidamente, y por lo tanto y lo més grave del asuli..
to, es que el trabajo de la mujer, es deavaloriiado por ella
misma, notandose en la conformidad del salario tan inferior —-
que le pagan,

La mujer, al percibir ums salario, se siente culpable de -
ello y reparte:. su dinero en su familia ya que padece senti--
mientos de culpabilidad cullkdo 10 disponem para ellas y esto -
sucede porque adn no han resuelto su fonflicto infantil que fué
creado por sus mismos padres . ,

» 1a subordinacién de sus padres, no se acaba con el acce«
so al dinero, sino también hay que sentirse con el derecho a po-
seérlo, y libre de culpas por administrarlo y tomar decisiones,
segin los propios criterioa"35

La mujer que trabaja, siente una libertad a medias, pero al
fin y al eabo libertad, aunque la mujer que trabaja, recibe un -
salario, entra en conflicto al recibir dinero, por tanto, se las
ingenia para no disponer de é1.Al tener dinero, actia contradic-~
toriamente ;* esto da como resultado un sentimiento de culpabili-
dad,

Muchos autores creém que al incorporarse la mujer al merca-
do de tradajo, ésta a dado un paso més para su emancipaciém .

‘ Segn Andree Michell dice " las mujeres que trabajam, ya

-

15.=-Coria Clara, el se inero,
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no estan tan sometidas a sus maridos, ya no presentan una acti-
tud tan autocrdtica w36

Schawaerer, fice gue lus rmujeres pueden y ueben trabajar
ya. que estc las emancipari.

Nentro de ni concepcién, estoy ve acuerdo ccn que la mujer
trabaje, pero al igual que el hombre y que reciba el mismo sa-
lario , gque se le libere de lus tareas domésticas, de no ser_-
as{, se debe tanto el iombre como la aujer de repartir el traba.
jo doméstico y el cuidado de los niffos.

A pesar de la doble carga de tratajo gue representa, de
no ser trabajos calificados, cualquier tipo de empleo favorece
la idepéndencia de la mujer y se encamina hacia la emancipaciba
combirtiendose en una posibilidad.

Simone de Beauwoir nos dice"™ Todas las mujeres deben de --
trabajar, lo ¢scencial es su independencia econluica.Lo que y&
aconsejaria a todas las mujeres, es que trabajes y alcancen la
mds alta calificacién posible“37

Por lo tanto, el trabajo se vuelve un prerrequisito indise
pensatle a todos los intentos de la emancipacién.

Proclamd un trabajo a gran escala, al que enfilaran todas
las mujeres y ademés dejaréh dd ser esclavas del trabajo domesg-
tico , una de las causas principales de su opresién.

Las mujeres deben de cuestionarse sobre el mundo laboral,
deben luchar por temer igualdad en los empleos y salarios, sin
tomar en cuenta el sexo y un aspecto importante, seria ubolir-

la doble jornada de trabajo y temer la libertad de expresibn -

-

36.-Schawarzeh, la pequeila diferencia

37.-Las mujeres malabaristas
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para ss{ hacer valer sus derechos,

El objetivo principai, serd lograr una indepemdencia -
scondmica y de todo tipc, y por consiguiente zu autonou‘a -
aisma, reconociendose asi ante ella misma y aate la sociedad

ccrmo un ser humano completo,




CAPITUIO II

LA

INVESTIGACION




INTRODUCCION

Para trabajar en gruvo con una determinada comunidad, es
necesrio tener la metodologis adecuada nara el buen funcions—-

miento de 13 investigacidn.

®]l nre=ente estudio muestra es este cavitulo, el nrocedi-
miento nue se =iguid en el trabajo en sruno de madres de fami-

lia de Cd. Nezzhuslcdyotl, en el ec=tado-de México.

Uicho nrocedimiento se muestra en iz eastructurs siguiente:

Primersmente, enfatizo lo ~ue =se ~e retiere 12 natursleza 4

o
‘_J

2
eastudio, e<te =vsrtado es sumemente imvortante, ya ~ue =e mues
tren los obijetivos ~ue =e nretenden locsrar y 2l nrohlema de in

vestigacidn.

Fn 13 naturaleza del estudio, =e denot=z, el tivo de inves
tigacidn, ~ue nara éste ceso esvnecificarente, es el estudio ex
nlorstorio. TMNescribiendo l2g técnices utilizade= en la inves-
tizacidn de c=mmo.

B “n uns ce~und2 »Arte, =e muestra el nrocedimiento del tra
baio, en eruno de mujeres, ~ue e comnone de las =~iguizntes --
nartes: el sruno, el trabajo en sruno (formacidn, encuadre, de

=arrollo del trsbajo, exmeriencis obtenida en srumo.)
Todo 1o ~nterior con el fin de tensr una oresesniracidn for

M2l del tr=bajo »nara mejor desarrollo v entendiniento del mis-

mo.
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1.- NATURALE74A DET ES7UDIO

Bl tems de 12 mijer, en la actualidad, es un ==necto has-~
tante nolemizado. Diversos autores, han hablado sobre ella y -
han teorizesdo diversos ssmec*os =cerc= de la2 mujer.

e habla de 12 mujer trab=jizdora, de la mujer y la mater-
nidad, de su religidn etec. “n este estudio <e hablard de la mu
jer demendiente econdémicamente,

La educscidn nue recibe la mujer la lleva a cer devendien
te economicsmente y afectivamente, nrimersmente de =u nadre y
nosteriormente de su 291050, Nero Aue nasz cusndo llega a2 ser

madre de Tamilie, de 2eto surgen l2e cisnientes wnrecuntas ;cud

mice, en madres de familie de Ziudad Nezahualedyotl?, v tam——

bién ;cémo afecten 4stas susrelaciones sociales, femilisres

<3

“n 13 presente investigacidn, me »ronuse =2lcenzar dos ob-
ietivos generctles:

1) 31 término de la investizacidn, =e conocerd v analiza-

rédn los mecenismos 3 través de loz cunlec =e 433 1a nro

nlemética econdmica v wsicosoci=l, ~me seuean 1a deven

dencia econdmics en muieres "roletari=s mexicanas.

i)
S’

71 sruno de mujeres, anslizars y reflexionard =2cerca -
de la demendenciz econdmica nor medio de la discusidn
sfrunal.

Ia naturelem= del »roblema v lo= objetivos de é=ta inves-
tieracidn me lleviron = considerar la resligzacidn de un estudio
a¥nloratorio.

71l estudio exnloratorio =efiala Tellitiz, ~°= una entidad en

={, ~ue marmite incrementar la familisrizzcidn con 1 fendmeno

de e=tudio v es3tablecer nriorid=ades =n no=ibles inve~tiracio——
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nes futuras mavormente =2structuradas, asi como obtener informa
cidén acercs de las mositilidades =mricticas de investigacidn e
intervencidn el el czmpo de 1a wvida actual como 1o es nresisa-
mente la condicidn femenina en la sociedad mexicana.

Beta investigacidn tiene un cardcter cu2litativo, »nreten-
diendo tener un trato més cercano con el gruno, 7 no centrarse
unicamente en el nivel de la tare2 sino acercarse a1l gruvo co-
mo seres humanos logrsndo una comunicacidn mas abierta dsndo -
como resultado una mayor cantidad y calidad de informacidn onue
los individuos exvonen dentro del gruvno, ademds de ~ue existe
confianza, v se disminuye notablemente 12 teneidn.

Ttilice en esta investigzacidn el método referente a la in
vestigacidn-sceidn, en el grupo de mujeres logrando =2si una me
ior reconilacidn de datos acerca de la mujer decendiente. Reto
me algunos elementos del gruno onerativo como el desemmneo de
roles, la tarea, el f=2ctor humano enfatizado nor Blesuer y el
conducir el sruvo 2 reflexionar acerca de su situscidn econdmi

ca v afectiva ~ue sufre 12 mujer en la sctuslidad.
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2,- CD., NEZAHUAICOYOTI,EDO.DE YEXICO

El estudio se re=lizd en Jiud~d Nezahualcdyotl, Tstado de
México, ubicado 21 oriente de la Ciudad de México, es un muni-
cipio ~ue avroximadsmente cuenta con tres millones de habitan-
tes. |

"Nezahualcdyotl costituye la cuarta ciudad de la Renubli-
ca Mexicana. En 1972 era el municinio més joven del estado de
México. Ias tierras salitrosas y estériles sobre las ocue se —
asienta Nezahualcdyotl nruedan libres en 1930, tras de cecarse
el 1lzgo de Texcoco. S8lo 2 »2rtir de 1945 comienza a2 2cudir --
los orimeros pobladores, nrocedientes en su mayoria del Distri
to Federal, en donde se acaban de »rohibir las autorizaciones
de nuevos fraccionamientos. ias gentes de escazos recursos nue
2cudieron vagaron entre 3 y 5 nesos DOr unos terrenos "ue no -
contaban con servicios de urbanizacidn.”

Nezahualcdéyotl =stéd dividido en diver=as colonias, no -—--
existen muchos centros de diversidn a exencidn de 2lgunos var—
rues, "ambién cse encuentra el Fstadio Neza.

=1 metro ~ue ~ueds cerca es el de Pantitlan nmor 1a lines

Jada colonia tiene iglesia y =su mercado. Las cssas son vor
lo general de tabiaue y muchas son de dos nisos, todas tienen
antena de televisidn v algunas tienen teléfono, también exis--
ten =2lgunos teléfonos nublicos.

Yay muchos =21lmacenes de rova, tiendas de abarrotes, exis-
ten colonias en donde estan llenas de comercio.

Iin todas las colonias hay escuelas »rimarias y secundari-

ag, en ~lgunas hav nreescolares v Bachilleres,
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~]1 transvorte ocue existe es suficiente {(cireculan resular-
mente), también hay combis y minibus.

Za mayoria de las colonias estan navimentsdas v algunas -
cuando menos en las avenidas nrincivales. Existen en todas las

colonias agua, luz, drenaje.
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3.- BI. GRUPO CON MADRES DE RAMIIIA

En éste avartado, hablaremos esvecificamenel del grumo o
grunos de mujeres ~ue participaron en esta investigacidn.

Bl gruo se conformd vor mujeres de Cd. Nezahualcdyotl. BEs
vecificamente vor madres de familia, cuyos hijos actualmente -
cursen el segundo grado de ®ducacidén Preescolar, en el Jardi -
de Nifios "José Clemente Orozco", cuya clave federal es 1560392
y estatal 0304.

El Jardin de Nifios esta ubicado en Av: Morelos casi esoui
na Cughutémoc Jolonia Fstado de México en Cd. Nezahualcdyotl.

Tae madres de “Pmilia ~ue conformaron el gruvno, tienen a
sus Hijos en 2l =egundo grado gruvo "GC", el cual tengo a mi ——
cargo. Tas sefioras habitan en colonias cercanas a la escuela -
las cuales son: Col. Maravillas, Edo. de México y el Sol.

Para conformar el gruvno,se nidieron como renuisitos oue -
las integrantes vertenecieran a la2 comunidad escolar y circun-
dante del Jardin de Nifios, no se eatablecio como reouisito --
~ue fueran sus hijos oresisamente los nue estuvieran a mi car-
70, =ino tambien hermanas de los nifios 0 alguna versona ~ue se
hiciers cargo de ellios como nanas o vecinas.

I0s integr2ntes ~ue se reunieron dentro deli gruno =3tuvo
formado nor 18 nersonas, las cuales asistieron 2 7 sesiones de
trabajo. Ta asistencia vario segun cada sesion esta fué la si-
suiente: nrimera sesidn 17 versonas; 2da.sesidn, 18 nersonas;
2a,sesién, 15 nersonas; 4a.sesidn, 2 nersonas; 5a.sesidn, 12 -
nersonas; 6a.3:esidon, 6 versonas y T7a. zesidn 8 nersonas.ue da
un “romedio minimo de 12 versonas vwor =esion.

Tos datos nersonales de las intesrsntes del sruv como son
edad, escolarid=d, estsdo civil, ocunacidn, lugar de origen.

Je aresentsn 2 continuacidn en 1los enliztzdos sisuientes:
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CUADRO

DATOS PERSONALES

k4

ESCOLARIDAD

HOMERE ESTADO CIVIL
REBECA CASADA
CONGEPCION CASADA
GUILLERMINA SOLTERA
GRACIELA CASADA
CARMELA CASADA
SARA CASADA
YOLANDA CASADA
GUADALUPE CASADA
JUANA CASADA
PERLA SOLTERA
MARTA CASADA
HILDA CASADA
AGDALENA CASADA
ROSA MARIA CASADA
GRACIZIA ESC. U. LIBRE
SILVIA CASADA
AGDALENA R CASADA
ROSA U. LIBRE -
GLORIA CASADA
MARTHA CASADA
CONCEPCION T. CASADA

SECUNDARIA Y TAQUIMECANO
PRIMARIA COMPLETA
PRIMARIA COMPLETA
PRIMARTA COMPLETA
PRIMARTIA INCOMPLETA
PRIMARIA COMPLETA
SECUNDARIA COMPLETA
SECUNDARIA COMPLRTA
PRIMARIA COMPLRTA
4°SEMES. DE PREPARATORTA
SECUNDARIA COMPLFTA
CARRERA COMERCIAL
PRIMARTA COMPLETA
SECUNDARIA CONPLETA
PRIMARIA INCOLPLITA
PRIMARIA COMPLETA Y BELLEZA
PRIMARIA INCOWPLETA
SECUNDARIA COMPLETA
PRIMARIA INCOMPLETA
PREPARATORIA TERIZINADA
SECUNDARIA IiCOMPLETA




- 40 -
HOMERE EDAD OCUPACION LUGAR DE ORIGEN

' REBECA 25 HOGAR DISTRITO FEDERAL
GO:CEPCION 26 HOGAR ESTADO DE HIDALGO
GUILLERMINA 18 TRABAJA VERACIKUZ
GRACIELA 29 HOGAR LORELIA MICHOACAN
CARMELA 30 HOGAR ESTADO DE VEZRACRUZ
SARA 21 HOGAR DISTRITO FEUERAL
YOLANDA 48 HOGAR DISTRITO FEUERAL
GUADALUPE 26 HOGAR DISTRITO FEDERAL
JUANA 39 HOGAR PACHUCA HIDALGO
PERLA 17 ESTUDIA DISTRITO PFEDERAL
MARTA 30 TRABAJA DISTRITO FEDERAL
HILDA 24 HOGAR DISTRITO FEDERAL
1AGDALENA 26 TRABAJA DISTRITO FEDERAL
ROSA MARIA 29 HOGAR PASCUARO MICHOACAN
GRACIELA ESC. 38 TRABAJA DISTRITO PEDE
SILVIA 31 ESTUDIA ZACATECAS
MAGDALENA R. 47 HOGAR DISTRITO FEDZRAL
ROSA 22 HOGAR DISTRITO FEDZRAL
GLORIA 33 HOGAR DISTRITO FEDEZRAL
MARTHA 27 TRABAJA DISTRITO FED:RAL
CONCEPCION T. 31 HOGAR ESTADO DE OAXACA



CUADRO 91364
2

DE3CAIPCION DL SUJETO

REBECA ,/Aparenta menos edad, su vestido es sencillo, sm limpia
CONCEPCION,~aparenta més edad, vestido sencillo, limpia sin mauillaje
GUILLERMINA ,.aparenta mis edad, de vestido pobre, limpia, sin maquil
GRACIFLA ,-su apariencia cofresponde a su edad , vestido povre y limp
CARMEI'A.;aparenta mds edad, vestido pobre y limpio, no usa maquillaje
SARA.-Qparenta menos euad, vestido se.: . llv,.1limpio y nO se mayguilla
YOLANDA,_gparenta su eded, vestidc sencillo, lizpia, sin maguillaje
GUADAL&PE.—aparenta menos edad, vestido sencillo, limpio y sii magquil
JUANA.—éparenta su edad, su vestido es pobre, limzin /7 sin soceillaje
PERL%.—aparenta su edad, su ropa es vuena, vestid> limpio yse maquill
WARIA,.gparenta su edad, su vestido es bhueno, limpia, sc magq.illa muc
HILDA.-aparenta su edad, su vestido es sencillo, lispia y nose maquil
MAGDALENA, —aparenta m4s edad, vestido scneillo, 1impio ; sin maguiila

ROSA MARIA,_gparcnte menos edad,vestido seacillo, limpio, sin maquill

3
)

CRACIELA ESCe-zparenta més edad, su vastido zs poore,limpio y sin adc

-

1
SILVI—‘\—-aparcnta su e¢dod, siemuyrc trae uuaiforme, es limpio sraqullal
MAGDALENA Ragparenta me:aos eéad, vestido vueno,liupia, sin m=zquillajs
ROSA ,~aparenta mds edad,vestido sencille, limpia, sin raquillaje
GLORIA.-aparenta rmds ecad, vestido pcbre, limpla " 29 se maquilla
MARTHA , -aparenta mds edad,vestido pooure, limpia, ce maquilla ucho

CONCEPCION T.aparenta cu edad, vestido pobre, limpia ., no se maquillc
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SUADJR0
3

S5COLARID.AD

———————————

§°MBRE L3 0o ORpREall2alos ___ABANDOLO_SUS ESTUDIOS
RE3ECA SECUNIDARTA Y TAQUILECANOGRAPI. 81
CONCEPCION PRIMARTIA JOMPLETA 75
SUILLERMINA PRIMARIA ICOMPLETA 82
FRACIZLA PRIMARTA COMPLETA 73
CARMELA PRINARYA INCOLPLWTA 64
5ARA PRIMARIA COMPLETA 81
YOLAIIDA SECUNDARIA COMPLETA . 56
GUADALUPE SECUNDARIA COMPLETA 81
JUANA PRIMARIA COMPLRTA < 63
TERLA 4° SEMESTRE DE PREPARATORIA -
MARTA SECUNDARIA COMPLRTA | 79
HILDA CARRERA cohERCIAL 85
MAGDALENA PRIMARTA COMPLFTA . 74
ROSA INARIA SECUNDARIA COMPLETA 80
GRACIFL. 23C.  PRIMARIA INCOMPLETA 61
SILVIa PRIMARYA COMPLETA ¥ BELLEZA . 72
mAGDADENA R. PRIMARIA INCOMPLETA 53
ROSA SECUNDARTA COMPLETA 77
GLORIA PRIMARTA INCOMPLETA 65
MARTHA PREPARATORTA TERMINADA 79

CONCEPCION T SECUNDARIA INCOMPLETA 82
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ESCOLARIDAD
ey
NOMBRE POR QUE MOTIVO ABANDONO SUS ESTUDIOS?
REBECA ' PORQUE ME CASE
CONCEPCION YA Np QUISO MI PAPA
GUILLERMINA PORGUE NO HABIA SECUNDARIAS EN VERACRUZ
GRACTELA PORQUE MI PAPA YA NO ME DEJO
CARMRLA PORQUE YA ESTABA GRANDE Y ME DABA PENA
SARA PORQUE ME CASE
YOLANDA PORQUE ENTRE A TRABAJAR
GUADALUPE PORQUE ME CASE
JUANA PORQUE YA O HABIA DINERO
PERLA CONTINGO ESTUDIANDO
MARTA PORQUE YA NO HABIA DINERO
HILDA PORQUE ME PUSE A TRABAJAR
MAGDALENA PORQUE MI PAPA YA NO ME DEJO

ROSA MARIA
GRACIELA ESC.
SILVIA
MAGDALENA R
RO3A

GLORIA
MARTHA
CONCEPCTION T.

PORQUE ME CASE

MI PAPA ME SACO DE ESTUDIAR
SIGO E3STUDIANDO

PORQUE NIS PAPAS SE SEPARARON
PORQUE ME CASE

PORQUE ME CASE

PORQUE ME CASE

POR EMBARAZO
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CUADRO
4
ANO EN QUE EDARO EN QUE

nombre COMENZO A TRABAJAR COMENZO A TRABAJAR
REBECA 179 16
CONCEPCION 80 18
GUILLERMINA 85 14
GRACIELA 85 20
CARMRLA 65 16
SARA - —
YOLANDA 56 16
GUADALUPE -— —
JUANA 64 24
PERLA - -
MARIA 15 16
HILDA 85 17
MAGDALENA 72 15
R0SA MARTA - —
GRACIELA ESC. 89 38
3ILVIA n 14
MADALFNA R. 57 17
ROSA 86 20
GLORIA _— _—
MARTHA 78 18
CONCZPCION T. 70 13

-
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L ' TRAi~JO_
NOXEBRE TIPOS_DE TRABAJO_SUE DESLLiPLad
REBECA El UNA CASa, UN IINLn2
CONCEPCION EN UNA FABRICA
GUTLLERMINA CASA? TIEND. DE RCF4A, TaLLLR DE COSTURA
GRACIELA TALLER DE COSTURA
CARMELA CASA
SARA
YOLANDA COMPANTIA EMBOTELLADORA
GUADALUPE
JUANA FABRICA DE REVISTAS, PADRICA DE COSER MUELLES
PERLA
YARIA PERRETERIA, TIENDA DE ROFA, PABRICA, IIEND,
ILDA LABORATORIOS, KINDERy FASRICA D& ROPA
MAGDALRNA TALLER DE COSTURA

ROSA MARIA
CRACIELA ZSC.
SILVIA
AZDALENA R.
ROSA

GLORIA
MARTHA
CONCEPCION T.

ESCUELA ( ASEO)

PABRICA DE ABRICOS, TIRNDA COKEZRCIAL
PALLER, VENDER PRODUCTOD ui FULLER
OBRERA

EMPLEADA EN UNA TIENDA D& ROPA, VENDER ROPA
AYUDANTE EN UNA FONKDA, TALLER Di SOSTURA, FABRICA
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TRABAJO

— EL SALARIO E3  EXTSTE JURACION DE LA

. SUFICIENTE SINDICATOS JORNADA DE TRABAJO
REBECA ST N .~ 9 a 123130
CONCEPCION ST ST 7 a3
GUILLZRMINA NO ST T7as5
GRACTELA ST ST Tas
CARMELA ST NO 8 a9
SARA — - —
YOLAXDA SI sI 2:30 a 1pm
GUADALUPE - - —
JUANA NO NO 8 a3
PERLA - - —
MARIA NO NO 8 a7
HILDA sI NO 3a8
¥AGDALRHNA ST NO 10 a 5
ROSA FARIA - R —
GRACIFLA ESC. 5O NO 9 a3
STLVIA SI N0 10 a5
:7AGDALENA R. ST NO . 8a7
ROSA S1 SI 7a3
3LORIA - - —
MARTHA ST NO 10 2 5

CONCEPCION T. oI SY Tab

3
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trabajo

Rombre QUE HAEIA MAS EN SU TRABAJO, MUJZRES 0
___HOMBRES?

REBECA MUJERES

CONCEPCION LA MITAD Y LA iITAD

GUILLERMINA MUJ ERES

GRACIELA MUJ ERES

CARMELA NADA MAS TRABAJABA YO

SARA

YOLANDA PURAS MUJERES

GUADALUPE

JUANA MUJ ERES

PERLA

MARIA MUJ ERES

HILDA IGUAL

MAGDALRNA MUJERES

ROSA MARIA

GRACIFLA ESC.
SILVIA
MAGDALENA R.
ROSA

GLORIA
MARTHA
CONCEPCION T.

3 MUJERES Y 1 HOMBRE

MUJ ERES

Li MAYORIA ERAN MUJERES CASADAS
HOMBRES

MUJERES
MUJERES
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CUADRO

famil ia

CUANTAS PBRSONAS CUANTOS HI1J0S
NOMBRES COMPONEN SU PAKILIA: _ TIENE

REBECA
CONCEPCION
GUILLERMINA
GRACIELA
CARMELA
SARA
YOLANDA
GUADALUPE
JUANA

PERLA

MARIA

HILDA
MAGDALENA
ROSA NARIA
GRACIELA ESC.
SILVIA
MAGDALENA R,
ROSA

GLORIA
MARTHA
CONCEPCION T.

N

2
2

W, H oMW

U W v 0 e n g w0 e,

W W NN

1l

]
W
[ ol

Vi 3w e
w w = N
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.

FAKILIA
Eﬁfﬁﬁ DESEMPENA EL
NOMERE ‘ROL_DE_JEPFE_DE_FAN,
REBECA ESPOSO
CONCLPCION ESPOSO
GUILLERMINA PAPA
- GRACIELA ESPOSO0
CARMELA ESPOSO
SARA 3SPOSO
YOLANDA ESPOSO
GUADALUPE ESPOSO
JUANA ESPOSO0
PERLA PAPA
MARIA ESPOSO
{IILDA ESPOSO0
NMAGDALENA LOS DoSs
R0SA MARIA ESP0SO
GRACIRLA ESC. ESPOS0
SILVIA ESPOSO
MAGDALENA R. ESPOSO
ROSA ESPOS0
GLORIA B3F0K
MARTA ZuP0LC
CONCEPCIOH T. ESPOS0

SR Erzaqﬁ A SU PANILIA
=L LECHO =& CUE TRABAJE

.1'0 .“.FECT
A LO3 XIn0S, SE DESCUIDAN

NO APLCA
N0 AFECTA
A LOS NINOs

+0 AFLCTA
10S NIii0S SE DaSCONPONE: ..IUCHC
APECTA A 11T :IJ0, LO DEJO SOLO

£ NADA
N0 AFECTA
APECTA BN ZL 2IZN0, O aALCANZA

a LO3 HILoS LUZ A8LCTA

FOR EL UBHACZR
A LOS 4 L.OS




/
#7 SUR PADPLL JUEGa oU

B 3U FALTLIA

NOMIRE SALARIC

- - e e . .

RL3LCA
JONCEZCION
GUILLLRMINA
GRACIALA
CARMELA
SARA
YOLALDA
GUADALUPE
JUANA

FERLA

MARIA

HILDA
“AGDALENA
ROSA MARIA
GRACIELA E3C.
SILVTIA
AGDALENA R.
203A

GLORIA
ITARTHA
COJCEPCION T

FAUWITLTIA

NO HACIA PALTA

50 LE EBXIGIAN DIHERO

ZRA NECESARTO
ERA NECESARIO
3I HACIA FALTA

SI HACTIA PFALTA
ST HACIA PALTA
3I HACIA FALTA

SI HACIA FALTA
SI IIACE FALTA

EL SALARIO DEL MARIDO NO ALCAIZA

SI LRA NECESARIO
SI ES HECESARIO
3T [HACTA PFALTA
SE NECESITA

SE NECESITA

SI HACIA PALTA
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CUADRO
6 \
VidA COTIDIANA
A QU;;‘- I0RA SE fRVAi\'TA o JUE TIEMPO LE DEDIC{L
NOMBRES Y 4 QUE HORA SE ACUESTA A LAS ACTIVIDADES DOMESTIDAS
Pang PN T T e e e T
REBECA 7 11 9 a3d
CONCEPCION 1 9 9 a3l
GUILLERMINA 7 10 3 a3l
GRACIELA 7 10 7 a 10
CARMELA 5 9 5a6$
SARA 8 11 9 a6
YOLANDA 5 10 5 a 4
GUADALUPE T 1 9 as
JUANA 6 10 6 a 10
PERLA 8 11 9 al2
MARIA 7 11 7 a 10
HILDA 6 10 & a3
MAGDALZNA 6 10 7 a
ROSA MARIA 7 10 8 a9
GRACIELA ESC. 5 11 5 a 11
SILVIA 6 9 7a9
AGDALRNA R. 6 10 5 a 11
ROSA 6 11 6 a 10
GLORIA 6 10 6 a l0
MARTHA 6 10 6 a 10
3

CONGERCION T. 5 11 5 a




VIDA COTIDIANA

1E AYUDA ALGUIEN A REALIZAR
EL TRABAJO DOMESTICO O

103 PILNES DE SkEnAalia

10 REALTIZA USTED SOLA SIN

NOMBIES CUAY OTE*““ LZ SEDICA AYUDA JE NADIE

REBECA 10 a 3 tarde BT MAMA
GONCEPCION 10 a 1 *arde NADIE

GUILLERMINA 8 a 85 uoche NADIE

GRACIFLA 8 a 4 tarde SU ESPOSO (a veces)
CARMELA 9 a 9 noche NADIE

SARA 10 a 3 tarde NADIE

YTOLANDA 5 a 4 tarde NADIE

GUADALUPE 10 a 4 tarde NADIE

JUANA 7 a5 tarde sUs wIfos

PERLA 10 a 4 tarde NADIE

MARIA 9 a 1l0noche NADIE

HILDA 19 a 12tarde NADIE

1:AGDALENA 10 a 1 tarde SU ESPOSO0

R05A MARTA 10 a 5 tarde NADIE

SRACIELA =SC. 6 a 9 noche NADIE

SILVIA 10 a 5 tarde WADIE

X“AGDALENA R. 5 a 11 noche SU ESPOSO Y SUS HIJOS
ROSA 7 a 5 tarde 3Us NI1R0sS(a veces)
GLORIA T:a 1Onoche NADIZ

WARTHA 8 a 5 tarde NADIE

CONCEPCION T.

8 a 7 noche

sUs NINOS
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GCUADRO

7

4ALUD

TIENE PROSLEIAS DE ESTOS PROBLENAS SE BAPRESAN

NOMBRES SATEP nBﬁEH"oAksm ) Vii,Bi ASPECTO PISICU ¢ zkO
REBECA LOS PIES EN LO3 DOS
CONCEPCION SOLO £ EL EMBARAZA FTSICO
GUILLERMINA LA CABEZA EN LOS DOS
GRACIELA 10S PIES EN LOS TOS
CARMELA L0S PIES Y LA CABEZA =N LOS LO3
SARA LA ESPALDA . EN LCs DoS
YOLANDA LA ESPALDA Y LAS PIERNAS gN LOS DOS
GUADALUPE NO NO
JUANA L0S PIES Y AGOTAMIENTO PISICO
PERLA NO. o EMOCIONAL
MARTA LA ESPALDA E LOS DOS
HTILDA NO %0
MAGDALENA LA ESPALDA aN 1LOS NOS
ROSA MARIA 10 EN LCS 005
GRACIELA ESC. POR EL EMBARAZO | &1 165 NS
SILVIA NINGUNA EN 103 205
MACDALRNA R.  LAS PIERNAS Y LOS NERVIOS o LOS DOS
ROSA HINGUNO 20
GLORTA LA CABRZA ¥ LOS PIES 2 103 D0S
MARTHA L0S PIES Y LA ESPALDA S LO5 D0S

CONCZPCION T. LA ESPALDA EN LOZ 0N
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CUADRC
A

- P - D o TP o T T T D D D TP e Bt Dty WD D G} W WD Gty P N s o1 v W A P VD D WD GBY . W

NIVEL 30CI0LLCliCLICe

R . S s P P G M G e G G T i SED GBS G W G S G s G A L TED G S Ml k. e - b - S A TP A - AN

— OGUPACION CONO 13 5U
— _ DL ESPOSC ___ OCUP. UPaSTON
REBECA | 30DAJOR TENZORAL
CONCEPCION CLOPLR PERMANENTE
CUILLERMINA — S
SRACIELA 1ECANICO TERMANENTE
CARKRLA CHOPZR mENPORAL
SARA OBRERO PERMANENTE
YOLAND:  ENPLEADO PERVANENTE
SUADALUPE OERERO PEREANENEE
JUANA OZRZRO TENPORAL
PERLA =~ ————— ——
ARTA OBRER0 TEMPORAL
TLOA CORTADOR PERMANENTE

AT LALINA 27PL5ADO PERMANENTE
074 WiRIA O3RERD TEIPORAL
JRACIELA ESC. OBRERO TEMPORAL
3ILVIA OPERADOR PERIANENTE
- AGDLLEA R. EMPLZADO PERNANENTE
2054 CHOFER PEREANENTE
TLORTA COMERCIANTE OCACIONAL

ARTHA COMERCIANTE PERMANENTE
SONCEPCION T. PROFESOR PERMANENTE

DUELDO

MENSUKL

60ay 000

S EINTHO

350, 000
300,000
350,000

450,000
300,000
MINTIO

1IN IHO

400,000
400,000
400,000
300,000
380,000
750,000
260,000
200,000
1 TN THO

600,000
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Estos datos versonales ze los nregunte directsmente a las
inteerantes, las cuales se mantienen comvlacientes de »rovor--
cionar dicha informacidn.

+a edad de los miembros fluctua entre los 21 y 39 afios —-
con ecencidn de dos nersonas de L7 y 18 afios, otras dos de 47
y 48 afios, ~ue ersn los polos aue sobresalian al resto de las
mujeres.

Las sefioras se dedican al hogar y algunas otras, ademas
tienen un trabajo asalariado y dos ocersonas ademds de ser -—-
amas de casa estudizn. Algunas son casadas y otras solteras,
una nersona, su estado cibil es unidén libre.

E]l nimero de hijos de las mujeres casadas, ocilaron entre
uno y seis a ecevncidén de una sefiora nue tiene 11 y dos son sol
teras sin hijos.

Su nivel de escolarid=d, como se muestra en el enlistado
esta entre »rimaria y secundaria, a esevcidn de una oue es sol
:tera y 2ctualmente estudia el cuarto semestre de nreparstoris,
otra estudia belleza.

Ia situacidn econdmica de las mujeres, es la vertenecien-
‘te a la clese haja, sus familias viven con un sueldo minimo y
ellas ven como se las arreglan nera cue les alcance toda la —-
~uincena. El nivel econdmico se »udo sacar, primeramente por--
aue se les oregunté algunos datos sobre su forma de vida, su -
ingreso familiar, también se detectd vor su asvariencia fisica
y vor el diario convivir con ellas, desde nue sus nifios ingre-
saron al Jardin de NiMos a2 orincinios del afio escolar (Agzosto
del 38), tombién se les -regunté con cuales servicios contaban
(agua, luz drenaje, navimento) y de esta forma se sacd su ni--

vel =ocioecondmico.
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. /
Una sefiora se veia un voco méds vprecsria de dinero, ells

Graciela Esc., ya nue su marido trabaja fuer=s vy sdlo viene ca
da tres meses v esto no es muy nreciso, realmente lo nue le 44

de g=sto, no le alecsnza y es ella una de las nue tienen mds hi
jos (6)0
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4.- BI. TRARAJO RN =T £RID0 DE MADRES DE FAMIIIA

Durante las 7 secione=s del mes de 3bril, en nue =e trabajo
con el gruvo de msdres de f~milia del Jardin de Nifios "José Cle
mente Orozco", ubicado en la coloniz Tstado de México, en Cd. -
Nezahualcdyotl. Se trabzjo con algunos elementos retomados del
'gsruvo over=tivo" de Bnrioue Pichén Riviere.

¥l gruvo fue considerado como un todo dindmico, en el ocue
oneran una cerie de fuerzas ocue componen un camvo =ocial.

El gruvo se reunid vars la realizacidn de una tarea esmeci
fica (discutir diversos temas de la denendencia econdnica), tu-
bieron un *iemvo v un esvacio (e2len de clase).

Tno de los objetivo 2 seguir con el zruvw omner=tivo, es nue
las nersonas varticinen v =nrendsn a plantesr nosibles vias de
=olucidn 2 la »nroblemdtica econdmicz de la mujer.

Ias versonas nue integraron el gruvno vosicidn de manifies-
to su ECRO individual, el cual =21 realizar la tares zse convir--
tid en un ECRO gruval enriruecido.

Fl eruvo trzbajo en torno =2 1la tzres, la cual re~uirid de
a=fuerzo, trzbajo v dedicacidn.

31 fruvo =2barco 2 niveleg, el nrimero de eilos fue el de
la aretares en donde lacs integr=sntes onosieron reistenci=s al -—-
cnmbio; tezmbien existio confucidn sobre ~ue se itz 2 hacer, no
e=t=ta muy bien definido.

71 zesundo momento fue el de la tares en =i, en donde el -
cruvo »uso de manifiesto divers<os roles los cuales fueron rota-
tivos.

=08 roles =sumidos nor el sruno fueron, el coordinador, es
te napel lo =2sumi vo, en 1 cu=2l tuve nresente el objztiveo de -

71 investiszscidn observe los ob=*t=2culos del =sruno, tr=stando de

“meiliftar la comunicmeidn, sambien tomando en zuents resig-

'.__l

2

|0}

R



- 58 -

tencizs, lo manifiesto y latente.

Otro rol fue el de vortavoz, =1 cual fue una tares rotati-
ve, las sefioras ocue lo ssumiesn, denunciaban el acontecer sruval
como las snsiedades y fantasias de la totalidad del eruvo.

¥l lider fue tambien una taree relstiva, v las versonss —-
nue asumieron este papel fueron las devwositarias de los =2spec--
tos positivos del gruvo.

E]l lider saboteador presento resistencias al cambio, tra—
tando de sobresalir creando competencia.

El chivo emisario, este rol lo asumio una sola sefiora, lo
cual fue 21 devositario de los aspectos nesativos (brom=s), el
chivo emisario surgio como la nreservacion del lider.

En el gruno onerativo se creo la salud mentsl, va nue sus
integrantes desesrrollaron hasta cierto grado un sentido critico
en la medida de lo vosible.

A) TORKACION DEL FRUPO

Oreo conveniente en éste svartado, mencionar los anteceden
tes vrevios a la conformscidn del cruvo v 21 integracidn del --
mismo.

=Y =zrun con el ~ue trabsje, es un gruvo con el cual vo y=
habia trehajado snteriormente. En enero de este mismo =%o, tre-
baj=mos con el tema de "tiempo libre", en el cual realizamos -
algunas visitas a muséos y slgunos narrues., Al terminar este —
trabajo, comencé otro tema con ellas, el cual se titulo "rela-—-
ciones humanas" en donde utilice algunas técnicas sruvsles (me-
=2 redondz, lluvia de ideas, etc.), con el fin de rue el sruvo
2e conociers e interacruaran entre si éste tema termind en fe—-
brero.

En el mes de marzo nlatioué con ellas nmara iniciar el nue-
vo cruvo (el de esta investigacidn) v exwlicarles nue tdnico se

tratariz esta vez.
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Se formd el nuevo grupo con algunas de las inteprantes del
gruno 2nterior y con otras nuevas narticinantes,

Un contratiemmno nue se vre=sentd en la formacidn del sruvo,
fueron l2s vacaciones de semana santa, v2 nue me atrsse 15 dfias
log cusles vnensaba tomar los datos vpersonales de lss intrgran--
tes. Ios fufi tomando 2l finslizar o antes de mvezsr cada sesidn
de trabajo, estos datos se recogieron nreguntandoselos directa-
mente a las sefioras, las cuales dieron tod= la informacidén nre-
sisada.

Al realizar la vlitica, »ara invitarlas a constituir el —-
nuevo Zruvo, les exnlicue nue e trataba del tems de 1=z mujer y
1z indevendencia econdémica v el gruvo tendria a bien discutir -
diver=zos tdénicos sobre el tema. Esto con el din de conformar —-
una investigacidn nue =seria la narte nrictica de mi tesis.

Rerueria de la formecidn del zrumo con una estructura sue
abarcara madres de familia, nertenecientes 2 12 comunid=d esco-
lar,

En 12 nrimera oldtica se dijo ~ue nos reuniersmos doz ve--
ces 2 la semsna, semin nuedaramos de acuerdo el viernes de sbril
nue =eriz la nrimera reunidn. Z1 norsrioc también 1~ establece~—
riamos ese di=s. Rdemas de nue 123 sesiones 2 lasz rue =3istirian
=erian 7.

Fn una serunda vlidtics con ellas, las nersonas se anotarén

D

1 unz lista. Lo anterior »ers d=srle un c=ricter mds formel a -

j=
v

reunidn e integrscidn del esruvo.
71 dia 7 de abril =e establecid 1z nrimera =ecidn donde —-
2aistieron 17 nersonz= de 22 ~ue ezxtakan en la lista,
4 lo 1largo de las 7 sesione=z, la ~sistencia fué variable y
ze maede decir ~ue el zruno estuvo conztituido nor 12 elementos.
%1l reriodo de -r=bajo starcd 4 semconss (el mes de ~bhril) =~

c2da  ~esidn durd dos hrores = execewncidn de la ~in

«t

2 nae duro 1,
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Tas reuniones =e realizaron en el mismo =21dn de clases el
~ue tenco 3 el sruvo de segundo 2fio a mi c~rgo, también » excen
cidn de una, nue se realizd en 1la direccidn escolar,

Ios dias de reunidn fueron los martes y los viernes, la »

14

nultima se reslizd el_dia jueves.
B) ¥I. ENCITADRE

Primeramente, tomando en cuent= el objetivo cen-ra2l Ade es-
ta investigzacidn el cual es el «igzuiente "2l término de la in--
vestigacidén, se conocerd y snz2lizari, los mecsanismos a través -
de los cusles ze 4% la nroblemitica econdmica y wsicosocial nue
cz2usan 13 demendencis-econdmica en mujeres nroletariaa mexica--
nas®, 2e desnlegd la nrimers sesidn 1 4dia 7 4de =bril de 12389,
el encuadre ncue situari=a al cruno en 1la temAtica de trabajo a -
seguir.

Para loecrar el obhjetivo »Hroouesto se

]

en’ i n 7 =eaiones

J
\\3
"5

de trahkhajo en donde =e abercaron 1o2 sisiientes $0nicos senera-

e

Feneralid=des =obre la mujer

=t

n\)

Ni#ez, =2dolescenciz v matrimonio, =2 Sr=2vés de 12 demnendencia

scondmica,

Y

=L trahajo =celaeri=do v 1= denendencis occondmica.
4 ™ué hacer nara "ue 12 mujer logre ~utonomi=s?

=1 llam=do ~ncu=dre ~us

W)
1]

1levo = c2bo en l== ~rimeras -
=eeiones, fué de =7um= imnrtaznci=a nzra centrar =1 sruno 2n 1o --
~ue e -~retendi=z reslizar. Fn esto de dAid una nlitica introduc-
tori= exnlicando el numero de sesiones la hora, el di=, el tema
rio 72 ~ue un momento dado =1 rruvo 2s% ba confuso v no ssbia -
10 "e ~e ih2 A hacer,

mete encisdre =irvio 4e suiz nmara ~ue el zruno merchara de

ma ~onera orranizada v sentreda en 1= tares =2demds estz2blecie-

sa waglae 2 tesmiyr en el ~runo "OTr =2jiemnlo la horae de ini-




- 61 - 091364

cio y culminacidn de 1la terea y la nuntualidad.

Tn 1as dos nrimeras sesiones =se delimitd el encusdre, el -
cuzl fué el aisuiente:
Tge normax: dias de reunidn, asistencia continua 2 125 sesiones

el horario =seris flexible, segin =e ectadb

'._J
D
fe}
%
2]
i\
)
0
()

de sesidn.

Taree,..... coordin=cién del sruvo, -=vortar exnefiencias sobre-
el temaka tratar en sesiones, fomentar 1la Aiscusidn
gruosl,

%1l nrosrsmas

T1 =iguiente »rogrsma tiene como objetivo reneral ~ue el -
sruno de mujeres, zneiice v reflexione acerz~ 22 1= demendencis
nor medio de 1z discusidn eruvnal.

Con =1 objetivo se »nretendid -rimeramente ~“ue las mujeres
=e integraran en un sruno, +eniendo en 4=te, un esnzcio nara ex
nre==2r, us ideas, sus exnerienciss v otres vivenciss de veci--
nas y parientes.

Tambidn =e nlanteardn alesunos objetivos n2rticulares ~ue -
avudaron 2 lograr 2. objetivo general:

Z Promover =esione= de trabajo con mujeres madrec ds Toamilia y

Jorm=zr un e~uino de di=cusidn <n donde =2 nronicis el a2ngfli--

=is v 13 reflexidn, =c-rc= de 12 nroblemidtica denendencis= ”CO

ndmica.

2 .osrar "ue exista una n2rticivn=ecidn activa, »or »=rte de los

~iembros del gruno »“rovocendo en ¢l andlis=is de =su situzcidn.

w1 temario <«ecuido en las

)

eziones des *rob~=jo fué =hordado
2 sravés de los sisuientes nuntos cenerales.

3) Jeners=liidad=s sobre 1= mujer y concentos bisicos.

o
S
o

enendenci=z econédmica o1 12 niflez, =2dolescencia + matrimonio

-t

c) 21 trzbajo 2saliariado v la devendenci> econdmica,

d) edmo lozrar 1z =2utonomis =2n la mujer mexicana.
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C) RX>RERIENCIA DE TRABAJO EN FRUPOC

El trabajo ~ue realicé con el gruvo de mujeres de Jiudad -
Nezshusledyotl, fué esvecificamente con madres de f=2mi is del -
segundo grado gruvo "C", en el Jardin de Nifios "José Clemente -
Orozco", ubicado en la Colonis Tstado de México.

Bl trabzjo tuvo una duracidén de 4 semanas, es decir, se —-
trabajo todo el mes de abril, repartido en 7 sesiones, shercan-
co 2 dias nor semana (martes y viermes) con excevcidn ds una-——
rue ze realizdé el jueves. Ias zesiones tenian una duracidn de 2
norss, solamente la asuinta sesidén rue durd 2 horas.

¥1 zruno acordd Tue mnara mayor comodid-d de todss, las se-
~iones se reaiizaran en el =216n de clases del Jardin de Nidos
(fue el saldn ~ue yo actualmente ocuno »nara deor clsses = los ni

fos), este =aldn es amnlio, tiene ventil=acidn =decuads v buena

~

iiuminacidén. Un asvnecto oue con<idero immort=nte, es ~ue l2s se
fioraz estsn familisrizadas con el s21én y esto contribuyé ~ue -
satas =se sintieran en confianza y con més sesuridad.

La formscidn del gruvo, fué favorable ya nue en un »rinci-
nio las nersoana nue 2sistieron a las »rimeras 3 sesiones (17 -
18 v 15), nienso rue fue un numero acevtsble.

Sero = wmartir de lz cu=zarta 3esidn, surgidel contratismno -
de ~ue =e zusnendieron varias veces clsses, dehido =l movimien-
magizterial, demandando aumento s=2larial. Ailgunsas veces habiz -

lazes y otres no, vrovocando l-2 inasistencia de los 7i%os y --

Q

la= seioras temmoco 2sistizn a la reunidn, esto dio como resul-
tadec, ~me la =sistencia disminuyera yva "ue en las =esiones nos-
teriores =23istieron 8, 6. 12 v 8 integrantes.

fuynnue las integrentes fueron disminuyendo, alsunas zefio--
r2= ~e manteniz interes=adss, v2 nrue nreguntskban en =lgunas oca-

2iones 2i ips s haber "nlatices" zcomo 21ll2z 1l~maken = 12 =sesidn.
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Ias zesiones no 3e interrumnieron, si no se nodia en 12 ma
fana, se hacian en la tarde, si no se nodi= el martes, vuez el
jueves y =25i ze cumwvlio el nrogr=maz de trabajo.

La tores fué asumids vor el gruvo y se puede hablar de un
nivel de la tare= alcazada nor el <ruvo.

Tomando la funcidén coordinado, intervine lo menos vosible
en la discusidn gruna}, deiando moco a poco la tares al gruvo.

En cuanto a la resistencia nue »usieron los miembros del -
gruvo nara sumir la tarea, expres2r y debatir 3us orovios nun--
tos de viste fué variable entre los miembros y2 sue algunas to-
maron desde el orincinio un vsvel =ctivo, otras hablaron -oco,
nero a2 través de las sesionez, lograron exooner sus vuntos de -
vistea en =2lgunas ocasiones.

A continuacidn exnondré =e=idn nor sesidn los temas vistos:

PROGRAMA DE TRARAJO
1 seeidén ( 7-abril-89).- Fncusadre, tema de la denendencia en la
nifiez,

> sesidén (11-abril-89).- I= dependencia en 12 ni%ez y la adoles

cencia,
2 zesidn (1l4-=bril-89).- Ia devnendenciz dentro del matrimonio.
4 =zeeién (18-abril-89).- La devendencia econdmica de 1z mujer.
5 =e=idn (21-abril-89).- Ta devendencis econdmica de la muier
6 sesidn (27-2bril-89).- Ia mujer 7 el trabajo aszlariado.
7 sesidn (28-abril-89).- Conclusiones y convivio final.

Primeramente cada sesidn tenia un tema de discusidén como
nor ejemvlo, la devdndencia econdmica en la nifiez , 1la adolescen
cia y la devendencia econdémica etc.

Posteriormente yo les formulaba una oregunta acerca del
tema (anexos) y se discutia entre ellas, cuando cuedaba agotada
ess precunta, se formulaba otra y asf hasta agotar el tiemvo.

En cada sesidn se contestaban una serie de nreguntas, abor
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dando diferentes temas.Unicamente en la dltima sesién , se
dedico a sacar conclusiones de todos los temas vistos.

Bste fué el vroseso aue se siguio en las distintas e

sesiones fue a través de nreguntas y resvuestas.
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EDUCACION PARA LA DEPENDENCIA
( GENERALIDADES: NINEZ, ADORESCENCIA,MATRIMONIO)

LA EDUCACION EN LA NINEZ, BASE DE LA DEPENDENCIA AFECTIVA Y
ECONOMICA.

A las nifias se les ha ensefiado a ser devendientes tanto
dfectiva como econémicamente, debido a la educacién cue reci-
ben en ésta etapa de su vida.

A conttinuacién exvondré este tema de la nifiez, el cual
fué abordado con el gruvo de madres de familia.

Cuando se tocé el tema de la nifiez, el gruno de madres -
de familia, manifesté haber recibido una serie de hdbitos y -
costumbres oue les imousieron sus padres.Este tipo de educacidn
fué dogmatica ya oue ellas no vodi-n elegir unicsmente recibian
los conocimientos de una manera pasiva.

"me crearon el hdbito de levantarme temvrano®

"a no meterme en las conversaciones de los mayores"

"a m{ me dijeron aue deberia de tener resveto a los demds"

Todos estos hédbitos y costumbres, no tienen una exvlicaciédn
clara vara la nifia, sino nue unicamente se les imponfa, sin dar
les derecho a2 preguntar la razén de estas imnosisiones.

" yo tenfia oue saludar 2 las versonas mayores"

" a nosotros nos decian gcuando se come no se hablaj "

" ¢sientese bienj "

" salude a las visitas"

" a no tomar las cosas agenas "

Dentro de estas costumbres ensefiadas a las nifias, un ele.
mento ~ue no vodfa faltar en su educacidén fue la religién, esta
~e dié también de una manera obligatoria.

" una costumbre aue creo aue todas tenemos, es hacer nues-
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tra vrimera comunidn "

* también casarse vor la Iglesia "

"nosotros nos teniamos aue versignar en la maflana y en

la noche"

" @1 altar no vodfa faltar en mi casa "

" m{ papd nos ensefi6 la costumbre de voner el nacimiew
to, y ésto lo siguo haciendo ahora con mis hijos "

Bstas costumbres religiosas, estan tan arraigadas en -
las mujeres, las cuales siguen creyendo fielmente en ellas,
sin cuestionarse el nor aue.Contindan sin dar una evmnlicacién
a sus hijos, z2cerca de dichas costumbres.

" vo nongo el nacimiento vara mis hijos, voroue ellos -
son los cue lo disfruten "

Las niffas durante esta estavna, no tienen ningun tivno de
decisién oroniza,No tienen libertad de salir a donde ellas oui-
ran, Sus vadres les decfen hasta con cuien deberfan de jugar y
con auien no.

" nosotras las mujeres, <iemore teniamos ~ue vedir ver-
miso para salir, y hasta la fecha, lo =esuimos hacien-
do"

" a2 mi{ me contaban los minutos cuando salfa "

" 2 mi no me dejaban llevarme con los nifios"

" me vermitfan algunos juegos vero otros no "

Todo lo nue le ensefiaron a ellas de chicas, =e lo =i-
guen ensefiando a2 sus hijas, nués lo consideran imvortante,Trans-
miten de una generacidn a otra, estos valores, vero ellas afir.
man nue la ensefianza de a2hora no es tan severa como la nue
ellas tuvieron.

" vo si les ensefio 2 mis hijos, nero no tan severamente"
" vo les ensefio nara cue anrendan a reswnetar"

" norrue es la costumbre oue viene®
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" para que mis hijos ayuden, sesn acomedidos y respetuos8
Las mujeres consideran muy importantes transmitir las ena
sefianzas oue a ellas les dejaron, todo esto, =in el mayor ané-
lisis, desde ahi vienen los cimientos de la devendencia de la
mujer ya ~ue no les dejan decidir, creér y mucho menos a aore-
der a cuestionarse las cosas.

La devendencia de la nifiez es un modelo de conducta sumi
sa asumida vor su madre,yyde la autoridad de su vadre, esto se
ve en la costitucién gerdrouice de la familia,

Las familias de estas mujeres, estan regidas vor los mode

los siguientes:

PAPA PAPA ,

MAMA MAMA |
HIJOS HIJAS
HIJOS HIJAS ( MAYORES ) {MAYORES)
HIJOS HIJAS

( M"NORES ) ( MENORES )

PAPA

AMA
HIJAS
HIJOS

Pero ellas mismas, sienten ~ue actualmente su familia ya
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no esta constitmnfda tan rigidamente y ocue a sus nifios los —
tratan en una situacién igualitaria, vero nue no hay distin-
cién(en otros avartados se ve aue esta igualdad oue ellas —
creén tener, no hay tal, desmintiendose ellas mismas)
Actualmente las familias de estas mujeres éstan consti-
tuidas de la siguiente maneras

PAPA PAPA  MAMA
MAMA HIJOS HIJAS

HIJOS HIJAS

Como se muestra en los esauemas ateriores, ya sean los
modelos antiguoe o los vresentes, el ocue estd siempre arriba
de la piramide es el vapg, le sigue la mamd y los cue se mues.
tran hasta abajo de la virémide sonlos hijos,Estos sélamente
se limitan a recibir nasibamente la forma de educar de los na-
dres,

Dentro de la familia, las nifias tienen oue acatar, las
disvnosiciones de sus vadres, vero como se vié en los esouemas
el nue va a mandar e=s siemvre el n»nadre.

A las nifias, ce les dijo siempre lo ocue deberian de -
hacer:como sentarse, nué'comer, con nuieén jugar, a aue jugar
a nuidhes deberian de resvetar, en ouién deberian de creér, -
vedir vermiso vpara todo.Nunca les ensefiaron a cuestionarse —
del vor ocué de esta encefianza.As{ fueron ensefiadas a ser de-
pendientes de sus padres, ya oue éstos le decian todo lo nue
tenfan oue hacer, y no nodian tomar iniciativa oronia, voraue
~ los castigaban.

Lg educacidn cue recibieron los hijos, no fué la misma

nie recibieron las hijas.Zn orimer lugar a2 los nifios se les -
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dejo de mimar méds oronto cue a las nifias.

* ; m{ mamé todavi{a me dice, hay mi nifia ; "

Algunas sefioras afirman oue el cue deja de mimar més —
vronto a los nifios, son los pavés.

" Devende de los vadre"

" Yo nunca rechdzo a mi hijo cuando me d4 un beso, y
m{ espos recheza a mis hijos y a mis hijas "

" yo vor ejemplo, mi hijo Octavio le dice a su nand j
papd, me cuiero dormir contigoj y é1 le dice § no
tu vete de acuf, tu tienes tu camaj; , yo le digo oue
3l rato ya no lo van a aueree™

" el psicblogo dice aue en lugar de rechazar a los ni-

fios, debe uno de acercarse a ellos *

Ellas en su infancia eran tratadas muy estrictamente, —~-
ain siendo nifias, ya tenfan sus obligaciones y tenfan aque ha-
cer el auehacer.

Los nifios no tenfan obligacién de realizar las labores -
domésticas, se les ensefaba sin en cambio, 2 ser hombres, nor
tal motivo no les vrodigaban carifio,ellos tenfan ~ue ser fuer-
tes, rudos, poderosos .

Las mujeres dicen oue ahora es diferente cue ellas =i mi-
man a sus hijos , aldn cuando esten grandes, el nue sigue con -
una idea antigua, es el vavd.

La sexualidad, es un tema importante nara comprender la
devendencia econémica y afectiva de la mujer.

En el aspecto de sexualidad, ellas no fueron informadas,
crecieron en la ignorancia, al grado de oue una sefiora afirmé:

" yo no recuerdo haber visto a mi madre embarazada, sola-

mente recuerdo a mis hermanos chiocuitos, »ero cuando m6
madre estaba embarazada, nunca "

A ellas simore les nrohibian ciertas cosas, 7ero nunca ——
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les decian las razones .

A ellas les ensefiaban desde chicas a ser femeninas, nero
rué es ser "femenina", una valabra utilizada antes, y shora -
también. A esto las mujeres resoonden:

" arreglarse vara diferenciarse del otro sexo"
"* ser cooueta "

" tener el vmelo largo "

" estar limpia "

" vonerse adornos "

" hablar correctamente "

" en su forma de vestir *

' ostar delgadita "

" ser femenina™, donstituye tener una serie de atributos
cue colocan a la mujer, muy vor dd@bajo del hombre.Es un nretem-
to nara oprimir a la mujer.las madres reviten a cada momento a
sus hijas jdebes de =ser femenina ;.

" desde los 10 o 11 afios, me digeron oue deberiz de com=

vortarme bien y educadamente, vara ser mujer"

" a mi me lo dijeron cuando emoezd mi mestruacidn "

" en todo momento"™

El " ser femenina ", es una caracteristica creada esvecial.
mente nara las mujeres.los hombres noseén otro tino de caracte-
risticas, nero oué caracteristicas deben de reunir los nifos?

" saber defenderse "

" abiertos *

" resmetuosos "

Qué caracteristicas deben de reunir las nifias?
" resmnetar 2 loe nifos "

" hablar correctamente "

" ser carifiosa "

" eeyr limpia "
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En el apartado de familia, las seiioras habfan dicho que
las nifias y los nifios deben de ser iguales en todos los aspec-
tos, pero al preguntarles, si aceptarian que sus hijas tuvie-
ran caracter{sticas de nifios, respcndieron.

2n0 porgque es3 diferente” " en los sentimiéntos s{, pero
en cuanto a modales son individuales de cada uno, las
actitudes son unas de los nillos y otras de las nifias"®
"Si debe de haber igualdad, pero en cuanto a sus modales
como le dire; en cuanto a su personaje, pues no pueden
ser iguales" '

Estas caracteri{sticas de nirios y nisas, las consideran su
mamente importantes.

"un nifio afeminado se ve muy mal y es muy notorio y se
ve el rechazo"

Por el miedo a que suu l.ijc. we V. rechazados,los pad-es
refuerzan las conductas gue gon propiasd de casa sexo.

Constantemente utilizan frases que reafirmen el ser hom-
bre,

"los hLom:ires no llorzn, las mujeres s{" "si ti..es c.i-

sle, ce te van a caer los pantalones” "los uifios a0 jue-

ca:d con uriecas™ .

Los fadres de antes educaban u susg hijoc. de vna forma
tustante severa, pero en la actualidad, & ¢s menos, todavia
oxiste eltabd Zel sexo,pero ya es (1encs.

nva estan mds despiertos™ "viene algo en 1l0e libros de

arimaria ™ "a veces en la escuela les pasan nroyeccio.

aes de cbmo nacen los animales"
Las mujercs no se han liberaco delTabd, ya que aejan
2 las instituciones ¥y a los libros, que sean estos 1los encar-

-..103 de medicinformsar a sus nifiog acerca del tema.
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W

La divi-=ién del trabajo es la base sblida de la divisién

de semos y vor lo tanto de la ovresidén de la mujer,

Aoui existe la divisién de sexos, los hohrwed realizan --

®el hombre trabaja y arregla
"la mujer hace el auehacer ™
" La mujer cuida a los nifios
"La mujer a veces se distrae
" ella borda, teje, estudia,
"los hijos estudian y cuando
anortan dinero "

" las nifias avudsn a su mamd

ciertas actividades y las mujeres otras,

cosas en la cgsa "

y atiende a2l esnoso "
saliendo 2 vasear "
corta el nelo, inyecta "

estan grandes, trabajan y --—

en 21 nuehacer "

Desde edades muy tempnranas, los nifios v las nifias son —
educados en forma diferente y cuando son srandes, a2 la mujer la
remiten al hogar y al hombre =se le ensefia a trabajar fuera de -
su casa, se le ensefia a tener el voder econdmico, como lo tiene
su vadre,

Las madres cred®n nue sus hijas deben de ayudar en la ca-
s2,®llas afirman cue en su nifiez, las nonian 2 hacer =iempre el
Tuehzacer,

" 2 mi, una vez mi moaméd me eataba shorcando con el melo

noraue descuide 2 mi hermanito "

A los ni%os no es muv frecuente, ni aUn en la actusalided,
nie los nongan a realizar las labores domésticas.Y aunnue su

madre a

veces los nonga 2 hacer el ouehacer, é=ta muchas veces

tiene dificultades con =u esnoso, "ués el no va a nermitir ~ue
su hijo realize actividades de niAa.,

La relacidn nue tenian las nifias con el dinero, era nula,
ellas no n»nosefan dinero »ronio, =2 menos ~ue <e lo nidieran a -
=u nadre,Su denendencia econdmica era totsl, v hasta cierto nun-

to comnrensible, mués en lz2 etana de la ni%ez, no nodfan traba~




- 73 -

jar v obtener dinero prownio.
" nosotras no teniamos dinero norovio, nero mi nand nos
daba mue=tro domingo "
" m{ vavd siemvre nos daba dinero”
" yo le doy a mi hijo diario, oues siemore nuiere”

bg niflez =se caracteriza vor una etana total de devendencia
econémica y afectiva, a todos los niveles.

En esta etava, los nadres moldean a los hijos y los
educan, segiin ellos credn conveniente.

Fl pand le d4 el gasto 2 la mamd y con esto ella comvnra -
lo necesario nara darle a =sus hijos.En la actualidad =e ectd -
dando una évnoca de crisis bastante dura, motivo poe-: el cual .
la mujer a tenido oue salir a trabajar fuera de su hogar, 2 -
tenido nue enfrentarse al mundo piblico, el nue segin los hom-
bres es el nue les nertenece,

" yvo le nedfa dinero a mi mamd ™

" los mapds no se orestan, todo vor medio de la mamd "
ADOLESCENCIA Y LA DEPENDENCIA ECONOMICA

Durante la adolescencia, las mujeres, tuvieron una disipli~
na bastante estrieta.las cuidaban mucho y no las dejaban salir
<olas,las mujeres se educaban de una manera diferente a los hom
bres, debian de comportarse de una manera recatada.

» »{ adolescencia fué muy estrictg no me dejaban salir”

" ya no me dejaban jugar conlos hombres "

" va2 no nodiz jugar =2 todos los juegos”

La adolescenciza es un neriédo, en donde la mujer sufre di-
versos cambiog fisicos y emocionales.,Ellas sienten oue no fueron

comnrendidas nor sus nadres. Sélo veian en ellas 1los neliegros --
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de que los hombres abusaran de su persona y por eso sonnuy .
cuidadas.
nsufr{ cambios fisolégicos" "aprend{ la coqueteria”
Durante la adolescencia muchas ‘e ellas se vuelven pasi-
vas, ya no brincam, ya no juegan, sus madres las reprimen.
*ni mamd me dec{a, pareces marimacho™ "a mi me daba pena
de todo"
Los padres son estrictos :° no existc le cerunicacibn,
que es bésica en esta etapa.
"mi papd se volvid mds estricto conmiso " .:i papd rlutica
ba conmigo"

algunos padres teafan .n modo muy cstricto de tratar z s

)

nijase

vsi nos regafiaba, tenfamos que bajar la vista"

VManifestaron aue con zu madre hatbfa rds comu.aicacibs , Sue
con su padre, ya que estos eran mds estrictos , ac se po.la tc
ner nucha comunicacién con ellos,

“eon las mamds hay mds comwicacién” "la mamd es . el de

lura que el pani " "son mds comprensivaz las mamis!

Las madres son las sue més comprenden a Sus nijos,se debe
syireramente 3l rcl yuie le han ensefade 3 la aujer, es  jecir,
tiene gue ser una fadre buena, carifosa, compre.aslsi, to.vién
se debe a que ellas son las que estan siempre en gu casz , 800
viven mds con sus hijos.zZl padre se va a trabajar y cvando lle-
ca quiere descansar y que nadie lo moleste.,

193 hermanos, principalmente cuando son nayores, poseen
12 misma autoridad que su padre (por supuesto, cuamdo €1 esta

ausente), ellos cuidan de una manerz cuy estricta . suI ...rma

"os hermanss tienen 1a misma auroridad que los pu.urec"
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"los autorizan a llamarnos la atescién' “"mi hermano ma-,

yor lleva la tatuta" "yo era i recivi coin 2is hermanos™

Losg niflas odiaban en cicrta forma a us llermanos por
tener esa autoridad,los odfaban a ellos portue .0 podfan odiar

al padre por cuestidn ie rexzordimientos.

Lste tema siguié siendo Tadd, nc¢ habian tenido ninguna —-
formaciba sexual y las adoescentes tuvieron que enfrentarse a
cambios fisicos y emocionales sin ninguna informacién previa.
Este problema es sumamente serio, hasta la fech, no se ha podi.
do salir de él.muchas adolescentes sicuen estando en la igno-
rancia.

Ademds de los cambios fisicos, se tienen que enfrentar con
la sociedad,pues ya no son tratadas de la misma maxnera gque cuan
do eran nifias.Enfrentarse al sexo opuesto, y digo enfrentarse
pogque los padres constantemente les decian que tuvieranguidhdo
esta actitud de los padres provocé en la adbhwente un sentimien-
to de miedo y pecadp acerca delsexo.

"m{ mam{ me decfa que tenfa que ser recatada" "a a{ me de-

cfan que tenfa que darme a respetar porcue habfa numbres

malos"

Los padres los presionaban con diferentes .ideas que ellas
no comprendf{an.sobre esto se les formulé la pregunta siguiente
;,en esta ofapa, que les decfan respecto a la virginidad? , las
respuestas fueron:

"casi no nos platicaban” "era pecado" "s0lo no lo decian

inidrectamente, pero nunva nada claro"

i,qué les decfan respecto al matrimonio?

"cué no nos casiramos chicas" " mimamd me decfa ;fijate

ccn quién; " mi novio tenfa que ir a mi casa, sorque si

- [ 4 ] .
~o vafan en 1ls calle, me declan cue parecfa una cualquiera"

"ri madre me decia, date a respetar, porque eldfa nue te
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cases te 10 vgn a reprochar"

Ellas lamentan ahora elno laier seguido estudiamdo, en
muchos casow , 0 tenfan dinerc para seguir estudiando y en
otros casos, el padre se oponfa a gastar, en su educacibn, gr-
gumentando, que noivan a terminar el estudio y que ge casaria
antes de terminar.

"no tenfamos dinero" "si podfamos estudiar pero no se

nos dié la oportunidad"™ "yo le rogaba mucho a mi papéd

Yy no me dejaba, me decfa que el estudio se los dejara a

los hombres"

En la actualidad, las mujeres quieren que sus hijas estu.
dien, que se preparem para que después puedan trabajar y asi
tener dinero.

En este aspecto, ellas no posefan el dinero, nuevamente
el padre es elque lo ganaba,ellas tenfan que pedir a su papéd

*no tenfamos dinero”" "yo tenia que pedir para comnrarme

algunos zapatos o0 algun vestido, y a veces me daban Y a

veces no"

Otras argumentan que empezaron a trabajar chicas de edad
y con esto tenfan dinero,

g los 14 yo empezé a trabajar, me hice independiente”

El dinero no llegaba a sus manos, cuando eran adolegen-

tes silvo en las que salen a trabajar para consejuirlo.
FATRINONIO Y LA DEPENDENCIA ECONOHMICA

La mujer casada, la cue ha formado una fawilia, «l i uzl
~ne cvando cra nilin, dene de poseer una seric e curactoricli-
~ s 2iferentns = 1.0 ce tuwoan asn, sercs ooader denon 0T

- = C el i, e » (ORI
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€l rol ce ama d¢ casu

¥ ol homitre el rol cc ezl 030,

“
Lu pregcunte serfgjeus carzcterfsticur deue 2o tener la es-

User comprenaiva ‘enrifican” ¢y Lisgililzia eobre todo®

¢, qul curacteristicas debe rauair ¢l cunos®

"tener obl.cacidn' Yeer rcspetuogo™ tel voanonsable

"dabe d¢ dar corufianzz”

Las caracterfsticas .e la iujer, s de v ..i2:6n de depen=~
dencia afectiva ; econdmiez,, sin en cazbio, Lluas caracteristi-
cas de 108 hombres p.rece sc¢r cue les recuerici su obligacidn
de mantenerlcs ccondmicamente y ce darle apoy» =<cial a la rue
jer.

Antes de casarse, la mﬁjer y elnombre pasan por lz etapa
del noviaz;o.Farz ambos estz ctapa tiene difercate zigaificade
Para elhombre es una etapa de poder absoluto, de ser el mejor,
el mds fuerte f{sica y monetariamente, €1 es el que iavita al
cine, 2 comer etc.

"sara el hoabre,el noviazgo significa conquist:” "ecomgiten

nara ver quienes tieaen m4s ncvias".

Para 1a mujer, el noviazgo, tiene wn sigaifica:c totalren
te distinto, es una especie de escape, de libertad, gue ellas
creen que en su casa n0 lo tienen y gue al casarse van a Obte-
ner libertad.

¥ilusién" "cuando uno anda de novia se siente liore"

El noviasgzo es un escape a l1los problemas nogare:ios, es
comunicacién, ﬁa que en su casa no le d4n mucha oportunidad de
expresarse.

"el noviez; o ee para contarle sus problemas a la pareja”

Despuds del aoviasgo, sigue el matrimonin,yero qué eux 2l

ratrimasioc zara cstus mujires,

A e e e A e
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~es una iactisnelén entre dos cerscnas® .

Esta afirmacidn la aizo 12 miembro del_ruuo la cual es
znltera.*23 peracnas (ie son casadus afirmanu:

"a unifr. de dous arejas responsikles”" "tacbién la re-

1:~ién tiene mucho que ver"

Una 2e ellas dice concierta tristezanse piciisa que el naw
trimonis va a ser 1.oertad”

En el Jrupo se nota una gran decepcidédn, ya que el matrimo-
nio no fué la libertad que esperavan cuando estabun solteras ,
vefan que trabajabsn mucho mas.

"cuando yo era soltera, sin no querfa hacer el guehacer

en ese momeato, 10 hacia después, pero ahora lo tengo que

hacer afuerza"

Dentro del matrimonio existe una cognotacidn sumezmente
sumamente fuerte, y es el hecho de ser madre, tener hijos y so-
bre todo cuidarlos muy bien, es ser una madre abnegada,carifios
3a y por lo tanto ouena y noble.lLa tipica madre mexicana.

"hay mis respeto para la mujer embarazada"

Z1 embarazo, el ser madre, es para la mujer ser femenina
ser mMujer.Para el nombre, el hecho de que su mujer cste embara-
zadg le d4 poder, tice status, es viril,

Pero cuando nacen los hijos,la mujer es la gue tiene que
cargar con todas las responsabilidades, tiene que cuidarlos,
darles <e aomer, vestirlos, educarlos.El hombre es el que tiene
el poder sobre la mujer y los niifos.

" 3 1los esposos les gusta que este uno emparazada"

La divisién deltrabajo, es clara en el matrimonio, la au-
jer es la gue se dedica al hogar (aunque tenga un trabajo asa.

lariado) v el hombre s6lo a trabajar fuera del hogar.
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"el marido tieme la obligacién de aportar todos los

S

gastos de la casa" " la esposa tiene la obligacién
del quehacer y de atender a los ni:ios"
una sefiora afirmé"nosotras tenemos la obligacibén de cuidar
lo» intereses de nuestro espogo"

La mujer es la que trabaja mas, ek el hogar y fuera de
€1 y ademds del quehacer doméstico, tiene que cuidar a los
hijos,

La mujer esta en desventaja con relacién al hombre, pero
ellas consideran esta situacidn como normal, tienen la creen-

cia firme, de gque es su obligacién.

La dependencia econémica sigue, aunque trabaje la mujer
Y cuando no trabaja es peor pues ella se siente mantenida.

"nos mantienen" "primero nos d4 el papd, luego el esposo

y por dltimo los8 hijos"

Pero la dependencia de 1. esposa, :1» ze remite al dinero
cino a2 todas las actividuades ue realicza,

"31 , la mujcer en Lodo 2s Cependiente® “no nuede aacer

m2 uade sin la autorizocidbdn we €1 " "muesirs <3 .655 .:05

=

]

14

~ntiene,

Jorove o2llos tienen la owli_ccids v o Mi) Lyl ozo
~ekbe de trabajar parz manteser = la (sposi, por tradfibaw

Y]

to — -

20 L0sotros no n0s Jaaamos ol odine
0 uestibn de dinero, la esposa se siznte mantonida Ve
:rze con woyor razdén,que su cbligacifn zs ettar <a cu aosar

T asumir un papel rasivo.

e o —
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{ CollliICr Lulis LC rUULToe o oo wnl7T7ADO )

“o3 mujeres orcen qu2 ol Ligar e <L ity ca donde deben

ma dé los facioarsc crineizadec & . L. - ujer rusista
) asuante estas desvaertojas o nor oun L,

M mujer debe Lo Jotir oen su onogur | zor spons:;.cle”

"la mujer aebe dc estor zm osu hoger, L3r sur hijos®

"la mujer 10 puede *rurular y cuidar o sua nljos”

Zn el grupo de mujeres -~¢ muestra uau neccasidad we estar
en su hozar y cuidar a3 sus Lijos, ya que si ella n> eziuviara

cuien cuidarfa a los nifivs, lcs homvtres no saben cuidarlos.

La mujer se siente obligada a cuidar a los unillos
"deben de cuidar a los hLijos, el esposo y la vsyusa, pgere
en realidad la que los cuida es la esposa

A pesar de que la mujer cuida a los aillos ¥ L.uce tode el
quehacer, se sienten zztisfechas (al menos us{ lo ranificstan
verbalemente) ie co2mo las trata su marido.

ns{, estoy satisfecha, porque mi esposo a0 me pega" "si,
convivo con mi esposo"

Ls mujer dependiente no esta capacitada peva eanfrentar
los _rcbhblemas del rmundos sxterior, ellas sienton que esa no es
su obligacién y s8lo se remiten al hogar.

'mada mfs la que trabaja" "la mujer tambiénenfrents di-

ferentes problenias en su nogar"

La mujer no desvaloriza sus propios problemas dentro del

nocar 7 1o0s considerza imnortantes.




- 81 -

"los problemas del hogor son imsortantes » nosotros .

tenemes c¢ue recoverlos orgue el 2g,;03" s5e va 2 tra-
bajar®

in el 4dmbito pdblico, es decir fuera del hogar,se inte-
gran muchas mujeres, es lecir, calen a trabaiar debido a la
cxtsis econdmicz .or la cue c«ztf atravesando ¢l pafs.Pero el
trabajo de la m ujer fuera del hozar, es desvalorizado total
mente .ante esta situacién se jlantea la ciguiente pregunta
; en el caso de que ustedes yz no tuvieran el apoyo econémi-~
co de su esposo, en Gue puestos se colocarfan?

"vender" "taller de costura" ‘'"en una casa"

La mujer desvaloriza su trabajo fuera del hogar y ce in-
clina por trabajos en donde es muchc el desgate fi{sico y ade
més son mal pagados.

Creen que los hombres estan en los puestos superiores?

vg{ en la actualidad los hombres, tienen los mejores

puestos" "siempre a sido asf" "s{ la mujer, asiende =
puestos mejores, ya se le pide otra cosa'" '"cuando uno

va a pedir trabajo, el que le d4 la zutorizacién de si

lo aceptan a uno o no, es un nombre?
3in embargo las mujeres reclaman, y dicen que las mujereag
que ellas deberfan estar en los mismos puestos que el hombre

wg{, porque hay mujeres a veces més inteligentes" "tene-
mos la misma capacidad oue los hombres" "en la reliéKn

nunca la mujer va a ocupar esos puestos"

Eldinero es un factor sumamente imp-~rtante uentro de la
comunidad de Ciudad Nezahualcédyotl (lugar en donde se reali.
z6 el trabajo de campo), ya que las personas viven unicameng

te con el salario minimo ,
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La mayoria de las mujeres, s6lo manejan eldinero del .
"gagto", que les dé su marido y con eso se lus arreglan.ellas
argumentan con gusta razén que ¢l dinero que les dd su mari-
do no les akcanza.

Adn ‘asf{, ellas se sienten conformes ,ya que aicen que
el dinero del "gagto" ellas pueden distribuirlo somo mejor
les convenga y su marido se dese¢wfuade del gasto , cdlo exige
que este la comida preparada y su roja limpia y planchada.

Con su gasto, las mujeres se sienten hasta cierto punto
libres,de poder manejarlo y comprar con ello 1o que alcance
para la comida

"con el gasto no se meten lo0s hombres”

Pero as{ como su vojpozo no intervisne cun ¢l dinerc del

"casto",ellas tampocc intervienen en oluiners cue ¢l vtilizo

y sue destina exclusivamente sarz sne necesidades v sus di-
vaersiones , drivilegios que a la mujer 0 1o o~ enncelldo,.

'vyo no intervengo 2a sug asuntag”

Log liombres eston ccoctumbrados 2 ronedur L .inero,
e luz rujeres, ya sed Oor euestiones e traa.jo, Y ior nuc
*fonen su negc.cio (tiends, venden en zizcrcucy, t onea ferrad

torfz), v aunque ¢l diaern no cea o)y, oo Do Micchns ellos
20.1 198 que 1o manejasislin en cambio lc mujur <o rexite uni-
vwcate al dinern del_usto.

"vo nada mds mi fasto™ "yo si muaejo ttrs Ll..ro pero

con la autorizacifn de mi <s30939, or cicmplo o1 tenemo-

algdn ahorro, pero c¢o.. lu 2utorizacibn ie 41¢

in el caso de gue la mujer trabaje, ellas muchac veces
J.nan menos que los hombres.a esto las mujecres srotoecstan, ceo-
tan cn desacuerdo porgue dicen que ellas trzbajz: mds (en el
werur y fuera de 41)

"en 1y mavorfas ue 1. caces,

-~ - — e e

1 =
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"¢l ticmpo de trovajo icberfa ¢ cur mi.i08, ya que
nogotros tosemns aue cuidor L leog winor ' Ma sujer

u

o

trabaja y cuidi lez nilos deie de r.nar més"

Re]

f‘l

h

issen eh  que la mujer lcebhe (o .nur dinero y tener

—

L)

buenos puestes, [ u gue eller tieuen la habilidad, de ponder
manejar dinere, 1wl cowmoe 1: hace elicmbre, pero desgraciadz
rente no le it dadd” la 2portunidad.

"si, cer> 1o le han dcdo la ogortunidcd we demostrarle”

"tiene miedc 2 manejar eldinera”

Sieater j2ncsz la situacibn , d2 gque ellas ao puedan
entrar a puestecs imgortantes y bien zagados.

"es un complejo, porque 2 la mujer siempre le han dicao

que es d&cil »

A la mujer le han dicho que es débil, que no puede rez.
lizar varias cosas y como dicen ellas mismas” las han acom.
nlejado" y desde su hogar, siempre les han recalcado que el
hombre e~ el que debe de tener eldinero.

"ni mam4d siempre me decfa, tu tienes gue ut:znerte a

1: ;ue te dé tu marido"

Hllas s8lo se entienden con el diners del susto y dicen
gue elhombre 2s un mal administrador , deldinero, us despila
farrader, y si manejara lo del gasto, se arruinurfa.zllas son
mas ordenadas y estan coacientes de los caro que estan las
cosas actualmente y tratan de economizar 1o mis nosible

"el hombre no sabe administrar el dinero, si ‘cllos fue~
ran al mercado, se lo gastarfan todo" " el hombre $010
trabaja eldiero " " yo cuando voy al mercado ceon ai
marido, me aprovecho, porque el compra todc y 10 rego-
tea®

Todo lo anterior ce remite . la fragse de "el jue tieane
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el dinero, es el nue tiene el voder " o el refrén oue versa
" noderoso caballero es don dinero ™ a cerca de ésto, las muje.
res ovinan:
" yo conozco a una <efiora nue gana mAs nue su marido,
y ella es la nue tieme el n»noder, 1a nue manda "
las oniniénes se dividen, ya oue otras afirman
" vo conozco otra seliora nue gana mds cue su esvoso, ve-
ro ella le entrega todo 2 su marido y €1 =6lo le 44
nara sus camiones"

" mi esvoso cree aue tiene el noder "

Tenemos tres casos totalmente distintos.®n el nrimero se
comprueba aue el anue tiene el dinero,es el nue tiene el noder
en éste caso cue resultd nue ella es la cue tiene el dinero
(en muy contadas ocasiones ), el hombre se siente mal, fisica
y mentalmente, ya nue no =e siente hombre y va a luchar vnorrue
esta sithwacién cambie o =i no, va a tomar una actitud de cinisa
mo, vepo de todos modos se dice, oue donde manda la mujer, el
hombre enferma. |

™ el segundo caso, tenemos 2 la tinica mujer o~ue nunca
le encefiaron a tener dinero n»nronio, vy cue se siente culnable
de ganarlo. v vara aligerar su culoa, se 10 entrega 2 su esvo-
so, "ue es el nue debe de moseer el dinero.

En el Wltimo caso, dicen las sefioras nue ellas manejan. su-
tilmente 2 su esnoso y le sacan dinero.Pero esta situacidn, nun-
ca <e va a comparar, con el echo de ocue la mujer, tenga su di-
nero nronio y 1o onueda gastar libremente,

El hombre, teniendo un vnoder monetario, consigue un no=

der sobre el =exo femenino, =e siente conouistador, asresivo,

masculino,.
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L1 hombre cue dess gaan fn ulners es L-:g visto por

»

Tl oooolede, se le coacidor exty n cunte tue loseg frogree

Y]

2el Lomore (1A gviere gsoolwr Jinent, =L 1e ra comO sobre
Sdionte "t tee my lucnoat couviore oo llv lelante®

2 oclgaced de la oaujer cusads < ~ilocfity, ©lla guiere

tener cinero para uver un itrivafador.

oo guisiera *cuaer dinero, el oL sl uijos!

) ’ . - . .
A 2cta problematica de 1o fzltu «w: Sfnero las ruieres
~an como solucidn, la preparaciln profesionazl..ue la awvjor

cetudie, cue .e srenare, para poder aspirar a sucestos

=3
O

e 0re

D}

' 4

g oasi poier tener diners zropio.
- . . . N . e /
Li deperndencia econbrica er mujeres de Tiudul 'L aavalcOe
v0tl, es un estado comin en su diario vivir, ella: ¢stiuwn
- » ]
ecta situacidn ccmo:

necesitar de otra corzonav

La lependencia ecnnbmica viene liesuce la iifler, o ecta

ctase hay depenuenciz coocionnl y conetariu.

neconémica sobretodo” "morzl" ™ la nifia depe..ue cconé
nic.mente del papd J moralmente de la mamd" "la nilla degende
«¢ las rersonas gue la cuidan®" "y de los maestircs"

Tnando la mujer sce casa, esta sigue dependiendo:

*“diicen que el esposo es _uestro secsundo asd" "dicen

las maméds cue 3e casa uno pars Ue nc sc nuede solu!
)

las no se nientcn libres de actuar ;or si sslas,ya que
tienen jzue pnedir permiso parz casi todo.

"s{ ze les tiene rue= avicar por el diners®
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Juando nY estz el esposo ¥ sursue olgodn uroblema repen,
tinn, ellas s~o0a caijaces, le cafreanturse a €l,c71i se acmues-
*ra su czpacidad, que es dccivalorizad por lous aombres.

* vo ai me lae urrizlo cbli, porgue i c¢.poso trabaja”

&1 wr momznto dado, las mujeres reflceiionan y di—
2en que ezt deendencia ecnomdniica ra n¢ s tan aceatua
da, como en ticmpos wasados, cun? lu sufr cron sus madres
y abuelas.

vnoy en dfa la Jepcnicncia es menos®
una mujer soltcra gie in*tagra el grago lice "dig:ocnde sorque
vo estudio y n0 VOy a ser dependiente cconéinic.mente"

La pregunta que surgue serfa ; depender ecoadmiciumente
de algsuien es malo?

ngsi porque si yo trabajara y tuviera mi dinero, poaria

hacer lo gque yo quisiera congi dinero".

Ly otra cara de la moneda se plantea con la siguiante
pregunta ¢ qué es la independencia econémica?

"$rabajar uno y tener su propio dinero" "cuaando uno pone

3u propio negoeion, si es indepencdiente”

La sugerencia para jue la mujer logre esa indepencencia

es la ae estudiar, prepararse .
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LA IUTJZER Y LI TRA3AJO AGALARIADO

Las mujeres dicen que .deban de trabajar para poder poseer
Cinero propio, pero esta situacidén .10 ¢s tan sencilla , sus mis-
mo3 ez=posos hacen la situacidén problemdtica .Ya que #e aceptan
lo cstarfa en una gituzcién de competencia con su esposa.

"sone trabas" '"no quieren cue uno gane mds y se sienten

menos" "cuando yo trakajo a €1 le dan mds gonas de progre-
sar" '

fa educacién que han recibido desde nifias , ha ocacionado
que ellas mismas se nongan travas y no se sientan tan a gusto de
salir a trabajar 7 de ganar dinero.
| "la mujer gse hizo para que la mantengan' " el tiene que
cumplir con el gasto" "si, hasta en la iglesfa lo dicen"
Pero en elcaso de las mujeres que salen a trabajar,ellas
tienen sus propios motivos, u uno de ellos Yy el mds fuerte ge
llama "crisis", es una situacién en donde dfa con dfa, suben
las cosas y el gasto que le "dan" a ella, es el mismo ,entonces
que hacer, muchas de ellas se enfrentan a diversos problemas
con su esposo, pero salen a trabajar.
" y0 trabajo por necesidad" "por progresar y por tener
mis dinero porque no alcanza"
Al salir a trabajar, la mujer se enfrenta al mundo exterioe
al de afuera, no alque ella esta acostumbrada, no al delhogar.
Y se encuentra con que existe la divisiénde sexos en el

trabajo,
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"todavia siguen relegando a la mujer"

Algunos travajoe de las mujeres son inferiores a la de
los hombres.Cuando se les pregunt$ que ha donde podrian tra-
bajar,ellas dieron la siguiente lista:

-Fabricas
--eMpylei.
=oficina
-taller ¢e costura
-en Caia
-ascuela
®.lospitales.
sicen gu2 en tod2. estos tipos de trab:}o, mon explotauas
v que ademds anan 0CO.
#srincipzlmente las costurerzas son Tuy explotadan, cxili~w
mna mujer gre tiene 2fi03 trakajado de costur:zra,.

Otro _roblema a1 ~ual se enfrentan las mujercs trubajauos

sue la mujer esté sreszrada, trabaja en otra ¢
menzar o ¢jercer u CArrcra.
tmientras encuentra trabajo de 1o que gstudiron, traba-
izn ca otra cosa" "de entrada en un trabajn, lco waa lo
~ue la empresa dice” '
1 hecho de que la mujer trabaje, crea wnia Jran segventoa
ia narz ella, ya cue tambidn tiene 7que hacer el trab.jo ~sade-
£ico <1 ok hogar ; culcar a los nijoa,
naundo 1z mujer llega de trabajar, tidne que nmcer la on-=

(‘

~ide y a reviczar la tarea a 1o:: airiog™



’ A prodlem: de que 1w mrjer trabaje unu Joble jofhada de
travajo, erea wn deapaste ficico y le rcduce civersas enfes.

“c.asancist "a mf uo duelen las piernus 7 la cabeza®

fero cn cuectifn de *rubajo fmuestra aue ;uedé realizar
lo con mayor c¢ficiencia , resictencia cue les Li:mbres.

" el cucr;:o ¢ aeostumdra al trabaio!

Lo malo de que 12 mujer trabij¢ ¢s yue nadie reccaoce su
trabajo agotador, nrni s¢u marido ni nudie,

"zl contrario, para €1 , .unca h:go nada®

Realmente esta situacidn ec triste, al grads de que la iris-
ma mujer, empieza a desvalorizar su propio trabajo.

y"uno lo piensa, si,uno se valoriza, pero no dice nada para

evitarse problemas”, una integrante dice" yo que trabajo,

si lo valorizo"(ella se ré¢fiere al trabajo remunerzio, gpe-
ro que pasa con elde su propio nogar?)

Aun cuando la mujer ve desventajas en el trabajo asalariado
nrefiere este gque duedarse, todo el dfa en su hogar , lo consi
dera mds cansado.

" nc es lo mismo estar nada mds en 3u casa" "cuanlo estoy
de vacaciones, ya quiero entrar z tracajar , pués en la casa me
cdnsd mds que cuando estoy trabajando" "si porque la gente gue
trabaja hasta le cambia su aspecto y su caracter"

Ellas se sienten en cierta forma liberadas, al trabajar,
3ienten que tienen un espacio propio, un momento de libertad,
v esto hace que aprecien mucho su trabajo, no tanto por el diae<

("]

ro, sino por la libertad que significa para ella.




- 90 -

In muchos empleons la mujer es rechazada por ¢l simple
decho, de que ha la empresa no le convicne dar permiso de gra-
videz, o porque =argumsentan los patrones, gue la mujer, no pue
de realizar trabajos fisicos muy duros,

"las mujerea somos muy chocosas " '"no nocs emplean porgue
somos débiles"

En el punto de gque ha la mujer no se le emplea tan facil.
mente, por no darle los tres menses que le corresponden por
gravidez, ellas comental;

"nor eso les piden certificado medico cada seis meses"
"para las casadas es mis diffcil encontrar trabajo"

"yo conozco una empresa en donde les pagan cada tres
meses su revicién medica, pués les sale mds barato yue
pagar los tres meses de gravidéz"

"g0lo les dan contratos"

£l dinero que gana la mujer al salir a trabajer, es desvaa
lorizado.,lLa empresa le paga menos porque no es ella la cue mantie.
ne el hogar.Su salario es sélo complemento del salario delmarido

"1o que yo gano, es s6lo para completar el gasto"

Ellos no valorizan elg;néro que gana la mujer, ellas al COne
trario, s{ valorizan el dinero que gana su marido,

"tratan de economizar 1o mds posible” "hasta anorran para

gastos imprevistos, como por ejemplo, una enfermedad"

Una vez mde se manifiesta que el: dimero no es para la mu-
jer y cuando lo tiene ella misma se desvaloriza.

las mujeres adquieren gu independencia al valorizar su

prorzio trabajo.




CAPITULO 1V

METODOS Y TECNICAS DE OBTENCION Y
REGI®TRO DE LA INTORMACION
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REGISTRO ¥ ANALISIS BE LA INFORMACION
Para obtener la informacidn dada en el gruvo de madres
de familis con el cual trabaje, me Aauxilie del diaric decesm—
n0 el cual fui registrando la informacién de acuerdo al sigzuiken.
te formato:

SESION No=—=——

FECHA LUGAR:
HORA SITIO
DURACION No DE INTEGRANTES

DATOS GENERALES DE CADA PARTICIPANTE
DESCRIPCION DEL ESPACIO FISICO
CONSTITUCION DEL GRUPO
a) auiénes asistieron?
b ) ~ué hacen
¢)distribucidén fisica de cada varticiovante
d)cémo era el ambiente?
MOMENTOS DEL PROCESO GRUPAL
a)la comunicacién
b)las emociones
¢)los roles nue juegan los varticivantes.
CONCLUSIONES | |
Para registrar 12 informacidn, también me auxilié de

una guia de observacién ~ue utilizé como comvlemento del diafio
de camno,BEsta guia tiene como objetivo el observar la conducta
latente y manifiesta de las nersonas nue conforman el gruno.

En esta guia ce anoto la hora, las personas »resentes, el
tiemno, y la temweratuda ~ue hay en la habitacidén.lo ~ue hace el
gruvo, como tiene las manos, sus zavatos, sus gestos, sus idas

v venidas .
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Antes de realizar la observacioﬁ, me familiarice con los
objetivos y tuve en cuenta los lineamientos oue tenfa la guia
y otros asvectos los cuales deseaba observar,

| La gufa de observacién siguié el formato nresentado:
GUIA DE OBSERVACION

SESION No LUGAR
FECHA LUMINOSIDAD
HORA RUIDO
DURACION

CLIMA

PERSONAS

OBJETIVO DE LA SESION

JUIEN?
CUANDO?
DONDE?
PARA QUE?
COMO?

DESARROLLO DE LA SESION

También se obtuvo informacién de una serie de datos los
cuales se les pregunto a las nersonas de una manera direeta, es-
tos datos eran los siguientes, datos nersonales, descrincién -
del sujeto (este no se le oregunto), se sacé de la observacién),
escolaridad, trabajo, familia, vida cotidiana, =3lud, nivel so-
cioecondémico.

La subdivisién de cada rublo fué el siguiente:
---Datos nersonales;estado civil, escolaridad,.edad, ocunacidn,

lugar de origen.

-——Descrivcién del sujdto (este dato ce sacJ’de 12 observacidn)
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la apariencia corresrorde u la edud del sujeto, vestido, .

arreglo personzal.

~—=33c0)lacridad.~catudides reczl

)

zadog, en que mimento de su vi-
da los abandond, or me los ab:dozé.

--=-Trabajo.-edad v afio en lz cue comenzd 2 trabzjar, tipos de
trzbajos que decemreind, el salario crz o es suficiente, ha
bfa o hay sindicatcs, duracién de la jornada de trabajo,
que cantidad de mujeres Jdeserpefiaban ese trabajo.

—--familia.-cugntas personas componen su familiz, cuahtos ni-
fios tiene, quieh desempefa ¢l rol de jefe de familia, como
afecta que ustec trabaje 2 su faamilia, que paj2l juega el
salerio de la mujer en los ingresos familiares,

-==Vida cotidiana.-recad el pesc de las actividades cotidianas
en usted o alguien le ayuda , a que nora se levanta y a que
nora se acuesta, gque tiempo le dedica a las actividades do-
més:icas, los fines de semana, cudnto tiempo le dedica a -
las actividades domésticas.

——=5alud.~Tiene problemas de salud, debido al trabajo domésti-
co o asalariadoj;esos problemas se expresan en el asgecto £i-
gico o también en el emocicpal.

-==livel socioeconémico.~Ocupacién dzl esposo, su trabajo es
(temporal, permanente otros),sueldo mensual .

las sesifnes de trabajo, se fueron realizando a través de
pregsuntas que correspond{an a cada punto del temario
7 en cada pregunta se describieron los puntos mds sobresalien .
tes de la conversacién.

Los t6picdé que se discutieron en el temario fueron:
A)Ceneralidades sobre la mujer y conceptos bisicos
B)Dependencia econfmica en la nifiez, adokescencia y matrimonio
C)el trabvaja ésalariado v la dependencia econdmica.

JjcSuo lograr la autconomfa en la mujer mexicanaw
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F1 método utilizado en esta investigacidén fué el de 1la
"investigacién accién. ", oue es un modo de introducirse en el
fendémeno, de varticivar con la gente, de sentir sus oroblemas
como nuestros "el observador asume un navel, y entra en los li-
mites de su camvo de observacién",

Las téenicas utilizadas fueron las del "grupo operativo®,
del cual sélo tomé algunos lineamientos, ya ~ue vara noder lle-
var ésta tetnica de trabajo gruval, es necesario tener mls exvpe-
riencia al trabajarla, y yo la he comenzado a utilizar, Debido
a ello no tengo la avlicacién completa del "gruvo onerativo”

Otra téenica utilizada, fué la observaciénal, la cual consi
dero como comvlemento de la informacidén recabada con los elemen.
tos del gruvo operativo.También en esta técnica se reouiere de
cierts destreza vara voder observar bién el fenémeno, v no dis-
torcionar la informacién ya oue de ser asi tendriamos datos fal-
S0S,.

Ias dos técnicas me sirvieron para noder manejar y obtenev,

la informacién de una manera mds ordenada y vroductiva.
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CONCLUSIONES

El oresente estudio, sobre l=-denendencia econdémica en -

mujeres de Ciudad Nezahualcéyotl, se oretendié conocer y anali

. ’, .
zar los mecanismos 2 través de los cuales, se d4 la oroblemati.

ca econdmica v nsicosocial aue la conducen 2 ser devendiente,

Para resoonder a esta nroblemdtica, se seflalaron una se-

rie de puntos claves con los cuales se trabajé en el gruvo de

mujeres los cuales son:generalidades sobre la mujer, y concev-

tos bdsicos;la devendencia econémica en la nifiez, adolescencia

y matrimonio ;la devendencia econdmica en la mujer .

®sta senaracién de ountos claves, se dib con el fin de -~

tener un mejor andlisis de la informacidén recabada.

Bn funcién de los

vlanteamientos y los resultados obteni-

dos, =e nuede concluir lo siguiente:

L5 nifiez es una etapa en donde se forma la nersonalidad

del individuo y esta la va a desarrollar durante toda su vida.

En ésta etapa, segliin el estudio realizado, es donde la ni-

fia (esvecificamente vara fines de ésta investigacién)adouiere

una zerie de conocimientos nue debe de recibir de una maner na-

~jiva,

. Fod ’ . ‘
n la etava de la nifiez, se le ensefian habitos y costugp-

bres, reglas de conducta nue ellas avrenden, =in nrue se les dia

ga el nor ~ue deben de
clase de informacién.
L—:? imposicién con
cer devendiente de sus
rue le rodean.
La nifia no nuede

nlo, la nifia tiene ~ue

comnortarse asi, no se les da ninguna

sue son educadas, hacen de la nifia, un

nadres y también de todas las nersonas -

actuar libremente, de esto tenemos un esmm

comer lo nue le indican , tiene ~ue monerse
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el vestido que ella le elizgid, no debe de jugar con loc juiuc-
tes de sus hermanos, ni Jdebe de jugar juegos bruscos porque
cll: es nifia,

Les enseiien a b:ilar, a cantzr ante las visitas ,aunque
ella azborrezca hacerlo znte sus parientes 0 corocidos.

A la nifia también le enseXan el temor, y asi escuchamos
frases como " si no te comes la sopa, va a2 Vvenir la rata y te
va a comer a ti".Contrarismente de 1o que se le dice al niﬁb
"los hombres no lloran”

La nifia es emocionalmente dependiente de su madre, pero
es econdmicamente dependiente de su padre.Su padre es el que
d4d el dinero para el gas%o, con ese dimero le compran ropa,
le dan para la esgcuela etc.

La niffa no tiene dinero propio, ella lo tiene gue pedir
pero este no se le es dado tan facilmente, tiene que sacar --
buenas calificaciones si no, no hay dinero, tiene gue ayudarle
a su mamd en el quehacer,ayudarle a cuidar a su hermanito pe-
guefio,ir a los mandados.Situacifn que ella ve injustz, ya que
su hermano mayor, esta en la calle jugando.

La educacién de la hifia es la que impone el jadre, perc
esta es transmitida de manera directa por la madre,

43 madre transmite a sus hijos este tipo de educacién y
las nifias entonces se crian en un ambiente de dependencia emd-
cional y econémica .lLas nifias crecen siendo dependientes, ¥
cuando son grandes y se casan, esta misma dependencia la vuei.
ven a crear en sus hijas, es deir, la depende:ncia emccional Y
economica, se transmite de generacién en generacién. |

Se puede resumir gue la étapa de la nifiez se caragter{za

por una total dependencia econfmica y afectiva.
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2n la etapa de la adolescencia, éstas fueron crigdas dp'
una forma muy estricta, »rincivalmente =n la relacién con el
sexo opuesto,

La madre, y el padre en especial, yu no aeja a la joven
jugar con los jovenes,ni salir solas, les inculcan el temor
a los hombres, porque ellos son malos, pero zlmismo tiempo
fuertes y poderosos.,

L3 intervencién directa, en la ensefilanza tan estricta
la impone su padre, a €1 no le gusta que sus hijas salgan .
las, 0 que se junten con jovenes,

Ya no las dejan jugar, ya no brinc.n porgue ge les alza
el vestido.lLas reprimen en diversos aspectos y le siguen re..
forzando al mismo tiempo su dependencia. |

La adolescente es dependiente del padre, del hermano ma-
yor, teniendo la autorizacién del padre .Y éste es igual de
estricto que 2i.

Los mesyew preparan a sus hijas para el natrimrenio, les

i

.recFan a cocinar, z hacer tedo tipn de cuekaceres.adi:mfs de
cazelarles a cer recatadas [ pertarse bien,
oy ca afa, afirman lnos modres, Suac 3. Lijes
m tn ignorintes wn el ofmpeclo cerull,.llrt conzilers ue &
tw educuacifn mis que nade pe las Jejur o 108 macsiras oo log
linros Je rinarie v osceundaris, on conds vi
we zllas no con eopaccs le nantazstar dircctamente,
) Lag jJo

car. sus 2adres, aungue ce hablo ve una comunicucidn restringi-

veaen tisnen méz conunie-cifa con sus ~adres yue

-

.
L

sto comuriicacibn se a4, Lorque las madres son las ue pasaa
saror tiempo zn ol hesar o oestan ol cuidodo de lon Llidg.

" el nsnects de deneniencia econdmicn, muehic Tizuen

™
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\
lezendiznis Jdo ou gadre 7 e mingrisn o firmz que empieczan a.
tribodar doende muy culicas Jooe sieatonr liklres o de clerta ——-
forry independientes, ra que es el _rimor eontucto gque tiene.:
con el Jdinero.

Las adolescceates ol crecer ¥ can.rss, )ntan de la depen-
dencia economicz y aufoectiva, del ysedre, 1 cariilo.

Las mujeres aceston que gon moate.lldus or el es;cso .
que ellos tienean la oblisacida le darlis dizere para el gasto.
ven al esposc comd el ;roveedor de lcc zlimentos.aunque ellas
trabajen ¢l es responcatle dirccto dz 1a cco.cmfa,

Al coansiderur al esnoso c2mo cl proveedor, cxiste entond
ces la divisién de se@os en el trabajo, es decir, el a trabajar
fuera de su hogar y ella a quedarse c¢n éste a cuidar a los ni--
fios,

La mujer valoriza mucho el mgtrimonio, debido a que repzred
senta tener un hombre a su lado y por lo tanto tener el apoyc
moral y econémico.

La dependencia econdmica de la mujer recide en la creencia
de gue su esposo las mantiene.Y si la mujer trabaja n valori:a

2w ainero 7 sélo lo ve como un complemento del szlario del es-

Las mujeres de Ciudad Nezanualedyotl viven siendo dezendici=

tes de sus esposos a’n en el cusc de gue trabajen.

“a golucibn owm: proponen ellas jzra el problema de la de
pendencia, es el estudiar, el preparasse para ser alguien en
la vida..

Io propohdria mas que nada una concientizacién por parte
de las mismas y valorarse , #eniendo como alternativa exigir
sus derechog y juntarse, manifestérse para obtener una mejor

23l idad de vide.
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Para finalizar éata varte de las conclusiones , me di-
rijo a2 exooner, oue la educacién de la mujer, sigue todo un
nroceso familiar, cultural y social oue remite 2 la mujer a
la denendencia afectivae y econdmica y »or consiguiente a su
onresién.,

la educacién tan desigual ocue recibe la mujer en compe.
racién con los hombres, crea un problema social y vsicolégi-
co aue la llevan reelmente a sentirse oorimida e inferior-~
a los hombres,

Este nroblema debe de suverarse lo mds pronto vosible
¥ lograr concientizar & las mujeres de la tarea ~ue debemos

continuar , nara lograr la emancinacidén de la mujers
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RECOMENDACTONES

Ea imvortancia de trabajar con 1 sruvo, en una determi.
nada comunidad, es un asvecto imvortantisimo nara el investi_
gador.

En el trabajo de la oresente investigacién, se retoman
algunos elementos del "gwuvo overativo ", recomendando vara
esto, cue en futuros estudios se ahonde més sobre esta técni-
ca y ge utilice ed diferentes gruvos, con carscteristicas d4di
ferentes, oara comprobar los beneficios o los errores del —
mismo.’

Tambiéen se necesita la anlicacidn continua de 2leunas
técnicas observacionales, como un instrumento dtil »ars reca~-
bar informacién en gruvo.

La difucidén del trabajo en srupo es un camvo abierto -
en donde hay mucho material para trabajar y se vuede sacar-
mucha informacidén acerca del trabajo en sruvo y esvecialmente
en esta investigacién, en gruvo de mujeres,

Recomiendo en futuras investigaciénes tomar en cuents
las técnicas utilizadas en mi trabajo, sugiriendo tener un
tiempo adecuado naras obtener un buen trabajo v as{ anrovechar

mejor este nuevo m8do de aprender eh grupos de trabajo.
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ANEXO 1A
LO0OS aAa21IO0
ACTITID.~- nosicidn de una nersona =2 13 accidn ante un estimulo

determinado.

BIOTOGISMO.~ Se refiere a las caracteristicas sue el individuo

trae al nacer, corriente, teoria.

BURGUESIA.~- Ia clase vprivilegiada, los ricos, los rue estan --

arriba, los nue tienen el wnoder.

COSTUMBRRS,~ Tradiciones trasmitidas de seneracidn en genera--

cién. Ejemnlo, la cena de noche buena.

DEPENDENCIA,~ Que no tiene voluntad orownia, nue esta en fun-—

cidén de alguien, no es duefo de =i,
DESVAIORI7ACICON,~ Quitarle el valor justo a una cosa o vpersona.

DESTETR, - "ejar de mimar, dejar de cuidsr, ~uitsr 2lgo, reti--

i |
rar.gi ?Qic» DU beve .
NINERQC.- 2elativo a economia, monedas, valor monetario, mnoder.

DEPFNDENCIA RCONOMICA.- Es el nrue tiene ~ue nedir nermiso a --
otra nersona, la cusl decide 1o ~ue =e Aebe de ‘hacer
1 X .
con el dinero. ﬁ*g&gi B L @«nﬁgﬁﬁ&e (m@ iﬂi*
o 3 fs:\)
DEDEFNDENSTA FMOCIONAYT .- "ue necesita 2fecto v e=ta sujeto 2 —-

r'd

~4ro nars ~rue =e 1o dé.
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ESTERA PRIVADA.- Lo nue nertenece =21 hogsr, lo wneauefio, lo mi-

cro.

ESFERA PUEIICA.- To relativo 2l mundo exterior, lo grande, lo

macro.

PAMITIAeeeeeo... Institucidn creada vor la sociedad, en donde
se conforman un gruno de nersonas, los cuales
los unen =entimientos afectivos;y econdmicos. Y
LA
(ﬂngpﬁi}as.
o
TEMINIDAD,...... Relativo a la mujer, caracteristices femeni--—

nas, ser dulce, tierma, buena, sumisa, etc.
P8J0ceesssecsess Poder, sunerioridad, el mejor, el mis alto.

HABITOS:eeeeess. Costumbres, reglas, nrictica.

YERENGCIA.eevae.. Transmicidom de costumbree, haébitos.

natrisrca, ide=2s imnue=tas nor sl natriarca,

neriddo de tiemno.‘“;>
: ey e - oy e = 0
THDESFNDENCIA, .. "ue 1o denende de nadie, no necesit= becar=e

en el otro, libertsd.

MAPRIMCNIO...... Institucidén en donde hay convenio v =e firms

un nanel, lo legal, ~ue estd dentro de las le

ves,
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OPRESION.- Rebajar, no reconocer los derechos de l2 muner nui-
tarle atributos = algo, mantener = la muijer mor de-

bajo del nivel humano.

PAPEI..... Conductas esmeradas esveradss de un individuo =21 in

teractuar con los otros,

PRETENDIDA.- Ta mujer nue es cortejada, nerseguida con fines =a

morosos.

PROLETARIADO,~ Ta clase desorotesida, los mobres, los rue es——

tan abaio.
PODER = ONOMICO.—jﬁl nrue nosee el dinero, tiene dinero n»nrownio.
Lo ~ire S o

REGT.AS DE CONDULTA.~ Forma de compnortarse, modelo conductual.

ROLES..veeves Paveles nue los individuos asumen al interzctuar

con otros.
T0CTEDAD..... Ta totalidad de los individuos de un mafs. o dol mundd .
SUBORDINACION, - Devendencia, ~ue esta sujeto 2 otro.
SUMIZICN,.... Someter, rendir.
TLLORES 'ORAIFS.- Tos ~ue son inculenmdos mor 1oa nadres v abue

lo2, ejemnlo: cazmniento, bauti-zo, virginidagd,

\ \
re=neto. \ S Oy “)(‘e:;( 3 [ O . ’ttw ? il‘?_ﬁ)é
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CUADRO 1
Estado Civil No Escolaridad Bdad
CASADA 16 PRIMARTIA VY 21 a 48
SECUNDARIA
SOLTFRA 2 PREPARATORIA 17 a 18
U. LIBRE 2 PRIMARTA 22 a 138
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CUADRO 2

- Estado Civil

Descrincién del Sujeto

ZASADA

SOLTFRA

U. LIBRE

La mayorfa trasen vestido humilde,

no se maouillan y estan Timpias,

Tienen adornos, <e maocuillan y

son limnias

Vestido humilde, no se manuillan

vy =zon limvpiase,

¢ et —————




- 106 -
CUADRO 3
[
g Estado 8ivil Bstudia ST NO !
; §
g |
. CASADA - 15 |
SOLTERA 1 1
2
U. LIBRE
|
|
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s bttt 6 Bt s s et

CUADRO 4
Estado Civil TRABAJA SI NO
(asalariado)
GASADAS 4 15
SOLTERAS 1 1
U. LIERE




- 108 -
CUADRO %
/
Bstado Civil Quién desempefia el / ELLA EL
rol de jefe de
familia
CASADA - 17
SOLTERA 2
U, LIBRRE 2
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CUADRO 6

-

Estado éivil tiempo oue le dedica a las

actividades domésticas

CASADA 19 horas

SOLTRRA 15 horas

U, LIRBRRE 19 horas
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QUADRO 7

Estado Civil

LL.
bar e

Tiene vroblemas
de salud

CRASABA 4

SOLTERA

Ue. LIBRE
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CUADRO

8

Estado Civil

Salario familiar

CASADAS

SOLTFRAS

MINIMO

MINIMO

VENOS DEL MINIMO

— ey
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