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Introducción: La Sarcopenia es la pérdida del tejido muscular y su capacidad de 

regeneración con la edad. Esta puede generar fragilidad y discapacidad en el adulto 

mayor. Se caracteriza por la pérdida de las células que regeneran el tejido muscular, por 

llevar un estilo de vida sedentario. Estás células troncales pasan por un proceso de 

diferenciación para fusionarse con las fibras musculares, llamado miogénesis. Existen 

marcadores moleculares (MyoD, Myf5, Miogenina y Pax7) que pueden ser medidos como 

indicadores de la capacidad de regeneración muscular. Entre los tratamientos para la 

sarcopenia, están las rutinas de ejercicios. Realizar ejercicio desde edades tempranas 

es recomendado como prevención. Hipótesis: El ejercicio de bajo impacto puede ayudar 

a prevenir la pérdida de la capacidad miogénica con la edad en ratas. Objetivo: Medir los 

marcadores miogénicos en ratas de diferentes edades, comparando entre un grupo que 

realizó ejercicio constante de bajo impacto, y otro sedentario. Metodología: Se sometió 

a un grupo de ratas Wistar a una rutina de ejercicio de baja intensidad, y otro grupo se 

dejó sin rutina. Se analizó el contenido de factores de miogénicos en músculo mediante 

Western Blot. Resultados: Se encontró una pérdida de expresión de los marcadores con 

la edad, notándose una caída general en el mes 18. En el grupo de ejercicio, se observa 

un incremento de los marcadores en el mes 22 y 24. Conclusiones: La implementación 

de una rutina de ejercicio de bajo impacto desde edades tempranas promueve de la 

capacidad miogénica, previniendo la sarcopenia. 

 


