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INTRODUCCION

El ser humano para alcanzar su pleno desarrolio, no puede vivir solo. Desde tiempos
remotos tuvo que agruparse para satisfacer sus necesidades. En la actualidad, las

personas al relacionarse lo hacen por razones y objetivos especificos.

En ocasiones dichas interacciones encaminan a los individuos sin que éstos se lo
propongan a establecer lazos afectivos con una persona en particular. De marchar bien,
la relacion afectiva, se encamina a una unién conyugal. La cual suele darse a través del
matrimonio civil o religioso. Asi empieza a formarse la familia. Por eso la estabilidad

familiar depende, en gran medida de los conyuges, (Conde, 1991).

Existen diversos puntos de vista respecto a lo que se considera constituyen las
expectativas, bases o razones principales del matrimonio. Para Elu de Lefero (1973) las
expectativas mas comunes que se tienen sobre la pareja y el matrimonio son: la
comprension, la comunicacion, la felicidad, la seguridad economica, el afecto y la
procreacion. En Santiago (1989) se encuentra que las expectativas son mas bien de tipo
social como la complementariedad, la reciprocidad, la similitud, ya que se describe que
las expectativas que se tienen hacia un determinade suceso son dadas por el
aprendizaje social. Benson {1991) opina que se contrae matrimonio para poder satisfacer
una serie de aspectos culturales, econdmicos y psicologicos. Por su parte Rage (1995)
opina que la libertad, la estabilidad, el entendimiento, y la compaiiia es lo que mas se
espera de una relacion marital. Sanchez y Virseda (1995) dicen que las expectativas que
se tienen sobre el matrimonio y por lo tanto de la pareja, son expectativas afectivas,

juridicas, econémicas y de procreacion.
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En Conde (1991), se sostiene que la eleccion de la pareja marital esta intimamente
relacionada con las expectativas que tanto el hombre como la mujer depositan en el
matrimonio al unirse precisamente como pareja. Aspecto que hace pensar que cuando
dos personas se unen, lo hacen c;on ciertas expectativas, tanto sobre la otra persona
como de la relacion en si. En otras palabras, se sostiene que la mayoria de los conyuges
esperan recibir satisfaccion mediante la uniéon. Sin embargo, desafortunadamente, no

siempre se ven satisfechas las esperanzas de recibir esa satisfaccion.

Pues si se reflexiona y se cuestiona acerca del cambio de actitud que se observa con
frecuencia que sufre la pareja cuando se sabe que su relacion, fue satisfactoria en el
tiempo de noviazgo y que ésta, paso a ser, ya como matrimonio, menos satisfactoria de
lo que se esperaba, se encuentra que la pareja decide terminar con la relacién, ya sea
por medio de la via legal, es decir, el divorcio o simplemente separandose. Esto quiere
decir que cuando las expectativas son demasiadas, inadecuadas o confusas, provocan
que no se logre un buen ajuste entre la pareja; situacion que afecta de manera negativa

la relacion” (Walker, 1980).

En la presente investigacion se pretende llevar a cabo una comparacién entre hombres y
mujeres con respecto a las expectativas que tienen hacia el matrimonio, vista desde el
punto de la psicologia social, los estudios que se han realizado anteriormente se han
abordado desde otras teorias, siendo la mas significativa, la psicoanalitica (Virseda

1995).

Por lo tanto dicha investigacion se abordara desde el enfoque cognoscitivo del
aprendizaje social, el cual sostiene, “que el aprendizaje no es solamente un proceso
automatico, sino que en lugar de esto, tienen lugar procesos cognoscitivos importantes, o

mentales, entre el estimulo y Ia respuesta” (Santiago, 1989).
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Una idea importante en el enfoque cognoscitiva del condicionamiento es la de
expectativa. Cuando un animal corre hasta el final de un laberinto, espera encontrar
comida, lo cual quiere decir, que correr por el laberinto no es solamente una respuesta
automatica, sino que el animal, al ser enfrentado al laberinto, tiene conocimiento de la
situacién, y de qué esperar, y este conocimiento guia su conducta. Lo cual quiere decir
que los arganismos durante el condicionamiento, forman expectativas respecto de lo que

sucedera y guian su conducta segun estas expectativas (Tolman, 1948)

Lo anterior se puede cobservar en los humanos, cuando en su desarrollo como persona va
teniendo un aprendizaje social y de acuerdo a lo que observa y sus experiencia, se forjan
expectativas de lo que deben ser sus metas. En Santiago (1989), se afirma que las dos
situaciones principales en las que mas expectativas se forjan en la vida del ser humano,

es sobre el matrimonio y la profesion.

Otras teorias también seran analizadas como son la teoria de la Atribucion la cual sefiala
que tendemos a atribuir de acuerdo a causas o circunstancias en que nos encontremos
(Morgan, 1988). Una mas, es la teoria del Rol, que afirma que las personas
desempefiamos diferentes e importantes papeles dentro de una socigdad, por lo que
permite que nuestras expectativas estén relacionadas con lo que los demas esperan de

nosotros ast como lo que esperamos de los demas (Lindgren, 1978).

Con esta investigacion se persigue aportar informacion tanto a hombres como a mujeres,
que sirva como elemento de prevencién en la relacion matrimonial pues la mayoria de
las personas que han decidido casarse o hacer vida en comdn no quieren examinar y
cuestionar sus propios sentimientos y motivaciones, ni los del compariero, ni el modo en
que ambos interactuan (Rage, 1995). Tienden a negar cualquier alarma subliminal,

sometidos a la presion de su propio apuro por casarse, el miedo por perder una
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oportunidad, las afirmaciones tranquilizadoras de sus padres y amigos (eso les pasa a
todos), la compulsion social de llevar a cabo los planes matrimoniales una vez iniciados
(ahora no puedo decepcionar a mama y papa, ya se enviaron las invitaciones, entre
otras) (Sanchez. vy Virseda, 1995). Las expectativas matrimoniales se presentan de
diferente manera de acuerdo al tiempo con que se va a contraer matrimonio. Por lo
tanto, cuando la situacién esta ya en puerta, con frecuencia, uno o ambos novios estan
demasiado aterrados como para examinarse detenidamente a si mismos y su
interelacion; a esta altura de las cosas, temen examinar una conducta que, en tiempos

normales, seria cuestionable, (Sager, 1980).

Por lo que se concluye que no existen programas didacticos en donde encare de manera
realista todo lo que ileva implicito una relacion de pareja. Pues si existaiera‘ seria una
posible solucion para que los jovenes tomaran conciencia de sus exigencias hacia la
pareja, de acuerdo a las expectativas matrimoniales. Se les alentaria a meditar y debatir
entre si, en clases o grupos, sobre los sentimientos y reacciones experimentados en sus
relaciones pasadas y en la presente, y sus expectativas con respecto a las futuras si no
se piensa casar con la actual. Serian conscientes de lo que significa, en funcién de uno
mismo y del compafiero estar enamorado; y de lo que esto representa en materia de
intimidad, acercamiento y participacion, y del equilibrio que cada cual debe alcanzar entre

el compromiso y la integridad personal.



PRIMER CAPITULO

RELACIONES DE PAREJA

El ser humano constituye una forma muy peculiar de relaciones interpersonales de pareja,
con caracteristicas y situaciones particulares: atraccion fisica, intereses afines (culturales,
econdémicos y sociales), lazos afectivos, entre otros (Cazares, Dominguez, Duran,

Sanchez y Solis, 1991).

La relacion de pareja nace de la interaccion y conocimiento entre las personas, donde la

relacion no puede ser unilateral, generaimente es una relacion reciproca.

En el desarrollo de las relaciones interpersonales existen varias etapas: 1. Atraccion
fisica, la cual consiste en las primeras percepciones fisicas hacia el otro. 2. Contacto
superficial, es la atraccién mutua entre los individuos, que se basa en el intercambio de
recompensas, es decir, cada miembro de la pareja trata de representar lo mejor de si
mismo ante el otro, para buscar ciertas afinidades. 3. Reciprocidad, es un nivel de
relacion que profundiza los sentimientos de identificacién donde cada uno conoce de su
pareja las habilidades, aptitudes o limitaciones. 4. Equidad, en este nivel se refleja una
regla de justicia en la situacidn de intercambio en (a pareja, es decir, se busca un refuerzo
mutuo, ejemplo de ello es cuando uno de los miembros en la relacion no satisface algun
requerimiento del otro, es notable que busque cualidades compensatorias y asi continuar

la relacidon (Periman y Cozby, 1985).
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Ejemplo de lo anterior aplicado a la pareja ocurriria cuando la relacién comienza por una
simple atraccién fisica, como pueden ser los minimos detalles; vestimenta, un iunar, Ia
voz, el porte, entre otros. Satisfechos algunos de los deseos de esta primera etapa en la
interaccién, sucede un segundo momento llamado Contacto Superficial, donde hay
implicaciones de personalidad; identificacion del nivel de conocimiento, clase social y
nivel de sentimientos. Cuando se rebasan estos niveles puede llegarse a un contacto

profundo donde es indispensable la reciprocidad entre los miembros (Virseda, 1995).

Cada integrante llega a la nueva relacion con ciertas posturas acerca de la forma en que
él o ella deben comportarse; en su nueva posicion de pareja, tienen un conjunto de
derechos y obligaciones normalmente definidos por su sociedad y por las diferenciaciones

secundarias de edad, sexo y aspectos socioeconomicos.

El que las parejas congenien, es debido a que pertenecen a culturas iguales y comparten
valores y normas en comun, ligado a la socializacion de ambos a lo largo de su vida. El
papel gue cada uno juega dentro de la pareja no se enuncia, se entiende de manera

implicita (Cazares y otros, 1391).

1.1 PROCESO DE SOCIALIZACION

Para explicar el proceso de socializacién de cada uno de los integrantes de la pareja se
retoma la teoria de Socializacién de Luckmann (1986). En esta teoria, el proceso de
socializacion tiene dos etapas: la socializacion primaria y la socializacién secundaria. La
primera se genera en la familia, la cual se encarga de ensefarle normas, costumbres,
valores, desarrollar habilidades, el intelecto y fortalece fisicamente al individuo, sin perder
de vista que todo lo que aprende es de acuerdo a la particularidad de cada familia y de la

sociedad de la que se trate.
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La segunda, es la que se recibe fuera del nucleo familiar, es decir, son otras las
instancias que se encargan de tal socializaciéon como son : la escuela, empleos, medics

de comunicaciones, religion, entre otras.

E! individuo asimila, conforma, y aprende la construccion de su persona y personalidad, a

través del lenguaje, simbolos, signos y significados de acuerdo a la familia perteneciente.

El individuo desarrolla el proceso de internalizar, objetivar y externalizar. Al internalizar,
asimila lo que los demas piensan y dicen de él. Cuando logra hacer suyo este
conocimiento por medio de la reflexién llega a objetivarlo, es entonces cuando
externaliza, haciendo que los demas conozcan como es y como piensa una vez que

transformo el conocimiento inicial.

Estos elementos son las tres tareas mas importantes del proceso de socializacion en el
interior de una persona, y que en la vida de ésta se complejizard mientras transcurre el

desarrollo de su vida.

Para facilitar la comprension del desarrollo en el individuo, tomamos como base las
etapas de! ser humano: infancia, adolescencia y madurez, con el propdsito de entender el
crecimiento del sujeto asi como su interaccion con los demas. De esta manera se
conforma su estructura de personalidad. Se le ensefia papeles de comportamiento,
expectativas de conducta; adquiriendo una imagen social en términos de prestigio, status

y clase a la que se pertenece, lo que le da una posicién social.

El individuo es capaz de distinguir sus principios, valores, conocimientos, tener
expectativas y determinar el cambio a seguir en su vida como miembro de la sociedad.
Ademas de que el proceso de socializacion no tiene una terminacion, sino se encuentra

retroalimentado con nuevas experiencias.
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1.2 TIPOS DE RELACIONES : CONJUNTA Y SEGREGADA

Las caracteristicas representativas que explican el desarrollo de la vida en pareja es: el
tipo de relacion de acuerdo a las actividades que cada uno de las miembros desempena,
el papel que juegan y lo que esperan mutuamente de acuerdo al proceso de socializacién

que ha vivido cada uno (Santiago, 1989).

A lo que respecta concretamente a hombres y mujeres se tienen dos tipos de relacion :

conjunta y segregada (Walter, 1980)

En la relacion conjunta tanto el hombre como la mujer realizan juntos muchas
actividades, con un minimo de diferenciacién en las tareas y de separacion de intereses,
los conyuges planean juntos la educacion de los hijos, asuntos de familia, intercambian

tareas hogarefas y pasan juntos gran parte de su tiempo libre.

En la relacion segregada la pareja tiene una diferenciacion muy clara de las tareas,
intereses y actividades distintas, se establece una division del trabajo en el hogar, se
diferencian tareas femeninas y masculinas, tanto el hombre como la mujer tienen

amistades fuera del hogar, cada uno separa su tiempo libre de la familia y de los amigos.

En la relacion hombre-mujer se revela un grado de segregacidn de los papeles
conyugales, esto es, que se diferencian los roles gue juegan ambos encontrandose
grados y modos de cooperacion e independencia en cada uno de los aspectos de la

organizacion marital (Sager, 1980).
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Es asi que de toda relacidén interpersonal y mas de pareja se forman expectativas con
respecto de lo que debe ser, esperar y obtener de la relacién, de la otra persona y de si
mismo. Particularmente en este trabajo se tratara de las expectativas que se tienen del
matrimonio, ese apartado lo abordaremos con mas detalle en capitulos mas adelante, por

el momento solo mencionaremaos a lo que nos referimos con el término de expectativa.

1.3 CONCEPTO DE EXPECTATIVA

Para Garcia (1982), es una espera fundada en promesas o probabilidades, es estar a la

expectativa de un suceso o posibilidad de conseguir algo que se preve.

Dorsch (1985), opina que es un anticipo y al mismo tiempo actualizacion de un
acontecimiento futuro. El cual se basa siempre en experiencias anteriores, pero posee

siempre una cierta tensién de incertidumbre (tensién de expectativa)

Por su parte Marti (1987), opina que es un tipo de aprendizaje en el que, como resultado
de la presentacion repetida de una situacion ambiental particular, un’organismo adquiere
una actitud de preparacidén para otros estimulos de un campo mediante la aprehension
del primer grupo de estimulos de este campo y una actitud de expectativa con respecto a

las interconexiones entre estos grupos de estimulos.

Solis (1988). menciona que es una actitud aprendida que se infiere de la conducta a
través de la cual se supone que una respuesta ante cierta sefial o estimulo conduce a

otra situacion particular con base en la experiencia previa.
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Teniendo en cuenta todo lo antes mencionado, y que esta es una investigacion que trata
sobre expectativas matrimoniales, para la presente investigacion se tomé en cuenta la
siguiente definicién de expectativa: Lo que los integrantes de una pareja esperan de la
relacion en si, de la pareja y de lo que el otro espera de uno dentro del matrimonio

(Klemer, 1978).



SEGUNDO CAPITULO

MATRIMONIO

La unién entre hombre-mujer se institucionaliza mediante ritos, éstos se modifican a
través del tiempo. Una vez establecida la relacién, ya sea matrimonio, unién libre o
cualquier otra forma, se establecen relaciones organizadas con una forma de convivencia

entre los miembros.

En nuestra sociedad la union entre dos personas requiere de reconocimiento legal y
social. Este hecho se constata cuando un hombre y una mujer desean integrar
formalmente una pareja en donde el vinculo que los une es afectivo, y es entonces
necesario que su union se efectiue de acuerdo con las reglas impuestas por la costumbre

o por la ley, a fin de que dicha unidn sea reconocida como “Matrimonio” (Walter, 1980).

2.1 ORIGEN Y EVOLUCION DEL MATRIMONIO

En las épocas primitivas era costumbre el que un hombre y una mujer (o varias mujeres)
vivieran juntos, mantuvieran relaciones sexuales y criaran a su prole conjuntamente,
siendo el varén protector y sustento de la familia, y la mujer compafiera de él y

guardadora de los hijos (Westermarck, 1984).
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A lo largo de la existencia de la humanidad se han venido dando cambios en lo que se

refiere al matrimonio, pasando por diferentes etapas en una constante evolucion:
Rojina (1984) senala cinco etapas de las cuales hablaremos enseguida

1.- Promiscuidad Primitiva: En las comunidades primitivas existio en un principio una
promiscuidad sexual que impidid determinar la paternidad, por io tanto fa familia se

reguid en relacion con la madre.

2.- Matrimonio por Grupo: Surge la necesidad de buscar la unidn sexual con una tribu
diferente. El matrimonio no se celebra en forma individual sino que determinados
hombres de un grupo celebran matrimonio con igual numero de mujeres de una tribu
distinta. Este matrimonio traia como consecuencia un desconocimiento de la paternidad,

manteniéndose asi el regimen matriarcal.

3.- Matrimonio por Rapto: Aparece este tipo de matrimonio como consecuencia de la
guerra y de ideas de dominacion que presentaron algunas culturas. Siendo considerada
la mujer como parte del botin de guerra y adquirida como propiedad.

En México, en las décadas de los 40's a los 60's en el exterior de la capital fue muy
marcada esta situacion, los hombres tendian a robarse a las mujeres que les gustaban y
posteriormente hablaban con los padres de esta para que les permitieran casarse con ella

(Dominguez. 1978).

4.- Matrimenio por Compra: En el matrimonio por compra se consolida definitivamente |a
monogamia, adquiriendo el comprador, el derecho de propiedad sobre la mujer quien se
encuentra totalmente sometida en su poder. Se reglamenta la filiacion en funcion de la

paternidad.
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5 - Matrimonio Consensual: Este es el tipo de matrimonio moderno en el cual se presenta
como una manifestacion libre de voluntades entre hombre y mujer, que se unen para

constituir un estado permanente de vida y a la vez perpetuar la especie.

El concepto acerca del matrimonio ha sufrido también aunque de manera minima una

evolucion desde su institucionalizacion.

| - Comenzaremos mencionando o que significa el matrimonio para Bastin (1979) él dice
que es una forma de union entre personas de sexo opuesto que corresponde a la

procreacion, a la educacion de los hijos y a la satisfaccion mutua de los conyuges.

li.- Segun el Derecho Romano es un Contrato que permite considerar a uno de los

cényuges (la mujer) propiedad del otro (Rojina, 1984).

lll.- Forma de vida comun de dos personas de sexo distinto que tiene como cualidad

esencial la de ser duradera (Dorsch, 1985).

IV.- Toda persona que comparta con otra, manteniendo un intercambio biolégico y/o

emocional a través de un contrato Civil y/o Religioso o bajo Unién Libre (Herrasti, 1989).

V.- Institucion social por la cual un hombre y una mujer se unen para establecer una

unidad familiar (English citado en Conde, 1991).

VI.- Institucion o complejo de normas sociales que sanciona la relacién entre un hombre y
una mujer y los liga a un sistema de obligaciones y derechos mutuos, esencial para la

vida familiar(Theodorson citado en Conde, 1991).
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Vil.- Relacion duradera que generalmente incluye lo sexual, entre dos individuos de sexo
opuesto, y contraido de acuerdo con cualquier forma prescrita o reconocida por la

comunidad (Howard citado en Conde, 1991).

Vill.- Relacion que se establece entre dos personas con el propésito de interactuar
durante un periodo que culminara con la muerte bioldgica o emocional, de uno o ambos

de sus integrantes (Conde, 1991).

I1X.- Convenio entre el hombre y la mujer en el que se espera satisfacer las necesidades
afectivas, fisicas y sociales, confiando encontrar en él una total realizacion por medio de!l

respeto y apoyo mutuo (Landazuri citado en Conde, 1991).

En nuestro pais actuaimente existen dos formas tradicionales reconocidas posibles para
que un hombre y una mujer se unan como pareja, estas son: Matrimonio Civil y
Matrimonio Religioso. Existe otro forma de unidn aunque no reconocida, pero que esta

presente, es la Union Libre también se hablara un poco de ella.

2.2 MATRIMONIO CIViL

El matrimonio civil posiblemente tiene su origen en los esponsales, que es la promesa de
matrimonio que se hacia (y hace) por escrito, de un novio al otro y es aceptada por este
ultimo. Dicho acontecimiento dio pie a que en el Derecho Romano el Matrimonio pasara

a considerarse como un acto Juridico (Rojina, 1984).
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En el derecho romano el matrimonio se integra por dos elementos esenciales.
El primerc es el Fisico, la conjuncién del hombre con la mujer. En esa época el
matrimonio se caracterizaba por el poder sobre la mujer, justificandose esto por la

procreacion y perpetuacion de la familia.

El matrimonio con la intervencion espafiola se establecié como acto que da derechos, y
desaparece y pierde la importancia que como ceremonia y tradicion tenia. Después de la

intervencion espafiola la union hombre-mujer se hace de manera libre.

Benito Juarez, Presidente de la Republica fue quien introdujo e integré en México el
matrimonio civil como un contrato de institucion de interés publico, a través de la ley
sobre el matrimonio civil del 23 de julio de 1859 y del Cédigo Civil de 1870 (Sandoval,
1988).

En México el articulo 130 de la Constitucién de 1917 declaré al matrimonio como un
contrato civil y por lo tanto se reguia exclusivamente por las leyes del Estado. Siendo

pues el matrimonio un acto juridico que tiene elementos esenciales y de validez.

En el Cddigo Civilt de 1991 respecto a lo que matrimonio se refiere, destacan los

siguientes articulos:

- La promesa de matrimonio que se hace por escrito y aceptada constituye a los

esponsales (Art. 139).

- El matrimonio debe celebrarse ante los funcionarios que establece la iey y con las

formalidades que ella exige (Art. 148).
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-~ El hijo o hija que no hayan cumplido dieciocho anos, no pueden contraer matrimonio sin

consentimiento de su padre o de su madre, si viven ambos, 0 del que sobreviva (Art. 149)

- Los cényuges estan obligados a contribuir cada uno por su parte a los fines del
matrimonio y a socorrerse mutuamente. Toda persona tiene derecho a decidir de manera
libre, responsable e informada el nimero y el espaciamiento de sus hijos. Por lo que toca
al matrimonio, este derecho sera llevado a cabo de comun acuerdo por los conyuges (Art.

163).

- Los cényuges viviran juntos en el domicilio conyugal. Se considera domicilio conyugal, el
lugar establecido de comun acuerdo por los conyuges, en el cual ambos disfrutan de

autoridad propia y consideraciones iguales (Art. 163).

- Los conyuges podran realizar cualquier actividad excepto las que dafien la moral de la

familia o la estructura de ésta (Art. 169).

Enseguida se hace mencion de algunos parrafos que constan en un certificado

matrimoniai.

"EI MATRIMONIQ es el 4nico medio moral de fundir fa familia, de conservar la especie y de suplir
las imperfecciones del INDIVIDUO que no puede bastarse a si mismo para llegar ala perfeccion
del GENERO humano. Esta no existe en la persona sola, sino en la dualidad conyugal. Los
casados deben ser y seran sagrados el uno para el otro, ain mas de lo que es cada uno para si. El
hombre cuycs dotes sexuales son principalmente el valor y la fuerza, debe dar y dara a la mujer
proteccion, alimento magnanimidad y benevolencia generosa que el fuerte debe al débil
esencialmente cuando este DEBIL se entrega a él y cuando por la sociedad se le ha confiado. La
mujer cuyas principales dotes sexuales son la abnegacion, {a belleza, la compasion, la perspicacia y

la ternura. debe a la persona que le apoya y defiende.
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El uno y el otro  se deben y tendran respeto, diferencia, fidelidad, confianza y ternura, y ambos
procurardan que lo que el uno se esperaba del otro al unirse con &l no vaya a desmentirse con la

union..." (Certificado Matrimonial).

Con lo anterior puede observarse que aunque la evolucion se ha dado, en la actualidad el
matrimonio se manifiesta como una manera de contrato el cual sirve para tener el poder

sobre otra persona, al menos asi se ve segun los parrafos anteriores.

2.3 MATRIMONIO RELIGIOSO

La religion cristiana considera que se principia Ié union hombre-mujer desde los origenes
de la humanidad con el acontecimiento que llevd a cabo Dios, pues éste al crear al
hombre a semejanza suya lo vio tan solo que decidid darle una companera, la cual es
carne de su carne y huesos de sus huesos, ésta fue sustraida de una de las costillas del!

hombre.

" Dicha unién adquiere un sentido profundo puesto que manifiesta la unidad indisoluble de
dos personas a las que Dios llamo para que se ayudaran reciprocamente. Mas para que
en la unidon del hombre y la mujer haya seriedad en el compromiso, Dios instituyo el
matrimonio. de tal manera el amor se hace un sacramento (Hernandez citado en Conde,

1991).

En Westermarck (1984) se lee que el fundador del cristianismo no ordené la practica de
rito alguno para la celebracion del matrimonio, pero se supone que los primeros cristianos

incorporarian, sin duda, a estos actos alguna manifestacion de culto.
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Actualmente las parejas que desean casarse tienen que acudir a la Iglesia péra hacerle
saber al sacerdote su decision, el cual les hace saber que tienen que llevar a cabo
amonestaciones, una especie de reconocimiento por parte de la sociedad, esto con el fin
de que la gente se entere de dicha boda, y que no exista ninguin tipo de impedimento,
especialmente por si alguno de los futuros conyuges estuviera casado anterior o
actualmente. pues la iglesia no acepta el que se contraiga nupcias eclesiasticas por
segunda vez. a excepcion de los viudos. Siendo que para la Iglesia no existe el divorcio,
la unidn matrimonial religiosa es para toda la vida o hasta que la muerte los separe (Luna,

1992).

Desde su instauracion el matrimonio fue sacramento, en el sentido de que la unién de los
esposos es la imagen de la unidn de Cristo con la Iglesia y como ésta, es indisoluble

(Conde, 1991)

De acuerdo a la Iglesia la funcion principal del matrimonio es la procreacion, cuidado y
educacion de los hijos; pasando a ser algo sin tanta importancia, ia integracion que como
pareja tengan los conyuges, es un sacramento que es indisoluble, independientemente

de la satisfaccion o insatisfaccion que proporcione.

Al pasar del tiempo la union hombre-mujer ha ido teniendo otras formas de llevarse a
cabo, actualmente la union libre se esta tomando en consideracién en varias culturas,
aungue no ha tenido una aceptacion total por parte de la sociedad, al menos en México
asi es, sin embargo y aunque mucha gente no quiera esta presente en nuestra sociedad.

y se hablara un poco de ella
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2.4 UNION LIBRE

Asi las cosas las personas actualmente han buscado otras formas de vida en pareja,
como es el caso de la Unién Libre la cual proporciona satisfacciones mas amplias de
acuerdo a los intereses que tienen cada persona, ésta se lleva cabo cuando las dos
partes estan de acuerdo en vivir juntos y no se tiene que hacer nada en particular para
realizar dicha situacion, es esta una alternativa en nuestros dias de como vivir en pareja

(Montes y Rojas, 1982).

El vivir juntos sin casarse es un fenomeno relativamente nuevo; a los qﬁe lo llevaron a
cabo por primera vez a principio de la década de 1970 se les considerd gente descarriada
gue no constituian una muestra confiable de la poblacién en general. A nivel universitario
es donde se empezo a propiciar dicho tipo de interaccion (Blood, 1980). Las parejas
empiezan a vivir juntas porque eso quieren hacer en ese momento y lo hacen la mayoria

de las veces sin intencion de que esa unién esté o no orientada al matrimonio futuro.

Estrictamente hablando la Unién Libre genera las mismas obligaciones y derechos que el
matrimonio, pues la pareja se debe respeto, amor, carifio, ayuda, entre otras, solo que
ésto no se escribe en un papel para llevarse a cabo, las partes estan conscientes que asi
es y por eso, algunas gentes dicen creer mas en ello pues es mas sincero. Sin embargo

esta union aun no es del todo aceptada por una parte de la sociedad, pues se '»

considera poco fiable.
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Sea cual sea la forma de vida en pareja esta siempre esta llena Fie requerimientos y
expectativas. Para lograr que la unidon hombre-mujer sea satisfactoria, los integrantes de
la pareja deben saber qué se espera de la relacion en si, qué se espera de la pareja y de
lo que el otro espera de él, a esto se le conoce como expectativa matrimonial (Klemer,

1978).



TERCER CAPITULO

EXPECTATIVAS MATRIMONIALES

La sociedad a través de los medios de comunicacion y de los familiares crea ideales y
desarrolla actitudes en los hombres y mujeres, los cuales consciente e inconscientemente
estan formando expectativas sobre el hombre y la mujer con quien se casen y del

matrimonio que tendran (Tena, 1994).

Debido a gue estas actitudes y expectativaé se adquieren desde la nifiez aumenta la
importancia de su efecto posterior en la satisfaccion de su matrimonio, las expectativas
de la infancia como las actitudes y vaiores se condicionan de tal manera que adquieren
dominio emocicnal scbre al aprendizaje intelectual mas tarde. A medida que las personas
jovenes van creciendo, sus expectativas respecto a los papeles y conducta de su pareja

futura ya estan mas establecidas (Zarraloqui, 1980).

El ideal del matrimonio esta basado en el amor, |la gente se casa por amor y el amor dice

Fromm (1984) implica cuidado, responsabilidad, respeto y conocimiento.

Pero existen otros factores que también son importantes dentro de las expectativas
matrimoniales como son: el econdmico, sexual, amor, reproductivo, comunicacion,
cumplimento con la tradicion, normas sociales y frecuentemente se escucha hablar de Ia

importancia de la seguridad juridica que éste ofrece (Elu de Lefiero, 1973).
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En este capitulo trataremos el tema de las expectativas que se tienen acerca del
matrimonio; nos enfocaremos en seis factores en particular; el econdmico, sexual,

comunicacion, amor, normas sociales y seguridad juridica.

3.1 AMOR

El amor es un fuerte lazo emocional que existe entre personas (Blood, 1980). En nuestra
sociedad es el motivo aparentemente principal por el que deciden unirse un hombre y una

mujer en matrimonio.

Las personas interactuan debido a que existe cierta simpatia entre ellos, generalmente .
las personas esperan de su matrimonio amor, quienes deciden casarse por este motivo
generalmente se encuentran envueltos por una magia dificil de explicar y que solo el que

lo ha vivido puede entenderlo sin que se diga mucho o nada del asunto.

Cuando hablamos del amor, por lo general describimos una relacidon en la cual hay un
afecto intenso entre dos personas cuyas vidas estan entrelazadas. Hay una reciprocidad
entre las dos personas, es un proceso continuo en el cual las dos personas comienzan a
superponerse. al principio los dos empiezan a pasar mas tiempo juntos, a descubrirse
mas profundamente y a dar mayor informacion intima. Comienzan a expresar sus
sentimientos acerca de cosas y acerca del otro, tanto las expresiones de atraccion
verbales como las no verbales se intercambian, y asi comienzan a hacer cosas que

encuentran mutuamente agradables (Periman y Cozby, 1985).
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El amor no se da de igual manera y con las mismas proporciones en todas las relaciones,
por el contrario, difiere de una pareja a otra, mientras que para algunas un elemento es
determinante, para otras puede ser otro el elemento vital para su relacion (Sanchez y

Virseda, 1995).

El compartir intereses y actividades mutuas enriquece la relacidn total de una pareja en el
matrimonio, pero no siempre se tiene que hacer todo juntos, a la pareja debe darsele
tiempo para ella, que realice sus actividades sin que se sienta amenazada por algun tipo
de presién que pudiera originarse por parte de la otra persona. La comprensién es uno de
los elementos mas importantes dentro de una refacion conyugal pues se considera forma
parte del amor; asi como el escuchar y observar, nos permiten comprender a nuestra
pareja, el demostrar que se comprende una idea o emocion, encamnﬁa a una mejor

comprension (Sager, 1980).

De acuerdo con Solis (1988) quien opina que amar significa arriesgar la propia autonomia
para lograr la plena realizacion de uno mismo, en el matrimonio se sigue creciendo, pero
ese crecimiento es de dos, las dos personas se brindan ayuda mutua, para asi poder
lograr llegar a ser uno solo. El amor y el matrimonio son solamente una parte de la vida y
no la totalidad de ella, es asi que el éxito del matrimonio y el florécimiento del mismo
depende de qué tan bien se armonice o congenie esta relaciéon con los demas aspectos
de la vida. El amor perdurable en el matrimonio se debe a [a habilidad de la pareja, es
decir, de acuerdo al entusiasmo que pongan los cdnyuges, sera buena o mala la

realizacion de la relacion conyugal.

Para amar a una persona es necesario poder idealizarla, aunque conforme pasa el
tiempo las cosas se ven de otra manera, pero cuando el enamoramiento es verdadero la

idealizacion se rehace continuamente (Fromm, 1970).
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3.2 COMUNICACION

El matrimonio es una forma de interaccion social y como tal se basa en un sistema de
sighificados compartidos por Ioé miembros que interactuan en él. (Pick, 1987). Cuando no
existe una forma de expresién de estos significados, la interaccion se disminuye o
aparecen diferencias en ella. La comunicacién ha sido considerada una parte inherente
del matrimonio, una comunicacién abierta y efectiva es basica para que la relacion

conyugal tenga éxito (Wittich citado en Pick, 1987).

Se considera que la comunicacion marital es uno de los elementos mas importantes para
una interaccion marital positiva (Fernandez, 1892), pues la comunicacion personal se
puede conceptualizar como un proceso en el cual dos personas se comunican
verbalmente informaciéon personal, se caracteriza por la extensién y amplitud de la
informacion que se brinda y por la intimidad o profundidad de la misma (Periman y Cozby,
1985). La comunicacion se logra cuando hay poca o ninguna discrepancia entre la
intencion del hablante al emitir un mensaje y el impacto que este tiene en el oyente

(Lefiero, 1976).

Para que una comunicacion sea buena debe contar con responsabilidad para respetar al
otro, su manera particular de ver las cosas y aceptar nuestros propios errores de
percepcion. Saber escuchar, lo que requiere de atencion, de tratar de comprender lo que
se nos dice, de mirar al otro mientras nos habla, preguntarle o preguntarnos porqué dice
lo que dice. No interpretar, tratar de conocer lo que realmente nos quiere decir la otra

persona, lo que piensa: no interpretar sus acciones 0 su conducta.
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Claridad al hablar, expresar lo que uno siente en forma clara, con esgo nos aseguramos
de que no nos interpretan. Utilizar un lenguaje en primera persona, hablar de lo que uno
siente sin tratar de poner palabras en la boca del otro, es decir, no utilizar el tu y si decir
“yo pienso”, “yo siento”, entre otros. No encubrir los sentimientos, el comunicarse sin
hablar franco o llevando intencionalidad en lo que se dice conlieva a la ambigiuedad y a la
desconfianza. Respeto, el respeto por las otras personas y por uno mismo equivale a
escucharlo, a entenderlo, ya que la pareja es importante, debe interesarnos, y debe ser

algo muy valioso (Sager, 1980).

Es asi que para alcanzar lo anterior se necesita que la pareja ponga, ademas de buenos
comunicantes y escuchas, su buena voluntad, intenciones nobles, todo el afecto del que
son capaces, bien es cierto que esto no es facil ya que son dos personas que comienzan
a vivir juntos, pero tienen que poner su mejor esfuerzo, coraje y valor para que la
comunicacién sea una de las experiencias mas enriquecedoras y satisfactorias que

puedan vivir juntos.

3.3 SEXUALIDAD

En el ser humano la conducta sexual cumple la funcion de reproduccion, plécer sexual y
otras de indole psicosocial, puede ser un medio para manifestar algo, recibir amor o
satisfacer necesidades de dependencia, también puede ser tomado como articulo de
consumo, sirviendo para obtener resultados sociales muy apreciados por el individuo
como la aceptacion, prestigio, atencion, popularidad o buena posicion social (Austin,

1983).
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Llegada la etapa de adolescencia se presentan transformaciones que conducen al inicio
de impulsos sexuales, descubriendo en si mismo y en otros un deseo de placer que esta
vinculado al acto final del proceso sexual. Mismo que socialmente esta reconocido y
limitado por la canalizacion institucibnal llamada matrimonio, que en la mayoria de los

casos reprime placer sexual al servicio de la funcion reproductora (Duran, 1991).

Segun Reich (1985) en el inconsciente de los individuos asustados por la sexualidad, el
contrato de matrimonio no es mas que un permiso para practicar las relaciones sexuales.
Diaz-Loving, Gahboa & Canales (1988) mencionan que el matrimonio se conserta a partir
del apremio de las necesidades sexuales (principalmente en el hombre), y mediante va
pasando el deseo sexual, el supuesto amor se va enfriando. La relacién entre placer
sexual y reproduccién bioldgica genera diferentes conflictos, ejemplo de ello, es el
enfriamiento de las relaciones amorosas, debilitamiento de ta comunicacién y relaciones

econdmicas dependientes.

En la relacién sexual de pareja se originan dos aspectos muy importantes: el bioldgico
para la conservacidon de la especie y el psicolégico para la satisfaccion de sus deseos
sexuales, en una relacion positiva ambos se complementan, si sucede lo contrario en la
" pareja se generan diferencias que van a repercutir en la desigualdad de funciones de su
relacion cotidiana. Estas diferencias en el desarrollo de la individualidad, cuestiona si se
permite a la pareja gozar de libertad y felicidad, o bien que un miembro de la pareja utilice

al otro para un fin meramente individual como seria la propia satisfaccion.

Como ya se menciond antes la comunicacion es de suma importancia en una relacion,
es por eso que la comunicacion sexual es fundamental para una relacion satisfactoria
dentro del matrimonio, al convivir con mayor frecuencia los esposos poco a poco dejan de

comentar entre si aspectos de sexo y amaor.
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El comunicarse sexualmente puede y debe usarse para algo mas que problerhas, pues
algunas parejas aumentan su incompatibilidad sexual hablando del sexo sélo como
problema, sin darse cuenta que esta comunicacion es un elemento muy importante y que
enriquece la relacion (Conde, 1991). A medida que los esposos exploran sus sentimientos
y fantasias pueden llegar a tener una verdadera comprension que los hace parecer como
si sus dos seres fueran uno mismo. (Montes y Rojas, 1982) opinan que el hablar de sexo
es tan estimulante como una caricia y s6lo por medio de la comunicacion puede un

conyuge aprender lo que el otro en realidad desea.

3.4 SEGURIDAD JURIDICA

El Codigo Civil define a los esponsales como la promesa de matrimonio que se hace por
escrito y es aceptada. Para que esta promesa de matrimonio tenga efectos juridicos, se
necesita que quienes lo celebran tengan determinada capacidad. Es necesario que el

hombre haya cumplido dieciséis afios y la mujer catorce.

Aunque los esponsales constituyen la promesa de contraer matrimonio, si cualquiera de
las partes no desea celebrarlo después de firmada y aceptada tal promesa, no puede
obligarsele a que la cumpla. Al efecto, el Cddigo Civil establece: los esponsales no
producen obligacién de contraer matrimonio, ni en ellos puede estipularse pena alguna

por no cumplir la promesa (Gémez, 1993).

El que sin causa grave, a juicio del juez, rehuse cumplir su compromiso de matrimonio o
diera indefinidamente su cumplimiento, pagara los gastos que la otra parte hubiera hecho

con motivo del matrimonio proyectado; en la misma responsabilidad incurrira el prometido
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que diera motivo grave para el rompimiento de los esponsales. También pagara el
prometido que sin causa grave falte a su compromiso, una indemnizacion por reparacion
moral, cuando por la duracion del noviazgo, la intimidad establecida entre los prometidos,
la publicidad de las relaciones, la proximidad del matrimonio u otras causas semejantes,
el rompimiento de los esponsaies cause un grave dafio a la reputacion del prometido
inocente. La indemnizacion sera prudentemente fijada en cada caso por el juez, teniendo
en cuenta los recursos del prometido culpable y la gravedad del perjuicio causado al

inocente (Carvajal y Floresgomez, 1979).

El matrimonio se considera desde el punto de vista religioso y desde el punto de vista
civil. La Iglesia Catdlica estima que es un sacramento; civiimente el matrimonio es un
contrato bilateral solemne por el que se unen dos personas de sexo -diferente, para
perpetuar la especie y ayudarse mutuamente. Es un contrato, porque hay acuerdo de
voluntades para casarse: es bilateral porque lo celebran un solo hombre y una sola mujer,
teniendo ambos derechos y obligaciones; es solemne, porque se lleva a cabo ante el

Juez del Registro Civil y con los requisitos que marcan las leyes.

3.4.1 EL CONTRATO DE MATRIMONIO CON RELACION A LOS BIENES

Los conyuges deben efectuar antes de la celebracién del matrimonio o durante él, un
pacto en que consten los bienes que aportan y los derechos que sobre ellos se otorguen.
Ese pacto recibe el nombre de capitulaciones matrimoniales y tiene como finalidad

principal, asegurar juridicamente a los esposos, en la parte relativa a los bienes.
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A mayor abundamiento, pueden definirse las capitulaciones matrimoniales como el pacto
que los esposos celebran para construir la sociedad conyugal o la separacién de bienes,

y reglamentar la administracion de éstos en uno y en otro caso (Trinidad, 1988).

De acuerdo al Codigo Civil vigente, existen dos formas en cuanto al régimen de los

bienes al celebrarse el matrimonio: sociedad conyugal y separacion de bienes.

Bajo el régimen de sociedad conyugal, los esposos forman una sociedad con los bienes
que llevan al matrimonio y los que adquieran durante él. Esta sociedad se regira por ias
capitulaciones matrimeniales que la constituyan, y en lo que no estuviera expresamente

estipulado, por las disposiciones relativas del contrato de sociedad.

Las capitulaciones matrimoniales de sociedad conyugal deberan constar en escritura
publica cuando los esposos pueden hacerse coparticipes o transferirse la propiedad de
bienes que ameriten tal requisito para que la traslacién sea valida. En este caso, toda

reforma que se haga de las capitulaciones, debera otorgarse en escritura publica.

El régimen de separacion de bienes es aquél conforme al cual cada uno de los conyuges
conserva el dominio y administracion de los bienes que formen su patrimonio, tanto de los

gque hayan adquirido antes del matrimonio, como de los que adquieran durante el mismo.

La separacion de bienes puede ser absoluta o parcial. En el segundo caso, los bienes
gque no estan comprometidos en las capitulaciones de separacién, seran objeto de la

sociedad conyugal que deben constituir los esposos, originandose asi un régimen mixto.
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No es necesario que consten en escritura publica las capitulaciones de separacion de
bienes que se hayan pactado antes de la celebracién de matrimonio. En este caso es
suficiente que exista un documento privado en el cual se consigne el pacto que se debe
acompafar a la solicitud de matrimonio. Son propios de cada uno de los consortes los
salarios, sueldos, retribuciones y ganancias que obtengan por servicios personales, por el

desempefio de un empleo a el ejercicio de una profesion, comercio o industria.

Las capitulaciones que establezcan separacion de bienes siempre contendran un
inventario de los bienes de que sea duefo cada esposo al celebrarse el matrimonio, asi
como una nota donde especifique las deudas que al casarse pudiera tener cada uno de

ellos.

3.5 NORMAS SOCIALES

La palabra norma significa regla de conducta, en sentido estricto es cuando impone
deberes y otorga derechos. Las normas son las hormas, las directrices, los caminos que
ha de seguir el hombre para el mejor desarrolio de la sociedad. Se puede decir que, sin
las normas, los hombres volverian al estado presocial de lucha, pues no tendrian

patrones para ordenar su convivencia (Willi, 1978).

Existen juicios enunciativos y juicios normativos aqui nos ocuparemos de los segundos,
estos se refieren a lo que debe ser, a la conducta que los hombres deben seguir;

imponen deberes al mismo tiempo que conceden derechos.
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La vida normativa se lleva a cabo en todas aquellas disposiciones morales, juridicas,
sociales, religiosas que imponen o condicionan la conducta de los seres humanos (Ripsa,

1985).

Normas Juridicas: Son aquellas disposiciones que el Poder Publico por medio de sus
organos legislativos sefialan como obligatorias a la obediencia general y en caso de no
llevarse a cabo las hace cumplir de acuerdo con los organos judiciales. Las normas
juridicas tienen como meta el encausamiento de la vida en sociedad (Carvajal y

Floresgomez, 1979).

Normas morales: Ei hombre es libre interiormente, es decir, estd impedido de ser él
mismo la causa primera de sus acciones. A pesar de esa independencia, esta sometido
por su naturaleza a ciertos deberes, es decir,' a la necesidad moral de hacer o no hacer
alguna cosa. Dicho de otro mado, la moral esta formada por el conjunto de principios que
rigen interiormente la conducta humana, nos indican cuales son las acciones buenas o
malas para hacerlas o evitarlas. Estos deberes interiores o morales no tienen mas
sancién en caso de incumplimiento que en el interior de uno mismo, en el remordimiento
de conciencia, no producen la obligacion o el derecho de exigir su cumplimiento (Topacio,

1981).

Normas Religiosas: Las religiones, cualesquiera que sean, establecen una serie de
disposiciones para que sus fieles alcancen una meta determinada. Reglas que se supone
se originan de un Ser Superior; consideran ademas de la conducta de los hombres con
sus semejantes, la conducta de éstos para con Dios. Si el individuo no cumpliera a uno
de estos preceptos religiosos, el castigo sera de tipo espiritual, éste no vera la luz
prometida, no alcanzara el fin que le han enunciado, es decir; el castigo esta relacionado

exclusivamente con lo prometido para el creyente (Morales, 1993).
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Normas de Trato Social: Estas normas responden también a la denominacién de usos

sociales, reglas de trato externo o a la de convencionalismos sociales.

Estas normas suelen aparecer en forma acostumbrada, como mandatos de la
colectividad, como comportamientos necesarios en algunos grupos. Son ciertas practicas
admitidas en sociedad. Algunas de esas normas son: el decoro, la caballerosidad, la
finura, la decencia, la cortesia, la urbanidad, el bien hablar, entre otras. En caso de
incumplimiento de estas reglas del trato social, no existe sancion judicial, sino que el
infractor sera mal visto, censurado o repudiado por parte del grupo social de que se trate

{Carvajal y Floresgoémez, 1979).

3.6 ECONOMICO

Se ha demostrado en algunos estudios realizados que es el factor econémico uno de los
mas significantes dentro de un matrimonio para la buena realizacién de éste. Elu de
Lefiero (1973) asi lo describe al afirmar que segun la economia que se tenga ésta
encausara la relacién entre la pareja conyugal. Sexualidad, Seguridad juridica y
Econdmico, estos son los factores en los que se encuentran diferencias, pues se
encontré que las mujeres asocian el matrimonio con la sexualidad, por el contrario para
los hombres no es necesario estar casado asi que no es una de las expectativas del
matrimonio. También se encontré que las mujeres tienden a esperar mas la seguridad
juridica con la realizacidn de su matrimonio, al contrario de los hombres quienes se
observo no tener en cuenta esta posibilidad. Con lo que respecta al factor econémico, las
mujeres si desean obtener un beneficio de seguridad econdmica, pdes opinan que el
matrimonio es un contrato. Los hombres en cambio piensan que son ellos los que deben

mantener el hogar y en algunas ocasiones permitiran que su cényuge les ayude.
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Marx decia que la economia determina las relaciones entre los hombres y esto parece ser
cierto para la gran mayaria de la gente. Pues las personas tienden a mantener mas
relaciones interpersonales con personas de su mismo estatus, pues se cree que esto

ayudara a converger mejor.

El factor economico es trascendental en cualquier esfera de la sociedad; que bien cierto
es aquello de que en donde el dinero falta el amor sale por la ventana o que el amor es
ciego pero bien se distingue un billete de $200 a uno de $50. Tanto hombres como
mujeres crecen teniendo la idea de que en su matrimonio no faltara nada, cuantas veces
se ha escuchado decir “a mis hijos no les faltara nada, y no pasaran las mismas
restricciones econdémicas que yo”. Sin embargo esto no siempre se da pues no es tan
facil mantener un hogar, mas sino se cuenta con una buena administracién de los bienes

monetarios.
Hernandez y Rodriguez (1987), nos dan las pautas para una administracion eficiente

Planeacidn.- Implica fijar claramente los objetivos que se pretenden y la forma clara de

alcanzarlos, tomando en cuenta los recursos de lo que se dispone.

Organizacion.- Comprende varios aspectos o etapas
- Definir los sistemas y programas que se quieren realizar
- Asignar y distribuir los recursos

- Delegar responsabilidades, asignando a cada quien su cometido

Operacién.- Es ir realizando lo planeado paso a paso
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Control.- Es el ir comparando la ejecucion con lo que se ha planeado y organizado, a fin
de tomar las medidas correctivas oportunas cuando algun proceso se empiece a desviar

de las lineas previstas.

El ahorro es otro aspecto importante en un matrimonio hay que tratar de ahorrar para los

imprevistos pero sin exagerar la necesidad del ahorro.

Lo normal y natural es que el hombre trabaje y sea el responsable de la seguridad
economica dentro del matrimonio, sin embargo no en todos los casos es asi, ahora las
mujeres también se han incorporado al trabajo productivo remunerado lo que implica que
aporten economicamente en el matrimonio. Esto no quiere decir que tengan o no la idea
que se menciond antes con respecto a quien debe ser el portador de los bienes en el
hogar. Estudios realizados por Lefiero en 1976 demuestran que de acuerdo al rol
desempefado por parte de los sexos estos tienen bien definido sus expectativas de

acuerdo a lo que les ha sido implantado por la sociedad y el aprendizaje social.



CUARTO CAPIiITULO

ENFOQUES PSICOLOGICOS QUE EXPLICAN LAS EXPECTATIVAS
MATRIMONIALES

En este capitulo se explicaran las expectativas matrimoniales abordadas desde el punto
de vista de tres teorias: Atribucion, Rol y Aprendizaje Social. Las cuales nos ayudaran a
entender mejor el por qué el ser humano tiende a crear expectativas de acuerdo a las

acciones que realiza, ayudandole estas a guiar sus acciones.

4 .1 TEORIA DE LA ATRIBUCION

La atribucidn es uno de los campos mas estudiados dentro de las relaciones
interpersonales, algunos autores mas sobresalientes que se han dedicado al estudio de
las atribucion son: Heider, 1944, 1958; Kelley, 1373; Camper, Jacobson, Holzworth, 1988
entre otros (Morgan, 1988). La atribucidn es el proceso mediante el cual inferimos las
intenciones o motivos del comportamiento del otro (Lindgren, 1978). Por medio de esta
teoria trataremos de explicar las expectativas que se tienen en una relacion de pareja de

acuerdo a su matrimonio futuro.

A gue se debe que supongamos cuando iniciamos una relacion intima que ésta sera de
determinada forma y gue nuestra pareja se comportara de acuerdo a eita, por qué

esperamos algo diferente de lo que en realidad es el otro.
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Parece ser que el conocimiento que tenemos del compariero (a), de su forma de ser, sus
gustos y sus sentimientos, es muy limitado o bien esta distorsionado por muestra
percepcion, lo que nos conduce a conclusiones muchas veces equivocadas sobre su

conducta dentro de 1a relacion.

El estudio de las relaciones intimas esta recibiendo una detallada atencion por parte de
las principales corrientes de la psicologia social, centrandose la investigacion en las tres
etapas mas importantes de la relacion: formacion, mantenimiento y disolucion. Durante la
etapa de formacion de la relacion, las atribuciones contribuyen a reducir la ambigtiedad y
a facilitar el procesamiento de informacion sobre los comportamientos que se produce en
ella, esto se observa cuando nos enfrentamos a situaciones nuevas, como conocer a una
persona; manifestamos cierta inseguridad, no sabemos qué o cémo comportarnos ni que
decir, ante tal situacion quedan dos componémientos posibles: o bien renunciamos a
querer conocer algo mas de dicha persona, colgandole una serie de atributos negativos
gue surgen en ese maomento, o nos agarramos de algunas caracteristicas particul_armente
atractivas para las que poseemos esquemas estereotipados. Durante la etapa de
mantenimiento, la actividad atributiva decrece, pues la existencia de concepciones
estables aumenta la previsibilidad y reduce la necesidad de hacer atribuciones, es decir,
el tiempo que se ha pasado con esa persona ha servido para conocerla mejor
ocasionando esto que de alguna manera tengamos la posibilidad de poder saber qué y
como actuar para con ella. En la etapa de disolucion, es probable que aumenten de
nuevo las atribuciones y que sean funcionales, puesto que ayudan a los relacionados a

-entender lo que ocurre en su relacion. (Kelley, citado en Marteli 1979).

Es posible que [a pareja al iniciar una relacion, buscando agradar, modifique
temporalmente su forma de ser y se adapte a los gustos y exigencias del otro, también es

posible que se traten de eliminar las diferencias entre uno y otro; y que mutuamente se
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atribuyan ciertas propiedades que no les corresponden. Finalmente cuando la persona no
puede o no desea sostener mas tiempo esta imagen creada por ella misma o por el otro,

aparecen las discrepancias.

Kelley y Michela (1980); Snyder (1976); Town y Harvey (1981), (citados en Santiago,
1989) investigaron la secuencia de formacidn de impresiones sobre una persona,
realizacién de atribuciones sobre ella y subsiguiente comportamiento respecto a la
misma. Estos cientificos sociales atienden el modo en que los perceptores sociales
etiquetan a otras personas, interactuan con ellas, les provocan comportamientos y los

interpretan.

Draley y Fazio (citados Lindgren, 1978) analizaron el proceso de interaccion social
mediante la identificacion de seis fases en una secuencia de interaccion entre un sujeto
objetivo y un perceptor:

1.- El perceptor elabora un conjunto de expectativas sobre la persona objetivo, bien
basandose en anteriores observaciones de otra persona, bien en las categorias en las

que la haya incluido.

2.- El perceptor actia entonces con respecto al objetivo de un modo congruente con sus

expectativas
3.- El objetivo interpreta el significado de la accion del perceptor
4 .- La reaccion del objetivo a la accién del perceptor se basa en dicha interpretacion

5.- El perceptor interpreta la accion del abjetivo
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6.- Después de actuar con respecto al perceptor, el objetivo interpreta el significado de su

propia accion.

En la realidad, los dos participantes en una interaccién son a la vez objetivo y perceptor
Sin embargo Spott (1983) opina que es util y preciso identificar a una persona como

perceptor y a otra como objetivo.

4.2 TEORIA DEL ROL

La teoria del Rol es otra que permite explicar el por qué de las expectativas de los

jévenes hacia el matrimonio.

Los antecedentes de la teoria del Ro! se hallan en la sociologia y en la psicologia
(Neiman y Hughes citado en Deutsch y Krauss, 1992). Por eso se considera el concepto
de rol como el punto tedrico de articulacion entre la psicologia y la sociologia, en el
sentido de que constituye la unidad de investigacion mas amplia posible dentro de la

primera disciplina y la mas pequefa posible dentro de la segunda.

Segln la teoria del Rol toda persona ocupa posiciones en varios sistemas de estatus. Un
sistema de estatus puede considerarse como un mapa muitidimensional que relaciona
diferentes estatus entre si y muestra cémo estan interconectados. La posicion o estatus
de una persona se representa por su ubicacion en ese mapa. Ei estatus es un concepto
relacional, caracteriza a una persona en funcién del grupo de derechos y obligaciones

que regulan su interaccién con personas de otros estatus.
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Un derecho consiste en las cosas que la persona espera que los otros hagan en beneficio
de este. Lo que constituye un derecho para uno de los miembros es una obligacion para

el otro.

Una obligacion es lo que se siente uno forzado a hacer en virtud del papel que esta

desempefando; hay ciertas cosas que otras personas esperan que uno haga.

Dentro de una cultura cada posicién se asocia con un conjunto de normas o expectativas.
Estas expectativas especifican los comportamientos que el ocupante de una posicion
puede dirigir adecuadamente hacia un ocupante de otra posicion y, de manera reciproca,
los comportamientos que un ocupante de la otra posicion puede dirigir adecuadamente

hacia el primero (Walter, 1981).

Deutsch y Krauss (1992) proponen tres conceptualizaciones sobre la teoria del Rol con

respecto a las expectativas: Rol Prescrito, Rol Subjetivo y Rol Desempefiado.

1.- Rol Prescrito: El rol consiste en el sistema de expectativas que existen en el mundo
social que rodea al ocupante de una posicion, expectativas referentes a su
comportamiento hacia los ocupantes de otras posiciones. Esto se refiere a lo que la
sociedad espera de la persona, es decir, como cree aquella que debe de comportarse

éste de acuerdo al rol o papeles que tiene.

2.- Rol Subjetivo: El rol consiste en aquellas expectativas especificas que el ocupante de
una posicion percibe como aplicables a su propio comportamiento cuando interactua con
los ocupantes de otra posicién. En este caso se refiere a lo que la propia persona, que

ocupa ciertos roles, cree debe ser su comportamiento.



Expectativas Matrimoniales 40
3.- Rol Desempedfado: El rol consiste en los comportamientos manifiestos especificos del
ocupante de una posicidn cuando interactua con los ocupantes de aiguna otra posicion.

Este se refiere alo que la persona realmente hace al relacionarse con los otros sujetos.

Pero cdmo se relaciona esta teoria con las expectativas matrimoniales. Tradicionalmente
se ha esperado que los diferentes sexos de hombre y mujer desempefien su rol de
acuerdo precisamente a su posicion dentro de la sociedad, y tomando en cuenta la

socializacién que estas han tenido.

Todas las sociedades se caracterizan por un amplio numero de sistemas de status. En
algunos de tales sistemas las posiciones se asignan sobre la base de lo que una persona
es: en funcion de su edad, sexo, conexiones familiares o religion. Esas posiciones son
denominadas estatus adscritos. En otros sistemas las posiciones se asignan en funcion
de lo que la persona puede hacer. A estos se les denomina status adquiridos (Marteli,

1979).

Asi pues del futuro conyuge se espera cumpla con los papeles o roles de amante, de
amigo, de confidente, de compafiero, de critico, de soporte, de enfermero, de defensor,

entre otros muchos mas.

La teoria de los roles sexuales tiene aqui su significado; los dos sexos juegan diferentes
papeles en las diferentes comunidades y grupos a los que pertenecen; esos diversos
roles como conjunto de expectativas sociales pueden variar con el transcurso del tiempo
'y de cultura a cultura. Cada cultura determina a través de su historia sus normas,
creencias y valores, lo que es el hombre, la mujer y la relacion especial entre los dos. El
compromiso es muy grande pues la vida de pareja incluye todas las areas de Ia

existencia: la economica, la emocional, la sexual, la educacion de los hijos, entre otras.
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Sin embargo la vida conyugal en 'diversas épocas ha estado determinada por funciones
mas extrinsecas que intrinsecas a la relacidn, mas por aspectos econdmicos,
productivos, reproducidos, alianzas estratégicas entre familias, que por la intimidad, los
aspectos afectivos, la sexualidad, el carifio entre otros (Lara, 1989). Siendo los factores
economicos, demograficos, sexuales y de comunicacion quienes juegan el papel mas

importante y determinante para la buena realizacion de las expectativas matrimoniales.

4.3 TEORIA DEL APRENDIZAJE SOCIAL
ANTECEDENTES

Uno de los mas importantes paradigmas de investigacién de la moderna psicologia
norteamericana ha sido el estudio de los fendmenos asociados con la adquisicidén de
respuestas o aprendizaje. En el ser humano en todos los casos, es muy escaso el
comportamiento que parece estar estrictamente determinado por el pasado genético del
organismo; y esto vale con mayor razon para el comportamiento sociai. Caracteristicas
socialmente tan importantes como el lenguaje, los valores o las actitudes de una persona
son adquiridas por su experiencia con un conjunto particular de ambientes sociales. Por lo
tanto, conocer la manera en que la geﬁte adquiere predisppsiciones para el
comportamiento es de suma importancia para comprender la naturaleza social del

hombre (Deutsch y Krauss, 1992).

Los humanos somos organismos muy complicados. Vivimos en ambientes que cambian
constantemente, para sobrevivir en estos ambientes, necesitamos adaptarnos. La
adaptacion es el proceso de cambiar la conducta para que se ajuste a las circunstancias

cambiantes. Y el aprendizaje es un proceso de adaptacién, porque pone de relieve
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nuestra capacidad para cambiar. Hallar alimento y refugio, evitar el peligro, leer, hacer
amistades, entre otras, todas ellas exigen aprendizaje. De hecho, es dificil encontrar

actividades que no requieran de algun tipo de aprendizaje (Hamilton, 1989).

El aprendizaje juega un papel importante en la investigacion psicoldgica, particularmente
en la psicologia social, pues el‘ aprendizaje puede explicar la actitud de gente que al
observar programas televisivos agresivos, tiendan a adquirir una actitud también
agresiva.

Segun (Garcia, 1982) EI aprendizaje se define como un cambio relativamente
permanente en la conducta inmediata o potencial, que se produce a partir de la

experiencia. Esta definicion tiene tres aspectos basicos:

1.- Bl aprendizaje comprende un cambio en la conducta, inmediata o potencial, es decir,
el aprendizaje puede llevarse a cabo inmediatamente después de haber realizado alguna

accion o después de-un tiempo de haber realizado dicha accion.

2.- El cambio debe ser relativamente permanente, esto se refiere a que el cambio

conseguido por el aprendizaje debe durar un tiempo en la conducta de la persona.

3.- El cambio debe producirse a causa de la experiencia, 0 sea que de acuerdo a las
experiencias vividas y repetidas en la vida de una persona es como se va aprendiendo a

corregir la actitud.

Una de las primeras teorias del aprendizaje se basa en el concepto de asociaciéon. El
aprendizaje asociativo se puede descomponer en dos tipos: condicionamiento clasico y

condicionamiento operante.
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Segun la teoria asociativa del aprendizaje, el condicionamiento clasico es resultado de la

asociacion de dos estimulos del ambiente.

En el condicionamiento operante, un organismo aprende a asociar su conducta con las

consecuencias o resultados de esa conducta.

Perg el aprendizaje es mas que la simple asociacién de dos sucesos, actualmente se
sabe que ciertos tipos de aprendizaje comprenden procesos mas complejos. Estos
procesos se llaman procesos cognoscitivos, e incluyen memoria, pensamiento y

razonamiento (Thompson, 1983).

4.3.1 ENFOQUE COGNOSCITIVO DEL APRENDIZAJE.

El enfoque cognoscitivo del aprendizaje sostiene que éste no es solamente un proceso
automatico. Afirma que tienen lugar procesos cognoscitivos importantes entre el estimulo
y la respuesta. Uno de los primeros en proponer el enfoque cognoscitivo fue Edward
Tolman en 1943, el cual afirma que todos los organismos, incluso los animales, son
capaces de pensar, y se debe tener en cuenta esta capacidad en toda explicacién del
aprendizaje. Segun él es demasiado simple considerar a un organismo como una
maguina, gue se le pone un estimulo y se espera una respuesta. En el aprendizaje el
organismo recibe informacién acerca de su alrededor y trata de usar esta informacion

para adaptarse a su ambiente.

Es importante tener en cuenta la atencion, la memoria y la expectativa para comprender

como aprender las personas, y predecir como se comportaran.
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Una idea que sobresale en el enfoque cognoscitivo del condicionamiento es Ia
expectativa: los organismos mientras el condicionamiento forman expectativas respecto

de lo que sucedera y guian su conducta segun estas expectativas (Santiago, 1989).

Un experimento realizado por Tolman (1948) demuestra lo anterior: Esté afirma que
cuando un animal corria hasta el final de un laberinto esperaba encontrar comida. Es
decir que correr por el laberinto no era solamente una respuesta automatica. Al contrario,
lo que sucedia era que el animal, al ser enfrentado al laberinto, tenia conocimiento de la

situacién y de qué esperar, y este conocimiento guiaba su conducta.

4.3.2 APRENDIZAJE SOCIAL

Variables como las expectativas y valores de una persona son importantes en Ia

perspectiva del aprendizaje social respecto de la personalidad.

Menciona Lindgren (1978) que la idea mas importante de fos tedricos del aprendizaje
social respecto al conductismo estricto ha sido el afirmar que las personas pueden
aprender por otros medios que no son el refuerzo directo. Para explicar ésto, propone la
importante nocion del aprendizaje por observacion. Esta idea sostiene que las personas
aprenden con frecuencia, no solo al ser reforzadas sus propias formas de conducta, sino
también al observar a otras personas conducirse de forma determinada y recibir

refuerzos. Estas otras personas son flamadas modelos.
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Esto explica el que una persona se enamore de otra pues al observar que a su alrededor
existen personas que son amadas, ésta guia su conducta con fa idea de que también a

ella se le puede amar.

Con solo observar aprendemos muchas cosas, unas son mas sencillas que otras, por eso
a veces podemos aprender a realizar una conducta, soélo con observar a otra persona
realizarla una vez. En otras ocasiones necesitamos observar muchas veces y practicar

por nuestra cuenta dicha conducta.

Retomando aspectos de esta teoria podemos decir que los humanos forman y guian su
conducta de acuerdo a su experiencia, observacién e imitacion, teniendo ciertas
expectativas de lo que deben obtener. Pues se observa que las expectativas son
variables claves en la determinacion de nuestras acciones. Debido a nuestra experiencia
y Aconducta. y a lo que vemos, oimos y leemos acerca de otros, tenemos expectativas
acerca de las consecuencias de nuestras acciones, Por supuesfo las de mayor
importancia son las expectativas acerca de si ciertas acciones conduciran a un refuerzo,

si esperamos que o hagan, hay mas probabilidades de que las realicemos.



QUINTO CAPiTULO

METODOLOGIA

5.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En las ultimas décadas del presente siglo se ha acentuado el interés por lo relacionado
con la pareja. En la actualidad existen investigaciones realizadas en la Ciudad de México;
tales como la de Elu de Lefiero en 1973; Walker, 1980; Benson 1991 y Conde, 1991;
resultando estas las mas significativas para este estudio, ya que en ellas se encuentran
resultados (los que mencionaremos mas adelante) interesantes y significativos de

acuerdo a las expectativas matrimoniales en hombres y mujeres.

Dentro de las variables que han sido estudiadas se encuentran: el numero de afos de
noviazgo, el deseo de tener hijos, la edad, la comunicacién, la reciprocidad, la

complementariedad, la sexualidad, el amor, entre muchas otras.’

De las investigaciones que se han llevado a cabo con respecto a las expectativas
matrimoniales se arrojan datos interesantes y diferentes a lo que se esperaba encontrar
de acuerde al rol gue desempenan hombres y mujeres dentro de nuestra cultura, y deb:

al aprendizaje gue han tenido a lo largo de sus vidas.

Una de esas investigaciones es la realizada en la Ciudad de México por la Lic. Elu de
Lefilero en 1973 en donde se demuestra que las expectativas hacia el matrimonio de

hombres y mujeres difieren segun los siguientes datos, de un 100% las mujeres esperan
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de su matrimonio: el tener hijos en un 10%; la comunicacién con su futuro conyuge 2.3%;
la seguridad econémica 10.7%,; tener relaciones sexuales 9%, llevar a cabo las normas

sociales 2%; seguridad juridica 21% y el amor de su futuro cényuge 45%.

Los hombres por su parie esperan de su matrimonio, de un 100%: tener hijos 17%;
mantener una comunicacion con su futura conyuge 3%; seguridad econdmica 2.5%; tener
relaciones sexuales 4%; llevar a cabo las normas sociales 8%; la seguridad juridica 16%

y el amor de su futura conyuge 49.5%.

Por lo que cabe preguntarse cémao se manifiestan esas expectativas del matrimonio en la
actualidad, si han cambiado ¢ se mantienen. Si hombres y mujeres difieren en sus
expectativas del matrimonio y si estas expectativas realmente son grandes a fin de
considerarse o si no existen tantas diferencias. Teniendo en cuenta que los tiempos son
otros, ademas de que la poblacién es también diferente pues mientras que la
investigacion de la Lic. Elu de Lefiero fue una poblacién en general; en la presente solio

seran hombres y mujeres universitarios de la UAM-I.

5.2 HIPOTESIS CONCEPTUAL

Las teorias del rol, de la atribucion y el aprendizaje, dan respuesta a las expectativas que
la gente tiene de su matrimonio, pues de acuerdo al papel que desempefia el hombre y Ia
mujer en nuestra sociedad se espera que cada uno actue segun su sexo, atribuyéndole a
la otra persona categorias que han sido ensenadas de acuerdo a la cultura, y por medio
del proceso de socializacion son aprendidas socialmente y llevadas a cabo. Por lo tanto
se puede decir que debido a lo antes mencionado, si se encontraran diferencias en las

expectativas hacia el matrimonio en hombres y mujeres universitarios.
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5.3 HIPOTESIS DE TRABAJO

Ho: No existen diferencias estadisticamente significativas en las expectativas hacia el

matrimonio entre hombres y mujeres solteros universitarios.

Ha: Si existen diferencias estadisticamente significativas en las expectativas hacia el

matrimonio entre hombres y mujeres solteros universitarios.

5.4 OBJETIVO GENERAL

Conocer si existen diferencias en las expectativas hacia el matrimonio entre hombres y

mujeres solteros universitarios.

5.5 OBJETIVOS ESPECIFICOS

1.- Construir un instrumento que permita la medicion de las expectativas hacia el

matrimonio de hombres y mujeres solteros universitarios.

2.- Comparar las expectativas hacia el matrimonio entre hombres y mujeres solteros

universitarios.
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5.6 VARIABLES

Expectativas hacia el matrimonio

Aspectos:  Econdmico
Comunicacion
Sexualidad
Normas Sociales
Seguridad Juridica

Amor

Sexo: Hombre 0 mujer

5.7 DEFINICION CONCEPTUAL DE LAS VARIABLES

Expectativas hacia el matrimonio: Lo que los individuos esperan de la relacién en si, de la

pareja y de lo que el otro espera de uno dentro del matrimonio (Klemer, 1978).

Aspecto Econdmico.- Se refiere a los ingresos monetarios que regulan la distribucién y el
consumo de los articulos necesarios, Utiles o agradabies que constituye el bienestar

material del hombre, en los asuntos ordinarios de su vida (Walker, 1980).

Aspecto Comunicacion.- La comunicacion personal se conceptualiza como un proceso en
el cual dos personas se comunican verbalmente informacién personal (Nina Estrella,
1985). Se caracteriza por la extension y amplitud de la informacion que se brinda y por la

intimidad o profundidad de la misma (Montes y Rojas, 1982).
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Aspecto Sexualidad.- Es una serie‘de excitaciones y actitudes que producen un placer, en
el ser humano, el desencadenamiento del impulso sexual depende tanto de los
mecanismos hormonales y del sistema nervioso central como de estimulos externos

apropiados (Marqués, citado en Colecciones Salvat, 1985).

Aspecto Normas Sociales.- Son aspectos que se basan en las tradiciones, costumbres y
normas, los cuales adopta la sociedad, y rigen en la vida de los individuos que conforman
dicha sociedad (Santiago, 1989).

Aspecto Seguridad Juridica.- Aquella que la Ley proporciona a las personas que deciden
contraer matrimonio por el Civil, declarandosele derechos y obligaciones a los

respectivos canyuges en su matrimonio (Virseda, 1995).

Aspecto Amor.- Respuesta emocional y sentimental de una persona hacia otra (Dorsch,

1985).

Sexo: Condicion organica que distingue entre el hombre y la mujer (Dorsch, 1985).

5.8 DEFINICION OPERACIONAL DE LAS VARIABLES

Expectativas hacia el matrimonio: Se medira con respuestas a preguntas de una Escala
de Actitudes Tipo Likert', con respecto a lo que buscan y esperan obtener en su relacion

matrimonial hombres y mujeres universitarios solteros.

Sexo: El sujeto respondera en la escala si es hombre o mujer.

‘Este método fue desarroliado por Rensis Likert a principios de los afios treinta, sin embargo, es un enfoque
vigente y bastante popularizado. Consiste en un conjunto de items representados en forma de afirmaciones o
juicios ante los cuales se pide la reaccién de los sujetos a los que se les aplica. Es decir, se presenta cada
afirmacion y se pide al sujeto que externe su reaccién eligiendo uno de los cinco puntos de la escala. A cada
punto se le asigna un valor numérico. Asi el sujeto obtiene su puntuacion total sumando las puntuaciones
obtenidas en relacidon a todas las afirmaciones (Sampieri, 1991).
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5.9 METODO

5.9.1 POBLACION

Para llevar acabo este estudio se requirid que la poblacion estuviera constituida por
hombres y mujeres solteros universitarios, los cuales deberian ser estudiantes de la

Universidad Auténoma Metropolitana unidad Iztapalapa.

5.9.2 SUJETOS

Los sujetos deberian tener las siguientes caracteristicas: hombres y mujeres solteros
universitarios, que estuvieran actualmente estudiando en alguna de las tres divisiones
escolares (CBl; CBS Y CSH) de la Universidad Autbnoma Metropolitana unidad
Iztapalapa, muy importante es que los sujetos, no hubieran estado casados, o que hayan

mantenido una relacion en unién libre, antes y ahora.

5.10 INSTRUMENTO

Para conocer y comparar las expectativas matrimoniales entre hombres y mujeres
solteros universitarios, se aplicd una escala de Actitudes tipo Likert la cual en un inicio
estaba integrada por seis aspectos (econdmico, comunicacion, sexualidad, normas
sociales, amor y seguridad juridica) con 10 }eactivos cada uno, los cuales forman un total

de 80 reactivos.
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Las posibilidades de respuesta fueron cinco: Totalmente de Acuerdo (TA), De Acuerdo
{A), Indeciso (1), En Desacuerdo (D), y Totalmente en Desacuerdo (TD). E! instrumento
paso por un proceso de tres fases: validez, piloteo y confiabilidad (de estc se hablara mas
adelanté) lo que dio como resultado una Escala final integrada por 31 reactivos (ver

anexo 2).

A continuacién se presentan los reactivos, gue componen la escala, los cuales miden seis

aspectos.

Primer aspecto: Economico
Carga
- 1.- Casarme implica que me mantengan econémicamente.
+ 2.- En mi matrimonio mi conyuge y yo aportaremos econémicamente de igual
manera.
+ 3 .- Buscaré como pareja para casarme a alguien que posea la misma condicion
economica gue yo.
- 4 .- En mi relacién matrimonial guien aportara mas econdémicamente sera mi
cényuge.
+ 5.- Tanto el manejo del hogar como la administracién de los bienes debe ser de
comun acuerdo entre mi pareja y yo.
- 6.- El querer salir del hogar paterno es razon suficiente para casarme.
- 7.- El contraer matrimonio me liberara de depender econémicamente de mis
padres.
- 8.- Sera indispensable que mi futuro conyuge tenga cuentas de ahorro.
- 9.- Considero que la escasez economica es una de las razones por las que mi
matrimonio pudiera fracasar.
+ 10 .- Indiscutiblemente la falta de dinero en mi matrimonio no sera razon

suficiente para una ruptura de éste.



o
[o %)

Expectativas Matrimoniales

Segundo aspecto: Comunicacion

Carga

+ 1.- En una relacion matrimonial es conveniente ocultar los verdaderos
sentimientos a la pareja.

+ 2. - En mirelacion marital tendré una comunicacion abierta con mi pareja.

+ 3.- En mi matrimonio se hablara de los problemas sexuales.

+ 4 - Los problemas matrimoniales los resolveré Unicamente con mi pareja.

- 5.- En nirelacion matrimenial de ninguna manera se trataran temas como la
problematica sexuat.

+ 6.- Con mi pareja conyugal hablaré de métodos anticonceptivos.

+ 7 - Si existieran problemas de comunicacion entre mi pareja y yo nadie externo
podra intervenir para solucionarlos.

- 8. - En mirelacion marital yo seré quien delimite las regias.

+ 9 .- Necesariamente si algo me molesta de mi pareja conyugal se lo diré sin
ningun temor.

+ 10.- Sabre prestar la mayor atencion a lo que se relacione con mi cényuge.

Tercer aspecto: Sexualidad

Carga
+ 1.- La sexualidad sera la base de mi matrimonio
+ 2 - En mi refacion matrimonial se lograra lo que espero sexualmente de mi pareja.
+ 3 - Eltener hyjos es la principal expectativa que tengo de mi matrimonio.

- 4 - Ei aspecto sexual sera irrelevante en mi matrimonio.

- 5 - Considero gue al contraer matrimonio sera para tener relaciones sexuailes.

- 6.- Esirrelevante gue en mi matrimonio se logre lo que espero sexualmente de
mi pare)a.

+ 7.- Me parece sin importancia la vida sexual en el matrimonio.
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+ 8.- En el aspecto sexual existira un acuerdo entre mi conyuge y yo.
+ 9.- Considero que la atraccion sexual es indispensable para que se establezca
una relacion matrimonial

- 10.- Considero que sin sexualidad el matrimonio es inexistente.

Cuarto aspecto: Normas sociales
Carga
+ 1.- Me casaré principalmente para formar una familia.
- 2.- Una de las mayores razones para ser feliz en la vida es casarse.
- 3.- Considero la relacién matrimonial como una situacion indisoluble.
- 4 - La funcion principal en mi matrimonio sera la de procrear, cuidar y educar a
nuestro hijos. ‘
+ 5.- Considero innecesario el contraer matrimonio religioso.
- 6.- Para mi relacion matrimonial buscaré como pareja a quien posea los mismos
valores morales que yo.
- 7.- No aceptaré el divorcio en mi matrimonio.
+ 8.- E! tener hijos es lo que menos se espera hoy en dia de una relacion
matrimonial.
- 9.- La unién con mi pareja debe darse necesariamente a través del matrimonio
religioso.

+ 10.- Considero que la base de la sociedad es el matrimonio.

Quinto aspecto: Seguridad juridica

Carga
- 1.- Mi relacion matrimonial me proporci‘onaré seguridad econémica.
- 2.- Percibo fa unién matrimonial como un contrato.
+ 3.- Al casarme por la Ley Civil, ésta me protegera, si mi conyuge es incumplido

con sus obligaciones.
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+ 4.- La Ley Civil me garantizara que mi conyuge cumpla con sus cbligaciones
para conmigo.

- 5.- El casamiento por el Civil me respaldara ante cualquier situacion de
separacion con mi conyuge.

- 6.- Considero que la unidn matrimonial es indispensable.

+ 7.- Indiscutiblemente Ialunién libre es mas confortable.

- 8.- Contraer matrimonio por el civil me asegura la aceptacién ante la sociedad.

- 9.- El matrimonio civil es para cumplir con la sociedad.

+ 10.- Me casaré por el civil por satisfaccién propia.

Sexto aspecto: Amor

Carga
+ 1.- Para un buen funcionamiento de mi matrimonio tiene que existir amor
- 2.- Es innecesario que exista amor en mi matrimonio
+ 3.- Solamente me casaré si estoy completamente enamorado
- 4 .- Sin amor es posible una relacion matrimonial
+ 5.- Mi matrimonio se basara en el amor hacia mi pareja
+ 6.- En mi relacién matrimonial no permitiré la infidelidad
- 7.- Sin amor sera posible la realizacion de mi matrimonio
+ 8.- No hay nada mas importante que al amor para contraer matrimonio
+ 9.- Considero que se contrae matrimonio porque se esta enamorado
+ 10.- Considero que es muy importante serle fiel a mi pareja conyugal

La construccion del instrumento se llevo a cabo por medio de entrevistas informales y la
bibliografia consultada. Estas entrevistas se realizaron a 76 estudiantes de diferentes
facultades de la UNAM, en edades entre los 18 y 25 afios, el 50% fueron hombres y el

otro 50% mujeres, dichas entrevistas fueron grabados en audio cassette, para
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- posteriormente poder analizar las respuestas que se dieron a las preguntas realizadas,
conformandose asi los reactivos de los componentes que integran la Escala de Actitudes
Tipo Likert. La Escala cuenta también con cinco distractores, es decir, cinco reactivos que

nada tienen que ver con lo gue se quiere medir. Estas reactivos son : 7, 17, 37, 43 y 52

(ver anexo 1).

5.10.1 VALIDEZ DEL INSTRUMENTO

El tipo de validacién para éste instrumento es de constructo o de face; 9 profesores de la
Licenciatura en Psicologia Social de la Universidad Auténoma Metropolitana unidad
Iztapalapa, fungieron como jueces, estos evaluaran los reactivos que integran la escala
de Actitudes Tipo Likert, dando a conocer si realmente miden bien lo que tienen que
medir.

Dichos jueces comentaron que el instrumento si mide las expectativas, de acuerdo a los
componentes que se enunciaron, encontrandose légica entre las definiciones
conceptuales y las definiciones operacionales. Enseguida se hace referencia de los

profesores participantes:

Mtro. Aguilar Diaz Miguel Angel
Mtro. Garcia Franco José

Lic. Garcia Guzman David Miguel
Lic. Lopez Gutiérrez Concepcion
Lic. Manjarrez Ibarra J. Omar

Lic. Nateras Dominguez J. Alfredo
Mtro. Noguez Valencia Arturo C.
Lic. Rodriguez Cerda Oscar

Mtro. Tinoco Amador Josué
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5.10.2 PILOTEO DEL INSTRUMENTO

Después de la validacidn se procedi<:) a pilotear el instrumento con 50 sujetos los cuales
presentaban caracteristicas similares a los de la muestra total, es decir; hombres y
mujeres universitarios solteros de la UAM-I, 25 de ellos fueron mujeres y 25 hombres.
Esto con el fin de poder detectar posibles fallas que pudiera presentar el instrumento
como son preguntas ambiguas, vocabulario no adecuado, entre otras, y que pueda ser

mas accesible a la poblacidn.

5.10.3 CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

Por dltimo el instrumento se sometid a una confiabilizacidn para poder discriminar
reactivos y asi obtener el instrumento final.

Existen diversos tipos de procedimientos para calcular la confiabilidad de un instrumento
de medicion. Todos utilizan formulas que producen coeficientes de confiabilidad. Estos
. coeficientes pueden oscilar entre 0 y 1. Donde un coeficiente de 0 significa nula

confiabilidad y 1 representa un maximo de confiabilidad (Sampieri, 1994).

La confiabilidad de un instrumento se refleja en el que se emplee el mismo en dos 0 mas
"ocasiones para medir los mismos atributos de los mismos objetos o sujetos, y estos
arrojen magnitudes similares. Un instrumento es confiable si su coeficiente arroja un valor

de .80 o mas (Baena, 1985).
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Para conocer el valor de confiabilidad se aplicéd el instrumento ya piloteado (vef anexo A)
a 86 sujetos con caracteristicas similares a la muestra, 43 hombres universitarios de la

UAM-I y 43 mujeres universitarias de la UAM-I.

Se procedid a confiabilizar el instrumento utilizando primero la prueba “t", consiste en
averiguar si los reactivos discriminan individuaimente entre aquellos sujetos que obtienen
calificaciones totales altas y los que obtienen calificaciones totales bajas. De acuerdo a lo
anterior es que se conoce el procedimiento de analisis de reactivos con discriminacién
entre grupos contrastados. Aqui el primer caso consistié en obtener una calificacién total
para todos los sujetos, y ordenarlos de acuerdo a puntajes mas altos y puntajes mas
bajos se toma el 25% superior y el 25% inferior de los sujetos formandose asi los grupos

de contrastacion, grupo alto y grupo bajo.

Posteriormente se aplicoé para obtener la consistencia interna del instrumento el
Coeficiente Alpha Cronbach el cual midio la confiabilidad de! instrumento, se obtuvo un
Alpha de 83, resultando 31 reactivos que discriminan, los cuales integran el instrumento
final (ver anexo 2). Este procedimiento requiere una sola administraciéon del instrumento
de medicion y produce valores que oscilan entre 0 y 1. Su ventaja esta en que no es
necesario dividir en dos mitades a los reactivos del instrumento de medicién, simplemente

se aplica la medicion y se calcula el coeficiente (Lépez y Osuna, 1985).

Se obtuvieron dos factores los cuales fueron los mas significativos para la medicion de
las expectativas matrimoniales los cuales son el factor econémico con 7 reactivos y el
factor segundad juridica con 8 reactivos. 3, 6, 18, 21, 27, 34, 35y 2, 4, 8, 12, 14, 17, 32,

33 respectivamente
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5.11 PROCEDIMIENTO

Se recurrio a los estudiantes de la Universidad Autonoma Metropolitana [ztapalapa, y se
les preguntd su estado civil; si no habian mantenido antes ni ahora una relaciéon en union
libre, y si las respuestas cumplian con lo requerido, entonces se aplicaba la escala Tipo
Likert, hasta completar con la cantidad requerida. Se aplicaron 100 escalas, 50% de

estas fueron para hombres y el otro 50% fueron para mujeres.

5.12 SELECCION DE LA MUESTRA

El estudio se llevo a cabo en la Universidad Auténoma Metropolitana unidad Iztapalapa
El numero de estudiantes que integraron la muestra es de 100 sujetos los cuales
deberian estar actualmente matriculados en dicha Universidad, 50 fueron hombres y 50

fueron mujeres.

Este nimero se tomo asi debido a los requerimientos de la investigacion, pues ya que
es una investigaciéon no probabilistica la muestra se toma de acuerdo al criterio y

necesidades del investigador.
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5.13 TIPO DE MUESTREO

E! muestreo es no probabilistico por cuotas, consiste en ir conformando o llenando cuotas
(determinadas cantidades) preestablecidas, el entrevistador selecciona a quiénes van a

entrevistar, asi como el numero de estas (Baena, 1985).

5.14 DISENO DE INVESTIGACION

El disefio para la presente investigacion es de tipo Pre-experimental de comparacion de
dos grupos con Postest Unicamente (intergrupal).

G1 X1 02

G2 X2 02

5.15 TIPO DE INVESTIGACION

La investigacion es de tipo comparativo.?

% Comparar es examinar simultaneamente las semejanzas y las diferencias, férmula que pone claramente de
manifiesto que la comparacién supone la existencia, al propio tiempo, de semejanzas y diferencias; no se
comparan dos cosas absolutamente idénticas ni dos cosas completamente diferentes. La comparacion
requiere cierta analogia entre las cosas comparadas y toda la dificultad reside precisamente en determinar el
grado de dicha analogia (Duverger, 1981).
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5.16 RESULTADOS

Para el analisis de los datos se utilizé la prueba estadistica no parameétrica Suma de
Rangos, debido a que se tiene grupos no aleatorios. Esta prueba se usa cuando se tienen
dos niveles de la variable independiente, entre sujetos, se considera bueno para

convencionales diferencias entre grupos y tiene una fuerza de asociacion de la medida
obtenida.

La formuia para obtener la suma de rangos es la siguiente

Z = 2Ti - ni {N + 1)

ntn2 (N + 1)

3

Donde

Ti = la suma de los rangos para cada grupo,

ni = el numero de sujetos en el grupo usado para obtener Ti,
N = el numero total de sujetos,

n1 = el namero de sujetos en el grupo 1, y

n2 =

el numero de sujetos en el grupo dos

El valor critico de Z en el nivel .05 es + 1. 96; si el valor obtenido es mayor que + 1.96 o

menor que - 1.96, sus diferencias son significativas.
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De acuerdo a los resultados obtenidos en el instrumento final, con la suma de rangos se
comprobo que efectivamente si existen diferencias en hombres y mujeres hacia las

expectativas matrimoniales que tienen cada grupo.

Se puede leer enseguida lo que se obtuvo en la suma de rangos total :

Z =2(28165) - 50 (100 + 1) =

(50) (50) (100 + 1)

3
Z =5633 - 5050 = 583 = 2.071
290 290
Z= 2.01>1.96
Z =2(22334)-50 (101 + 1) =
(560) (50) (100 + 1)
3
Z = 4467 - 5050 = -583 = -2
290 290

2= -2< -1.96

POR LO TANTO SE RECHAZA LA HIPOTESIS NULA Y SE ACEPTA LA HIPOTESIS ALTERNA.
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Lo anterior demuestra que nuestra hipétesis nula se rechaza, por lo tanto se acepta la

hipétesis alterna, ya que se obtuvo Z = 2 > 1.96 (ver anexo 3).

Lo que significa que si existen diferencias hacia las expectativas entre hombres y mujeres
universitarios, se demostré por medio de las calificaciones que las expectativas son
mayores en las mujeres pues para este grupo se obtuvo una calificacion de 2816.5,
mientras que para los hombres se obtuvo la calificacion de 2233.5, esto quiere decir que
las mujeres universitarias forman mas expectativas de lo que obtendran en su matrimonio

mientras que los hombres reparan menos en este aspecto.

También se obtuvo una suma de rangos para cada uno de los factores que discriminan,
para conocer en que medida son mayores o menores las expectativas de acuerdo a cada

factor.

En el factor econdmico se encontrd que la calificacion obtenida para las mujeres es
mayor a la de los hombres, pues para estos Ultimos se obtuvo una calificacion de 2105,
mientras que para las mujeres fue de 2925. Lo que afirma la suma de rangos total, pues
aqui también se ve que son las mujeres las que mas toman en cuenta este factor para

contraer matrimonio (ver anexo 4) y forman mas expectativas hacia él.
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Aqui se obtuvo una Z de

Z=2(2925) - 50 (100 + 1) =

(50) (50) (100 + 1)

3
Z= 5850 - 5050 = 800
290 290

Z = 2.75>1. 96
Z =2 (2105) - 50 (100 +1) =

(50) (50) (100 + 1)

3
Z= 4210 - 5050 = -840
290 290

Z = -2,89<-1.96

2.75

-2.89

64
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Lo que demuestra que son las mujeres quienes forman mayores expectativas hacia el

matrimonio.

Lo mismo sucede con el factor que se reﬁere a seguridad juridica, pues se obtuvc
diferencias significativas en las calificaciones para cada grupo los hombres obtuvieron
una calificacion de 2113 mientras que las mujeres obtuvieron 2963.5, esto quiere decir
gue son las mujeres quienes tienen mas la expectativa de conseguir seguridad juridica
cuando contraigan matrimonio. Esto también demuestra que son las mujeres quienes

forman mas expectativas matrimoniales.

Z = 2(29635) - 50 (100 + 1) =

50) (50 100 + 1
3
zZ = 5927 - 5050 = 877 = 3

290 290

Z =3 > 1.96

Z =2 (2193) - 50 (100 +1 ) =

50} (50 100 + 1

Z = 4226 - 5050 = 824 = -2.9

290 290

Z = -2.9 < -1.896
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CONCLUSIONES

A partir de los resultados obtenidos se concluye que efectivamente si existen diferencias
en hombres y mujeres universitarios con respecto a las expectativas que tienen hacia el

matrimonio.

De acuerdo a la Z y calificaciones obtenidas se puede observar que son las mujeres

quienes tienden a formar mas expectativas hacia el matrimonio.

Son dos los factores mas sobresalientes en dichas expectativas: El factor econdmico y

seguridad juridica.

Las mujeres tienden a formar mas la expectativa de que en su matrimonio encontraran

seguridad econdémica tanto como seguridad juridica.

Pues se obtuvo que para el primer factor la Z = 2.75 contra 1.96, y una calificacién de
2925 para las mujeres. Mientras que para los hombres la Z = -2.89 contra -1.96, y una

calificacion de 2105.

Con respecto al factor dos se obtuvo una Z = 3 contra 1.96 y una calificacion de 2963.5
para las mujeres. Mientras que para los hombres la Z = -2.9 contra 1.96 y una calificacion

- de 2113,

Lo que indica que se acepta la hipotesis alterna: Si existen diferencias en las expectativas

hacia el matrimonio en hombres y mujeres universitarios.
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DISCUSION

Aunque oimos decir a menudo que el matrimonio esta en decadencia, Santiago (1989)
afirma que no es asi, el 95% de la poblacién se casa alguna vez y muchos de los que se

divorcian se casan nuevamente.

La gente que decide contraer matrimonio lo hace una vez realizadas ciertas expectativas.
En la presente investigacion se tomaron seis de esas expectativas, [as mas significativas
de acuerdo con lo que se queria encontrar con este estudio, saber si existen diferencias
en hombres y mujeres con respecto a las expectativas que tienen hacia el matrimonio, lo
importante aqui es ver quienes forman mayores expectativas hacia tal fenémeno, y no si
estas son negativas o positivas. Se encontro que son dos los factores que mas se toman
en cuenta en la formacion de expectativas matrimoniales, estos son el factor seguridad
econdmica y seguridad juridica, se observa también que son las mujeres quienes forman

mas expectativas hacia el matrimonio.

Lo anterior se puede explicar si se toman en cuenta los enfoques psicolégicos ya
analizados en el capitulo cuatro. Se concluye que todos ellos tienen mucho que ver en la
formacion de expectativas, pues los seres humanos siempre esta