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INTRODUCC ION

Las condicionés de. vida de los sectores populares de
nuestro pais se han visto gravemente afectadas en 165 altimos
affos. Instituciones académicas, organismos obreros y
dependencias gqubernamentales han elaborado un sinnﬂmefo de
estudios sobre el deterioro del poder adqusitivo del salario.
En elios s o+récen al lector indicadores cuantitativos, pero

practicamente ninguno aborda las repercusiones especificas,

lags manifestaciones 'concretas de la crisis en la vida

cotidiana de las familias de los trabajadores.

El presente trabajo —-partiendo del estudio de caso de una
colonia popul ar guburbéna— intenta ser una primera
aprodimacion al analisis de los efectos gue ha tenido 1la
crisis econdmica en los patrones de consumo familiar v de los

mecanismos desarrollados por distintos tipos de unidades

domésticas para hacer frente a 1la degrédacibn de sus

condiciones de existencia.

A diferencia de la mayoria de los trabajos realizados al
respecto, nuestra investigacidn pretende realizar un estudio
microsocial, acentuando el entendimiento del problema desde
una perspectiva esencialmente cualitativa, esto es, uwbicando
el problema en un marco social vy econdmico amplio, pero
‘pretendiendo que el acercahiento a un caso concreto de luz
sobre la especificidad de las respuestas de las familias de
los trabajadores a la crisis,

Fara alcanzar nuestro quetivo'consideramos necesario, en

primer . lugar, ubicar de que crisis hablamos,: abordando sus
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origenes, su manifestacidn actual,, y el papel que ha jugado el
-Estado mexicano éntg ella. Este tema estd comprendido en el
primer.capitulo»dé";uestra investigacidén, junto a otro de gran
importancia: el impacto de la politica>econbmica del régimen
de Miguel de la Madrid sobre el poder adquisitivo del salario
y la distribucidn del ingreso en nuestro pals.

La evidente pauperizacidn de los trabajadores nos condujo
a una pregunta fundamental: ccomo se reproduce la fuerza de

trabajo en un sistema capitalista como el nuestro? Esta

pregunta plante® 1la necesidad de recurrir a herramientas

tedricas que nos permitieran explicar el  proceso de
reproduccidn de la fuerza de trabajo en el sistema
capitalista, en general, y en los palses capitalistas
subdesarrollados, en particular. Este es el tema de nuestro

segundo capitulo.

En el tercer capitulo describimos el marco geografico vy
socioecondmico en el cual ubicamos la investigacidn de campo:
Ahuatla, wuna colonia popular suburbana, localizada al sur de

la Ciudad de México.

En el siguiente capitulo caracterizamos & las unidades
domésticas de la colonia, tratando de definir loé distintos
contextos dentro de los cuales se enmarca elxconsumo y 1la
participacién. familiar-en la actividad econdmica. En este
capitulo realizamos una tipologia de los grupos domésticos
seqin la etapa del ciclo vital en gque se encuentren, vya que
descubrimos. que esta variablé era fundamental para comprender
las distintas reacciones de las unidadeés familiares ante 1la

crisis.
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En el quinto capltulo abordamos peimero la dinamica
interna de la unidad doméstica en torno al maﬁejm de los
recursos econdbmicos vy la distribucidn del gasto para luego
procedér al anadlisgis de las repercusiones de la crisis en cada

Yo
uno de los (englones del consumo familiar.

For dltimo describimos brevemente algunoé mecani smos
empleados tradicionalmente por las familias de sectores
populares para enfrentar sus dificiles condiciones de vida:
el ahorro, las relaciones de intercambio reciproco v la cria
de animales domésticos.

En este trabajo intentamos brindar un panorama general
sobre los distintos renglones del consumo familiar, lo cual
nos limitd para la realizacidn de un anadlisis exhaustivo de
cada uno de ellos. Consideramos que dicho analisis constituye
un campo fértil para futuras investigaciones.

8in duda no nos hubiera sido posible llegar a los
resultados que aqui presentamos si no hubiéramos contado con
un camulo de estuqins’ -previos al nuestro- que abordan
teméticas intimamente relacionadas a la nuestra, como son: la
demografia de la Ffamilia, el trabajo doméstico, la
participacion familiar en la actividad econbmica, etc. Del
mismo modo, esperamos que la presente investigacidn pueda
realizar un peqguefio aporte a futuros andlisis sobre el consumo

de los sectores populares urbanos.
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Froceso de la investigacidn

. Tras la aprobacidn de nuestro proyecto de investigacién
por el Departamento de Antropologla de la UAM-Iztapalapa, nos
dimos a 1la tarea de revistar la literatura antropoldgica vy
socioldgica relativa al tema de nuestro intérés. Desde
entoncés {marzo de 1984) comenzamos a fecopilar cotidianamente
informacidn hemerografica referente a salarios, inflacidn,
politica econdmica, etc. Esta informaﬁibn nos permitid
situar los casos particulares en una perspectiva mas amplia,
al referirlos a indicado}es macroecondmicos Yy a procesos
sociales que rebasan el ambito local.

El +trabajo de campo gue realizamos para recabar la
informacion necesafia a nuestra investigacidn se dividid en
dos etapas:

a) en una primera etapa (octubre de 1984 a enero de 198%5)
recabamos informacidn general sobre la zona de estudio y las
condiciones socioecondtmicas de las unidades domésticas, vy nos
fuimos adentrando en la dinamica del lugar. Esto nos permitid
ubicar los distintos tipos de grupos familiares, vy asi pudimos
seleccionar 17 casos suficientemente representativos de las
diferentes etapas del ciclo vital y los niveles de ingresc de
lag familias de 1la colonia. En este -perindo utilizamos
principalmente la observacibn pa;ticipante y las entrevistas
abiertas.

b)) en 1la segunda etapa {(febrero-julio de 1985) nos
abocamos a los estudios de casos, realizando entrevistas

abiertas y una encuesta a las amas de casa de las unidades
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domésticas seleccionadas. El visitar envrepétidas ocasiones a
estas familias nes permitid completar y contrastar la
: . o
informacidn obtenida mediante las entrevistas y la encuesta.
Encontramos muy. enriquecedor (personalmente vy para la
investigacidn) el convivir con dichas familias,
familiarizadndonos con la.problematica que nos exponian.
Terminada la recopilacidn de datos nos dedicamos a su
procesamientos se vaciaron en cuadros, que ordenaban la
informacidn referente a la participacidon familiar en la
actividad econdmica y a cada uno de los renglones del consumo,
segiin  la etapa del ciclo vital en que> sé encontraba cada
familia. Esto nos permitid percibir y comparar las diferentes
reacciones de los grupos domésticos ante la crisis. Con 1la
informacidn organizada de esta manera, nos fue mas Facil

proceder a la redaccidn.



CAPITULO I. LA CRISIS ECONOMICA
A, La crisis mundial del capitalismo

"El1 modo de produccitn capitalista estd en crisis. El
condicionante . principal de la crisis, en el terreno econdmico,
hay que encontrarlo . en '10 bo.ja tendencial de las tasas de
gananciay que se régistra a nivel internacional desde finales de
la segundn guevra mundial. La raxdn principal de esta tendencia
estriba en el acelerado proceso de incremento en la composicién
orgdnica del capital. Lo conétnnte elevacion del compénente G
{capital constante) frente al WV (capital wvariable) en 1la
composicidén  orgdnica del capital, reduce las posibilidades de
valorizacidn del mismo, en razdn de que solamente el componente V
genera valor,

En el capitalismo contempordneo esta tendencia se agudiza |
por el aceleraodo pfoceso de innovacitn tecnolégicn que, al
declarar obsoletas grandes cantidades de maquinaria v equipb
antes de gque se haya logradu s amortizacion -y que, pof tonio,
deban ser sustituidas por otras mds avanzadoas— aceleva la caida
tendencial de la tasa de ganancia. (1)

En el terreno politico, el nivel de la lucha de clases
también influve en la caida de la tasa de ganancia, aunpgue de una
mapera mediuda.i Para mantener en calma a sus clases. obreras, los
distintos capitales meiropolitanos se ven obligados a otorgarles

constantes aumentos en sus salarios reales y a me.jorar

permanentemente sus condiciones materianles de vidaeo Los elevados



costos en que incurre el capital para mantener elevados
estdndpres de wvida en .los polses centrales, tombién afectan
negdtiQnmente sus tasas de ganancin.(2) Es asi, que la aparicidn
de 1o crisis general sb torna  inevitable. Sin embargo, las
corporaciones transnacionales tienen wvarias opciones para
contrarrestar en lo posible la baJjo tendencial en sus tasas de'

gnnahcio. La principal de ellas sigue siendo la exbortncion de

los costos de la crisis a la periferia capitalista,
B. Las respuestas de las corporaciones a la crisis

La progresiva fusidn orgénica de las decisiones entre las
transnacionales vy los gobiernos coapitalistas ho posibilitado gue
aquellas asequren ganancias por encima de la tasa media. Con  su
Adiscrecionnlidad para fijor precios a sus productos y conirolnr
mercados ~contando para elle con el apovo institucional
neceﬁnriOf lns grandes corporaciones aseguran la obtencidn  de
superganancias a costa de sus comhetidoras mis pequefflas, que son
paulatinomente nbsorbidas en un pProceso constante de
concentracidn del capital.

Ademds de la obtencién de superganancias monopdlicas, 1las
transnacionales procuran elevar al mdximo 19 tasa de explotncibn
en sus sucursales de la periferioy logrando tal cosa pnf-medio tie
un progre%ivd deterioro de la relacidn salnrios~productividud.

Las corporaciones realizan, Qsimisﬁo, un comercio
internacional basado en relaciones. de intercamhio desigual, Los

constantes aumentos en los precios de los  productos
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manufacturados constrastan con la permonente caida en los precios
renles dé : 1aé' moterias primné que ;mportan los palses
subdesnrrollados.

En 1o dltima década, la manera mds eficaoz gue han concebido

las transnacionales para asegurar el traslado del moyor peso de

la crisis o los palses periféricos -—asegurando politicas de
bienestar socinl Y econdmico para 5L propias clases
trabajadoras—- es el de la deudn externa. El servicio de esta

impone un constante fluJjo de recursos de la periferiao al centro
quey aunque constituye una amenazo al sistema en su conjunto, a
mediano plazo permite combatir la caldao de sus utilidades.

Lo crisis de palses como México y los demdis de América
Lotinn no se@ originay entonces, en el dambitoc de GG
controdicciones internas, sino que se remite a un proceéo de
alcance mpndiul. Sin embargo, 1la manifestocidn de la crisis en
estos panlses intlu?e la dimensidn de sus propias contradicciones,
generdndose procesos locales infinitamente variados. La accidn
de los gobiernos modifica rodicalmente el perfil de las crisis de
los distintos paises periféricos. No hay, en ellos, dos

procesos de crisis parecidos. Lo dnico cierto es que todos estdén

en crisis., .
C., Las pugnas interburguesas

La c¢risis mundial se ha complicado por las contradicciones
istentes entre los diversos capitales nacionales. Una de estas

contradicciones es la conformada por la competencia comercial



“entre los tres grandes bloques due constituyen el mindo
capitalista industrializado! EU, Japén y Europa Occidental,
Pora(contrarrestar sus propias crisis, estos tres blogues se han
enfrascado desde hace ya alqunos affos en una guerra solapoada por
conquistaf el mayor volumen pnsible de los mercaodos potenciales,
tanto de ios de sus mismos competidores, como de 1la periferia
capitalista. En este proceso, Japén lleva la delantera. El
capitnl .japonés se ha convertido en el principal expoftudor e
mercancias o nivel mundialy,  y va camino de convertirse en el
principal wportador de capital. Los demds palses
industrializados, especialmente Estados Unidosy han reacéionado aQ
1a competencin Jaoponesa -y de los . palses recientemente
industrinliéados, como Corea o Toiwdn- reforzando sus medidas
proteccionistns; Se ha generalizado asl un proceso de creciente
proteccionismo en las relaciones comerciales internacionales, que
las acuerdos establecidos en esta materia no  han podido
contrnrrestur.

Es en 1lao agudizacidén del proteccionismo comercial de los
puises industrializados, .junto con el deterioro de los precios de

las moterins primasy donde encontroamos el principal motivo de que

los palses subdesarrollados mantengan balanzas comerciales
permanentemente deficitarias. Los constantes desequilibrios de
sus balanzas han originado . un proceso permanente de

descapitalizacidn de sus economias.

Fora resolver en lo inmediato sus problemas de pagoss los

palses subdesarrollados se vieron obligados a recurrir al



endeudamiento externo. Sin embargo, como las Ccausas
estructurales que originan sus déficit comerciales no han cesado,
el endeudamiento #terno no ha detenido su pProceso de

descapitalizacidn y si, en cambio, se ha erigido en una carga

adicional al conjunto de sus economias, Finalmente, los polses
subdesarolladas han perdido 1n capacidad de continuar
endeuddndose, La banca acreedora internacional ha respondido a

esta situacidn suspendiendo los flujos crediticios al Tercer
‘Mundo., Fara conseguir un minime de créditos gue les rrésultnn
indispensables para mantener funcionando sus  economias, los
pailses en desarrollo se han visto obligados a someterse a
programas de ajuste que las instituciones multiloterales de
creéditos  les han impuesto,. Estas politicas de ajuste son 1la

causa  de  las medidas de nusteridad gue se han revelado como el

principal enemigo de los niveles de vida de sus poblaciones.

D. La crisis en América Latina

La reproduccidén de la crisis del capitalismo wmundial en
América Latina se ha visto agravada por las deficiencias
estructurales de las economias de esta regidn. lesde finanles de
1a segundo guerra mundialy los grandes palses lotinoamericonns se
embarcaron en uno estrategin de modernizacidn que, supuestamente,
abriao de convertirlos en economins industrializadas con capacidad
de exportacidn, Los pmiéeﬁ industrializados aceptarons en
principio, apovar esta estrategia tanto con capitales y recursos

como con el compromiso de adquirir manufacturas lotinocamericanas,
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abriendo sus merc&dos a los ventas de esta regidn el mundo. l.os
palses latinoamericanos echaron 4 andar la estrategin cnhocidn
‘como  de sustituciéon de importaciones que perseqguia eslos
obJetivds. A1 tiempo que producirian los insumos internos de su
economia,  deberian ser capaces de generar manufacturas para  la
wportacidng

Sin emboargo, los pniseé industrializados nunca cumpliervon
sus compromisos de abrir sus mercados o las .xpdrtnciones
latincamericanas., e este modo, las plantas productivas de las
naciones latinoamericanas se vieron condenadas o producir
exclusivamente pdrn el mercado interno, con las obligadas
consecuencias de ineficiencia y falta de competitividad,
aspcindas a  voldmenes de produccidn destinados o mercados
internos cautivos vy estrechos. (3)

qufnlta de integracién vertical y horizontal de sus plantas
productivas fue otro factor estructural que condiciond el
agravamiento de la crisis en las nociones latincamericanas. fAun
ron  importantes niveles de desarrolle industrial alcnnzuﬁosy
paises como México, Hrasil y Argentina nunca pudieron consolidor
una indusfrin gue fuera relativamente independiente de 1las
importaciones de bienes de capital, refacciones y materias primas
para  su  funcionamiento. Las industrios latincamericanas se
‘desarrollaron como meras prolongnciones de aparatos industriales
externos. Su dependeﬁcin de laos importaciones se reveld como
limitante insalvable a su desarrolle cuando los flujos de

financiamientn externo disminuyeron verticalmente. Estos puaises



perdievon la capacidad de solventar el costo de las importaciones
indispensables pofn manptener funcionando a  sus plantas
productivasy lo gque los obligd o someterse mds fdcilmente a las
igencins del Fondo Monetario Internacional.

La falta de una verdadera reforma agrariao en el conjunto de
las naciones lotinocamericanas ocasiona quey hasta la fecha, estos
paises no hayan podido alcanzar su independencia agroalimentaria,
Grandes extensiones de tierras improductivas en manos de
latifundistas, wasil como escasa mecanizacidn en el campo, impiden
una produccion adecuada de alimentos en el drea.

Finalmente, la acelerada expansidn demogrdfica, que en 1a
mayor parte de los palses latinocamericanos se‘registrd hasta los
affos sesenta, ocnsiopn gue hoy din se registre, affo con affo, una
ancelerada expansidn de lo poblacidn écondmicamente activa, que no
puede. ser absorbida por el bhalo nivei de creacion de empleos;
este bajo nivel ho diswminuido adn mds con la aqgudizacién de 1a
Crisis. La pésima distribucidn del ingreso, el atraso
sncioecondmico de grandes sectores de la poblacidn v la falta de
caponcitocidn de 1la mano de obra, contribuyen a agravar 1la crisis

latinoamericana.
E. La crisis en México

1, El desarrollo estabilizador

El auge del capitalismo internacional, manifestado desde el
término de la segunda guerra mundial hasta finales de los affos

sesenta, propicid un acelerado proceso de industrializacién en

7
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México. Desde mediados de la década de los -cincuent0  hasta
finales de los affas sesentay nuestro pals vivid la época del
llamado desarrolle estabilirzador. Este wmodeloy, entonces viahlé,
permitié el establecimiento de nuevas ramas industriales vy el
incremento del producto nacional a tasas que oscilaron entre el 6
y €l 8 por ciento anual, todo ello con estabilidad de precios.
la disponibilidad de crédito externc permitid el financiamiento
del proceso de expansidn industrials. En esos affos el pals crecid
aceleradamente,

Sin emborgoy, el modelo de desarrollo estabilizador estaba
basado en premisas contradictorias, que finaolmente se revelaron
como obstdculos insalvables a su permanencia.

Este wmodelo estuvo fincado en un sacrificio de la econowmin
campesina, manifestado en el wantenimiento de muy bajos precios
de garantia que permitieron el subsidio al traba.jo industrial,
pero a costa de la descapitalizacidén del agro. A la par que la
industria se desarrollaba, 1o agricultura se iba deteriorando
hasta que, n  finoles de los sesenta, el pais perdid su
autosuficiencia alimentaria,

Asimismo, Ja dndustria mexicana se desarrollé de manera
andrgquica vy desintegrada, con grandes lagunas en su  estructura
productivay que la hicieron dependiente de las importaciones de
los paises centrales, al igual e &1 otrns Cas0s
latingamericanos. Ademds, el aparato industrial se conformé con
miras a satisfacer la demanda de un reducido mercado que sélo

incluia a 1las clases medias y altas de 1la poblacidén. Esta

-



estructura de .la demanda estimuld la creacion de industf105  de
hienes de consumo no ésencinles, a expensas de la produccidn de
bienes de consumo Bdsicu para la poblacidn. (Segin datos de
COFLAMAR, "cerco del 33 por ciento del aporte productiveo nacional
estd orientado hacia la produccién de los saotisfactores que
consume el 10 por ciento de la poblacidn mds rica del pais. Este
10 por ;iento consume 80 veces mds bienes de consumo necesario
que el 10 por ciento mds pobre y 232 veces mds en productos

1

industrinles de tipo no perecedero y servicios" (4),

& la vesy Ia  intraoduccidn de nuevas técnicas de
comercianlizacidn al inicio de los affos cincuentas Yy Sl
coexistencia con una  estructura comercial tradicionalmente

ineficiente, permitid que grandes consorcios mercantiles se
apropiaran de una parte significativa del excedente generado por
la economia mexicana.

El proceso descrito se acompaffd de uno creciente fuerza de
trabajo quey, al no encontrar ocupacién permanente en las =zonas
rurales acelerd su migracion a las dreas urbanas, acrecentoando la
proporcidn de poblacion desempleada y subempleada en las
ciudades, y frenando el crecimiento de las tasas de salarios
reales de la economia.

Tado esto provocéd una significotiva concentracién del
ingresory tanto en términes personales como sectoriales Y
regionales. Al respecto, W. Van Ginneken seffala que!

*Entre 1950 y 1969 aumentd la desigualdad

en la distribucidn del ingreso familiar en
Méxicol! el 20 por ciento de los familas con



menores - perceptiones . decrecid 51
participacién en el ingreso del 4.1% en 1940
al 4.04 en 1969, en tanto que el 204 de 1las
familias con mayores ingresos asumentaron su
participacién  del 60.4 al 64X en el periodo
referido, (5) . - '~

X X X

lL.a estrategia de sustitucidén de importaciones instrumentada
y los altos niveles de proteccionismo comercial instituidos para
proteger a las nacientes industrias, dieron lugar al
establecimiento de wuna planta productiva ineficiente vy pocd
competitiva a nivel internacional. El sector industrial se
convirtid, asi, en permnnéntem@nte deficitario, siendo incapaz de
financiar el costo de sus elevadas imbortnciones.

El procesa de endeudamiento externo, que ya entonces era
importante, de.d de ser una alternativa para la consecucidn de
recursns  frescos, en la medida que los requerimientos,de pagos
emperaron o consumiry yo entonces, la mayvor parte de los créditos
contratodos., ~

A mediados de la décaoda de los setenta, se hizo evidente
que el modelo de desarrollo estabilizador estaba agotado, El
palis ya no podrino seguir bpsdndose en él1 para continuar sgu
desarrollo. En 1976 se produjo su primera  gran bcrisis,
expresada en lo necesidad imperativa de obondénur la paridad fi.a
del peso frente al dolar y declarar una fuerte devaluﬁcidn.
Tlesde ese affo, el pals perdid la estabilidad monetaria gue habia
mantenido desde los affos cincuentas a la ver que entrd a la época

de 1o inflacidn de dos digitos.
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2, Ei petréleoA

El descubrimiento de grandes vyacimientos petroleros a
mediados de 1la década pasada, vy la consecuente conversion de
México en un importante exportador de petrdleo, permitieron
;ostener elevados Indices de c;ecimiehto en el pais, cuando el
resto de América Latina habia entrado en un franco proceso de
recesién  econdmica. l.Las condiciones favorables del mercado
_petrolero, derivados de la escasez de este energético y de 1o
labor politica desarrollado por la OFPEF, permitieron el ingreso
de grandes excedentes de divisas nal pnis en los dltimos affos de
1a década de los setenta. La administrocidn anterior encontrd en
tn] excedente el recurso necesario para mantener altos niveles de
CONsSUmo &en laz  sectores privilegiados de la poblacidng,
manteniéndose asi, por unos affos mis, el vigor industrial,

i.a  bonanza petrolera atrajo la atencidén de los grandes
bancos transnacionales, que pusieron a disposicidn de Meéxico
todos los créditos que el pals estuviera dispuesto a recibirs, Se
generaron asi laos condiciones ob.jetivas para la futura crisis de
la deudo externa mexicano. |

A principios de esta década, la situacidn del mercado
petrolero in&ernacional dio un giro radical. Los grandes
consumidores del occidente industrializado se organizaron en 1la
Adgencin  Internoacionnl de Energla, creada precisamente paro
contrarrestor 1o posicidn dominante de lo OFEF. &  través del

ahorro de energia y la acumulacidn de reservas, pora 1981 las
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potencins capitalistos estaban en posibilidad de inducir wuna
fuerte bajo en lpns precios del petroéleo. nesdeiese affo, México
se vio obligado o disminuir los precios de su crudo de
portacidn., Se revértiun, de esta manera, las condiciones que
permitieron una efimera etapa de recuperaci6n economica, La

crisis se reveléd entonces mds crudomente que en 1976,
3. El1 derrumbe. de 1982

Jiunto con la caida de los precios del petrdleon, los primeros
afos de estn década estuvieron marcados por un alza sin
preéedente en 1as tasas mundinles de interés, que llegaron a
niveles cefcnnms al 20% anual. La combinaocidn terrible de bajos
precios petroleros con altas tasas de interés dio lugar a 1la
crisis de la deuda externa mexicana, gue estalld ens agosto de
1982 AEn ese mesy el pals se declard insolvente y decretd una
ﬁorotorin de cuntro meses en sus pagos al  exterior. Con 1a
suspensién mexicana de pagos se iniciaba la crisis mundial de 1la

deuda externa, para la cual, hasta la fecha no existe solucidn.

En ooosto de 1982, México debia al exterior 87 mil 400
millones de délares, que representabon el 93% de su FIR. 467 de
esa  enorme. cifra debia pagorse en no wmds de tres affos, y 274
durante 1983. (6) LN

.o, crisis mexicona hacia entrar en grave riesgo a todo el
sistemna 'Financieral internacional. Ante tal precedente,
virtualmente todos los paises latincamericanos podian declarar su

insolvenciay en cualquier momento. El Fondo Monetario



Internacional hubo de acudir en auxilio de Mexico. Fero el FMI,
como- digno representante dél capital truhsnncional; ‘no  estd
dispuesto a conceder nlgo.sin exigir nada a cambio, Fara recibir
el crédito externo que el pals precisaba para superar su  crisis
de endeudamiento, tuvo que signar un Convenio de Facilidad
Ampliada con esa institucidn pof el que se obligaba a seguir,
duronte tres affos (de 1983 a 198%5) una dura politica de ajuste vy
estabilizocidn econdmica, bajo la supervision de los funcionarvios

fondomonetaristos.,
4, El actual sexenio

L.a nueva administracidén encabezada por Miguel de la Madrid
echd a andary desde el dia mismo de su toma de posesidny una
politica econdmica coincidente con los reguerimientos que el FMI
establecia en los términos del Convenio de Facilidad Ampliada
1983~-198%, Tal politica fue denominada intevnamente “Frograma
Inmediato de Reordenacidn Econdmica™ (FIRE), vy estaba basada en
un conjunto de medidas de austeridad gue tenian como principal
objetivoe reducir el gasto pdblico y los niveles de consumo de la
poﬁlacidn, o fin de 1liberar el mavor porcentaje posible del
excedente socinl para destinaorlo al pago de 1o deuda externa.

Los progroamas ‘de estabilizacidén del FMI incluveny
invariablemente, los siguientes medidas! unao fuerte devaluacidn
de la moneda local; | una politica de reduccidn del gasto piblico
y del déficit fiscald un férreo control de los salarvios reales, o

fin de inducir una disminucion del consumo internoy uno decidida
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politica de fomento a las exportaciones, complementada con 1o
reduccidn de las barreras arancelarias, ; En teorin,  1a
devaluacién de la moneda deberia permitir una significativa

mejoria de 1la balanza de pagos porguey, supuestamente, las

exportaciones aumentarian sustancialmente a 1la par que se
reducirian las importaciones. En la prdctica, esto no ha sido
demostrado en ninguna parte. El proteccionismo comercinl de los

paises industrializados vy la folta de capacidad de ‘las ruﬁos
productoras de bienes exportables pufq incrementar su produccién
en el corto plazo lo han impedido. Asi,y, a las devaluaciones de
la monedo no  han seguido significntiv0§' repuntes en las
wportaciones y si, en cambio, han propiciado un repunte de las
tendencianas inflacionarias, por la disparidad de precios gque las
mismas generan de inmediato frente a la Ecoﬁomin norteamericana.,
Lo teécria fondomonetaristo sostiene, también, gue 1la
disminucidén del consumo interno propidiudo por la reduccidn de
los salarios reales se erigiria también én un factor fuertemente
antiinflacionario, al reducir lo que denominan las ‘“presiones
adicionales sobre el aparato productive®. El estrechamiento del
mercado  interno derivado de la reduccidn de los salarios reoles
serino compensado con el incremento de 1la actividad #portadora
del paisy por lo quey en conjunto, el programa de ajuste no
habria de significor necesariamente una disminucidn de 1la
actividad econdmica. Este dltimo supuesto tampoco sé ha validado
en 1la realidad, L. disminucién de 1la demanda interna  ha

redundado en una recesidn econdmica.
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La reduccidn del gasto pﬁblicm; aunada a las  restrictivas
politicas crediticias que también sugiere el Fondo, han
contribuido en 1la mayoria de los paises que han adoptado sus
programas de ajuste, o una caldn de la actividad econdmica. Las
economins deJjan de crecery, el producto nacionnl y el producto
per cdpita disminuyen, vy, en general, empeoran las condiciones .
de vida de sus poblaciones. (7)

Fese o las evidencias de su  ineficaciay ‘ las teorias
fondomonetaristne fueron incorporadas al denominado FIRE que se
ciffs de manera ortodoxa a los términos del Convenio de Facilidad
Ampliada.

A menos de un mes de que tomd posesidn  la nﬁevo
odministrocidn, declard una devaluacidn de mids del 1004 en el
peso mexicano, que se elevo, de 70 pesos al primero de diciembre
de 1982, o 150 pesos antes de gue terminara el afo. Dﬁrunte 1983
y 19284 continud 1a acelerada depreciacidn del peso, hasta
alcanzor un nivel cercano a los 500 pesos, pora el tipo de cambio
libre, en noviembre dé 1985. Fese a que la devaluacidn del peso.
supera el 4004 en lo que va del sexenioy, los exportaciones no
s6lo no aumentaron sino que sigquen disminuyendo a la fecha.

En materia de gasto pdblico se ha sequido, igqualmente, 1la
politica .restrictiva que prescribe el Fondo. El Fresupuesto de

egresos de la Federacién en los nltimos tres affos, ha disminuido

en  términos  reales con respeétc al affic precedente. Tanto el
gasto corriente como el gasto de inversidén se han visto
afectados. En 1985 se llegd al extremo de despedir a grandes



ndcleos  de burdcratas para disminuir €l gasto pidblico. Fese a
toam, el déficit 'FiSCQl de 1a Fedevracidn ﬁo hn disminuido
sensiblemente, sobre todo porque el gasto pdblico se financia
actualmente a tasas de interés muy elevadas. (Segin datos del
Banca de Mémico, én los primeros 10 meses de 1985 1la deuda
interna del gobierno federal, -contratada a través de la
colocacién de valores propioslse incrementd 35.564Z ~un billéon 715
mil wmillones de pesos—} ‘tul incremento porcentual contrasta con
el registrado durante todo 1984 -38.42%-). (8)

lLa contencién de los salarios reales ha provocado ung
subutilizucibnide 1a planta productivo, contraccidn adicional de
1a demanda y reduccidn de la productividad, Entre 1983 y 1984 1la
inversidn bruta fija se derrumbd en 25% anual promedioy, Yy una
proporcidn considerable de la capacidod instalada, en rangos del
40 al 40%4, debid mnntenerge ociosa por incapacidad del mercado
para absorber la oferto. (9) Ademiésy al no haber inversidn, 1la
riguera  expropioda a los trabajadores mediante 1a  reduccidén de
los salarios hao alimentado 1o fuga de capitales, 1as inversiones
financieras y el consumo suntuario.

Fara aJjustarse a los requerimientos fondomonetaristas en
materia de comercio exterior, la actual administracién ha llevado
ngdelante un acelerado proceso de liberacién de las importaciones,
sustituyendd los permisos previos de importncidn'por las cuotasg
arancelarias, cuyo manejo ha  guedado a cargo del Ejecutivo
Federal. Asimismo, se ha acordado adherir el pais al GATT. Pese

a ln politico de liheracidn comercial -que supuestamente harin
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mds eficiente a yln industria local, por la presién de la
cnﬁpétencin externd—, 1u$ exportaciones. no han aumentado.
Iurante 1983 vy 1984"se vegistgnron importantes superdvit
comercinles pero ellos se debieron a la calda vertical de las
importaciones, y no a un repunte de las emportaciones. La breve
reactivacidn econdmica que se observd desde mediados de 1984
produjo un inmediato aumento de las importociones, con lo gue la
balanza comercial. se deterior6 en seguida. Fara 1983, tanto las
exportaciones de moterias primas como de productos manufocturados
estdn a la ba.ja. La politica de liberacion comercial no  ha
mostrado ninguna efectividad., Un andlisis del diario E1

Fipanciero seffala quet

*El superdvit de 1a balanza comercial
obtenido en  198% fue 40.5% inferior al
obtenido en igual lapsoc de 1984, va que s6lo
llegd a 6 mil 78.9 millones de ddédlares. Hay
que agregar gue dicho superdvii de la balanza
incluye un déficit comercial wterno del
sector privado superior a los 2 mil 400
millones de délares, lo que significa que el
superdvit se obtuvo sdlo gracinas a las ventas
de petrédleoc de FPFEMEX en 1los mercados
internacionalesy, cuyo precio ha iniciado una
tendencia a la ba.ja®. (10)

Fn el terreno monetario, la administracidn actunl decididé
también ceffirse a las exigencias del Fondo, eliminando el control
generalizado de cambios y abriendo cdsus de cambio bancarias para
la compra-venta de divisas. Asimismo, se ha seguido una
politica crediticia wmorcadamente contraccionista, elevando el
encoje  legol o una tasa sin precedentes del 920%. Todo ello hao
redundado en un incremento de 1o especulacidn con délares y en . la

agudizacidn del proceso de fuga de capitales. Actualmente, el
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propioc gobierno ha reconocido su ihcapmcidad para controlar el
-tipm de cambio del peso frente al ddédlar, facultad que se ha
deslizado al 4dmbito de los especuladores.

Todo 1lo anterior se ha con.juntado para desembocar en una
agudizacidén de 1la recesidn econdmica. Fara 1983, el FIR
experimentd una cailda de 5.7 puntos porcentuales, que no fue
contrarrestada con la reactivacidn de 1984, que lo elevd en 3.7
puntos.(11) Carlos Tello seffala al respecto que

"+eela cnida en la actividad econdmicna

hao  sido tan intenso que, tan sdlo para

que el FIR por persona a finales de la
presente décadn recupere el nivel que vya
habia alcanzado al principio de ella, la tasa
de crecimiento de lo economia entre 1986 v
finnles de los ochenta, debe ser de 5% anual,
Todo ello para estar como se estaoba diex affos
antes., Y lo qgue es aidn mds grave! esta
modesta  tasa de crecimiento del FIR en 1los
affos  por  venir no servd fdcil de alcanzar,
pues no s4lo las condiciones externas serdn
poco propicias sino que, ademds, las internas
se ven cada vez mids dificiles a causa de 1a

politica econdmica puesta en prdctica durante
estos dltimos affos*. (12) ' :

Esta disminucidn del volumen de las actividades productivas
ha incidido en un fuerte incremento del desempleo. fi pesar de
gue una de las prioridades seffaladas en el Flan Nacional de -
ﬁesnrrollo 1983-198% es 1la proteccidn del empleo, éste es hoy uno
de los indicadores fundamentales del costo sociql de la politica
econdmica., En efecto, como puede observarse en el Cuadro no. 1
1a  fuerza de trabajo es en 1985 de 24 millones de personas, de

las cuales tiene empleo un poco mas de 20 millones, cifra que de

1982 o 1985 se ha incrementado en apenas 2.2%, habiendo incluso
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descendido en 1983, mientras que el desempleo ha aumentado casi.
116% en el mismo periodo, bdsicamente por el peso del incremento
natural de la-fuerra de trabaJjo, que no encuentfa posibilidades

de empleo. Actualmente 3 millones 770 mil mexicanos no tienen

trabajo, lo cual representa una tosa de desempleo de 15.8%. (13)
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CUADRDO NO. 1
EVOLUCION DEL EMFLEO 1982-198%5

(millones de personas)
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1982 1983 1984 1985 (e)
FeEethe 21,4605 22,382 23,211 24,067
EMPLEO _ 19,8463 19,572 20,100 20,297
VAR, % -0.9 ~1.5 2.7 1.0
NESMPLED HE. 1,742 2,810 3,111 34770
VAR, X l1o08.6 61.3 10.7 C21.2
TASA DE DESEMFLEQ 8.0 1246 13.4 15.8
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(e) estimado
Fuente! Wharton Econometric, con base en datos oficiales. E]
Iiar, 2 de octubre de 1985, '
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Pese a 1a decision declarada -y evidenciada en los hechos-
de 1lo actual administrocidn por llevar adelante la politica de
nduste con el mdximo de rigor posibley,. 1las metas en materia de
déficit fiscal vy coﬁtrol de la inflocidn no han podido ser

olcanzadasy, lo cual demuestra que el FIRF no es una respuesta

viable a la actual crisis mexicana. (V. Cuadro No. 2).
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CUADRD No. 2

METAS Y RFSULTANOS DE LA FPOLITICA DE AJUSTE
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1983 1984 1985
% estimada  reql estimada  real estimada real
INFLACION 50.0 80.8 40.0 59,2 35.0 63.7
DEFICIT PUBLICO
(EN REL.AL PIRB) 8.5 8.7 D% 6.4 5.9 2.6
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S+ La ofensiva contra el salario

Un punto fundomental en la politica econdmicd de la actual
administracién ha sido el control de los salarios vy sﬁ reduccidn
en términos reales. Ue acuerdo con la filosofia fondista, si los
aulﬁrioa suben hay inflacidn y mds desempleo, aunqgue la realidad
hao demostrado que sucede tode lo contrario. En los dltimos nueve
affos por lo menosy, pero particularmente en el marco del actual
programa estabilizador, el salario se ha contraido, la inflacidn
persiste ¥y el desempleo aumenta.

liesde el inicio del gobierno de Ile la Madrid la pnlitic&
gnlarial ha tenido modificaciones radicales, .tanto en su  marco
estructural como en la interpretacidn de sus postulados.

Como cambins estructurales del marceo en que se desenvuelve

podemos considernar tanto la inusitoda y brusca aceleracidén del
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Proceso inflacionario, que desembocd en la revisién salarial
semestral a partir de 1983, como las declaraciones de la Carta de-
Intencién que compromete o Mésxico con el FMI y que postula una
politica salorial restrictiva como uno de 105 pilares de la luchni
contra 1la inflacidn. Al mismo tiempo, 1n actual concepcidn de 1n
polititn salarial indica un cambio en las lineas interpretativas,
Hasta 1983, 1los aumentos salariales se fijaron siempre con base
en la pérdida del poder adquisitivo sufrida en el periodo
inmediato anterior. Asi, lo negociacidén salarial giraba en torno
ol porcentaje de dincremento de los precieos y salarios en el
periocdo cuyo pérdida se pretendia resarcir. Con esta politicay,
ya durante la administracidn pasada  las vnegocinciones Fueron
siempre adversas a los trnbududores, a pesar de haober sido affos
de aupansién  econdmica. 1l  finalizar el sexenioy los
trabajadores vieron disminuidé =1 salario en 32.5% (cbmbarnndo el
anlorio real de diciembre de 1976 con el de‘ diciembre de
19825, (14)

‘Fero  bajo el gobierno delomudridistn, la nueva politica es
otorgar los incrementos salarinles en funcidn de 1la  inflacidn
eaperada lo  que guiere decir que lo que la inflacidn guitd al
salario en el pasado, ya se perdid (ademds de que la influciéﬁ
real siempre supera con mucho a la esperadn por &l gobierno a
principios de affo).

Esta politica salaricl ha provocado un brutal deterioro del
peder oadquisitivo del  salario. Las diferencias entre los

sialarios de estos naffos de crisis v  los de nuestro historia



- reciente son abismales. Un estudio elaborado por Alberto Arroyo,
- investigador de lo UAM-Iztapalapa, concluve que en 1985 so6lo se

" puede .comprar 1o mitad de lo que se compraba con el salarvio

minimo  de 1939. El poder de compra de un obrero que gona el

minimo es el mismo ahora que en 1957, hace 28 afics. En 1la

Grdfico No. 1 podemos observar que los salarios minimos reales

“tuvieron uno estrepitosa caida de 1939 a 19513 en estos doce affos

" lo& salarios se vieron reducidos a una tercera parte de su poder

de compra. Los trabajadores necesitaron 17 affos (hasta 1968)
para  lograr recuperar el nivel de vidao tenido en 1939. En  los

siguientes ocho afos continuéd mejorando y en 1976 el trabajador

‘que percibia el minimo podia comprar con su salario 47% mds que

en 1939, Entre 1976 y 1981 los salarios descienden gradualmente,

peto a partir de 1982 se desploman, perdiendo no sédlo lo g&nudo
de 1969 a 1974y sino lo ganado en 28 affos.,” e 1976 a 1985 1los
dgnlarios minimos reales perdieron el 63,3467 de su poder
adguisitivo, en el caso de 169 trabajadores que recibieron
aumentos de emergenciary, ¥ el 74.4% cuando neo los recibieron. (V.
Cundro No. 4); |

N Lo situacion es adn mds grave si tomamos en cuenta que wunpa

ronsiderable proporcion de los traba.jadores del pais'no gana ni

4siquiern ©l salario minimo. Segan datos del Congreso del

Trabajo, S56%Z de los trabajadores del pais ganan menos del salario
minimo; el 31% gana el minimo 9 s6lo hay un 13%Z de trabajadores

fﬁrivilegiadmg' gque  ganan  mis del minimo (15)
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GRAFICA N2 |

EVOLUCION DEL SALARIO MINIMO REAL EN-EL . F-
( EN PESOS DE 1939 )
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Fuente:de 1976 g 1985, Alberto Arroyo.

El deterioro de las condiciones de vida de los trabajadores en <l [, F.

Mimeo, 1985 '
N de 1939 a 1975. Jef’rre,/ Bortz v Ficardo Pascoe.

Salario v close obrem en la acumulac nun de cupltol en Mexice.

Covoacan, Ene o—Marzo 1978. f:mfvl num 2, p.91.
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CUADRD # 3
saLaRIO KHZHzo REAL EN EL. D.F.

(en pesos de 1939)

ANOD SALARIO DIARIO % DE CAMEIOQ - INDICE RASE
REAL ANUAL. 1939 = 100%
1939 2.50 100.90
1940 2.26 -9 .60 20.4
1941 2.08 -7.96 | 83,2
1943 1.32 ~-21.89 52.8
1944 1.37 3.79 54.8
1945 1.19 -13.14 47 .6
1944 1.17 -1.68 46.8
1947 1.08 —7+69 43,2
1948 1.09 0.00 ) 43.2
1949 1.02 -5.595 40.8
1930 +98 ~-3.92 39.2
1952 1.10 34,195 44.0
1953 1.13 2.73 45.2
1954 1.19 5.31 47+ 6
19385 1.09 -8.40 43.6
1956 1.42 30,27 96.8
1957 1.36 -4,22 54,4
1958 1.38 1.47 55.2
1959 1.30 -5.80 S32.6
19260 1.51 16415 60.4
1961 1.49 -1,32 G946
1962 1.74 16.78 69.6
1943 1.74 0.00 69.6
19464 : 2,005 17.82 82.0
19465 2.01 1.93 30.4
1966 T 2.26 12.44 90.4
1967 2.31 2.2 ?2.4
1968 2.50 8.22 100.0
1969 2454 1.60 101.6
1970 2.70 6430 108.0
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ANO ~ SALARID DIARIO % DE CAMEIO INIICE BASE

REAL ANUAL. 19392 = 100%
1971 2,60 -3.70 104.0
1972 2.82 8.46 112.,8
1973 2.85 1.06 114.0
1974 2.93 ' 2.81 . 117.2
1975 3.15 7.51 ' 126.0
1976 3.69 17.14 147.6
1977 : 3.45 ~-6.50 138.0
1978 3.28 -4,93 ' 131.2
1979 v 32.20 -2.44 128.0
1980 2,94 -8.12 117.6
1981 . 2.90 ~1.36 4 11640
1982 2.48 -14.48 99.2
1983 1.83 ~26.20 . 73,2
1984 1.59 -1%.00 636
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Fuente! De 17239 o 1975! Jeffrey Hortz y Ricardo Pascoe, "Salario
y acumulacidn de capital en Mémxico®, en Coyoncédn, affo 1
I, ndm. 24y enero-marzo 1978, p, 91.

e 1976 o 1985¢ ﬂlbérto Arrovoy, El deteriorpo de las
condiciones de vida de los trobajadores en el I.F..,
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Grafica No. 2

Poder adqdisiﬂvo del salaric minimo en el D. F.
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Fuente, Alberto Arrovo

El deterioro de las ¢ondiciones de vida de los trabajaderss en el D. F.
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CUADRO No. 4

SALARIOD MINIMO REAL EN EL
(FESOS DE 1976)

- oo G000 oo 2nn s e satt? o

— e o e oo o o 4t ¢ s e e

VAND | INFLAC. ! INFLAC.! SALARIO | AUMENTO | SAL.REAI

] I ANUAL* | ACUMUL.. | NOMINAL INOM.ANUAL | (% de 7

11976 | - : 100 i $#B87.65 - i $87.65

: : } I %78.60 - I 78,60

11977 1 29.67 1 129.6 1 $106.40 1 25.39%L 1 $8BZ2.10

: : H i $B6.46 | 10% P $66.71

11978 | 18.67%4 1 153.8 | $120.00 | 12.78%4 |+ %78.02

H ' : i $97.853 |} 12.8% 1 $63.41

11979 + 17.8%4 | 181.2 | $138.00 | 15% i $76.16

; H ] P %112.16 15% T $61.89

11980 } 28.71% V 2IT.24 1 $163.00 1 1B.11Y 1 $69.88

} : - P %137.47 7 18.11% 1 %56.79

119g1 § 30.774 ) FZ04.9 1 210,00 1 28.8374 0 %68.87

i ] ' T $170.63 1V 28.83% 1 $55.%¢

11982 1 102% ) 615.9 ) 4364.00 | IEUAZOL T $59.1C

! H ] VOR227.00 Ry b $36.42

11983 | 95% 1 1201.0 ) $S2T.00 1 25U+15Y ! $4F.5°

i : i I $326.95 1 25Y%+1ISL V0 $27.2:

11984 | 80% 1 21461.8 | $817.00 | Z0%U+20.2%)  $37.7¢

: i H i $510.00 | 3I0%L+20.2%1 23.58¢

11985 1 J0.2%4 1 3891.247 $1250.00 | Z0Z+18% 1 $32.

: : ] Vo %783.00 1 3J0%L+18%L 1 20, 11

NOTA: En el femglbn de abajo no se consideran los aumentos de
emergencia de 1976 y 1982 porque no tuvieron fuerza legal,
como los de la CNSM. Los de 1983 a 1985 =i se consideran.

¥ El indice de inflacidn corresponde al alza en el costo de 1la

canasta basica. De 19746 a 1981 cse tomd la informacidn de la CNSM

(ese fue el dltimo aflo en que este organismo elabord este indice). A

partir de 1982 se elabord en base & datos del Taller de Coyuntura de

la Facultad de Economia de la UNAM. Aungque el cambio de Fuente

implica un sesgo en la informacidn, este indice refleja mas fielmente

el alza en el costo de la vida que el del Banco de México., que mide a
la economia en su conjunto.

FUENTE: Alberto Arroyo, op. Cit.



La politica solnfiml seguida por‘el actual gobiernc ha
situado al poder adquisitive del sﬁlurim mexicono entre los mds
BQJOE del mundo. En efecto, ségﬂn un estudio anual de la Unidn
de Hancos_Suizos sobre poder de compra del éaiario en distintas
ciudades del mundoy, entre las 49 ciudades estudiadas, 1la de
Mé#iﬁo ocupa el lugar 43, en el dltimo lugar entre los paises de
América Latino de niveles similares, vy hasta inferiores de
desarrollo. Sdlo superamos A Nigeria, - Egipto, Filipinas,
Indonesin y la India, paises conocidos por su pobreza extremas vy
el niQel de vida de las naciones maguiladoras (ejemplo mundial de
ba.jos 5a1nrios). es superimrv al nuestro. (16) |

¥ mientras ' los saloarios decrecen, las wutilidades han
rebaosado  con mucho su nivel histdrico. El informe anual de 1la
Holwa Mexicana de Vnlores seffala que en 1985 las ganancias de las
empresas que cotizan en la bolsa aumentaron 125.54% en proﬁgdioy
aunque hubo algunas que aumentaron més del 2000% como Furino, que
aumentd 2,075.73%. La empresa La Moderna aumentd este affo sus
gonancias en 602,12%, Crisoba, en 545.12%, BIMRO, 340.8%4 y Vitro,
323.38%. (17, Obviamente, lo que unos ganan otros lo estén
dejando de percibiry, lo que ha agudizodo la ya de por si
inequitativa distribucidn del ingreso que ha caracterizado o 1a
sociedad mexicanao., (Con respecto a la distribucidn familiar del
ingreso se sabe que el 50X de las familias mds ricas del puis'
disponen de 8%% del ingreso familiar, mientras que el 50X de las
mis pobres disponen de apenas 15%. Este grado de concentrocidn

se acentda en el 5% de las familias con mds altos ingresos, que

")
n



reciben por'—si. solas el -29% -casi. un tercio- del ingreso
' total. (18)

Eéte pfoceso' de redistribucién del ingreso en favor del
capitaly en el que ha désempeﬁudn un papel clave la politica de
coﬁ;encién snlufiqu se re?leja clgrqmente en lo evolucidon de la
parii;ipacidn de ios factores cupitql y trnBuJo en el FIR, En el
Cuadro No. 5 podemos observar gue durante los afios comprendidos
entre 1977 vy 1985 los porcentajes del FIB corvespondientes al
trabajosy capitol y tasa medio de tributacidn han venido mostrnndo
compdrtdhiéntos insdlitos. Por  un  lado, al tiempo que la
pnrticipmcidn. del tfﬁtho en el producto se ha deteriorndo'
notablemente, al pasar de 392.2% en 1977, a un 27.2%Z en 1985, el
porcenta.je de participacién de la tasa media de tributacion {que
ez un promedio del total de impuestos directos e indirectos
recaudados anualmente) se ha incrementado en 91.8%7 vy el
porcenta.je de participacidon de los ingresos del capital en el
FIE se ha elevado en casi 9 puntos, al pasar de 46.9% a 55.6%.
Asi, lo politica fiscal seguida por el gobierno federal en los
HWltimos affos  (gque grava fuertemente al traobajo por wmedio del
aumento de los impuestos indirectos, como el IVA), 1eJ0€ de
aminorar ‘lu carga ¥ el costo social que representa la crisis
para 1o close trabajaddra, ha agudizado su empobrecimientmi
$Segdn datos de la SHCF, los impuestos indirectos aumentaron su
participacidn dentro del FIE entre 1981 y 1985 al pasar de 3.84 a
D+367 los impuestos directos la han reducidﬁ, al pasar de 3.92 a

3.93 en ese mismo periodo. e 1981 a la fecha la porcién de los
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CUALKO ND. 5

FARTICIFACION DE LOS FACTORES EN EL FIBX
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AND EN MEXICO EN E.U.A,
TRARAJOD  CAFITAL TASA TRAEAJO CAFITAL TASA
MEDIA DE MEDIA DE
TRIBUTA- TRIBUTA-
% % CION % % % CION %
1977 39,2 46,9 10.8 . - -
1978 38,2 47.9 11.4 - - -
1979 37.9 47.0  12.3 - - -
1980 36.2 47,3 14.1 - - -
1981 37.4 45,5 13.7 55,2 26,9 13,1
1982 25,9 43,1 14.9 56,2 28,0 13.2
1983 29,0 48.8 . 1647 55, 4 32.8 12,2
1984 26,7 554 16.4 55,9 28,7 11.9
1985 2742 55.6 - - - -

o~ e ot T - S o S0 T See SR s S Ge M S S%e M SN S e Gar Sees S Feas Seas M LS Gom mimt TS MG mm Gey GG SAM Mbas MO WO SiSa Ko M4 WAE Reh A SON SIS0 Somb MMM GAP SO G SO0S SAMS 0T cete M GEE M coue GG Shar W Sese

¥ Lo suma anual de la participacidn de cada sector en el FPIR
puede no igualarse a 100 como consecuencia de gue aguil no se
incluyen la bolanza neta de los factores ni la depreciacidn.

Xk Lo tosa mediao de tributacidn es la sumno de los impuestos
indirectos netos mis los impuestos directos.

Fuente! Whorton Econometric Forecasting fAssociates, dicieﬁbre de
1985, :
FPara E.U. la informacidn se tomd de Wharton Ec.,
"Quarterly Moder Outlook®, Octubre de 1984,
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GRAFICA N2 3
DISTRIBUCION DEL PIB ( % )
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impuestoé al capital posd de 7.19% a 3.83%Z. (19)

La importancia de esta transferencia masiva de ingreso real
nunca podrd ser exogerqﬁo, particularmente si se tiene en cuenta
que ha tenido lugar del sector mas débil y menos responsublé de
1; crisisy, a los sectores mas fuertes y que mds la ocasionaron:?
el gobierno y los empresarios.

i se comparan estos porcentajes con los registrados en
paises con mayor grado de desarrollo que Mexico, se chserva que
la participacidén de los sectores en los primeros reviste
caracteres  totalmente opuestos. Por- edJemploy en EU 1la
participacion 'del traba.jo en el FIE en términos reales cubre un
porcenta.je -que casi duplica al que corresponde ol capital, Yy se
ha mantenido constante en los dltimos d4os. Ademds, la proporcién
del producto total que absorbe el gobierno en ese pals ha
disminuido en 92.2% en los dltimos cuatro affos.

El indicodor por antonomasia de la distribucidén funcional
dél ingreso es la participacidn de los faoctores en el ingreso
nacional. En el cuadro No. 6 podemos observar coﬁ precisidn los
cambios en la distribucioén del ingreso en los dltimos affos. For
un ladoy en 19277 los trabojodores mexicanos perciblan por
concepto de sueldos: salarios y otros ingresos del +trabajo el
45.4% de) ingreso nacionaly en diciembre de 1983 ya s6élo
percibian 37.2% y para 1989 se estima que so6lo les tocéd el 32.8%.
Ile otra parte el sector empresarial incrementd notablémente SUE

ingresas durante el nmismo periodo, al posar su participacidn de



CUADRD No. 6

FARTICIFACION EN EL INGRESO NACIONAL

TRAEAJO CAPITAL TRAEAJID CAFITAL
1977 45.4 54,6 - -
1978 44,2 55,8 | - -
1979 44,4 55,6 | _— -
1980 43,3 56,7 - ' -
1981 45.2 54.8 67.2 32.8
1982 45,4 S4.4 66,7 33.3
1983 ' 27.2 62.8 66.8 33,2
1984 32,5 67.4 66,1 33,9
1985 32,8 67,2 - -

v W — e o8 AN M0 S4B TRSS SH40 Sria HvS Gmis et Smew Wove Bies Tee S Gmm Gdud MBS S04 SHee WSS WOV SIuE Set SN GHSY SR S04 PSP S0t Foee mie et Ebee RS Ghoe Vbt dobe GEMb GOLS SIS dhis FUGS STAS TE Gmds GriS GME G4et S0us G060 $0SF SO0 TR Sres TS Fhas MAe Mmms ww e

Fuente! Wharton Econometric Forecasting Associates, diciembre de
1985.
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- H4.6%4 en 1977 a 62.8% en 1983 v a 47.2% en 1985, Es decir,
mientras gue de 1977 o 1982 las porticipﬁcioneg del tfobodo y el
capital tendian a acercarse al 30%Z, en sdlo tres afios la del
vtrubmdo representn ya menos de un tercio del ingreso total, vy la
del capital asciende a los dos tercios restantes. La diferencia

entre ambas proporciones pasd de 1982 a 1985, de 9 puntos

porcentuales o 34 puntos, es decir, casi se cuadruplica vy coloca

29
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la  porticipacidn de los asalariados a niveles inferiorves a 1los
del inicio de lo década pasada, traduciéndose en la mds acelerada

reconcentracidn del ingreso gque haya conocido el pails,

39
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CAPITULO II. LA REPRODUCCION DE LA FUERZA DE TRABAJO EN EL
CAPITALISMO - ' ~

El wmodo de produccién capitalista no tiene por finalidad
satisfacer las necesidades de los t.rabajadores, sino
exclusivamente la bidsquedn de plusvulia. Bajo este sistema, las
necesidodes de los trabajandores son satisfechas en la medida en
que esa satisfaccion permite la reproduccién ampliada del
capital. For 1lo tanto, el valor de luvfuerzu de trabo.jo v el
patrén  de consumo de los trabajadores se somete completamente o

eata ley.

A. Las consecuencias de la condicién mercancia de la fuerza de

traba.jo

Kojo el sistema capitalista los troboajadores no son  sino
fuerzqa de‘trotho; sHlo existen para el capital en la medida en
hue éste los necesita para producir valor y plusvalia.

Esta fuerza de trabajo es uno mercancia, con un valor de uso
-producir wvalor de cambio y producir mds valor que su  propio

valor, es deciry plusvalia- y un valor de cambio -el conjunto de
; w3

& *1o=

articulos de primera necesidad imprescindibles para
producir, desarrollar, mantener y perpetuar la fuerza de trabajo’
- (21) .

Lo  transformacidn de los trabajadores en>merc0nciu, por el
capitolismo, presenta ‘una contradiceidn fundamentall esta
condicidn mercantil de la fuerza de trabaJjo va a oponerse a  su

reproduccidn ampliado. gnaliticamente esta contradiccidn

31

3385



comprende dos aspectost 1) contradiccidn necesidades-valor de

cambiody v 2) contradiccidn valor de cambio-salario. . /

1) contradiccidn necesidades valor de coambio -

El wvalor de cambio de la fuerza de trabajo no corresponde a
1a satisfaccidn del conjunto de las necesidades de los
trabndnddres. Corresponde sdlo a 1las necesidodes que deben
sotisfacerse en un.momen£0 dodo pora gue el productor pueda creor
plusvalia y valorizar el capital. ﬁe este modoy el capitalismo
tiende o reducir el mantenimiento de los trabajadores o las
necesidades mds limitadas de la insercion del trabaojodor en  la
produccioéng sélo estas necesidades entran en el valor de cambio
de la fuerza de trabajo y por lo tante en su precio! el salario.
Los otras exigencios obhdetivas de la rveproduccidn serdn negadas
por el salario ¥y representan necesidades no solventes. (22)

Fatrice Grevelt hace una distincidn entre necesidades
*fasociadas® ~aguellas reconocidas en el salario  porque el
capitalista estd4 obligado o satisfacerlas durante el periodo de
contrato de trabajo- vy necesidades “"disociadas® -el conjunto de
las otras necesidades no reconocidas en el salario.

lLas necesidodes asociaodos se manifiestan sobre todo en  1la
brevedad de in compra de la fuerzo de trabaJjo, lo que permite al
capital eliminor relativamente al trabﬁJo vivoy, ovganizar la
competencia entre los asalariados, v desplegar 1a manno de ohra en
funcidn de sus necesidodes,

fungue se don contratendenciass Jlo dominante en el sgsistemn

es lo renovacidn permanente de la compra de la fuerza de trabadod



el salario se paga siempre por up periodo sumamente limitado. Si'
consideramos la vida de un trabajodor vemos que el pago del valor
de su fuerza de trabajo estd fraccionado en periodos breves
relativamente independientes; el salario percibido un dia no
garantizo para nada la posibilidod de vender 1o fuerza dé traba.jo
en el futuro. Esto trae como resultado que'en ellsolnrio no  se
van a reconocer las necesidodes no inmediatas, no froccionables vy
no uniformes de los productmreé. Esas necesidades se van a
disociar del valor de cambio de la fuerza de traba.jo,

Son wvarios los factores gue intervienen en lo aparicién de
necesidodes.disocindnst

a) las necesidaodes que no son inmediatas, que se extienden a
lo largo de toda la vida de los productores -tales como 1la
necesidod de educacidn elementnl y formacidn prmfesionul, las
necesidades de prevencidn sanitario, de proteccidén a la salud- no
serdn reconocidos en el valor de cambio de la fuerza de trabjo.

b) otro factor de la aparicidn de necesidades disociadas 1o
constituvye el cardcter de ciertos bienes de consumo duraderao,
cuyo periodo de consumo abarca varios affos, incluso todo la vida
del +trabajador y adn mds alld. Este es el coso de la vivienda,
los electrodomésticos o los automéviles, los dos dltimos valores
de uso que en ciertas condiciones histéricas pueden volverse
necesarios desde el punto de visto de las exigencins objetivas de
10_reprodutcibn.

€) un 4dltimo factor es gque las necesidades no son uniformes

segfn los individuos, mientras que los individuos son uniformes

33



para el capital., La‘fuerzu de trabajo se pugq eﬁ funcién del
puesto qué ocupn, tomando en cuenta no 105 necesidades sino 1na
Jernrquiu; For eJjemploy un factor esencinl de diversificacidn de
los necesidodes es el nﬂﬁero de hijos que tenga el trabajador,

pero el salario no toma esto en cuenta. (23)

2) contradiccién valor de combio-salario

Un sequndo aspecto de la contradicciéon del epstatuto
mercantil de la fuerza de trabajo resulta del hecho de que- el
valor de ésta aparece transformado en  upa formo precio: el
salario.

E1 salario es una de las relaciones de distribucién del
producto social caracteristica del sistema capitalista vy, como
VeTemos, Juegna un  papel activo en la organizacidn de la
explotacidn v del consumo.

Esta forma de distribucidén es esencial para las relaciones
capitalistas de produccidén ya que gorantiza la permanencio  del
dominio del copital sobre el trabajo, pues sdlo asegura  1la
reproduccidn  inmediata de 1la fuerza dé trabajo. Fara poderse
reproduciry, el trabajador debe renovar permanentemhte in ventn de
su fuerza de trabajoy, vy esto asegura asimismo 1la  renovacion
continua de su subordinacidén al capital. llesde este punto de
vieta, todos las formas de distribucidén del producto soéial a los

trabajodores gue no posen por el salario cousan un problemo  al

capital, va que los vuelven menos dependientes de éste v

h

refuerzan su rapacidad de resistencia.
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Ademds, 1a forma salario es utilizada por el capital parva
aumentor-lﬁ intensidod del trabajo (él.snlnrio n destajo) vy por
lo tanto, 1n plusvalio absoluto. Implica también la posibilidad
de upa distancia entre el precio y el valor de la fuerza de
trabajo! estas distancias Juegan un pupei importante en la
acumulacién ya que hacen posible lo sobreexplotacién de los
trabajadores, En efecto, el salaric Liende a FiJﬁr&e por deba.jo
del valor de - cambioy particularmente en los poises

subdesarrollados. Wim Dierckusens seffala quel

*En los paises subdesarrollados la
superpoblacidn, en primer lugar, hoce
descender los solarios por debajo del valor,
lebido o esta situacidn, ni el ejército de
reserva ni el obrero trabajador logran
reproducir, integralmente, su  fuerza de
trabajo y tienden o lanzar mas miembros de la
fomilia al mercado de trabajo en hidsquedn de
un  comprador, {vss) Ln superpoblacidn, al
hocer bajar los salarios, proporciona la
posibhilidad de producir méds plusvalio vy crea,
de este modoy condicicones favorables para la
expansidn del capital. La bavatura de la
fuerza de trabojo debido o la superpoblacidn,
puede 1lYlegar a tales extremos, que incluso
las clases medias estén en condiciones de
comprarla  pora su consumo privado {(empleadas
domésticas, .Jardineros, etc.). (24)

Esta regulocidn del precio por el valor de cambico no es
automdtica; no se do por el cdmputo de las necesidades sino por
1o mediacidn de la.lucha de clases. Es precisamente eaﬁa lucha
.10 que fija el salario y por lo tanto el grado én que se cuhren
las necesidades de la fuerza de trabajo. En condiciones de
hecemonio capitolista esto lucho social no puede imponer o la
clase dominante el reconocimiento de todas las exigencias

ob.jetivas de la reproduccién de los trabaJjadores.



Es dimportonte sefinalar que las necesidodes se transforman

bhistOricamente: ‘el nivel de reproduccidén de la fuerza de trabajo

no estd esencialmente sino  histéricamente determinado, varia
zegin el pals y el momento histérico. Marix afirma al respecto!

*{se+) hasta el volumen de las 1llamodas
necesidades imprescindibles, asl como 1la
indole de su satisfaccidn, es un  producto
histérico y depende por tanto del nivel
cultural de un pais, vy esencialmente, entre
otras cosas, también de las condiciones bajo
las cuales se ha formado 1o clase de los
trabajondores libres, vy por tanteo de sus
hdbitos y  aspiraciones vitales, For
oposicidén o las demds mercancias, pues, 1a
determinacién del valor de la fuerzo laboral
encierra un elemento histérico y moral.® (25)

For otro lado, el salario tiene también consecuencias sobre

las formas de consuma. Fl capitalismo no sdlo fijn los limites
del COonsumo popular, sino que determina los formas Y
principalmente su cardcter privado. Los dos rasgos que definen

0l consumo en el capitalismo sont! a) los productos consumidos son
nropiedad privadad v b) los productos necesarios para el consumo
son  mercancias comprados con dinero. Esta formao  privada del
consumcy inducida por la forma solario de la distribucidn, vo a
conducivr a la imposibilidad de satisfocer -por medio del salario-
ciertas necesidades historicas? aguéllas gue requieren una

catisfaccidn no mercantilizada, una forma celectiva de consumo.

B. Necesidad de la participacién estatal en la reproduccién de la

fuerza de traba.jo

Tonto 1a insuficiencia estructural del salorio pora  cubrir

las necesidades del trabnjador y su familia, como el cardcter de
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- ciertos bienes qgue por su Indole “colectiva necesiton ser
gestionados en el nivel social (como los servicios pablicos y la

infraestructura urbana) hacen necesaria la participacidén estatal

en 1la reproduccidn de la fuerza de trabajo. El Estaodo debe
garontizar por diversos medios la reproduccidn de los
traba.jadores que el capital requiere para su explotacidn, Esto

ety debe posibilitor l1a reproduccidn de 1a fuerza de trabajo,

como elemento esencial en 1la reproduccidén de wvalor en el

capitalismo. Novarro vy Guevara sefiolan gue?l

*El Estado, con su vision de capitalista
colectivo, incidird en la adecuacién de 1la

Jornadna de trabajoy del salario, de 1a
capacitacidén de 1los trabuo.jadores, de 1la
snlud, de las condiciones genevales de

reproduccion de la fuerza de traba.jo y de los
‘consumos colectivos’ de acuerdo bdsicamente
0 las necesidades de reproduccidn del
capital, Fetno actuacidn estatol estard
influidn por las condicones del desarrollo de
la Jucha de clases yy de manera muy

importante, por los limites que le impone la
dindmico tendencial de 1la acumulacidn de
capital®, (26)

Lo gestidn estotal de 1n reprdduccién de la fuerza de
trabajo ha presentado importantes modificaciones en sus  formas
especificas, depéndiendo de la fase y momento histdrico concreto
del desarrollo del capitalismo.

En el capitalismo contemporéneo ~cor0cterizud0 por 1la
profundizacién de la divisién social del trabejo, el desorfollo
de las condiciones generﬁles de reproduccidén de la  fuerza de
trabajoy del proceso de wmonopelizacién  del capital, de 1la

socializacidn de la produccidn y reproduccidn del capital, etc.-



la intervencidn del Estado en la teproducciéon de la  fuerza de
trabajo responde al.

a) el aumento creciente de la poblacion proletarizada,
producto del desarrollo del capitalismo monopolista; y 1la
consecuente destruccion de los lazos familiares tradicionales,
por la proletarizacién e inmigracidn a las ciudades de un  gran
porcentaje de la poblacién itrabajadora y su concentracidn en unos
cuantos centros urbanos. A respecto Ian Gough afirma que?

*La proporcidn de trabajadores por cuenta
propin, campesinos y pequeffos agricultores,
profesionales independientes, etc., continin
decreciendo en todas . las economias
capitalistasy en tanto que va en ascenso la
de empleados, Esta tendenciao hacia un status
proletario comdn -cunlesquiera que sean las
diferencias salariales- Cona ) tiene
importantes consecuencias particularmente en
2]l terreno de la provisidn asistencial®, (27)

La creciente proletorizacidn ha conducido a una serie de
carencias de la poblacidn. Muchns necesidades que anteriormente
satiafacia la poblacidn con un minimo de medios de produccidn, ya
no pueden ser cubiertos, doda lo desaparicidn de ciertas formas
de produccidn no capitolistas. # la ver, han surgido nuevas
necesidades na medidn que se ha desarrollado y complicado 1la
repraoducidn social, Esto hoce mis neceszaria la intervencién del
Fstado, gque se hace corgo de la atencidn de algunas de estas
carencions,

) Los cambios cientifico-tecnoldgicos resultantes de 1la
denominada  por algunos autores, Tercero Revolucidn  Industrial,

' que ocasionaron cambios en los procesas productivos y por ende en

las necesidades de capacitacidn de la fuerza de traba.jo. La
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complejizacidn de 165 procesos de trabajo exige‘ ung mayor
calificocidn de ld fuerza de trabajo. El capitalista individual
ﬁo estd intereéndn en formar un trabajador que posteriormente
pueda irse a otva empresa. For tanto, tendrd gue ser el Estado,
quien viendo las necesidades del proceso de reproduccién  del
capitnl, decida capacitar al proletariado requerido por el
proceso de produccidn, o cuando menos, hacerse cargo de la
educocién bdsico de los trabajadores en el caso de los Estodos de
los paises subdesarrollados. (28)

¢) 1a creciente intervencion directa del Estado en el
proceso de produccidn, resultado de la creciente socializacidn
del proceso de reproduccidn social, propia . del desarrollo
capitalista de lo fase actual, El Estado ha tomado a su  cargo
diversas actividades econdmicas que no resultan  rentables poara
los capitnlistos individuales f{porqgque no brindan la ganancia
prumedio, porque tienen un perindo de rotacion muf\lurgo, etc.,)
pero que son fundamentales en el proceso de reproduccidn global
del capital. Un buen nvmero de estas actividades que el Estado
asume, contribuven o 1o reproduccidn de la fuerzao de trabajoy
entre ellos destocan 1las productorns de bienes salario (alimentos
bazicos, vivienda popular, transporte colectivoy servicios
piblicos),y las cuwales contribuyen a disminuir el valor de la’
fuerza de trabajor wvia la desvalorizacidn de los elementos
caonstitutivos del capital variable. Al respecto, Topalov sefala
que?

"Al hacerse cargo el Estado del
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financiamiento de una parte de los gastos de
la rveproduccidn, la presidn por el alra de
salarios se atendo. Nesde este punto de
vista, hay efectivamente una ayudo indivecta
a la acumulacien de capital en su  conjunto?
ln disminucidn del capital variable por los
fondos pdblicos de consumo aumenta la tasa de
plusvalia, y por lo tanto, 1o tasa de
ganancia general®., (29)

En los paises subdesarrollados, la gestidn estatal de 1o
de la fuerzo de trabajo adquiere modalidades y caracteristicas
especificosy, que contrastan muchas veces con las adoptadas  en
panises desarrollados.

Esta regulacidn estatal, en el caso mexicano, ha tomado
modalidades diversas acordes a las transformaciones que  en  su
desarrollo histéorico ha experimentado &1 pais.

Fn la actualidad, la gestion del Estado mexicana en 1la
reproducidn de la fuerza de trabajo (desde el punto de vista
estrictamente econdmico) abarca diverso aspectosy entre los que
destacant
- la regulacidn estatal amplio de 1la  relacidén capital-trabajo
asalariado (p.e. legislacidén laboral, Jjuntas de conciliacidn vy
arbitrajes etc.).

- ] establecimiento de los salarios minimos, vy actualmente,
inclusoy, de  los incrementos salariales mdximos, mediante el
estoblecimiento de topes salariales.

- 1n regulncidn genernl de las condiciones de trabajo Y
explotacidn, lo que comprende desde la duracion media de 1a

Joarnada laboral, hasto una serie de aspectos muy variados de 1las

condiciones de traba.jo comprendidas en las negociaciones
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colectivas sancionadas por €l Estado mexicnno, o 083385
- 1a fiJncibn’de precios vy torifas de bienes f servicios bdsicos.,
- 1o produccidn de ciertos productos bdsicos (leche, aceite,
pastasy Jabdn, etc.)

-~ el suhsidio estatal directo a diversos bienes de consumo
basico, como la tortilla, el pan, la leche, entré otros.

- la intervencidén estatal en 1o comercializacién de 1o mayoria de
los grancos bdsicos, asil como en parte de la produccidén pecuaria
(IDA, CONASUFO, rastros, etc.). |

~ la comercializacidn directa de diversos bienes salnriq para los
trabajadores, a través del sistema de lecherios, tiendas vy
supermercodos de CONASUFO, de pescaderins, etc,

-~ el posibilitar a los trabajodores, mediante el sistema estatal
“de crédito FONACOT, 1a adguisicidn de un conjunto de bienes de
consumo  durable que octunlmente son porte fundamental de 1a
"norma de consumo®  de  uno gran porcién de los  trabajadores
mexicanos, Y que sop producidos por empresas  industrioles
monopolizadas en alto grado. Actualmente entran dentro de
este  meconismo crediticio la adguisicidn de dtiles ¥ uniformes

escolaresy, vy a partir de este mes (diciembre de 198%) de

alimentos bésicos.

= un aspecto relevante es lo toma directa por parte del Estado de
actividades tales como la educaciédn bdsicn, media y.superior, Yy
lo capacitocidn técnica.(CONﬁLEP,'CFBETYS, CECYT, etc.)y asi como
de los servicios de salud. FEstas actividades, de 'creciente

importancia en lo actual fase del capitalisme en nuestro poils, se

413



han  constituido en bdsicas para la reproduccidn y' uplotacidn
inteﬁsivo de la fuerza de trohﬁJm.

otros consumos muy dimportantes de los  trabajadores en  los
cuales  también interviene el Estado son los denominados
*colectivos”; actualmente'es imposible disociar la  reproduccidn
de la fuerza de trabajo en las zonas urbanas de consumos como el
transporte pablico, el agua potable, la energia eléctrica, etc.
El Estado mexicano ha tomado a su carge la dotacién de servicios
pegblicos e infroestructura uwrhana, udministrando en  forma
difevencial vy clasista sus costos y beneficios.

En efectoy, la gestitn estatal de la reproduccidn de 1la
fuerza de trabajo incide de manera bastante diferencial sobre laos
distintos sectores de trabajadores; situacién gue se acentda en
nuestro pais, donde la gran heterogeneidad de 1la poblacién
tfabnjndoro ¥y las limitaciones financieras estructurales de 1la
actuacidn  clasistn del Estado mexicano —agravadas por la crisis
econdmica actual- profundizan la direccionalidad v selectividad
de 1ns politicas gubernamentales que inciden en la reproduccidn
de 1o Fuerzn_de traba.jo. le estn manera, mientras que para 'un
sector de traba.jodores hay cobertura de seguridad social mas o
menns amplia vy de cierto permanenciay o0tre gran sector s6élo
alcanza. usisten;ia Sociol pcasional 14 emergente. En tanto una
pequefilo minoria de trabaJjadores de la gran industria, de losg
sindicotos mds fuertes y de lo burocracia estatal tienen acceso a
los  fondos de vivenda (INFONAVIT y FOVISSTE) la gran moyoria de

loe trabodadoves mexicanos s6lo reciben, en el mejor de los



CAE0Gy algunas medidas paliativas de diVePSOS>' instancinsg
gubernamentoles, en ciertos aspectos relacionados con la vivienda
(autoconstr@ccidn con pies de casa, tolerancia de los
froccionamientos populares ilegales, etc.).

Ademds, el gobierno y su partido utilizon su ingerencia en
ia reproduccidn de 1o fuerza de trabajo para obtener dividendos
politicos.

Estos affos de crisis econdmico que ha vivido el pafis  han
implicado L cambio en la gestidn estatal. Lo actual
ndministracidn ha aplicado diversas medidas con claras
consgcuencias en contra de los traboajadores, éntre ellas, 1la
politica gque remite a las mayorias la toma a su cargo de sus
necesidades de reproduccidn  "socializadas". Los reiterados
enunciados gubernamentales sobre lo "poarticipacidn popular® y la
produccién del denominado "sector social® son expresiones de eétn
eatrategin de replieque de 1aAparticipmcién estatal en distintos
dmbitos del consumo colectivo, Lo disminucidn del gasto
phlico, el decremento de los subsidios y el aumento de las
cuotos e impuestos a los servicios e infraestructura urbanasg
fundamentales son algunos indicadores de ellos, Aunadeos al rigido
control salarial, significan un grave decremento tanto al salario
directo como indirecto de los trabajadores.

En el renglén de los servicios urbvanos (agua, energia
eléctricay transporte, etcs) se ha aupresado claramente el cambio
en lo politico del actuol régimen. En ¢l se detecta un notorio

retroceso respecto a periodos anteriores. Las politicas



definidas o aplicadas hon consistido principalmente  en 1o
elevacién de cueotas, tarifas e impuestos y la restriccion o la

ampliacién de los servicios. También en este campo el Estade se
retira progresivamente proponiendo "la participacién del sector
socinl en la autogestidén de los servicios colectivos o la
construccidn de infraestructura de servicios a trovés de la

participacidn organizada de la comunidoad®. (30)
C. Otras modalidades de reproduccién de la fuerza de trabajo

Lo gestidn estatal de la reproduccidn de 1a fuerzao de
t.rabajo no abarca todos los aspectos gue el salario no cubre. En
pste sentido existen upa serie de necesidades reproductivas no
sotisfechas ni por el salarvrio ni por el Estado que los
iroanndoreﬁ suplirdn mediante su propio trabajo v el de sus
familias (trabajo doméstico, autoconstruccidén de la vivienday
cria de animoles domédsticosy *foenos®, elc.)y ¥ ﬁnmbién mediante
lazos de cooperacidén con otras unidades domésticas (redes de
intercambio reciprocol.

l.Las  c¢olonios populares hoan sido un espacio que posibilita
estao respuesta de los traboajadores a  las permanentemente
deficitarias condiciones de vida nue el capitoalismo les impone.

En estos asentamientos los trabajaodores desarrollan un
conjunto de prdcticas gue les permiten el acceso a una serie de
satisfactores que no son cubiertos ni por el salario ni por el
Estadao, Como sefMalo Niwvdnt

*Los asentamientos populares  en tanto
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procesns | sociales con una dindmica
particular, han servido de efectivo
instrumento para hacer que de manera
organizada sean  1os  propios  trabojodores

quienes tiendoan a resolver los problemas de
1o reproduccidn de su fuerwa de troabajo. For
otra parte, cumplen wun papel especifico
dentrao de la economia urbana al convertirse
en una modalidad importante de crecimiento e
incorporacién de ciertos terrenos al mercado
del suelo™. (31O

Evidentemente que las colonias populares y 1los procesos
internos que ahi se desavrrollan no son 1la dnica forma de  hacer
frente a las condiciones deficitarios de vida. Algunos de los
aspectos de consumo y de organizacién de la unidad doméstica  son
posibles de desarrollar en otros contextosy, asi como también es
posible que los trabojadores desorrollen reivindicaciones a nivel
salario o en torno ol reconocimiente social directo de los hienes
estructuralmente exclulidos del valor de cambio de la fuerza de
t,rabn.jos es deciry el reconocimiento de los necesidades gque hemos
llamado *"disociadas®. Sin embargo, dade el nivel de generalidad
gue han abarcodo, los asentamientos populares son hasta ahora la
forma fundamentul en que se ha venido resolviendo esta
contradiccidn.,.

A continuacidn describiremos brevemente algunas de estas
prdcticas desde g8l punto de vieto de la unidad doméstica, vya que
es @l dmbito donde se asientn la mavor parte de  los  variables
vinculadas a la produccidn, consume ¥y reproduccidn de 1o fuerzn

de trobodo.

v
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El trabajo doméstico

El trabajo doméstico le da acceso al trabojodor y a  su
familia al consumo de los medios indispensables para la
subsistencia. FEn efecto, la reproduccién de la fuerza de traba.o
no se reduce a recibir un salario y o gastarlo en la compra de
mercancias,. En realidad, esto no es mds gue algo previo al
consumo, vya  que las bienes adguiridos en el mercado tienen que
sufrir una serie de transformaciones antes de ser usados vy
consumidos; esto es, la comida tiene que ser preparada, los
trastes usados tienen que lavarse, 1la ropa debe lavarse,
plancharse vy remendarsey, lo casa tiene que ser aseada; ademds,
las nifflos pequefios requieren toda una serie de cuidados. Cowmo
seffalan Jelin y Feijoo!

*La produccidn de bienes y servicios para el
antoconsumo en lo unidad doméstica es una
actividad econdmica bdsicas. (442 Tie hecho 1la
participacidn de los miembros de la sociedad
en los procesos sociales de produccion estd
basada en la existencia de una cuota nada
despreciable de ‘traobajo invisible’ o no
contabilizado socialmente, gue se desarrolla
en el 4dmbito privado de la unidad doméstica’
(32).,

l.Los valores de uso que produce el trabajo doméstico -—-que son
indispensables para el mantenimiento del treabajodor y su familia-
no tiene valor de cambio, no son mercancias; como consecuencia,
dicho trabajo disminuye la cantidad de mercancias necesarias para
la reproduccidn de la fuerza de trabajo yy por consiguientey, su

valoyr de cambio. Asi, en el capitolismo el trabado doméstico

pasa  a ser un mecanismo importante de explotacidn al producir un
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efecto depresor de‘los salarios., A este respecto Mactezuma vy
Navarrc seffalan que el £robaJo doméstico se presenta como un
rasgo estructural inherente a las formas de reproduccion de  la
fuerza de trabajo, que abre 1o posibilidad de completar 1los
‘requerimientos de consumb para la subsiétencia de luA clase
trabajadoray disminuyendo la cuantia de caopital variabhle
necesario e incrementando con esto la tasa de plusvalor para el
capital. En 1los paises subdesarraollados esta situacidn se
exacerbﬁ. "Como afirmon estos mismos autores!

"{svs) En  las condiciones del capitalismo

latinoamericono, donde a una gran parte de la

clase trabajadora se le remunera por debajo
del valor de su fuerza de traba.jo, el traba.jo

doméstico familiar tiene una gran
significacidn para gran parte de 1la clase
obrern en activa -sobre todo &n las

actividades peor remuneradas-, del ejército
industrial de reserva y de los asalariados en
general, ya que el mermado salario sdlo
permite adguirir una parte de los bienes
necesarios para lo reproduccidn de la familio

trabajadora, (+s0¢) E1 trabaldo doméstico
faomiliar permite realizar ciertos
antoabastecimientos vy la transformacion de
los magros bienes salario en bienes

consumibles®, (33),

lLas  tareas concretas gue constituyen el trobajo doméstico
que realizan las mujeres de las clases +trabajadoras sont 1la
adquisicidn en el mercado de los bienes salaring la preparacién
de los alimentosy la limpieza vy muntepimiento de la vivienda} el
lavado, planchado, reparacidn y a veces confeccidn de la ropa} el
cuidado vy socinlizacién de los niffos; la atencidn a viejos vy
enferemosy la cria de animnles domésticosy, etc. El monto ¥ la

intensidad de estns tareas tiene una estrecha relacidn con el
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salario real que perciben los trabajadores. Conforme baja el
snlorio; disminuye el acceso o los medios de subsistencia
considerndos como indispensobies 2 nivel socinl} siendo que éstos
«6lo se pueden elaborar o suplir con mds trabajo, 1las tareas
domésticos se dificultan y prolongan, Un caso tipico 1lo
constituye 1la enorme diferencia entre lavar la ropa en  una
vivienda que cuenta con agua corriente vy lavaedora, y la misma
‘actividad en una vivienda carente de agua corriente, donde se
lava a mano. Otro caso es el de la compra de alimentos?! las
mujeres que no  cuentan con refrigerador (que en las colonias
populares son la gran mavoria) tienen que ir diario a comprar sus
alimentos, lo que les insume, en muchas ocﬁsiones, upa cantidad

considerable de tiempo.
La autoconstruccion de la vivienda

LLos colonos debhen emplear sus dias de descanso para producir
ciertos bienes indispensables para la subsistencia, que no les
#s posible obtener con el salario que reciben por la venta de su
fuerza de trobajo. Tal es el caso de la vivienda, producto que
los colonos autoconstruyen con la ayuda de todos los miembros de
1o familio ¥ la colaborocidn ocasional de vecinosy parientes vy
amigos, ya que su adguisicidn en el mercado resulta imposible por
su elevodisimo precio.

Lo antoconstruccidn —-proceso paulatino que se prolongn  por
muchos affos— reproduce las condiciones de viviendn en forma

insuficiente y deteriorada, La viviendn autoconstruida se
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caracteriza por su reducido tamafio ¥y 1a mala caolidad de los
moterinles empleados, estando sujeta a reparaciones y

mantenimiento constantes.
El trabajo colectivo

El1 +traba.o colectivo o "faenas' que realizan los colonos es
esencial para hncer de las zonas destinadas a la vivienda de los
traba,jodores -degradadas y ubicadas en terrenos inhdspitos,
siempre olvidadas por los programas de desarrollo urbano- lugares
minimamente habitables.

Fste traba.jo compfende tareas comot! apertura, nivelacidn y
acondicionamiento de calles, excavacién de zanjas para tuberia de
agua ¥y drenaje, "tendido® ilegol de lineas eléctricas, limpiezna
de basureros, etc.

For medio de estas faenas 1los habitantes de colonias
_populares tranaformoan el medio filsico, posibilitando la
reproduccidn _de su  fuerra de trabajo en condiciones menos
degradadas.

Fl Estado no sélo no se preocupa por dotar de servicios a
las =zonas periféricas, sino que una vez que los colonos han
introducido los servicios, se los cobra mediante impuestos,
cuotos, etc.

Las redes de intercumbio reciproco

Los laros de cooperacién que se establecen entre 1las
unidoades domésticns de las colonias populares son  también un

mecanismo importante para resolver algunns de las carencias que
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anrentnn los trabajadores y sus.fumilinﬁ.

Fstas relaciones de intercambio y oyudn mutua representan un
medio de.&dquisicibn de bienes vy sefviciés alternativo ullmercado
Y ﬁ 1a producqidn ddméstica. Los bienes vy servicios

:
intercambiados incluyen? préstamos de dinero, alimentos,
utensilios de cocina, cuidado de niffos vy enfermos, referencias de
t.rabajoy, ayuda en la construccidn de la vivienda, etc.

Larissa Lomnitz plantea que estas fedea de reciprocidad son
un mecunisﬁo fundomental de los "marginados pobres® para lograr
sobrevivir en el wmedio urbano, vya que compénsun la falto de
sequridad econémica gque .padecen estos sectores. Jorge Alonso,
por su parte, seflala que estos luzbs de cooperacidén son un
producto obligado de 1la explotacidén capitalista, ya que
*ciertamente hocen sobrevivir a los pobladoresy pero o costa de
ellos mismos vy en Eeneficio de la acumulaciéon de capital  (,e4)
Sobreviven en una autoexplotacidn obligada, qgue no se rompe sino

que continda en uno dindmica progresiva®. (34)



CAPITULO 1III. DESCRIPCION DE LA ZONA DE ESTUDIO

A, Ubicacitn geografica | 385
' i

La conlopia Ahuatla es5 un asentamiento irregular ubicado al

sur de la Ciudad de Méxicoy en la Delegocidn Magdanlena Contreras;

forma parte del Ex~E.jido de San Bernabé Ocotepec. Colinda al

norte con lo colonia Cedros (de la Delegacién Alvaro Obregdn)y al

aur con la colonio Las Cruces; al este con la colonia El Tanque y

al oeste con el Fueblo de San Rernabé,
B. Condiciones generales de la zona

Ahuatla se encuentra asentada en parte de las faldas del
Cerrno del Judio. El terreno presenta una fﬁerte pendiente v
desemboca @n una barrancay esto dificulta muche la introducciédn
de servicios e in?rnestructurn. (En el Flan Pafcial de Desarrollo
Urbnano de la lielegacidn Magdalena Contreras la zopo es calificada
como '"no apta para el desarrollo urbano®).

lLas condiciones del terreno tombién hacen muy dificil el
t.rdnsito local; sdlo ﬁueden circular vehiculos por la calle
principal (dnica via de acceso o la colonia), que bordea el cerro
o lo largo. Todas las demds callesy gue 'tfepnn' el cerro, son
estrechas vy diﬁcoﬁtinuas, adecudndose a la topografia del
terreno. Los colonos acondicionan permanentemente la red interna
de calles, o través de pequefios truhuJoé de mantenimienta. Sin
embargoy, lo precario de los materiales utili=zados (costales

llennps de tierra para formar escalonesy por ejemplo) vy el
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cardcter rudimentario de las obrvas realizadas qcasionnn que las
condicinneé de 1o red peatonal local sean sumamente deficientes
durante casi todo el affo} esto se agudiza durante los meses
lluviosos del affo, cuando se vuelve casi imposible transitar por
la =ona.

Otro de los problemas gue enfrentan los habitantes de
phuatla son los constantes deslizamientos de tierra que ocurren
en 1a zona, (E1 affo pasado murieron 2 personas a consecuencia de
los derrumbes) ., Estas condiciones del terreno exigen una
inversi6n en trobnjo y dinero casi permanente por parte de los
pobludoreé. Durante todo el oﬁonlos colonos realizan una serie de
obras (construccién de bardas de contencidén, apuntalamiento de
zonos de tierro ftagil, etcsd)y lo que significa un  gasto
adicional que contribuye o mermar su yao de por éi precario

ingreso.
Cs Formaciébn de la colonia

Ahuotla se empezd a poblar desde 1970 pero la mayor parte de
sus habitantes llegaron entre 1975 ¢y 1980, Al iniciarse el
poblamiento, los colonos enfrentaron condiciones sumamente
adversas debido a las condiciones del terreno v a la inexistencia
de cunlquier tipo de infraestructura urbana. Uno de los primeros
habitantes nos cuentd de las dificultades que pasaron!

*Nosotros fuimos los primeros en llegar " a
Ahuatla; del otro lado de la barranca habia
tres casitas pero de este 1lado ninguna,
Frimero desyerbamos Yy luego paramos unas

casitas de ldmina alll todas fens, Al
principio no halldbamos ni para donde correr

A
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“a traer agun. Y luego ya naos fijamos aqui
aba.jo en la barvanca y habhia un pocito, pero
entonces bajdbamos tres por una sola cubetita
de agua, estaba muy feo, 1lleno de palos,
verbasy Yy nos ibamos agarrando asi upa a la

J otra para poder bajar hasta abajo, vy hicimos
‘ un pocito y vo después se fueron haciendo
mids, Ue alll salid pues el agua. Nada mas

vefiamos de donde salio agua y éGraley, pos a
escarbar para  sacar el agua de alli porque

de donde mds la sacaba uno., Y a lavar
bajdbamos toambién a la barranca pues porque
en ese tiempo pasaba el agua muy bonito,
hasta azulita pasaba, nada de basura. Ya
después dltimamente que ya empexzd a ‘llegar
mis gente ya tuvimos problemas por tanta
basura que hay, ya bajaba el agua sucia’.

La zona carecia por completo de calles para transitar, La
*calle principﬁl' no era mds que una veredita, 1lo que difcultaba
" tanto el +trédnsito de los pobludores como el transporte de los
materiales de construccidn utilizedos para el levantamiento de
las primeras viviendas (los moteriales los tenian gque trasladar
desde la colonia El Tanques en sacos o carretillas). Fueron los
propins colones los que fueron acondicionande dicha calle,
ensanchdndolao poce a poco y emparejdndola para posibilitar el
trdnsito de vehiculos.

Lo pronunciade de la pendiente del cerro obligd a los
pobladores a2 realizar trabajos de nivelacidn de los terrencos. Los
voldmenes dé& tierra que tuvieron que movilizar fueron enormes vy
en ocasiones requerion del esfuerzo colectivo de los vecinos, que
se organirzaban en "faenos'.

Los  colonos cohproron s lote en abonos a los ejidotorios,

Las ventas eran "legalizadas® por las autoridaodes e.jidales. Al

vender el terrenoy el ejidatario entregaba una constancia de



traspasnj muchas veces estos documentos se hocfan en simples

hoJjas de cuaderno.  -06h este documento el interésodo tenia que

recurrir a las autoridades del ejido, las cuales cobraban wuna
!

cierta cantidad por "legalizar la situacion®.

llesde un princibio surgieron problemas entre colonos vy
eJidotariosy e incluso entre los wmismos colonos, debido o 1la
imprecisién de los limites de los terrvenos; los ejidatarios
muchas veces vendian éin tomar en cuenta el ndmero de metros
cundrados, usondo comoe limites magueyes o drboles, por ejemplo.
Hasta 1o fecha, este sigue siendo un motivo frecuente de
conflicto entre los colonos.

La urbanizacidn de la colonin Ffue cadtica. Muchos
compradores adquirian un terreno sin entrada ni salida vy lueqo
‘tenian que gestionar con los vecinos un callején pora  poder
entrar. No se siguic ningdn orden en 1la construccidny las
viviendas se encuentran desparramadas o varios niveles del cerro?
1las calles son disparejas y sevpenteadas, y muy angostas., Ademds,
no se reservaron espacios para areas verdes, escuelasy o centros
de salud, por ejemplo.

fi 1la fecha un gran ndmero de lotes ya han sido subdivididos,
algunos veces paro darle parte a algdn: familiary en otras
ocasiones para salir de algién apuro econdmico o para financiar 1la
construccidn de 1la viviendn, For esta razdn en la colonia se
estd proddciendq un proceso de redénsificucién.

Actunlmente el nﬂﬁero de traspasos no es alto, debido a que

todavia no se regulariza la tenencin de la tierra en la colonin



ni se ha urbanirado. Fero los colonos estan temerosos de los
‘robros que se van a venir cuando esto suceday pues saoben que

dificilmente les podrdn hacer frente.

.D.)Uiviendo

‘hhuatlu ha tepidoc un lento proceso de consolidacién?
nctualmente 1a mayoria de sus viyiendms tienen muros de tabique,
piso -de cemento y techos de ldamino de ashbesto o cartdny eé‘muy
frecuente que las puertas y ventanas estén hechas con material de
desecho o de segunda mano. Cnsi todas las viviendas cuentan
solamente con una o dos hhbitociones) para alojar o un promedio

de 6 personasy; no es diflcil imaginar el problema de hacinamiento
A\

que esto provoca. Lo principal forma de produccién de vivienda

gque se ha wtilizado en 1la colonia es la autoconstruccidn.

E. Servicios

La zona de estudio se caracteriza por la ausencia casi total
de servicios pdblicos tales como escuelas, mercadosy centros de
salud, ' centros deportivos, transporte, correos, telégrafo,
teléfons pidblicos, etcey 1lo cual ocasiona numerosos problemas o
Jos pobladores. Fara tener acceso a ellos los colonos acuden a
las rolonias circunvecinas.

No hay sistemn dé drenaje, por lo que 1las aguas negras
corren por canales a cielo abiertoy gque confluyen hacia la
barrancas Feto origina serios problemas de contaminacidn v

deterioro del medio ambiente de la zonay con groves consecuencias
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pora  la -salud de los habitantes. (Algunos vecinos . tiene un
bsistemh *particular® de dPEnoJe, fue consiste en ﬁéqueﬁos tubos
dg desaque o mangueras que desembocan en la barranca.)

l.a red de agua potable la han ido instalando los colonos con
sUs propios recursos, enfrentdndose muchﬁs veces con la
Iielegacibn., lLos primeros que introdujeron el agua, hoce dos
affos, fueron los vecinos de la calle principal. Uno de ellos nos

cuenta los problemns que se les presentarvont

*Fuimns a la 'Iielegacidén o pedir que nos
dieran el agua pero nas dijeron que no podian
meter el agua aquil porque era imposible
subirln hasta arriba, que nomds fuimos
comprando pues oro si gque a lo tonto, porque
agui nunca iba a haber servicios de nada.
Entonces nosotros nos organizamos y compramos
todo el material, bhicimos la zan.ja y metimos
el agua. La Delegacidn no nos dio ningunna
ayuda, Lo dnico gue hizo fue cobrarnos
$7,900,00 del puro permiso.”

T'e este modo los colonos han ido  introduciendo el agua,
orgnnizdndose por Tonas o por calles. Ha sido un proceso
paulatinoy algunos va tienen el agua desde hace dos affos, pero en
portes mde altas de la colonin apenas este affo comenzaron los
vecinos a reolizar los trabajos,

Las tomas de agua potable se encuentran en el sterior de
las  casasy como frecuentemente falta el agua, casi todas las

viviendas cuentan  con uno o varios .taoambos de ho.jalata  para

almacenorla.
La colonia cuenta con luz eléctrica desde hace cinco affos}
sin  embargo, algunos wvecineos la  toman ilegalmente mediante

"diablites"; cuando viene el inspector de la Compaffia de Luz



todos se cooperan para darle su  ‘propina® y asi evitarse
problemas. El alumbrado pidblico apenas fue instalado hace un affo

y medio.
F., Comercios

l.os principales comercios a que acuden los colonos (varias
misceldneas, farmaciay polleria, carniceria, merceria, panaderia,
etc.) se localizan a la entrada de la colonia, en los limites de
Ahuntlo con la colonia El Tangque.

Dentro de la colonia hay una gran cantidad de tenda.jones que
surten o la poblacidn de refrescos, cervezas, golosinas y otros
productos industrializados. Hay también una pollevria y una
‘tiendu de materinles de construccidn,
| l.os sdbados y doﬁingos llegan comerciantes de dtro& lugares
o vender articulos usados, enseres dofmésticos, ropa, alimentosy
etc.y instolan sus puestos a lo largo de la calle principal, en
la entrada o la colonia.

l.Los sdbados se instaln sobre la avenida Luis Cabrera (en San
Jerdnimo) un mercado sobre ruedas, o donde van a comprar los

vecinas de Ahuatla,



~ .

G. Caracteristicas socioeconémicas de los habitantes de Ahuatla

. -
1+ Lugar de origen de los pobladores

Los habitantes de Ahuatla, en su mavoria, son migrantes que
proceden de diversos estados del centro y sur de la Republica.
e los . lugares de origen de donde provienen sobresalen
notablemente los estados de México, Guana.juato, Hidalgo,
Rfuetetaro, Michoacdédn y Tlaxcala,

Sin embargo, rcasi todos ellos ya habitaban en el UF antes de
llegoar o Ahuatla, principalmente en colonias cerconas del sur de
la ciudad? Contreras, Fadiernay Tizapdny San Rernabé, Cerro del
Judioy etc., donde rentaban un cuarto o vivian *"arrimados® con
parientes —que los acogieron cuando migraron-—.

La mayor parte de los .jefes de hogar tienen entre 10 vy 20
afos de incorporacidn urbana. Las motivaciones gue sefinlaron
casi todos ellos para haber migrado o la Ciudad de México fueron
econdmicos? faltn de empleo en su  lugar de origen, ba.ao

produccidn  de 1la tierray bﬂsquedn de meJores salarios, etc.
2. Niveles educacionales

Los niveles educacionales de los colonos son ba.jos en
general, La mavorio de los jefes de hogar cuentan con sélo los
primeros affos de enseflanza bdsica y 1@5 mujeres adultas presentan
un  alto indice de'onalfnbetismo. Igunlmente es muy ieducida la
proporcidon de Jjefes de familia que han superado In primaria,

teniendo acceso a algdn tipo de conocimiento especializado. Esta



caracteristica encuentra su explicacién en la gran proporcion de
los colonos cuyo contexto de soéinlizacién temprana fue vural,
Los hijos tienden n-eghibir un mayor avance escolar respecto
n los padres, fovorecidos por la expansidn del sistema escolars
Sin  emborgo, por lo general los .Jjovenes interrumpen su
travectoria educacional al terminar la secundaria (0 incluso un

poco antes) para integrarse al mercodo de trabaljo.
3. Caracterigticas de la fuerza de traba.jo.

La gran mayoria de 1la poblacidn econdmicamente ﬁctiva de 1la
colonia se dedica a actividades manuales, asalariadas o por
cuenta propia, dentro del sector terciario (servicios y comercio)
y la industria de la construcciodn. El nivel de sindicalizacidn
es bajisimo (lo que responde sin dudo al infimo nivel de
organizacidn sindical de la clase trobajndora mexicana)l.

l.a  actividad ocupacional predominante de los Jjefes de hogar
en Ahuatla es la ccnstrucciéﬁ. Las actividades de servicios no
calificados conforman el segundo frente en importonciand aqui
observamocs una amplia diversidad de oficios, siendo los mds
representotivos los ewmpleados de compaﬁiﬁs de limpieza, mozos,
veladores, vigilantes, Jardineros, etc. El desempeffio en
actividades de 1la industria manufacturera alcanza la  mds  baja
ﬁepresentacidn en'lus ocupaciones de los .jefes de hogar.

Se observo uno estrecha interrelacidn entre el tipo de
ocupacidn y 1la estobilidad en el empleo. Los obreros

~de la construccidn presentan una alta inestabilidad, mientras gue



°
los obreros industriales representon la  mayor propovciOﬁo de
trabajadores éon empleo estable. Los trabajadores de servicios
muiestran Qnu situacidn intermedial! dentro de éstos los . que
cuenton con mds estabilidad son los empleados dev compaffiias de
limpiera. Son estos dos dltimos grupos de trabajodores los:
dnicos que cuentan con derecho a seguro social. |

Los dnicos trabajadores sindicalizados de la colonia son los
que 1ahoran en la industria de la transformocidn; sin embargo, 1a
gran mayoria de ellos pertenece a sindicatos *charros”
(principalmente de 1o CTM) qgue ';segﬂn 1a Opinidn de los mismos
colonos— "no los defienden para nade®,

l.os trabajadores de la industrin de la construccidn sufren
una  indefensidn laboral extrema. No cuentan con ninguna
prestaéién (segin informes del IMSS, sdlo el 33X de los obreros
de la construccidn estdn afilindos). (33). Ademds, pertenecen na
*sindicatos” que nunca conoceny cuyos lideres venden contratos de
proteccion a los patrones, Y por otro ladoy es comin que sean
empleados por *contratistos® (intermediarios de laé
constructoras), que los explotan vilmente; al iniciarse una pbro,
el contratista se queda con dos o tres dias del salario del
trabajadory, como ;fando‘, gue obviamente nunco se le regresal vy
por si fuera poco cada semana le descuenta entre el 5 y 10% de su
"raya’ semanal . i el tvnbndédor protesta es despedido
inmediatamente.

Casi todos  los obreros de la construccidn en Ahuatla son

maestros albaffiles, y +tienen un ingreso superior al salario
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minimo (olrededor de 1.5 veces esta percepcidn). Sin emh@rgo, a
partir de 1982' se han visto nfectadoé' por una inestnbilidad-
ocupacional crdnicay por lo que sus ingresos son muy irregulares
e inseguros., | (La industrina de 1la construccién ha sida
especialmente golpeada por la crisis} ‘segnn datos de la Cdmara
Nacional de 1la Industria de la Construccidon "en 1982 la demanda
‘por parte del Estado se controjo en 1347% y esta situacidn se
acentud .pnra 1983 cuando la reduccidn fue del orden de 23.92%4.°
(36),  "En esos dos affos quebraron 480 empresas constructoras vy
guedaron sin empleo 600 mil personas® (37),

lLa mavor porté de la fuerza de trabajo femenina de 1la
colonin se encuentra ocupadn en el sector terciaric (comercio vy
serviciés) en actividades, asalariadas o por cuenta propia, de
muy bajo calificaocidn y remuneracidn (comerciantes en peguefflo o a
domicilio, eﬁplemdas domésticas y afanadoras, principalmente).
Ademis de que los mujeres perciben ingresos inferiores al grueso
de 1la FFA masculina de la colonia, estdn muy desprotegidas
Jahoralmente; el grado de sindicalizacidn entre ellas es nulo.

l.as  dnicas trabajadoras de 1la colonia que perciben el
salarie winimo vy cuentan con prestaciones son las afanadoras,
empleodas por distintas compaffiios de limpieza (FROLIM, TACSaA,
Lo Mdximo en Limpieza, etc.y sin embargo, no estdn sindicalizadas
ni tienen un contrato formal, por lo gque pueden ser despedidas en
cualquier momento. Estas traba.jodoras consideran una gran
ventaja contar con seguro social por 1o que cuidan este

*privilegio". )
Es« importante seffalar que la canalizoacidn de una proporcidn .
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considerable de fueréa de trabuJoAde 1a colonia,  tnhto masculina
como femenina, hacia los sérvicios de limpieza que ofrecen
distintas empresas, es un fendmeno relativamente .nuevo. Con
antevioridad imperaban los empleos en la  industria de 1a
construccidén, para la mano de obra masculina, ¥y 1a prestacidn de
servicioé domésticos, para la femenina. Ilado qué algunos colonos
se desempefflan como supervisores en algunas de estas empresas, han
peodido  dar truhnqo a vecinos de la zonao. Un atractivo de este
tipo de empleo es que no se requiere absolutamenie ninguna
colificacidn de la mano de obra.

l.as £rnbadadorns domésticos enfrentan condiciones de trabajo
muy dificilest: un sueldo cnﬁi siempre inferiof 2l minimoy, falta
de seguridad social, alargamiento del horario de <+{rabajoy
aislomiento, etcs Sin embargo, una ventajo gque le ven algunas
mu.jeres a este fipn de traba.jo es fque pueden consequir ropa,
calrado v otros orticulos que desechan los patrones.

Las mujeres aque se dedican al comercio en pequefioc o a
domicilio perciben ingresos muy irregulares, bastante inferiares
al salario minimo {(excepto las que venden rdpa nueval) ¥y en su
mayoria subsisten con las ventas dentro de la colonia. Los
productos que venden son! toda clnsé de alimentos preparados,
golosings, frutas y verduras, Jjoyeria de fantasia, ropa (nueva y
usada), blancos, articulos Avon, Stanhome, Fuller, Tupperware,
etc, Este modalidad de autoempleo ha proliferado en Ahuatla  en
los Gltimos affos pues representa la dnica alternctiva de trabaljo

para aquellos mu.jeres que necesitan complementar los magros



ingresos familiares pero no pueden ausentarse mucho tiempo de su

hogor por 1ln presencia de nifios pequefios.



CAPITULO IV. LA ORGANIZACION DE LA UNIDAD DOMESTICA

A, Caracteristicas generales de las unidades donésiicos de la

colonia

Lo estructura familiar predominante en Ahuatla es '1n
.nucleor. Prdcticamente dos tercios de los hogares son de este
‘tipo vy se encuentran en las primeras etapas del ciclo vital (los
Jefes de hogar por 1o general son menores de 40 affos).

El gran namero de familios nucleares en la colonia buede
deberse al hecho de gue 1o mayoria de sus habitantes son
migrantes eﬁ edodes adultas .jdvenes., En efecto, la migracidn
campo-cindad coﬁtribuye a la descomposicidn de los  hogares
extensos en los lugares de origen! las generociones mds viejas
tienden a permanecer alli, mientras que los Jjovenes, recién
casados o con hijos pequefiosy, migran o la ciudad.

funque en Ahuatln 1o mayoria de las familias son nucleares,
coexisten con éstns un ndmero considevable de familias extensas y
compuestas. El arreglo no nuclar predominante es el compuesto,
formado por una familia nuclear y algidn otro pariente. Estos
*allegados®, por lo general, son fuentes importantes de apovo o
la economia doméstican. Es interesante seffalar que 1o0s parientes
no nucleores que viven en familias compuestas encabe=zadas par
hombres tienden o ser parientes colaterales del .jefe de hogar.

Las  familins extensas -agquellas formadas por wuna  fomilia
nuclear mis otros parientes que forman otro ndcleo familiar- son

minoria en Ahuatla. Esto se debe o que este tipo de arreglo es
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un  fendmeno caracteristico de.las unidades con Jjefes de edod
ovanzadoy -y -COmo.yu sefinldbamos, en im colonin predominan  los
Jefes .jébvenes. |

De este modo, la presencia de familias extensas Y compuestos
la podemos,' asociar a varios factores demograficos v no
demogrdficos! 1o mortalidaod diferenciol por sexo Y la migracidn,
poar un lado, } la escosez de viviendo vy las dificultudes
socioecondmicas que enfrentan las familins para sobrevivir, por
el otro.

La mortalidad diferencial por s-ﬁo, a2 edoades avanzadas,
contribuye a la formacioén de hogdres no nucleares. En general, la
viudezr es més acentuada entre la peblacidn femenina. Es frecuente
que al morir el esposo la mujer se va a vivir con uno de sus
hijos ;nsados,' guien vive con su cényuge e hi.jos. De eéte modoy
unn familia nuclear se transforma en extensa.

La migraciony a su vez,y contribuye a la formacion de hogares
extensos a troavés de la adicidn de nuevos miembros a las familias
nuclesres., Los migrantes llegan sclos y se van a vivir a casa de
parientes vy amigos. 8in embargo, esta puede ser unao situacidn
transitoria, ya gque en ccasiones los migrantes trabajon en el IF
durante unos meses y luego regresan a su lugar de origen.

Finﬁlmente, .ln, e5CA5es de wviviendas y 1las necesidades
socineconbmicas contribuyen o la permunéncin de los hi.jos cosadoé
en el hogar de los padres. fCuando los novios no consiguen
estabilirarse econdmicamente antes del mutrimonio: no gqueda mis

remedio que postergor el casamiento o irse a vivir a una de las



casas de los padres, Asi se forman familins extensas "tipicas®.
B. Tipologio dé las unidades domésticas.

Como seffaldbamos en el capitulo II, en nuestra sociedad la
unidod doméstica es la institucidn encargnda de realizar las
tareas ligadas al mantenimiento y reproduccidn de la poblacidn,
En tanto elemento bdsico para  1la orgdnizacidn de In  wvidna
cotidianay, lo fawmilia constituye el marco indispensable para el
andlisis del consumo.

Fero la familia no es un ente'estdtico. Sus caraocteristicas
socipeconébmicas y demogréficas varian ampliamente a través de las
distintas etapas por las que pasa desde su constitucidn hasta su
disolucitén,. El paso por estas etapas se denomina *ciclo vital de
la familia" e incluye el matrimonio, &1 nacimiento vy la crianza
de los hi.jos, el matrimonio de ellos y su salida de la familia, vy
los ﬂitimoa affos antes de que ésta se disuelva, Shigemi Kono

seffinla que?l

"Fara cada estadio {(del ciclo vital) el
tamafio ¥y la composicién (de 1la familia)
sufren transformaciones que tienen amplios
efectos sociales y econdmicos en dreas como
la wvivienda, los patrones de consumoc Yy
ahorro, 1la actividad econdmica femenina y el
bienestar social, que requieren ajustes por
parte de los individuos®" (38).

En efecto, las cufncteristicas demogrdficas que presentan
las familias en cada etapa de su ciclo de vido determinan en gran
parte su bienestar econdmico porque ellas indican el ndmero de
- miembros dependientes que tiene que sostener v el ndmero de

prerceptores potenciales de ingresos presentes en 1la unidad
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dbﬁéﬁﬁicn.

Las necesidades de la unidad doméstica varian en éndn etapna
de su desarvollo. Sin duda, el periodo de mds Aificultndes
econtmicas en la  familia es cuando los niffos estdn  en edad
esco]hr, En general, los reqﬁérimientos econdmicos se
incrementon conforme wvan creciendo los hijos v esta  tendencia
sdlo se wve controrrestada cuando los mayores comienzan a
trabo.jar,

Las etapas del ciclo vital se han clasificado de wvarias
maneras. Garcia, Muffoz y Oliveira distinguen dos grandes etapas!
hogares de ciclo .joven {(con .jefes menores de 495 affios de edad) vy
hogaores de ciclo avanzado (con .jefes de 49 affos vy mis). (39)
Iuvally por su parte, sugiere las siguientes! 1) familias que
comienzant pareJja casada sin nifosi 2) familias en periodo
reproductivo! el hi.Jjo mayor tiene menos de 30 meses} 33 familias
con hijos pre-escolares! el hi.jo mayor tiene entre 30 meses y &
affosy  4) familias con hi.jos escolares! el hi.jo mayor tiene entre
& vy 13 affos; 5) familias como centros de partidal! desde que el
primer hijo dedo el hogar hastn que se va el dltimo; 7)) familias
en los affos medios! desde "nido vacio®" hasta retirol 8) familias
ancianas! retiro hosta muerte de ambos esposos. (40)

Fara los fines de nuestra investigocidn, distinguiremos treé
etapas?! 1) familias con hijos preescolares! el HiJo mayor piene
menos de 6 affos; 2) familias con hiJjos escolares! el hi.jo movor
tiene entre 6 ¥y 15 affoes, y 3) fomilias con hi.jos gue traba.jani el

hi.jio mayor tiene méas de 15 affos.
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Esta clasificacidn, que bﬁsamos en la édad.y actividod de
los hiJos' presentes en ellhognr, nos pefmitird' #plicar ‘los
cambios qﬁe se prqducen en las familias o lo largo de su vida, en
cuapto a los .patrones dé ingreso, la estructura del gasto
familiar y la participacidén de 1la mujer en la actividad
econdmica.

| l.as  etapas del ciclo vital gue hemos definido coinciden con
determinados grupos de edad‘de los .jefes de hogar. For lo
generaly, en 1la primern etapa el .jefe tiene menos de 30 affos; en
la segunda, el jefe tiene entre 30 y 40 affos, y en la tercera,

mds de 40 affos,
l. Familias con hijos preescolares.

Estas anilioé estén constituidas en su mayoria por 4 0o S
miembros. La estructuro familiar predoﬁihunte es la nucleﬁr; muy
rara ver encontramos 0 otros parientes conviviendo
permanentemente. (Esto puede tener relacidn con las condiciones
de 1la viviendo. Por lo general, las familias Jjdvenes viven en un
pequefio cuarto de ldmino de cartdn o tabiques sobrepuestos: en
éstn% circunstancias se torna problemdtico alojor a algdn
pariente o amigo). |

Estos familios se caracterizan por tener una fuerte carga de
nctividades domésticas, que requieren muchas horas de traba.jo del
ama de casa., El. esposo casi nunca colabora en estas tareas vy la
ayuda que pueden prestar los niffos es minimo, debido a su corta

edacd .
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llodo  que en estos hogures la presencia de un ﬁdulta es

indispensable, 105- mu.jeres que trabagan lo hacen en actividades

gue pueden realiéar en su casa o dentro de 1la colonia, en
diferentes ratos durante el din, tales como el pequefo comercio
(venta de dulces, rtropa, .Joyeria de fantasia, Avén, Tupperware,
etc.s) v el "lavar ajeno®. Aunque generalmente la remuneracion es
hajoy este tipo de trabaJjos les permiten conciliar las 1labores
domésticas (especialmente la atencidn a los niffos) con  su
porticipacidn en el mercoado de trabajo.

Estos actividaodes se alternan con periodos de inoétiyidad,
principalmente en el caso de aquellms'muderes que se dedican al
comercioy pues a veces no hay dinero para sacar la mercancia, no
hay venta, etc.

El comercio informal presenta algunos inconvenientes., For
lo general, se vende en aboanos (ﬁnm comerciante 'seﬁalmba que
*aqui nadie te compra ol contado®) lo que implica récuperar la
inversidn muy lenta e irregularmente. Ademds, el comerciante se
enfrento frecuentemente a pogadores malos 0 mOTOS0G. La gquedga
mhs frecuente de las personas que se dedican a esta actividad es
que  "la gente es muy dura para pagar”. Respecto o la venta de
Tupperwars una gran desventajo es que en la mayoria de los casos
la vendedora no entabla contoacto directo con 1a empresn,'sino con
"agentes” de ella. A éstos se les pide la mercancia y el pago
por 1o venta no es en dineroy, sino en "premios®y segdn  1la

cantidad que e haya vendido (estos premios son articulos

Tupperware, mnnteles, planchas, etc.).
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Dmdn' la dificultad de 1a mujer para  conseguir un  empleo
medianamente remunefn&p, en este tipo de hogares, el .jefe es el
principnl sostén ecqndmico de 1la familio. El aporte econdmico de
la mujer al presupuesto familiar es, en la mayoria de ios CAsS0S,y

inferior al del esposo.

2. Familias con hi.jos escolares.

Estas faomilias -~gue  son mavoria en 1la colonia- estdn
compuestos, por lo general, por mis de seis wmiembros. La
eatructura  familiar predominante es la nuclear. Le sigue en

importancia el arreglo coﬁpuesta, esto es, la familia puclear mds
algfn otro pariente o allegado. VComo va seffaldbamos, en algunos
cacos ésta es una situacidn transitoria. En los casos en gue es
n arreg}o rermanente, es muy comin que este "allegado® apoye
econdmicamente o lo familia de monera importante (ya sen
aportando difectnmente al g¢gasto semanal, comprdndole ropa ¥y
zapatos a - los nifios o consiguiendo diversos articulos para  1a
casa en el lugar donde trabaja). Entre estas familiaos el pariente
acogido es comunmente una hermana soltero del .jefe de hogary que
trobhaja como empleada doméstica o en algunn empresa de servicios,

Como menciondbamos anteriormente, padriamos definir a esta
etapa del ciclo vital como la de mayor dificultad econdmica, vya
que hoy una fuerte presidén sobre los recursos familiaresi 1las
neceﬁi&odes de los hijos van aumentando con la edod y exceden el
ingreso familiar, Esta presidn se ve aliviada en parte con 1la

‘galida de la madre a traba.jar.
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En 1a ﬁnyoria de estas fﬂmilinﬁ ~la excepcidn BOh‘ aquellas
donde el Jjefe tiene un ingreso egthble y relativamente elevado-
la esposa  se désempeﬁn laboralmente en forma permanente; su
trabajo 1o mantiene fuera del hogmf gran parte del dia y su
ingreso eé esencial para la economia de 1o unidad doméstica. En
muchos casos el aporte econdmico de ella es superior al del jefe
de hogar, ya que éste reserva por lo generai una  proporcidn
considerable de su sueldo -o veces hasta el 30 o 60%- para  sus
ghstog personales (pasajes, comidns fuera de casn, diversiones,
alcohol, etc.) o el mantenimiento de otra familia., Ademds, en
algunas familias, cuando la mujer comienza a trabajar de manera
pnermanente | ¥y con un ingreso estable, el .jefe da menos gasto,
anlegando que "qué vo a hacer ella con tanto dineroc® (1),

En estas familins, la presencia de niffos mayores (que pueden
realizar parte de las toreons domésticas y  cuidar o los mds
ﬁequeﬁos) focilita el que la maodre trabage fuera del hogar.

l.La  cargn de trabajo doméstico de 1la ama de casa se aligera
un poco gracios a la ayuda de los hiJjos, (gue colaboron en tareas
como la compra y preparacién de los alimentos, el asen del hogar,
el cuidado de los animales domésticos, etc.) pero la
responsahilidad principal sigue siendo de ellal! en el tiempo que
estd en la casa entre semana {(que no es mucho yo que a la Jjornadn

e
labaoral de 8 o mis horas hay gue agregar las 3 o 4 horas gue
emplao en transpartarse) y todo el fin de semana, 1a mujer tiene
que arregldrselas para realizar todas los tareas gue se requieren

para €1 buen funcionamiento del hogar, Como es.obvio, el tiempo
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muchos wveces no q]cunza y esto es cousa de conflictos con el
maridos el reclaomo de €1 es que la mujer descuida la casa ‘por
largarse a trabajar®,

La participacidn permanente de los hijos en 1la actividad
econdmica es poco frecuente. le monera esporddica, los niffos
Aconsiguen~ pegueffias “"chambaos® dentro de la coloniay, como hacer
mandadogy acarvear tanqﬁes de gas o subir material a  los que
estdn construyendo VY lo poco que ganan es para sus dtiles de la
escuela, para *gastar en el recreo', etc, Iurante las vacaciones
escolares algunas nifios trabajan como chalanes (ayudantes de
albaffil) v las niffas mayvores como empleados domésticas, vy cuasi
siempre el dinero que ganan lo emplean en comprarse répo.

En la wmovoria de los cnsosy, cuando los hijos entran a la
secundaria tienen que ponerse a trabajor (ounque sea sdlo unas
horas al dia o a la semana) para ayudar o cubrir los gastos de la
escuela, que se incrementon considerablemente con respecto a 1o
primariay, debido principalmente al mavor gasto que representan

los materinles que les piden en los talleres.
3. Familias con hi.jos que trabajan.

Fetns familias cuentan por lo general con mids de siete
miemb ros. lLos arreglos nucleares pierden peso y dan lugar a
familias extenﬁoﬁ o compuestas. Como seffalamos ol inicio de
este capituloy, las Ffamilias  con .jefes de edad avanrzada se
caracterizan por presentar un  mayor nidmero de arreglos no

nucleares.,



N

F1  tomafo promedio de estos hbgurea es mayor que el de 1las
unidodes nucleares en parte porgue a un-componente nuclear de
tamatio similar al de ellas se affade .ln presencia de otros
parientes (casi siempre uno de los bi.Jos con su familia)d. Fero
tombién este moyor tamafo promedio se debe o un  indice de
notalidod mds elevado en las fnmilins’de ciclo vital avanzado; en
efecto, las familias con Jefes mayores de 50 affos tienen un mayor
ndmero de hijos gue aquellas con jefes mds Jjovenes (cuyas esposas
ya concluyeron también su ciclo reproductor). & este respecto

Thomas Burch seffalo quel

*Fn la wmwayorio de las investigaciones vy
enunciados tedricos sobre el problema del
tamafo del hogar, se establece la existencia
de una tendencia prdcticamente universal
hacia unao disminucidn de dicho taomaffio, la gque
iria asociadn al proceso de industrializacidn
y urbanizacidn creciente de lo sociedady con
5118 consecuencias de descenso del nivel de
fecundidad vy del paso de un tipo de hogar
®tendido a otro nuclear., En la moyoriao de
los paises que cuentan con estadisticas que

permiten 1n andlisis historico, puede
comprobarse la existencia de esa tendencia,”
(41)

En esta etapo del ciclo vital, en que el primer hiJn.y luego
los siguientes comienzon a trabajar, las familias viven un
periodo de relativo bienestar econtmico- ya que el ingreso
familiar se incremenia. La cohtribucibp de una parte de su
gnloric a la familia por poarte de los hijos gue trabajon parece
estar muy difundida. Este aportey, en muchos cosos, se convierte
en estratégico pora la subsistencia familiar. Adn en los casos

en que ne se materializa como aportacidn a 1o economia doméstica,



en virtudfde que es utilizodo en beneficio del mismo perceptor,
" contribuye a descorgarmlhs presiones sohre el Fondb de consumo.

L.a cohtrisucién | de los hijos al ingreso familiar
generalmente cesa cuando éstos dejon el hogar, particularmente si
lo dedjan para cuﬁarse,‘ con todos los comprdmisos econdmicos que
esto acarrea., Por esta razdn, muchos padres ven con temor el din
en que sus hijos abandonen 1o casa y esperan gue una ver gue
empezarod a trabajar pasen el mavor tiempo posible en el hogar
paterno.s Fs importonte anotar qué en las familias donde los hijos
tienen una insercidn laboral muy inestable o perciben muy bajos
snlariosy €l mayor nimero de pgrceptores de ingresos en el hogar
no conlleva a una elevacidn del nivel econdmico de la familia.

Al entrar los hijos a trabajar es comdn gue  la madre
ohandone la  actividad econdmico poara dedicarse a las  tareas
domeésticas, vya que su trabajo en la casa se valora mids que | su
posibhle contribucidn econdmica. e este modo, en estas familias
@l ingreso familiar se compone principalmente del aporte del jefe
de hogar vy del hijo o los hi.jos que trabaljen.

En Ahuatla, por lo general, los jdvenes abandonan la escuela
ol  terminar la  secundaria (y en bastantes ocasiones antes de
concluir el tercer nffo va sea porque reprobdfmn, porque ya no les
gustd, por falta de dinero, etc.)f En cuanto de.Jan la escuelay
lne varones comienzan a trubodnr. Las mu.jeres tienen la opcién
de quedarse en casa y colaboror con el trabajo doméstico. Los
guince affos son la edad promedio en que los jévenes ingresan a la

actividad econdmica (de manera permanente). Estno incursién
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ocupacional temprana de 105 hiJos, estrechamente relacionada con
BUS thos niveles de educuciob formnl, los marcar4d en sus
condiciones para el trabojo calificade futuro.

El trqbadoidoméstico es realizado por la madre, casi siempre
ayudadd por alguna de sus hijas mayores. Si hay varias hijas en
la familiay por lo menos una de elloas permanece en el hogar para
‘colaoborar en las tareas domésticas, mientros gue las demds salen
0 tvabﬁdur. Fl1 Jefe y los hiJjos varones casi hunca cooperan eﬁ

estas tareas.
C. El1 trabajo doméstico

Lo divisién sexual del trabojo en nuestra sociedad ubhica a
lo mujer como la responsable principal de las tareas vinculadas a
1la reproduccidn y el mantenimiento de los miembros de su ‘unidad
doméstica. Fodrd tener nyudd de otros personas, pefo esto no la
desligo de 1o responsabilidod del trabajo doméstico. (42)

l.Las tareas del hogar aparecen asi como “"naturales® para la
mijery, donde no tiene posibilidad de éleccién. No son percibidas
como labores impuestos por otros sino como parte de la esencia de
SEeT mUjer. Esto no significa, sin embargo, que sean aceptodoas
ciegamente! hay numerosas que,jos por parte de las amas de casa de
que la carga es muy pesaday de que las hi.jas no ayudan todo Jlo
que dehieran, o adn de que e) marido no colnbord.

La divisidn del trabajo doméstico al interior de la fomilia
depende de varios foctores, tales como la composicidn. de 1la

unidod domésticao  (si  hay hidas ndolescentes uw  otras mujeres



ndultos, éstos compartirdn con la madtre la cargo de trabajo) y el
tLiempo de qﬁe dispone el ama de cosa para llevarlo o cabo (si
¢sta  realira un traba.jo extrudomésfico que la mantenga fuerva de.
casa  durante muchas horasy otros miembros de 1la familia
cooperardn mdas,

El1 traba.jo infantil desde temprana edad ~incluso desde el
tercer affo de wvida- tiene una significacidn importante en el
funcionamiento de las unidodes domésticas de Ahuatln, Los nifflosg
cooperan desde "ir a2l mandado’, alimentar a los animales
domésticos, +tender las camas, recoger lo basuray hasta cuidar a
los hermanitos mids pequeffios para que la madre se ocupe de sus
labores domésticas o salga a trahajar,.

Generalmente, las hiJjos mayores juegan un papel clave en
la divisidn del trabajo doméstico, especialmente cuando la madre
trabaja. Incluso niffas de 8 o 9 affes llegan a quedarse al frente
de 1a casa mientras su madre sale a laborar. le ellas se espern
que nyuden en el cuidado de los nifflos menores y en las tareas mds
pesndas, <como el lavado de ropa. Este es un motiveo frecuente de
conflicto entre madres e hijusfi muchas veces éstas se resisten a
cooperar ¥ no cumplen con las tareas nque se les encomiendan

ademds, las Jjdvenes yo no aceptan ton ficilmnente la tipificacidn

PR

de los roles sedMunles y exigen que sus hermanos hombres compartan
por igual las responsabilidodes domésticas. En casi tadas las
familins los hombres -tonto los adolescentes como los adultos— se
niegan terminantemente a cplaborar. Los nifios s1 ayudan de

distintas moneras, pero en cuanto crecen esta cooperacidén cesa.
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fAilgunns veces el ama de caso recibe ayuda en el trabajo del
hogar por parte de personas externas a su unidad doméstica (en
especial si trobojo o estd pasando por un momento dificil?l si
estd enfermao o acaoba de tener un bebé, por ejemplo). Esta ayuda
puede provenir de parientes cercanos o vecinans, Fero también se
don casos —aunque no es muy comdn- en gue al no poder ‘“cumplir®
con sus tareas domésticas por tener un trobajo extradoméstico que
lo mantiene fuera del hogar por mucho tiempo, el ama de casa
pague por el cuidado de los niffos o el lavado de 1la ropa a
mujeres desempleadas o en ocupaciones inestables.

Las mujeres que tienen un empleo estable, con horario fi.jo,
se ven muy presionadas para cumplir con las  tareas domésticas
pues el poco tiempo que pasan en su hogar no es suficiente para
realizar todo el trabnjo requerido vy esto les trae problemas con
los marvidos. Fl caso de Margarita Cruz (trabajadora en una
compafifa de limpieza) es elocuente al respecto!

"Me desespera mucho que por mds que me apuro
en la caso no me doy abasto; la verdad es que
desde que entré a trabajoar (hace dos affos) si
he descuidado mucho 1a casa y los nifflos
porque nomds no me alcanza el tiempo, Tengo
mucha ropa atrasada para planchar y  remendar
y Florencio me regaffo a cada rato por eso. El
dice que si quiero que me deje sequir
trabajando tengo que tener la casa impecables
que si no acabo el quehacer es porque soy muy
desorganizada. Yo me siento rete mal, siento
nque no sirvo para nada®., '

Fara la muder gue trabaja no hay un momento de descanso, ni
siquiera durante el fin de semana!

"El1 lunes 1llega una mds cansodd que i

saliera de trabajar porque el sdbado y el
dominge wme la paso haciendo todo lo que no
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pude hacer en la semanal lavo toda 1la  ropa
nque se me .junta, plancho, remiendo, limpio la
estufo, arreglo 1o casa...”

Ds La participacidn de la mujer en la actividad econémica

L. criﬁis ha empujado a la.grnn mayoria de las mujeres de
Ahuatla ol mercado de trabajo. e tres afflos o 1a fecha 1a
incorporacidn femenina a 1a actividad econdmica ha aumentado
concsiderablemente., fnte 1a creciente insuficiencia del salario
del .Jjefe dallhognr para satisfacer minimnmeﬁte las necesidades de
lo fomilia, el trobajo extradoméstico de la mujer se ha wvuelto
indispensable poara 1o subsistencia familiar, (Sdlo en aquellas
fomilias donde el Jjefe desempeffn actividades ocupacionales
estables y con ingresos relativamente altos ~mds de 2 veces el
galorio minimo—- la gaposa  no trabo.n)d.

Lo dincorporacidn de las mujeres de Ahuatla al mercado de
trabojo se do generalmente en. condiciones desventa.josas. Las
mujeres se emplean tanto en actividades asalariadas de>muy ba.ja
calificacidn —-afaonadorasy empleadas domésticas, etc;—, como en
a;tividmdes por cuenta propia principalmente en el comercio vy los
servicios -lavanderas, vendedoras de alimentos y de toda clase de
articulos, etco, Lo realizacidn de tarens domésticas remuneradas
da ocupacidn - o un buen ndmero de mujeres de Ahuatla, yao sean
demandadas por los sectores que tradicionolmente las contratan,
come dentro mismo de la colonia),

El tipo de participacidn de la mujer en 1la actividad

econdmica estd asocindo con ciertas variables "familiares®. Ello
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se - debe principalmente a queé su trqbuJo extradoméstico estd
‘«ubovdinado a  su papel coﬁo ama de casa a cargo de las toreas
domésticas., En este sentido, el nAmero v edad de los hiJjos son
indicaodores de la responsabilidad doméstica de la mujer. Esta
responsabilidad también estd vinculada a-otrds condiciones, tnles
como 1la composicidn de la unidad doméstica y la correspondiente
disponibilidod de olras personas ;paru realizar  las  tareas
requeridas —a través de la existencia de otras mujeres adultas o
adolescentes,y, o de una divisién del trabajo diferente de 1la
acostumbrada. Es decir, existen varinbles,importﬁntes en la
composicidn  Ffamiliar y en la diviéién del trabaJjo intraodoméstico
que ayudan a explicar lo relacidn entre la carga de trabajo
en el hogar de la mujer y su disponibilidad pora 1la - participacién
en el mercado laboral.

Fn este sentido podemos notar que en laos unidodes nucleares
que se encuentran en lns primeras etapas del cicleo wvital, la
esposa s la dnica mujer en edad activa que se encuentra presente
en el hogar vy la carga de trabajo doméstico es grande} esto
dificulte su participacidn laboral. Fero ante la necesidad de
complementar el ingreso del esposo, *© estas mujeres han encontrndb
en el comercio upa forma de outoempleo nque —aunque no repofto muy
huenos ingresos— les permite conciliar su uctividnd'econ¢micn con
sue toreas en €l hogar.

En los unidodes domésticoﬁ'que se encuentran en etapas mds
avanzadas  del cicloe vitol, 1la presencin de hijos mayores le

permite o la madre incorporarse a un traba.jo mads estable, con
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horario fiJjo, donde puede contor con algunas ventajas como
salarin miﬁimo, seguro social, etcy |

En qgeneral, el traba.jo extro-doméstico de las amas de coasa
~Q pesnf,de que en la mayoria de las familias es indispensable
para  la  economia doméstica- es consideradd socialmente como
*secundariao®, V4 en consecuencin s halla mids sujeto 0
fluctunciones, F1 cuidado de los niffos es siempre definido como
respmnsabi]idad exclusiva de la madre y es ella la que tiene que
buscar soluciones &l problema de como conciliar esto con  su
traboJjo (oun cuando su ingreso es utilizodo pora el moantenimiento
del conjunto de los miembros de la unidad). Muchas veces
14 modre tiene que dejor de  trabagoar  -aunque la necesidad
econdmico sea imperiosa- cuondo por su ausencia del hogar ee
presentan problemas con los hijos (se enferman, se ‘echan 1la
pinta® de la escuela, no hacen la tareay no quieren comer, etc.).

Como podemos ver, la situacidn que enfrenta 1o mujer al
integrarse a la actividad econdmica es problemdtica debido o 1a
contradiccidn “istente entre las exigencias que se le plantean
en c¢cuanto ‘trabajadora, esposa ¥y madre ¥y la incapncidqd del
sigtemn capitalista para atenderlas. Las mujeres de 1lns sectores
populares no cuentan con ninguno ayudo por parte del Estado o los

patrones para  la  realizacidn de las tareas domésticas o 1la

atencion de los nifios.
Fara la mujer-madre el cuidado de los hijos es la primera de
ER-AIL! PTreoCUpaciones, y su  troabajo fuera del hogar crea

impedimentos ol desarrollo de esto funcidn. La preocupacidn por
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los niffos es una constonte. Evidehteﬁente,- no se trata de una
preocupacidn sthétivn éino de un dilema muy real entre el
abandono temporal de los niffos ~y los riesgos que el]d significa-
y la subsistencia moterial de la familina,

la participocidn de las mujeres en lo actividad ecdnémicn no
s6lo ho traido problemns en la atencidn a los niffos. También ha
afectado las relaciones al intericor de la pareja.

En las familias entrevistadas encontramos que son  los
maridos quienes se oponen a que sus esposas trabajen fuern del
hogare  Fn efecto, para  poder integrarse o una actividad
reminerada el primer problema que se.le presentﬁ a la mujer es
convencer al esposo "paora gue la deje”. Y los problemns no
acaban  una vez que lo lograjy posteriormente el marido le
recriminard constontemente a la mﬁJer el que trabaje ("no te
conformas con  lo que vo te dof', "lo que pasa s gue quieres
apdar de loca®y "ya haces lo fgque se te da 1la gana®, etc.) vy el
que descuide la caso por trabadar,

L.as mijeresy, en cambio, tienen otra visién del asunto,  va
que ﬁerciben los roles domestico  y de trabQJadorﬁ como
n]térnativas compatibles. fceptan y guieren trabajor afuera,
perd siempre ﬁceptondo también su responsabilidad central como
amas de casa.

Lo oposicidon de los howbres a que sus esposas smlgdn 0
trabojar rarece deberse principalmente o dos fnctores:

1Y For un 1lado, el hombre siente una disminucidn de su

autoestima ante la posibilidod de que su esposa aporte dinero
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para el sostenimiento econdmico familiar., Te algin modo ve

amenazado su  rol tradicional de proveedor, de vdominudor, de
autoridad. For ejemplo, Amalio Flores cuenta que!
Yo entré-a trabajor en Jjunio de 1983, porque

a José le empezd a escasear mucho el traba.jo.
Al principio él1 no querin comer porque decia

que ‘ese era mi dinero’. lesde entonces @&l

yd2 no - es el mismo de antes conmigo, luego se
pone serio serio'.

2) Pof otro lado, el marido se muestrao suspicaz acercn de
cualquier arctividad que saque a lq esposa del hogar. E1  hombre
piensn gque si si mujer sale o trabojar "seguro le va a poner los
cuernos® (quizd por esta rozdn las sefforas que trabajan dentro de
1o colonia tienen menos problemas con sus maridos que aquellns
que lo hacen fuera). Fareciera que la 4dnica feorma de asegurar la
fidelidad  de lao mujer consiste en mantenerla econémicamente
dependiente y aislada del resto del mundo.

A este respecto, las mujeres que trabajan en lugares donde
prepondera el personal masculino  llegan o tener muchas mds
fricciones con el morido que aquellas gue se dedicany por
ejemploy, al trabajo doméstico remunerado -donde sélo tienen
contarto con la patrona- o al comercio en la colonia. Un e.jemplo
ilustfutivo en este sentido es él caso de la familiao Gutiérrezm,
donde el marido presionaba mucho a su mujer para gque dejara su
trabnjo en una compafiie de limpiexa vy se mebiera de sirvienta -~
aunque ganara &enos ¥y perdiera el seguro social- porgque alli ‘"va
no  iba o ver hoﬁbres'. Vemos asi que para algunos hombres el
problemn  pora el esposo no es en si que la mujer traboje, sino

las relaciones que pueda entahlor con otros hombres fuera del
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hogar,

El1 hecho de que la mujer salga a traba.jar puede conducirla a
cuestionar la tradicional divisidn de roles, segin la cual el
hombhre mando y la mujer ohedece. Debido a esto muchos hombres
seffalan  como una “desventaja® del trabaJjo de la mujer el que "se
vuelve independiente®, vy "le pierde el respeto al marido®.

Como ya seffnldbamos, las mujeres entrevistadas mostraron unn
disposicidén favorable al trabajo extradoméstico, o pesar de que
éate implique una “"doble Jjornada® para ellas. éngelina  Garcia,
trabaJjadora de una empresa de 1impiezn, comenta?

*Antes, cuando nomis estaba en la casay, me
ponia muy nerviosa, me agarrabha un dolor en
1 nuca muy fuerte y siempre estaba como con
coraje, lesde que entré a trabajar me he
sentido mds. tranguila. Es mucho friega pero
como gue llegn unn con  la  cabeza mids
despe.jada®.,

For su parte, Isabel ERarroso, gque lobora también como

afanadarny, dicel

Yo ya no me hallo sin trabajar. Cuando me
quedo en la casa siento gue me vuelvo loca. A
mi lo dnico que me gusta en la vida es ir a
trobajar®.,

Y adn las mujeres con una mejor posicidn econdmicay muestran

deseos de solir a  trabadar. Irene Judrez, esposa de un

supervisor de una empresa privada, afirmal

"Yo ya quiero ir a trabajar porque a poco se

In wva o pasar uno toda la vida encerrada en
la cosa. Ademds, los niffos se tienen gue ir
acostumhrando a que no siempre va a estar uno
con elles. En la casa trabajo mucho ¥ no me
pagan®.

For qué 1la mujer se siente wmotivada a desempeffar una
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nctividad remunerada’? SinA duda, tiene mucho que'verien esto
lo rutinario de.su trabajo en la casa, 1la escasa valoracion de
las tareas doﬁésticns_ e incluso de la funcidn maternal, el
aislamiento social que 1leva cbnsigo y la totnl dependencia
econtmica en que confina a la mujer respecto al marido,

Ilado que la sociedad nﬁurtu a la mujer de la convivencia con
otras personas adultas -fuera del morido-, 1a posibilidad de
mantener relaciones con otras personas se presentd come  ung
fuerte motivacidn pufa trobajar, aunque la necesidad econdmica
casi sigmpre es la determinante.

) este respecto hay que establecer una distincidn
importante! no  todas  las mujeres se muestran  tan  entusiostas
hacia su trabajo extradoméstico. En este caso se encuentran las
empleadas domésticas, lquienes enfreptan condiciones laboroales
bastante dificilest un sueldo mucho menor al salario minimo, una
Jornada de trabojo muy largay, ninguna prestacidn social, ademds

de que e}l trabajo es pesado y se veonliro casi en un  completo

aislamiento.

Fn la mayoria de los «Cas0s, sin  emborgo, la  propia
axperiencia de trobajo es enriquecedora_pnra 1o mujer y 1la llevq
i1l descubrimiento del sentido de independencia, aunque en una
perspectiva puramente econdmica e individual. Sin embargo, esta
ventajo en términos de intercambio y relacidn con otras personns,
no & ha ocompafiodo de un mayor respeto a la condicidn humana de
las mujeres y 0o su integridod fisica, de parte de esposos,

hermonos, o vecinos, ni de una afirmacidén de ellas miemas.
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CAPITULO V. EL CONSUMO FAMILIAR.

tnalfticamente, el estudio de 1la dindmica del consumo  a
partir de 1o unidod doméstica se puede plantear en dos niveles,
Tomdndola primero como organizacidn unitarvia, dentro del conjunto
de instituciones y organizaciones sociales. Tonto en el drea de
1o produccidn como en el de la distribucidn, isten mecanismos
de adjudicocidén de toreas vy de responsahilidodes (con los

’

correspondientes conflictos) entre instituciones, Lo cuestidn de
gué corresponde hacer al Estado, a la empresa privada a través de
mecanismos  de | mercado y o 1la produccidn doméstica no
mercantilizada, constituye un foco de lucha socinl  constante
entre las diversas fuerzas sociopoliticas. <<E1 problema de bose
es el de lo distribucidn de 1los costos y beneficios del
mantenimiento y reproduccidn de la poblacidn! cudntos servicios
docinlesy cudntos impuestos ¥y para quienes.?)En este plano de la
divisidn del trabajo y distribucidn interinstitucional,; el poder
de las unidodes domésticas es muy bajo. En relacidn  a estas
dreas  idinstitucionales -el mundo del mercudb, el Estaodo vy los
servicios socinles— parecerio mis adecuado plantear que la unidad
doméstica no  lucha, <sino que se adapto a2 condiciones que
encuentra dodos. (43)

El segqgundo nivel es el de la dindmica interna de la unidad
doméstica -gue analizaremos en este capitulo- tol como ésta se
manifiesta en 1a elaboracidn de decisiones ligadas al
mantenimiento y reproduccidn de sus miembros a  través del

tonéumo. Feta dindmico estd basada, por un lado, en 1la divisidn



del traba.jo y de las responsabilidades para ' lograr 1a
subsistencia, v por el otro, en los conflictos entre los miembros
olrededor de 1la temdtica de 1o distribucién, 0o sen, de 1a

orgonizacidn del gasto y el presupuesto familiar,
A. La dindmica del gasto familiar

<;ada 1o escasez cordnica de recursos monetarios, 1a
distribucidén del gasto provoca constantes conflictos al interiorv
de 1l Famﬁlbf7 (aungque no necesariamente son  siempre los

dominantes en la dindmica doméstica cotidiana),,

Lk

\wn el terreno de lo orgnnizacién presupuestaria, la toma de
decisiones es cotidiana y recurrente, segdn wuna 1dgica que
depende de los ritmos vy montos de ingresos (¢i hubo o no  trabajo
280 Semanay p+é.), de los cambios en la estructura de precios (se
compra 1o verdura gque esté mds barata, p.e.) y de las necesidades
y deseos de los miembros .{si el nifo se enfermd, ei el

.
ndolescente auiere un pantaldn nuevos etc.). /

(los conflictos en torno a 1o organizacidn del gasto son mds
frecuentes e intensos en oquellos hogares que dependen
principalmente del ingreso del .jefe de hogar para el
sostenimiento Fumiliar[7 Egpo casi  siempre dicho aporte es
iﬁsuficiente para cubrir las necesidades familiares (no sélo por
lo  exiguo del salario obtenido sino ademds porgue el varén
acoaiumhra retener una porcidn importante pora sus  "necesidades

personales®), esto provoce una situncién conflictival el ama de

caso  exige siempre mds "gasto” y el hombre se niega o dar  mids



alegando ‘que ella no sabe distribuir el dinero o conminédndola a
que trahaje para que se eleve el ingreso de la fumilim.>

En las familias donde ambos cébnyuges trabajon de monera
permanente, el conflicto se planten mds en torno al monto vy
destino de lao contribucidn econdmica de cada uno. Lo Jjerarquiao
familiar no se ve mayormente modificada por el hecho de que 1la
esposa gbtenga un  ingreso. Fara cualguier decisidn "mayor®
(entrar a una tanda, pedir un préstamo a la caoja de ahorroy sacar
en abonos algdn articulo para el hogar, etc.) ella debe contar
con 1la aprobacidn de su marido o se meterd en problemas. For
ejemploy Luz Maria Ramirez, gque trabaJja como afanadora, cuenta
‘guel

*Roberto se puso furioso porque le entré a
una  tandn  de 30 mil pesos en el trabajo
(tengo que dar $%1,500 semanales) para poeder
tener dinero ahoro gue entren los niffos a la
eacuela, Iiice que como se me ocurre si veo
que apenas nos alcanzai pero lo que yo pensé
es qgue si no le hago asi nomds no vomos a
poder comprar los uniformes..."

Vemos  asi que se comparten las responsabilidades mas no  la
toma de decisiones. Ademis, es frecuente qgue en estas familions el
ingreso proveniente del trabajo de 1o mujer no numente
significativamente el presupuesto familiar. Al comenzar ella a
troboajar es comin aue el jefe actde menos responsablemente vy
disminuyn su aporte econdmico al hognr;> Tal es el caso de Isabel
Rarvosol

*Antes de gque me meltiera o trabajar, Marcos
me daba de gasto 6 mil pesos a la semanpay va

gue empecé yo o ganar me empezd a dor notias 3
milse Yo wme enojé mucho v le reclawmé; &1 me



contestd que conh  mi sueldo vy eso sl nos

alcanzoba, que si me seguio dando igual que

antes ‘que iba a hocer yo con tanto dinevo’.*

En las familias donde los hi.jos traba.jnan, es comidn que éstos
aporten a 1la casa sdlo una terceru'parte de su ingreso y el resto
lo empleen para sus gastos personoles, principalmente pora
comprarse ropay esto, sin embargo, nunca es fuente de conflicto,
pues los padres ven con satisfaccidn que sus hijos anden bien
vestidos. Ile este wmodoy, los podres valoran el que los  hijos
traba.jen no s6lo por la contribucién directa gque pueden hacer al
presupuesto familiary, sino porque asl se pueden comprar mds vy

mejor ropa y darse sus gustos, sin sobrecargor el presupuesto.
Las categorias de gastos

lLa distincién bésica que se detecta en la organizacién
presupuestaria de las familias de Ahuatla es entre gastos
cotidianos, vy gastos periddicos, que incluyen aquellos gue son
cubhiertos con una frecuencios determinada, casi siempre semanal
(abonos, tandas, caja de ahorrosy etc.).
< los gostos cotidianos se realizan en una multiplicidad de
situaciones: El1 transporte al lugar de +trabajo, la comida
comprada cuando se estd fuera del hogar, etc.y, reguieren contar
con dinero en efectivo cado dia. Se trata de ggstos que resultan
imprescindibles para el funcionamiento cotidiano normal.? Es
comtn  entonces que los miembros de la  familia que trabalan

reserven individualmente una cantidad de dinero para esos gastos,

antes de sccializar sus ingresos o contribuir al presupuesto
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familiar. "§P9r0 los gostos cotidionos de los miembros de 1a
unidod domés=tica que nc‘trnbnjmn con remuneracidn ée deben cubrirv
con dinero del presupuesto comdn, que habitualmente wmanejao 1a
mujer-amg  de casa.)’ Estos casi nunca son  presupuestados o
contabilizados vy es frecuente encontrar situaciones donde no
cexiste dinero en efecltivo paro realizorlos, principolmente en
aquellas familias donde el aporte econdmico del .jefe de hogar es
el dnico o el mds importante. g%qui habria gque sefalar una
diferencia importante! cuando la esposa trabajay, casi todo su
ingreso lo pone *para 1o caso® y sdélo reserva una  pequefin
cdntidnd para transportarse al trabaojo; por el contrario, es muy
comdn que el .jefe de hogar guarde para si una proparcién
impartante de su sueldo (hasta el 350 o 60%)% ademds, en la gran
moyoria de las familias el salario del jefe es un misterioy sdlo
¢l sabe ?uanto gana ¥y o nadie le da cuenta de sus  entradas o
snlidos de diner0i>

En Ahuatla casi todos los trabajoadores perciben sus ingresos
semanalmente. Feto influye en lo forma en que se organiza el
prequpﬁestm familiar. El dia "de ravn® se cubren los gastos
nque hemos llamado *periddicos®™! los abanos, Ja tanday, la cadjao.
El dinero restante servird para cubrir los demés gastos de la
semanat alimentacién, transporte, ﬂpiles escolares,.\Es muy comdn
que a media semana ya no have dinero y el ama de casa se vea
ghligado a pédir prestado (a parientes, compadres o vecinos) o a
pedirle fiado el mandodo al tendero; pero ella tratard de que

siempre quede un poguito de dinero, aungue sen s6lo para las
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tortillosy, 1 "recreo" de loe nifos; el transporte y la leche de
1o CDN&SUPU (ya que si 1la deja de recoger tres dias sequidos le

guitan la torjetad. >
Los préstamos

lLa gran mayoria de las familias de hhuntla tiepen que
recurrir con frecuencia o los préstamos; pensar en ivivir al
margen de algdn tipo de crédito resulta prdcticamente imposible
para los colonos.s Esto significa un perpetuo endeudamiento, v el
ingreso coriente se utiliza entonces para pagar las deudas o
porte de 105 mismas.

Ilnda 1o escasez de recursos que sufren la mayoria de las
unidodes domésticas de la colonia la prablemdtica del consumo se
p]anted para ellas desde la pregunto! qué es postergable o
eliminable? Fuisten dos alternativosy demorar 0 disminuir el
gasto o postergar el pago de las deudas.(ﬁn general, los orregios
de aparatos domésticos y las reparaciones a  la vivienda se
pastergany tombién  se compra menos comida o de menor calidad vy
menns ropuﬁ}_ El consumo cotidiono en épocas de gran escases
parece resultar de la acumulacidn de decisiones puntuales no
relocionadaos entre sl, mds gque de una planificacidn del consumo
glabal. <Fn efecto, en adhuatla lao crisis ho provocado una clara
disminucidén de la capacidad familiar de planificar A largo plazoj
antes  se podia soffar con medorar la casay  ir al  pueblo, etc.d
ohora esto es cada ver mds difitil.\F Esto se refleja por edemplo

en el ahorro! muchos colonos seffalaron que ya no querian entrar a
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tandas o0 a2 la cajay porque *le entra uno a la tonda‘pnra hacer
tal © cual cosa y a la mera hora se va el dinero en cosas mas
urgenies o en pagar deudas®,

Una ver adquiridos los créditos y deudos, su pago sigue unn
l1dgica implicita?! en principio, el pago o postergacidn no debende
de 1la urgencia'del_cbnsumo del bien o servicio de que se trate
sino de las coracteristicas del acreedor. Se posterga el pago de
Ias deudas cuyo acreedor *puede esperar” por.diversos motivos?
por tratarse . de un préstamo establecido sobre la base de una
relacién ﬁersmnnl. donde cuentan los lazos afectivos (las deudas
con narientes) o donde hay un acuerdo tacito de que es licito
*estirar® el pago de la deuda, aunque no por mucho tiempo (este
es el coso de los abonos de ropo y articulos del hogar)., For el
contrario, e cubren con mds cuidado y puntualidad las deudas
formalesy, sujetos o -penmlidudeg -que pueden ser "morales®— en
casc de retraseo (el fiado, 1la tanda, la caja de ahorros, el pago
‘de intereses de un préstomo de la cajay etc.d). Cuando sé decide
demorar esoé pngosy e hace con conciencia de laos posibles
consecusncias! que el tendero no vuelva a fiar, que lo expulsen
de la tandn, que no le vuelvan a prestar dinero de la caja de
ahorros, etc.

En resumaﬁ; pavece haber una ldgica para las obligaciones de
gasto periddico, en términos del acreedor, vy otra para los
consumos cotidiancs. Faro los primeros cuenta la formolidad del
vinculo ¥y loas posibles penalidades mds que la naturaleza del bien

o del servicio. Fara los segundos, qué ton indispensable es el
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gasto o cudnto puede postergarse,

| Fn esto dindmica del gasto lo mds. comin © es que las
erogaciones periddicaos se cubron con los ingresos mis estables o
previsibles, y que los ingresos variables se destineﬁ a  cubrir
gastos wmds eldsticos. Obviamente esto ocurre sblnmente en
nguellos unidodes domésticas donde hay mds de una fuente o  tipo
de dingreso,. Veomos un eJemblo% En 1o familia Soto el Jjefe es
olbofil y su esposa trabajo en una compaffia de limpieza. = El
ingreso de Radl es muy inestable pues el trobajo "le escasea’
mucha, En esta fomilia el ingreso de Angelina  (un salario
minimo), que es seguro, se destina a pagor el abono de la ropa de
los niffos ($7005, el de la alacena ($1,500), y a dar la tanda
($1000)., El resto de su salario, mds io gque haya ganado Radl en
la semana, servivd para comprar el mandoado, el Jabdén, el alimento
de los puercosy lo gue le pidon o los nifflos en la escuela, etc.
$i Rodl  tuvo trabajo toda 1o semana, no habrd mucho problema,
pero si sdélo trabajd unos diosy, o &inguno, los gastos cotidianos

tendrdn que reducirse al minimo.

Faorao las familios con un solo ingreso, o Ccon varios ingresos

muy bajos e inestables, las posibilidades de gastos sOn
“ohviomente muy limitodas. En estns unidodes domésticas no sdlo
»

no existe uno ldgica que distribuyn las erogaciones segidn tipo de

ingreso, sino gue ademds el flujo de ingresos casi siempre estd
destinado al gosto wmds urgente. 5i el dia en que el .jefe de
familio +trae dinero a la casao vence lo lur, lo mis probable es

aue ésto se pague, adn cuando no quede dineroc pora comer al dia



‘siguiente.

Como vemos, el gasto'en alimeﬁf&cioﬁ, que segin criterios
mntrmsocialea'és la.necesidod.bdsica'ndmero unoy desde él punto
de vista de .ios colonos eé unn  necesidad  muy eldsticn?
simplemente se come menos cuando el dinero no alcanza. Y dentro
de los gastos cotidianos es casi siempre la alimentacion la  que
*sole perdiendo® entre las otras necesidades gue deben cubrirse!
'tudos los gostos.'extru' que ée presenten durante la semaha (el
par de =apatos paro uno de los nifios, las medicinas del que e

enfernd, los dtiles escolares, etc.) restardn recursos a  1la

alimentocidn.
B. La distribucidn del gasto familiar =

No existe un criterio clare para fijor las necesidoades a ser

satisfechas en el seno de la unidad doméstica. Las necesidades
s0n  wvariables, histérica vy culturalmente determinoadas, ©on
continuce flujo. En el nivel agregado, la medicidén del bienestor

relotivo se hace en términmeAde 1o sotisfaccidn de ciertos
consumbs calibrados con estdndores fijados administraotivamente
(grodos de haocinomiento o calidad de los servicios
habitacionales; alimentacion medida en calorias y distribucién
nutricional tadecuada®; mantenimiento de cierto nivel tle salud,
etcad A nivel micro, el acercomiento al temo debe dincluir la
visidn subjetiva de los actores, es decir, reconocer que las
condiciones de vida son evoluodos en funciéon de 105. grupos de

referencia de los propios sujetos y de 1o considerado como
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"esperable® por el sector sociol al que pertenecen, en cada etapa
del ciclo de vida, y en'momentosAhistbricoé'deterﬁinudos. Lo que
parece 'bﬁsi&o' b4 'superfluo"pnro unns,y puede nNno serlo para
otrm%.

(&] analizar la estructura del gnﬁtb de 1las familios
estudiadas,y distinquimos dos tipos principales de gastos! a)
gostos fi.jos, es decir, aquellos que todos Iqs hogares realiron
de manera permanente, tales como alimentacidn, ASE0, transporte,
electricidod v gas} vy b)) gastos wvariables, los gque se reali=zan
esporddicamente, dependiendo de las posibilid&des econdmicns de
1la familia ¥ de las necesidades que se vayan preéentando. - Aqui
incluimos los gonstos en vestido vy calzadao, equipamiento
domésticoy, so0lud, educacidn, vivienda y recreocidn.>

ﬁ;Otrds erogociones que se presentan de manera permanente en
muchos hogares, vy que son especificos .de lus unidaodes domésticas
de las colonias populares sont las tandas, la caja de ahorro y la
crio de animales domésticos. Estos tres rubros representon  la

e
nica formo posible de ohorro que Lienen estos familios. (Tle esto
hnohloremos en el capitule VI,

~Fn la gran mayoria de los hogares de Ahuatla la alimentacidn
constituye el principal rengldn de gasto, especialmente en
aqguéllas de ingresos mds b0J05;> en general se observa qgue a
medida gue numento el nivel de ingresos, disminuye la proporcién
destinado a este rubro. El porcentaoje de ingreso que cada unidad
doméstica dedigue o cada uno de los otrosz bienes vy servicios

dependéfd en gran parte de la etapa del cicle vital en que se
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encuentre.,

Las familias con hijos pre—-escolareés, cuyo nivel de ingveﬁos'//

es generalmente muy ba.jo (menos de 1.5 veces el salario minimo),
tienen un patrén de gastos poco diversificado. La alimentacidn
absorbe hasta el 70 u 80X del ingreso familiar; el resto se
destina principnlmente a aseoy gas, electricidad y solud (esto
“Bltime debido a gqgue los niffos peauefios se enferman cdn mucha
frecuencia) El gasto en otros rubros es minimo.

la estructura del gasto de estas familias ha sufrido
profundas transformaciones en los Wltimos affos! en una primera
etapa (198?—1985) gatas unidades doméﬁticds pudieron seguir
adguiriendo ropn y enseres domésticos mediante 1la cowmpra en

ahonosy, e incluso algunas pudieron ahorrar un poco mediante 1a

ca.ja  de ahorros o las tandas. Fero conforme se agudiza 1o
CTigig,. sus posibilidades de gosto se han  ido reduciendo
drdsticamente, Fate affo (128%5) ninguna de estas familios pudo

*gacar® articulos en abonos, ni tuveo capacidad de aharrary, pues
a1l emiguo ingreso apenas alconza poro "mal comer®.

Los familias con hijos escolares, cuyo ingreso promedio es

de 2 veces el salario minimo; presentan un patrdn de gastos mds

diversificado. En esta etapa del ciclo vital se tienen que
enfrentar muchos gastos, derivados en gran parte de 1o actividad
escolar de los hiJos (atiles, uniformes, cuotas, dinero para el
recreoy etc.). Obtro renglén gue absorbe una parte impmrtante del
.inéregm familiar es 21 calzado para los niffoes (up par no les dura

&

més  de tres meses, ya que la calidad de este bien es cada vex



penr.

X&omo seffaldbamos en el capitulo IV, en estas unidades
démésticuﬁ es frecuente que lo madre tenga un  trabajo estables
esto se refleja en una moyor diversidad del gasto familiar, pues
el salario que ella percibe se destina, por lo general, a la
compra en abonos de ropa y articulos del hogar, vy ol ahorro. En
estos hoaares el gnsto en alimentacidn absorbe aprodimadamente el
%0% del ingreso familiar, EY goasto en viviendo y recreacidn es
minimo. >

lL.as familine en etopas avanzadas del ciclo vital -con  hijos
aque trabojan- tienen un ingreso de alrededor de 3 salarios minimos.
En estos hogares una parte significative del ingreso familiar se
destinag al mejoramiento y ampliacion de la vivienda, equipamiento
doméstico, vestido y recreacidn,. El gasto en alimentocidn, aunque
g2s moyor en términos absolutos gue en las unidodes domésticas  en
otros etapas del ciclo vitoly disminuye su participacidn relativa
en el gasto total. Esto estructura del gosto se debe a que el
aporte econdmico de los hidos al presupuesto familior se destina
generalmente a mejorar los condiciones de la vivienda y a  1la
adquisicién de muebles vy electrodomésticos., Los .jévenes utilizan
21l resto de su ingreso en la compra de ropa (las madres seffalan
con orgullo que "ya se visten solos") vy en diversiones
(nsistencia a espectdculos, compra de discos o cassettes, etc.)

¥ X X
En los siguientes opartoados nos detendremos a analizar coda

uno de los renglones del consumo familiar.
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1. Alimentacién

iLu Csituacién putricionnl de los hnﬁitnntes de las colonias
populnfes -que ya de por si era precuriu— ha sufrido un  marcado
deterioro en los altimos uﬂos:> QEstos sectores se han visto
esperialmente golpeados por la recesioén eéonbmica puesto que a la
disminucidén de sus ingresos reales dehe affodirse el hecho de que
generalmente tienen que pogar precios mds altos por los alimentos
que compron:7 Feate es un prpblemq permanente para los pobladores
de colopias populares! no cuentan con facilidades comerciales
odecundosr, ni con instalaciones domédsticos para conservar
alimentos perecederos, ni con dinero suficiente para adguirir
"unidades completns de un litro o un Kilogramoi por todo ello
deben comprar en frocciones de Kilo o litro, teniendo que pagar
precins mucho mas elevados que el resto de la poblacien.
El encarecimiento excesivo de los prmductos bdsicos, que
como  vemos se agudira en los asentamientos populores, tiene su
nrigen en estructuras de comerciﬁlizncibn muy deficientes, en las

que el control de{?luJos3yﬁlos precions se encuentran en manaos de

podernsas intermediarios. Faro los productos perecederas, como
las frutas v verduras, o las carnesy las cadenas de
intermediacidn son largas y complejos, lo que afecta

especialmente o los peguefios productores —~que reciben poco por lo
gue venden— vy los consumidores pobres, que pagan mucho por lo que
compran.\\La ineficiencin.distrihutivn redunda, odemds, en mermas
importantes de productos alimenticios, 1o cuol tiene como efecto

disminuir la oferta y elevar costos y precios. (En la
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preéentucidn del Sistema Nacional para el Abasto se seffald que
"el abuscoy, la cﬁrestin y la irvacionalidad del comevcio propician
pérdidas por mis de 100 mil millones de pesos anuales®, (44), Al
finaol son los consumidores pobres los mds perjudicodos, puesto
gue disminuye tddavio mds su menguado occeso a una  alimentacidn
ndecuada. (V, Cuadros No. 7 y 8). Datos proporcionados por el
Instituto Nacional del Consumidor dan cuenta de 1o groveddd de la
situacidn?

"lLos precios de frutas, verduras y unos 30
productos pertenecientes a la canasta béasica
recomendada por el Frogramn NHacional
Alimentario (FRONAL), incluidns pescados,
carney frutas y verduras, suben entre 50 vy
100 veces su valor al pasar por 15 o 20 manos
de intermediarios, desde el campo hasta los
grandes centros comerciales capitalinos,
entre los que sobresalen Lo Merced, Central
de Abasto y Jamaica. (...) Se estima que por

intereses personales, por inaodecuados

sistemas de distribucidn, por falta de

transporte Y bodegas, diariamente se

X oy desperdicia hostno  40% de 1la produccién de
ot frutas vy verduras®., (4%)

Supu@gtnmenﬁe 1o Centrol de aAbastos se cred pora rearganizar
el sistema de comercialiracidn de productos perecederos y para
romper  con €l monopolio que ejercian los liamndos bodegueras en
el antiguo mercado de lo  Merced, los  cuales promovian
abiertamente el ocultamiento y la corestia de alimentos bdsicos.
Sin emburgo, estudios recientes han demostrado que 1la nueva
central no  ha solucionﬁdo el problema y sdlo ha propicindo el

traslado geogrdfico de los especuladores.
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" CUATIRD No. 7

EVOLUCION DEL FRECIO DE ALGUNOS FRODUCTOS EASICOS 1982-1985

.-—-————-..—.—..---.-.._—......—__.--.——_—-——_—--—_-.._....—.-—-———-—.---—.—.—.—..-.-..-..-.—....-.-.-—.——._.-—.---—-.—

AUMENTO
FRONUCTO | 1982 1983 1984 1985 8285
ACETTE (L Ut) 82,30 112.00 172,00 342,00 415.5%
ARROZ (1K) 31,75 80,00 80,00 185,00 582, 4%
AZUCAR (1 K 26,94 . 38,50 56,50 91,00 337.8%
FRIJOL (L KJ 28,30 31.00 45,00 230,00 812.7%
HUEVO (L k- 59,74 99,50 139,00 245,00 443 5%
LECHE (1 (&) 24,30 54,00 70.00 99,00 407 . 4%
TORTILLA (1 11.00 15,50 21,50 32,00 290.9%
FAN ELANCO (FZA.)  1.00 2,00 3.00 5,00 500.0%
FASTA FARA SOFA(£.10.10 23.90 41,50 40,00 594, 0%
CARNF DF RES (1K) 154,00 254,20 440,00 900,00 584, 4%
CARNE TF CERDO (LK 215.00 348,90 669 .70 1200,00 558, 1%
CARNE DE FOLLO L K 74,00 219,00 356,00 750,00  1012.5%
JITOMATE L <. 19450 644,15 114,00 220,00  1128.2%
CEROLLA (L k! 12.90 48,45 94.00 336,00  24604.6%
CHILE ¢k 22,00 151,00 206,00 250.00  1136.3%
FAPA (1 k. | 29,90 73,00 89,40 80,00 267 5%
ZANAHORIA (1 k) 14,90 63,90 45.00 123,00 825 ,5%
FLATAND /- <  24,60 34.00 50,35 70.00 284.5%
SALARTIO MINTMO 344,00 573,00 816.00 1250,00 343.4%
Fuente!  Informacitm aparecida en los periédicos Unomasunoy

Fl Nacional v E1 Iday de 1982 a la fecha.

99



A A S A A ST TS TS K TPoss S Amee e Sbie ML S SeM WP AR S i S W A S WM s M Sl AR WA i G U W e G S CWES e SN Sewe A e G SSRGS M S S SN Sus S S S M SN S W ey et eme S e

CUADRO No. 8-

COSTO (EN TIEMPO DE TRABRAJO) DE ALGUNOS FRODUCTOS BASICOS

1982-1985
FRODUCTO  1ee2 1983 1984 1985
ACEITE (1) 1 h., 43° 1 h., &° 1 h. 41’ 2 h. 10°
ARROZ (1 k) 41 1 h., 13° 47° 1 h. 11°
AZUCAR (1 k) 357 35° Iz 33’
FRIJOL (1 k) =7’ 28° 267 1 h., 28°
HUEVO (1 k) 1 h. 18° 1 h., 31° 1 h., 21° 1 h. 417
LECHE (1 1t) 32° 49° 41° z7°
TORTILLA (1 k) 14° . 147 127 12°
FAN BLANCO (pza.) 1’ 1° 1’ _ 2’
PASTA FARA SOPA (1 paqg.) 13° 21° 24° 23°
CARNE DE RESO (1k) 3 h. 23° 3 h. 557 4 h. 18° 5 h. 45°
CARNE DE CERDO (ik) 4 h. 437 S h. 38° & h. 337 7 h. 40°
CARNE DE POLLO (1k) 1 h. J7° I h. 20 3 h. 29° 4 h. 48°
JITOMATE (1 k) : 250 1 h. 1 h., 7° 1 h., 247
CEROLLA (1 k) 167 44° s5° 2 h. 97
CHILE (1 ) 287 2 h., 18° 2 h. 1 1 h. 36
PAPA (1 k) 39 1 h. & 52° 30°
ZANAHORIA (1 k) ' i9° 58° 26° 44"
FLATANDO (1 k) Iz’ 10 29° 26°
LIMON (1 k) 47" 367 30’ 1 h. 26°
" SALARIO MINIMO $364.00  $523.00  $816.00  $1250.00
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FUENTE: Elaborado en base a los datos del Cuadro No. 7.



F1 grave deterioro del poder de compra de los trobojadores
a ‘partir de 1982 y la acentuada alza en los precios de los
productos bdsicos, ha ahondado la brecha entre los grupos de
altos vy bajos ingresos en cuoanto al acceso o los alimentos. Una
fraccidn desproporcionadomente grande del abastecimiento total de
olimentos wva  a satisfocer  lo demanda de una minoria de la

N .

poblocidn. SBegin un estudio reolirado por ITndustrial de Abhastos

el affo posadol
*l.os mexicanos de escasos Trecursos apenas Yy
comen un poco més de carne que los pobladores
de Indiay, Irdn, Etiopia y Kenia, que estdn
por debajo de los 30 gramos diarios. Estn
injusta distribucidn se manifiesta sobhre todo
en el DF, donde sdlo 2074 de 1o poblacidn
consume carne cinco o mds dias o la  semana;
23% lo hacen 3 o 4 dias; 37% uno o dos y 20%
nunca comen carne. L.os que perciben un sueldo
suficiente (40% de 1o poblacidn) acaparan
alrededor del 704 de 1la carne totonl
disponible, mientras que otro 60% consume 30%
de ese producto®. (46)

Fsto injusta distribucidén de los alimentos, que sé hao
agravado con 1o crisisy, yo ero dramdtica en 1o década  pasada.
Segin datos de lo Encuesta de Ingresos y Goasto de los Hogares de
1977, el 10% mds rvico de la poblacidn gastaba més en alimentacidn
que todo el 50X mds pobre. Cdlculos basados en esta encuesta nos
dicen que, en eae'nﬁo, el decil de poblacidén de mayores ingresas
consumin 17 veces mds leche que el decil mds pobre, 11 veces mds
carnes y peacados, 9 veces mds frutas y verduras, 20 veces mis
quesos y mantequillo, vy 4 veces mds oceites vegetales., Solamente

en el caso de los cereales, los frijoles y el azvicar aparecia el
p

segmento wmde pobre consumiendo cantidades similares a  1las  del

100



otro grupn. (47)

Fstn configuracion del  consuwo  origing  una estructura

productivo agricolo y agro-industrial encaminado a atender
preferentemente las demandas de los sobreconsumidores,

descuidando las necesidaodes de los grupos mis pobres. Un ejemplo
cloro de esto es el caso de la ganaderizacidn en nuéstrn puals.
Fste procesc obedece tanto o la demanda excesivo de carne de los
qrupos nacionales de altos ingresos, como o -aquella de los
consumidores estaodounidenses. For tal razdén, una  proporcion
creciente de los suelos agricolos del pois se han ido desviando
hacia 1a produccidn de alimentos para el ganodo -bovinos porcinog,
aviar—y 1lo que ha significado ir restando tierras gue antes se

dedicabon a la produccidn de granos bdsicos paro 1o alimentacidn

popular, dondao COmo reaultado  una disminucidn de los
abastecimientos de toles alimentos. Ségdn dotos de 1o SARH y el
FRONAL S

*En 1982 coda mexicano consumia, en  teorio,
238 Kilogramos de maiz, En 1984 sdlao 1le

corresponderdn 134, Hoce 2 affos habia 2]
Kilogramos de frijol por persona, ahora sdélo
15.% (48)

Al respectn, Adelfo Chavez, investigador del Instituto

Nacional de Nutricidn seffalal

Lo reduccidn de las metas de consumo minimo
{(que propone el FRONAL) tal vez estorvia
Justificada si faltaran alimentos en México.
Fero no faltan, pues se usan 9 millones de
toneladas de alimentos para forraje, vy la
proteina animol no  llega o  todos los
hogares.” (49)
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A los problemas descritos, que  afectog gravemente la
ﬁnsibilidnd de los sectores populares para acceder a una buena
n]imentncioﬁ, se agrega actualmente el gravisimo deterioro del
poder adquisitivo del salario minimo. Segdin la ‘Constitucién
el salario minimo por lo menos deberian alcanzar para cubrir los
siguientes renglones! alimentocidn, educacidny, salud, viviendo,
vestido, trangpofte y recreacidn. Ln renlidod es que actualmente
esté percepcidn no alcanza ni siquiera para comprar una  canasta
super-bdsica de alimentos (lo de COFLAMAR, que estd por debajo de
los minimos nutricionales recomendados por el Instituto Nacionol
de Nutricidn). (50)

Este alarmante rezago del salario ho  provocado wun  grave
deterioro en 1la alimentacidn de las familias de Ahuatla. No sdlo
ha ocurrido una disminucidn de los niveles cuantitativos de
CONsUmMG,y ino gue paralelamente ho tenido lugar unn modificacian
del potrdédn de consumo hocio alimentos mds baratos vy no sometidos
2 los procesos inflacionarios que caracterizan o la carne, los
frutns, las verduras, etc, Hay gque tomar en cuento que no sdlo
el nalza en los precios de los viveres ha contribuido a
empearar la alimentacidn. En 1o Grdfica No. O podemos observar
gue el indice ‘de encarecimiento de otros bienes y servicios
imdispensobhles ho sido ain mayor que el de los alimentos. Esto
ho provocado gue los familios de Ahuatla, para cubrir los cada
ver mayores gastos que representan los otros rubros del consumo
{salud, TOf0y calzadoy, etc.) tengan que realizar fuertes

sacrificins en su consumo alimenticio.
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GRAFICA N2 5

INDICE DE PRECIOS AL CONSUMIDOR EN LA CD. DE MEXICO
( CLASIFICACION POR OBJETO DE GASTO )
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Fn el cuadro No. 9 mostramos cudles son los productos que
conforman  actualmente ld canasta alimentoria de las familias de.
1a colonia ¥y su consumo promedio semanal. Fodemos obseryur que
los producatos que tienen mayor importancia en lao alimentacidn
familiar son el frijol, el huevo,y, la soph de pasta, las tortillas
vy unas cuantas verduras. Tomande en cuepta que la tortilla y la
sopa  de pasta son un complemento o la alimentacidn, s6lo nos
quedan para ‘*platos fuertes® los frijoles, el huevo vy -las
verduras -que por lo general se reducen a Jjitomate, cebolla,
chile vy popas—. lLa corney, el quesoy el chicharrdén y 1la
longanizo se consumen s6lo una o dos veces a la semana en casi
todos los familins. La leche si se ho mantenido como parte de la
dieta en Amuchas familios gracias al programo  de LICONSA, que
nbhastece del ldcteo a los colonos o precids mly inferiores a los
del mercodo.

Como vemos, los hogares de la colonia tienen una canasta de
productos de  consumo regular muy limitada, lo que aunado a sui
2ique poder He compra- los hace extremadamente sensibles a los
avmentos de precios. Solamente 5 productos (frijol, huavoys
carney tortillas v leche) representan mas del 40X del gasto total
en alimentos nque efectda la fomilia.

Esta canasta de alimentos se encuentra en continua
transformacidne Fue despies de 1o cuesto de enero de 1983 cuando
se iniciaoron numerosas vy diversas sustituciones vy supresiones de
productos. Y conforme pasa el tiempo -y se agrava lo carestla-

ae wvan reduciendo mdse los posibilidades de eliminar o sustituir
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Cada vexr van ganando mds terreno la sopa de pasta, la
tortilla 9 el frijol, | fungque la tortillo y el frijol no son
despreciables vy combinndos pueden aportar algunos nutrientes,
definitivamente no pueden ser los ingredientes principales de una
dieta, - vya nque aportan principulmente energéticos. (Sin embargo,
el encorecimiento dél frijol en los dltimos meses amenazo  con
desplararlo de la dieta, lo que agravaria ao¥n mds 1a mnlu‘
alimentacidn familiar).,

finte la creciente pérdidn del poder adguisitivo del salario
1o olimentacidn se va empobreciendo y se compone, cada vez misy de
pfodurtos baratos y *llenadores®. Es importante sefalar que a
pesar de que en los Mltimos afos mids miembros de los unidades
domésticns se han integrado a la actividaod econdmica ~ele§nndo el
ingreso familior- 1o gran mayoria de los hogares no han  podido
Conservav la olimentacidn que tenian hosta hace unos affos, que de
por si nb era muy buenn. Esto nos do uno idea de la gravedod del
deterioro del poder de compra del solario! adn los familias que
han .incrementndo nl doble el ingreso familiar han eliminado o
sustituido alimentos de su dieta.

las amas de casa se gquejon frecuentemente de que 1la
alimentocidn familiar es cada ver peor. For ejemplo, muchas de
ellas  seffalaron que "yo no pueden hacer sus guisos completos®?
nntes al mole de olla se le echoba un Kilo o mds de pollo o carne
de res y Thartas" verduras, Ahoro sédlo lleva dos o +tres
rabadillas de pollo paoara que agorre sabor y  unns  cuantas

verduras, *de lus mds baratitas®. l.Las enchiladas ahora son
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tortillas con chile y un poco de queso frescoy el pollo hace ya
ﬂiempo que vold. Muchas véceg esto ocasiona conflictos entre la
porejn  yoa que el esp056 repela mucho porque la comida es malal
*siempre me das lo mismo®, ‘esto no es comida®, "cada vez me das
peor. de comer”®, eltc.

Los alimentos consumidos por las familias se distribuven por
lo general en tres tiempos de comida, aunque ocasionalmente se
hocen sdlo dos. Fara dar uno idea mds clava de cdmo es 1o
alimentocidn de los hahitantes de 1o colonin elaboramos el cuodro
No. 10y, con los mendes mds frecuentes para desayuno, comida Yy
Céf'l Qe

For lo general,y el domingo se comé me.jor que el resto de la
femonasy  en algunus fomilios se acostumbra que el Jjefe de hogonr
traiga 1o comido ese dia! &1 compra algo de carne (si cuenta con
un  poco mis de dinero traerd carnitas o barboacon  -~que cuestan
1,600 el Kilo~) vy varios refreséos.

Hasta hace unos dos affos, muchas familias de la colonia
incluiaon en su alimentacidn algunms.productos industrializados,
tales como pan  de  caJdoay mantequilla, mayonesay, gnlletos,
gelatinas, .jamény queso de puerco, etc. Abora, la mavoria los
han  eliminado por completo de su dietay; sdédlo las familias de
mayvores ingresos siguen incorporando este tipo de alimentos a su
nlimen@ucidn.

Sin emhargo, —aunque tambien ho descendido su consumo- sigue
siendo generalizodo el CONSUmMo de otros productos

industrializados como los refrescos v las golosinas,



CUADRD No. 10

VARIEDAD IE LA ALIMENTACION FARA DESAYUND, COMIDA Y CENA
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VARIENAD EN DESAYUNDS:

. - Bolille y leche o café
' Bolillo y licuado .de pldtano
Frijolesy, tortillas y leche o cofé
Hueva, friJoles, tortillas v leche o café
Chilanauiles, friJjoles y leche o café
Huevoy tortillas y cofé

VARTETIAD EN COMIDASS

FriJjoles v tortillas

Huevo con chile, frijoles y tortillas

Sopa de pasta, friJjoles y tortillas

Arrozy frijoles y tortillas

Lenganiza con papas, frijoles vy tortillas
Chichorrén en salsay frijoles y tortillas

Caldo de pollo, arroz y tortillas

Carne con verduras, fri.joles y tortillas

Enchilados y friJoles

Huevo con. longaniza, frijoles y tortillas

Mole de 0lla y tortillas

Sapa de pasta, bhueve con chile ¥y tortillas

Higado encebolladoy frijoles y tortillas

Sopes

Fancita ¥ tortillas

Nopoles, fridoles y tortillas

Carnitas, fri.joles y tortillas (s6lo el domingo)
RKarbacoay fridoles y tortillos (sdlo el domingo)
{Moto! 1o bebida que acompaffa o 1o comida del medio
dia es @l agun sola o el refresco; en casi  todaos
las comidas se emplean el Jjitomote, la cebolla y el
chilel. :

VARIETATT EN CENAS

Bolillo,y v café con leche

Bnlillo ¥y licuado de pldatanc

Eolillo, frijeles y leche o café

Huevo,y fri.joles, tortillas y leche o café

Sopa de posta, frijolesy tortillas y leche o café

Arroz con leche y belillo

Frijoles, tortillas y leche o café
Noto! en casi todos las comidas del dia estdn presentes la salso
0 los chiles en vinagre.
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que evidentemente no sonh indispensables (ya S que  son poco
_nutritivoé' ¥ cpros).pero formon~p§rte de la dietn alimentarioa
como hdbito de consumo "condicionado® impuesto principalmente por
la publicidad. (Segin dotos del INCO, la industria alimentaria
mexicang destind 14 mil 54 mi]loﬁes de pesos para  anpuncior
chicles y dulcesy botanas y pastelillos industrializados®.) (51)
Ademds, como vemos en el cuadro No. 9, registran una fuerte
incidencia en el gasto familiar, ya que tan sdlo estoﬁ. dos
productos absorben mds del 10% del gasto totol en alimentocidn.
No s6lo los malos hdbitos de consumo  inducidos por 1la
puhlicidad y los escasos ingresos familinres afectan 1la colidad
de 1la alimentacidn; también juegan aqui un papel importante el
desconocimiento de 1o calidad nutricionnl de los alfmentos y de
1o importancia  que tiene para la salud una buena alimentacién,
Eeto ocosiono muchas veces gue una pnrte importunte de las magros
ingresos familiares se destine a renglones no indispensaobles,
descuidando 16 alimentacidn. También se reflejn en la poca
importancio gue se le do, en muchas Familiusp abln alimentocidn
de los nifos} generalmente a la hora de 1o comida son  los
pequeflos los que menor importancia tienen en el hogar, vya que en
primera  instancia estd el padre, en seguida los hijos movores y
o]‘ﬁltimo los niffos vy la madre.
En  Ahuatla no encontramos diferencios muy significativas
respecte o la alimentacion entre las unidades domésticas en
etapas tempranas del ciclo vital., Las familias con un mayvor nivel

de ingresos (mds de 2.5 veces el salario minimo) con  hijos
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pequeffios (hnsto los 15 affos) no presenton una mejor alimentacion
gue - aguellas de menores | TECUTE0S; sOlo aumentan’
cignificativamente su  consumo de golosinas, refrescOé y otros
nlimentos industrializados (zucaritas, pon de caja, mermelada,
an}chiCHQS, Jamdn, etc). En combio, aquéllas que cuenton con un
ingreso familiar relativamente nlto, pero gque se encuentran en
‘etapns‘mds ovanzndds del ciclo vital, si mejoran su alimentaocidn,
presentando un o consumo mds alto de carne, frutns y verduras
{aungue también consumen wuna gran  cantidod de productos

industrialirados).
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A continuacién seffalaremns las caracteristicas que presenta
actunlmente el consumo de cada uno de los principales productos

que'integrnn‘lo canasta alimentaria de las familias de Ahuatla,

Carne

l.La carne es iino de los principales productos que han sufride
una disminucidn- en el consumo de la mayoria de 1@5 fomilias.,
Casi todos las familioas entrevistodas seffalaron hober reducido el
consumo de este producto, de 3 o 4 dias a la semana, o sdlo 1 o
? (casi siempre el fin de semann) Y, a vecesy, ninguno.

Y no sdlo ha decrecido la frecuencia del consumo, sino qﬁe
tamhién ho habhido wna disminucidn en 1o cantidaod comprada cada
vezy; hasta hoace uwnos afflos, cuando se iba a comer carne se
comprabn "1 kKilo o 3/4 de carne de res, de cerdo o de pollo, de
buena calidad. Ahoray, comprar un Kilo de bisteces implica el
gasto de casi todo el salario de un dio. Como consecuenciay 1o
mis que <e puede comprar es 1/4 -—-o cuando wmucho 172 Kilo- de
carne de res o de cevdoy, ¥ 1/2 kilo de pollo.

En  Ahuntla observamos que los amas de casa no  compran 1o
carne por gramos sino por "nesns',  La cnantidaod que la mayvoria de
las familiae compra son 300 pesos. Obviamente, ante el alto
precio de la carne, no s mucho lo que se puede adguirir con esa
cnantidady ¥y a cada miembro de la familia le viene tocando una
minimo porciﬁn. Como seffoloba una sefforal "la carne ahora nomds
es po’ dorle sabor ol coldo®.

Ademds, se ho registrado un cambio en el tipo de carne que
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se  consume? los bisteces y otro tipo de carne "macizo® son  va .
coso  del puéadm; ahora se compran otros cortes mds  baratos,
especianlmente el retozo y el retarzo con hueso y la corne molidn y
1os visceras, gue anteriormente cosi no se consumian., Y el retaro
de pollo (patas, alas, rabadille, pescuero y visceras) ha venido
ha sustituir al pollo entero, 1la pechuga, el muslo y la pierna.
Ademds, laos amns de cosn se quejon constantemente de 1a mola
calidad de 1o carne que consiguen en la carnicerin de la colonia.
El descenso en el consumo de carne es quizd el impoacto de 1la
inflacidn que mds ho sido resentido por las amas de casa y lo que
mds les preocupn. La gueja que aflora cmnstnniemente es que "ya
ni carne podemos comer®. Varios sefforas comentoron que sus
niffos constantemente pedian que les diera carne, *pero cémo le
hogo ~decia unn de ellos- si el dinero yii no alcanza para nada®.
Tradicionalmente ha  existido wuna praferencia por los
nroductos  de origen animaly incluseo descuidondo otros aspectos
importantes de la dietn. En nuestra sociedad, el consumo de
carne es un simbolo de statusi s6lo asi podemos entender el hecho
de  que cuanda  los colonos cuentan con un poco mds de  dinero,
consuman alimentos como las cornitas ¥y lo barbacoa que tienen un
precio muy.elevado ($1,400,00 el Kile)., (Todos los domingos se
instolan o 1la entrada de la colonia puestos que expenden estos

alimentos).

Pescado
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El pescado - fresce es uno de los iproducL05 que  podrian
mejorar el nivel nutricional de la poblecidn  por sn  alto
contenido protéico. Sin embargo, no llego a amplios seﬁtoreg de
1a poblacidn por su deficiente comercializacidn.

En  Ahuatla el consumo de pescado es bajisimo -excepto en lﬁ
Cuaresma~ en parte por 1o falta de disponibilidad, ya gue sdlo se
puede consequir 105 sdbados en &l mercado sobre ruedgs (y 1n
moyoria de los familios no cuentan con refrigerador) pero tambien
por lao falta de conocimientos sobre 1la manera de prepararlo.

lba savdina ¥y el atin enlatado tambidn se consumen mdy poco.
Fn el caso del atdn esto puede deberse a su nlio precioy, vy en el
de 1la sardinny, que cuesta menos, o que no formo parte de los

habitos alimenticios dé los colonos.
Longaniza y chicharroén

La longaniza vy el chicharrdn son dos alimentos muy
importdntes en lo tradicidn culinoria de los sectores populores.
fi pesor de que no son muy nutritivos y de que su precio se ho
elevado considerablemente (vo que cuestan casi Jo mismo que lo
carne), estos productos se  han mantenido en la dieta de 1los
familins de Ahuatla, gque los consumen por lo menos unn ves o la
semana (aunpgue, al igual que ocurre con la carne, e Compra una
contidod minimo poro  toda 1o familin). La cousa de AT}
permanencia  en la olimentacidn fomiliar es que "rinden mucho® vy

le dan mucho sobor a 1a comida, Una ama de casa seffala que "el

chicharrdn cuesta igunl gque la corney, pero vinde mucho mdsi nomds
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haoy que fijorse y compror del que ﬁo tiene mucha ’gfn5a, porqbé
e5e pPRSAa mucho® .

Otro tipoh de alimentos que faorman parte +tombién de 1a
alimentacidn  trodicional de las fomilias de 1o colonia son los
antojitos (gorditas, goarnachas, enchiladas, etc.). Ante el alto
precia de la carne vy las verduras, estos antojitos -—poco
nutritivos— ocupan no poéns veces &1 lugar del "plato fuerte' del

medio dia.
LECHE

LICONSA, filial de CONASUPO, mantiene en . la colonia desde
1982 un  programa de distribucidn de leche rehidratada. Este
consiste en el reporto de tardetas que aseguron a cada fomilina
una cantidad determinada del producteo varios dias de la semanat
o los familios . con 4 © mds'niﬂos menores de 13 affos se les
ntnrgmn» cuatro litros de 1ecﬁw de lunes o «sdhoado (24 1tls.
semonales) s las  familios con 3 o menos niffos tienen derecho a
cuatro litros tres dios de la semano (12 1lts, semanales). Es
gracias o  este programa que numerosas familias de Ahuatla  hon
podidao mantengr su consumd del ldcteo, ya que éu precio (25 pesos
el litro) es muy inferior al gue rige en el mercado. Un
inconveniente del programa es que el reparto de leche comienza a
las cinco de 1o mafana (cada familio tiene asignado un  horario
para vrecibirlal) y si llegds un minuto taorde yao no te la dan.

Las familias que por aiguno razén no son beneficiadas por

este programn (pofque acaban de llegar a la tolonia, porque les
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recogieron  la  tarjeta, etc.) no consumen leche por el elevado
precin nue tiene en el mercado. Aquellas que s6lo reciben 12
litroe a la semanpa —cantidad que no satisfoce 1los necesidades

familiares- no complementan su consumo por 1o misma razodn.

Queso y crema

El incremento constante de los bbefios de los derivados
ldcteos (gueso, crema, mantequilla, etc.) ha provocado un
desceqso drdstico en su consumo. Algunas familias han eliminado
por completo de su dieta la cremo y otras lo consumen 410 una ©
das yeceé a lo semanay lo contidod consumido es casi siempre 174
de Kilo.

El queso si lo consumen lo mayoria de las familias, pero
edlo uwno o dos veces a la semanay, ¥y los familias de mds bados
recursos  cnda guince dias. Cosi siémpre s compro s6lo 1/74 de

Kiloy el dnico tipo de gueso que se consume es el fresco.
Frijol

Sin duda, el frijol es el alimento mds importante en 1la
dieto de las familias de Ahuatln, aungque la aguda elevacidn de su
precio a partiv de este affo puede provocar en el corto plazo su
desplazomiento por otros alimentos mds baratos, como 1o sopn de
pastoy esto implicoarin, obviamente, un deterioro adn movor de la
'ﬁlimﬁntmcidn familiar,

F1 fridjol ouwe cowmpran las familios de 1o colonia  ha

registrade cambins en cuanto a su ralidad vy el lugar de compra.
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Hosto hoce unos meses los amas de ca%a-cpmprnhnn £frijol de buena
colidud,r a granely  en lné misceléneas de la colonia y en el
mercarle sobre ruedas. hunqﬁe costaba 20 o 30 pesos mas.que el de
precio oficiaol, el gusto *valia la pena® siendo el.nliménto mds>
consumido por la. familia.

Con 1a brusca elevacidn del precio de este producto,‘ el de
buena cdiidnd .ée dispard vy dhorﬁ liégu n.costnr hasta el doble
del que se expende a precio oficiol. For esta razdn, los amas de
.casu han tenido que empezar o comprarlo en la CONASUFO, pero hay
muchas que,jns respecto a su calidad (*sale muy duro®, *tarda
mucho pa‘coserse®, "traoe mucha basura®, etc.). Algunas familios
=i han seguido comprando el fri.jol bueno, pero sacrificando 1a
compra de otros nlimentos. Irdnicomente, comer buen frijol se
estd convirtiendo en un lujo.

Y el prohlems no es £4lo la calidad, sino también el hecho
de que escasea, Yy las amos de caso tienen que andar buscdndolo

de tienda en tienda.
Sopa de pasta

Ante el alto precio que presentan otros alimentos, la  sopa
de pasta de trige de origen industrializado se ha convertido en
un  elemento importante en la dieto popular, Lo mayoriao de 1las
familias de Ahuatlo la consumen mds de 4 veces a lo. semanna. En
las fumi]iné de mds bajos ingresos incluso 1lega a ser el “*plato
fuerte® en lo comida del mediodin.,

Fl oumento en el consumo de este producto -muy  pobre
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nutricionalmente~ ha significado ﬁn empnbrecimiento‘de la dieta
nopular, pues ha venido o sustituir a 165 tradicionales sopas de
hoba, de frijol y lentejasy que eran'fuente complementaria de
proteinas. Seguramente este cambio obedece 2 que las pastas son
mds boratasy rinden muchoy, se cuecen mis rdpido y se preporon con
menor esfuerzo.

Este consumo creciente de la sopa de pasta forma parte de
1o "modernizocion' de la dieta urbanay impulsadna  por las
transnacionales de la industria alimentaria.

Otro "agravante® de 1o sopa de posta es que paro  su
preporacidn cosi siempre se utilizo el consomé graonulado (en la
colonia 1 que mds se consume es el Knorr Suizod)., Este producto,
ademds de qgue no alimenta (ya gue del pollo no tiene ni  las
plumns) es muy coro (2 cubitos de 20 gramos cuestan entre 350 y 70
pesos) vy contribuye a deteriorar el presupuesto fomiliar. Una
investigocidn realizada por especialistas de 1o Divigidn de
Alimentos del IFN puso en claro que!l

"El mal llamado caldo de pollo
industrioalizado contiene casi 30X de sal
comin yodatadny el resto lo componen azdcar y
saborizantes artificiales.® (92)

For otra parter, la sopo de pasto ha registraodeo cambios en su
ronﬁumd en cuanto a su colidad y marco. Como su precio se elevao
constantemente, muchas amas de casa han empezado 6 comprar la de
la CONAéUFG,‘ pues sale mucho mids barata., FPero, al igual que con

@l feijol, hay muchas guejos respecto o su calidad,.

Arroz



FY precio del arroz se ha éleQado casi en un 5004 de 1?8? 0
la  fecha, Estn ha provocado un descenso considerable en  su
CONSLLMO ﬁetuolmente la mayoria de las familins sdlo lo cﬁhan
una'o dog veces por semona. Al igual que él frijol vy la sopa de
pasta, este alimento ha experimento un descenso en su calidad. E)
que venden en las tiendas de 1o émlonim ~afirmon las amns  de

casa~ "viene muy quebrado®.

Huevo

A pesar de que su precio ha aumentado considerablemente en
los dltimos adcsy, el huevo se had mantenido como un  elemento
importantisimo en lo alimentacidn familiar, Fodriomos decir que
e= @]l comodin de las comidos, yo que s@ le combina con muchos
ctroe alimentos para el desayuno, comida o cenny, vy cuando hay
noce  dipero para el mandondor es frecuente que el huevo ayude a

*ealir del paso".

Verduras

En  Ahuatlo observamos gque el consumo de verduras &6  muy
nohre; bésicamente se utilizan el Jjitomate, la cebolla, el chile,
la papa vy en menor medida, los nopales y 19 calabaza., S6lo en
las foamilins de mayores ingresos aparece una mayor variedad. No
es extrafio que se consumon tan pocas verduras vy féculas, va que

la mavoria de éstas han anmentado 0 precio hasta 10 veces de

1982 a la fecha, Yy odembs, «tada semana su precio varia
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con%idernb]ement&.

Las verdurdg Casi nunca se consumen‘como un pldtillo aparte.
Fn los guisos se presentan por lo generol en forma de condimento
(pste es e) caso principalmente del .jitomate, la cebolla v el
chile). - Las fomilios de menores ingresos compfnn verdura de

menor colidod {(magullada o ya muy madura) porqgue cuesta mds

harata.
Fruta

La Ffruta es otro alimento cuyo consumo ha disminuido
drasticamente en los dltimos afios. Todas 1las familias
entrevistadns sefolaron nque antes compraban diario, unoy dos v
hasta tres Kilos de fruta de todas clases!? meldén, papayay
sondia, mongo, pldtano, narandas; MQnﬁmnas, étc. ﬁhofu, por
los -nltos precios de casi todas ellas, vya s6lo se compra  fruta
dos o tres dias de la semano y casi siempre pldtano y alguna otra
fruto de temporada que no esté muy caro, fAdemdsy 1o mavorio de
lag amos de caso compran 1o de menor calidad y muy madura, pues
sale bastante mas barata.

Ocasionalmente van a la celonia caoamionetas o vender fruta

muy maduray, o2 punto de pudrirses. Como 1o doan barata, mucha gente

les compra.

Tortillas

Junto oo el frijols Ians tortillas san la hQEEV de 1la

alimentaocidn en Ahwuatla. Cosi todas las familians consumen 2 o

“~

118



P
L 4

mds Kilos diarios, Ante el alto precio de tddos los  demds
alimentos, log toftillns'repreﬁentmn 1o posibilidad de ']1én0r 1a
panza’. |

Y siendo uno de los productos gque mds se consumen, su
colidad dejn wmucho gque desear. Durante el periodo de 1la
investigocidn de compo varias veces nos  tocd comer tortillas
~recién comprados~ que estaban rancias o sabfan a tierro. No
tiene uno gue ser mago para adivinar gque estdn muy contominadoas)
=dlo hay que ver la forma en gque transportan la masa del molino o

los  tortillerias de 1la coloninal! la amontonon en coamionetas

descubiertos sin siquiera cubriv el suelo con pldstico w  otro

moterialy Yo mass la tapon con pedaros de tela que ni siquiera 1la
cubreb totalmente” vy asi recorrre grandes distancias o 1a
intemperié, spuesta ademds o la contaminaciédn ambiental. Y esto
no s6lo ocurre  en ﬁhuutlm. Una investigacidén del Instituto
MNacional de Nut}icidn sobre la calidod de la maso con que  se
elaboran las Lortillas eh el DFy realizodo en 1984, concluyd qgue!
{oead  en el S55Y de los muestras se encontrd
un 1.5% de materia extrafinl  tierra, piedras,
insectos, excremento de roedores, etcs (o)

El1 80% de ]nk muestras estahan 1nfpctndus pmr
insectos o parte de ellas", (53)

Bolillo .

Fn promedio, el consumo semannl de bolillo, por fawmilia, e

de 70 pieprzas, aunque en algunos casos llega a ser hasta del
doble., Fete elevado consumo podemos relocionarleo -igual que con

‘1o tortilla- a la necesidad de *llenar la panpza" ante 1la
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creciente dificultad parva adguirir olimentos en cantidad vy
calidad suficiente.
Fl bolillo es consumido principalmente duvante 1o cena y el

desayuno, vy también es utilizqda para las tortas "del recreo® de

los nifios.
Pan de dulce

F1 pan dulce e$% otro alimento cuyo consumo ha descendido
drédsticamente. l.La mayoria de las familias entrevistadas sefalé
que anteriormente compraban casi diario este producto. Ahora,
muchas  han dejado de adguirirlo}  otras lo consumen s6lo una o
dos veces o la semana'(genernlmente el sdbado o domingo), V¥
nlgunas mds sdlo compran MR pieza -algunos dias de la semana-

para el hiJo mds pequen..
Refrescos

Fodemos afirmary sin pecar de exageracién, que los refrescos
embotellados constituyen porte de 1o dieta bdsica de los
habitontes de las colonias populares. Su consumo generaolizado
obedece a wvarias causas. En primer lugar, soh productos de
evcelente distribucidni en los colonias populares casi en cada
cuadro  hay un tendoddn, gue pone ullalconce de 1o mono éste vy
otros alimentos industriolirados. & esto amplio 'disponihilidad
se sumo el sdlido opoyo de una constonte puhlicidad -monipulodora
v desorientadorao- que se condugo  con los  bajos niveles de

informacién nutricicnal de la poblacidn., El resultado s un



hdhitn de COnsumo gue desplaza alimentos nutritivos e
impreccindibles en la dieto. (Segin dotos del INCO, en 1984 se
consumieron en el pals alrededor de 2 mil 141 millones de litros
tde refrescosy vy 4610 3 mil 139 millones de lts. de leche). (54)
En Ahuatlo, el deterioro del poder adguisitivo del salario si ha
afectodo el consumo de refrescos, pero dé ninguna monera 1o ho
hecho desapnrécer. Hasta hoce unos affos, el refresco  estaba
presente invariablmente en la comida del medio dia. Ahora muchas
familias lo consumen sdlo una o dos veces a la semonay otras lo
compran tres o cuatro dios. Sdlo en los hogares de mds altos
ingresnﬁlsa sigue consumiendo diariomente.

Sin emborgo, 0 pesar de este descenso en el consumo,  en
muchas familias el gasto en refrescos llego a ser més alto que el
gasto en fruto o huevo,_pdr ejemplo,. Esto nos da ideo de cdmo el

consumo: de este producto delteriora el presupuesto familiar,
Bebidas alcohélicas

El consump de hebidas alcohédlicas es considerablemente alto
en  Abuatla. &e conéumen principalmente la cervezn vy el puiqum;
Fntre los hombres adultos el alcoholiamo es cousa frecuente de
enfermedades graves.

Nlesgrociandaomente no pudimos obtener una informocidn
confiaoble respecto al consumo de este. Lipo de bebidas, debido n
gne las amas de casa ne saben cudnic gastan sus esposns en  ésto,
¥y los seffores se negaban a dar esta informacion. Sin embargo es

un  hecho que en un alto porcentaje de familias el .Jefe de hogar



dectina una buenn porte de sus ingresos al consume de alcohol, lo

que deterinra fuertemente el gasto familiar.
Golosinas

E1 consumo infantil de golosinas tiéne un impacto fuerte en
1o economia de la gran mayorio de los familias de Ahuatla. Este
hdbito, inducido a través de costosas campaffaos publicitarias por
parte de las compaffias transnacionales, tiene ademds efectos muy
perniciosos paro la salud de los pegueffos, ya que contribuye a
sumentar la desnutricidn}y es un hecho que los menores comen mis
dulces que huevo o Fruta. Los mamds comentan que los niffos
frecuentemente no quieren comer porque ya "se llenaron® con los

dulces,

Los diversos andlisis efectuados sobre los ingredientes que
ap utiliron en la elaboracidn de las golosinas demuestran  gue
d¢ataos  tienen muy poco o ningdn valor nutricional, ademds de gue
©1 consumo cotidiano de una buenn pqrte de ellas causo  graves
daffos a la salud, (55

Nuestra investigoacién en Ahuatla reveld que los nifios, en
promedin, gastan diariomente entre 40 y 70 pesos en adquirir
golosinos (incluyendo el dinero *del recreo®). En las familias
de mnyores ingresos se encontrd que los pequeffios gastan entre 100
y 200 pesos diarios en dulces, Nueéﬁros datos fueron confirmdos
por los dueffos de tenduJQnesly misceldneas., Inclusa en wnlgunas
tienditos los niffos tienen crédito y los papds cubren la deuda al

finol de 1o semana. En casi todos lag familins el gasto en



gnlosinns sobrepugq 16§_$500 semunaies;-

El consumo de pastelillos (gonsitos, roles, eﬁc.) y de
"fritos" (papasy, charritos, sabritones, etc;) -que han aumentado
de precio considerablemente- si ha descendido ¥y ahora se consumen
mads los chiclesy, chiclosos, cnrnmelms} elc.y Que son un poco mis
baratos.

Ile +todas los familias entrevistodos, 5610 una amo de .cmsa
«effnld hober dejado de comprarle dulces a sus niffos *porque ya no

querian comer"®.
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Frincipales canales de comercializacidn de alimentos

los  bhahitantes de{ﬁhuatluArecurren principdlmente 2 Cinco
tipos de establecimientos barn la compra de alimentos Y
abarvotest 1) tendajones; 2 misceldnens—recouderins; 3) mercado
wobre ruedos; 4)tiendns del Estodo (CONASUFO principolmente)y, vy
9) supermercados. A continuacidén seffaloremos los coracteristicos

de cnda uno de estos comercios.
L os tendajones

l.os tenquones se encuentran esparcideos por toda la colonio.
la dueffo de uno de ellos naos decin al respectol "los que
vendemos en la colonia nos repartimos los clientest! esta cuadra
we taca o mi, 1o otrao a 1o otra ﬁienditn'). “No tienen un local
esperinlwente wocondicionado, sino que se usa uno de los cuartos
(o el fAnico) de la casa del comerciante.

Lns productes que se expenden en  los  tendajones sont
refrescos,y golosinas, galletos, cigarros, sopo de pasta, consomnd
granuladoy chiles en vinagre (a gronell, sobres de cofé, .Jjabdn ¥y
mspirinaé\ Algunos tombién venden frutas y verduras.

los articulos de mayor venta son los refrescos, las
golosinos, @l Knorr suiza y los chiles. Los otros productos los
colonos prefieren adquirirlos en las misceldneas o en 1la CONASUFO
~yn que ahi son mds baratos~ Yy sdlo los compran en wi tendagon
cuoando *urgen® v no hay tiemnpo pora ir hosta lo misceldnea.

lLos dueffas de estos comercios tienen gue ivr a traer su

mercancio o los centros de mayoreo (La HMevrced, Central de
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ﬁpustosy eté.). Sédlo. 1bs fe?rescos les son entregados en  la
colonin.

Eatos pequefios comercios ponen al alcance de la mano una
serie de productos peoco nutritivos, cuyo consumo es inducido por
la publicidnd, que daffan 1la economia familiar,

L os misceldneas

Fstos comercios se encuenpran a 1o entrada de la coloniay, en
los limites de Ahuatla con la colonin El Tangue. lLos productos
aue expenden son! todo lo que se vende en el tendajon y ademds!
hueva, arroz, frijoly frutes y verduraos, moiz (paro los animales
domésticos), pnsteli]los'industriali?udos, botanns, lotos de atdn
y sardinosy, puréds de tomote, lotos de leche, cremosy manteqguilla,
Que50 freaco, alimentos envasados paoro niffos, ovenoy, mermelado,
harine de arros, cornes Frias; yoghurts, Jugos enlatados, aceite,
. mervilletas, papel sanitario, Kotex, grasa  de calzado vy
veladoras.

Los  duefflos de las misceldneas compran parte de su mercancia
2 mayuristas de la Central de Abostosy ¥y un camidn repartidor se
las trae a la colonia. Otros productos les son entregados a lasg
puertas de su establecimiento por los fohricantes.

La  relocidn  del comerciante con sus clientes es de +tipo
perﬁénul Yy amjstoso;' i los clientes de mds confianzu les filan
hasta 1,000, pues saben que ei vierrnes o sdboado  cubrirdn

Quntualmente st deuda.

los dueffos de estos comercios se guedjan de que los ganancias



«on  pocas "y 1o friega mucha®, ya que nhren_mdsAde 12 horas
diarias * (losx miembros de lalfmﬁilia se turnan para ntender el
negocio)y Yy hay que estar a los 5 de la maffana en la Central de
Abostos para comprar la fruta y la verdura.

lLos precios de los productos que expenden estos comercios
son aproximadomente 10Z mds altos gque en los supermercados vy en
¢l mercado sobre ruedas., Sin emborgo, la mayoria de los amas de
caso de Ahustla prefieren comprar en las misce]ﬁneos porque "los
bdsculins s{ peson bien", "puede uno escoger” (la fruta y' lo

verdura), ¥ ademds les venden en muy peguefflas cantidades.
Mercado sobre ruedas

Los mercoados sobre ruedas son mercados semanarios gque
funcionan  en sitims rotativos que varian segin el dic de la
éemnno. Fueron creodos en 1249 con el propdsito fundamentnl de
conector directamente o los productores y consumidores, Yy
abharatar asi el costo de los alimenémﬁ.

FEl mercodo sobre ruedaos al que acuden los habitontes de
Ahugtla <e establece en 1a Avenida Luis Cabrera los sdbados. El
tipo de productos gue vende sont  carne, pescadoy derivndns de
leche, frutasy verdurasy granos, abarrotes, articulos de
limpiernay, utensilios pora el hogor, productos de bel]eza; TORGy
calzndo,y .Jjuauetes, plantas, elc.

Los amas de casa aue acostumbron comprar su mandodo en este
mercﬁdm seffalnn como una ventaja el que "es mas barato que las

misceldneas de E1 Tanque®.  Sin embargo, muchas otras se que.jan



de que en el mercado sobre ruedas "don menos por el Kilo®y, vy "no
dejan escoger la fruto o verduray enseffon la mds bonita y o uno

le dan de 1a mds fea®.
CONASUFQO

La tienda CONASUFPO mds cercana a Ahuatla se encuentra en 1la
colonia Lo Molinche, en el Cerro del Judio, a medin Ahoru de
camino (o pie). Aungue los productos gue expende son  bastante

mds baratos que en otros comerciosy hay muchas guejas respecto a

iy calidod. Segin las amas de coasal "@l nceite huele feo', "el
g

Jabdn (de tocador) reseca hucho", *el caldo de pollo es molo”, la
sopa de pasta "sabhe como remogada®, ¥y el friJol *sale muy duro",
Las pocas fomilias que compran en la CONASUFD acuden sélo
uno  ver o }a semana a adqguirir .jabdn de pdstilln, detergente y
sopa de pasto, principalmente,‘ym que cueston casi lo mitad de lo
que cuestan en Ahuatla. También ahora que el fri.jol que venden a
granel en las miscelénens y el mercado sobre ruedas aumentéd mucho

de precicoy, las omos de cosa empezaron 4 comprarlo en 1o CONASUFO,

Supermercados

En Adhuatla sdlo los familiaos de mavores recursos acostumbron.

camprar sy mondado en supermercodos. Al que mds acuden es a la
Comercinl Mexicona de Son Jerdnimo, ya que es 1la mds cercanas

Lo ventoda gue le ven egtﬁs fomilios es que "don ﬁ&s barato que
#n los tiendms de 1o colonia.

Las amas de casn de unidodes domésticas de menores ingresos



810 acuden a este esﬂnhlecimiéntg cuando escasea algdn  producto
en  lo dolonia-(pvihcipnlmente el azdcar y el frijol), Lo rozdn
que dieron para no comprar ahi su mandodo fue que *pa‘lo  poguito
que lleva unoc no vale 1o pena el viaje hasta alld. tidemis,
tombién diJjeron gque no les gustaba ir porque cuando van  “gastan

de mds" y se quedan sin dinero para el resto de 1la semana.
Tiendos s«indicoles o del DIOF

Nebido a la lejania de estas tiendas sélo tienen acceso a
@llas  los familias de la coloniao que cuenton con  automdvil,
Ademd$s, o)l igunl que con el supermercado, el poco monto de las
bcnmprns de las familias mds pobres no amerita ir tan lejos.

filgo importonte a seﬁuiar nguil es que a los colonos se les
dificulta recorver la ciudad en busca de los mejores precioaAdel
mercado para un determinado producto. Ademés,y, la sectorizacidn
de 1o ciudad influye también én la localizacién de las
estahlecimientos comerciales vy en el acceso de los diferentes
qrunns saciales a éllm%. En lo ciudad de México, las cadenas de
supermercados privados y las tiendos gubernamentales, que venden
mds  barato que las tiendos de las colpniaﬁ populores, por lo
"genernl quedan  alejodas de éstas. Asi, medionte el simple
criteric de localizacidn se dificulta la llegado de los sectores
populores a esos egtablecimientas y se manifiesto su exclusidn de

€se mercado.

Frecuencia de compra de los alimentos
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En cuonto a la frecuencia de compra de los alimentos se
ectablece  una clara diferencias enire Jas unidodes domésticas de
distintos niveles de ingreso. lL.La mayoria d';lqs familias de
mayores recursos compran su mondado uno verx a la semand, ya  Seq
en el mércodo sobre ruedaos, en la Comercial Mexicnpna o en hnn

tienda estuuas  awwonny  UUEy  etcs), FPor el controvrioy, |las

familiaos de mds bajos ingresos compran diaviamente o cada  tercerv

din sus olimentoss Una razdn de ello es que como no  tLienen
refrigeradory los alimentos se pueden echar o perder. Fero 1a

razén principal  -que fue seffalada por muchas amas de  casa de

ectos hogares—- es que si compron todo su mandado un sHlo dia  ‘a

media semana ya nqrtienen ni comida ni dinero®. En cambio,

comprando del diorio sdlo adquieren Io mﬁéﬂiﬁaiépensable y mis o

menos pueden *librar® hosta eI fin de semana, | Esta es una

muestro clara de como en las circunstoncias actunles el gasto  en

alimentacién se tiene que reducir a su "minima expresién®,

129



2. Vivienda

E1 problema de 1la viviendn es de cardcter estructural,
particulormente en los pﬂiﬁéﬁ capitalistas perifévricosy sin
embargo, dste se agudiza en los épocas de crisis econdmicay
durante las cunles afecta mids a sectores ya antes deficitarios vy
amplia  los estratos de lo poblacidn que no pueden tener una
viviendn. l.as acciones del Estado han resultado sumamente
limitodos para hocer frente al problemoa, y sdlo se hgn dirigida o
un. sector wmuy reducido de lo poblacidny e) propio INFONAVIT
recaonoce que la demanda satisfecha dé sus aportantes fue sdlo del
8.8% en el periodo 1973-80, vy el FOVISSSETE resolvid dnicamente el
2.6% de su demando efectiva en el miemo lapso. (56)

Lo crisis econdmica iniciado o mediados de 1981 ho afectado
de manera  porticular los condiciones de produccidn de lo
vivienda, A partir de ese ofin, el costo de la construccidn se
elevd violentamente, vy comenzd o crecer o ritmos mavores gue 1o
tasa general de inflacidn (ver Grdfica No. &),

Fara darnos uno idea, veamos lo evolucidn del costo de 1o

viviendna de interés social?l

*De 1974 a 1980, los Indices de salarios y de
precios al consumidor subieron al mismo ritmo
(198,5% Y un  promedico anual de 28.4%)
mientras que el del costo de loa vivienda de
interés social aumentéd un 32% mas (62,774 v
iun promedio anual de 37.5%)5 en los tres affos
siguientes subid mucho mds rvdpido el indice
general de precios que &1l de solarios minimos
(16% mas en 1981, 44% mas en 1982 y 48% en
1983y vy el del costo de 1o vivienda de
interés social en relacién al de precios,
14,.8% wds en 1981, 13.5%% menos en 1982 vy

21.2% en 198%, 1lo que significa una drdstica

130



GPAFICA N2 &

EVOLUCION DE PRECIOS AL CONSUMIDOR, COSTO DE LA VIVIENDA Y SALARIOS.
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reduccidn  de 1o capacidad de los asolariados
(y con mayor razdn de los desempleados vy
subempleados, no sujetos de crédito) pora
acceder a la vivienda, El bajo crecimiento
de los salarios pone en los demds componentes
del costo de la vivienda, sobre todo en los
moteriales de construccidn, la causa de su
veloz incremento® (57)

A este respecto la Focultad de Ingeniervio de 1o UNAM seffnlo
gque  "lo llamado casa de interés social se ha convertido en una
mercancio de lujos en los dltimos diez affos se ha multiplicado su
precioc en cerco de 23 veces y actunlmente oscila alrededor de los

[

3 millones de pesos” (58).

Y segin datos de - 1o Comisidn Especial de Inmuebles en
Arrendamiento de la Cdmoro de UDiputados, " de 1978 a 1984, el
costo de la construccidn se elevéd ocho veces, pero en especial en
este affo el costo se incrementd en 159.2%, cifra que no se habia
registrado en los dltimos diex aflos®. (59)

Veamos en concreto  la evolucidn del precio de algunos
moteriales de construcciont en 1975 el costo por tonelada de
cemento fue de %5755 en 1984 yao costaba $8,700 y para noviembre
de 19835 se cotizaba en $20,300. lLa varilla ha pasado de $5,400
la toneloda en 1975, o $463:000 en 1984 y a $1246,500 en 198%. E1l
millor de tuhidue rajo costaba $700 en 19755 subid a $7,000 en
1984 vy actualmente cuesta aproxdimadamente $25,000. (460)

Y el notable aumento en los costos deAlog\materiules se ve
agravado  por el intermediarismo.  La seccidn 271 del Sindicato
Nacional de Trabhajodores Minerosy Metaldricos y Similores de 1a
Repriblica Mexicana ha denunciaodo que!

N

'En tanto la hojalota -producto de la enpresn
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privada HYLSA del) Grupo Alfa de Monterrey- ha
sido beneficiada con aumentos de 1979 a 1984,
del 1,36%5.6%Z, 1o wvarilla vy el alambrdn,
principales  productos de Sicartso, subieron
en el mismo Jlapso s6lo 581.1 v H1b6.5%
respectivamente, o© sen menos de 1o mitad gue
el tipo de acero de produccién privada. Fero
es0s bajos aumentos ni  siquiera han
benefiriado al consumidor que, por e.jemplo,
los usariao paro su vivienday, porgue mientras
gue los productos de acero en su conjunto
subieron en estos offos 7154 en el precio de
venta de fdbrica, los precios al consumidor
subhieron 1,034%, 0 sea que la ganancin se lo
quedaron los intermediariosy la empresa
privada, los contratistoas, etc. o costa de
los trabajadores vy la pacién®. (61)

Fetos cifras expresan claromsnte como  en  uno coyuntura
inflacionaria como lo que otraviesa México, se alejnn cada ves
mas las posibilidades de accesn de lm.muyoria de la poblacibn. a
una vivienda, incluvendo aquella auteoconstruida por Jlos usuarios.
Fn las colonias populares, la crisis ha empeorado unao  siltuacidn
ya de por si déficitoria. En estos osentamientos los pobladores
han autoconstruido suS  viviendos en condiciones de gran
precoriedady 1o odecuscidn de  los terrenos y la  dotacidn de
infraestructuro minima 1o hon logrado medionte su propio trabo.jo,
ey inversidn vy la lucho reivindicative ante las autoridodes.
Segiin datos de lo Comisidén de Conurbacidn de la Zona Centro del

Fafsl

. "{ss+) por lo menos 65%Z de los viviendos de
la zona metropolitana de la ciudad de México
hon sido edificodos mediante procesos de
autoconstruccion espantdnea, por lo que
presentan grandes deficiencias cualitativas,
problema que estd relocionado con 1o desigual
distribucidn del ingrescy el crecimiento
demcgrdfico y con los altos costos de los
materiales parva construccion®. (42)
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Fero aidn esto-precurin eolucidn habitacional se vuelve cado
‘mds inaccesihle, Varios >invegtigddnr9$ han dado ﬁuenta de un
descenso en la autoconstruccidn desde 1980, que se ha ace}mrndm
sobre todo desde 1982, debido al rdpido  incremento de los
materiales de construccidn (agravodo por un sobreprecio del 20%
cohrado por los minoristas sobre el precio al moyoreo, segdn
otros estudios)., Fete descenso es muy explicable i vemos la
evolucidn del costo de lo vivienda oubtoconstruidadl en 1978y  un
cuarto de tabique costoba 9 mil pesoss  para 1980 ya solia  en
- 185,000 pesos; en 1983 su costo se elevd a 100 mil pesos y en  la
nctualidad varios colonos han coincidido en  que “edificar un
cunrto de estas caracteristicas significa el gasto de mas de 170
mil pesos. A=, con el comienzo de lo inflacidn los precios se
duplicaron en dos affos y con sy aceleracidn casi aumentoron iO
veces en  cinco affos. (43)

Y o estn grave situacidn viene a agregarse lo reduccidn  de
las fondos pdblicos destinmdos a 1o dotacidn de infraestructura vy
“ervicios a las colonias populares como parte de la "austeridod®,

Fero no sdlo el costo de los matériales de construccidn se
ha ido por los cielos; el precio del terveno también ho mostrado
aumentos considerables! en Ahuatla, que es una zona ejidal no

en 1970
regqularizada, el metro cundrado de terreno(costmbn 12 pesosi para

1977 se elevd a %1107 en 1980 ya salia en $180 v actualmente se

cotiza en mds de $2000, Taombién el costo de la introduccidn de
zervicios se ha disporado. Lo Nueva Ley de Hacienda, aprobada

"por la Cdmoro de Diputados en diciemhre de 1983, elevd el cobro
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por introduccién de servicios en el IIF ep 1000%Z: de 7050 pesons a
7500, A pegdr de aque .en Ahuatla los cnldnms realizan CO%i t0dD
el trabojo introduciv el agua representa un gasto de wmds de 25
mil pesos, ‘ya que el material (tubos, llave, etc.) estd muy caro

y ademde hay que pagarle o un plomero para que instale la llave.
La autoconstruccién de la vivienda

En las colonias populares el trabajodor construye su  casa
utilizando todo su tiempo libre (fines de semanas, dias de
fiesta, ratos  libres entre semanay etc.). En esta torean

interviene no sélo el .Jjefe de hogar sine tombién su mujer y sus
hi.jos, incluso los pequefios. fNcasionalmente se contrata a algdn
albadil de la colonia para alguna tarea mds complicoda o que
.exidm mucha mono de ohra,; pero eﬁto no es muy comin.

Toanto e 1la construccidn de la vivienda como en la
adecuacidn del terveno .juegon un papel impmrtﬁnte las formos de
solidaoridad v ayuda mutun Jerivadaﬁ‘ de  las relaciones de
parentesco, compadrazgo o simple vecindad. Faor ejenploy cuando
algin colono construye el techo de su vivienda, sus parientes,
compodres o vecinos le oyudan 4 colary al terminar el trabado el
duefic de la casa los invita a comer. El colado siempre se
realiza  en domingo para que avude el mayor npamero posible de
nentes N

Fn thoatlo 1o construccidn de  1la ‘viviendu reviste

dificultodes adicionales yo que hoy que acorrear 1 material

desde la calle principal hasta donde esté ubicade el terreno (los
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tobigques <e suben por piezus vy lq arena y grava en costalesy no
e pueden u%UFrCQTPGtillﬂ% pov lo ﬁmpinndo y accidentado de las
*calles®). En esta tarea, o pesar de que es muy pesaday
porticipon de mnnerq importante la mujer y los hijosy tombién es
comdin gue se coﬁtrote 9 niffos de la colonia.

Los instrumentos de trabajo empleados en la autoconstruccidn

.
won minimos (pico, pala, cuchora, etcs) ¥ los moterioles
utilizados g@neralmente son  de bnoja calidad, Se wutilizan
‘moteriales de construccidn de cuatro tipos! o) de desechoj b) de
seaundn manoj  ©) nuevo, pero manufacturado por el miswmo colono
(tabiques, odobe, etc.)i d) compradoy de manufactura industrial
(varillo, alomhvrdn, etc.d. lLos moteriales de desecho vy de
segunda  mano &e emplénn principalmente para  las puertns b4
ventanas. Ee frecuente que eptre los mismos colonos se préﬁten 0
alquilen cimbras, vigas, eto.

Las materiales gue mds se consumen en  1a  autoconstruccidn
aon! el cementoy la varillay, el alambrdn vy los tabiques. La
faltn de asistencia técnico en la construccidn de las viviendmg
we monifiesta en wmuchos casos en costos de construccidn mds
elevndos, por temor de gue puedan fallar las estructurassy por
e&empln, las warillas que se utilizan son de un diﬁmétro mayor
que Pl necesarioy o al cplocarlns~en el techo las .ponen mas
Juntas de lo que se indicaria de acuerdo con su resistencia.

‘Ln autoconstiruccion  se carcchteriza por Ser unp proceso  muy
lento, gﬁe a6 pruionga durante muchos  affos. El  colono wva

comprhndo_ maoterial segin vo pudiendo, en muy pequeffios voldmenes



dade 1o escoso de sus recursos (una varilla, un saco de cemento,
etced, Esto encarece mucho la consﬁruccihn, mas  tomando  en
cuenta el répido incremento de los precions de los materiales.

El periodo de construccién, al depender de la capacidad de
ahorro de los colonos -que cada vez es menor— y de la reduccion
del fondo .de consumo familiar, se prolonga generalmente por
muchos affos vy se dan varias transformaciones de la  viviendo al
pasar el tiempo,

Frimero, al instalarse en la colonia, el colono construye de
monevrn provisional wun cuwartitoy, con muros de ldmina de cartdn o
tabiques sohrepuestos o pegodos con lodo, techo de 1dmino dé
cortdn y piso de tierrn.  FEn cuanto hay posibilidades se tira ese
y se construye otro mds permanente de tobique, techo de ldmina de
ashesto (o concreto si se Juntd el dinero suficiente) vy piso de
cemento. En este.nuevo cunrto se utilizon frecuentemente algunos
materiales del nnterimrf los tahiques, la puertoa o ventanas, etc.
En algunos casos, cuando el propietario hncé una vivienda
totalmente nueva, conserva el cuarto hecho con anterioridad para
rentorlo o prestarlo.

Fosteriormente, conforme me.jore lo posicidn econdmica de lo
fawilia o logren ohorrary, ird uymentando el ndmero de cuortos vy
mejovrando  1a  colidad de la vivienda (aplanados en las paredes,
techos de concretoy, ventonns y puertas de hierros etc. For lo
improviendo vy poco planeado de la construccion es muy comdn 'que
nl construir un nuevo cuarto se tengan que tirar muros de los

cuartos ya construidos, lo que implica un mavor gasto en tiempo ¥



dinero.

Esto formo poulatina de construir e reflejn en el estado de
los  viviendas. Ex muy comdn gue en uno misma  vivienda haya
diferentes tipos de materviales, por ejemplo, un cuarto con piso
de tierra y otro con piso de cemento} o uno con techo de lamina
de carton vy oﬁro con laminﬁ de ashesto, etc.

l.os mecnnismos que utiliznn’ los colonos para poder
"financior® 1la  construccidn de su vivienda son muy variados.
ﬁlgunos venden uno parte de su terrenojy otros dan en alquiler un
pequefio cuartitof otros le entron a tandas (aunque esto es cada
ver més dificil pues el dinero asi ahorrado se destina ahora a
necesidades mas urgentes), vy algupos més van acumulando material
con_inqreﬁmﬁ extra que les van cayendo.

For 1o pracuriédnd de la construccidén y lao= éondicimnes del
terreno. en ﬁhuntla,- la vivienda estd sujeta na bepurnciones Y
mantenimiento coniinuog (cambiar las ldminos del techo, reforzor
las muros, etc.).

Fa indudable -que' la autoconstruccién reprodu&e las
condiciones de viviendn en forma insuficiente y deteriorado. En
ﬁhunth muchas viviendas no tienen castillos ni cimientos; o las
aue tienen techo de ldminn de cortdn se les cueln micho el aguns
aguellas con ldmina de asbesto son muay calientes en veranosy Yy
cuando llueve la ldmina "suda® y caen gotos de aguo dentro de 1n
casn}y por los aguieros de las paredes (yo gue éstas casi nunca se
aplanon) se meten olocranes y otros animalesy v para acabarla de

amelar muchas cnsas se inundan frecuentemente porque por el muro
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nue queda pegndo al cerro se filtra el agia

Y siendo esto 1o dnica onltervnative que ﬁienen los habitantes
de 1o colonia paro acceder a una vivienda, el incremento en el
costn de 1n vida y el delerioro de los salarios la ponen cada vex
més fuern de sus posibilidades, Como seffoldbamos arvibo, muchos
rolonos pudieron construir o amplior su casa ahorrondo en  tandas
0 destinando el aguinaldo y- otras  entradas "extra® a 1la
ndguisicidn de moteriall pero actualmente esos peguefos ohorros o
inéreﬁoﬁ adicionales se tiefien gue usar para cubrir necesidades
mas! comprar el mandado, los uniformes de los nifios, pagar deudas
o la introducciéon de servicios, etc.

Ahorn  sélo las familias en las gue trabajan 3 o 4 miembros,
o oquellns en las que el jefe tiene un ingreso de mds de 3 veces
@l salario minimo, o las que don en algquiler algdn cuarto, pueden
continuar ampliondo o medofnndo S COED . Laos familins de ciclo
vitnl Joven han  podide construir actualmente su vivienda
(generalmente sdlo un  cuarto de tobigque) a costa de rveducir
drdsticaomente 1) consumo de otroa bienes esencinles,
principolmente de olimentos., Tuvante 1a investignéién de campo
pudimos  comprobor que en laos familias Jjdvenes donde el jefe
estobo construyendo, dste entregabo pora el "gasto® uno coantidad
menor o 1o mitad del salorvio minimos; con ese ingreso y_lo poco
que pudierﬁ ganar la mujer vendiendo alguna cosay, 1o familin
"subsistia®.

El proceso de autoconstruccidn de la vivienday que de por si

ya e@ra largo, con la crisis se ha prolongodo adn mis. Veamos de
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aue moneral anteriormente -segdin investigaciones realizadas  en
colonias  populores durante 1o decado  pasado- el proceso d@
mejoramiento de lo vivienda era continuo (podriomes decir que
*lento pero seguro®). Ahora podemos distinguir claramente dos
etapas en este proceso: 1la primera éonsiste en la construccibn,
can mucho sacrificio, de uno o dos cuartos mids o menog'
permanentes, cuando la familia estd en las primeras etapas del
ciclo vitol. Esta octividad se suspende casi por completo
mientras los npiffos crecen y van a la escuela; s6lo se  hacen
pegueffas veporaciones. Hasta que loé hiJjos comienzan o’truhoJur,
aumentando  con  su aporte el ingreso familiar, se reinicia el
procesnd! en esta sequnda etopa se aplanan las paredes, se amplia
10 casay, se hace el techo de concreto, se construye un buen baffo,

etc.

Fate combio en el proceso de avltoconstruccidn de la vivienda
(33 fdcilmente abservable!: o pesar de gue Ahuntla se formd hace
mis de 10 offos, 1los dnicas viviendas de tres o mds cuartos son
Ins de fomilios de ﬁiclo vitol avonzado (con 2 o mds hi.jos que
trabajon), o de aguellas donde el Jjefe gonn relativomente bien.

Adembs varios familias con  hi.jos &n ila escuela
entrevistadnos, sefiolaron tener 81 provecto desde hoce vorios afos
de construiv un baffo, poner lo cocina nparte,bo ampliar 1a casay
pera esos  deseos  hasta la fecha no  hablan podido cumplirse.
Tncluso  en uno de estas familios el Jjefe s& fue de bracero a los
Eastados lUnidos, con la esperanza de Jjuntar dinero y ampliar 1la

casnd  pero el dinero gue trodo 1o tuvo gue gastar en otras cosas
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mids urgenteﬁ y 1la casa siguio igual,

Otro efecto de iu crisis en la colonia Hm sido un aumento en
la fabricacidn, por parte de lms‘Qiﬁmoé colonns, de algunos
materinles de cmﬁstruccibn, principalmente de thbiques (que son
utilizadns para construir muros de contencidn).

También ochservamos un combio en los mecanismos de
ndquisicidn de algunos mntériules, como puertas y ventanos; ante
el nlto precio que presentan, comprarlos al contado resulta casi

impnsible vy los colones los compran ahora en abfnos a  artesanos

de colonias cercanas.,
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'3, Equipamiento doméstico

Iando que su tupncidud de ahorro e muy reducidno, para tener
ACCOBO 0 hiene§ de consumo durables -como muebles y aparatos
electrodonésticos— los habitantes de Ahuatla tienen que recurrir
o 1los formos dinformoles de crédito gue alienta el sector mids
otrasado del copitolismo comercinl. Como no pueden comprar eslos
Irienes mediante sistemos de comercinlizacidn mids baratos  (como
aerfio el pago al contado con un diatrihuidmr mayorista o en  una
gran tienda) estdn obligados o comprarlos a plaozos con aboneras o
en los mueblerias de las COolonias Cercanns.,

Fete tipo de compra encarece notoriamente los productos ya
que se llego o pagar hasto 30074 mids del precio al contado. Tiada
lo  ausencin de reguisitos paro 1o obtencidn del crédito (fiadov,
trabodo estoble, wminimo ingreso)y, los colonos ven en este tipo de
comercico su dnica alterpativo para consumir hienes durables de
alto cowto.

Aparentemente la wventa o plazos tiepe su  base en una
relacidn de confianza? pero el compromiso que se establece entre
el comerciante v el cliente se basa en la fijocién del poblador a
@ lote. 51 el cliente es arrendatario las exigencios para su
préstamo son maveres. lLos muebleros mlegonl que los altos
intereses son exinidos tomondo en cuenta gue la informalidad del
contraoto  de crédipo lo hace muy vdlnerqble frente o pagadores
Mo los O mOTOsos.

3in  duday este tipo de venta es una estrategia desplegada

por el capitol comerciol gque le permite llegar efectivamente o 1la
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gran moyorin de los hobitantes de 1los cm}uniaa populares., L
presencin masiva  de wlectrodbmé%tic0ﬁ en los 'hognreﬁ de los
colonos se explica, en parte,‘pmr 1& efectividod de gste sistemn
de wvento. - Fareceria que el eguipamiento dmméstico Se  COmpYro
porgue 1o ofertn e=td alll, otacondo agresivamente ol consumidor
'pptencial} _ofreciendd crédifoﬁ y condiciones de pago flexibles,
aparentemente adecundoas o las condiciones de cado  familio. For
g.jemplo, ¢l abonero wvisita periodicamente a sus clientes,
ofreciéndoles todo tipo de bienes v asequrdndoles que cuando no
ténqnn pueden postergar el pago del abono. (Esto es, hay un
ncuerdo  tdcito de que es licito "estirar® la deudn mds alld del
plazo convenido en caso de gque esto resulte necesario)s Y casi
"wiempre acabo convenciendo ol cliente. Uno sefforo de 1o colonia
comental
*Mi abonero se enojo pordue bya vnn. dos
semanas que no le puedo dor el abono de 1n
vajillias primero estd friegue y friegue con
que saque esto o lo otro, gque no me preoccupe,
gque cuando ne puedo no doy ¥y no paso nadoy oy
a la mera hora se me enoja®,

For lo genernl 1oe familios de Ahuwatla tienen crédito
eatablecido con un determinodo abonero o en una muebleria
Cercanag. Como alli "yo los conocen”, cuando von o comprar aologdn
articulo yo no investigan si en otros lados sale mds barato. No
se traoto de un crédito impersonal en una gron tiendn, sino de una
relocidn en 1o cual el conocimiento personal Juegu' un  papel
inductor. F1 credito parece estor activo constantemente,

renaovdndase al oproxdimarse lao liquidacidn de lo deuda del objeto



compradoe - onteriormente.  F1 lenguaje popular hace referencin o
*aacar® los objetos de la tienda. El1 comerciante parece mantener
un inventario de los ohdjetos gue cado familion-cliente yn Liene vy
de ‘1o que "pndria® querer o necesitar. 0Otra seffora de la cnlonia
cuenta como adquirié su televisidn?
*Fui a San Angel y pasé a la muebleria San
Jacintod all{ he comprade yo todos mis cosas.
Me puse a platicar con don Miguel (el duefio)
y me dijo que como iba a ser que yo no
tuviera televisidn, que era muy importante
para los niffos, pa’ que se entretuvieran, Yo
pensé que tenin rozdn y me traje uno chiguita
hlanco y negro. Me va a salirvr en 120 mil
pesos pero -lo bueno es que no me cobroé
enganche., Juventino  (su esposo)  se  puso
furioso porque la saqué. Yo le inventé que
Carmen (su cuffada, que vive en lo casn) me
ibo  a ayudar a pogarlas.  Ahovra me las estoy
viendo negras con los abonos; tengo gue dar
%2500 cada semana.”
Iiscutiendo los causns que impulsan o los sectores populares
a  emplear estos meconismos, Tovid Coplovitz supuso hace algunos
affinsy  que los pohres de Nueva York se sentian atraidos por este
tipe de sistema de mervcado debido o 1a facilidod de sus trdmites
y a 1o forma personol en gue se realixzaba el +trato, proponiendo
que s6lo hacia falta educacidn por parte de los consumidores para
abolir egste sistema de mercado. (64) Nosotros creemos que mas que
educacitinge,  lo que hace falta es ingreso {(y la prueha es gue la
gente de mavores recursos en la colonia compra al contade), En
Ahuntla los colonos son perfectomente concientes de que comprando
en abonos los articuloeos solen mucho mds coros, pero todos seffolan

que esta es la dnica manera en gque pueden adqguirivios. Como dice

dofo Otilian Ldpez?
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*Compvrar en abonos no es bueno  porgue  le
venden o uno las cosas al doble o al  Lriple
de lo aque vaolen pero In necesidod lo obligo a
unpt $i no le hubiera hecho asi vo no tendria
nadas  Sdlo los ricos compran ol contodo®.

Uno posibilidad para que los colonos pudieran independizorse
del crédito v todas sus implicaocionesy seria el obhorro directo,
pero el baJjo nivel de ingresos, la aparicidn de sucesivas
*urgencins® y los demondas de otros miembros de la  familia
imposibilitan hacerlo.

El sistema de vents en obonos se prestn a muchos abusos por
rarte del comerciante, en especial respecto al precio {que como
seffalbbamos 1lega ser hasta 300% movor del precio al contado)d,
vy a la calidad de 1a mercancia. Como el contrato se establece
casi  siempre en  forma verbal, en caso de presentarse algdn

preblemay, el consumidor no puede reclamor nodo. Venmos el ¢aso

de Rosa Fuentest

*Hoce un affo soaué uno mdguing de coser  con

un abonero. i los tres meses  se me
descompuso asi que yo le diJje gue no le iba a
dar ni un solo abono hastao gque me 1o
compusieray, porgue come  iba o ser gque se
amolara tan rdpido. Fues un dio que vyo no
estaoho vino el moldito viejo y se 1la llevd vy

no guiso devolverme ni un centovo de todo lo
que ya le habia daodo.”

Y como este hoy muchos casos  mds. fungue también  los
consumidores hocen de las suyas de ver en cuandos; olgunos

colonosy  cuande  va no pueden sequir dando los abonos, wvenden o

sconden en casa de algdn familiar lo gue hoyaon  compradoy  pora
gue no fe los Tecodan. En otros ocosiones —-pero esto «dlo 1o

npuedern hacer los gue venton- se cambion de cosa para evadir al
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ohonero.

Una  gran. ventnjo due le ven los colonos a este tipo tle
compra es 1o flexibilidod en los pagos; por lo general se pueden
ntrasar una o dos semanas -~y a veces mas— y no hay problema.
Sélo cuando se atrasan varios mesesy, el comerciante les recoge lo
mercancion.,  El caso de Emo  Rangel ilustro muy bien esta
flewihilidad?: ella sacd unas literas y una nlacena (a $72,000 vy
$%0,000, respectivamente) de la Muebleria Mercado, uhicoda en San
fAngel. For 1los dos articulos tenio que dor $6,000 semanales,
Fero se presentaron problemas y Ema nos cuenta como los resolvid!?

"Fui o hablar con don Antonio (el duefo de la
mueblerio) poro ver si me rebajaba los abonos
porque Fedro consiguid chamba en unos obras
por Igualao y me trae dinervo cada guince dios,.
Ademds le reclamé porgue su abonern es  muy
exigente y lueqgo me amenaza con guitarme  las
cosas i ho le doy puntual los ahonos. Tion
Antonio me dio chance de dorle nomds tres mil
a2 1o semana vy yo creo gue regafd al  abonero
porque se empezd a portar mds buena gente
conmigo. Lo bueno e que estnsg senanas que
ne he tenido dinero no ha venido a cobrar.*
L S O ¢

En  los hogares de Ahuatla cbservamos una  clara diferencia
entre 1o variedad v cantidod de electrodomésticos v 1o colidod vy
voriedad de muebles. Los muebhles tienden a sevr viejosy rvotos,
compradaos de segunda mancoy hechos por el jefe de familia o
recibidos en danacion de antiguos  patrones. lLos
electrodomdsticos, en combhicy son numerosocs y se von adicionando
nuevos enseres constantemente. En cuonto se termina de pagar un

aorticulo, e adguiere otroy, asi que 1o mavoaria de los fomilios

viven perpetuamente endeudadas. Iados los altos precios que

145



presentan  actunlmente estos articulos,. su  compra  en  abonos
implica  comprometer a  largo plozo una parte importonte del

ingreso familiary, 1o que repercute obviamentie en una disminucidn

del consumn de otros bhienes vy servicios indispensabhles,

principalmente de olimentos. FPero veamos cudl ha  sido  1a

evolucidn del precio de algunos electrodomésticos en los dltimos
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ARTICUL O 1282 1983 1984 1985 82-85
FSTUF& MARE $7,334.00 $16,450,00 %44,4680.00 $66,527.00 CO7%
REFRIGERADNR $12,350,00 $33,980,00 $58,409.00 $99,%44,00 806%
LLAVATIORA G.F . $11,779.00 %$179,600.00 %53,713.00 $96,554,00 819%
T.Vs FHTLLIFS $8,060.00 %17,897.00 $45,554,00 $75,118.00 93I2%
LTCUATIORA 0ST. $1.,887.00 $2,729.00 $5,450.00 $9:679.00 a12%
MARUINA TIE COSFR  $10,570,00 $17,995.00 4%$64,9%27.00 §83,934.00 794%
FLANCHA $1,050.00 $1,997.00 $2,463.00 $3,674.00 349%
TFUENTE: Frecios de 1982 Unomdsung, 19 de marzo de 1982 precios

de 1983: Gerordo Gonzdler Chdvez, Salorios € inflacidn en Mexicos
ITE-UNAM, 1984, p. 142} precios de 1984% E1 Naciongl, 26 de

S e e s e e o e

noviembre de 1984 precios de 1980
18 de noviembre de 1985,

El Nacional, 7 de nctubre y.
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A pesar del alto precio gue presenton los electrodomdsticos

y otros articulos para el hogar (v, Grdfica No. 7))y uno gron

parte de los  familiaos de Ahuatls ha seguido ndquiriéndolos
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GRAFICA N2 7

INDICE DEL SALARIO MINIMO GENERAL Y DE LOS'PRECIOS
DE MUEBLES, APARATOS Y ACCESORIOS DOMESTICOS.
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mediante la compro en abonos.  Algunas ﬁeﬁularun gque antes podinh
"eacor®  dos cosos o 1a vez,‘ y ahora yo sdlo se endrogoan con uno
COSM0a Unicomente los de baJ05 recursos que dependen de un solo
ingreso' estable (muchas de ellus en etapas tempranas del ciclo
vitnl) monifestaron hober dejado de adguirir a crédito este
tipo de articulos.

Fn las unidodes domésticas de ciclo vital ovanzado esto es
ficilmente explicable porque -como ya hobfomos seffalado- el
aporte al presupuesto fomilior de los hijos gque trabajoan  se
destina en gran parte a 'equipﬁr' 1a casa.

Fn los  familias con hijos en 1o escuela -—que enfrentan
muchos dificultodes eéondmic05~ el mantenimiento ¥y en algunos
caens el increwmento en el consuno de este tipo de bienes se debe
a aque la madre traba.jo de manera estable v &5 muy comdn  que
dedique hortw de su ingreso o lo compro en abonos de  éstosm v
otros articulos, Una amo de caosa que entrd o trabagjar como
ofanodora hoce dos affos nos comentaboal |

"Ahora compro mds cosas para la casa porgue
vyt trobado. Antes tenia que estar atenida o
1o gue me diern Isidros <«i por él fuera no
tendriamos nadoa®.

La adquisicidn de muebles vy electrodomédsticos es un  motivo
frecuente de conflicto entre 1o parejo. Lo mujer defiende vy
promueve la compra de articulos para la casat ella se identifica
siempre con  la necesidad de tener un equipmmienfu doméstico
sotisfactorio (el ropero para no tener 1o ropo en  cajos  de

cartény  la alacena para que no se empolven los trastes, etc.) v
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esto al hombre ne parece importorle muchm. Ademds, «a0ar Cosos
en obhonos implico muéhas veces que @l tenga que dov mos "gasto® vy
no si@ﬁpr@ eﬁtﬁ digpuesto. Esto defenso de 1o mujer de los
consumos de la casa lo observamos claramente en el hecho de gue
los hmgore%Adonde ln.eqposn siempre ha tenido que trabojar porque
el marido "es un desobligado®, estdn mucho mejor eauipados que
onuellos donde el howbre ho sido el principal sostén econdmico de
Ta familio,

Cdmo podemos explicar que el consumo de estos bienes ~que no
son  estrictamente indispensobles- se hayo mantenido e incluso
incrementado  en ﬁuchos familias, en unpn situacion  de descegsm
drdetico del poder adouisitivo del salaria? Sin duda esto  ho
sido  posible en la medida en que lo familio ha  socrificodo  su
consumn  de mtfus bienes, principalmente de alimentos.

Ecte énfosiz en la compra de electrodomésticos debhe tenery
ndemds de su obvio valor de uso, algdn significado simbdlico para
las  foamilins de sectores populores. En primer lugavr, dada 1la
imposibilidod de acceder a uno viviendn mds adecuada y a  los
altisimos costos de su medoramiento, se opto por obdetos menores,
mds nccesibles, pero gue dan prestigio. En cierto sentido, el
occero o estos bienes de consumo actda como mecanismo compensador
(u  ocultador) del deterioro en otras dimensiones del consumo
talimentocidn, “wviviendo, salud, etc.). Lo presencin de
electrodomésticos aporece csobrecargada de significados, todos
ellos  ligodos o}  enmascaromiento de la  pauperizocidn de sus

condiciones de esistencial porvecerio constituir la evidencia de
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gue existe un morco de eleccidn vy  de OPCILONES,y que 1as
condiciones de vido no ﬁon‘tnn *deplorobles® y sin salidao, A& esle
respecto Elizabeth Jelin seffula quel

*Fn términos mocrosociales, lo presencia de

los electrodomésticos no puede ser concebida
desde unn teorio que parto de ‘necesidodes

humanas bdsicas”’ Yy estudie los
‘gatisfactore«” histdrica vy culturaluwente

especificos de dichos necesidaodes. Més bien,
indicon que el cordcter de las necesidodes
humanos nag  pueden  comprenderse  sin unn
referencia explicito o las modolidades
cotidionos reales en que ellas se sotisfacen
en sistemas sociales porticulares, En tanto
estons  ob.jetos sean los proteotipos de 1n
ldgica de 1o sociedod de consumoy en 1o cuold
“los individuos orientan sus necesidodes hocia
el tipo de satisfacciones corporizadas en  un
creciente ndmerc ¥y voriedad de wmerconcias,
tendrdn  un lugar privilegiode en 1o canasto
de consumo de mosas® (65)

¥ ¥ X
Ura  modalidod de compra alternativo que estd tomando auge
oon la crisis, utilizoda principolmente por las unidodes
domésticos de recursos menores y menos estables  —para guienes
resulto rado ver mds dificit afrontar €] pago de obonos— es  1a
compro de electrodomésticos usados, o menudo descompuestos. El
precio  de  compro de segundn moano dé un aparato descompuesto es

wmuy  hajo (en  relacidn al precio originol) y la operacidn se

reglizo con la #pectotiva de arreqglor &l artefacto vy poder
utiliwarloy ante la imposibilidad de acceder o uno NUEevH. Ferao
& arreqlo  casero casi  nunca  resulto  y  losg Teparaciones

. . .
comercioles  son coras ¥y postergables, con 1o cunl el ndmevo de
aparatos sin funcionar se acrecientn.

Y este no ocurre sdlo con los aparates comprados de segunda
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mano. Los electrodémésticos gue se compran nuevos  descomponen
con mucha.facilidad -muchas veceé a los pocos meses de haberlos
adquirido- ya que su calidad no es muy buena y las condiciones
de instalacidn (incluyendo la instalacidn eléctrica de las
viviendas) a menudo no son las adecuadas. Si el pago del abono
semanalde la compra esta ihcluido en el presupuesto familiar, no
ocurre lo mismo con los gastos posteriores de arreglos. Estos
no estan previstos y pocas veces pueden hacerse: ahora la sola
compostura cuesta lo mismo que lo que hace un par de aflos
costaba el mismp aparato: en éhuatla el arreglo de una licuadora
cuesta mas de mil pesos: el de una televisidn entre $10,000 vy
$15,000 vy el de un refrigerador llega a costar hasta $40,000,
Esto ha provocado que muchas veces en vez de componer el aparato
la familia "se eche otra droga", comprando uno nuevo.

* ¥ K
i

lLLas ventas a domicilio

lLas ventas a domicilio juegan en Ahuatla un importante
papel para la adquisicidn de un sinndmero de productos,
represéntando una Ffuente de empleo para un buen namero de
mujeres de la colonia, vy un medio de salida para los productos
de muchas empresas.

Estas ventas t%enen como caracteristica fundamental las
éiguientes: a) la presioén ejercida por la presencia fisica del
vendedor: .b) la inexistencia momentanea de competidoress: c) la

oferta limitada a una o unas cuantas marcas v con un surtido
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restringidos d) 'la imposibilidad de efectuar comparaciones de
precio vy calidad entre diferentes lineas de productos y canales
de distribucidn; e) una relacidn cliente-vendedor mas personal.

Es muy grande la variedad de productos que dia a dia les
son ofrecidos a las amas de casa en su domicilio. Los
principales productos que se comercializan de esa forma —ademas
de los aparatos y enseres ddmésticos, de los que ya hablamos-
._son:’fqpé (nueva y -usada), sabanas, ctolchas, cobijas, joyeria de.
fantasia vy articulos de belleza y del hogér (Fuller, Stanhome,
Avon v Tupperware).

Esta actividad comercial de pequefia escala surge como una
mas de las miltiples estrategias del gran capital para
incrementar el consumo y el namero de consumidores. Esta es
particularmente c¢laro en el caso de los productos de las
companias Tupperware, Avon, Fuller y Stanhome. Estas empresas
operan exclusivamente con sistemas de ventas a domicilio,
basados en las relaciones personales de las vendedoras
reclutadas. Como sefiala Fatricia Arias:

"E1 capital comercial parece haber
comprendido la importancia que revisten las
relaciones personales yv familiares en los
sectores populares vy la conveniencia de
desarrollar sistemas de venta basandose
exclusivamente en ellas. Asi, muchas de las
relaciones que establecen las familias de
los sectores populares resultan ser un
instrumento eficiente para la penetracién
de los grandes capitales comerciales". (&6)

En todos los hogares visitados en Ahuatla encontramos

articulos de estas compaffias —principalmente de Tupperware— a
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pesar. de lo eleyado‘de sus precios. Varias seﬁbras comentaron
que muchas veces los compréban "por pena", porque "como levvéy a
decir que no a mi comadfe". Frecuentemente se organizan en la
colonia demostraciones de Tupperware, en casa de alguna seflora,

y comentaba wuna colona que "casi casi lo obligan a uwuno a

comprar“, . porque "da verglienza que todas se lleven algo y uno
nada". Ademas, aundue estos productos supuestamente se venden
al contado, como en Ahuatla "nadie compra asil", las vendedor as

aceptan que se les pague en dos o tres abonos, vy esto aumenta el

nimero de clientes.
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4, Ropa y calzado

El papel de las mujeres adultas en el consumo de ropa es
relevante. Antafio las amas de casa estaban encargadas de
confeccionar la ropa-péra toda la familia. Esta tradicidn quedd
atras hace muchos afosy sin ehbargo, a las mujeres se les sigue
asignando la tarea de velar poraque las necesidades de vestido de
los miembros de la unidad doméstica sean satisfechas.

Su responsabilidad actual consiste en buscar los lugares vy
mecaniémos que permitan‘adquirir la ropa indispensable, adn en
situaciones econdmicamente criticas para la familia. Ellas son
quienes “negocian" con los aboneros, quienes deben informarse
sobre cuadndo vy donde habra venta de ropa usada o bazares, Yy en
ellas encontramos la mayor dispoéicibn para sacrificar su propio
consumo de vestido con el fin de no afectar al de los demds
integrantes del hogar.

No sdlo las madres se sienten responsables de atender a los
requerimientos de ropa de la unidad doméstica. Las tilas —“ya sea
que compartan techo con la familia nuclear o viviendo aparte
mantengan una relacidn estrecha— suelen comprar zapatos y ropa a
los sobrinos peqguefios, especialmente cuando los padres de éstos
tienen pocos recursos econdmicos. Es muy comin que estas tias
que ayudan a la familia sean héfmanas del jefe del hogar.

Ademis, lag tias que trabajan como empleadas domésticas
proveen continuamente a sus familiares de una gran variedad de
articulos (ropa,. blancos, utensilios de cocina, muebles, etc.)

que sus patrones desechan.
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En contraste, .la funcibn-de la'hujéf cdH respeCt0 a 1la
adquisicibn del calzado es poco imbortante. Socialmente se
reéonoce como obligacidn propia del padre comprar los zapatos de
Su esposa e bhijbs. Ees comn que las mujeres utilicen

wpresiones como "mi esposo ya ni siquiera le compra lds zapatos
a los niflos" para denotar una irresponsabilidad extrema e
imperdonable por parte del marido.

Tanto en la ropa como en el calzado encontramos numerosas
diferencias entre log diversos tipos de familias.

Las familias jovenes con nifios que adn no asisten a 1la
escuela adquierende segunda mano gran parte de su ropa vy
calzado, vya sea en los puestos de articulos usados que se
instalan a la entrada de la colonia los fines de semana, o en
bazares organizados por religiosas en barrios ce?canos.

Los niffos de estas familias pasan la mayor parte del tiempo
en casa, al igual que sus madres, que a lo mads dedican tres
horas para "ir al mandado" y realizar sus péqueﬁas ventas en la
colonia. En razdn de 1lo anterior pueden andar con ropa vy
zapatos muy gastados. For el contrario, el.padre, dada su mayor
permanencia fuera del hogar, viste siempre con prendas en buen
estado vy &1 sl se compra.rmpa nueva con la parte de su salario
que reserva para sus gastos personales.

En estas unidades dD@ésticas el consumo de ropa y calzado
esta permanentemente castigado para no deteriorar aiin mas sus
bajos niveles de alimentacidén. Las amas de casa

entrevistadas sefalaron gque antes sl podian "sacar" del gasto
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para  dor algun obono o para comprarle a sus niﬂoa algunu prendn
de vopo nueva (por ejemplo, cuando iban ol mercado sobre ruedons
odemds del mandado compraban una camiseta parn wno de los niﬁos,
‘' la semann siguiente unos pantaloncitos pora el otro, etcs).
Fero ahora, "con lo cara que esté la ropo”, esto es imposible,
ndemdns de aue el "gasto” que da el morido apenas si alcanza para
mal comer. (Hoy que rvecordor gque estos unidades domésticas
dependen principolmente del ingreso del Jjefe de hogar, vya que lo
esposa tiene un ingreso boajo & irregular).

lLaos  familins en etapas medias del ciclo vital destinan  una
buena narte de sus ingresos o la vestimenta de sus hi.jos,
principolmente ol cnlﬁmdo. Como los niffos asisten o lo escuela
@5 necesario fque anden arregladitos®, esto eso, gue tengan
por lo menos dos  mudas de ropa en buen estado vy un par de
=apolos en buenas condiciones. For otra porte, el hecho de oue
vorios de los hijos asiston simultdneamsnte o la escueloy implica
que en algunos épocos del aoffo (inicio de clases, festivales
ascolares, fin de cursos) seo necesario adguirirs ropa nueva paro
tndns los niffos.

Ligade o Jlo anterior se pre&énta con frecuencia en estas
familias 1o compra de prendas en abonos., lLos aumentos en el
precio de la ropa v el colzado bhan sido exorhitantes (ver cuadro
No. 17). Si antes eva posible, con sacrificiosy comprar este tipo
de bienes al contado, actualmente la alterpativa wmis viable es la

compra a plazns.
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CUADRO No. 12
GASTO ANUAL Y DIARTO FN ROFA Y CALZADO EN 1981 Y 1985

(FARA UNA FAMILIA DE 5 MIEMRROS)
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1981 1985
FRFCIO FRECTIO FRECTIO - FPRECTO
FOR UNIDAT ANUAL FOR UNILAD ANUAL
ROFA HOMBRE
Camisas  (4) 219.00 876,00 2,995.00 11,980,000
Fontolones (4) 279 .00 15920.00 34780.00 15,120.00
Zapatns (3D 289.832 14469.,50 4,599.00 134797.00
Trusos (9) 392.00 1925.00 490,00 2,450.00
Camicelt: . {4) 39,00 156,00 5692.00 2¢276.00
Coleebinme (773 28,00 196 265,00 2,555.00
Chamorea (1) 650.00 &650.00 65362.00 65 36%.00
Custer (1) B70.00 570,00 4,779.00 4,779.00
Total anunll $5702.00 $59,326.00
aumento respecto o 1981: 1,040.,4%
ROFA MUJER
Blusas (3J) 180.00 540,060 24679.00 8,037.00
Vectidos (2) 504,00 1008.00 4,359,00 8,718.00
Faldos (2) 275,00 550.00 3,196.00 6+392.00
Zapatas (2) 439,00 B78.:00 4,245,00 8r490.00
SQostenes (33 72,00 216,00 1y41900 4,257.00
Fantaletas (5) 35,00 175,00 375,00 1:,875.,00
Mediaos (%) 27,50 137.50 230.00 1,250.00
Sueter (2) 485,00 G70.00 2+999.00 7:928.00
Nelantales (2) 132,30 264,00 650,00 1+300.00
Total oruall 4738,60 $48,317.00
uinen Lo respecto a 190 1,019.6%
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l.a  ventajo de este mecanismo de adouisicidn es que la formn
‘de pogo  es  muy Flemihlé pues lo= productnal'%@ adguieren con
amigos o conocidas, Ademds, permite obtener los articulos en el
momento en gue mds se necesiton aungue no se disponga de efectivo
(ya que se pueden emperor a pagor mds adelante). Y guizd lo mis
importonte es qgue se puede surtir de ropa o varios niffos a  1la
very lo que 0l contodo es imposible.

Fara  las  amas  de cosa estos ventajas pesan  mids que  1los
inconvenientes que ellas wismas perciben en los compras en
obonos! la  ropa es de pésima coiiaaq y el precio gue pagan  por
ei]a usualmente rehasa el doble de lo que pogarian en una  compra
directo v al contado. J(las sefforas que venden ropa en 1o colonina
«e surten en Chiconcunc vy, segdn ellos mismas seffalan, compran de
la ropo mds corrviente y barata "porque en Ahuatln nadie compra
ropa fino®; ellos obtienen unn>gananciq de mds del 3004 en codan.
prendo, pero alegan que cobran caro poraue "la geﬁte se tarda
micho para pagar®,)

Fl hecho de que estos familios recurran a 1o compra a plazos
y no o 1o adguisicidn de ropa usada (ante 1o dwmrocibilidod de
comprar. al contadeo) se¢ debe en gron porte a que los amas de casa
par 1o comin tienen empleos estobles, 1o que les permile dedicar
una parte de su ingreseo ol pago de abonos de ropa para sus hijos.,
Angelino Aguilar, modre de cinco niffos, comental

Yo antes si'comprnhu ropo usaday  pero ahorn
ague trobajo prefiero endrogarvme ¥y o comprarle
ropa pueva o mis hiJjos. Lo bueno es que la
seffora  Lupe (que le vende 1la ropa) es muay

huena y cuando no le puedo dar el abono no se
BNo.ja. Ademas, vYa no tengo tiempo de ir a
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buscar a los puestos de usode’,

Es en esta etapa de su vida cuando las mamés  realizan
Hayores %actificios‘en s consumo paro satisfacer minimamente loc
requerimientos  de sus nifos. For edjemplo, muchas sefforaos han
romenzodo a comprarse corrientes zopatos de pldstico con tol de
contor con  un  pequefio sobrante de dinero que les permite
vremplarar coadn dos o tres meses el calrzodo de sus  hijos. Cobe

neclarar que  en afins recientes la calidad del c¢alzado <se ha

deteriorado notoblemente, mientras que su precio se eleva
continuamente., Uno  queja frecuente de los amas de casn es que

los éopmtoﬁ de los niffos yo no duran nada® y como no pueden ir
descalros a 1a escuela "hay que comprarvles a cada rato®s,s Esto ha
tenidoa graves eFe;tog en la economiao familior, yo que es un gasto
considerohle, dificil de afrontar, que se cubre endeuddndose o
restando TECrUrs0s 1a satisfaccidén de otros inecesidndeﬁy
principnlmente o la alimentacidn,. (V. Grdfica Ho. 8)

En las fomilios donde los hiJo& ya trabadon el gosto en
ropa ¥ calzado se presenta como muy importante y no se ha wvisto
mavormente oafectodo por 1o crisis. Esto se debe a que los
Jovenes destinan una gran parte de su ingresp n "vestirse bien®.

En 1o vestimenta de la familia Eﬁtb solta a Io vistal 1los
mejor vestidos de 1o casa son los odolescentess no s6lo con ropa
en buen estado y limpio, sino que siempre o la dltima modo.

F1 que los hijos gosten wucho en topa y no  den un mayor
aporte al presupuesto familiar punca se presenta como

problemdtico, avin en aguellos unidodes domésticos donde el
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ingreso familior es muy bo.o.

sntisfaccidén que sus hiJjos anden *bien arreglados®,

el qusto de verlos contentos, con los
tenery, pero quif*a tombien porque es una

vecinos que 1o situacidn econdmica de la

que no implico que se come mids 0 que la

mayor cantidod de dinéro para los gostos

pencor  que  hay en  funciornomiento  un

Los padires aceptan

Y ven Con

en parte por

hienes que les gustaria

monerna de mostrar a  los

fomilia va mejorando (lo
modre pueda disponer de
de la caso), Se podrin

mecanisme familior de

‘presentaciéon pablice® a través de los adolescentes,

Estas Ffuamilias

compran su ropa principalmente al

contadoy

nungque en ocosiones los Jjévenes hLombiédn lo adauieren en abonos,

Los ¥nicos familing en esto etapn del ciclo vital que se salen de

ecte potrdn son aquellos donde el nivel de ingresos es  bajo.

estoblecen claras diferencias

éatow s
modre  compro ropo wsods pora ella v los

oporte  del esposo
para
perciben ingresos), Yy

COmMPprAan roDpag ANUevile

140

y de los hijos que trohajon

el Jjefe y laos Jovenes

En
entre los miembross L
niffos peqguefios (pues el

es  insuficiente

cubrir las necesidades de los miembros de la familia que no

que trabajon

se



5. Educacibn

Los gastos en educacién entre Ins familias de  Abuatlo  se
restringen generalmente a los necesaries para  costear la
instruccidn escolarirzado de nifflos y Jdvenes.

/

Lo poblacidn escolar de 1o colonia asiste o escuelas
|

pihlicas, en 1lios que lo calidod de 1o enseffanra es muy bajo. A
pesor de qgue supuestnménte la educoncidn en Mdxico es gratuita (lo
aue horio suponer que los erpgmcionaﬁ fawmiliares en este concepto
fueran nuimg o wmuy veducidos), en realidad para los padres
resulta  dificil costear la instruccidn de sus hi.dos pues ella
implicn un - conJunto de gostos que absorben buena parte del
ingreso  familiar! a) uniformes y ﬂ£1195 eﬁcoiores (sfhla para el
inicio del ciclo escolor 1985-1986, el desembolso aproximado por
cada niMoy en primariay, fue dé mis de 15 mil pesns, vy ademds,; 0
in large de todo el affo se sique gastando en dtiles)) b)) cuotas -~
en dinerno o en especie- que continuamente se exigen a los padres
(poro inscripcidny montenimiento del inmueble, festejos por dia
de 1o modrey, del nific o del moestroy, cumpleaffios de lo directora,
fin de CUTROS etc.)y ¢) dinevo *parn el recreo® (n esto se
destina durante la semnna una cantidad cercana o los 500 pesos,
que es  moyor que 1o ocupada, por ejemplos, en compror fruta para
toda 1o familio. &dn cuando 1a fomilio se encuentre en  uno
situacion dificil se da priovidad ol "dinerc para el recreo’
frente o olros rubros),

Cada dia resulta mas dificil para los padres enfrentar estos

gnetos {(principalmente los que se presentan a principio del curso
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escolar) por 1o cual se  ven forzados a emplenr diversos
mecanismos que les pefmitan sufragarles! participaen en tandas} se
endeudan con  porientes, omigos o con la cajo de ahorroy se

esperan hasta recibir su aguinaldo para comprar los uniformes o

~lo gue  es  mds  grave- reducen drdsticamente su  gusto €n
nlimentacidn, Respecto a esto dltimo, los tenderos aseguran que

il  comienzo ¥, al fin del afflo escolar sus  ventas descienden
notablemente,

4@05 gostos wvan haciéndose wmoyoares conforme aumenta 1o

escolaridad de los niffos. Ya en sexto de primaria los
desemholsos rebason o los gue se  hacen para los CUursns

nnlerioresy,  pero  en secundaria se vuelven todavin mds pesados,
pues  ademds de que los libros de bLexto son caross se  invierte

mucho en el motevial que se pide pavra los tolleres,

l.os muchachos de <secundaria  frecuentemente tienen que
conseguivrse un  trabajo -aungue sea por unas  cuantas  horoas

diarias- para ayudar a sus padres a cubrir los gastos de 1a
eacuela,. Fato tiene repercusiones inmediatas en &l rendimiento
escolar! por un lador el cansancio con el que llegan o clases y
la folto de tiempo povo cumplir con las tareas derivan en un bojo
aprovechamientod; por el otroy la frustracion onte lne constantes
reprobaciones’ vy la posibilidad de contar con ingresos propins
generaon un alto Indice de desercidn. CSalvo escasas excepciones,
los  Jjdvenes gque logran terminar la secundario concluyen con éstn
s« dinstruccidn escolac,

Focas wveces los mmestros son tolerantes frente o low
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dificultodes que enfrentan los padres pora cumplir con  todo lo
que  le piden o 1ns hijos en la éscueln: las represolfns no  se
hacen esperar con oquellos alumnos que no 1levan r;wtuélmente las
mthriales que e les wigen o que "no  traen el uniforme
completo®? se les prohibe 1d entrada, les ba.jon las
calificaciones, etc.

Las sancionpes se dan también cunndo las madres, debido o sus
horarios de traba.joy no pueden asistir a las Jjuntas de la
escuelo. Fora ellosy, que se hon visto aobligodas por la crisis a
trabajar, el rendimiento escolar de sus hijos es una fuente
constante de preocupaciones! ol ausentarse del hogar gran porte
del dia no pueden vigilar que 1lns niffos hagan sus tareasy lo que
se traduce en an olto adice de reprobacidn.  8in embargo, la obra
alternotiva -quedarse a acowmpoafior o sus hijos— ademds de no ser
vioble implicaria no poder comprarles todo lo que les piden en 1a

epecuela.



6. Salud

Fn osu moyorio, los jefes de fomiliao de Ahuatla Bevencuantrmn
desprotegidos loborolmente (tienen empleos temporuleﬁ; iﬁ&eguroﬁ,
etcs)e Como consecuencin ldgica, corecen de prestaciones gue les
rermiton tensr occeso o las  instituciones de  salud para
trabajodores.

For otra porte, las cmlonjuﬁ.p@rifericns como Ahuatla  han
=ido  constantemente mﬂrginadna‘ por el Estodo en cuanto a 1o
dotacidn de infroestructura bdsica para la salud., Las clinicas y
centros hospitalarios se hon concentrodo en zonas mis céntricns
de 1o ciudad, adn cuondo 1o daficiencio de servicios priblicos
come aguny drenaje y recoleccidn de bosura en colonias populares
propician  frecuentes enfermedodes entre la poblacidn de éstos vy

por tonto generan uno demanda constonte de atencidn médica.

Far 1o dificultad pora conseqguir atencidn 3] lasg
instituciones de sequridad socioly muchaos  familios se  ven

forzadas a  recurriv o médicos particularess o consejos de  los
dependientes de formacias o o remedios caseros en  cosos de
enfermedad .

Ademds, vieJjas creencins sobre olgunos moles, Sus cousas y
lo formo de curarlos estdn muy difundidos en la colonia. Asi, el
“empocho®, el *"mal de ojo®, el "susto', etc., son curodos por las
mujeres de la coloniay medinnte *limpias®, *sobadas®, thes, etﬁ;,

Cuondo necesiton ncud;r nl médico, las familias de Ahuotla
we  dirigen o los meédicos porticulores de la zonay, al Centro de

Salud de uno colonia cercana o -cuando tienen derecho— se asizten
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en el IMSS,

Ninana de estus alterpativas %ntiéfocen plenamente lag
necw%idodes de lqs colonos! a pesor de no ser especinlistos, los
medicas privados cobran caro (mds de mil pesos pﬁr una  consulto
~de menos de diez minutos); ademds, receton muchos medicinas, por
1o gque en codo ida al doctor se van por lo manos tres mil  pesos.
Tiebido ol alta ﬁmsto de laos consultos 1o automedicocidn  ho
cobrado auge en los dltimos oﬂoé; consejos van y vienen entre los
colonos sobre lo mejor medicing paro curar Lol o cunl enfermedad,
Dbvivnmente, esto tiene consecuencias nuy.negntivus para im salud.

Frn el centro de salud de 1o §5A onungue la consulto es  muy
borata no se don medicamentos; éstos hoy que adguiriries o altos
precios en farmaocios porticulares. (U, Grdfica No. 10)

Finalmente, el TMES no gozo de buena fomo entre lo gente de
Ahuotlo. Una de las rarones de rechazo o esto institucidn es lo
larga  espera poro obtener una consuliod ‘se pierde casi Lodo el
din® v ezo trae problemasz en el cuidado de_los niMos v en Jlas
reasnnnsabilidades de 1o casa. Ademds, son frecuentes las quejas
de oue ohi "son muy déspotas®, *ni 1o revisan bien o uno® vy "las
medicinas que don no curan porque estdn muy rehojodas® (esto huceA
referenciao o las limitociones del cuadro bdsico de medicamentos,
oungue 1o pgente lo exprese y percibo como mala colidod de las
medicinas) . -

Ee  comdn  tambidn gue trahudnddveﬁ gue  tienen devecho ol
"Segura® no  ocupen sus servicios de soluds  pues aseguran  que

cuandao  les dan incapacidad por menos de 72 horns les descuentan
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los dias que faltan a su empleo. (Esto es muy.cumﬂn entre -lmﬁ
empleados de compafiias de-limpiexa; ann cuando se sientan muy mal
las «efforas prefieren no.ir al IMSS porque si les dan incapacidad
*ee les desacompletn su semana®).

No obstante las quejas contra el IMSS, quienes son
derechohaobientes de éste reconocen que representa *un alivio® en
tosos  de accidentes o enfermedades serias, ¢ cuando hay varios
niffos en la familia.

Fara 1las familias que no estan usegurndns el hecho de QUe
algin miembro enferme de gravedad vy requierna hogpitulizocién'
ocasiony un  verdadero caos en la economia  doméstica. (Fs  muy
comin en la colonia gue cuando nlgdn‘ trabajador no asegurado
aufre un accidente en su trabojo, los patrones lo corran ¥y se
desentiendan por completo del asunto), lLos gastos de

.
hospitalizacidn y medicinos son muy elevados y dificiles de
afrontor. Afin en instituciones pidblicas asistencioales {(como
Xocod)y, donde 1o atencidn es pésimn, los gastos son altos pues
_piden muchas medicinas y material de curacidn,

Ya gue son los niflos los que mids se enferman, los gastos de
o familio en salud estdn muy asociados al ndmero vy edod de niffos
en la unidad doméstica.

Las  foamilios con hijos pre-escolares suelen gastar mucho en
atencidn médico debido a que los niffos, mientrnﬁxmds pequefins, se
enferman con mayor frecuencio. (Obviamente esto tiene relacidn

con la desnutricidn infontils segdn el Instituto Nocionnl de

Nutricidn, 1la mala alimentocidn hace estragos principolmente
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entre los nios menores de 5 affos). Ademés, por lo general estos
hogares no cuentan con seguro social pues en muchbﬁ de ellos el
Jefe de hogar es albaffil ¥ lo madre se dedifa al ~comercio
informal,

Frnn las familias con hijos escolares los gastos en  salud
siguen siendo importantes (ounque no tnnto‘ Como en  las
mﬁterioreﬁ)¢ Alaunns de estas fomilios tienen acceso al  IMSS
graciaos o que los modres traboajan en compofiias de limpie=mal esto
representa uno gran ventagn, aunqgue de ver en cuondo tengan que
acudir ;por 1a mala atencidn del sequro- a médicos particulares.

Fri las familios en etapas avonzodas del ciclo vital se
recrudece una situacidn que aparece va en fases anteriores?! comp
efecto del alcoholismeo vivido durnnte affios, se presentan  con
frecuencia cnéos de cirresis entre lns Jjefes de fomilia, que en
acasiones requiaren hospitalizacidn, En algunas de estag
unidodes domésticas las necesidades de salud son atendidas o
traveés de prestociones socioles obtenidas por el ingreso de

olguno de los hidos o empleos osalariados formales.
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7. Recreacion

Los gastes  en recreacidn tradicionalmente han  estado muy
relegados entre las familins de sectores populares vya que el bo.jo
nivel de los solariba limito el consumo o 1los bienes mds
inmediatamente indispensables.

Las actividades recreatives mds comunes entre los colonos
de Ahuatla son! ver televisidn, oir discos y caesettes, asistir a
sapectdoculos deportivos, ir 0l cine, PASEOS, visitas o
familiares, manunlidades, deportes y Jjuegos de azor. Obviamente
no tedos  leos colonos tienen la posibilidad de realizar todas
estas actividades ni participon en ellas con la misma frecuencio.
l.as diferencias de occeso 0 1o recreacidn se presentan
principalmente por tipo de fomilio (segin la etapo del cicloe
vital en que se encuentre), nivel de ingresos y, al interior de
la unidad domésticay por edad v sexo de los miemhros.

Todas Ins  familias en etapas tempranas del ciclo vital
seffalaron como dnica actividod recreative ver la televisiédn. Casi
no salen porauve, ademds de los gastos que implican los paseos, 1la
transportacidn de los pequeﬂos los dificultan, Sus  dnicas
salidas  ocasionales consisten en visitor a familiores gue viven
en otros puntos de la ciudad.  Sin embargo, el .jefe de hogar si
se da sus ‘eccapodos® al cine,” al bow, al Futhol,»y es comin que
proctigque algdn deporte.

En las fomilios en etapas mds avanzadas del ciclo vital <son
los adolescentes quienes gastan mds en recreacidn, especinlmente

cuondc yo trabajon, pues destinon parte de su ingreso a la compra
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e discos, cossettesy, o a ir ol cine. En estas fomilions, al
igunl  qgque en las mbs Jovenes, es raro que todos los miembros
éulgnn Juntos de paseoy los Jéfes de familio nsjsten
ncasionalmente al cine o a espectdculos deportivost ademds,
michos de ellos pertenecen o "ligas”® deporiivos, y Juegan futbhol
o heisbnl los domingos en diversos puntos de 1ao ciudad. También
es frecuente que los hombres ndultos se rednan los domingos a
tomor vy a Jugar domind o barajas, Las mamds vy los niffos  mis
chicos nunca salen de paseo ni participan en los diversiones del
Jefe de familia.

Los fomilins de mds altos ingresos salen juntos de paseo
frecuentenente (especialmente oguellans que cuentan con automdédvil)
y asisten con reguloridod a distintos actividades recreativas
(cine, espectdculos deportiveos, etc.).  Ademds, estas fomilios
pueden  ir mds ﬁ@guidd *al pueblo® o ver a sus fomiliares, a 1a
fiestn del santo patrdn, en vaidad...‘ En cambios lag familias
de menores ingresos (que son o gran mayorio en Ahuatla) hon ido
espnriﬁndo cado ver mds  las idas al pueblo (muchos seffalaron
qﬁe ya tenian hasto dos affos sin ver o sus parientes) vy  cuando
von'sdim puede ir uno de los tdnyuges parque "el pasade esto  muy
coro",

Fntre Vlus unidades domésticas con menores recursos las
nmtividnde& recreativas  fuera del heogar -en especial para . la
mujer Yy 1los nifos— son mu} eSCN%RNSy  pUes  —como  seffalaba unn
informante~ "sin dineroc na tiene chiste salir’. La  dnica

posibilidad que tienen para divertirse es ver 1la televisidn.
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En ﬁﬁumtla pudimos observar que la crisis ha provocodo en 1a
mavoria de lns aniiios una propensién a abandonar nctividudes_
recreativas que impliquen un gasto de dinero (a excepcién de 1los
Jovenes aque trobajan), ¥y se ha dado un  cambic a una  mayor
nesistencia a reuniones aniiinres, que sustituyen o compensan 1o
creciente falta de nportuniﬁudes para divertirse., Como deciamos
ol principio, el gosto en recreacidn nunca ha ocupodo un  lugar
importante dentro del presupuesto familiar, pues secularmente el
salarin apenas alcapza para "sobrevivir®} sin embarge aquellas
Pami]ids quey a pesar de contar con ingresos bajos, "se daban sus
mafas®  y podian salir de ver en cuando al cine, a paseos, o
compraorse discosy, ahoro ya no lo pueden hocer. Las posibilidades
de recreacidn son codo ver: mds un privilegio de ciertos sectores

sac iales,
lL.as fiestas

llesde generaciones atrds, entre los sectores populares

ciertas fiestos constituyen uno formo particular de recreacidn

en 1o qguey ain cuandeo  las condiciones econdmicaas sean
apremiantesy e reoalizon fuertes erogaciones, sin gue esto pueda
considerarse un *gasto  suntuario*. Fese a que la crisis ha

afectado grovemente lao situacidn econdmica de la mayorio de las
fomilios de  Ahuatlo, las primevas comuniones, bautizos,
confirmaciones, quince afos, bodasy etc., han seguido siendo
velehradn§ con  una  fiesto. lLos gnstos los cubre no sédlo 1a

fomilio del festedjado! 1los padrinos Juegan en esto un popel muy
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importante; por eJemploy, en  las bodos y 13 affos se  consiguen
padrinos de vestido, de postel, de rowmo, de cojines, de iglesia,
ehc. 8in  embargo, lo wmids importante en estos cosos no  es

compartir los erogaciones, sino el entablar o reforzar o través

del compadrozgo, las redes de apoyo de 1o familiay
imprescindibles en la vido cotidiana. (A este respecto es

sintomdtico que ciertos oacontecimientos que no  dmplican  una
relocidn con otras personas —como los cumpleaffos, 1o Novidad, el
el dio de muertos, etc.-y que ontes si eran festejados por
algunas familins, ahoro vyo no 1o seoan).,

Lo anterior no implicolque laos fiestos se hogon simplemente
por "compromiso  social’t, | e hecho, el pueblo mexicano es un
puehla  fiestero! los colonos estdn dispuestos o hocer grandes
aacrificios paro poder disfrutar, aungue sea muy ocosionalmente,
la alegrin de comer y divertirse hosta hortoarse. Si no fuera por

ectos momentos, 1la  vida poro muchos no seria mds que trabajor

pora medio vivir,.
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8. Transporte

Ei problema  del transporte agrava oln mde  los dificiles
condiciones de vido de los habitantes de aAhuotla. En 1la colonin
no hay este servicioy, de mol. gus pur& tomar camidn 0 peserc,
los colonos tienen que cominor 20 o 25 minutos haosto 1o colonia
El Tuﬁque.

Las  trabajodores  invievten entre 2 y- 4 horos s6lo  en
tLransportarse, lo que eleva la jornodo de los 8 horas nominales o
lag 10 v 12 realesy reduciendo su tiempo de desconso v de vida
fomiliar, oumentando 5u'desgn5te'Fisico en los atestodos, lentos
y contominontes medios de trnnéporte. Los paotrones, ademds,
tejos de recnnﬁrer esate tiempo como parte de lao Jjornada laboroal,
actdan cmmoucelOEDS gunrdinnes de los 8 horas qgue el trabajador
debe  lobhorar en su beneficiog descéntmndm religiosamente los
miputos de  retardo (v regresando o la qenté cuando ne llegé o
tiemponld.

Tada  1a  saturacidn v lentitud de los comiones de 1o Ruta
100, o wmuchos colonos no les gueda otro gque tomor "pesero”, Eﬁ
costn del "peserno® de El Tanque a San Angel es yva de 85 pesnﬁ;
Faora  las personns que tienen gue usor frecuentemente este wmedio
de transporte, este gasto tiene un impacto fuerte sobre su va de
por ¢ maltrecho ecdnomfa. En wvariaos de los familiosg
entrevistodos los  trobajadores gostoban hasto el 15%% Yde su
salario en trnnqpmrte..(v. Grafica No. 11, ;
Fn los A4ltimos affos 1o mavoriao de las familias han’ elewvado

eus gastbos en esle rengldny, debido o que mis miembros han tenido

que inteqgrarse a la nctividad economica.
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Vi. CAPITULD VI. ALGUNOS HECﬁNISHﬂS IE SUKSISTENCIA
A, E1 ahorro

Fara la mayor parte de las familias de Abuatla resulta
dificil enfrentar gastos imprevistos (enfermedades, accidentes,
muerte, desempleo, etcs) y adn gostos previstos de monto
consideroble (introduccion de servicios, compra de uniformes vy

Wtiles escolores, wvisitas o parientes en los lugares de origen,

etea ). Lo reducido de los ingrescs familiares impide que se
nuedan hacer estns desembeolsos o npartir de las entradas

ordinoring,

| ow préstamos vy las compras o crédito hacen posible
responder n'@ﬁaﬁ necesidades-ocnsionmies; gin emborgo, un  huen
ndmera  de fomilios realiza grandes esfuerzos por reducir -dunque
GEd Un poco- S depéﬁdenciu de los cvéditda. istintaos formos de
ohorro aporecen asi como fuente de recursos propios gue pueden
utilizovee Para "«alir de apuros" o paro cubrirv gastas
extracrdinarios.

Fn  Ahuntla el ahorro familiar no  proviene de ingresos
excedentes, va nque por lo general no los hayv} i los recursos de
los ‘Unidﬁdﬁﬁ domdsticas no son suficientes pora cubrir  las
necesidades bdsicosy  cémo ohorrar?

El ohorro se presento en la colonia como o forma de
redistribucion de los recursos familiares! se comprimen  los
gastos  cotidionos -principalmente lo alimentacion- y  una poarte

del ingreso sé gunrdo como reserva para costeor mds  adelante
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otros gostos que tomhidén son indispensables, Deasaongluoente el
ahorra proviene de @ntfodns complemsntorias d@eradua de  olgunn
"chamba® extro que se le presente a algdan miembro de la familia,

lLns Formas de ohnfrn mhs accesibles para los colonos son las
tandos vy loas  caldos dé aharvo. o tanda consiste en que  una
persona ceptraliza determinada contidad ae dinero en un periodo
de ‘tiempo establecido -que puede ser semanal o auincennl- entre
un  grupoe especificm de conocidos. ln cantidad recoiettmdu te
cada  uno de los miembros se va entregando a cada participonte en
un orden #iJodd-de antemano al azary pero que siempre tiene que
empeﬁur por el drgnnizador‘

Tanto la tondo como la cojo de ahorro implican una  presién
pora 21 ahorrador, en la medida en gque dste se culign a entregov
cierta cantidod de dinero ya seo semanal o quincenalmente. El

wahorro individual  en  casa casi nunca se lograr  pues  sin una

presidn terno, fdoilmente se utilizda en gastos cotidiaonos el
dinero que se pensaba conservar, [los amas de casa expresaban

esto con claridad:
4 mi me gusta entrar en la toanda porgque asi
coda  semann  entrego el dinerc como i 1o
dehiera; si me lo gquedo en lao casa se me vo
COMO Qguaeer”
*Si ouno trato de juntar el dinero en la  casao
ne  <e puedey porgue nunca falta que se le
atraviese a unc.” .

For otro porte, e} ohorro en boncos se dificulta o los
COLONOSs  por o varias razonesd no existe una presioén para aborrar;

Tase  dinstituciones hancarias se ubhican le.dos de Ahuatla y  sus

hororios se empalmon con los de trabajoid odemds, los trdmites son
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tordodos vy —a veces— poco comprensibles pora los ca]onos.' Tado
1 anterior puede euxplicar por qué entfe las familias
entrevistadas no se encontré o ningunﬁ que dépositnrd s dinero
en boncos,

For €l tipo de empleos de los trabajodores deA Ahuatla
Lompoco  es comdh gue  cuenten en  sus  centros  laborales con
olternativas paro ahorro o crédito.

.

Las  tandos vy codas  de  ahorroy en controste, ofrecen
distintas ventajast

) la caja de  ahorvrros permite a los sbcioﬁ acumilar
intereses que ellns consideran buenos y que se les entregan a fin
de affo (durante 1985 les dieron alrededor de 40% de intereses);
permite contar con ptfestamos de contidades grandes de dinero que
“para 1o mayoria- seria dificil obtener por otra via (aunque los
intereses que cobra 1o oo son muy altos!: 3% semonales para los
socios  de 1o cadao y 47 parva personns externas o ella)d Para
pertenecer o la caja no se requieren aportes grandes (se puede
participor con  un minimo de cien pescs  semanoles, aungque hay
guien do hosta dos mil coda semona).

b) 1o tanda ofrece ventn.jos especiolmente a los primeros
que recihen el aporte econtmico del grupo participante, vo e
asi  cuentan con una especie de *préstame sin intereses® que van
pagande peoce a poco. (En algunas  ocasionesy  cuando alguien
necesito dinero urgentemente organira uno tanda, sobienda gue
sard el primero en recibir las aportaciones del grupo.)

Fara los dltimos en recibir la tanda, ésta se ronvierte



simplemente  e©n un mecanismo gue les obligna n ohorrar  porque  se
traota de an compromiso compartido.

.

Ain  cuonde  los  tandas vy cajas de  ahorro  tienen muchos
atractivos pora los colonos, no estdn  exentas de problemas.
flgunns veces los orgonizadores de los tondas son informales v
éntrmquh el dinero en varios plarosy cnusando descontento entre
los participontes (a decir de uno seffora?l 'el dinero en partes no
rinde®). En  otros ocasiones, los  incumplidos son quienes
inteqgran ln.tondu Yy entonces el orgnnizador pasa por situaciones
dificiles, Dtras veces el compromiso  contraido con los
partﬁcipmnteﬁ de la tondo o de 1o coja se vuelve unn' ongustiante
presifdn para los ahorradores$ 'uunque upa no tenga dinero tiene
aue  dar 1o tonda cumpliditad  digual poso con los abonos de  la
cajua’.

A los problemns anteriores se sumon lo fuerte inflacidn y el
deterioro de los niveles de vidaod awmbos factores han ocaosionodo
que algunas familias dejen de ahorrar al considerar fque no tienen
estimulos pora  hacerlos i  ontes se  onhorvraoha con un  fin
especificoy, que generalmente se alcanvabos ahorn es coda ver més
diffcil ocupar el dinero ahorrado pora el obdetivo e
iniciolmente se pensd) es frecuente tener que empleor el dinero
uhortadm en pagar deudas o cubrir gostos urgentes (muchas veces
incluso  gastos de alimentacién). Como Hpresaba una informanbe!

"Yo va no le entro a las tandas porgue el
dinero no rinde, se& acabo bien pronto vy  uno
se queda con la presién de la droga®.

f pecar de las dificultodes que pora los colonos sipone &)

o
)

— o, . -



ohorrar, los ovganizadorves deAcaJo& y tandas coinciden en gue la
gente de Ahuatla es nuntual para dar el dinero.
¥ X X
Como  en otréﬁ rengiones, en el del ahorro también  pueden

observorse diferencins por tipo de familia.

LeJjos de lo due podric suponerse no fue entre las familias
N ingvesoé mis egtdh1@5 donde se encontrd mayor frecuencio de
ohorradores, For el contrgrio, en aquellos unidodes domésticns
donde los hiJos trobajon y, por tanto, donde se don situaciones
econdmicas menos apremiantes, el ahorro no es ton. frecuente.
Eeto puede explicorse guizd porgue lo misma variedad d@ entrados
lese permite Cenfrentar gnstos imprevistos, de tol formo que el
abarro ne les resqltu imprescindible.

tas  fomilios en  ebtopos tempranaos  del  ciclo vitaly, que
dependen  principalmente de unn  fuente de dingresos, tampoco
ahoreon, Feto se debe o gue el consumo suele estar muy reducido
y dificilmente podrio recortdrsele mds con el fin  de ahorrar,

Fe  entre laos foamilias con niffos escalnfes donde encontramos
la mavor frecuencio de ohorros, debido a que en estos cosos e
hare necesaric transferir &l uso de uno parie de los ingresos o
momentos posteriorﬁé o cuondo se recibe &1 solorio, En  weslno
etana  del ciclo wital abundan los gnstos  fuertes, dque estdan
previstos  para épocas especificas del affo ¥ que van  ligados al
cicle  escolar. ba dnica via gque muchas familias  tienen poarn
enfrentar estos gastos es reducir hoy 3a alimentacion para

nhorrar v noder enfrentar matione los gastos més pesndos.
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B. La cria de animales domésticos

La cria de animales domésticos es una practica heredada
la vida rural muy comiin en los asentamientos popul ares. Los
colonos crian toda clase de animales: aves de corral
(gallinas, patos, palomas, etc.), conejos, cerdos y algunas
veces —cuando las condiciones lo-permiten— borregos y cabras.

Esta actividad exige una atencidn cotidiana por parte de
los miembros de la familia (compra de insumos alimenticios,
construccidn y limpieza de jaulas y corrales, etc.) y genera
una divisitin del trabajo al interior de la unidad doméstica,
en la que cada miembro participa, incluso lqs mas pequefos.
3in embargo, la responsabilidad principal de esta actividad
récae por lo general en la mujer.

En  Ahuatla predomina la cria de gallinas y cerdos. Las
gallinas representan uwun apoyo al consumo familiar (por 1la
carne vy los huevos)i la cria de cerdos parece tener otras
funciones. En muchos casos esta actividad es una forma de
ahorro. Como sefalaba un colono: "tener un puerco s Como

tener uwuna alcancias ern vezl, de gastarme el dinerc en otras

COsas, le gasto en alimentar al puerco, vy cuando lo vendo
recibo una buena cantidad de dinero". Tener un cerdo
representa siempre una sequridad, que se retleja en
cmmentarias tales como "al fin .ahi  tenemos al puerco”,

indicando gque en casc de algdn apuro econdmico fuerte se le
puede vender y recsoclver el problema.
Tambié&n es muy comin que las familias engorden un cerdo

para matarlo en una celebracidn importante: bautizo, primera



comunién, - confirmacidn, boda, etc. Existen ademas practicas
esporadicas como intercambio de un cerdo por algdn articulo

necesario y otras veces como pago por algdn préstamo.

=

La venta de los cerdos se realiza de dos formas: una es
la venta a las camionetas de introductores, que ademis de
pagarios muy baratos, muchas veces los llevan a rastros
clandestinos. Esta forma de venta no remunera el trabajo vy
y dinero invertidos: sin embargo, los colonos creen 1lo
contfario y venden los animales en momento de necesidad,
pensando al ver el dinero de la venta que fueron remunerados
con una buena ganancia: sin embargo, en realidad es mas lo que
pierden qué lo gque ganan.

La segunda forma es matando al cerdo y vendiéndolo en
partes o cocinadndolo en carnitas. En algunas ocasiones, la
novedad de que el vecino "matd un puerco" acerca a los colonos
a una especie de festejo, donde el duefio practicamente termina
regalando la carne. Fero cuando se convierte en practica
comiin por parte de alguna familis, los vecinos se acercan a
comprar regularmente. (Casi siempre se procura matar al puerco
para una fecha especial: 10 de mayo, 16 de septiembre, lo. de
enero, etc.). Esta forma =i reditia al vendedor, quien es
estimulado para criar tantos cerdos como le.sea posible, ya
que caca mayores ganancias de la venta de carnitas que de su
salario. :

Algunas personas mantjenen sementales que rentan a las
vecinos para inseminar a sus cerdas. Sin embarqo, este no es
un  negocio  remunerador, ya que un semental sélo puede ser

redituable cuando se tienen 20 cerdas y dificilmente pueden
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conseguirée tal cantidad de clientes..

la cria de cerdos en las colonias populares és muy
importante a nivel nacional!: segin el censo de 1970, el "cerdo
de traspatio” representaba el 5274 de la produccidn porcicola
del ﬁais. Sin embargo, dadas las condiciones en que se
realiza {(falta de instalaciones adecuadas, ausencia de
drenaje, mal manejo de los aﬁimales, etc.) esta actividad
puede llegar a representar un problema de indole sanitario,
por ser un foco de contaminacidn del ambiente y por el peligro
que los parasitos dél cerdo (la triquina vy el cisticerco,
principalmente) representan para la salud de las personas gue

estan en contacto con el animal.
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€. Las redes de intercambio reciproco

Las relaciones. de intercambio y ayuda mutua entre
parientes vy vecinos tienen una gran importancia para la‘
organizacidn de la vida cotidiana de los hogares de Ahuatla.

Dadas las precarias condiciones de vivienda Y
equipamiento doméstico, la inseguridad econdmica —agravada por
la c¢crisis-, 1la inestabilidad ocupacional y 1la ausencia de
prestaciones sociales que sufren la mayoria de los colonos,
estas relaciones -se presentan como recursos alternativos claves
para la resolucidn de una serie de carencias.

y

El conjunto de bienes y servicios que se intercambian en
las redes es muy vasto vy heterogéneo: apoyo moral,
Ainformacibn, asistencia laboral, préstamos de dinero, de
alimentos, de utensilios de cocina, de electrodomésticos (como
licuadora o lavadora), de tanques de gas, de herramientas,
regalo de hielos, de deséerdicio para los puercos, de zapatos
y ropa usada, de leche, ayuda en el trabajo doméstico, en las
fiestas, en la construccidn de la vivienda, en la compra del
mandado, invitaciones a comer, a ver televisidn, cuidado de
niffos y enfermos, etc.

En estas relaciones de intercambio y ayuda mutua, el
parentesco, 1la vecindad y. el compadrazgo constituven los
principales criterios de afiliacidn.

El parentesco es la afiliacidn que mayor peso tiene en el
surgimiento y mantenimiento de estas relaciones. En Ahuatl a

encontramos que las familias que mayor ayuda reciben son
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aquellas que tienen parientes cercanos en la colonia§ hay
‘cierto tipo de févores que sbdlo pueden pedirse a %amiliarés,
como el cuidada de los nifos mientras la madre trabaja, vy la
ayuda en el trabajo doméstico.

La relacidn con otros parientes es un factor importante en
el Hfuncionamiento de la mayoria de las familias de Ahuatla. El
flujo de dinero y otro tipo de ayuda entre los parientes es muy
importante; estas relaciones reduceq grandemente aislamiento de
la familia nuclear. |

Sin embargo, el parentesco no es condicidn suficiente

para establecer redes de ayuda. Es necesario ademads dque
exista una’ vecindad fisica. Mientras mads lejos vivan los
parientes, menor sera la intensidad del intercambio. En

cambio, la simple vecindad puede generar relaciones de ayuda
muy fuertes, que se afianzaran mediante el compadrazgo.

Como sefialdbamos en el capitulo IV, en Ahuatla hay muchas
familias donde el jefe de hogar y su esposa no tienen a sus
padres en la ciudad. Fero en aquellos grupos familiares donde
las abuelas si1 estidn presentes (ya sea gue vivan aparteée o con
con la familia nuclear) éstas juegaq un papel muy importante en
la vida Ffamiliar, vya que sirven de punto de unidn entre 1los
hijoss en Ahuatla encontramos que las redes de_intercambio mas
intensas se daban entre aquellas familias donde estaba presente
la madre, como "puente" entre los hijos casados.

La madre representa una fuente importante de apoyo para la
hija casada, cuidadndole a los nifios mientras ella sale a
trabajar, ayudandola en el ﬁrabajo doméstico, acogiéndola (si

vive aparte) cuando tiene problemas con &l marido, invitandola
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a comer cuando no tiene para "el gasto”, etc. For el contrario,
en relacidin con las esposas de los bhijos, ella juega
generalmente un papel neqgativo, creando chismes sobre su
conducta o atuséndola de incumplida, loca, floja, etc. ante su
hijo.

Como vya sefMaldbamos, la vecindad fisica es un factor
esencial en la generacion de las redes, ya que  la cercania
favorece grandemente el intercambio de toda clase de bienes vy
servicios. Las familias que no tienen parientes en la colonia
crean por lo general relaciones ﬁuy estrechas con sus vecinos,

que se consolidan por medio del compadrazgo.
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CONCLUSIONES

LLa politica econdmica del gobierno de Miguel de ia Madrid
ha hecho recaer los costos sociales de la crisis sobre los
hombros de 1los trabajadores. Los planes de  austeridad han
atacado desde todos los angulos el nivel de vida de los sectores
populares: severa reduccidn de los salarios reales, disminucidn
de los subsidicos a productos basicos, decremento real del
presubuesto gubernamental destinado a obras de beneficio social,
multiplicacidn de 1los impuestos indirectos (que gfavan a los
consumidores), etc.

Esta politica ha profundizado la desigual distribucidbn del
ingreso en nuestro pals vy ha contribuldo a que aumente 1la
LHoblacidn  gue no satisface adecuadamente sus necesidades
esenciales. Ern estos tres afios de "austeridad" el . deterioro
del poder adguisitivo del salariq ha éido tan agudo, que
actualmente el salario minimo es insuficiente adn para que una
familia se alimente adecuadamente.

Ante esta' situacidn, los mecanismos tradicionalmente
empleados por los habitantes de las colonias populares para
complementar el ealaric (redes de intercambio reciproco,
avtoconstruccidn de la wvivienda, etc.)  se han vueito
insuficientes, por lo que se ha hecho necesaria la incorporacidn
de mas miembros de la familia a la actividad econdmica, sobre
todo la de la mujer, que'se ha convertido en estratégica para la
supervivencia familiar. .

En Ahuatla encontramos que los efectos de la crisis han

sido resentidos de manera desigual por los diferentes tipos de
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tfamilias, segin la etapa del ciclo vital en que se encuentren.

Sin duda las mas afectadas han sido aquellas unidades
domésticas con nifios preescolares, que dependen principalmente
del ingreso del jefe del hogar para su sustento. En estas
familias jovenes es dificil que la mujer pueda realizar un
aporte econdmico significativo: ante la carencia de guarderilas
piblicas, le resulta imprescindible encargarse del cuidado de
los pequefios, lo cual le impide —-aln en situaciones apremiantes-
encoﬁtraf un empleo medianamente remunerado. Estos hogares han
tenido que reducir drasticamente su consumo en todos los
renglones del gasto.

Las Ffamilias con hijos en edad escolar fambién han sufrido
un ‘deterioro en sus niveles de bienestar, aunque éste ha sido
parcialmente paliado por la incorporacidn permanente de las amas
de casa & la vida laboral; estas unidades domésticas han podido
conservar algunos mecanismos como la compré en abonos
—inaccesible vya para las familias mas jbvenes- que si bien les
han permitido seguir adquiriendo algunos bienes necesarios, los
encarecen y generan un endeudamiento permanente.

Los dnicos grupos domésticos de la colonia gue han logrado
satisfacer medianamente el conjunto de sus necesidades basicas
son aquellos en los que dos o mas hijos, junto con el jefe del
hogar, -aportan ingresos de manera permanente al presupuesto
familiar. Fero esta situacidn de relativo desahogo es sdlo
temporal! en cuanto los hijos se casan para fundar su propia
familia, las dificultades vuelven a aparecer.

La integracibn de manera estable de las mujeres al mercado
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- de .trabajo'~aunﬁue ha sido positiva pafabmg;has de ellas pues
les ha permitido salir del aislamiento en que las confina la
sola realizacion de las tareas domésticas— ha provocado una
desorganizacibn de la vida familiar:
a) es innegable el deterioro en la atencidn a los nifos. El
cuidado que la madre daba a los hijos antes de entrar a trabajar
no es sustituido practicamente por ningdin otro. Si acaso son
los hermanos mavyores loé que, adn siendo peqguefios, tienen qué
asumir esta responsabilidad.
b) el ama de casa en%renta crecientes dificultades, ya que debe‘
desempeffar una doble jornada de trabajo. lLas largas jornadas
laborales +wo la libran de las responsabilidades domésticas.
fAdemas, & las mujeres de sectores populares la sociedad no les
da ninguna facilidad para cumplir con su doble rol de madre vy
trabajadora, va gue no tiene acceso a quarderias, lavanderias,
etc. Esto se ve agravado por el hecho de gque, en general, el
hombre ayuda poco o se niega a colaborar.
c) las relaciones al interior de la pareja también se han
visto afectadas. El hombre ve cuestionada su supremacia por la
contribucion econdtmica de su esposa al presupuesto familiar, v
ve con suspicacia cualquier actividad gue saque a la mujer del
hogar, por lo que constantemente sﬁrgen conflictos en torno al
necesario, pero no por eso aceptado, trabajo de la mujer.

A pesar de gque ahora mas miembros de la qnidad doméstica
contribuyen al presupuesto familiar, no se ha podido mantener el
nivel de vida acostumbrado, gue por si no era muy bueno: por el

contrario, éste contindia deteriorandose. lLas familias de
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Ahuatla haﬁ tenido que sacrificar gravemente L consumo
alimenticio. Contrariamente a lo gue se Cree, éste ha sido un
elemento clave para enfrentar la crisis. La alimentacidn ha
sido wno de los renglones del gasto mids afectados por el
deterioro del poder adguisitivo del salario. Esto se debe a
cuatro factores, principalmente:

a) los viveres han aumentado constantemente sus precios) incluso
los productos controlados (de consumo Qeneralizado) han tenido
aumentos mayores que los no control ados. Esto se agrava por la
politica de la actual administracidn de disminuir drasticamente
los subsidios a productos basicos.

b) los programas gubernamentalés de .“abasto paopular" solo
ocasionalmente llegan a las colonias popularess generalmente
henefician a sindicatos fuertes y a sectores medios que habitan
zbnas mds céntricas de la ciudad.

) los precios de otros bienes vy servicios basicos no
alimenticios de los que no puede prescindirse (ropa, calzado,
ttiles escolares, transporte, etc.) se han élevado en forma mas
drastica atin que los alimentosi esto repercute en el presupuesto
familiar obligando a restar recursos a la alimentacidn.

d) las familias no dan mucho valor a una buena alimentacion.
Esto QE manifiesta en la organizacién del presupuesto familiar,
donde se le da prioridad a otros renglones que se podrian
considerar no esenciales (como los abonos de electrodomésticos)
y también en el hecho de que cuando se eleva el ingreso familiar
las entradas adicionales se destinan a vivienda, equipamiento
doméstico, ropa vy recreacidn, principalmente, antes que a

mejorar la calidad de la alimentacién. Inmersas en relaciones
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de competencia, inherentes a la snciedéd de consumoc en qgue
vivimos, las familias tienden a castigar mas el consumo que se
realiza al @nterior del hogar que aquel que les confiere cierto
prestigio. |

FPor Dfra parte, no debemos oclvidar que el costo de la vida
para las familias de sectores populares se eleva por encima del
indice inflacionario. Ademas de que los precios de los
productos que consumen estos sectores tienen un aumento
proporcionalmente mayor que los de loe articulos gue consumen
otros estratos sociales, las familias de los trabajadores, ante
1o precario de sus ingresosz, se ven obligadas a comprar al
minidetalle o en abonos, lo que encarece aan mas los bienes que
cConsumen. A esto hay qgue agregaf gue la mala calidad de las
mercancias gue consumén hace necesario repaonerlas con mas
frecuencia.

lLas medidas que ha tomado la actual administracidn en
relacidn & los precios de los productos Bésicos profundizan 1la
desigualdad social. L.a supuesta meta gubernamental en el
sentido de buscar una "sociedad igualitaria", cae totalmente en
el vacio confrontada con las medidas que lesionan las
condiciones. de vida de millones de mexicanos.

El realismo econdmico ha llevado adelante una politica de
abatimiento del poder adguisitivo gque incide en 105 niveles
minimos nutricionales de la mayorila de la poblacidn, al punto de
poner en riesgo el futuwro mismo de la nacidn. Hay que recordar

aque el desarrolleo mental y fisico de un pueblo est3d condicicnado

por su alimentacidn.
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¥ S
lLas perspectivas que se& presentan para los trabajadores en

1986. SON  OsSCuras: loe mayores impuestos aprobados por los
diputados este diciembre, sumados a los aumentos en los precios
y tarifas de bienes vy servicios basicos {agua, energia
eléctrica, pan, leche, tortillas y carne, entre otros), y el
empecinamiento del gobierno en proseqguir con su politica
econdmica, permiten avizorar un deterioro adn mayor del poder
adguisitivo del salario vy por tanto un agravamiento de las

condiciones de existencia de los trabajadores.
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