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INTRODUCCION

Una de las fuerzas mayores que constituyen 1o que somos
como humanos es, sin lugar a dudas, la inercia, esto es, el
seguir por el mismo carril de la energia lineal que nos propor-
ciona un estimulo primitivo.

En este orden de ideas, pocas cosas existen que merez-
can tan poca atencidn y critica "consciente" como la acepta-
cidén de que existe "una sola realidad y diferentes modos de
percibirla". Aunque tenemos diferentes posturas, tebricas y
practicas, en relacidn a la casi totalidad de fendmenos a que
podemos acceder los humanos, en todas ellas se pone de mani-
fiesto que el sustrato, la base corln que hace posible el jue-
go de ideas tanto como de acclones, lo constituye el reco-
nocimiento, por medio del esquivo "sentido comin'", de que exis-
ten Cosas tangibles, elementos de nuestras vidas que hemos de
compartir con los deméds sin discutirlas ni ponerlas en tela
de juicio.

La Tierra es redonda, el afio tiene 365 dias, el sol apa-
rece al orlente, los perros ladran y las chinches pican, los
humanos tenemos dos brazos, dos plernas y una cabeza, etc.,
nos hablan de una solidez, de un asiderc confiable, de una
manera comin de entrar en relacidn, principalmente, con esas
otras creaturas gque pululan a nuestro alrededor y que llama-
mos gente.

Sin embargo, y he aqui el objouiveo, uno de los principa-
les, de éstas que se pretenden reflexlones criticas; noso-
tros, clentificos soclales, como seres extrafos, libres de

prejulclos y de Lldeologfas, buscadores incansables de la Verdad



mas pura y concentrada, {nos atrevemos clertamente a cues-
tionarlo Todo, a buscar conexiones insospechadas, a rechazar
dogmas consagrados y & buscar soluciones, que no unicamente
explicaciones, para los fendmenos con 1os que tenemos contac-
to dia tras dfa?

Serda que no cuestionamos por nuestros propios medios, con
pardmetros mas personalisticos, un sinimero de acciones que
van conformando, poco a poco, nuestra vida, nuestro periodo de
consciencia, nuestra existencia.

'Y es que la duda, cuando entendida como necesidad profun-
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da, es considerada un peligro, un riesgo para el Bien-Orden
cuando se enfrenta al Mal-Caos, dicotom{a maniquea de valor
supremo en nuestra modalidad social.

Mis ojos no pueden ver las radiaciones infrarrojas direc-
tamente; no puedo aceptar que haya entidades de materia no
conocida (esto es, no manejable, no manipulable); mi plel no
puede concebir una sensacidn originada en otro cuerpo; no
puedo percibir 1o que siente el suelo, o una nube, o una ma-
riposa, o lo que siente otro ser humano dotado de piel sen-
sible; si no respiro, muero; no me puedo elevar cel suelo sino
a través de escaleras o, mas radlcalmente, por medio de un
avidén; hablo & distancla por medio del hilo telefbnico, o por
medio de microondas (Y esto Gltimo, si ncs ponermos a ver,
junto con los chips electrdénicos, las antenas, las protefnas
sintéticas, las texturas y sabores "artificiales'", lqué lu-
gar "real" tlenen dentro de la Realidad?).

Por otro lado, se nos arropa constantemente con 1la

Comodldad, esce valor soclal supremo que nos evita el esfuerzo,



que nos aleja de la suciedad y el dolor (que de todos modos

en algin lugar se ir&n acumulando), que proporciona puras sen-
saciones aqradables o, inclusive, a Gltimas fechas nos propor-
ciona 1a deliciosa angustia de saber que estamos destruyendo
nuestro entorno ecolbgice por descuido y falta de consciencia (2).

Pero todo sigue funcionando, como una maquinita bio-social
echada a andar por no se sabe quien, ni cuando, ni para qué, y
mucho menos se puede indagar a donde nos conduce.

¢Qué nos resta a nosotros, simples mortales, sino aceptar
que las cosas "son como son', de raiz, y-que tratar de cam-
biar esas cosas no es ni revolucionario ni progresista, sino
simple locura destructivaz.

No lo vemos directamente, pero de la aceptacidn de que
los colores son siete , los sentidos cinco, y que las nubpes
se forman por conveccidn de masas acuaticas, pasamos a la
aceptacidén de que el PRI nos va a sequir gobernando eterna-
mente, que los impuestos son (Gtiles para todos, que hay que
regalar nuestro tiempo y nuestra sangre para obtener 1los
sustentos basicos, que debemos respetar a padres y maestros
por el mero hecho de ser tales, y por Gltimo, aceptamos que
las ccsas se hacen '"como dins manda'.

Yo creo. que lo primero es darnos cuenta, y sin mas,
atrevernos al camblo consciente, comprometido, paclente y
sobre todo, "realista" en el sentido de ser congruentes con
nuestras posibilidades humanas irrenunclables. Lo que esto
significa, cegln veo, debe ser fruto de reflexiocnes profundas
e {ntimas, que tengan como finalidad primordial acercarnos

a nuestro centro responsable y libre, as{ como a la fibra

humina que subyace, de cualquler mancra, en el centro 1ibre



y responsable de nuestros semejantes.

-El1 Problema.

Resumiento, el origen ontolégico de lo que tratamos en
ésta obra, se puede expresar como sigue:

La realidad, entendida como totalidad perceptual y base
creativa de lo que llamamos vida o existencia, consiste en
una serie de esquemas preexistentes cuyo origen desconocemos
Y, las mas de las veces, aceptamos sin criticarlos, contribu-
yendo de tal manera a su permanencia y regeneracidn, con mini-
mas variaciones, a través del tiempo.

~-Objetivos.

Lo que nos proponemos en términos generales, se puede
dividir en los siguientes puntos:

--Critica de las concepciones de realidad a que nos en-
frentamos en la cotidianidad, desde sus bases epistemoldgicas
consideradas en el continuum Ciencia-sentido comin.

--Resefia somera de posibles alternativas de consideracidn
de la realidad o realidades que se nos muestran como opclo-
nes viables; nos centraremos en lo que serfan polos de aten-
cidén en desarrcllos aparentemente disfmiles, como, por un lado,
la experiencla de realidades alternas tal como se entlenden
en las tradiclones de evolucidn personal y soclal conservadas
a través de milenios en el seno de las culturas de superviven-
cia mas dilatada, y por otro lado, la creacldn de realidades
virtuales como se conciben a través de procesos de tecnologfa

1

de avanz: ia,
-~fnlace poslible de los desarrollos y evoluclones que
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Y lo establecido en nuestros territorios de la clenclia socia,
de la Psicologia, as{ como los intereses que le sirven de
direccidn y apoyo.

--Finalmente, pero no en (ltimo término, buscar que se
remueva la conciencia, que se exprese la creatividad, en fin,
que mediante los elementos que nos proporciona la licenciatu-
ra, ncdamos acceder a nuevos conceptos, a nuevas dinémicas, mas
acordes con las diferentes realidades de que somos constante-
mente tanto part{cipes como testigos.

-Marco Tebrico.

En primer lugar, acepto como propilas las ideas que expreso
en ésta obra, pues considero que si bien, de hecho, no existen
lo que podriamos considerar como pensadores totalmente origi-
nales, sino "reordenadores'" de experlencias culturales, tam-
bien considero que, al internalizar tal o cual cecnjunto de
ideas, palabras o vivencias, éstas pasan a constitulr parte
de quien las asume, y se integran definitivamente en la tota-
lidacd de su persona. Por tanto, aunque con base en '0s autores
que cito a continuacidbn, las virtudes y defectos de lo que
expongo son mi responsabllidad.

Paul Watzlavick.- En primer lugar, este autor se ha de-
dicado a revisar critlcamente las concepciones finalistas y
unitartas de la realidad, as{ come a preponer variantes revo-
lucionartas en teorf{a de la comunicacldn y temas afines. Su
influencla en éste trabajo vienec desde el t{tulo del miswmo
hasta sus desarrollos, principalmente en lo que sec reflere
a la innovacidn paradigmdtica y al impacto cultural que ejercen

las ldeas de multipliclidad de realidades en el devenlr soclal,



wilson Brian Key.= Este investigador se ha dedicado
a rastrear el andamiaje trucado con que se nos engaffa cons-
tantemente desde los mas diversos angulos, esencialmente en
lo ralativo a los medios de comunicacidn social. Con el clmu-
lo de mensajes cotidianos, una marea de mentiras y verdades
a medias aparentemente inocuas, se nos mantiene bajo el poder
omnisciente de la econom{a de mercado, a fin de cuentas 1la
dominacidn mas certera y aceptada culturalmente.

Paul Feyerabend.- En terrenos de la innovacién metodold-
gica, este autor nos propone 13 congruencia con el juego acep-~
tado que debe seguirse an toda investigacidon entre el inves-
tigador y su objeto-sujeto de estudio. Asimismo, es de remar-
carse el hincapié de Feyerabend en la necesidad de 1la libertad-=
que debe buscarse a toda costa cuando buscamos conozimiento.

Fritjof Capra.- Uno de los inicladores de la idea del
llamado Nuevo Paradigma o paradigma emergente, Capra ha podi-
do sintetizar de alguna manera las mateices conceptuales de
la ciencia fisica ma s rigurosa con las intuiciones vivenciales
de importantes fllosoffas tradicionales de oriente. Sus suge-
rencias en lo metodoldglco y su actuacidn en lo politico vy
1o académico lo han transformado en una escecle de simbolo
del pensador revolucionario que planta sus ples y busca el
cambio trascendente en la vida diaria.

Carlos Castaneda.- Con el ya m{tico Don Juan Matus, este
clent{fico soctal hubo de quitarse la pesada camisa de fuerza
de 15s conceptos preestablecidos y, bajo la guf{a de un hombre
de conocimiento, emprender los caminos de la sabidurfa mas an-

tiqua y mas nueva de nuestro mundo, un saber conectado con la

totalldad de 1o que e<ists y al mismo tlenpo un descubrimtento



de universos {ntimos e insospechados. El1 poder y la voluntad

vistos desde una Optica diferente y altamente estimulante.

Para tener una idea de 11 zantidad y calidad de influen-
cias recibidas a lo largo de este intentn de esclarecer lo que
es la realidad, puede consultarse la bibliografia que aparece
en las dltimas pdginas del trabajo, y se entenderd que hasta
l1a minima palabra o ided gue agul se expresan tiene muchos
progenitores pero, al mismo tiempo, todo lo que aparece Yy lo

que se sugiere ya es un reflejo de mi vida propia.

-Metodologia.
Fn este apartado, considerando la forma de buscar como

adecuada a lo que se busca y al buscador, me he orientado

r

hacia la fenomenolcgia, esto es, el intentar comprender el
objeto de mi interés desde todos los puntos posibles. He
utilizado la investigacidn participativa, la insercidn pro-
pia en diversos ambientes donde, en una u otra forma, se

presenten experiencias relativas al fendmeno estudiado.

Asimismo, he utilizado una amplia muestra de revisiodn

oy

biblioqréfica, buscando tener como base tedrico-practica el
camino andado y mostrado, aunque sea por escrite, de aquellos
que se han interezido en la clarldad.

Y he utilizade lo que denuming sintestis experiencial,
1a manera comno percibe de dlversas maneran y en diversos momen-
tos  sucecos y fendmenos de mi propia vida, que irian de lo
trivial a lo trascendente, y que por su misma naturaleza
solo pueden existir en wl y poca ml{l La vida, real o lrreal,
sclo tiene sentido pare quien la vive, y que busca compartirla,

como es ml caso.



CAPITULO 1. Paradigmas

1.1. Clencia y realidad.

La visidn cdel mundo a que estamos acostumbrados arranca
en el mundo occidental aproximadamente en el siglo cdieclisiete
con Galilec, Descartes, Francis Bacon e Isaac Newton, entre
otros (Z2erman, 1981;Capra, 1982). Estos pensadores, a Gulenes

se considera justamente ccmo los primeros en pensar y descri-

g9}

bir "cientificamente" nuestro mundo, intuyeron en su momento
las caracter{sticas de la realidad que hoy dia nos parecen
como incuperables y fuera de toda cuestidn.

Crearon lo que se denomina como un paradigma, para enten-
der la experiencia vital humana. Un paradigma puede definirse
como el conjunto de creencias, valores y técnicas comzartidas
pcr una comunidad cient{fica en una éroca determinada (Kuhn, 1962),
el cual, a través del tiempo, se va filtrando al conjunto huma-
no general, proporcionando las bases de lo que da en llamarse
"sentido comin", esto es, las verdacdes axiomiaticas que utiliza-
mos en nuestra vida cotidiana.

Dicho paradigma, cuyas caracterfsticas mas sobresilien-
tes expondremos mas adelante, vino a sustitulr en buena medi-

da las concepciones de realidad medievales, centradas alrededor

-

de la teclogia judco-cristiana del dics Gnico y de 1a trascen-
dencla mas alld de la vida.

Sin embargo, y pese a la innegable cualidad revoluctonaria
de las transformaclones renacentistas, el sustrato auteritario

sufrid unicamente retoques menores, y lo Que se esperaba como

una llberacidn del espf{ritu humano, devinc en una especie de



nueva teologfa, con la Verdad exacta y objetiva en el lugar
de dios, respaldada por "libros sagrados" (tratados cient{fi-
cos), con sus pont{fices (los grandes cientificos), con sus
teblogos (fildsofos de la ciencia), sus concilios (congresos
cientificos) y hasta con sus mirtires y santos de devocién
(Galileo, Giordano Bruno, etc.).

El modelo de verfeccidn que fue surgiendo a través de
la actividad cientifica alcanzd su mas acabado desarrollo en
las llamadas ciencias exactas, como la fi{sica, la quimica,
las mateméaticas, etc., las cuales se convirtieron en modelo
para todo aquel que se propusiera desentrafiar los misterios
de lo existente.

Las premisas que dominaron a rartir de entonces en las
sociedades de corte occidental-racicnalista-capitalista-judeo-
cristiano se podrian compendiar, asi, de 1la manera sigulente:

~--Visidn del universo como un sistema mecdnico formado de
bloques elementales.

--Visidén del cuerpo humano como si fuera una méquina.

-~EFntendimiento de la vida social como una lucha competi-
tiva por la existencia.

--Creencla en e progreso material {limitado, alcanzable
mediante o1 crecimiento econdmico y tecnoldgico.

--Visidén de la naturaleza ccmo entldad opuesta a lo huma-
no y por tanto, ccmo "encmlga" conquistable.

~-Creenclia de que el sometimlento del "dénll" al "fuerta"
(De 1a mujer al hombre, de los nifos a los adultos, de las
naclones "atrasadas" a las "desarrolladas'™) es una ley natural

bdstca, (Capra, 1991),



Esta visidén del mundo, a lo largo de mas de cuatrocientos
afios, se ha impuesto de grado o por la fuerza en una mayoria
de grupos humanos existentes en el planeta, y ha conseguido
desarrollos y crecimientos espectaculares en miltiples &reas
de la actividad del hombre.

Vivimos en 1a edad de la ciencia, entendida ésta como lo
que nos invade y nos rodea en forma de incesantes aplicaciones
tecnoldgicas de todo tipo. Las matemdticas, la fisica y la qui-
mica siguen siendo~consideradas como lo mas acabado, si no es
que lo Gnico, a que puede aspirarse cuando se habla de hacer
ciencia, sobre todo a partir de los instrumentos que nos pro-
porcionan sus derivaciones préacticas, como la electrdnica,
la mecédnica, o Gltimamente,, la informética.

El1 ambiente urbano, principalmente, se haya coﬁado por
las manifestaciones de las ciencias "duras", recordandonos
constantemente que la actividad cient{ifica, entendida en
los parémetros que enlistamos arriba, es sindénimo de progreso,
de bienestar, de bondades constantemente acrecentadas.

Y sin embargo, estos desarrollos se basan en desequili-
briocs de diversas {ndoles, y como resultado, esta explosidn
de crecimiento acelerado esta viendo llegar sus limites, cuan-
do no traspasdindolos.

Fn este final deo slglo velnte, vivimes en crisis constan-
te, y aunque se ha dicho que la historia de la civilizacidn hu-
mana e5 la historia de unma serle de crisis, nunra como ahora
lo que estaba en riesgo era la supervivencla de los hombres
coino especle, o del planmeta mismo, como un todo interactuante

y de alguna manegr-a vivo,



En politica, en economia, en educacién, en calidad de vida
o en calidad del entorno ecoldgico, por todos lados percibi- |
mos y padecemos el cobro que nos exige nuestro mundo como pago
por el desarrollo desmesurado, cancerfgeno pudiéramos decir,
de la humanidad sobre la superficie planetaria.

Y los paliativeos que se ofrecen, sobre todo a nivel

[

institucional, se revelan como soluciones limitadas, como
remedios de Gltimo momento que, ademds, presentan efectos se-
cundarios perniciosos e imprevisibles.

Y esto se debe, en busna medida, a la desarticulacidn,

a la fragmentacidn existente entre los diferentes campos de
conocimiento. Asi como se sigue considerando de algln valor la
dicotomia mente-cuerpo (la vida intelectual-racional como an-
titesis cperativa de la corpecralidad)(Capra, 1932), asi tam-
bien, a nivel institucional principalmente, se siqgue consi-
derando la divisidn tajante entre ciencilas basicas, con fun-
damento en las matemdticas y frutos tangibles merced a la apli-
cacidn tecnoldgica, por un lado, y las ciencias humanas, ba-
sadas en argumentaciones filosdficas y en muchos casos, con
poca incidencla pragmatica inmediata.

Esta divisidn arbitraria tiene or{genes muy diversos y
antiquos, y entre sus derivaclones, teneros esa especle de
sentimiento de inferioridad que muchas veces se pone de mani-
flesto entre los 1lamados clentifices socliales, al compararse
con los "verdaderos clent{ficos™, matemiticos, fislcos, etc.

Esto ha dado como resultadeo una mutua actitad de recelo,
un encasillamlento y una estrecher de miras en ambos campos

de conocimliento, restindoles flexibilidad y pesibilidades de



una tan necesaria complementariedad y blsqueda de terrenos
comunes para interactuar fructfiferamente.

Muchos de 1gs problemas que padecemos actualmente van
a encontrar soluciones adecuadas en cuanto se entiendan 1los
porqués profundos de la desconfianza, de la desigualdad, del
aislariento conceptual y operativo en el gque viven los que su-
puestamrente "saben'.

Y para ello, se deben iniciar los camblos de raiz; empezar
a mirar con otros ojos nuestra realidad, buscando nuevas bases
de entendimiento.

Tendr{amos que buscar, por ejemplo, algo asi como una
"{iluminacidn" multitudinaria que nos permitiera ver de nuevo
claramente nuestro mundo, aln a través de las nieblas que
hemos producido, y enderezar tanto esfuerzo humano, tanta
sangre, sudor y lagrimas a nuestro alrededor, puro desperdi-
cio en tantas ocasiones, y que se convierte mas adelante en
cegueras y confusiones potenciados recayendo en miltiples

campos de conocimiento y actividad humanas.

1.2. "Nueva clencia™, nueva conclencia.

Los caminos que se abren en una época de cambio acelerado,
como e3 la nuestra, se multinlican mas alld de toda medida, y
uno de Yos efectos de tal abundancla Yo censtituye el caos,
el desorden cobligado.

Tenemos los humanoes varias opclones gemerales para enfren-
tar las épocas revolucionarias,

Es posible encerrarse, considerando los tlempos de inesta-
bllidad como la debacle total, y seguir medrando, aunque sea

por un tiempo, con lo ya conoclic, con lo que se manela a clen-



cia mas o menos cierta.

Otra opcidn es colgarse irreflexivamente del cometa del
cambio acelerado, y volar hasta dcocnde pueda llegarse, sin
ser muy conscientes de la innegable cualidad de los nuevos
usos y cosStumbres que, por fuerza, algln efecto secundario
no muy agradable han de poseer.

Cesde mi punto de vista, una vez que las verdades consa-
gradas van dejando de tener validez absoluta, lo mejor es
ir probando, buscando, y con un roco de '"suerte", encontrando
aunque sean fragmentos de verdades '"nuevas'", mas adecuadas a
los tiempos y a las circunstancias,

Y es que en és5tas etapas de veloz transicidn paradigmlti-
ca, al tiempo que se gcnera una enorme angustda, asimismo se
cdesplertan esperanzas, y 1a frustracidn de éstas Gltimas, moti-
vada por la poderosa inercia, entre otros factores, hacen que
falle la paciencia, virtud que ha de fomentarse especislmente
en tiempos de rio revuelto.

Sin embarqgo, a la fecha se han destacado algunas caracte-
risticas que distinguen, desde mil punto de vista, lo que podria-
mos llamar paradigma "emercente", el nuevo paradigma.

Lo mas notable, entre tanto detalle novedoso, es Gue en
general se presentan caracter{sticas cue van mas alld de 1a
simple cposicidn al estado de cosas exlstente; asimismo, no se
puede hablar de sincretismo, de una pura mencla aleatoria de
cenoclimientos antliguos y nuevos; mas bilen se puede hablac de
un verdadero impulso a la si{ntesiz, de la tendencla s« lograr
una conjuncidn de opuecstos. En espec{fico, tenemos:

~-Autonomfa y ecologfa.- Al mismo tlempo que se pretende



la independencia, la libertad, se busca una mejor comprensidn
de la pertenencia a los diferentes entornos vitales que nos
rodean.

--Simplicidad y complejidad cient{ficas.- Se atacan as-
pectos del conocimiento anteriormente considerados ccmo "no
contingentes'", empleando para ello, en la medida de lo posible,
actitudes mas inocentes o mencs prejuiciadas, sin olvidarse
del necesario rigor metodoldgico aplicable a cada caso.

--Especializacidén mecénica y globalidad holistica.- La mi-
nuciosidad tecnolégica ha de conllevar una visidn de amplias
miras que toque aspectos cada vez mas generales ce nuestra
nueva realidad. Apreciar los campos espec{ficos de aplicaciédn
técnica sin descuidar sus aspectos éticos, esteticos, poli-
ticos, etc., con vistas a su integracidn en una serie cde
"totalidades" fruto de la retroalimentacidn.

--Recursividad.- El1 avance de todo proceso hacia su final
lleva hacia su origen. De alguna manera, ello implica el
nuevo nacimiento de las realidades ciclicas.

~--Empirismo escéptico y trascendencia mistica.- Sin
dejar de plantar nuestro muy humano cuerpo en la tierra, sin
olvidarnos de 1a lucha por la igualdad social y luchando
asimismo contra los mundos de engaio que estan por donde-
quiera, hacerle su lugar a la muy valida aspiracidn humana a la
suprahumanidad en sus diversas formas y contextos.

~-=Peterminismo (orden) e indeterminismo (sornresa).- Mas
alla de anbos, libertad selecclonadora de drdencs y creadora
de sorpresas.(Xirinachs, 1991).

Existe todo un etcétera de caracter{sticas que se podrfan

mencionar ¢ l . .
A0 Coa de mayor importancla para darle forma y conasts-



tencia a lo nuevo en conocimiento; sin embargo, lo mencionado,
al tiempo que es una muestra de subjetividad, hablando de sinte-
sis, es también objetividad aunque de diferente estilo; esto

es, lo sefialado aqui son una serie de oplniones muy persocnales

Y es el entresacamlento '"racional" y riguroso de las ideas
expresadas por mentes de diferente creatividad a lo largo del
tiempo histdérico que nos ha tocado compartir, y que se expande
hacia el pasado y hacia el futuro.

Es importante sefialar, asimismo que en estos tiempos de
cambic no se puede evitar la presencia de charlatanes y merca-
deres que sSe aprovechan de 155 intentos honestos y a veces
arrlesgados que ejercen gquienes buscan el cambio ccmpletificante,
sintético y abundante en eccnomias que se avizora ~omo una
nueva esperanza.

Sin embargo, se ha dicho anteriormente, no se puede borrar
totalitariamente 1o que existe, sino que hemos de plegarnos

a leyes "nuevas" o "recicladas" adecuadamente, las cuales han
de indicarnos las direcciones de la revolucidn; debemos conocer
lo mas que Se puede, pero de manera armonica, con experiencia
directa en la medida de lo posible, y tomar muy en cuenta que
Todo 1o gue hagamos o dejemos de hacer nos afecta, tarde o
temprano, a Todos.

Y por Gltimo, como una especie de recomendacldn final,
es urgente mejorar y renovar:

--l.a atencidn consclente

~-~La ética objetiva

--E1 amor

--La paclencla



CAPITULO 2. Alternativas.

2.1. E1 mundo mégico-mitico.

Pe las opciones a elegir para caracterizar lo emergente
an cilencia, en estilos de vida y en reconocimiento tedrico-
practico de lc que entendemos por realidad, elijo hablar
primeramente de la pervivencia mas destacada observable a
todo lo largo y ancho de nuestra fragmentaria nocidn de lo
que es real: la creencia en lo Extraordinario, el convenci-
miento de que ocurren situaciones y fendmenos "mas alld de
lo evidente", de que suceden a cada paso "hechos" que no se
pueden explicar con las rigidas y validadas normas de la 16-
gica y de la verdad entendidas y aceptacdas como "cientifica-
mente comprobables™.

Si no confundimos el mapa con el territorio, nos damos
cuenta de que muchas explicaclones que damos a 1o que ocurre
a nuestro alrededor, ya se hable de alta politica o de bajos
instintos, pueden aceptar mas de una causalidad. No podemos ha-
blar, asimismo, de fendmenos aislados, sino mas bien de en-
tramacdos de causalidad que se manifiestan de acuerdo con nues-
tra atencidn focalizada (Capra, 1978).

Y algunos hllos de la mencionada trama de causalldad han
de permanecer, por fuerza, en la obscuridad, por fuera de las
explicacliones racionales y filnalistas que les asignamos.

Ah{ es donde anidan las respuestas fuera de la 1dgica, el
mundo de la magla viva, que na perdurado a través de toda
civilizacidn humana y que, con sus altibajos, ha obtenldo resul-

tados tanto en el esclarecimiente como en 1a =olusldn de mul-



titud de fendmenos muchas veces negados o pretendidamente
"superados" por la innegable magia superior que nos ha tocado

acompafiar en nuestro tiempo, esa magia de los viajes a la luna,

o

de las pantallas de ccmputadora y de las proteinas sintéticsas,

y todn un mundo de fantasias hechas realidad y vendidas al
me jor postor.
A despecho de sus miltiples endebleces y caminos falsos,

la magia como explicacion del mundo sigue con nosotros, y nc

es muy aventurado predecir que scbrevivird, y con mucho, a

(]

a civilizacidn mecanicista, protecnoldgica y negadcra de 1las
miltiples inzvancics de misterio insoluble en la gue vivimos
y sobrevivimos.

Y esto se debe en gran medida a gue responde a ciertos
cuestionamientos que siempre se hallan presentes en la cuali-
dad del ser humano.

As{, entre los primeros factores de existencia a que la
magia ofrece solucidn, as{ sea parcial, fragmentaria y en
ocasiones agresivamente intimidatoria, podr{amos compendiar,
segln Castiglioni (1972):

-Esfuerzos por levantar el velo del misterio.- Los dife-
rentes puntos obscuros que a diario se ofrecen a nuastra exve-
riencla encuentran su relajamiento, l1a supe-acidn de esa ten-
sién geencial que da el no saber a ciencla clerta muchisimos
porgués, en les ceremoniales mégloosn; e) desceonocinltento de
nuestros or{genes como esprecle, la falta de un seguro destino
manifieste como Individuos, el tener que seguir viviendo sin

saber con exactitud el momento de nuestra muerte, por ejemplo,



encuentran en multitud de ceremoniales, en los rituales, etc.,
un ordenamiento, un sentido que otro tipo de parcelamientos de
la experiencia no pueden ofrecer.

-Blsqueda de proteccidn y defensa.- El1 escape del celigro,
el evitamiento de las amenazas, el conjurar la angustia de la
incertidumbre o el enfrentar el dolor inevitable tambien consti-
tuyen el terreno propicio del trabajo magico; la proteccidn
contra lo que ros rodea y que cde una u otra manera esta en con-
tra nuestra, ya se hable de '"mal de ojo" o de relaciones perso-
nales nefastas (donde el mago seria un terapeuta), es una carac-
teristica humana muy com(n y una buena fuente de ingresos, y
sobre todo en tiempos criticos, ccmec lo son casi todos, son un
paliativo muy buscado y muy apreciado.

~Logro del placer y el bienestar.- Los filtros de amor,
los hechizos para ser aceptados, el aseguramiento por medios
extra-fisicos de la buena voluntad de la persona amada, la solu-
cidén a nuestras proplas carencias y limitaciones, son panaceas
dque nos bromete el camino de la magia practica. Asimismo, 1la
eliminacidén de tal o cual obstéculo, ya se trate de un algo in-
terno o de alguna mala voluntad, de un estcrbo externo, son

tambien labores a enccmendar en manos de los poderes inefables.

Lo que hemos resefado serf{a la parte "exotérica" del mundo
magico en su papel de entidad suspensora de 1as leyes "cbjeti-
vas de la realidad en la experiencia humana.

Sin embargo, podemos hablar asimismeo de una serle de cono-
clmientos, de practicas y de actitudes que calarfan mas hondo

en lo transformacidn que vislumbranos en estos tiempos, y que



vendr{an a constituir la parte "esotérica", esto es, la parte
de la sabidurfa m&gica reservada para lcs iniciados, para quienes
Se preparan y se hacen dignos del saber trascendente.

Una vez mas es necesario recalcar la necesidad de espiritu
critico, tan necesario en el caso de los sabereS que nos ocupan,
pues no hay al parecer terreno mas fertil para los fraudes y los
engafios de mil diversas formas; sin embargo, con espiritu ablerto
y trabajo verdadero, y sobre todo, ccn el animo critico apuntado
asimismo contra nuestro aceptado modelo de realidad (que vemos
como se tambalea y nos pone en riesgo constante), descubrimos
que la verdad puede repartirse muy bien por fuera de nuestras
leyes lbégicas y mas alld de nuestras complacientes miradas acep-~
tadecras de la unicidad de la exreriencia.

Como muestra de posibilidades que aterrizan mas alli de lo
aceptado, podriamos ejemplificar:

~-Expansidén de la conciencia.- Tradiclonalmente, se acepta
como valido y fuera de todo cuesticnamiento nuestro estado de vi-
gilia como criterio de comprehensidn de la realidad; esto es,
los perfodos de lucidez que ocurren mayormente durante el tiem-
po diurno, y dque nos permiten alimentarnos, asearnos, trabajar,
relacionarnos, y en fin, ser y estar en el universos de los
fendmenoss perceptibles, son catalogados como lo aceptable "cbje-
tiva y conscientemente",

Les perfodes de experiencia que se apartan de la tal vigi-
lia, tales como el suedo, el delirio, la afectacldn de los sen-
tidos por algln entedgeno (sicotrépico), los per{odos de "hiper-
lucidez" o de intulcidn omnicomprensiva, etc., son considerados

mono "no pertinentes", como carentes de lmportancia préctica, co-



mo reflejos puramente mecanicos; en muchas ocasiones, son consi-
derados asimismo como muestras de comportamiento patoldgico sim-
ple y 1llamo, mientras que en otras ocasiones son totalmente ne-
gados, o proclamados inexistentes.

Es aqui donde nuestro modelo de realidad choca de frente
con otras formas de considerar la existencia y los fendmenos
que en ella se presentan; para los modelos alternativos de
realidad (algunos de los cuales tienen muchos miles de fruc-
tiferos afios; i.e.: chamanismo, zen,etc.), las percepclones
de la vigilia cotidiana son uno simplemente entre los muchos
estados de percepcidn humanamente posibles, o deseables.

Lcs suefios pueden ser una forma de obtener, conservar y di-
rigir a la voluntad y al Poder (Castaneda, 1994); el delirio
puede ser un modo de visidn mas amplio y, ya sea individual o
socialmente hablando, revestir una trascendencia mas acusada que
lo percibido ncrmalmente (Eliade, 1960); el uso de sustancias
psicoactivas puede constituir un eslabdn que haga coincidir los
universos individual, social y césmico en quienes lo practican
con el respeto Yy la norma debida (Huxley, 1964); la hiperlucidez
y la intuicién acrecentada, con ser de diffcil observacidn por
los mecdios de que disponemos (Tart, 1991), podrfan ejemplifi-
carse con los efectos logrados en diferentes campus por loo
humanos trascendentes (Profetas, videntes, taumaturges, etc,),
as{ como por los vislumbres momentdncos que podemos lograr de
tales estados superlores de conclencia en nuestra vida cotidiana
(Pawels y Bergler, 1959),

-Contacto con la naturaleza.- A despecho de la actual moda

qve. todo, lo quiere ver desde el lade "ecoldglco, nuestras le..



gitimas herencias etoldgicas han venido sufriendo, sobre todo con
el modelo de vida occidental, un deterioro constante, que se ha
reflejado asimismo en la manera como nos relaclionamos con el en-
torno. Hemos dejado de considerarnos cemo producto interrelacio-
nado de nuestro medio, rcara convencarnos de que scmos algo asi
como entidades aparte, y fruto de esa visidn, los procesos de la
naturaleza se han visto en muchas ocasiones como enemigos a ven-
cer, como fuerzas ciegas a conguistar.

Una visidén con mayor humildad, una forma de contacto mas
saasitiva, un entendimiento de las fortalezas humanas mas con-
textualizado, tal como le ofrecen tradiciones culturales arrai-
gadas con firmeza en su nicho existencial, matizarfian la rapa-
cidad cultural de que hace gala nuestro urbano y traicionero
modo de vida.

No es cuestién de recomendar un retorno a los origenes,

a la idf{lica unidén del hombre con la naturaleza, situacidn que
probablemente no ha de darse por la misma condicién de anima-
lidad diferenciada que poeceemos. Sin embargo, y si vamos a apren-
der de nuestros errores, no estar{a de mas aceptar algunos acier-
tos histéricos, tales como un mayor respeto por la vida, una
aceptacldn de la muerte como un valor, una relnterpretacidn de
los valores culturales que le dé su lugar al at-2 que respira-
mos, al aqua que bebemos, a lo gque comemos, a la luz que nos
nutre de alguna manera, circunstanclas todas que otros modos de

percibir no solo toleran, sino que promueven ablertancnte.



2.2. Alta tecnologf{a y "Realidades virtuales".

Desde finales de lcs afios setenta, y merced principalmente
al desarrollo acelerado de! universo computacional, se ha ve-
nido gestando en diferentes frentes tecnoldgicos lo que se
ha venido a consclidar a Qltimas fechas como el universo ci-
bernético de las realidades virtuales.

Utilizando el término como opuesto a la realidad perceptual
"real", la virtualidad consiste en 1a inmersidn multisensorial
humana en mundcs generadcs ror computadora.

El1 aumento geométrico en la capacidad de los ordenadores
para el almacenamiento y manejo de infcrmacicnes cde todo tipo
lo ha converticdo en potenciador por excelencia de las nuevas
socluciones que el "homo tecnologicus" va encontrando para las pro-
bleméticas que su propio desarrollec incontrolado genera ccns-
tantemente.

Y entre las necesidades que surgen a rafiz del dicho
crecimiento, la exigencia social por mayor acceso a la infor-
macidén y al entretenimiento reviste una importancia gque no
puede menospreclarse.

Los disefladores de nuestro futuro, afincados en los EE UU,
en Tokyo y la Comunidad Europea, prevén que antes de diez afics,
la educacién escolarizada serd obsoleta (aunque cabria pregun--
tarse st no lo es ya desde hace bucn tiempol), Yy en lugar de
pasar largas y tedlosas horas encerrados en saleones de clase
intentando un aprendizaje mayormente lineal, 1os alumnos podiran
Interactuar "virtualmente" con lcos dtomos, con personajes his-

ractas-concretas, y todo un

téricos, férmulas matemiticas abs

etcétera de conoclmientos que ahora son rechaszados por los



estudiantes de todo el mundo "civilizado".

Asimismo, en el campo de la medicina, las operaciones se-

rian realizadas por teleoperadores regidos por computadora,

y el médico unicamente se encargarf{a de dar los toques finos

a intervenciones planeadas, ejecutadas y corregidas sobre 1la
marcha por conjuntos de ordenadores. El cirujano podria viajar

a través de las arterias, de los nervios o del tejido muscular,
cortando y remendando "virtualmente" lo que un operador mecdnico
ejecutarfa directamente en el cuerpo del paciente.

Pero no todo es tan esperanzador.

Por ejemplo, vehiculos armados con ametralladoras, conhetes
y demas artilugios destructivos, podrian ejecutar en el campo
lo que un operador humano puede ordenar "virtualmente" a disa
tancia, promoviendo asi la violencia "aséptica™ que tanto buscan
los detentadores del poder en nuestra realidad '"real".

No deja de resultar fascinante la posibilidad de utilizar
éste tipo de herramienta para obtener desarrollos en mdltiples
campcs de actividad humana, desde los mas prosaicos, como los
estados de pérdidas y ganancias contables, hasta los logros que
puedan surgir en creacidn art{stica o en puro goce recreativo.

Sin embargo, y sin descontar el ingente gasto energetico
que requieren estos artilugios, desequllibrante de por s{, no
podemos asimismo dejar de ver con sospecha que esto se convierte,
por sus mismos orfgenes interesados, en instrumento de control
por parte de una élite, de aquellos que tienmen el dinero, el
poder y el conoclimiento para usar a fondo estos costosos juque-

tes, para juegos muy en ce-io.

Tenemos que ectar muy atentos, cuando nos referimos a



"viajes" a realidades virtuales, acerca de quién lo disefia,
cébmo se disefla y para qué, en Gltima instancia, se toman tanta
molestia. Como generalmente el lucro es la meta Gltima y mas
importante, no podemos apartar la mirada de una nueva realidad

qgue trae consigo toda la carga de viejos trucos venenosos que,

1.

por tan conocidos, las mas veces nos trajgamos sin prestarles

demasiada atencién y mencs, critica consciente.

2.3. Nueva mezcla de estilos.

Como un ejercicio de imaginacidn; anteriormente, hemos dicho
que no se puede pecir un retroceso, es imgosible, dadas 1las
circunstancias practicas, pretencder regresar el tiempo; y aunque
se pudiera, no es muy crefible aguello de que "tode tiempo pa-
sado fue mejor".

No queda sino promover, tal vez, algo asi{ como el "tecno-
chamanisro, como una forma de saber y actuar que no niegue
los orfgenes ni el trasfecndo "natural" de las cosas, y que
aproveche asimismo, dandole 1imites criticos, las facilidades

que otorga la moderna tecnologfa. Algo as{ como utilizar las

r

muletas pero sin olvidar que nuestras pilernas tcdavia sirven.
Viajar, si, en computadora, pero no abandonar nuestra
capacidad de juego a ojos cerrados, en soledad y silenclo
"naturales".
Aunjue, dada la expoliacidn que hacemos a nuestro medlo
"natural" y las claras tendenczias de voracldad mercantilista
neoliberal, esto puede convertirse en una plegaria en el desier-

to.



CAPITULO 3. Realidad y ciencla soclal,

Hemos mencionado anteriormente la fractura observable en-
tre los distintos campos de conocimiento humano; asimismo,
tambien nos referimos al indudable complejo de inferioridad que
padecen las llamadas Clencia Sociales con respecto a las cien-
cias "duras", a las verdaderas muestras de conocimiento cien-
tifico y racional; seqln esto la matematizacidn de la realidad
serfa lo que conduce al saber objetivo y '"valido".

Sin embargo, y habida cuenta de los tiempos mdviles que
transcurren actualmente, es de notarse que inclusive los mas
notables representantes de la fisiea, la matematica o la bio-
logfa de avanzada, se muestran cada vez mas inseguros en lo que
respecta a metodologias y formas de comprobacidn de resultados
en sus campos de estudio, cuando no en los fundamentos y filnali-
dades Gltimas de su- respectivas disciplinas {(Capra, 1982).

De hecho, son los repetidores, los vulgarizadores del
conocimientoc quienes sostienen axiomas y premisas que han per-
dido hace tiempo fuerza y sustancla,.

Ahora bien, una de las razones por las cuales el estudioso
de fendmenos humanos (psicdlogos, socidlogos, antropdlogos, etc.)
ha reconocido una desventaja en lo que respecta a validez uni-
versal de sus investigaciones, la ha con=tituldo, orecisamente,
el no acuerdo, la esclclédn entre diversas posturas tedricas
y practicas, esa especle de caos concentuszl que ha impedido
la obtencidn de resultados con un elevedo porcentaje de conlla-
bilidad, de repctlibllidad a modo, de objetividad pura y concen-

trada,



Ahora bien, precisamente por ésta circunstancia de no
tener un credo inamovivle, bien pudiéramos considerar que,

vi-

e

dadas las caracteristicas de cambio paradigmiticc en gque v

clencias sociales tal vez lleven alguna ven-aja;

=
O
0
-
Y}
U

sabiendo aprovechar 1a experiencia previa en lo que respecta
4 multipfAicidad de verdades a sequir, se tendrfa, paraddéiica-
Tente camino avanzado; no se desafiarian leyes consensuales tan

estrictas como en otras disciplinas cientificas, y podrian
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Todo esto, utépicamente hablando, claro estéi.
Porque los caminos racizcnales, la adnesidn a la forma
antes que al fcndo con que se trabaja en blsqueda de reali-

dades cientificas, tienen una inercia tan podsrosa, 7jue habria-

mos de sondear sus origenes y finalidades en lo nas intimo
del ser humano, y un cambin a este respecto tendria jue z5-

cudrifiarse asimismo a niveles muy profundos.

3.1. Psicologia so~ial.

La psicologfa social es la ciencia que se encarga del es-
tudio de '3 fran:formacidn cultural en las socledades humanas,
definicidn que en su amplitud deja ablertas 1as puertas que
necesitames para aplicar el espiritu de blsqueda y renovaciédn
Qe se defiznde en éste trabajo.

Necesltamos encontrar aprovechanientes novodosos de loo
connclmiantos formales que ha obtentdn nuestra disciolina,
sin pretender, por otra pvarte, revoluciones instantineas;
unicamenta raconocer (ue andando un noco ror fuera de los

camlnos establecldos poderos hacer descubricmientas Tnngrtantes,

o cuando menes, tencr experlenclas aprovechables.



~-Percepcidn social.- La manera como evaluamos la presencia
Yy la conducta de nuestros semejantes representa de alguna mane-
ra la aplicacidédn a nivel social de los principios cerceptuales

eral (Wrightsman, 1977).
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Es por tanto 14gico que las premisas filos

cen al méteodo cientifico se apliquen a nuestras observacicnes
concluyentos 33072 193 oorgué y leos cdmn de las cenductas hu-

manas en comunidad,
Un ordenamiento general de las dispecsiciones de relaciédn
observables en los indivicduos necs muestra seis dimansiones de

conducta (Wrights: seis cont{nuocs esntre cuyos opuec-
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Cenfiabilidad contra Tesconfianza
Complejidad cecntra cencillez

Similaridad contra Variasbilidad
Voluntad y raciocinio internos contra Influenciabilidad e

irracicnalisne,

pede

i

Entra los polos opuestos de estas sels dimensiones maycore
de la conducta se moveria o' acclonar de todes y cada uno de
les seres que coanformarces la socledad en sus diferentes modali-
dades.,

Las caracter{cti-as cue atribuines a Yos detas 1as ranmo-
nes o raclonalizaclones de nuestros aveocs o difercncias con lox
otros humanes, las encontravos jugande a encuadrar 1as perooa -

lidades gn esos moldes,

Nos damos cuenta de que esta forma oo entendor nugatra

a



realidad social tiene, como muchas ctras a nuestro alcance, tan-
to ventajas como desventajas. Entre és3tas Gltimas, encontramcs
o mas nbvio desde nuestro punto de vista; el afan de englobar
en un conjunto de parAmetrns arbitrarics todo el universo de
interaccicnes a que acs enfrentamos cotidianamenta; ea un intento
for calmar nuestra conciencia y ejercer un contrcl racional sobre
nuestro entorno, procuramos nc ver sinc las cocrdenadas que nos
interesan, combinarlas de acuerdc 2 nuestra pretendida objetivi-
dad, y emitir juicics de valor disfrazados de verdades "cient{fi-
cas".

s5in empargec, godemos asimismo 3preovechar estas dimensicnes
concductuales e insertarlas en un juego mas amplio, que abarcara

aspectos fisicos, espirituales, misticos, miticos, etc., y de

t

ol

1 suerte, abrir la rendije que nos permita ser en verdad

partes y totalidades interescsadas 2 interesantes en los prccescs

93]

esquemdticos de nuestro ser y no-ser social humano.

Atacar las paradojas sin pretender entenderlas o superarlas;
amar a los demés con menos odios: entenderncs en mil dimensiones,
© en una sola, dependiendo de la re-sona, de su momento, de la
situvacidén, y no erigirnos en jueces inapelables ni en victimas
de la praxis, y todo ello, sin olvidarno: de una Atica entendidn

y practicada conctantemente.

~Formacidn y cambio de actitudes.- Dentro de 1ns tres compo-
nentes aceptados generalmente dentro del concepto de actitud
(Rodrlguern, 197¢), lo cognitivo, lo emocicnal y lo conductual,
con sus miltiples variantes y graduaciones, encontrames el mis-

mo punto de vista que el observado en el apartado anterior.



Bordeando constantemente el caos conceptual, se han conta-
bilizado cientos de definiciones de actitud, sin que a la fecha
se encuentre un ccncepto preciso y acabado de lo que es (o debe
ser) una actitud.

Nuevamente, esto puede constituirse en una ventaja, y de-
jando que trabaje un poco nuestra intuicidn, encontrar las
experiencias directas que poseemos acerca de la vida, de sus
limites, de sus direcciones; acerca de nosotros humanos en el
concierto cde lo "vivo" v lo "muerto'", de lo racional y crdena-
do contra lo intuitivo y cadtico; hacia el conceoto mismo de
realidad o realidades diferentes que andan nor ahi o por aqui;
no negar lo ya encontrado tedricamente, rzero buscando lo nuegve
o lo verdadero con una realmenta Nueva Actitud, tal vez con

atributes diferentes a los enumaradeos anteriormente, pero que

p—d
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se 2treva a salir a la luz v ncs sirva de ayuda para ingresar
. . L3 : . b4

en nuestra conclencia total, sin dar preeminencia a lecs para-

metros rigidamente clentificistas a que estawns acosiadrados.

£l campio, si es lo que nos interesa, ha cde vivirse hasta

L

sus Gltimas consecuencias, primero
y luego puede gromoverse, aungue 2ara ello nos dirijamos a la
utopfa de encontrar y formar masas hunanas formadas por indivi-

ducs con ideas proplas y valissas de por sf.

~Lrupes.~ Una plaralidad de indivicduos mas o menos solida-

rios entre si (Melsonneuve, 1968), tienc por fuerza un» muliio
tud de facetas y connntacioncs. Deraendigndo de 1a rals tdeolo-
qlca, en nuestra cultura poderos considerar a un grupo cono

un organisme (l.e., corporizirlo), como un mecaniswo, o blen,

como un sister T b ey e e d e b e
sistema o conjunto de sistenas interreYacionados,

nivel individual y rersonal,



En el trabajo con grupos, se pueden encontrar varias formas
de accidn que van desde el control mas absoluto hasta 1a no

directividad; aungjue siempre se pueda hablar de un organizador,

su papel var{a desde el liderazgo declarado hasta el de ser
mercs facilitadcres de la dindmica grupal (Maisonneuve, 1968).

-
j oA

dizamente, nocdemos generar alternativas novedosas vy
aprovechables en el trabajo grupal, ya sea combinando enfoques
anteriormente probades, o bien creando tacticas de 2carcamien-
A

to e influencia sobres los conjuntos humanos; existe una variedad

sta esfera de trabajo

M~

y una multiplicidad de dimensiones en

n desde g1 concepto

O

zaci

f=

psicosocial gque abarca para su utild
mismo de grupo; varia ésta nocidn desde dos perscnas hasta,

por el momento, la poblacidn de nuestro planeta.

3.2..Politica y medios masiveos de comunicacidn.

Dentro de la critica radical que preconizamos en este tra-
bajo, en el Areca que consideramos ha de hacerse hiascapié sin
lugar a dudas la constituye el sucio maneio que se hace insti-
tucionalmente de los llamacdns medios masives de comunicacidn,
englobando éstos, fundamentalmante, a la televisidn, la radio
y la prensa escrita.

Tal ilmpocrtancla presentan los dichos medies, que estamos
cracticamente ea vias de ronsiderar al mundo de 1a politica
como un submnundp dentre de la creacidn de realidades gestionado
por las grandes corporaclonas multinmacionales aue nNanejan los
medies,

Los polf{ticos hacen el juecgo de acuerdo o las dlrecteicen

que establecen las multinaclionales capltaltstas (lencyto, 1973);



los criterios de verdad o falsedad no se establecen merced a lo
que los ciudadanos necesiten o lleguen a exigir, sino en base

a necesidades de mercado, flujo ce dinero o intercambios de poder
que afecten intereses multimillonarios (Key, 1976).

No se juzga e! acclonar de las figuras politicas, sino
su imagen pGblica, y ésta no se obtiene sino a través del
benepldcito econdémico de los medios (Key, 1991); todo ello
financiado por las compafiias comerciales y, en Gltima ins-
tancia, por los cecnsumidores de bilenes y servicios, o sea,
todos ncsotros.

Los medios gobiernan, en Gltima instancia (McLuhan, 1973);
la educacidn fictica, por ejemplo, la ejercen los canales de TV,
la radio y a (ltimas fechas, los juegos de video y los "comics";
la educacidn formal escolarizada tiene un atraso de décadas, vy
cada vez mas se convierte en un simbolo, n un mero énfasis que
alivia nuestra conciencia d21 sentimient-o molesto de que no
sabemos ni los contenidos ni las utilidades Gltimas de lo que
"realmente" aprenden los humanos que asisten a las aulas.

La escuela tradicional sirve para recargar a los estudian-
tes ccn sabidurfas desechables en su mayor parte, as{ como
para estabdblecer estrictos controles sobre 1a conducta, sobre
la zorporalldad, v sobre la forma y direcciones de cualquier
icdea. Se busca, en resumidas cuentas, encuadrar a los humanos,
esto es, que sientan, pilensen y actlen como se espera de ellos;
Que segan, idea’rente, buenos cludadanos an todas las ebapas de
su vida,

Los medios por su parte, ofrecen modelos anarenterente
’ N b} i

opuestos a la fmagen tradicional dal "buen cludadano™; 1a



meta es ser joven, adinerado, ocioso, bello, precotente y

sujeto a diversas adicciones, como lo son el alccholismo,

21 tabaquismo, y 13 obsesidn por tener constantes avanturas
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sexualaes nornogr
en un clima de creciente viclencia y confusidn.
La aparente caradoja se resuelve cuan<do comprendemos que

istema es mantener a las masas ccnsumnidoras

0]
o
0

nalidad 4

[td

la £

6n de sus personalidades

e

ra la construcc

@]
w

sin puntos de apoyo
individuales; los roles perscnales '"aceptables" mcdélicamente
son transformados y decechados a gran velocidad; la imagen

del macho patriarcal, por ejemplo, es sustituida por una mas

(6]

andrdgina, que a su vez se transforma en imajgen %“rasvestida Y

(a futuro muy ordxime) 'na transexualizacidén generalizada

3

(Effinger, 1991). Las opcicnes en materia sexual deberfan ser

[§+]

muy 1linres; sin embargo, se introducen cambios con el poder

N

de los medios que mantiencn en las audiencias la angustia
constante en lo que se refiere a su "adecuada" presencia pl-

blica, cuando no privada. As{, se sique viviendo una renresién

generallzada, con hase en el moralisme de nuevoe cufic {(la exci-

tacidn constante y 1a ne satisfaccidn 2lena). De esta manera,

con el miedo ceneralizado a la libre corpeoralidad v sus conso-

’
cuenciag venereas y demeografleas, se obbtignen 'nas btlen -la-

niflcedas hordas de corrumidores de sexn redrosas, terorosanenle
violentas, desconccedoras de sus nronias facultades de senti-
’

mienle y de placer, todo ol'0c escondidn hajo Ya mascara de lo

- ’ -
fegun redelos consagrades por los medios u

P

que "Adebe Ser

otras instanclas auxiliares de poder soctal (familia, religldn,

policla, ete,),



Vivimos en una especie de conspiracidn que las diferentes
élites de poder mantienen para que vivamos en el engafic; nos
proporcionan modelos de realidad en los gque interviene el con-
senso grupal, digerido v regurgitado de 3cuerco a3 los inte-

reses de mercado, metalizados y deshumanizadores de origen.



CAPITULO 4. Algunas propuestas.

4.1. Desenajenar en grupo.

Entre las opcicnes que nos brinda la préactica de la psice-
logia zccial, un lugar preponderanta lo ocupa =1 conociniento
de las dinémicas internas y externas de los grupcs. Por tanto,
1 guereros tener una incidencia mayor en lo que rescecta 2
clarificar objetivcos intre e in

tribuir a la erradicacidn de vicics deformantes, podemos tra-

4

pajar a nivel! grupal.
cntre las alternmativas que se nes presentan, de acuerdo
a los objetivos de nuestro trabajo, se encontrarian, pcr ejemwplo:

-Trabajos didacticos.- £xposicidn documentada de corcué

-Trabajos apologéticos.-.Haciendo elocio contextualizado

de la multiplicidad cde realidades.

Como un comentario acerca del trabajo con grupos, debe-
mos considerar la tan temida manipulacidn que un lider puece

imponer sobre un conglomerado; no podemos perder de vista un

’

explizito cddigo ético, y asimismo, hemos de mantener una cons-
tante flexibilidad que nos adecle a Ya clircunctancia esvecifica
del grupo con el due estamos tratande. Fueds considerarse a

Ta 1lamada manlrulacidn, a la tnposicidn de una idea o acti-
tud, como un fendruno omniprescnte en el trabajo grunal, peoro

no es el caso oponer un abuse para combatirv otro, sino mas

blen, lo que sc dobe buscar es 'na toma de ronclencia tnd!vi-

dual que vaya detecondnande, en su momnento, el canbio a nive)d



macro-social, tan deseable y, en éstos momentos, tal vez mas

al alcance de lo que imaginiramos.

4,2, Entender y cambiar actitudes.

Tratando de hacer a un lado 1a mitica bdsqueda de obje-
tividad y distancia cientifica, ir al encuentro del cambio
~onstructivo se hace indisrcensable.

<

os, las violencias, las corrupciones, tienen

(=

pde

Los prejuic

entre sus origenes el desequilibrio que ocasiona el no asumir
nuestras creencias mas profundas descde una continua revisidn

N

exneriencial, sine nas bien desde cakagerfas mentales, raclo-

(el

nalistas, y por ende, limitadas,.

Procurar la modificacidn, &l cambis de actitudes {(si tal

-

e nuestra glgccidn) ceon una tema de conciencia rasada en el

compromiso, sin el ocultamien“o cobards Jque Se pretende al
buscar ¢l conccimients quimicavente puro, agartado de la inne-

gable corporalidad ambiqua, del manipuleso clerto, asi{ como de

otras problematicas distintivas de nuestra civilizaciédn.
Entendamos, asimismo que es absurdo pretender que se

cambien "raclchnalmente" convicciones y pauntas de comporta-

miento a las que no hemos llejado razenando. Si, cemo hemos

establecido, se nos somete decsde antes de nicer a una serie

3

de esquenas pragmaticos de azinila~idn perceptual vy vivenzial,

“ ¢

por Yo nismo han de buscarsc-enconbrarse modalidades creativas,
Que nos dejen espaciao para entendor doade obtras porspectivas )

’ .
come somos, el porqné somos as{, y quien re hencficia de 1o que

nos faltas (n nos sebra) en nuestras conformaclones humanas,



4.3, Incduccidn de cambios en los roles soclales.

La compartimentacién en que vivimos, las rigidas coorde-
nadas vitales, que inician en lo econdmico-zolftico vy culminan
en lo mistico trascendental, gpueden ccnvertirse en materia de
experimentacidn creativa ccn vistas a la transformacidn conscien-
te, al reencuentrc ccn aspiraciones de <desarrollo no tanto
mesidnicas cuanto "realistas", esto es, aspiraciones ancladas
en la conviccidn de que existimes en un entorno cambiante todo
el tiempo y por lo mismo, generador de incontables opcrtunidades
de enriquecimiento.

La potenciacidn de estas nuevas oportunidades puede ini-
cliar precisamente con un desafio consciente a los rapeles
asignados por el complot semi-ordenado que llamamnos civilizacion.

£ as caracteristicas
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Podemos intentar la mod
monoliticas e inamovibles que 3e asignan a los diferentes per-
sonajes que nos toca representar en el concierto social; por
ejemplo, ver diferentemente:

-La infancla; débil, carente de personalidad jur{diceo-~

(o
O~
=

politica propla, merecedora de protecc , sujeta a de-

formaciones y adoctrinamientos diversos por parte de
los adultos, =stc.

-La feminidad; intuitive, inferior, cenqulstahnle, ajre-
dible, vencrable, etc.

~-Lo mascullnoy fuerte, resronsable, inzensible, dorinante

Se podrfa jugar y experimentar muy en serio con este cluulo
de virtudes y defectos que, las mas veces, constituyen 1{mites

fnanovibles para e desarrolln Yy conocimignbts de uotenclales

huranos con mas anplias perspectivas que agquellas qGue nos han



sido familiares hasta ahora.
Todo ello, <laro esta, movido por el desec constante de

=

la autogestidn consc

e

ente, sin que se confunda el afin por el
cambic con el seguir el zncantamiento cerniciocso aue Tencioni-
bames al hablar de medios masivos de comunicacidn, y que habla
de una modificacidn constante de roles y cersconalidades pero

no con criterio likerador, sino como generacdor de angustias e

pae

n

n

ejquridades Jue ce :cnsquen paliar a través del consumismo

mas atroz e imcontrslado.



CCNCLUSION

La civilizacidn en la que nos ha tocado existir se ha en-
cargadn, a través del tiempo, de minimizar las expresiones vi-
tales que contradigan sus costuladecs fundamentales. Las tases
de nuestra sociedad arrancan desde nuestra percepcidn biolégica
mis intima y desembocan en la ceguera hacla toda luz que no
provenga de fuentes localizables vy "controlables".

Cuando se habla de la "luz" de la cultura, por ejemplo,
no se nos ocurre Aue algin poeta o un biofisico se pongan a
brillar desde sus adentros, o Sue sus trabajos se pongan a arder
sin consumirse; se recurre a un artilugio de lenguaje que nos

comunica, luego de mil aduanas, con imagenes comunes en nuestro

P

ble

[h]

uefio, cero realidades soterradas vy alejadas lo mas zos
de nuestra experiencia cotidiana.

b

lo que no

[#]
D

lo "razonable", lo que haga "sentido comin",
escape cel control '"consciente'" de nuestras sensaciones o
percepclones, es lo que aceptamos y apoyamos como gufa para
permanecer viviendo sin sobresaltos.

Desqgraciadamente, la misma situacidn que ha probado una
v mil veces su eficacia como sostén de nuestra concepcidn
viviia de le realidad, nos im»>ide la riacuera inherente de 1la
cxperigncia que como humancs, coro seres senazihles a la con-
cienclia, tengros cono dorecns inalienahble.

o mdr que vodemes consejuir de maravilloso en nuestros
dias nos viene diado, sredlaeridn, endulzado, engafosanente
enpaquetado por mentalidades wltarente mercantiles, que se

acoran en los medlos masives de comaatcacidn y se la pasan

susurrando en nonbre del anor, voclferanio en nonbre de los




valores muertos, intimidando en mombre de la muerte omnipresen-

te.

i

Todo se vuelve metdlico y linzal en nuestras zxistencias

U

urbanas. Nuestras rosibilidades humanas se Vuelven materia

)

de importancia sucedanea o devienen tépicos de schremesa,
Innersas en el sistema macanizado, las intuicicnes de
b

un algo mas alli de lo evidente han de cocntar ccn ¢l espalda-
razo de instancias "superiorzs'", culturalmente hablando, para
(que se consideren validas; una muestra cde sorna por parte de
2lguna autoridad reccnocida puede servir para censiderar
charlataneria cualguier hecho por fuera de lc establecido,

de igual manera que la mas inocua trivialidad focaliza nues-

1

tra 2atencidn si alghn &rbitro de la "verdad" soclalmente
aceptada ce digna mencicnarla o considerarla ce alguna forma.
Per supuesto, no es cuestidn de considerar la verdad
suprema cualquier hecho o cituacidn que nos acerque a lo
maravilloso que nos habita por dentro y por fuera. Existen
demasiados vivales que se aprovechan de 13 vena humana que
anhela ver sus miserias sureradas por la magia facil, rerso-
nas que siguen ei decstructive juegs de compra-venta Que pro-
ponen los magos regros, es$osS fue amasan grandes fortunas
rediante mercader{as baratas, eancantamientos burdoz v desci-
framientes de enlcras banales y téxlcamente engafabobos,
2e hocho, lo aue pueds conoiderarse valido se ve ins-
crite en sistemas altamente sofisticades, clento per ciento
acltuantes y en modo algune "ocultos" o misteriosos.

Las maravillas 7Jiue pedemos ceonstderar auténticas en mu-

Ch'.,\f; OCBS'LOH(;S ne:-s F\U(}dﬂ,n §.‘~'ii"e<f'é;-!? h“.,“;tﬂn ‘-C ,\‘5] i.dﬂ“s e



relacidn con otras manifestaciones espectaculares, de engafios

televicsivos o cinematogréficos, por ejemplo.

0 *

Un golpe de viento, la pronunciacidn de una ralabra de

poder, o la aplicacidén de un "password" mediante un "dataglove" ;
nos pueden dejar indiferentes, hasta que entendamcs todo el
complejo de mecanismos que se gonen en marcha de manera sutil
o no del todo manifiesta para producir efectos que ncs parecen
ambiguos o subjetivos.

Y sin embargo, bien pudiera ser que del correcto enten-

dimiento y de la correcta utilizacidn de estas realidacdes
tan polarizadas (una perteneciente al alba de la esgecie,
la otra ya ccn un pie en el prdoximo milenio) dependiera con
caracter urgente la sunervivencia <del hombre como especie.
En nosotros esta, en nuestro reencuentro con lar raices
y con los nuevos vuelos que estén a nuestra disposicidng
hemos, a un tlempo de curar a nuestra tierra y ser capaces
de encontrar una real liberacidn en el cikerespacio.
51 es que no queremos despedirnes, definitivamente,

como exlstencias conscientes a nivel de cosmes.
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