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PROLOGO

Los motivos que dieron origen al desarrollo de ésta investi-
gacién fueron de diferente indole. Uno de ellos fué el descubri-
miento y asoramiento de la cantidad de divorcios y separaciones
que se han venido presentando desde hace varios afios en nuestro
pais, de una forma natural, como si se tratara de la compra
venta de un objeto para posteriormente dejarlo, tirarlo 6 maltra-
tarlo. Es decir, el deterioro o crisis de las relaciones inter-

personales.

También, el conocer que la formacién de la pareja, bajo la
forma de "Unién Libre", no es tan moderna como se creia, y para
algunos estratos sociales mé&s bien es muy comin, en otros implica
un desarrollo ideolégico, cultural o una forma de protesta social
hacia las normas socialmente aceptadas, mientras gque en otros

estratos sociales es como un tabd.

Esta diversidad de enfoques, significados, y representa-
ciones sociales, tanto aceptados como rechazados , me llevd a
cuestionar el devenir histérico de la relacidén marital en la que,
por su puesto, se involucra la influencia de una década de cambi-
0S y gque, como proceso psicosocial determina la relacién de
pareja, sobre todo conocer, bajo la perspectiva psicosocial,
cémo se ha construido y cémo se manifiesta una Representacién

Social de esto.




INTRODUCCION

El interés por retomar como objeto de estudio a la Represen-
tacién Social del matrimonio es porque, a partir de la conforma-
cién de ésta, se forma una de las primeras Instituciones Sociales
de la sociedad que es la familia, la cual es portadora y transmi-
sora de valores, normas, tradiciones, creencias etc., algunas de
las cuales se han perpetuado bajo dinamicas sociales (tradi-
ciones, mitos, creencias etc), o bien se puede suponer que se han
transformado conjuntamente bajo las condiciones socio-econémicas,
politicas y culturales que actualmente preevalecen en nuestro
pais, puesto que la familia, como agente socializante, reproduce

en menor escala a la sociedad en su conjunto.

Ahora bien, una de las teorias que nos pueden dar cuenta de
cémo es " visto " en la actualidad el Matrimonio, es la de la
Representacién Social, teoria que bajo la perspectiva de 1la
disciplina de la Psicologia Social nos provee de algunos de los
procesos mediante los cuales los individuos a partir de la infor-
macién que perciben, a travéz de los sentidos en la interaccién
en la vida cotidiana con otros actores sociales como son: las
amistades, los vecinos, la familia y hasta los desconocidos en
los diferentes &mbitos en donde se desenvuelven como el trabajo,
universidades, instituciones politicas etc. se explican su entor-

no social.




El objetivo general de esta investigacidén es la de aportar
nuevos conocimientos, en base a los datos obtenidos a la Repre-
sentacidén Social del Matrimonio, asi como el que sea Gtil para

posteriores investigaciones.

Esta investigacién se conforma por cuatro capitulos. En el
primero, se exponen de manera general los antecedentes de la
teoria de la Representacidén Social asi como los modelos de cono-
cimiento que se han desarrollado en la disciplina de la Psicolo-
gia Social . Se retoman a autores como: Dennis Jodelete, 1986;

Farr, 1983; Moscovici, 1981; 1985; etc.

En el segundo capitulo se exponen, las categorias psicoso-
ciales de Roles, Normas, Valores, Status Social, etc., que confor-

man parte de la dindmica social y cultural del matrimonio.

En el tercer capitulo se abordan los aspectos metodoldgicos,
en donde se sefialan el tipo de investigacidn, la muestra, los
procedimientos para la obtencidén de la informacidén y la categori-

zacidn de la misma.

En el capitulo cuarto se hace el andlisis de la informacién

desde una perspectiva de los valores respecto al matrimonio.




C A P I T U L O I

REPRESENTACION SOCIAL

El objeto de este trabajo es retomar la teoria de las Répre-
sentaciones Sociales para el estudio del matrimonio, puesto, que
ésta sienta nuevas formas de explicacién que nos permiten abordar
los fenbmenos sociales, ya que tal perspectiva tiene planteamien-
tos sbélidos que permiten emplear otras formas metodolédgicas como
la cualitativa, pues en esta, se puede emplear la técnica del
andlisis de contenido, grabaciones, etc. Es decir, métodos no
experimentales que nos permiten un mayor acercamiento a una
realidad social en contenido y forma, de cémo lo social se encu-
entra inmerso en lo cotidiano de las actividades de los sujetos

cognocentes.

1.1 ANTECEDENTES HISTORICOS DE LA REPRESENTACION SOCIAL

Respecto a los antecedentes de la Representacién Social no
se puede dejar de citar a (Wundt, sin fecha), toda vez que &l
fué el primero en sefialar, con amplia seguridad, que existia una
diferencia entre lo individual y lo colectivo; al mismo tiempo
afirmo la existencia de una relacién entre ambos tipos de fendéme-
nos. La diferencia sefialada era que los fendmenos producidos en
el individuo, estaban al alcance de su conciencia, en tanto que
los fendmenos colectivos estaban fueran del dominio de la con-
ciencia individual. Ademés, los primeros eran asequibles por

medio de la introspeccién y en el laboratorio, pero los segundos




tenian que ser tratados por métodos no experimentales y en el
contexto de la sociedad. En palabras de Wundt, habia dque

estudiar "la mente en sociedad".

La relacidén entre el nivel individual y el nivel colectivo
no pudo ser definida con claridad por el cientifico Alem&n, tan
s6lo llegdé a plantear que la ciencia experimental estudiaba la
mente del individuo y la Psicologia Social se ocupaba de la mente
colectiva. Por esta razdén, tratd por separado ambas psicologias

(Farr, 1983).

De esta manera, la Psicologia Experimental fue concebida
desde sus origenes como una Psicologia Individual y la Psicologia
Social de Wundt, era, por los fendmenos de que debia ocuparse y
la metodologia que ella implicaba, una ciencia de caracter colec-
tivo, no experimental. Es a Wundt, a quien debe uno remitirse
para entender el origen no experimental de la investigacién

Psicosocial de las Representaciones Sociales. (R.S.).

Wundt, influyd en varios socibélogos de renombre, entre ellos
en (Emile Durkheim, sin fecha), quien se interesé por la distin-
cién Wundtiana entre Psicologia Colectiva e Individual, y princi-
palmente por la idea de que no era bosible ni deseable tratar de
explicar un fendémenos colectivo a partir de la suma de fenémenos
individuales. Pero podemos afirmar que marco mas fuertemente atGn
que Wundt, el contraste entre la Psicologia Individual y la

Psicologia Colectiva, al distinguirlas como Psicologia y Sociolo-




gia, y luchar por independizar a la disciplina Sociolégica de la

Psicologia.

Lo esencial del punto de vista de Durkheim, se califica con
frecuencia como realismo social, en el sentido de que atribuye
realidad social definitiva al grupo y no al individuo. Para este
autor, hay hechos sociales inexplicables por medio del andlisis
psicolégico, pues son externos al individuo y tienen el poder de
ejercer coaccidn sobre é€l; verbi gracia, las normas, Al escri-
bir su obra "Representaciones Individuales y Representacioens
Colectivas" en 1898, diferencid dos niveles de andlisis: el
individual y el colectivo (Domingo, 1985), ©planteando desde
luego que las Representaciones Colectivas, antecedente teérico
inmediato de las Representaciones Sociales. (Farr, 1983), debian

estudiarse en el segundo nivel.

Considero que la preocupacidéd4n de Wundt, por estudiar y
explicar "la mente colectiva" bajo otra perspectiva fue acertada,
dado que por via de la corriente Freudiana, especificamente el
Psicoandlisis, no se puede tratar de entender a la sociedad. Su
aportacién acerca del método que se debe emplear para su estudio
es vigente en la actualidad, dado que algunas técnicas que se
emplean como forma de recoleccién de la informacidén en la disci-
plina de la Psicologia Social es el &nalisis de contenido, graba-
ciones etc. También considero que el Sociélogo Durkheim, al
delimitar el objeto de la Sociologia, sentd las bases para abor-

dar los "Hechos Sociales o Colectivos" bajo la concepcién de
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Representaciones Individuales y Colectivas; &sta divisidn de las
Representaciones especificamente las Colectivas, dié la luz para
explicar lo social. Sin embargo, ésta explicacién parte de que
el objeto determina al sujeto, es decir, la realidad se define de
afuera hacia adentro y se olvida de lo social, pero sin embargo
es de gran importancia, dado que es el antecedente inmediato de
lo que hoy en Psicologia Social se conoce como Representaciones

Sociales y que a continuacién se explica.

Al retomar esta nocién de Durkheim, y definirla con mayor
precisién, (Moscovici, 1981), plantea que una vez que surgen, las
Representaciones Sociales (como se las llamd entonces) cobran

vida propia, ocupan un lugar en la sociedad.

El inicio de la investigacién psicosocial Francesa sobre
éste fendmeno se le atribuye a Moscovici (1981), cuando vio 1la
luz a su libro "El Psicoandlisis: su Im&gen y su PGblico" en
1961, En el resume, que las Representaciones Sociales (R.S.)
difieren de las nociones socioldgicas, como el mito y de las
nociones psicolégicas con la actitud, la opinién, y la imagen por
su especificidad y creatividad en la vida colectiva al determinar
el campo de las comunicaciones, los valores e ideas presentes en
la visién compartida sobre la realidad que tienen los grupos Yy,
por consiguiente, establecer cuales son las conductas socialmente
deseables o admitidas (Moscovici, 1961). Esa ubicacidén del
fenémeno de las representaciones sociales entre los dominios
psicolégicos y sociolégicos es lo que Jjustifica su estudio por

parte de la Psicologia Social (Moscovici, 1985).




Cabe mencionar, por Gltimo, que la Escuela Francesa de las
Representaciones Sociales (R.S.) se ha caracterizado desde sus
inicios por dos elementos: por la utilizacién de métodos de campo
y técnicas observacionales distintas a la metodologia tradi-
cional, tales como el andlisis de contenido de los medios de
informacién masiva (Domingo, 1985); o bien de las entrevistas
grabadas hechas a los sujetos de estudio; o incluso de las pala-
bras obtenidas por asociacién libre (por ejemplo en los estudios
de Moscovici en 1961 y Di Giacomo en 1980), por su posicién de
constante critica a la moda contemporidnea de estilo positivista

de la teoria y metodologia Domingo. (1)
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1.2 MODELOS DE CONOCIMIENTO

Este apartado hace mencién de cuatro modelos de conocimien-
to, de los cuales los tres primeros han estudiado al sujeto
cognocente como organismo individual pasivo y las relaciones con
el objeto. E1l cuarto ha centrado su interés en la formacidédn de
los sujetos sociales, lo cual supone gue éstos adgquieren su
identidad a traves de la interaccién y construyen asi mismo su

realidad (Moscovici, 1972).

SegGn los modelos epistemolbégicos utilizados, las Psicolo-
gias Sociales que se elaboran se distinguen entre si claramente;
se pueden mencionar tres modelos, que han producido diferentes
Psicologias Sociales: Una Taxondémica, una diferencial y una
sistemdtica. La taxondémica tiene como objetivo determinar 1la
naturaleza de las variables que pueden estar implicadas en la
conducta de una individuo confrontada con un estimulo. A partir
del medio ambiente se estudia la interaccién social con las
propiedades del estimulo, las que permiten explicar la reaccién
del sujeto. Esquematicamente se representaria asi: (Moscovici,

1972).

VISION SOCIOLOGISTA: 0 ~ 8

La realidad se define de afuera hacia

adentro.

Considero que éste modelo es lineal, dado que su estructura




es o bien visto bajo una metodologia de causa-efecto o bien de
estimulo-respuesta, visién que reduce tanto las capacidades como
las experiencias previas de todo ser social, puesto que rio toma
encuenta su contexto anterior y sélo tomo encuenta la situacién

inmediata, y a partir de ello no se explica lo social.

La Diferencial tiene como principio invertir los términos de
la relacién entre el Ego y el Objeto y observar en las carac-
teristicas individuales el origen de la conducta observada:

(Moscovici, 1972).

VISION PSICOLOGISTA S — 0

Las particularidades de los sujetos es lo

que determina lo Social.

En esta Psicologia Social se asume que la interaccién del
individuo esta mediada por las caracteristicas personales. (In-

teraccionismo Simbdlico)

considero que éste modelo de explicacidén, al tratar de
ilustrar lo social bajo esos fundamentos, se olvida de que no es
posible ni deseable tratar de explicar un fendmeno colectivo a
partir de la suma de fendémenos individuales (Durkheim, sin

fecha).

La Psicologia Sistematica se centra en los fenémenos glo-

bales que resultan de la interdependencia de varios individuos en




relacién a un medio ambiente comin, fisico o social. Esa rela-
cidén es concebida como estidtica o dindmica. Se trata de un
esquema mas complejo que los anteriores de la interaccién humana,
pero donde aln se reduce lo social a la presencia de un otro o un
otros. Considero que esta visién sigue siendo lineal en su
estructura, puesto que aunque tome encuenta el medio ambiente
cémun de los sujeto en estudio, olvida que las relaciones sélo
son del tipo de interdependencia de varios. Por lo tanto, tampo-
co explica lo social. El modelo epistemoldgico correspondiente

se representa asi:

VISION MESIANICA: S —

Una cuarta aproximacién epistemoldgica, alternativa de la
psicologia sistem&tica, es la que se podria representar mediante

el esquema:

A (Simbblico)

PRESENCIA DE OTRO: S 0]

Este triangulo Ego-Alter-Objeto es el Gnico esquema capaz
de explicar y sistematizar los procesos de interaccidén, puesto
que como modelo supone que la sociedad tiene su propia estructu-

ra, la cual no es definible en términos de las caracteristicas de

10
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los individuos, sino que esti determinada por procesos econdmi-

cos, culturales e ideoldégicos. (Moscovici, 1972).

Por otra parte, en los primeros modelos se ha reflejado la
concepcidén de las Sujetos cognoscentes como organismos indi-
viduales pasivos, cuyas relaciones se han centrado al interés en
los Objetos; mientras que en el modelo Bipolar de Interacciédn,
como se denomina el Gltimo, (Ferndndez, 1988), lo que interesa
estudiar es la formacidén de los sujetos sociales, que adgquieren
su identidad a travéz de la interacciédn y que construyen asi-

mismo su realidad social (Moscovici, 1972).

El sujeto puede ser un individuo o un grupo que se le con-
cibe como una persona o ciudadano concreto, que actla bajo normas
y valores establecidos bajo derechos y obligaciones gque derivan
del status que ocupa en la sociedad. El alter es todo ese peso
social que recae, sobre en los indidividuos bajo la forma de la
cultura, ideologia y representaciones compartidas. Representan
todas las formas de la construccién de la realidad, en la socie-
dad que el individuo ya a internalizado. El objeto puede ser
social o no-social, imaginario o real; puede ser otro individuo u

otro grupo (Moscovici, 1985).

Al aplicar el modelo al estudio de la Representaciones
Sociales (R.S), éstas se situan en el alter en tanto fendmenos
sociales externos al individuo como tal. Se estudia, por ejem-

plo, la Representacidn Social que tiene un grupo de damnificados

11




involucrados en un movimiento de protesta, acerca de ese movi-

miento que es significativo para ellos.

En otras palabras, dado que las Representaciones Sociales
participan en la Construccién Social de la Realidad al asignar un
sentido a los Objetos, que es compartido por todos los miembros
de un grupo social, y sentar de esta manera las bases de una
realidad consensual (Jodelet, 1986), la psicologia social de las
Representaciones sociales se basan en este Gltimo modelo episte-

moldégico. (2).
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1.3. NIVELES DE ANALISIS Y NIVEL DE LA REPRESENTACION SOCIAL

En éste apartado se plantean, segin Doise (1983), los cuatro
niveles de andlisis que permiten dar explicacidén a los fendmenos
y el contexto social en donde se delimita la forma de explicacién

en que se ubica a las Representaciones Sociales.

Muy importante es ubicar el nivel de andlisis en que se
estudian los fenémenos, porque de ello depende el tipo de expli-
cacidn que se ofrece sobre su comportamiento en el contexto
social (Doise, 1983); del nivel de andlisis en el que se efectua
una investigacidén resultara un énfasis o una explicacidén del
fenémeno exclusivamente a partir de cémo integraron la informa-

cién los sujetos, cémo y con quiénes interaccionaron, etc.

El estudio de las Representaciones Sociales se situd desde
un principio en el nivel de andlisis de lo colectivo, y esto no
s6lo implicdé estudiar a mé&s de una persona, sino fundamentalmente
a las formas de pensamiento social. Es decir, a aquellos pensa-
mientos que reflejaban las ideologias, normas, valores y creen-
cias desarrolladas en el seno de la sociedad, gque determina y

sobredeterminan el pensamiento de las personas.

Asi, de acuerdo con (Doise, 1983), existen cuatro niveles de
andlisis en Psicologia Social; intraindividual, interindividual,

grupal e ideolégico.

En el primer nivel se estudian los procesos intraindivid-

uales usando, modelos tedricos que describen la manera en que los

13




individuos organizan su percepcién y su evaluacién del entorno
social, asi como su propio comportamiento relacionado con dicho

entorno.

En el segundo nivel se analizan procesos interindividuales
que se presentan en una situacidén dada, en un momento dado y
entre individuos determinados, pero sin tomar en cuenta las
diferentes posiciones que éstos pueden ocupar fuera de esa situa-

cién, en la sociedad.

El tercer nivel si considera las diferencias previas a la
interaccidén, toma en cuenta los grupos a los que pertenecen 1los
individuos involucrados, pertenencia que determina en cierta

medida su comportamiento.

En el cuarto nivel o ideolégico, se contemplan los sistemas
de creencias, de representaciones, evaluaciones y normas, de-
sarrolladas en cada sociedad, cuya funcién es justificar un orden
establecido de relaciones sociales y que sobredeterminan el
comportamiento individual y colectivo. En este nivel de analisis

es en el que se pueden captar las R.S. (Doise, 1983) .

(Moscovici, 1988), piensa lo mismo, y por eso una primera
aclaracién importante que hace se refiere al nivel de andlisis en
que se sitla el estudio de las Representaciones Sociales, se
trata de un estudio en la dimensidén de las relaciones sociales.
Al afirmar, entre otras cosas, que el fenémeno de la Representa-

cidén Social es comGn a todas las transformaciones de los elemen-
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tos subjetivos a elementos objetivos y viceversa, esta elevéndolo
al rango de fendmeno macro-social, de las grandes masas de la
sociedad y de toda la sociedad. Se infiere asi mismo, que las
Representaciones Sociales permitirdn explicar cémo es que la
ideologia determinada por el ser social; de qué manera obstaculi-
zan el desarrollo de la conciencia de clase y c6mo se forma la
conciencia individual, y de esta manera tiene que ver con la

dialéctica entre la superestructura de la sociedad.

Si llevamos a sus fltimas consecuencias el andlisis, el
estudio de la Representacidédn Social, segin la conceptualizacién
de Moscovici, permitiria incursionar en el conocimiento de los
mecanismos de enajenacién de las conciencia, ya que trata de cémo
la gente construye subjetivamente una realidad consensual de
acuerdo a lo gque vive, y que no necesariamente es la realidad

objetiva.

Es por ello tal vez gue, como Moscovici menciona, el fenémeno
de la Representacidén Social se est& propagando entre otras cien-

cias sociales.

La siguiente aclaracién pertinente, a fin de ir captando el
significado gue tiene para Moscovici, la Representacidn Social
(significado no sélo conceptual sino epistemolédgicamente hablan-
do), se refiere a la ubicacién de su estudio dentro de la disci-

plina y a la definicidén de la psicologia social en la cual enca-

ja.
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La suya es una psicologia social histérica, antropolégica, a
diferencia de las psicologias sociales tradicionales, en el
sentido no s6lo de que mantiene estrechas relaciones de intercam-
bio tedérico y metodolégico con las otras disciplinas (Moscovici,
1985), y de que comparte su filosofia de la ciencia (Moscovici,
1988), sino que aborda también los fenbédmenos que por algunos
Psicologos sociales de otras escuelas se conciben como "cotos de
caza" exclusivos, por ejemplo, se dice que la ideologia debe ser
estudiada por la sociologia; los fendmenos religiosos y cultu-
rales por la antropologia, etc. La Psicologla Social de la dque
habla Moscovici se ocupa de los fendémenos religiosos, politicos,
culturales (1988), ideoldgicos y de comunicacién social (1985).
Pero también es una psicologia social "epistemolbégica" toda vez
que trata de resolver el problema epistemolégico de la manera en
gue se convierte un conocimiento cientifico en conocimiento ordi-

nario.

Esquema: Ubicacién del estudio de las Representaciones

Sociales en la Psicologia Social.

PSICOLOGIA SOCIAL

MODOS DE CONOCIMIENTO ORDINARIO

CONOCIMIENTO ACERCA DEL MUNDO CONOCIMIENTO EN EL MUNDO
(comprueba la realidad) i (crea la realidaaq)
PERCEPCIONES, CONCEPTOS REPRESENTACIONES SOCIALES

16




De acuerdo con el esquema 1, en el campo de estudio de la
psicologia social, el estudio de las R.S. se circunscribe dentro
del &rea del conocimiento en el mundo, aguél gque busca crear la

realidad en la que los seres humanos convivimos.

Por lo tanto, el papel que juega la R.S. para la psicologia
social de hoy, en la visidén de Moscovici (1988), es fundamental-
mente el de instigar la investigacidén tedbérica y empirica; no se
le concibe ya como un objeto de estudio Gnico de la disciplina,
pero si como un objeto de indispensable observaciédn para entender
el carécter socialmente construido de la realidad, que es la meta

Gltima que se persigue.

En cuanto al concepto propiamente dicho, Moscovici es bas-
tante claro al asegurar que tiene mucho significado porque se
refiere a un fenbébmeno real, social y subversivo, y por ello no
puede ser formalmente definido; no obstante, aventura una defini-
cidén en la que se nota un cambio con respecto a lo que hiciera en
1961. En ese afio decia que un individuo sélo podia Representar
algo que habia evaluado previamente, algo hacia lo que adoptaba
cierta posicidn o actitud (Moscovici, 1961), y en su Gltima expo-
sicidén sefiala lo contrario: tomamos determinada actitud hacia
algo gue ya nos hemos Representado. La R.S. es indispensable
para desarrollar una orientacién favorable o desfavorable hacia
los Objetos socialmente significativos (Moscovici, 1988). Ya no
plantea que las actitudes sean el componente evolutivo de 1la

R.S., cuando habla de la evaluacidén como proceso gque se incluye
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en una R.S. no se refiere a la dicotomia de agrado-desagrado,
sino a un darle un sentido al Objeto, observar sus antecedentes,
prever sus consecuencias y situarse con referencia a &l para
establecer una relacién. Para Serge Moscovici la conducta social
no es reactiva sino reflexiva, pensante. Y una forma de ese
pensamiento son las R.S. El concepto de R.S. sirve para entender

el porqué de muchos comportamientos de los individuos y grupos en

sociedad. (3)
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1.4. SIGNIFICADO ACTUAL DE LA REPRESENTACION SOCIAL

Este apartado se refiere a la conotacién tebérica, préctica y
metodoldégica de las Representaciones Sociales en la que tanto la
Psicologia Europea como la Latinoamericana, autores como Moscovi-
ci y Hewstone (1986), asi como Fernandez (1988), convergen en
denominarla ya como una ciencia epistemolégica Psicosocial y
difieren en la ubicacién del punto de partida de estudio de la
R.S., puesto que, mientras para la Psicologia Social Europea
busca la comprensién del sentido comGn, la Latinoamericana parte
de é1. En esta nueva conotacién, los tépicos como el sentido
comGn, vida cotidiana e intersubjetividad conforman la estructura

las R.S.

Se est& planteando un nuevo objeto de estudio para la Psico-
logia Social que es el sentido comGn de nuestra época, como lo
llama Moscovici y Hewstone (1986), la" epistemologia popular".
Una epistemologia popular tiene por objeto de estudio un tipo
determinado de conocimiento, a saber, el sentido comin. Este
reciente interés obedece a que comprende la vida informal cotidi-
ana criticarla se ha convertido en el punto de mira de la socie-

dad. (Moscovici y Hewstone, 1986).

Es decir, ya no se tratar de explicar cémo la ciencia se
torna sentido comin, para lo cual se requeria de investigar 1la
estructura dindmica de las R.S., sino de estudiar mé&s a fondo el

sentido comin mismo. Se plantea asi un nuevo objeto de estudio
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para la Psicologia Social, que rebasa de entrada el fenbémeno de
la R.S. No obstante, este nuevo objeto es un tipo de conocimien-
to y por ello, dicen Moscovici y Hewstone, puede delimitarse la
clase de conocimiento de que se trata y al individuo cognoscente,
a partir de la teoria de la R.S.que es, de esta manera, consid-

erada como una teoria psicosocial del conocimiento.

Al respecto considero que al definir como objeto de estudio
al sentido comGn en la disciplina de Psicologia Social y el que
las Representaciones Sociales se encuentren inmersas para dar
explicacién a una realidad compartida fortalece su importancia
como proceso cognitivo y palpable de ser Gtil para explicar un

mundo social complejo y en constante cambio.

El nuevo sentido comin, ahora mds racional y sancionado que nunca
por la ciencia gracias al desarrollo tecnolégico de las comunica-
ciones, se integra, al menos en un principio, por el contenido
de las R.S.. Es un subproducto de la ciencia y producto de la
comunicacién cotidiana (Moscovici y Hewstone, 1986). Las R.S.
son el sustrato de las explicaciones del sentido comin (Moscovi-

ci, 1988).

El proceso por el cual el hombre reproduce el contenido de
la ciencia para obtener un conocimiento Gtil de sentido comin,
incluye, el otorgar un significado a las informaciones a travéz
de su relacién con una teoria o Representacién, la cual depende,

en gran parte, de compromisos anteriores con un sistema conceptu-
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al, con una ideoclogia y una ontologia: Por lo tanto lo que mas
importa es cémo se construyen tales sistemas en la sociedad, y
esa es la finalidad distintiva de la teoria de la R.S. (Moscovici

Y Hewstone, 1986).

Esta reformulacidén del objetivo de la teoria de las R.S. y
con ello de su significado conceptual y del lugar que ocupan en
la disciplina hoy por hoy, se enmarca perfectamente en la tenden-
cia actual dentro de ésta que propone su objeto de estudio por

antinomasia a la intersubjetividad.

Conceptualmente, la intersubjetividad es la relacién tri&di-
ca de los simbolos y sus significados a travéz de las interpreta-
ciones; donde los simbolos son cualquier cosa del mundo fisico
que existe para el Sujeto, los significados son lo que refieren
los simbolos (que pueden ser otros simbolos),y las interpreta-
ciones est&n dadas por la histéria de los actores sociales duefios
de su interpretacién, y.por cualquier cosa que se haya estableci-
do convencionalmente (Fern&dndez, 1988). Es decir, el sentido que
se le da al mundo al relacionar los Objetos con sus significado,
contextualizdndolos, es uno social e histérico construido. De 1la
misma manera, las R.S. se construyen colectivamente y asignan un
sentido a los objetos sociales (Moscovici, 1988); y en tanto
elementos constituyentes del sentido comGn, en el proceso de
reciclaje de la intersubjetividad de la ciencia en sentido comin,

precisamente Moscovici y Hewstone (1986) hablan de una relacién
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triddica. Si utilizamos el esquema de la intersubjetividad, su

planteamiento se expresaria asi:

Informacién cientifica

(a)

(b) (c) Teoria o R.S.

Significado

El sujeto cognoscente (individuo o grupo de la sociedad
contemporanea), confiere a (a) los inventos cientificos un
(c) sentido por medio de su R.S., que le permite especificar su
(b) significado para poder los usar en su vida cotidiana.

(Moscovici, 1986).

Al igual que quienes proponen el estudio de la "intersubje-
tividad de la cotidianeidad (Fernandez, 1988, p.l1l6), como objeto
especifico de estudio de la psicologia social, (Moscovici y
Hewstone 1986), reconocen el interés de lo cotidiano para la
disciplina, de tal forma que postulan la observacién sistemdtica
de un fendémeno de esa naturaleza; el conocimiento que se

construye dia a dia.

Se afirma que la intersubjetividad estd hecha de comunica-
cidén y que tiene como Sujeto a la colectividad, nunca un sélo
individuo o a pequefios grupos; asi como existen pocas intersubje-

tividades en una sociedad y pocas dimensiones de significado
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autosuficientes (Fernédndez, 1988), existen pocos colectivos o
comunidades de interpretacién. El Sujeto de sentido comGn es el
sujeto de la intersubjetividad. Como lo sefiala Fernéndez, el
esquema triddico de la intersubjetividad fue introducido por
Moscovici a la Psicologia Social en 1972, llamadndolo modelo
tripolar de interacciédn, cuyos elementos ya conocemos:
Ego-Alter-Objeto; esto es el modelo epistemoldgico usado en la

Psicologia Social reciente de corte colectivo.

El lenguaje que le interesa a la nueva Psicologla Social
colectiva es el lenguaje ordinario contemporédneo (Fernéandez,
1988), el lenguaje en el que se expresa el sentido comin, el de

las R.S. (Moscovici y Hewstone, 1986).

Y la Psicologia Social que se propone construir es transdi-
ciplinaria; (Ferndndez, 1988), esto es, analiza fendmenos que les
competen a varias disciplina y que tradicionalmente han sido
dejadas en manos exclusivas de las otras ciencias sociales
(Moscovici, 1988). Y es también una psicologia colectiva pero a
diferencia de la Europea que va a lo colectivo, la Latinoameri-
cana quiere partir de ello, en un esfuerzo por recuperar el
sentido original de la disciplina (Fernandez, 1988), La Psicolo-
gia Social Europea aspira a la comprensidédn del sentido coman y la

a propuesta Latinoamericana es que se parte de el.

Cabe aclarar, que si bien conceptualmente la cultura cotidia-
na es mas amplia que el sentido comiGn, empiricamente tienen 1la

misma extensidén; el sentido comin permea todas las actividades
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del hombre: artisticas, cientificas, filos6ficas y religiosas, y
por supuesto estd presente todo el tiempo en su actividad coti-
diana no especializada; la cultura cotidiana es esa "creacidén de
sentido" que se suscita en los intersticios de tales actividades,

como lo sefiala (Fernandez, 1988).

De la misma manera, las R.S.‘estén presentes cotidianamente
en la vida del hombre. Son sustratos del sentido comGn y producto
de la intersubjetividad en el mundo empirico; estdn participando
teoricamente en la construccién de una nueva visién de lo psico-
social, la visidén que hace notar la presencia de la tercera

dimensién vital: La intersubjetividad. (4)
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¢c A P I T U L O I I

ASPECTOS PSICOSOCIALES

DEL MATRIMONIO

En el presente capitulo expondré algunos de los aspectos
psicosociales que se encuentran presentes en la dinamica social
del Matrimonio, los cuales se involucran en gran medida con la
teoria de la Representacién Social, toda vez que en esta dinamica
tanto los roles como las normas, los sentimientos, asi como el
status social, cobrari una conotacidén especifica a partir de la
identidad personal y de la construccidédn psicosocial que se
realice acerca de los simbolos, los significados y los signifi-
cantes. En otras palabras, de la representacidén social de estos

aspectos en esta red de relaciones interpersonales.

En éste capitulo se define claramente lo que es el Rol con
sus acepciones, como los Roles Convencionales y la asuncién del
rol. También se explica como se construye la Identidad Personal
y qué es el Status Social. Ambos aspectos se encuentran estre-
chamente relacionados entre si, y se considera de importancia

exponerlos, dado que es la forma de establecer rapport con otros.

Ademads, se desarrolla el ambito en que se establecen los
roles convencionales y en qué tipo de Red de relaciones se llevan
a cabo los Roles Interpersonales; éstos Gltimos son de esencial
importancia, puesto que se encuentran presentes en la Relacién

Marital. Sin embargo, cabe decir que, al diferenciarlos, es
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posible, primero identificar la existencia de situaciones conven-
cionales en las que se establecen Roles Interpersonales y vice-
versa, Y segundo, permitirid a los estudiosos dar explicaciones
més cercanas de la representacidédn social del matrimonio en sus
aspectos Picosociales en el contexto de la red de las relaciones
interpersonales. Posteriormente se definen los sentimientos
como sistemas de conducta, siguiendo a (Tamotsu,1972), asi como
la importancia de éstos y la clasificaciédn que se hace de ellos
bajo la perspectiva psiquiatrica que, aunque en esta investiga-
cién no interesa corroborar, si nos puede servir para conocer en
cual de estas clasificaciones se aboga m&s en la Representacién
Social del Matrimonio. Por Gltimo, se expone la Distancia Social,
esto es, el tipo de Interaccidén Social que se establece, que en
palabras de Tamotsu es formal e informal y que por ende con lleva
a una serie de acepciones de interés en la dinédmica del matrimo-

nio.
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2.1 EL ROL SOCIAL COMO UNIDAD FUNCIONAL

Donde la divisién del trabajo est& claramente definida, las
contribuciones que se esperan de los diversos participantes
pueden denominarse roles. Para nuestros propdésitos, bastara
considerar que un rol convencional constituye una pauta prescrita
de la conducta que se espera de una persona en una situacién dada
en virtud de la posicidén que ocupa en la interaccidén del caso.
Tales seran los roles de padre en una familia, del centro delan-
tero en un equipo de football o de pasajero en un 6mnibus. El
concepto se refiere a los modos en que las normas del grupo se

aplican a cada uno de los participantes.

No es posible definir los roles sbélo en funcidén de una pauta
establecida de conducta esperada, sino como un patrdén de preten-

siones y obligaciones reciprocas.

Una obligaciédn es lo que se siente uno forzado a hacer en
virtud del papel gue esta desempefiando; hay ciertas cosas que
otras personas esperan que uno haga. Lo que facilita la accién
concertada en todas las situaciones estandarizadas, es el hecho
de que los roles convencionales se corresponden reciprocamente de

modos conocidos.

Un derecho consiste en las cosas que la persona espera que
los otros hagan en beneficio. Lo que constituye un derecho para
uno de los miembros es una obligacién para el otro. Desempefiar

un rol consiste en vivir segln las obligaciones del rol que uno

27




asume, e insistir en que otros satisfagan los derechos correspon-
dientes. Donde hay consenso, los participantes no sélo pueden
desempefiar sus propios roles, sino comprender también lo que
desempefian los demds, y esto es lo que hace posible las adapta-

ciones mAs complejas.

El desempefio del rol se refiere a la organizacidén de 1la
conducta de acuerdo con las normas del grupo; la asuncidén del rol
se refiere a imaginar cémo es visto uno desde el punto de vista
de otra persona. Cuando los participantes de un grupo no son
capaces de anticipar asi las acciones de los demds, la actividad

conjunta se desmorona.

La mayoria de las personas sblo toman conciencia del rol que
desempefian cuando las circunstancias son inusitadas. Sus activi-
dades le parecen "naturales"; hacen habitualmente las cosas
debidas, y con frecuencia no pueden ni siquiera concebir portarse
de otro modo. Se tornan agudamente conscientes de sus derechos
sobre los demds, especialmente en situaciones en que los mismos

son cuestionados.

Donde la accién concertada se caracteriza por un alto grado
de formalizacién, los roles componentes son impersonales. Los
derechos y obligaciones reciprocas siguen siendo 1los mismos,

independientemente de quiénes sean los actores particulares.

A todas las personas que desempefian un rol les seran pres-

critas ciertas pautas de conducta y alGn ciertas actitudes. La
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estandarizacién de tales espectativas es lo que hace posible la
cooperacién entre desconocidos. La asuncién del rol se ve tam-
bién facilitada en tales circunstancias porque puede reducirse al
minimo la preocupacién por las reacciones idiosincréaticas de
otras personas. Cuanto menos formalizadas son las empresas
grupales, tanto md&s importante se torna tener en cuenta las
respuestas que uno anticipa en determinadas personas, porque
cuando las pautas de diferenciacién social no estan suficiente-
mente estandarizadas, se le hace posible a cada persona perseguir
sus intereses privados, en tanto las personas podrédn tenerse en

cuenta al asumir el rol.

Los roles convencionales se aprenden mediante la participa-
cién en los grupos organizados. Los modelos de conducta apropia-
da difieren de un grupo a otro. La coordinacidén constante de-
pende del grado en que los participantes compartan mutuamente las
concepciones de sus roles. Cuando esto no ocurra necesariamente,
habrd mal entendidos y guizd conflictos. No debera sorprender,
por lo tanto, que personas que tienen antecedentes culturales
distintos tengan a menudo grandes dificultades para cooperar.
AGn cuando cada persona actle de buena fe, se hallard con que sus

esfuerzos no encajan con los de los demas.

Los socibélogos han reunido una gran cantidad de datos sobre
algunas de las dificultades tipicas que surgen de las concep-
ciones conflictivas de roles durante el noviazgo y el matrimonio.

Cuando se trata de las salidas propias del cortejo, por ejemplo,
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una mujer puede definir su rol en términos de las relaciones
amorosas idilicas que se muestran en muchas peliculas: puede
creer que la verdadera felicidad sblo se halla en el matrimonio
con una persona, Y sb6lo una; puede también creer en el amor a
primera vista, puede pensar que un pretendiente deberia pasar por
grandes sufrimientos y peligros como parte de la corte que le
hacen; pero el hombre puede concebir su rol sélo en términos de
blisqueda de emociones y de posibilidades de satisfaccidén sexual.
Puede preocuparse tan s6lo de estar en condiciones de jactarse
ante sus amigos del nimero de seducciones que ha llevado acabo.
Si asi fuera, no es probable que la relacidn persista mls alla de
un primero y tormentosos encuentro. Entre los inmigrantes y sus
hijos nacidos en los Estados Unidos, las concepciones relativas a
la conducta adecuada durante el noviazgo y el matrimonio como un
medio de perpetuar y elevar el prestigio de su familia, no son
vistos por los directamente interesados mds que como agentes del
grupo. En cambio, los hijos educados en los Estados Unidos con-
siderar&n el matrimonio como un modo de lograr su felicidad per-
sonal y se molestard&n por los esfuerzos de sus padres, quienes
llenos de buena voluntad se empefian en encontrarles buenos parti-
dos. Este problema ha provocado, en casi todas 1las minorias

étnicas, innumerables pleitos e inclusive suicidios

Un estudio de Jacobson (1952, p. 52), sobre el matrimonio
aporta una prueba de la afirmacidén de que la cooperacién perma-
nente estd fundada en las concepciones compartidas de amores

reciprocos. Dado que cada participante aporta a la unién una
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145458

concepcidn operativa de los roles debidos del marido y la esposa,
es razonable suponer que el éxito o el fracaso estardn relaciona-
dos con la compatibilidad de tales expectativas. Para poner a
prueba la hipétesis de que las parejas divorciadas exhiben una
mayor disparidad relativa a sus concepciones de la conducta
apropiada de las parejas casadas, Jacobson construyd una escala
con la cual medir las concepciones de cada persona sobre cada uno

de los roles.

En esta muestra, aquéllos que no lograron mantener intactos
sus matrimonios, tenian diferencias mucho mas grandes en sus
concepciones de los roles familiares que quienes hasta el momento

lo habian logrado.

Asi como las actividades del grupo difieren en cuanto al
grado de formalizacidén, también difieren en cuanto a sus roles
componentes. Algunos roles est&n definidos con mucha claridad.
En una sociedad en proceso de cambio hay muchos roles que estén
s6lo vagamente definidos; los derechos y obligaciones de quienes
tienen entre si relaciones mds o menos familiares no estan firme-
mente establecidos y mucho depende de las concepciones personales

de quienes se encuentran involucrados en la situacién.

La accidén concertada se ve facilitada por el hecho de que
los participantes desempefien roles convencionales. Siempre que
estén de acuerdo respecto a los derechos y obligaciones que
constituyen sus papeles reciprocos respectivos, la asuncidn del

rol y el autocontrol serén relativamente faciles. Podran adap-
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tarse unos a otros aGn cuando se vean enfrentados con aconteci-
mientos inesperados. De tal manera, el grado en que la coopera-
cién puede avanzar sin tropiezos depende de la claridad con que
se definen los roles y del grado en gque tales definiciones se

comparten.

Los roles existen s6lo en la conducta de los hombres y las
pautas sblo se tornan dicescernibles en su interaccién regulari-
zada. Los roles son modelos de conducta que constituyen la con-
tribucién deseada de quienes participan en la actividad grupal.
Pero ni aln en las sociedades estables los hombres son autdématas
que actlGen ciegamente roles convencionales. El hecho mismo de
que la desviacidn sea posible indica que tales modos no "causan"

la conducta. (5)
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2.2 LA IDENTIDAD PERSONAL Y EL STATUS SOCIAL COMO FACTORES QUE

DETERMINAN LA RELACION MARITAL

La identidad personal y el status o posicién social estén
estrechamente relacionados si consideramos que la primera se ha
caracterizado como un tdépico individual que permite a los indi-
viduos reflexionar sobre su pasado y sus espectativas personales,
es decir, sus gustos y su presente, asi como dirigirse hacia un
futuro. Este tépico se va afianzando por medio de las relaciones
que se estalecen. Estas van de acuerdo al status social por que
establecen identidad por derechos y obligaciones por sentado;
permite ubicar a las personas bajo ciertos contextos y ciertos

roles.

El sentido de identidad que tiene el hombre surge también de
la continuidad de sus experiencias a lo largo del tiempo. Hay
recuerdos del pasado gue no es posible eludir, y existen también
aspiraciones razonables respecto del futuro. Los pensamientos
intimos més' secretos guardan continuidad con los que se cémuni-
can. La coherencia de todas estas experiencias permite a cada
persona integrarlas en una unidad, un todo que es también tratado
como entidad distinta de los demd&s. Los limites de la concepcién
que el hombre tiene de si mismo son frecuentemente establecidos

por el &rea sobre la que piensa que puede ejercer control.

Las autoconcepciones se ven reforzadas por las relaciones

sociales reiteradas en virtud de las interacciones con cada una
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de las personas que conocemos, y con diversas categorilas de

ellas, sobreentendidos de modos peculiares.

En todas las comunidades hay cierto género de diferenciacién
de los participantes en un orden de rangos. Aungque el concepto
de status o posicidén social ha sido empleado con acepciones muy
diversas, puede utilizArselo aqui para designar la importancia
de una persona en una comunidad, identificable en funcién de 1los
derechos, obligaciones, privilegios e inmunidades de que goza en
virtud de su posicidén. El status es un proceso social: S8lo
puede uno tener status en relacidén con otros gue reconocen su
lugar y lo tratan de modos sobreentendidos. El1 status, por més
bajo que sea, es importante, porque sin &l uno se convierte en
alguien que no pertenece al grupo, que no tiene derechos respecto
a nadie. El tener status, pues,le permite a una persona antici-

par el modo en gue serd tratada.

AGn en las comunidades democradticas, los seres humanos son
ordenados en posiciones de superioridad e inferioridad relati-
vas. Son numerosos los criterios de evaluacidén, tales como la
ocupacidén de la cabeza de la familia, el monto de los ingresos,
el linaje y el origen étnico o el nivel de logro intelectual. En
los Estados Unidos, las personas son ubicadas en gran medida en
funcidén de la ocupacidn y el indgreso; en otras partes prevalecen
criterios diferentes. Dado que tales posiciones estadn colocadas
en una cierta jerarquia, cada una puede ser identificada en

funcién del prestigio y la influencia de que gozan quienes ocupan
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cada lugar, asi como dependiendo de la diferencia con que a ellos
se dirigen los dem&s. Debe advertirse que a las personas se les
trata a menudo de una manera dada en virtud de la posicién que
ocupa, de modo considerablemente independiente de sus cualidades
personales. La posicidén que se ocupa en una comunidad, pues,

depende en gran medida de los usos sociales aceptados.

Algunos sistemas de diferenciacidén social son estables, pero
en el mundo moderno muchos estin sufriendo cambios. En las
comunidades relativamente estables, la posicién social no sélo
estd claramente definida, sino que Gnicamente puede adquirirsela
por herencia o a travéz de secuencias bien establecidas de prepa-
racién y ejecucién. Ademds, estédn claramente definidas las
pautas caracteristicas de conducta que se esperan de guienes

desempefian ciertas funciones.

En una sociedad cambiante, es menor el consenso sobre los
derechos y las obligaciones de quienes ocupan las diversas posi-

ciones, y las vias de ascenso no estan claramente marcadas.

El concepto de status o posicién social, que se refiere a la
importancia relativa de una persona en una comunidad, no debe
confundirse con el concepto convencional, que se refiere a la
contribucidn que un participante hace a una empresa organizada.
El status, una vez establecido, permanece relativamente
constante; puede elevarselo, pero lentamente, y desciende sblo a
travéz de desempefios degradantes. Pero cada hombre en el curso

de un s6lo dia desempefia numerosos roles distintos. Ciertamente,
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hay un conjunto limitado de roles interrelacionados que sélo

desempefian quienes ocupan una posicién dada.

El rol que se espera gue una persona desempefie y el modo en
que se espera que actiie pueden depender en parte de su posicién
social, pero estos conceptos se refieren a aspectos distintos de

la conducta humana.

La identificacién personal constituye la base de la vida
social organizada, porque sbélo cuando una persona es identificada
y colocada en el puesto que le toca, se pueden fijar también sus
responsabilidades. Siempre que dos extrafios se encuentran, 1lo
primero gue hacen es determinar su identidad y la posicién del
otro. Esto es esencial, porgue no hay otros modos de saber 1lo
gue puede anticiparse. La identidad personal, pues, constituye
el Gnico vinculo que se tiene con el resto de la sociedad; cada
persona tiene un status en una comunidad sélo en la medida en que
puede identificarse con un ser humano especifico que pertenece a
un lugar particular. Ademds, en virtud de esta identidad, cada
persona se halla también relacionada de modos sobreentendidos con
diversos objetos fisicos. Esto es lo gue se entiende por propie-
dad. No hay ninguna conexidén necesaria fisica o biolégica entre
un hombre y las diversas cosas que posee. Puede destruir o
regalar sus pertenencias sdlo porgue existen normas conven-
cionales que permiten a los propietarios una relativa libertad de
accidén respecto de sus propiedades. Pero a un hombre sélo le es

posible ejercer sus derechos de propiedad cuando puede identifi-
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carse con un ser humano especifico. Si los hombres no pudiesen
identificarse a si mismos y a los demds con coherencia, el siste-

ma social y econémico estadounidense seria amenazado

Debido a que todo hombre puede concebirse a si mismo de un
modo coherente, puede localizarse también dentro de las activi-
dades pautadas -de los grupos en que participa. Cuando los otros
le responden del modo que considera apropiado, esto refuerza su
sentido de identidad y le permite continuar enfrentando sus
obligaciones tal como él las concibe. La accidn concertada
adopta entonces un carécter rutinario, aGn cuando esté constitui-

da por contribuciones voluntarias. (6)
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2.3 LOS SENTIMIENTOS Y LOS ROLES EN LAS RELACIONES INTERPERS8O-

SONALES.

Virtualmente, en todas las transacciones grupales los parti-
cipantes interact@lian en dos funciones: en cuanto a miembros que
ﬁesempeﬁan roles y en cuanto seres humanos Gnicos. Cuando de-
sempefian roles convencionales, los hombres actan como unidades
de una estructura sepcial. Hay consenso acerca de que las contri-
buciones que cada actor debe hacer en 'la conducta de cada parti-
cipante se halla circunscrita por expectativas que se derivan de
normas culturales. Cada persona se categoriza a si misma y a los
deméds; recuerda los modelos apropiados de conducta que ha apren-
dido a través de su participacién anterior en circunstancias
similares y responde entonces a sus obligaciones. La accién

concertada progresa asi seglin una norma preestablecida.

No obstante, cuando se hallan implicaciones en tales empre-
sas, los hombres interactiian también entre si como criaturas
vivientes, como personas Ulnicas. Las reacciones de cada uno
dependen de los atributos distintivos de aquellos que llegan a
establecer contacto con él. No hay dos seres humanos que sean
iguales; atn cuando estén desempefiando el mismo rol convencional,
el desempefio de cada persona serad diferente, al menos en cuanto
al estilo, si no en algln otro aspecto. Lo importante es que el
modo en que cada persona reacciona frente a sus asociados es-
tablece un segundo marco de derechos y obligaciones. La pauta

de relaciones interpersonales que se desarrolla entre quienes
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asumen una accién comin constituye otra matriz que pone limita-

ciones adicionales a lo que cada persona puede o no hacer.

Aungque la expresidén relaciones interpersonales ha sido
utilizada en un buen nGmero de formas en la psiquiatria y 1la
psicologia social, se le utilizarad aqui para referirse a las
orientaciones mutuas que se desarrollan y cristalizan entre los
individuos que se mantienen en contacto frecuente. El carécter
de la relacidén dependerd en cada caso de los rasgos de personali-

dad de los implicados.

Asi como uno espera que sus amigos le tengan una considera-
cién especial y no desearia pedir un favor a las personas que le
desagradan, cada una de las partes que integran una red de rela-
ciones interpersonales se encuentra limitada por un conjunto de
derechos y obligaciones especiales. Cada hombre desempefia un
rol, pero tales roles interpersonales no deben confundirse con
los roles convencionales. Ambos tipos de roles pueden identifi-
carse en funcidén de las expectativas compartidas; hay diferencias
importantes. Los roles convencionales se encuentran estandariza-
dos y son impersonales; los derechos y obligaciones siguen siendo
los mismos, independiemtemente de quién desempefie el papel.
Aungue no hay dos hombres que desepefien el mismo rol convencional
del mismo modo, el modelo de conducta ideal sigue siendo el
mismo. Pero los derechos y obligaciones que conforman un rol
interpersonal depende entereamente de las caracteristicas per-

sonales de los participantes. Los vinculos se establecen sobre
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la base de sus sensibilidades y preferencias totalmente pe-
culiares. A diferencia de lo que ocurre con los roles conven-
cionales, que muchas veces son elementos de una carrera profe-
sional bien establecida, la mayoria de los roles interpersonales
no se ensefian explicitamente. Cada persona desarrolla sus
propios modos de tratar a su asociados, a sus enemigos o a sus
héroes, adaptdndose a las demandas que le hacen los individuos

concretos con guienes entra en contacto.

Aunque no hay dos redes de relaciones interpersonales
iguales, hay si un cierto nimero de contextos, que se presentan
reiteradamente, donde los hombres se encuentran juntos, y en los
cuales quienes tienen personalidades similares responden de un
modo semejante a un trato similar. Por lo tanto,, no debe sor-
prender que en distitntos contextos culturales puedan discernirse
pautas tipicas de relaciones interpersonales y sea posible reco-
nocer y denominar roles interpersonales también tipicos. Los
hombres se asocian entre si a medida que entran en una amplia
variedad de tareas colaborativas, y entre los numerosos roles
interpersonales que surgen en tales contextos. Las personas
entran también en vinculaciones reciprocas al luchar por in-
tereses semejantes, y entre los roles interpersonales que en este
contexto surgen se encuentran el del rival, enemigo, conspirador
y alido. Si otra persona trata de mediar entre las diferencias
surgidas, se convierte en &rbitro. Otro contexto frecuente es el
que implica el ejercicio del poder, en el gue una parte es domi-

nada por otra. Si tal dominio se ve apoyado por el consenso,
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constituye la legitimidad, y quienes gozan de ascediente asumen
el rol de figura de autoridad. Pero la capacidad real de dirigir
la conducta de los dem&s no se halla siempre en manos de aquellos

a cuyo rol convencional se ha investido de autoridad.

Entre los roles interpersonales que surgen en contextos
signados por una distribucién desigual del poder se hallan el
lider, el seguidor, el héroe, el secuaz incondicional Yy el pro-
tector. Aunque cada grupo desarrolla con frecuencia procedimien-~
tos constitudinarios respecto del modo gque deben desempefiarse
algunos de estos roles, siguen siendo analiticamente distintos de
los roles convencionales en cuanto cada persona asume el suyo en

virtud de sus atributos personales.

La constitucién de relaciones interpersonales se produce
independientemente de los procedimientos constitudinarios; por
ende, en el mismo contexto convencional puede desarrollarse una
variedad de relaciones interpersonales. En cada grupo organizado
existe sobreentendidos comunes relativos a cudles deben ser los
sentimientos reciprocos de los participantes. A menudo surgen
los tipos de sentimientos que se supone deben desarrollarse, pero
hay muchos casos en que las personas encuentran dificil sentir
como debieran, por mAs que traten a conciencia de hacerlo.
Exteriormente, se adaptan a las normas del grupo, pero en su
interior cada uno sabe que la apariencia que mantiene es sélo

fachada.

Ademds, aln cuando desempefie 1los mismos roles conven-
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cionales, las distintas personas se relacionan entre si de modos
diferentes, que van desde las orientaciones que son aceptadas a
las que éstan prescritas. La independencia de los roles inter-
personales con respecto a los convencionales se revela alGn més en
el hecho de que en contextos convencionales diferentes pueden
hallarse relaciones interpersonales semejantes. Estas observacio-
nes sugieren que cualgquier tipo de reaciones interpersonales
puede desarrollarse en cualquier situacién convencionalmente
ordenada. La distincidén se destaca con mucha claridad cuando los
derechos y obligaciones que definen el rol convencioanl chocan
con los que constituyen el interpersonal. Surgen dificultades,
por ejemplo, cuando se establecen amistades entre personas que se
supone debieran guardar distancia. Aunque algunos eligen a sus
amigos intimos sobre la base de su correccidédn o de su utilidad
potencial, el hecho de que espontdneamente se guste o no de otro,
depende de la compafiia de las personas que tienen valores per-
sonales semejantes y cuya indiosincracia provoca respuestas
simpaticas, pero tales individuos no siempre tienen el status
social apropiado. El problema se torna m&s apremiante ante la
eleccidén de objetos de amor. A pesar de todas las barreras que
establece la costumbre, "el enamoramiento" no siempre ocurre
dentro de los limites aprobados, especialmente cuando se halla
implicada la atraccién erética. Una persona se siente repetina-
mente enamorada y a veces tiene inclusive dificultad para jus-
tificar ante si misma esa atraccién imperiosa. Algunos de los

conflictos mads intensos que enfrentan los hombres surgen cuando
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se encuentran atraidos por alguien con quien todo contacto estéa
prohibido. Adem&s, desempefian papeles convencionales que re-

quieren que se muestren cierta consideracién mutua.

Frecuentemente se hacen intentos por ocultar tales incon-
gruencias, pero se manifiestan, no obstante, especialmente en si-
tuaciones de crisis, cuando se hace m&s dificil imponer las
normas constitudinarias de conducta. El hecho de la variacién
independiente se ve ademds apoyado por la observacién de que en
todo el mundo existen relaciones interpersonales similares a
pesar de la diversidad de las culturas. En todas las sociedades
algunos individuos dominan a otros en’virtud de sus atributos
personales notables, aunque los rasgos que inspiran respeto
pueden variar considerablemente. En todas partes hombres y
mujeres se ven mutuamente atraidos, aungque tales vinculos no
siempre originen matrimonios. En todas las sociedades lo héroes
son aclamados y admirados, y entre los hermanos surge y se su-
prime la rivalidad por el efecto de los mayores. El cédigo moral
que en cada cultura reclama el establecimiento de sentimientos
apropiados difiere de un grupo a otro, pero la violacidén del

cdédigo se produce en todas partes.

De tal modo, al tiempo que participan en acciones concerta-
das, los hombres interactian simultanéamente en funcidén de dos
conjuntos de gestos. Cuando interactdan en su funcién de ejecu-
tores de roles convencionales, utilizan simbolos convencionales,

haciendo y diciendo las cosas que se consideran apropiadas.
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Estos gestos estdn sujetos al control social. Al mismo tiempo,
no obstante, la orientacién personal peculiar de cada actor se
manifiesta en el estilo de su desempefio asi como en lo que hace
en situacioens inadecuadamente definidas en las que es posible en
cierto grado elegir. El descubrimiento de ciertos rasgos de
personalidad provoca a su vez ciertas respuestas, que son fre-
cuentemente inconsicientes. Si alguien siente gue las contribu-
ciones de su colega no son enteramente francas y sinceras puede
resentirse, quizd desilusionarse y hasta llegar a sentir desdén,
seglin sea su reaccidn caracteristica ante la falasia. Puede
sentir impulso de golpear, acariciar, expresar su interés o
gritar de furia ante algunos de sus asociados. Aunque en tales
disposiciones suelen inhibirse, se manifiestan muchas veces en
una variedad de movimientos expresivos que los dem&s partici-
pantes advierten. Entre quienes esté&n comprometidos en una
empresa comin, pues, se produce un intercambio continuo de gestos
en funcidén de los cuales se llevan a cabo ajustes mutuos. Parte
de este intercambio es deliberado y en gran medida simbdlico; el
resto es mads esponténeo y directo. Cuando no se hace la distin-
cidén entre los roles convencionales y los interpersonales, los
lectores tienen la impresidén de que todos los hombres en un pais
como el Japén dominan a las mujeres con gquienes se hallan en

contacto frecuente.

Nuestro interés, pues, se centra en los vinculos méas du-
raderos que se forman en torno de individuos Gnicos. Siempre que

las personas establecen asociaciones reciprocas continuadas,
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entran en relaciones sumamente personalizadas que les imponen
derechos y obligaciones especiales, independientes de sus roles
convencionales respectivos. Cuando alguien gusta de otra persona
tiende a ser considerado con ella, a pasar por alto sus defectos
Yy a acudir en su ayuda cuando lo precisa. Pero no siente obliga-
cién particular de hacer tales cosas respecto a alguien que le
disgusta; en realidad puede sentirse mucho mejor si se aparta de
sus costumbres habituales para demostrarle su desagrado. En la
medida en que tales tendencias se establecen, puede considerarse

la red de relaciones interpersonales como otro agente de control

social.
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2.3.1. LOS SENTIMIENTOS COMO SISTEMAS DE CONDUCTA

Desde una perspectiva conductista un sentimiento puede
interpretarse como lo gue una persona significa para otra. Se
recordard que un significado no es una "idea" vaga que flota en
la cabeza, sino una forma compleja de conducta, una disposicién
organizada a actuar de una manera circunscrita hacia un objeto.
El sentimiento es un tipo de significado: una disposicidén organi-
zada a actuar hacia una personificaciédn a la cual se asigna
alguna especie de valor. Como en el caso de todos los deméas
significados, los sentimientos no deben de identificarse en
funcién de ninguna linea particular de accidén, sino a travez de
una pauta de respuesta. Shand (1920, p. 333), quien sefialo a
comienzos de siglo que los sentimientos son sistemas organizados,
pero los sentimientos son sistemas de conducta que se tornan
dicernibles en la configuracidén de las repuestas hacia una per-
sona determinada. Hasta hace poco, la obra de Shand habia sido
virtualmente ignorada en los Estados Unidos, pero en Europa

provocd considerable interés.

De tal manera, los sentimientos pueden definirse desde la
perspectiva conductista no tanto en funcién de un acto particular
sino a travéz de su organizacién. Los diversos movimientos estéan
dirigidos hacia una meta, mds para alcanzarla, se eligen medios
distintos, segln las circunstancias. Las imigenes, la sensibili-
dad perceptual y los procesos motores se hallan todos selectiva-

mente orientados para moverse en una direccidn general. La
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coherencia surge no en los movimientos que se reiteran, sino en
su estructura. Los sentimientos son modos en que la gente se
aproxima, se evita, se protege y se organiza de cualquief otra
manera para actuar con referencia a los deméas. Como tales,
descansan en inferencias relativas a las caracteristicas de la
otra persona. Como en el caso de otros significados, cada acto
coponente se predica a partir del supuesto de que la otra persona
es un ser humano de cierto tipo particular. Las diversas respu-
estas situacionales descansan en ciertos propiedades coherentes

que se imputan al objeto.

Ademds, los sentimientos implican una evaluacién de las
personificaciones. Se hace una especie de estimacién de todo
objeto que se considera como fuente de experiencias agradables o
desagradables; un hombre evalGa a sus relaciones sobre la base
del modo en que lo afectan. Si una persoa es fuente de alguna
especie de gratificacién, se convierte en un objeto deseable y se
gusta de ella; si es fuente de frustracién, se convierte en un
objeto irritante o inclusive peligroso y se experimenta desagrado,

por ella.

Como lo ha destacado (Adam Smith, sin fecha), la sefial dis-
tintiva de 1los setimientos, contraste con otros significados, es
que se apoyan en la empatia. Requieren cierta medida de iden-
tificacién empatica con otra persona, el reconocimiento del otro
como ser humano, una criatura que es capaz de hacer elecciones,

sufrir, gozar con las gratificaciones, tener deseos y suefios vy,
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en general, de reaccionar de un modo aproximadamente igual a como
uno mismo 1lo haria en circunstancias similares. En términos de
Buber (1958, p. 334), reconocer a otra persona como "TG" mas bien
gue como "él", implica concebirla como un ser que estad dotado de
cualidades en gran medida semejantes a las propias. Los sen-
timientos, pues, se atribuyen a otros a partir de una imputacién

de los atributos que uno ve en si mismo.

Ver a otra persona como un "TG", implica reconocer su in-
dividualidad y que esta esforza&ndose por satisfacer un conjunto
determinado de intereses. Se le ve como un ser Gnico y el senti-
miento descansa en el conocimiento que se tiene de las disposi-
ciones que caracterizan a un individuo particular, de su persona-
lidad. Los sentimientos, por tanto, se basan en la propia capa-
cidad para asumir el rol de una persona especifica, para identi-
ficarse con ella y para definir la situaciones desde su punto de
vista peculiar. Dado que las personas difieren considerablemente
en su capacidad de empatia, las diferencias de personalidad

inciden en la capacidad para elaborar sentimientos.

Cuando la empatia estd ausente, los seres humanos son trata-
dos como si fuesen objetos fisicos. Muchos de los contactos
sociales que tienen lugar en una gran ciudad estan despojados de
sentimientos. Cuando uno entra en contacto con desconocidos,
especialmente si resultan de una clase social o un grupo étnico
diferente, interactia con ellos mas como cosas Que cCOmoO personas.

Aunque entre personas bien intencionadas surge la desconsidera-
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cién mads insensible por los dem&s, simplemente porgque no se
identifican con la mayoria de aquellos con gquienes tratan. Lo
importante, pues, no es tanto el hecho biolégico de gue un
organismo dado pertenece a la categoria homo sapiens, sino la
proyeccidén en €1 de esas cualidades que facilitan el estableci-
miento de alguna especie de identificacidén simpatica. Esto
sugiere que existe un cierto nGmero de roles convencionales
-tales como los del verdugo o el soldado en combate- que pueden
ejecutarse con mayor eficacia cuando estan ausentes los senti-
mientos. Dado que no hay dos personas iguales, existe probable-
mente un ndmero infinito de sentimientos. Del mismo modo gue
otros significados, los sentimientos varian segln diversas dimen-
siones, y unc de los modos en que difieren es en el grado en que
sus tendencias componentes son internamente coheretes. Como lo
destaca (Freud, sin fecha), el modo en que las personas se
orientan hacia aquellos con guienes esta en contacto intimo
tiende a ser ambivalente. Aungue en la mayoria de los casos las
diversas tendencias que constituyen un sentimiento son més o
menos coherentes, no ocurre necesariamente en éste caso. Cuando
se disocian las concepciones que se tienen de un mismo individuo,
puede tratadrselo peridédicamente de modos que contrastan aguda-

mente con su destino ususal.

Los sentimientos varian también considerablemente en inten-
sidad, cosa que parece estar ligada, en parte al menos, al grado
en que existen contradicciones en la orientacién de una persona

hacia otra. Cuando los sentimientos son intensos , se tiene una
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sensacién mas profunda de obligacién personal, y si no se logra
vivir a la altura de tales expectativas se siente uno lleno de
remordimiento. Esto no hace sino aumentar méds el conflicto
interno. Se ha observado confrecuencia que no hay amargura mas

irrazonable que la del amor no correspondido.

Del mismo modo que otros significados, los sentimientos, una
vez que han adquirido forma, tienden a autosostenerese, aunque la
interaccién de las personas vivas es sumamente variable, mediante
la percepcidédn selectiva se reafirma constantemente personifica-
ciones bastante estables. Todos construimos hipétesis gque nos
son pausibles y nos sensibilizamos a las sefiales que tienden a

confirmar nuestras expectativas.

No obstante, cuando alguien acﬁﬁa siempre en forma contraria
a las expectativas, la mayor parte de las personas mads pronto o
mads tarde revisa sus gstimaciones. Pero hay diferencias per-
sonales notables en cuanto a la amplitud para reevaluar a los

deméas.

Algunos son tan rigidos que no pueden ver sefiales incompati-
bles que contradigan directamente sus hipétesis. A pesar de los
rechazos reiterados, contindan tal como al principio, hasta que
una catéstrofe los fuerza a hacer una "reconsideracidén agonica"
de la relacidén. Cuando los sentimientos se estan formando como
en las situaciones en que dos personas est&n comenzando a trabar
relacidén, hay generalmente un alto grado de conciencia. Las

diversas caracteristicas de los amigos o rivales que se acaban de
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encontrar se registran y se observan con cuidado. Una vez que
una relacidén se establece, en cambio, la conciencia es progresi- .
vamente menor hasta que tales cosas llegan a darse por sentadas.
Esto no significa que el sentimiento haya desaparecido; hay
pautas de conducta bien organizadas, pero no ya conciencia alguna
de ellas. Cuando tal relacidén existe, las referencias reitera-
das al amor y los diversos simbolos del afecto se tornan supérfu-
las . S6lo se los invoca cuando ocurre algo inusual y cuando se
pone en duda temporariamente el carédcter de la relacién. Las
personas se hacen a si mismas indicaciones respecto al modo en
que estan dispuesta a actuar hacia otros sélo ocuando surge

alguna incertidumbre al respecto.

Cuando a las personas se les pregunta por sus puntos de
vista hacia sus relaciones intimas, expresan generalmente los
sentimientos que cuentan con una aprobacién convencional. Cuando
las disposiciones organizadas tienden a actuar hacia personas
determinadas entran en conflicto con las normas convencionales;
hasta el punto en que alguien se siente perturbado por la culpa,
los sentimientos pueden ser reprimidos de la conciencia. De modo
semejante, cuando dentro de una familia existen rivalidades
graves, pueden no admitirse nunca los sentimientos que se desar-

rollan.

Lo gque Shand (op.cit. pp. 43-50), no aprecié por entero, fue
el hecho de que los sentimientos desarrollan su estructura y se

ven constantemente reforzados como partes componentes de rela-

51




ciones interpersonales en la que los participantes son interde-
pendiente. Los sentimientos no existen aislados; como elementos
de relaciones maAs abarcadoras, lo probable es gue no puedan

mantenerse sin cierto género de apoyo por parte de los demés.

Toda persona elabora un repertorio de sentimientos en el
curso de sus asociaciones con un nimero limitado de personas a
las que llega a conocer como individuos singulares. La respuesta
de tales personas tienen importancia crucial para la construccién
y el reforzamiento de la concepcién que cada uno tiene de si
mismo, y aquellos de quienes dependen en cuanto a tal apoyo
pueden denominarse sus otros significantes. Constituyen el
piblico cuyos juicios tienen médxima influencia. Todos los hom-
bres son sumamante sensibles a las demandas de tales personas
porque no pueden permitirse perder su apoyo, siempre y cuando
exista alguna posibilidad de que no es indispensable que la
intimidad sea muy grande. Los sentimientos que caracterizan a
cada persona, pues dependen de los atributos de la combinacién
peculiar de aquellos con quienes entran en contacto estrecho en

el curso de su vida.

Una vez que los sentimientos se han cristalizado, no obs-
tante, tales orientaciones pueden desplazarse subsiguientemente
hacia una variedad de otros objetos. Diversas categorias de
seres humanos pueden llegar a ser evaluados como inferiores,
peligrosas o deseables, y encaradas de modos caracteristicos que

se han desarrollado inicialmente en interacciones establecidas
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con ciertos individuos especificos. Efectivamente, en algunas
culturas préacticamente todos los significados estan dotados de
caracteristicas humanas. En contraste con los supuestos que
subyacen en la cultura occidental, el ambiente no puede clasifi-
carse en objeto animado o inanimado. Todo acontecimiento - el
trueno,una sombra oscura, una piedra que se desprende y cae por
la falda de la colina, un arroyo que corre se ve dotado de vida e
individualidad. Se trata a tales fenbmenos naturales como si
fuesen seres humanos; se les atribyen motivos, y es posible
apaciguarlos o amenazarlos. M&as importante todavia es que esta
tendencia se aplica al sujeto mismo. Aungque hay algunos pocos
hombres que pueden considerarse a si mismos con notable distan-
ciamiento, en la mayoria de los casos la concepcién que un hombre
tiene de si mismo est& dada por un sentimiento. Un hombre puede
respetarse despreciarse. En cualquiera de ambos casos, se trata
asimismo de un modo muy similar a la manera en gque estd dispuesto

a actuar con otros a quienes respeta o desprecia. (7)
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2.3.2 LA ESTRUCTURA DE LOS SENTIMIENTOS TIPICOS EN EL MATRIMONIO

El estudio sistemdtico de los sentimientos se ha visto
dificultado por la intrusidén de juicios de valor y de creencias
populares, e incluso se han dado mGltiples controversias entre
los entendidos; tebdlogos y psiquiatras han mantenido controver-
sias acerca del tema del amor. La vehemencia con que el asunto
se discute surge de la elevada valoracién que se asigna al amor;

hay una tendencia a asociarlo con otros objetos de valor excelso.

Se supone que las personas que mantienen una relacién perma-
nente no deben sentir adversidén reciproca, y con frecuencia se
toman estas normas convencionales como si fueran una descripcién
de los hechos reales. Las hostilidades que surgen dentro del
circulo iIntimo se suprimen con frecuencia; si tales reacciones
emocionales se hacen intensas, pueden ser inclusive reprimidas.
Tanto la observacidn como la interpretacién de éstas se ven
dificultadas por los juicios de valor negativos, porque los
hombres tienden a no advertir o a negar las inclinaciones que no

aprueban.

Todo lo que se puede hacer es describir los pocos sentimien-
tos que ocupan lugar prominente en las especulaciones actuales de

la psiquiatria.

Sentimientos integradores, intereses comunes. Quienes
participan en tales contextos se tornan interdependientes, porque

la consumacién de los impulsos de cada persona depende de las

54




contribuciones que hacen los restantes. En tales circunstancias,
se considera a la otra parte como un objeto deseable. Se le
asigna un elevado valor a toda persona que sea una fuente

constante de gratificacién.

Tales sentimientos varian en intensidad desde una ligera
preferencia a una sensacién profunda de devocién. En la medida
gue los intereses de uno no pueden satisfacerse sin colaboracién
de otros, se hace prudente conservar una relacidédn que garantice
tales respuestas deseadas. A veces puede inclusive resultar
necesario hacer sacrificios para poder asegurar la continuacién
de tales vinculos. La mayoria de los hombres sienten gratitud
por la ayuda que se les preste, y generalmente se tornan muy

afectos a aquellos que contribuyen constantemente a su bienestar.

Tales sentimientos pueden desarrollarse en una variedad de
medios convencionales, y la designacién de los roles interper-
sonales difiere en alguna medida segin los contextos. Dado que
los impulsos sexuales requieren en cierta medida de colaboracién
de la otra parte, no debe sorprender que muchas relaciones inte-
gradoras tengan una baseé erdética. Los roles interpersonales en
tales relaciones implican, por supuesto, al amante y al objeto

amado.

El amor posesivo se basa en un reconocimiento intuitivo o
explicito del hecho de que las propias gratificaciones dependen
de la cooperacién de otra persocna. Se asigna un elevado valor a

la personificacidn como objeto tGtil. Una persona se siente
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generalmente complacida ante la presencia del objeto de amor y

apenada cuando el mismo se halla ausente.

Dado que la preocupacidn se centra en sus propias gratifica-
ciones, no obstante, puede no advertir siquiera las frustaciones
y las penas del objeto. Tal amor es condicional. El objeto sbélo
sigue teniendo alto valor en cuanto continia proporcionando los
servicios deseados. Cuando el amante se siente saciado puede
inclusive rechazarlo. Cuando no se lo precisa ya, se lo desecha
o se le ignora - a veces hasta se le olvida -. La meta de tal
conducta parece ser la entrega y la sumisién total del objeto

amado, como si fuera algo que se debe poseer.

Este tipo de sentimiento puede hallarse en muchos contextos
diferentes. Existe un reconocimiento intuitivo de tal posibili-
dad en la actitud defensiva inicial de quienes viven encuentros
erdticos. Las mujeres se preguntan a veces si los hombres que
expresan interés por ellas se preocupan efectivamente por lo que
realmente son, o sb6lo intentan explotar sus cuerpos en busca de
gratificacién sexual. Aungque ellas mismas se sientan atraidas,
pueden rehusarse cooperar. Algunas mujeres solteras, largamente
frustradas, pueden no permitirse ceder a la seduccidén hasta estar

razonablemente ciertas de la sinceridad del amante.

En contraste con esto, el amor desinteresado es incondi-
cional. Se designa alto valor a la personificacidn de gue se
trata por lo que ella misma es. Como en el caso de lo que comun-

mente se denomina "amor maternal" la primera preocupacién es el
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bienestar del objeto amado. En algunos casos, efectivamente una
persona no puede experimentar placer a menos que el objeto sea
también gratificado. La pauta de conducta en funcién de la cual
puede identificarse este tipo de sentimiento difiere en cierta
medida de la configuracién que constituye el amor posesivo. Se
produce alegria ante la contemplacién de cualquier satisfaccidén
que experimente el objeto amado y pena cuando se lo ve dafiado o

dolorido.

Si alguien lastima o amenaza al objeto amado, surge la ira
contra el agresor. Ante la advertencia de que corre peligro, se
produce un gran temor, que puede protegerlo. Si ello es nece-
sario, puede llegar inclusive a sacrificarse para hacerlo. Como
mostrdé Shand (op. cit, p.p. 43-50), la diferencia entre el amor
posesivo y el desinteresado reside en gque este Gltimo no esta
centrado en si mismo; la alegria, la pena, el miedo y la ira
surgen cuando es el objeto el que se ve en diversos contextos y
no uno mismo. Ambos tipos de sentimientos reciben el nombre de
"amor" a causa del alto valor que se asigna al objeto, mismo. La
tendencia general parece hallarse en la direccién de la identifi-
cacién con el objeto, y algunos psiquiatras han sugerido que 1la
meta en este tipo de relacidn es la unién completa con é&l. Las
manifestaciones verbales con respecto al amor no pueden tomarse
siempre literalmente; debe observarse mids bien lo que la persona
hace en una variedad de contextos para ver si colocan en primer

término los propios intereses o los del objeto amado.
Los sentimientos disociadores pueden surgir sobre todo entre

57




las personas cuyos intereses respectivos son tales que el éxito
de una persona implica cierto grado de fracaso para la otra. La
evaluacién que tipicamente se hace de un oponente es negativa,
aunque hay variaciones competitivas que surgen cuando cada uno de
los participantes, para consumar sus impulsos, debe desempefarse
mejor que los demds. En tales rivalidades, la otra parte es

considerada con frecuencia como un objeto frustrador.

Pero la frustacién puede ir desde una ligera incomodidad a
la obstaculazién de toda carrera de un hombre; de alli que varie
la desesperacién con que se monta la agresién. Uno puede simple-
mente sentir disgusto por un rival, o puede llegar a preocuparse
exclusivamente por los modos diversos de eliminarlo. Surgen
conflictos cuando los intereses se oponen, cuando el éxito de una
de las personas o partes puede requerir la inmovilizacidén o la
destruccién de la otra. Aqui el oponente es personificado como
objeto peligroso, y se ponen en libertad reacciones defensivas
automaticas. Se hace necesario protegerse. A los enemigos se les
evita tanto como ello es posible; y cuando el contacto es absolu-
tamente necesario, se aproxima uno a ellos en actitud defensiva y
con suma preocupacidén, para reducir asi al minimo las posibili-
dades de ser explotado. Los derechos y las obligaciones en que
consulten los roles interpersonales en tales relaciones con
dobles se manifiestan en una accién agresiva de algin género de
ataque fisico directo, o bien en ataques simbdlicos indirectos y

una lealtad hacia los propios aliados.

Los sentimientos disociadores pueden desarrollarse en un
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gran nimero de contextos diferentes, que pueden incluir aquellos
en los que esté&n prohibidos. Los tipos de normas convencionales
que surgen, el ‘grado en gue se impone su observancia y el modo en
que se denomina a los roles interpersonales varian seg(n estos
contextos. La competencia de uno u otro género puede hallarse en
muchas situaciones diferentes: en la lucha por obtener los fa-
vores de uné mujer atractiva, en la rivalidad de los colegas
profesionalés, en la pugna por lograr reconocimiento ante los
ojos del capataz o entre las distintas facciones que suelen darse
en los clubes sociales. En la mayoria de los contextos se permite
una forma m&s intensa de odio que probablemente se dé en 1la
vengatividad que se desarrolla cuando alguien se vuelve contra

otro a quien antes amaba y en que confiaba.

La distribuciédn del poder entre las personas interdepen-
dientes no necesariamente es igual, y cuando la disparidad es
grande, los sentimientos adoptan un cardcter algo distinto.
Puede decirse que la persona tiene poder si logra obligar a otros
a someterse a sus demanda. Las relaciones de poder son bi-
laterales. Una persona tiene poder s6lo mientras las otras conti-
ndan sometiéndose; sin tales respuestas confirmadoras, la rela-
cidén se termina como en el caso del conscripto dado de baja que
se enfrenta con uno de quienes antes habian sido sus oficiales.
Los roles interpersonales componentes pueden identificarse facil-
mente. Una de las personas es dominante y se le trata como
objeto superior, la otra se somete y se le trata como un objeto

inferior. Quienes dominan no sbélo adoptan decisiones, sino que en
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muchos casos asumen también responsabilidad de proteger a sus

seguidores.

Otro atributo de tales relaciones es la aptitud de la parte
dominante para castigar a quienes no cooperen. No es necesario
que apligue personalmente el castigo; existen generalmente
mecanismo institucionales. Las relaciones de poder no deben
confundirse con la autoridad legitima -es decir, los roles con-
vencionales definidos como dominantes por la costumbre-, pues

ambas cosas frecuentemente coinciden.

Debido a la percepcidn selectiva, los sentimientos de todo
género, una vez que se establecen, tienden a autosostenerse. El
amante tiende a atribuir cualidades ideales al objeto amado y a
pasar por alto los rasgos que le placen insatisfactoriamente. Las
personificaciones se contruyen mediante la atribucidén de motivos,
y sb6lo se atribuyen las intenciones m&s deseables. Cuando se
valora muy positivamente a un objeto, se lo ve también como digno'
de esa estima. Una vez construidas las personificadas, quedan
fijadas también a estas pautas de evitacidén y sensibilidad. Los
hombres entran en relacién trayendo cada uno sus hipétesis sobre
el otro, y tienden a rechazar todo lo gue sea incongruente con
sus expectativas. Cuando alguien que ama descubre que el objeto
de amor ha hecho algo indigno, tiende a suponer que vio el acto
fuera de contexto y no lo comprendidé. Hasta qué punto las perso-
nificaciones descansan en las hipétesis del amante ma&s bien que

en las cualidades objetivas del objeto de amor, es algo que se Vve
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claramente en el asombro de los amigos de una persona que se ha

enamorado apasionamente de otra.

Una vez que los sentimientos disociadores se han constitui-
do, se los mantiene mediante la construccidén de concepciones
contrastantes. La mayoria de los conflictos se consideran como
luchas entre el bien y el bien y el mal, y al adversario se 1lo

personifica frecuentemente como la encarnacién del demonio.

En todas las situaciones de conflicto - en las rivalidades
dentro del hogar, en las huelgas, en las revoluciones y en las
guerras - se ve siempre al enemigo como inmoral, injusto, vicio-
so, carente de principios e inhumano. El establecimiento de tales
contrastes hace posible la aceptacién de una doble moral. Dado
que a los enemigos se los considera como algo menos que humano,
las normas convencionales no tienen validez cuando se trata de

ellos.

Con frecuencia se caracteriza a los oponentes atribuyéndoles
los rasgos que a uno le desagradan en si mismo. Es posible que
las personas que tienen un nivel bajo de autoestima pueden ser
capaces de un odio més virulento por que son capaces de proyectar

motivos peores.

Dado que los sentimientos, como todos los demds significa-
dos, son sistemas de conducta que surgen en el curso de los
intercambios que tienen lugar entre las personas, pueden trans-

formarse o desaparecer. Algunos sentimientos, como el apasiona-
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miento amaroso, cambian con relativa facilidad. Las pautas de
repuesta en funcidén de las cuales se identifican los diversos
sentimientos se predican sobre supuestos relativos al objeto.
Cuando la personificacién cambia, se modifica también la pauta de
conducta. Dado que todos los participantes se hallan siempre en
continua modificacién, en cada intercambio que afiade a la rela-
cidén algo distinto, por mas pequefio que sea. Pero los aconteci-
mientos dramdticos pueden conducir a cambios m&s notables. A un
el amor desinteresado, en el gue tan poco se pide al objeto
amado, puede llegar a su fin cuando éste se niega constatemente a

responder a ciertas expectativas razonables.

El valor comunmente atribuido a los sentimientos se com-
prende facilmente. Los sentimientos integradores conducen en su
mayoria al desarrollo éptimo de los participantes, y casi todos
los hombres se esfuerzan por incorporarlos. AlGn el amor posesivo
hace posibles gratificaciones de diversos géneros, proporcionando
asi alguna medida de seguridad personal y haciendo posible 1la
persecucidén de otros objetivos. Ademas, los sentimientos integra-
dores facilitan la realizacién de las diversas empresas coopera-
tivas, y no debe sorprender su aprobacién general. A la inversa,
el desarrollo de sentimientos disociadores obstaculiza casi
siempre la vida en grupo, y su difundida condena también es
comprensible. La participacidn continua en situaciones de con-
flicto puede conducir al desarrollo de nuevas orientaciones hacia
las personas en general y a cambios significativos de la persona-

lidad. o (8)
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2.3.3 DIFERENCIAS PERSONALES EN CUANTO A LOS SENTIMIENTOS EN

PAREJA

Los individuos difieren considerablemente en cuanto a su
aptitud para desempefiar roles interpersonales diversos, y cada
uno tiende a verse envuelto en redes de relaciones interper-
sonales diversos, de un modo gue le es caracteristico. En un
momento u otro, todos participan en empresas cooperativas, pero
el modo en que cada uno se aproxima a sus colegas es distinto a

cada caso.

Como cualquier sentimiento no es otra cosa que aquello que un
individuo significa para otro, cada sentimiento es por definicién
Gnico. Pero los sentimientos de un mismo hombre hacia distintas
personas pueden tener mucho en comn; lo que imprime a su orien-
tacién hacia los demds es estilo propio. Efectivamente, algunas
personas son aparentemente incapaces de elaborar ciertos senti-
mientos. Por ejemplo, las amistades estrechas exigen a veces que
uno dé sin protegerse contra todos los riesgos, gquedando asi
expuestos a la posibilidad del engafio. Hay quienes temen de tal
manera a este tipo de vulnerabilidad, que se niega a entrar en

tales relaciones.

Los sentimientos son orientaciones atribuidas a personifica-
ciones que a su vez han sido construidas en gran medida mediante
la imputacidén de motivos. En la medidad en gue las diferencias

de personalidad inciden sobre la eleccidén de los motivos que el
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sujeto considera posible atribuir a otras personas, habré
diferencias en los tipos de personificaciones que pueden
construirse. Esto es 1o que pone limites a los tipos de sen-
timientos que se desarrollan. La atribucién de los motivos
implica hacer inferencias sobre 1las experienciés internas de
otras personas. S6lo podemos suponer que los demds son sufi-
cientemente semejantes a nosotros mismos, y tratamos de compren-

der su conducta si les proyectamos nuestras propias experiencias.

Parece pues, dque el tiéa de relaciones interpersonales en que
puede verse implicado cualquier individuo se halla circunscrito
por su personalidad. Las personas difieren considerablemente en
cuanto a su sensibilidad para con los gestos de los demds. Dado
que toda percepcidn es selectiva, no debe sorprender que
diferentes individuos puedan atribuir motivos diversos al obser-
var movimientos idénticos. La atribucidén de motivos depende de
lo que se percibe, y/o su vez esto depende de las perspectivas y

los intereses de cada uno.

Esto sugiere que el modo caracteristico en que una persona se
acerca a los dem&s depende de su concepcidédn de la naturaleza
humana. Dado que las personificaciones se construyen proyectando
a los dem&s las propias intenciones, la capacidad de formar
diversos sentimientos se halla también limitada por las concep-
ciones que cada hombre tiene de si mismo. Tiene aqui particular
importancia la evaluacidén que de si mismo se hace su nivel de

autoestima. Hace ya mucho se ha afirmado que la capacidad de una
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persona para amar a otra se hallalrelacionada con su respeto por
si mismo. A menos que uno pueda concebirse como digno de amor,
s6lo se preocupara por lo que otros piensen y sientan de é&l: su
atencién permanecer@ enfocada en si mismo. A menos que se sienta
segura, una persona no puede permitifse amar a otros. Pero le es
dificil a un hombre reconocerse como el objeto de amor de algln
otro a menos que se considere a si mismo digno de tal afecto. Si
tiene dudas respecto a si mismo, sospechard de todos los que
profesen tal sentimiento, porque la actitud le pareceré& poco
plausible. Si alguno lo trata generosamente, da por sentado que
esto se hace para lograr algo a cambio; por lo tanto, no baja la
guardia. Estar en condiciones de preocuparse por el bienestar de
los demds, aGn cuando no sean fuentes de gratificacién, es un
capacidad que algunas personas aparentemente no desarrollan
nunca. Aplicando este principio a la psicoterapia, Rogers (1951,
p. 358), afirma gue un paciente se torna cada vez mas capaz de
aceptar y apreciar a otras personas a medida que desarrolla su

aptitud para aceptarse a si mismo.

Las diferencias individuales eh la aptitud para desempefiar
diversos roles‘interpersonales se basan también en variaciones de
empatia, la capacidad para indentificarse afectivamente con otras
personas. Algunos se caracterizan por mantener la distancia
social; parecen siempre "frios" y racionales. Otros son inmedia-
tamente sensibles a quienes los rodean y reaccionan esponténea-
mente a sus disgustos o alegrias. La mayoria de las personas

tienen la capacidad de asumir en situaciones convencionales, pero
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difieren mucho en su aptitud para descubrir las reacciones emo-
cionales de los demds y responder a ellas proyectando sus propios
sentimientos. La existencia de esta variaciédn resultdé confirmada
en las pruebas preeliminares efectuados por (Dymond, sin fecha),
quien intentd desarrollar una escala para medir la empatia. El
modo como algunas personas cumplen la asuncidédn de roles puede
impedir, pues, su participacidén eficaz en relaciones gque re-

quieren un alto grado de intimidad.

Pero puede proponerse otra hipdétesis: que la formacidén de
cualquier red particular de las relaciones interpersonales, asi
como su estabilidad, depende del grado en que las personalidades
de los implicados son de alguna manera complementarias. Dado que
las personas difieren tanto en su aptitud para vincularse mutua-
mente, existen limites definidos para los tipos de vinculos que

cualquier combinacién dada de individuos puede desarrollar.

No es probable que un sentimiento persista sin cierto género
de apoyo de la otra parte, pero tal confirmacidn no necesita ser
de reciprocidad. En realidad, la reciprocidad en los sentimien-
tos es rara. E1 amor desinteresado sb6lo requiere por lo general
que el objeto amoroso realice algunas propias potencialidades; si
esto no ocurre, surge la desilusidén pero no necesariamente la
relacién llega a su término. Efectivamente, algunas personas
llegan a despreciar a quienes las conciente, pero sus benefac-
tores contindan "malcriadndolas". En los casos de amor posesivo,

no obstante, se reguiere un apoyo considerable. Debe mantenerse
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el suministro de los servicios deseados, aunque la relacidn pueda
sostenerse durante un tiempo a pesar de los rechazos. Pero,
cuando hay incertidumbre por parte del amante surgen demandas de
diversos simbolos de afectos -~tales como declaraciones de amor,
obsequios, compartir secretos o relaciones sexuales-. Esas
seguridades simbolicas adquieren aparentemente importancia cre-
ciente a medida que la relacién corre peligro de llegar a su

término.

La condescendencia es una orientacidén que puede persistir
sb6lo mientras el objeto amoroso se mantiene sumiso. Aunque
algunos son capaces de odiar durante largo tiempo ain sin provo-
cacién alguna, la mayoria de las personas suele conservar su
enojo a menos que la otra parte continGe perjudicando sus in-
tereses. El tipo de apoyo que se requiere para sostener una
relacidn, pues, varia de una persona a otra. Aunque cada modo de
aproximarse a los demds tiende a provocar reacciones tipica, las
respuestas que efectivamente provocan las caracteristicas per-
sonales de un individuo depende de la personalidad del otro. Una
persona timida y que trata de pasar inadvertida, cuando ofrece su
amor puede provocar arrogancia por parte de algunos y un amor
reciproco por parte de otros. Una persona amargada, que se queja
constantemente y sospecha de todo, tiende a provocar el rechazo
de la mayoria de las personas, pero puede hacer que algunos
sientan pena por ella y traten de ayudarla. La accidn agresiva
invita generalmente a la hostilidad, pero hay algunos que se

tornan déciles y se someten. Cuando un hombre se aprovecha
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constantemente de otros, la mayori& de sus asociados desconfia de
él, pero hay algunos que se dejan explotar y pueden inclusive
admirarlos por su audacia, sus habilidades y su éxito. La con-
sideracién, la cooperacién y el trato agradabe tienden a provocar
aprecio por parte de la mayoria de la gente, pero hay algunos que
consideran la bondad como signo de debilidad y experimentan
desprecio. Ademas, el hecho de que la reaccidén del segundo
sujeto baste para continuarla relacidén depende a su vez de la
personalidad del primero. Inciden las gratificaciones peculiares
que cada persona obtiene de la asociacién. Algunos de los vincu-
los aparentemente mas incomprensibles entre las personas parecie-
ran reforzarse por la dependencia mutua. Algunos sentimientos,
como los romances imaginarios con los idolos cinematograficos,
son unilaterales. Desarrollan su estructura en la fantasia,
donde el fantaseador puede controlar todas las condiciones de la
accién. Tales objetos de amor construyen reuniendo todas 1las
caracteristicas que se desean, inclusive la actitud reciproca de
la otra parte. Estas personificaciones idealizadas se convierten
a veces en objetos de la devocidédn mads intensa y generosa. No
debe desech&rselas con ligereza, por que los sentimientos que asi
se organizan pueden subsiquientemente desplazarse a seres humanos
reales, guienes suelen entonces quedar consternados. Serias
dificultades pueden surgir en tales casos, porque las personas
reales quienes suelen entonces quedar consternados. Serias
dificultades pueden en tales casos, porgue las personas reales no
pueden en modo alguno vivir segin las expectativas conjuradas en

una mente frustrada. Necesariamente surgiradn las desilusiones.
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Algunas personas pasan aparentemente por la vida buscando a su
pareja ideal, alguien que iguale la personificacidédn gque han

construido en su fantasia.

Observaciones de este genero condujeron a Winch (1951, P.
358), a formular su teoria de la seleccidn de la pareja en fun-
cidédn de "necesidades complemantarias". Afirmé que los miembros
de un matrimonio tienden a ser culturalmente semejantes, por que
el campo de parejas elegibles estd limitado por barreras conven-
cionales. Pero dentro de este campo, cada persona se ve atraida
hacia aquellos cuyos rasgos de personalidad facilitan la consuma-
cidén de sus impulsos particulares. Winch se refiere sblo a las
sociedades en las que los jévenes tienen oportunidad de elgir sus
parejas. En un estudio preliminar de venticinco paejas comprobd
hechos muy favorables a su teoria. Pudo aislar, en efecto,
cuatro combinaciones recurrentes: A) Familias que se parecian a
la relacidén convencional de una madre con su hijo, en la gue una
mujer dominante y capaz cuida a un marido y necesita alguien en
quien apoyarse; B) Familias en la gue un marido fuerte y capaz
cuida a una esposa pasiva y sumisa, muy parecida a una nifiita a
la que preciso educar; C) Familias que parecen a la relacién
convencional de un amo y una sirvienta, en gque un marido superior
pero condescendiente es servido por una esposa eficaz, y D)
Familias en las que una mujer eficaz domina a un marido temeroso
y frustrado. El grado de asociacidén revelado por el andlisis
estadistico es bajo, aungue significativo, lo que no es extrafo,

pues hay muchos otros factores que desempefian un papel en 1la
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elecciédn de una pareja. Es posible que los resultados hubiesen
sido mas satisfactorios si Winch (Op. Cit.) hubieran circunscrito
su estudio a los matrimonios duraderos comparandolos con los

fracasos.

Las diversas redes de relaciones interpersonales gque se
desarrollan entre personas gque estdn en asociacién continua,
adoptan un forma determinada y no otra, debido a la manera en que
los participantes reaccionan reciprocamente en su calidad de
seres humanos. Esto llevaria a la conclusidn de que los senti-
mientos gue constituyen cualquier red particular, puden ser
unilaterales, bilaterales o reciprocos. En la mayoria de los
casos, los sentimientos son bilaterales: cada uno de los inte-
grantes de la pareja entra en relacidén con el otro de modo

diferente.

Por ejemplo, en una familia determinada, la madre puede
estar orientada altruistamente hacia su marido y todos sus hijos;
en contraste, el marido puede ser posesivo con respecto a su hija
y sentir rechazo hacia el hijo, sintiéndolo como rival en la
obtencién de cuidado por parte de su esposa. Una hija puede amar
a su hermana, que la trata despreciativamente. El1 hijo varén
puede considerar a sus hermanas como instrumentos Gtiles, a su
madre con afecto profundo y a su padre como a un héroe que es
ocasionalmente &spero con el. No es éste un retrato excepcional.
El mantenimiento de tales redes depende aparentemente de que el
dispositivo logrado proporcione gratificaciones reciprocas de

algin género a todo los implicados.
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2.3.4 LAS VARIACIONES DE LA DISTANCIA SOCIAL EN LA COMUNICACION

MARITAL

Los sociblogos distinguen frecuentemente entre relaciones
primarias y secundarias. Denominan relaciones primarias a los
contactos intimos y cara a cara que caracterizan a la interaccién
que se da en la mayoria de las familias, en las pandillas de los
vecindarios o en las barrios de amigos. Las relaciones secun-
darias no est&n también definidas, pero incluyen presumiblemente
a todas las demds, y esto ha conducido a la pregunta embarazosa
de dénde debe trazarse el limite entre ambas clases. Las difi-
cultades con que se tropieza cuando se trata de hacer una distin-
cién precisa, sugieren gue las relaciones primarias y las secun-
darias no debieran verse como categorias separadas, sino como
extremos de un continuum gue va desde los vinculos muy Iintimos
hasta los sumamente formales. El interés se centra aqui en el
grado de distancia social existente entre quienes participan en
actividades comunes. La distancia social no es idéntica a la
distancia geogréafica; el espacio lineal no deja de se pertinente,
pero no estd directamente relaciocnado con el grado de proximidad
psicoldgica. Especialmente en las ciudades, personas que viven
muy cerca unas de otras y que se encuentra frecuentemente en
contacto, siguen siendo desconocidas. En cambio, a los amantes
les es posible mantener un contacto intimo aGn cuando estén
separados por varios miles de kildémetros, siempre que dispongan

de algin canal de comunicacién. Al hablar de distancia social,
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pues, nos referimos a las barreras psicolégicas que facilitan o

impiden la interaccién facil y espontéanea.

El punto en que caer& cualquier relacidédn particular dentro
del continuum de distancia social depende del tipo de conocimien-
to mutuo que tengan los participantes. Los hombres interactdan
en funcidédn de las concepciones que se hacen los unos de los
otros, mads bien que en funcidn de sus atributos reales. Por
ende, la interaccidn social es un intercambio de personifica-
ciones mads bien gue de personas. Todas las transacciones
cooperativas se predican a partir de inferencias que los partici-
pantes hacen unos respecto de los otros; a menos que sepa uno 1lo
suficiente como para construir concepciones operativas de sus
asociados, serd incapaz de entrar en el juego de la asuncidén de
roles y de controlar su propia conducta. AGn en un intercambio
econémico simple sugirian dificultades a menos gque existiese
cierta seguridad de cada una de las partes devolverd algo por 1lo
que recibe. Las personificaciones se construyen a partir de una
variedad desefiales sensoriales - gestos, actos desde los cuales
se hacen inferencias sobre las expériencias interiores. En
contactos intimos, los otros confirman a veces estas hipétesis
confesando algunos de sus secretos, pero cada persona conserva
siempre una cierta &drea de privacidad. Adem&s, en muchas rela-
ciones los hombres ocultan deliberadamente, mediante gestos de
simulacidén, sus disposiciones reales. Hay un amplio campo de
variacidén en cuanto a lo que los hombres saben lo unos de los

otros, y la distancia social puede medirse segGn estas pautas.
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En las relaciones en que la distancia social es grande, el
conocimiento de la otra parte es altamente especializado y cate-
gérico. En tales contactos impersonales, las personas se tratan
mutuamente como casos de categorias en que todos conocen a todos
los demds; las caracteristicas presuntas de cada categoria, son
las que hacen posible tanto la clasificacién de los hombres como
el surgimientos de las expectativas, en funcién de las cuales se

realiza la interaccidén social.

En las relaciones secundarias, pues, la personalidad
peculiar de la otra parte o bien carece de importancia o bien es
secundaria. Puesto que los hombres viven en un ambiente simbdli-
co en el que los objetos han sido clasificados y rotulados, estéan
en condiciones de interactuar con eficacia aln con personas abso-
lutamente desconocidas, ampliando simplemente el recurso de
encuadrarlos en la categoria debida. Las caracterizaciones obte-
nidas por este procedimiento pueden ser en muchos casos impreci-

sas, pero bastan para que la cooperacidn resulte posible.

Cuando el conocimiento mutuo de los participantes es tan
impersonal, la accién concertada sdlo puede producirse en situa-
ciones en que la estructura social se halla bien establecida.
Los desconocidos pueden actuar juntos sélo en cotextos en que los
roles convencionales se hallan claramente definidos. La mayoria
de las transacciones econémicas entran en esta categoria. Cada
uno de los participantes se ve orientado hacia el plan de accién
de los demds, pero la asuncién exitosa de los roles se produce

generalmente sblo dentro de este contexto especializado. La
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145458

cooperacidén en la que participan personas de las que se sabe poco

seria precaria si no fuera por la red de normas convencionales.

La distancia social llega a su maximo en situaciones en que
cada una de las personas mantiene su reserva. Cuando alguien se
dedica a observarse a si mismo y se limita a desempefiar roles
convencionales, hace lo que los otros mds esperan de él y no
realmente lo que pueden desear. La cortesia es un modo de ocul-
tar la propia personalidad. El hombre cortés no revela su indio-
sincracia; todo lo gue revela es una "“"fachada" y el hecho de que
tiene buenos modales. Cuando los hombres actGan con discrecién,
ocultan sus alegrias, sus penas Yy sus esperanazas tras una masca-
ra. La comunicacién que tiene lugar en tales contextos es en
gran medida simbdlicos y formal; los gque parecen ser movimientos
expresivos no son frecuentemente espontdneos. Dado que los
contextos sociales en que las personas experimentan su mayor
sensacién de seguridad son los caracterizados por las relaciones
primarias, y dado que los contactos secundarios hacen posible a
veces el mantenimiento de injusticias, algunos socibélogos han
condenado a los Gltimos como indeseables. No obstante, este
juicio de valor es desorientador, y pasa por alto el hecho de que
la mayoria de las relaciones secundarias no son inamistosoca. En
realidad, todos nuestros contactos, a exepcién de los que mante-
nemos en unos pocos circulos - nuestra familia, nuestro grupo de
amigos, nuestros compafieros de trabajo, y unos pocos mas se
realizan con personas relativamente desconocidas. La amplia
mayoria de los contactos sociales que tienen lugar en las socie-

dades modernas de masas son de esta naturaleza.
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En las relaciones en que la distancia social es minima, el
conocimiento de la otra persona es sumamente individualizado. En
los circulos intimos se reconoce que cada una de las partes tiene
una personalidad peculiar, y para alternar con ellas se tiene en
cuenta sus diversas idiosincrasias. Las personificaciones que se
construyen son en cada caso Gnicas. Y al conocimiento sélo puede
adgquerirse cuando cede un tanto la reserva personal: la mayoria
de los hombres actian con mayor espontaneidad cuando esté&n en
compafiila de sus relaciones intimas, y a menudo expresan entonces
algunos de sus pensamientos reservados y de las reacciones que en
otros contextos evitan. Ademds, dado que los movimientos expre-
sivos estdn individualizados, pueden leerlos con precisién sélo
aquellos con quienes cada persona se halla en asociacién
constante; de tal modo, se relevan inadvertidamente a los amigos
muchas inclinaciones que de ordinario permanecen ocultas para los
desconocidos. Aunque esto a veces resulta embarazoso, facilita el
establecimiento de la empatia. Cuando personas gue Se conocen
bien se disponen a una accidn concertada, cada una les cuenta los
prejuicios y las debilidades de los demds. De este modo, el
resultado de las diversas transacciones puede depender mas de las
personalidades de los implicados que de normas convencionales.
Ademas, debido a que quienes se hallan en asociacidén sostenida
hacen juntos tantas cosas diferentes, sus conocimientos recipro-
cos llegan a tener un cardcter no especializado. En las rela-
ciones secundarias el conocimientos que uno tiene de los demés

esta limitado a lo que es esencial para llevar a cabo un tipo
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particular de transacién - tal como entregar el correo o reparar
un automévil ~. En cambio, en la relaciones primarias se observa
a los otros mientras ejecutan una variedad de tareas, y cada uno
conoce los puntos de vista y las reacciones de los dem&s en
muchos contextos diferentes. Los amigos intimos estan general-
mente familiarizados con el contexto singular de experiencias de
cada uno de los demds integrantes de su circulo y con frecuencia
comparten los suefios que cada uno alimenta respecto al futuro.
Precisamente debido a estas personificaciones mads completas del
otro, cada uno puede anticipar mejor sus movimientos atGn en

situaciones nuevas.

Como cabria esperar, el mayor conocimiento de los demés
facilita el establecimiento de la empatia. Las diferencias de
conducta en contextos similares surgen generalmente de 1las

» s

diferencias en cuanto a la definicién de las situaciones.

Precisamente a causa de tal identificacién, es que las
consideraciones sentimentales adquieren una importancia tan
desbordante en las relaciones primarias. Entre quienes se hayan
en contacto intimo se pasan por alto con frecuencia las obliga-
ciones convencionales, especialmente cuando se tornan molestas.
Cuando uno conoce bien a otra persona tiene una conciencia aguda
de sus intereses Gnicos, de cuanto le preocupa su autoestima y su
sensibilidad para las ocasiones en que estd implicado su yo. Por
tanto, con la intimidad aparece la preocupacidén mutua. Quienes

son capaces de identificarse con otra persona pueden comprender
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las cosas desde un punto de vista con mayor facilidad, aGn cuando
no concuerden con ella. No sorprende entonces, dque lo que ocurre
entre quienes integran circulos intimos dependen mds de sus roles
interpersonales respectivos que de sus roles convencionales. Los
hombres gue se conocen bien unos a otros actiGan muy frecuente-

mente en funcién de sus sentimientos.

En los actos secundarios, las personas se hayan a menudo en
una relacidén de utilidad mutua. Aungue los desconocidos pueden
interactuar con cortesia, a todos los fines practicos los demés
son sdlo "cosas" que se manipula mientras se persigue los propios
intereses. No obstante, si por cualgquier razdén la distancia
social se reduce temporalmente, se sigue una notable transforma-

cidén.

Las relaciones primarias no son necesariamente cordiales.
Personas que se conocen muy bien, pueden desarrollar una hostili-
dad en conada, Y en verdad los odios m&s intensos de gue los
hombres son capaces, parecen estar dirigidos hacia aquellos con
quienes se hallan en la asociacién intima. Sin duda tales sen-
timientos negativos suelen suprimirse aldn reprimirse, pero se
manifiestan siempre con las circunstancias, o llevan a perder el
control acostumbrado a hombres celosos o resentidos. En esos
casos, algunos abandonan su conducta habitual y se esfuerzan por
mortificar a aquéllos a quienes normalmente no pueden atacar.

Seria mas exacto decir que los hombres que se hayan en contacto

sostenido no pueden permanecer indiferentes los unos a los otros,
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pero que los sentimientos que desarrollan pueden ser tanto inte-

gradores como disociadores.

Dado que la intimidad descansa en una apreciacié4n mutua de
las experiencias internas del otro, su desarrollo depende del
aflojamiento de la reserva personal en ambas partes con la reduc-
cién de la distancia social una espontaneidad mayor, una preocu-
pacién por si mismo y una facilidad creciente en el intercambio.
Pero existen diferencias de personalidad en cuanto a la capacidad
de entrar en relaciones intimas con otras personas. algunos
establecen rapidamente el Rapport; otros son reservados y adoptan
una actitud defensiva y no son capaces de distenderse ni siquiera
en presencia de personas quienes han conocido desde nifios. Algu-
nos establecen vinculos intimos sélo con unas pocas personas en
toda su vida; otros se incorporan a nuevos circulos de conversa-
cién casi todos los meses naturalmente, hay diferencia cultural

en el que se permite tal aflojamiento.

La mera proximidad fisica y el desempefio bien humorado de
los roles convencionales no conducen necesariamente a la reduc-
cién de la distancia social. Sin duda en la mayoria de los casos
las personas gue se hallan en asociacién constante se observan
unas a otras en una variedad de contextos, dandose ocasionalmente
una ayuda no solicitada en momentos de necesidad, e iniciando asi
una red de relaciones personales. Pero hay muchas situaciones en
que las barreras convencionales tornan dificil el aflojamiento de

la reserva personal mids alla de cierto punto.
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No obstante, muchos socidlogos, siguiendo a (Cooley, sin
fecha) han puesto el énfasis en la importancia de los contactos
cara a cara. En efecto, ellos contribuyen probablemente en la
reduccién de la distancia social facilitando la lectura de 1los
movimientos expresivos. La comunicacién simbélica es deliberada y
autoconsciente; tiene por propésito producir una impresién desea-
da, usualmente prescripta por las normas convencionales. Pero
cada persona se revela inadvertidamente a través de movimientos
expresivos que no puede controlar. Por medio, de estas reacciones
involuntarias ~que consisten con frecuencia en contraccion de la
musculatura facial- cada persona revela el género de frustra-
ciones que le suscitan ansiedad, el género de hazafias que le
provocan admiracién o reverencia, asi como el género de broma que
tolera y hasta dénde pueden llegar los demds antes de que se
irriten. De tal modo, la proximidad fisica permite que las per-
sonas tengan acceso a seflales sensoriales sobre cuya base pueden
realizar inferencias razonablemente precisas sobre impulsos gque

se inhiben y que en otras situaciones permanecerian ocultos.
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CAPITULO III

METODOLOGIA

En el siguiente apartado se expone el fenémeno psicosocial
central que es del la Representacidn Social del Matrimonio, que

conlleva al desarrollo tebrico y préactico de ésta investigacidn.

Se exponen cudles son las instancias que se guieren conocer
acerca del matrimonio, a saber, tanto el contenido como las
formas de identificar las Representaciones del matrimonio, asi
como las semejanzas y diferencias de éstas en el grupo de estu-

dio.

También se desarrollan lo tépicos gue se cree gue se
encuentran presentes en ésta dinadmica, que son: diferencias entre
hombres y mujeres en relacidén con el contenido de las representa-
ciones del matrimonio, asi como también que existen similitudes
sobre las representaciones sociales del mismo sexo, si son de la
misma Area de la carrera y por Gltimo se cree que, aspectos tales
como las normas, valores, status social y sentimientos, nos daréan
informacidén diversa acerca de la Representacidn Social del

Matrimonio.

Ademds, se define lo que se entiende por cada una de las
variables involucradas, las cuales son: matrimonio, representa-

cidén social y sus aspectos psicosociales.

Se plantea que el disefio metodolégico al gque corresponde la

investigacién es del tipo exploratorio descriptivo de un sélo
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grupo, conformado por 33 estudiantes de las carreras de CBI, CSH,
CBS de la Universidad Auténoma Metropolitana Iztapalapa del turno
vespertino, que se selecciond al azar, y también se desarrolla el
contenido de los instrumentos (2) gue se elaboraron para su
posterior aplicacién, en los cuales se plantea la relacidén de la
pareja desde dos perspectivas: una tradicional y otra moderna,
con respecto a los valores, normas, roles, status social y sen-
timientos de esta dinadmica. Por otro lado, se exponen las cate-
gorias de andlisis que se emplearon, que a saber son: opiniédn
acerca del matrimonio, opinién acerca del texto, definicién

concreta del matrimonio y critica a los textos.

Por Gltimo, se explican las instrucciones que se dieron
durante la aplicacién de los instrumentos y la duracién de estos,

que fue de 45:00 a 60:00. minutos.

3.1 PROBLEMA:
Conocer cudl es la Representacién
Social actual del matrimonio de
un grupo dé estudiantes de 1la
Universidad Autondéma Metropolita-
na Iztapalapa, de las &areas de
Ciencias Sociales y Humanidades
(CHS), Ciencias Bioldgicas y de
la Salud (CBS), y Ciencias
Badsicas e Ingenieria (CBI), en

términos psicosociales.
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3.2 OBJETIVOS:

3.3 HIPOTESIS:

1.-

Conocer el contenido de las

Representaciones del Matrimonio.

Identificar las formas gque se

tienen de estas Representaciones.

Conocer las diferencias y seme-
janzas de las representaciones

del matrimonio entre los grupos.

Suponemos que existen diferen-
cias de contenido sobre las re-
presentaciones del matrimonio,

tanto en hombres como en mujeres.

Que existieran similitudes entre
sujetos del mismo sexo si son de

la misma &rea.

Suponemos que las categorias
Sociales, como 1las Normas, Va-
lores, Status Social y Sentimien-
tos, nos arrojaré&n informacién
sobre la R.S del matrimonio las

cuales pueden variar de 1la si-

guiente manera segin el "tipo de
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pensamiento"

(Informativo o Re-

presentativo):
PENSAMIENTO PENSAMIENTO
INFORMATIVO REPRESENTATIVO
NORMAS SEPARADAS COMPARTIDAS
VALORES RESPONSABILIDAD RESPONSABILIDAD DE --
DEL HOMBRE AMBOS
ROLES CULTURALMENTE CULTURALMENTE DETERMINA-
DETERMINADOS DOS, Y DISCUTIDOS Y EJE-
CUTADOS POR AMBOS
SENTIMIENTOS INTEGRADORES O INTEGRADORES O DISOCIA---

STATUS SOCIAL

DISOCIADORES
DEFINIDOS O INDE
FINIDOS CULTURALMENTE

COMO FORMA DE ESTABLE
CER RAPPORT, Y COBRARA
IMPORTANCIA DEPEN -~
DIENDO EL TIPO DE ---
PERSONALIDAD CON UNA
CONOTACION SOCIALMEN-
TE CONVENCIONAL

VARIABLES

3.4.

DEFINICION CONCEPTUAL:

Matrimonio. -

DORES DEFINIDOS O INDEFI-
NIDOS CULTURALMENTE

COMO FORMA DE ESTABLECER

RAPPORT Y COBRARA IMPOR-

TANCIA DEPENDIENDO EL TI~-
PO DE PERSONALIDAD CON --
UNA CONOTACION INTERPER--
SONAL

Entendido como la

unién socialmente reconocida

entre

opuesto,

dos

personas de sexo

en donde ambos cumplen

con ciertas funciones para su

desarrollo.
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Aspectos Psicosociales.- Enten-
didos como los tdépicos que con-
forman la dindmica de la pareja,

tales como:

Normas.- Entendidas como los con-
venios que establece la pareja o

la sociedad .

Roles.- Entendidos como la ejecu-
cién de los convenios estableci-

dos en la pareja o la sociedad.

Valores.- Entendidos como las
asignaciones positivas o negati-
vas que tienen los individuos

acerca de su realidad.

Status Social.- Entendido como el
lugar que se ocupa en una situa-
cién dada, ya sea en el grupo

social, laboral, familiar.

Representacion Social.- Entendido
como las formas de explicacién
gque los individuos hacen acerca

de su realidad.

Sentimiento.- Entendido como una

disposicibén organizada a actuar
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hacia una personificacién, a la
que se asigna alguna especie de

valor.

3.5 DISENO DE INVESTIGACION:

Se efectud por medio de investi-
gacién de tipo exploratorio des-
criptivo, 1lo cuédl, segin Sell-
tiz, (1976), se define de 1la
siguiente manera: "El objetivo
de un estudio supone el avance
del conocimiento de un fendémeno o
alcanzar nuevos aspectos del
mismo, con frecuencia el propési-
to de formular un problema de
investigacién con mayor preci-

sién.

En los estudios formulativos o
exploratorios el énfasis mayor
recae en el descubrimiento de
ideas y aspectos profundos del

mismo.

Consecuentemente, el esquema de
investigacién debe ser lo sufi-
cientemente flexible como para

permitir la consideracidén de
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3.6 PROCEDIMIENTO

numerosos aspectos distintos del

fendémeno.

Se escogié una muestra al azar
conformada por 33 estudiantes de
las carreras de CSH, CBI, Y CBS
de la Universidad Autdénoma Metro-
politana Iztapalapa, del turno

vespertino.

Se elabord un instrumento para la
recoleccidn de datos, conformada
por dos textos uno para captar el
pensamiento informativo y otro
para captar el pensamiento repre-
sentativo, mismos gque contienen,
el primero, informacién sobre la
dind&mica social , cultural y
familiar del matrimonio, con-
siderando desde la relacién de la
pareja a partir del noviazgo
hasta los aspectos psicosociales
conyugales, y el segﬁndo, conti-

ene informacién acerca del

desarrollo de la pareja, que se
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forma haciendo omisién de las

formas socialmente aceptadas.

Por Gltimo, se procedidé a confor-
mar las categorias de andlisis de

la informacién, las cuales son:

Opinién generalizada acerca del
matrimonio.- Entendida é&sta como
la forma que tienen los individu-
os de explicar 1la realidad del
matrimonio, en los cuales se
encuentran presentes elementos
tales como : Valores, Roles,
Normas, Sentimientos, y Status

Social.

Opinién acerca del texto.- En-
tendidas como las referencias o
comentarios que hacen los indi-
viduos sobre el contexto social,
cultural, familiar y sentimental

del matrimonio.

Definicidn concreta del matrimo-

nio.- Entendida como las conclu-

siones de la din&mica social,
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3.7 MUESTRA

familiar y cultural sobre la

relacidén matrimonial.

Critica al texto.- Son evalua-
ciones positivas o negativas que
los individuos hacen acerca de
los instrumentos empleados para

la recoleccidén de datos.

Una vez efectuado lo anterior, se
procedié a analizar la informa-
cidén, cuyo contenido se de-
sarrolla en el siguiente aparta-

do.

Estd conformada, por una parte,
por 16 alumnos, de los cuales 8
de ellos son de sexo femenino y
los restantes de sexo masculino
del &rea de CBI y CBS. Y por la
otra, por 17 alumnos del mismo
plantel del &rea de CSH, de los
cuales 8 son de sexo femenino y 9
de sexo masculino. El grupo

fluctia en un promedio general de

20 a 30 afios respectivamente.
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3.8 TECNICA:

Se les proporciond los instrumen-
tos ( 2 ) y se les dijo que éstos
formaban parte de una investiga-
cién, y que los datos proporcio-
nados por ellos eran extricta-

mente confidenciales .

Posteriormente se les pidid que
leyeran las instrucciones y que
llenaran el apartado de datos
personales, y por Gltimo se les
solicitd que, una vez leido el
primer texto (ver anexo A),
contestaran la pregunta a de-
sarrollar, y posteriormente
hicieran lo mismo con el segundo

texto (ver anexo B).

La duracidén promedio en tiempo de
la aplicacién del instrumento fue

de 45:00 a 60:00 Minutos.
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CAPITULO IV

ANALISIS DE RESULTADOS

PENSAMIENTO INFORMATIVO
4.1 GRUPO FEMENINO DEL AREA DE CS8H

En términos psicosociales tenemos que los roles, normas,
valores y sentimientos del significado de la representacién
social del matrimonio sobre el pensamiento informativo no estéa
vigente del todo, por que éste se presenta sdlo en ciertos ambi-
tos sociales y se lo atribuyen a un tépico que caracteriza a la

cultura mexicana, gue es el machismo.

Plantean que actualmente existe una asuncidén de roles para
ambos, como obligaciones, derechos y resposabilidades, con el fin
de realizarse conjuntamente en los ambitos sociales, culturales y
familiares, asi como en el ambito sentimental, los cuales se
traducen en términos comunes de Apoyo (Norma), Comprensidn
(Valores), Amor Sentimiento y Respeto (Norma), asi como en in-
tereses mutuos e ideoldégicos para ambos. Manifiestan que 1la
resolucién de conflictos situacionales o circunstanciales atafie
a ambos, dado que no sd6lo de amor se vive, puesto que al ca-
sarse, lo que se hace es compartir la vida para disfrutar tanto
el hombre como la mujer, ya que este enlace no es un contrato

social en donde se come, cena y desayuna juntos.

Por lo tanto, lo anterior lleva a pensar en relacidén con el
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significado del pensamiento informativo acerca del matrimonio que
no va con sus espectativas de vida que no estan de acuerdo en
asumir roles determinados y normas establecidas socialmente
impuestas por la sociedad o por las tradiciones y costumbres y
que, por tanto, est&n en favor de una relacidén del estilo de vida

que va mads de acuerdo con el pensamiento representativo.

4.2 GRUPO MASCULINO DEL AREA DE C8SH

Este grupo manifiesta que el matrimonio, en la actuali-
dad, tiende a cumplirse como se describid en el instrumento, ya
que es el modo més tipico de los matrimonios mexicanos, dado que
la cultura y las costumbres imponen ciertos patrones que deben
cumplirse con cierta secuencia y caracteristicas, puesto que hay
prejuicios que determinan "el ser bien visto", y que si bien es
cierto que éste tipo de relacién estd presente, no es una causa,
sino m&s bien una resultante de una escasa preparacidén educativa,
moral e intelectual que condiciona la relacién marital de sobre-
manera asi como el rol de la mujer en la cual ésta es tratada
como un objeto de uso y servicio de un clasico machito, en donde
la mujer estd desvalorizada, ya que desde que nace estin estable-

cidos los roles dependiendo del sexo.

Por otro lado, definen el cémo debe ser el matrimonio y
coinciden 1las mujeres en que deben existir normas, como son el
ponerse de acuerdo, valores y normas, como el compartir dere-

chos, responsabilidades y sentimientos como es el apoyarse para
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superarse, crecer en los planos intelectuales, morales y es-
pirituales, 1lo cual permitird una red de relaciones y espacios
mas amplios, dépendiendo de la personalidad de los involucrados.
Manejan elementos importantes, como 1la toma de desiciones, la
confianza mutua y la organizacién como un elemento de suma impor-
tancia, pues el devenir histérico, social, cultural y econémico
exigen y conllevan a que la dindmica de la pareja sea mucho méas

flexible y heterogénea.

Se maneja la igualdad como un derecho, y la planeacién como
una medida adecuada a las situaciones actuales, y en relacién con
la influencia de terceros manifiestan que estd a consideracién de
ambos. Por Gltimo, nos dice que el matrimonio es un contrato y

no s6lo una compafiia, en el que ambos esté&n de acuerdo.

4.3 GRUPO FEMENINO DE LAS AREAS DE CBI Y CBS

En relacidén al pensamiento informativo del matrimonio, nos
dicen que no debe existir esta relacidén; que si se da es por
causas culturales, especificamente el machismo y la posicidén o
rol que asuma la mujer frente a su pareja, y que ocurre porgue
los hombres buscan un sustituto de su mamd, en tanto 1las mujeres
buscan a sujetos que les brinden una satisfaccién emocional,

econdmica y social.

También manifiestan que el rol de la mujer bajo estas condi-

ciones es negativa, toda vez que la mujer opta por ser una "ama
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de casa" sin sueldo, y eso no es el matrimonio, ya gque en esta
institucién no deben de existir roles determinados para el hombre
y la mujer. Agentes externos como la familia y la sociedad
deben ser tomados en cuenta en la medida que las aportaciones de

éstos sean compatibles a las expectativas de la pareja.

4.4 GRUPO MASCULINO DE LAS AREAS DE CBI Y CBS

Al igual que el grupo femenino y masculino del A&rea de
sociales, su representacidén sobre el matrimonio se da bajo el
pensamiento representativo, manifiestan que el matrimonio es la
base de la familia y de la sociedad y en terminos psicosociales
el respeto y la ayuda mutua son Normas y roles importantes para
el buen funcionamiento y desarrollo de la pareja. También nos
dicen dgque el matrimonio debe sef para compartir, convivir y
asumir obligaciones, tales como la toma de decisiones de manera
conjunta. Piensan que la crianza de los hijos para sacarlos
adelante es responsabilidad de ambos, puesto que, como entes
sociales y particulares, tienen la misma oportunidad de triunfar,
trabajar, combinar su profesién y ser padres.

Por Gltimo, nos dicen que el fin de la relacién pareja es la
de amarse para forjar el futuro juntos y sugieren que para la
tomo de decisidén de casarse hay que tener presentes las si-
guientes expectativas: compatibildad educativa e ideolégica, el
desarrollo como entes sociales para darse apertura en aspectos
tales como el apoyo moral, espiritual, con el fin de consolidar

la base de la sociedad gque sea la familia.
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PENSAMIENTO REPRESENTATIVO.

4.5 GRUPO FEMENINO DEL AREA DE CSH

Como forma del pensamiento representativo acerca del matri-
monio el grupo de la carrera de sociales nos dice que una rela-
cién de pareja bien puede omitir los convencionalismos sociales,
asi como los prejuicios y las criticas de agentes externos para
realizar lo unidén ya que es una desicidédn que transcurre con el

tiempo y pesa.

Manifiestan que esta relacidén, llevada bajo una conciencia
mutua como es la asuncidén de roles, asi como una planeacién y
organizacién, permitira la apertura a nuevos ambitos espaciales y
de interaccidén, y que ésta se puede realizar, toda vez que en la
actualidad existe un nivel cultural mas elevado en la poblaciédn,

lo cuél permite un matrimonio m&s armonioso y duradero.

Sin embargo, consideran que el matrimonio es un arreglo de

interés, pues no se salva del prejuicio de la sociedad.

4.6 GRUPO MASCULINO DEL AREA DE CSH

Consideran que el matrimonio, bajo las perspectivas psico-
sociales expuestas en el pensamiento representativo, tiene ele-
mentos tales como una visién de la realidad circundante y la
situacién de la vida, asi como consideran que esta relacién asume
un grado de mayor responsabildad, en donde el nivel educativo,

intelectual y cultural, asi como la visidén acerca de ésta en el
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que se desenvuelve la cotidianeidad, y donde los involucrados
representan con una actitud mas sincera y honesta hacia su rela-

cién de pareja, tendrd un consenso en la juventud del pais.

Manifiestan que éste modelo es lo que la mayoria de la gente
quisiera, en donde aspectos psicosociales como la convivencia,
el compafierismo y el entendimiento de cada uno como seres indi-
viduales, serid lo que permita la consumacidn de esta relacién.
Consideran que el matrimonio no debe ser algo rigido, sino una

accidén conciente y razonada.

4.7 GRUPO FEMENINO DE LAS AREAS DE CBI Y CBS

Este grupo manifiesta que estd de acuerdo en gue una
relacién interactie bajo acuerdos, decisiones y obligaciones. Nos
dicen que en la relacidén de pareja no debe cambiar si se estd o
no de acuerdo con la sociedad, es decir, con las normas social-
mente aceptadas y reconocidas por la cultura que predomina en
nuestro pais. Definen a esta relacidén como "Unidén Libre", y opi-

nan, gque es una opcién que sdlo interesa a los involucrados.

Los elementos que manejan sobre la relacién pareja es que en
ella debe haber amor, respeto y madurez, y se deben dar en un
clima 6ptimo en todos los aspectos, es decir, reconociéndose
como un sélo ente y no como dos entes individuales. Por otro
lado, consideran que el tener una educacidén a cierto nivel no es
una limitante para poder tomar decisiones, tales como el tener y

no tener hijos y la forma de educarlos, ya que todo es a su tiem-
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po: un tiempo para trabajar, un tiempo para estudiar, etc. De 1lo
anterior, podemos decir que este grupo no tiene bien definida la
representacién o significado del matrimonio, y podemos suponer

que se debe a factores tales como la falta de vivencias.

Al igual que el grupo de sociales manifiestan gque debe
haber apoyo mutuo para salir adelante, pero que sin embargo
existe un machismo por parte de los hombres y una falta de auto-
estima de las mujeres, que tan sélo buscan ocupar su tiempo,

asumiendo roles de estudiantes para "mientras se casan."

4.8 GRUPO MASCULINO DE LAS AREAS DE CBI CBS

Este grupo manifiesta estar de acuerdo con la dinémica
interna de la relacidén pareja bajo el pensamiento representativo.
No obstante, aunque no manifiesta estar en desacuerdo con la
"Unién Libre", sugieren gue lo mads adecuado es adaptar estos
elementos a lo que es el matrimonio, en el cual debe haber apoyo
mutuo, responsabilidades y obligaciones, y consideran que esta es
una versidén moderna. Manejan que en en la relacidén pareja debe
existir la capacidad de solucidén de conflictos y gque no debe
existir el abuso de alguno de ellos puesto que a ambos les atafie
la asuncidén de roles y el establecimiento de normas, al igual que

los compromisos.
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CONCLUSIONES SUGERENCIAS Y LIMITANTES

CONCLUSIONES

La Representacién Social, plasmada del grupo de estudiantes
que se tomo como muestra para el estudio de la Representacién
Social del Matrimonio realizada en la Universidad Autonéma
Metropolitana Iztapalapa, nos permite generalizar que la concep-
cidén de los Roles a los que se refieren, son del tipo Interper-
sonal como lo manifiesta Tamotsu Shibutani (1972). Esto és, que
desean que en esta relacidédn de pareja ambos entiendan sus posi-
ciones para poder determinar Normas, tomando en cuenta que estas
varian, es decir, son flexibles lo cual va de acuerdo con lo que
postula Shibutani, en el sentido de que los roles no son

estables.

En relacidén con los sentimientos, éstos se pueden enmarcar
bajo la concepcidén que Shand nos da acerca del amor desinteresa-
do, el cual se caracteriza por no estar centrado en si mismo, si
no en el objeto amado. Los hombres y las mujeres en general
parecen dar una valoracién alta a las caracteristicas personales
propias y a las de sus respectivos para la adopcidn de respon-
sabilidades -obligaciones y derechos- lo cual nos lleva a pensar

que su pensamiento es Representativo.

Cabe mencionar que el grupo de CBI y CBS, a pesar de que
manifiesta estar de acuerdo con la perspectiva del pensamiento

social Representativo, tiene una ligera tendencia al manejo de
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una relacidén en términos de un pensamiento Informativo con una

dindmica interna de la interaccidén pareja Representativa.

SUGERENCIAS

En relacién con las técnicas que pueden continuar la pre-
sente investigacién, podria para enriquecerse, llevar técnicas de
grabacidén en audio y video directa a la poblacién, asi como la
elaboracidén de dinémicas grupales. Asimismo, es preciso tomar en
cuenta que existen necesidades de ese tema por satisfacer por

tratarse de un tema muy complejo este tipo de estudios.

LIMITANTES

Una de las limitantes surgidas durante la investigacién fue
la corta duracidén del trimestre, lo cual impidic abordar el tema

con mayor amplitud.

Otro 1limitante gue se encontré es que no existe mucha

bibliografia gque abarque el tema en términos de Perspectivas

Psicosociales.
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ANEXOS

El presente instrumento forma parte de una investigacién
que los alumnos de la Universidad Auténoma Metropolitana estamos

realizando acerca del matrimonio en la actualidad.

Los datos que usted proporcione son estrictamente confi-
denciales, por lo que le pedimos que conteste lo mas sinceramente

posible.

DATOS PERSONALES

Edad Sexo

Estado Civil Escolaridad
Ocupacién

INSTRUCCIONES

Lea detenidamente los textos que a continuacién se le pre-
sentan. Al finalizar, desarrolle lo mds claro posible la pregunta

que se le hace.

TEXTO A

Fue tan sélo un suefio en el que se presentaba él y la fa-
milia a la casa de ella para pedir su mano. Después de la presen-
tacidén, el padre de ella, don Justiniano preguntd: ¢no piensa que
es demasiado apresurado? No, contesto Melquiades, puesto que

llevamos el suficiente tiempo de novios, y ademds yo trabajo y
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gano lo suficiente para que seamos felices. ¢Si?, contestd don
Justiniano ¢En qué trabaja? Soy abogado en el juzgado 14 de la
Suprema Corte. Si, pero eso no es todo, contestd el padre ¢han
pensado dénde vivir? Bueno, don Justiniano, pensamos rentar un
depto. ¢Un depto.?, dijo asombrado don Justiniano, ¢en dénde? En
la colonia Alamos. ¢Esa colonia? estd muy retirada, y mi hija...
en esa colonia, bueno, usted sabe, la familia, las amistades, en
fin. Melquiades contestd con optimismo: eso tiene solucién.
Bueno, bueno, dijo Justiniano, podriamos en otra colonia, y asi
irlo amueblando poco a poco. Y con respecto a los hijos Melqu-
iades? pregunto don Justiniano bueno sera los que nos mande dios
jcomo! no,pues se les tiene que dar una buena educacidén y los
colegios cuestan, bueno don Justiniano lo planearemos ¢para
cuando tienen programada la ceremonia? pues por el civil el 15 de
septiembre y la iglesia el 22 de octubre. Bﬁeno vieja dijo don

Justiniano brindemos, ¢no con suegros?.

Asi, el evento se realizd en presencia de los padres e
invitados.Todos sabian que la novia "Lupe" habia sido educada en
un colegio, y que sabia hacer todo lo que la mujer debe saber.
Se celebro el gran festin después de la boda, y asi comenzo la
vida de la nueva pareja. Todo era bello, puesto que desayunaban,
comian y cenaban juntos y los viernes Melquiades vela a sus
amigos del trabajo y llegaba tarde. El1 sabado, se iba a jugar
futbol con los cuates, y el domingo se gquedaba en casa a descan-
sar. Todo fue maravilloso, puesto que Lupe veia a su familia con

regularidad, salia de compras y veila televisién, mientras hacia
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los quehaceres del hogar. Hubo un cambio en la vida de Lupe
cuando llego el primer hijo. No podia hacerse cargo de la misma
manera, ni de su familia y amistades por estar al cuidado del
crio, ante esta situacién ella sugirio a Melquiades gque le ayuda-
ra en los quehaceres del hogar y en la crianza del bebe, el a
esto dijo que esas eran cosas de mujeres y que asi era el matri-
monio. En ese momento se sobresalto Lupe y desperto y dijo ¢Sera

asi el matrimonio?

Favor de contestar la pregunta antes mencionada desde su

punto de vista.
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TEXTO B

Ambos son profesionistas. Se empezaron a tratar y con el
paso del tiempo convivian cada dia méds, por lo que decidieron
vivir juntos, realizando sus actividades como hasta el momento
habia sido. Ambos fueron tomando desiciones, tales como el de
adecuar sus horarios tanto para desarrollar sus actividades, asi
como para convivir conjuntamente, con sus amistades y familiares.
De igual forma, han establecido realizar las actividades de la
casa. Han planeado por el momento no tener hijos, dado gue por
las ocupaciones de ambos no podrian darle atencidén adecuada, Yy
estan de acuerdo en que cuando planeen‘Pener familia, ambos inde-

pendientemente del sexo de éstos los educaran conjuntamente.

Por otro lado, tenemos que si bien en un principio tuvieron
severas criticas por parte de muchas personas con el paso del

tiempo ya ni siquiera se hace mencidn.

¢cUsted opina que asi es el matrimonio?

Favor de contestar la apregunta antes mencionada desde su

punto de vista.
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