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Resumen

“Body positive” o “cuerpo positivo”, es un movimiento social que ha tomado gran fuerza en
los ultimos afios a través de redes sociales con un objetivo claro a la aceptacion sobre la
diversidad de los cuerpos. En este trabajo, se analiza los desafios y luchas que han tenido
las mujeres de tres distintos rangos de edad (18, 30 y 60 afios), dividido no solo en
generaciones, sino, en dos entidades diferentes especificamente CDMX y Texcoco, Edo de
México. Determinando asi la percepcion de cada una de las mujeres entrevistadas durante

mi trabajo de campo plasmando relatos y vivencias...

Palabras clave: Body Positive, feminismo, empoderamiento, cuerpo femenino, estereotipos

y género.
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Introduccion

La idea principal al inicio de mi trabajo de campo fue crear preguntas que lograran
responder a aspectos personales sobre cédmo una generacion de mujeres lograba ser

ampliamente distinta con la relacion a su cuerpo.

Es cierto que no obtendria las respuestas especificas que en un punto pensaba, asi
que, al momento de comenzar a escuchar, y ain mas, al transcribir cada una de las
entrevistas realizadas, pude observar que las respuestas dadas por las mujeres que

entrevistaba son mucho més de lo que mi mente logré imaginar.

Comenzando asi una division de diferentes rangos de edad de mujeres que iban de
los 20 afios a los 80 afios (es importante sefialar que cuatro mujeres que fueron
entrevistadas son madres),! como propdsito decidi abarcar dos localidades distintas que son
la ciudad de Meéxico en la alcaldia de Iztacalco y el municipio de Texcoco, Edo de México.
Aunque parezcan dos localidades altamente cercanas es inesperado como el pensamiento de
cada generacion, asi como el lugar de nacimiento puede involucrar el pensamiento,
comportamiento e incluso patrones sobre su contexto. Como segunda introduccién
expondré de forma breve un resumen sobre las entrevistas que se realizaron dentro de mi
trabajo de campo a cada una de las mujeres que aceptaron darme una parte de su tiempo y

contar sus vivencias asi como puntos de vista sobre body positive.

En el escenario contemporaneo, el movimiento Body Positive ha adquirido una
relevancia monumental en la sociedad, trascendiendo fronteras culturales y desafiando
estdndares de belleza arraigados. Su esencia se ha convertido en un faro de
empoderamiento y aceptacion, especialmente para las mujeres que durante mucho tiempo
han enfrentado presiones y juicios en torno a la imagen corporal. El presente texto se centra
en explorar la historia del "Body Positive", desde sus raices iniciales en 2010 hasta su

evolucion actual.

1 Es relevante que cuatro mujeres entrevistadas sean madres, ya que la maternidad puede influir en sus
experiencias y percepciones del cuerpo. Esta informacidn aporta una dimensién adicional al analisis,
destacando cémo las expectativas sobre el cuerpo femenino pueden cambiar en funcidn de roles sociales
como la maternidad.



En esta travesia, nos sumergiremos en la significacion del Body Positive,
examinando cémo este movimiento ha transformado no solo las percepciones individuales
de la imagen corporal, sino también la narrativa cultural en general. A medida que
desentrafiamos sus objetivos fundamentales, serd posible comprender a fondo el impacto
positivo que busca generar, particularmente en el empoderamiento femenino sobre su
propio cuerpo. Sin embargo, este andlisis no se limitara a las virtudes del "Body Positive",

sino también a algunos aspectos que pueden no ser visibles.

Para una comprension completa, exploramos las diversas perspectivas que han
emergido a lo largo de su trayectoria. ¢Cuales son las ventajas evidentes de este
movimiento? /Y coémo se enfrenta a desafios y criticas externas? A medida que
examinamos estas interrogantes, surgiran en el horizonte nuevas vertientes y movimientos

que han tomado posicidn, ya sea en apoyo o en oposicion al Body Positive.

El objetivo principal de esta tesis es proporcionar una vision panoramica de la
historia y el impacto del movimiento Body Positive en la sociedad contemporéanea, sobre
todo desde la perspectiva de mujeres reales madres, trabajadoras. Ademas, se busca
contribuir al debate en curso sobre la relevancia y la efectividad de este movimiento en la

promocion de la aceptacion corporal y la diversidad en la cultura actual.

Durante las décadas de 1960 y 1970 del siglo XX, la segunda ola del movimiento
feminista comenzo6 a cuestionar la opresion de las mujeres, y un aspecto era central, la
presion social que hay sobre la estética del cuerpo femenino. Tal cuestionamiento tiene una
estrecha relacion con la emergencia de la comercializacion de productos para la belleza
donde el principal foco fueron las mujeres. Esto como consecuencia de una basqueda de
activacion de la economia, posterior a la Segunda Guerra Mundial. No es hasta el afio
2010, en el que el Body Positive se esparce en las redes sociodigitales y cobra mayor
importancia. Y a través de este se promueve la aceptaciéon y el amor propio
independientemente de la apariencia fisica, y ha ganado una atencion significativa en la

sociedad contemporanea,”’sobre todo entre las mujeres”. Su historia y evolucion son



fundamentales para comprender su impacto en la cultura popular y su influencia en la

percepcion de la belleza y el cuerpo en la sociedad actual.

La llegada de las redes sociodigitales sin duda marco una gran diferencia, pues
posibilita una mayor democratizacion de la informacion en linea, y con ello el movimiento
Body Positive cobr6 aun mas fuerza, personas de todas las formas y tamafios comenzaron a
compartir sus historias y fotos de sus cuerpos para fomentar la aceptacion y la autoestima.
Relacionado con las criticas y debates a lo largo de su evolucién, el movimiento Body
Positive también ha enfrentado criticas y debates, algunos argumentan que se ha
comercializado en exceso y que algunas marcas simplemente aprovechan la tendencia para
vender productos. Otros cuestionan si el movimiento ha perdido su mensaje original de

aceptacion a medida que ha crecido en popularidad.

El movimiento Body Positive en México refleja un cambio cultural hacia la
aceptacion y celebracion de la diversidad corporal. En redes sociales, las personas
comparten experiencias de autoaceptacion, desafiando los estandares tradicionales.
Celebridades y organizaciones han contribuido a esta transformacién, promoviendo la

inclusién en campafias publicitarias y eventos.

Este movimiento va més alla de la aceptacion personal, también busca cuestionar
normas que perpettan la discriminacion basada en la apariencia. En conjunto, el Body
Positive en México representa un avance hacia una sociedad mas inclusiva y respetuosa con

la diversidad de cuerpos.

Claro que el desarrollo que se ha visibilizado en los ultimos afios lo explicare de
forma més detallada en los siguientes capitulos, basdndome en el trabajo de campo

realizado con anterioridad.
Justificacion

Actualmente se ha presenciado el surgimiento de diversos movimientos relacionados
con el derrocamiento de la desigualdad, la visibilizacién de personas transgénero, que
tienen que ver con los movimientos feministas y una larga lista con la que no estoy segura

de terminar. EIl trabajo que estan a punto de leer no estd nada alejado de temas sobre



género, cuerpo, desigualdad y cultura, me refiero a la reflexion masiva Body Positive,
Ilamado que se integra con gran fuerza dentro de la sociedad y las redes sociodigitales para
dar un cambio de 180° de un pensamiento sobre nuestros cuerpos, logrando asi visibilizar
de forma concreta en plataformas digitales (Tiktok, Instagram y YouTube), mismo llamado
que logré un reconocimiento mayor durante la pandemia de COVID que iniciaria en marzo
2020 y que casi dura dos afios. Y comenz0 a incrementarse hasta ahora esos debates siguen

vigentes, especialmente entre las mujeres.

Pero ¢a qué nos referimos con el movimiento Body Positive ? El body positive
repunta en el afio de 2010 como respuesta a una publicacion estadounidense de la revista
VOGUE?, quien tendria como la definicién de “cuerpo perfecto” de una mujer con cuerpo
delgado, estatura alta, piel blanca y facciones delicadas. Teniendo como resultado disgusto
por las mujeres quienes eran consumidoras de la revista y quienes no se sentian
representadas por los cuerpos publicados, manifestando que existe una gran diversidad de
cuerpos que tienen el derecho de ser aceptados y reconocidos como “perfectos”, sin

importar las deficiencias que automaticamente las mujeres captan de sus cuerpos.

El interés principal de realizar mi proyecto de terminacion a partir del tema sobre
“Body positive”, parte de que somos una sociedad altamente consumista de contenidos en
las redes sociodigitales, en donde hacer el cuerpo visible es parte elemental, en ese sentido
se ha tratado de eliminar estereotipos y etiquetas que la sociedad nos ha impuesto por el

solo hecho de poseer un cuerpo.

El surgimiento y la expansion de las redes sociales nos regal6 una nueva forma de
interaccion y pensamientos diversos sobre el cuerpo femenino. Con esto no me refiero que
el cuerpo femenino tenga caracteristicas que solo las mujeres deben tener, sin embargo, es
importante entender que aln existe gran distincién social entre género masculino y
femenino, entiendo que los lectores puedan no estar de acuerdo por las distintas luchas
sobre el derrocamiento de género, claro que no indagaré mas sobre él en este trabajo. La

razon principal de la distincion que me atrevo a plasmar se basa en el estudio que hice con

2 Vogue es una revista mensual de moda y estilo de vida fundada en 1892 en Estados Unidos. Publicada por
Condé Nast, es conocida por sus portadas icdnicas y su influencia global en la industria de la moda.



mujeres de generaciones anteriores (de entre 18 a 60 afios) que no estan familiarizadas con
temas sobre género, incluso del “Movimiento de Body Positive” resultando asi, la vision

gue tenemos muchas de las mujeres hoy en dia.

Entendiendo que hablaremos de las experiencias de las mujeres y las relaciones con
sus cuerpos desde los testimonios y con su vision emic, es decir, en sus propios términos, en

cémo ellas entienden al cuerpo y, sobre todo, como se han peleado y reconciliado con éste.

No obstante, el poder que ha tenido este llamado masivo dentro de las mujeres ha
sido relevante sobre la vida de cada una, causando efectos sobre como llegamos a percibir
nuestro cuerpo, pegando etiquetas a cada parte del cuerpo decidiendo que es “perfecto” o
“imperfecto”, o tal vez el mundo externo me dice a donde ponerlas sin ser consciente de
ello. Asi pues, teniendo un sinfin de resultados al “movimiento”, la gran mayoria
sacandonos de ese hoyo al que llamamos “baja autoestima”, tomando de la mano a las
mujeres guidndose a la aceptacion y rompiendo los estigmas del machismo que nos ha

inundado durante afios.

Un estudio realizado por la Universidad de Cérdoba, en Argentina, muestra que la
baja autoestima, especificamente en mujeres jovenes, esta relacionada fuertemente con el
uso de las redes sociodigitales (Novaciencia, 2018). Esto coincide con la vision que puede
tenerse del cuerpo femenino aceptado por la sociedad, resultando en estrés por alcanzar
estandares inexistentes que equivocadamente pensamos que existen, 0 eso nos hace pensar.
Provocando odio sobre nuestro cuerpo, problemas de Trastorno de la Conducta Alimentaria
(TCA), autoestima baja, problemas psicologicos, entre otros problemas, que resultan
dificiles de creer. Claro que la lucha que se ha tenido durante tiempo atras y ain no termina,
da paso a una deconstruccion de estandares que logramos ver en redes sociodigitales,

comentarios, tiendas de ropa, maquillaje, clinicas de belleza, entre otras.

Sin el objetivo de expandirse en utilizar la definicion de “movimiento”, concepto
que no es erréneo en la investigacion con esto no me refiero que no sea un “movimiento”,
sino que a lo largo de la investigacion se le implementara una definicion correspondiente en
relacion con el trabajo de campo que realizaré y el significado que se obtenga por parte de

las mujeres del entorno en el que trabajaré, pasando de forma directa a mi objetivo,



partiendo de conocer las vivencias y puntos de vista de mujeres de distintas edades, asi

como su identidad local.

No obstante, es primordial no olvidar que el movimiento ha avanzado en gran
medida al consumo de contenido digitales, y ha sido acogido por parte de empresas,
publicidades o secciones dirigidas a mujeres que se han unido en apoyo hacia el
movimiento o tal vez no, por lo que pido que nos quedemos un momento pensando si el
capitalismo que conocemos puede ser una gran amenaza al movimiento Body Positive y

pueda acabar en manos del consumismo perdiendo lamentablemente el objetivo inicial.
Las preguntas de investigacion secundarias son las siguientes:

- ¢Cudl es la historia del Body Positive?

- ¢ Cudles son las formas en qué el mercado interviene en las relaciones con las mujeres y su

cuerpo?

- ¢ Cudles han sido los cambios generacionales entre las mujeres al concebir su propio
cuerpo?

-¢El Movimiento Body Positive tiene incidencia en la valoracion de los cuerpos de las
mujeres actualmente?

- ¢ Realmente es positivo el Body Positive?

Para realizar esta investigacién me he planteado los siguientes objetivos:
1) Conocer cual es la Historia del Body Positive.

Como punto de partida, es primordial obtener un mayor conocimiento sobre el tema de

Body Positive, con el objetivo de indagar sobre su historia, significacidn, su impacto dentro
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2)

3)

de la perspectiva de las mujeres, sus propios objetivos del llamado monumental y claro que
vertientes (ventajas, desventajas, surgimientos de nuevos “movimientos” que puedan llegar
a estar en contra o a favor del body positive) han surgido en su trayectoria a partir de su
formacion en el afio 2010. Es de gran importancia conocer sobre el tema, ya que es el

principal objeto de estudio que se mencionara durante todo el proyecto que se presenta.

Investigar cuéles son las formas en qué el mercado interviene en las relaciones con las

mujeres y su cuerpo.

Una sociedad altamente consumista ha sido causa de retomar movimientos y temas
sociales de gran importancia como forma de ganancia en temas capitalistas, me refiero a
grandes empresas de distintos ambitos conocidas por lucrar con temas sociales sensibles
(comunidad LGBTQ+, movimiento feminista, desigualdad en distintos contextos, etc.). Me
centraré en como el mercado (teniendo como prioridad cadenas de ropa, maquillaje y
articulos dirigidos a mujeres) se ha involucrado en la gran reflexion masiva sobre Body
Positive, y el punto de vista que tenemos las mujeres sobre las afectaciones, o por el
contrario el surgimiento de una nueva aceptacion y reconocimiento sobre la diversidad de

los cuerpos.

Conocer los cambios generacionales entre las mujeres al concebir su propio cuerpo.

Conocer las vivencias y puntos de vista de las mujeres en relacion con el entorno en
el que han crecido, asi como descubrir el tipo de estandares y exigencias que surgieron en
generaciones pasadas (refiriéndome a las mujeres que serén entrevistadas con una edad que
oscila de los 35 a los 60 afos), y claro realizando una comparativa con las generaciones
actuales (20 a 25 afios). Con el fin de requerir un descubrimiento de distintas mujeres, con
distintas edades, como también contextos historicamente distintos. Reconocer si el
“movimiento body positive” tiene incidencia en la valoracion de los cuerpos de las mujeres
actualmente. Como resultado plasmar como el “Movimiento Body Positive” ha logrado
cambiar el pensamiento de las mujeres hacia la visién de su propio cuerpo, teniendo asi una
mayor aceptacion a la gran diversidad de cuerpos o que incluso el “movimiento” no haya

tenido un impacto positivo o simplemente un impacto personal hacia las mujeres,
11



derrocando el pensamiento patriarcal sobre la idea que ha tenido sobre ser el propietario de
los cuerpos femeninos imponiendo estandares de belleza para que las mujeres “tengan el

derecho” de ser aceptadas por la sociedad simplemente por su cuerpo.

4) Determinar si el movimiento “Body positive” queda en un discurso, ;Realmente es positivo

el Body Positive ?

Como una forma de dar cierre a este proyecto, mi objetivo en este punto es plasmar mi
punto de vista sobre el movimiento Body Positive, y como éste se ha presentado
personalmente a cada una de las mujeres, asi como la vision que tenemos sobre él. Es
importante mencionar que este Ultimo aparto sera escrito desde mi vision feminista y

antropoldgica privandome de romantizar el movimiento.
Contexto etnografico

Mi contexto de estudio se centra en mujeres de dos distintas localidades, por un lado, a
la Alcaldia Iztacalco en CDMX y por otro lado Texcoco en el Edo de México, zonas que
como sabemos son cercanas geograficamente, no obstante, esto no quiere decir que por ser
destinos cercanos el pensamiento de las mujeres sea parecido, y aun mas, si la edad de las

mujeres que seran participes de las investigacion vienen de generaciones diversas.

Seré un poco maés especifica en relacién con la edad de las mujeres que son de gran
ayuda, comenzando con mujeres que rondan de los 18 a 24 afios, la segunda generacion de
25 a 40 afios y una Ultima generacion de 41 a 60 afos. Claro que las edades presentadas son
un punto de partida obteniendo un punto de vista y un conocimiento escaso sobre las
vivencias que hasta este punto serdn mi objetivo, a lo largo del camino encontré empatia
con mis propias experiencias como mujer, por lo que también expondré parte de mi visién

sobre la problematica.

Marco teérico

“La lucha por la supervivencia que se renueva cada dia implica, en primer término, una lucha
contra el propio cuerpo. Mas que la dualidad, experiencia finalmente familiar, la conciencia del hombre

en una situacion carcelaria o de campo de concentracion llega, a veces, a un verdadero dualismo”

12



(Le Breton, 1990).

En relacion con una reflexién masiva sobre Body Positive, surgen de forma inmediata
distintos autores relacionados con definiciones que nos ayudaran a entender cada una de las
palabras usadas en el proyecto presente, un llamado que enlaza un descontento sobre el
cuerpo, que es nodal en esta investigacion, para ello haremos este analisis a partir del autor
David Le Breton. Aungue no exploraremos las corporalidades, nuestro enfoque seran las

percepciones de éste a través de los testimonios de las mujeres.

Para André Breton: “Las representaciones del cuerpo y los saberes acerca del
cuerpo son tributarios de un estado social, de una vision del mundo y, dentro de esta ultima,
de una definicion de persona. El cuerpo es una construccion simbolica, no una realidad en
si mismo” (Le Breton, 1990: 13).

El misterio del cuerpo, como principal observacion que nos presenta Le Breton es
uno de los temas antropoldgicos con mayor dificultad de comprender relacionado con
aquellas representaciones sociales que han sido asignadas a lo largo de los afios, haciendo
énfasis que la representacion que ha sido otorgada principalmente es cultural. Le Breton
nos menciona que la existencia del hombre estad totalmente relacionada con el tema
corporal, dando asi una introduccibn que su punto de vista es claro
hombre/cuerpo=construccién cultural. Lo que para muchos el cuerpo estad impregnado al
espiritu y esencia del hombre, para otras sociedades no es asi, si ho, completamente distinto
el cuerpo se reconoce como un medio de transporte que la esencia utiliza para ser parte de
una sociedad. Permitiéndonos observar cémo cada circulo social ha hecho hasta lo
imposible para darle un significado simbdlico a lo que llamamos “cuerpo”. Nos presenta
tres puntos de vista que seran claves para comprender el capitulo uno, se refiere a: sociedad

tradicional, sociedad occidental y cuerpo moderno:
Sociedad occidental: Sociedad que no distingue entre hombre y cuerpo.

Sociedad tradicional: Sociedad donde el cuerpo no se distingue de la persona

13



Cuerpo moderno: Implica la ruptura entre él y la sociedad (visto como

individualista).

El autor propone la distincion de los significados hacia el cuerpo empleados en
distintas sociedades, observando el punto de vista de comunidades africanas en la que
logramos ver que el hombre no es reconocido como individuo, sino, como indivisible
perteneciente a su comunidad y no alejado de ella. Por otra parte nos habla de un entorno
religioso por parte de la iglesia, incluso civilizaciones medievales que nos dan un giro
completamente diferente y un poco delicado en la forma de ver el cuerpo. Asi nos abre un
repertorio a la forma del desvanecimiento sobre la mirada cultural del hombre hacia el
cuerpo, y como en la actualidad, el cuerpo moderno carece cada vez mas de una
construccion cultural/simbdlica cuando surge un reconocimiento individualista por parte de
las personas desprendiéndose de su entorno social. Para lograr entender gran parte del
escrito el autor nos presenta distintos conceptos que me parece es sumamente importante

desglosar de forma individual:

Cuerpo: “Las representaciones del cuerpo y los saberes acerca del cuerpo son tributarios de
un estado social, de una vision del mundo y, dentro de esta Gltima, de una definicién de
persona. El cuerpo es una construccion simbolica, no una realidad en si mismo” (Le Breton,
1990: 13), implicando asi la identidad del hombre.

Cuerpo moderno: ruptura del sujeto con los otros, con el cosmos y consigo mismo.
e Dualismo contemporaneo: hombre/cuerpo
e Mundo contemporaneo: cuerpo como alter ego (otro yo).

e Factor de individualizacion: liberacién del cuerpo, asi como una liberacion relativa,

resultando un borramiento del cuerpo.
e Verdadera liberacién del cuerpo: Nula preocupacion por el cuerpo.

e Antropologia césmica: Cuerpo vinculado a movimientos astrales y diversas

energias.
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Le Breton nos presenta esa ruptura de un cuerpo tradicional/occidental que no era
bien visto acercarse o tener un contacto fisico, un cuerpo como perteneciente a la
comunidad, no reconocido como individuo, pero altamente conservadora en el sentido de
tener cuidado en aspectos de significacion y division de forma cosmica, religiosa, incluso,
creado en relaciéon con la naturaleza algo divino. Por otro extremo un cuerpo moderno,
presenciando la especificacion del individuo, reconociéndose como uno dentro de la
sociedad, no solo refiriéndose en la diferencia de un rostro, si no, en todo el ser. Con esto
quiero decir que de acuerdo con mi trabajo de investigacién es de gran importancia el
entendimiento del cuerpo, como es visto en la actualidad, como lo representamos, de qué
manera presenciamos esta gran individualizacion, un tema que cada dia tiene mayor fuerza
gracias a redes sociodigitales, un pensamiento moderno y claro la sociedad en la que nos

encontramos actualmente.

En comparacion del significado que la sociedad actual tiene sobre el cuerpo es
diverso, probablemente no se reconozca como una construccién simbdlica 0 no seamos
conscientes de ello. Si hablamos sobre Body Positive, el cuerpo es justo lo primordial, lo
sobresaliente en relacion con el tema, logrando ver la diferenciacion sobre el “cuerpo” y el
“cuerpo moderno” (ruptura del sujeto con los otros, con el cosmos y consigo mismo).
Resultado de una individualidad no sélo de la sociedad y la persona, sino que, de la persona
y su propio cuerpo, logrando una aceptacion de nuestro cuerpo, sin saber que el “yo”
también es parte de él, nuestro vehiculo o incluso solo notemos la individualidad de la

sociedad y el yo.

El cuerpo visto desde un punto de los estudios antropoldgicos, (es importante
mencionar que gran parte de las mujeres apoyando el Body Positive, no se identifican como
feministas, sin duda ha sido un tema central y de critica hacia como el cuerpo femenino
tuvo socialmente una construccion). Sin embargo, es importante tener distintos puntos de
vista abordando a diferentes autores con visiones y ramas fuera del tema feminista como

Foucault, Bourdieu o Le Breton que han aportado también a la literatura sobre el tema.

En el caso de los estudios feministas el principal objetivo de algunas tedricas ha
sido reivindicar el cuerpo femenino, no solo encerrandose en una esencia y mucho menos la

construccion implementada por el hombre, sino, aplicar un significado distinto, un
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significado impuesto por las mujeres; para este punto Butler nos menciona algo que puede
servir para dar paso a la eliminacion de lo impuesto culturalmente, ella nos dice: “Y no
habra modo de interpretar el género como una construccion cultural que se impone sobre la
superficie de la materia, entendida o bien como el cuerpo o bien como su sexo dado”
(Butler, 2003: 18-19).

Marta Lamas afirma que “Como los mandatos culturales de género tiene un papel
en nuestra conciencia y nuestro inconsciente, y afectan nuestro modo de vivir de forma
muy profunda, en las ciencias sociales el concepto género ha puesto una herramienta para
ahondar en la forma en que los seres humanos nos concebimos a nosotros mismos y, por lo
tanto, como formamos lazos y relaciones con los demas, o sea, cdmo construimos
sociedad” (2016: 166)

Incluso esto no es algo que exista en todos los puntos de vista como el de Barrera
que nos dice: “El campo como lo social hecho cosa (lo objetivo) y el habitus como lo social
inscripto en el cuerpo (lo subjetivo). Las practicas sociales que ejecutan los agentes se

revelan a partir de la relacion dialéctica que existe entre ambos” (Barrera Sanchez, 2011:
127).

En un segundo apartado que escribe sobre la revalorizacion de la identidad “mujer =
cuerpo”, se abre una discusion sobre la presencia de una represion femenina y una
represion del cuerpo siendo ambas complemente parecidas, teniendo el mismo resultado de
represion masculina, se acentlan aquellas diferencias y valorizaciones hacia el cuerpo
femenino dejando de lado la construccion social que ha sido la cércel para muchas de

nosotras.

Eliminando cada vez la “construccion social naturalizada” impuesta por la
dominacién masculina y su falta de empatia hacia otros cuerpos que no sean masculinos,
provocando con un pensamiento dominante convertir a las mujeres en un objeto meramente
simbolico, creando en el cuerpo femenino una dependencia de proteccion hacia el
dominante. “Productores culturales”, relacionando mujer=sexualidad como un factor

distintivo en las mujeres y su relacion corporal.
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La politdloga Penchansky nos presenta el cuerpo como una nocion de propiedad,
“La idea de que las personas poseen derecho de propiedad sobre sus cuerpos se remonta al
liberalismo clasico del siglo XVII, particularmente en la obra de John Locke” (Penchansky,
2021: 117). Pensando el cuerpo como propiedad en una circunstancia de intercambio
especificamente en las mujeres dejando ver como el patriarcado clasificd a los hombres
como el genero fuerte, aun con este planteamiento que se observa en la sociedad la autora
nos dice: “La idea de propiedad que se hace extensiva a los cuerpos o autopropiedad como
derecho absoluto sobre si, justifica cualquier contrato, uso o transaccion que una persona
esté dispuesta a realizar con su propio cuerpo, por el hecho natural de que le pertenece”
(Penchansky, 2021: 119). Un derecho natural que entra en toda la sociedad siendo asi
nuestro punto de partida para comprender de una mejor manera como observamos nuestro
cuerpo y la decisién que cada una de las mujeres tenemos en relacién con nuestro derecho
de hacer con éste lo que deseemos, y claro, decidir si reconocemos nuestro cuerpo como

parte de nuestra propiedad o simplemente no tenemos un significado hacia él.

Relacionando de forma inmediata la decision de colocarlo como un tema
significativo dentro del feminismo, y surgié con mayor fuerza “en la segunda ola
comprendieron que las mujeres tenian que recuperar la propiedad sobre su propio cuerpo, lo
que le daria pleno derecho a su uso y al disfrute de sus facultades de una manera similar a
la empleada por ciertos vertientes socialistas que postulan a los trabajadores como duefios
de si mismos” (Penchansky, 2021: 123).

Por otra parte, el discurso que plantea Phillips es el “no es afirmar que hablar del
cuerpo como objeto de propiedad impulsa a las personas a considerarlo como un objeto
capaz de ser vendido, o que el simple hecho de pensar en el propio cuerpo como propiedad
de uno mismo tiene ese efecto” (Penchansky, 2021: 131), con esta afirmacion es importante
entender que tomar la decision de ver el cuerpo como una forma de producir un bien
econdémico no se refiere a que el cuerpo pierda su autonomia y eso es algo que debe ser

tomado en cuenta.

Para comprender el cuerpo de una manera significativa que indaga de forma
profunda no podemos olvidarnos de dos tedricos que seran quienes nos brindan un mayor

conocimiento sobre el tema corporal, por una parte, encontramos a Foucault (1986) quien,
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en su analisis del biopoder, examina las relaciones entre poder y conocimiento y sus

impactos en los cambios sociales y politicos.

Foucault sostiene que el biopoder se ejerce tanto sobre los cuerpos individuales
como sobre la vida de la poblacion en general. Esto implica el control no solo de los
aspectos bioldgicos del cuerpo, como la salud y la reproduccion, sino también de los
aspectos sociales y culturales, incluyendo la sexualidad, la identidad y la apariencia fisica.

El analisis de Foucault destaca como las instituciones y los discursos sociales
regulan y normalizan los cuerpos, imponiendo ciertas formas de comportamiento y modos
de ser. A través de estas dinamicas, el poder no solo se manifiesta de manera coercitiva,
sino también mediante la internalizacion de normas y practicas que configuran la manera en
que los individuos experimentan y comprenden sus propios cuerpos. Esta perspectiva
permite entender el cuerpo como un campo de batalla donde se libran luchas de poder y

resistencia, y donde se forjan identidades y subjetividades.

“Lo corporal ha sido procesado social y politicamente en diferentes contextos”
(Esteban, 2004: 24), finalmente Bourdieu nos dice: “habia dejado la corporeidad en un
lugar externo al actor social, sin tener en cuenta las implicaciones del mismo en la vida
social, el gusto, el habitus y las relaciones entre cuerpo y clase” (Esteban, 2004: 25), en este
trabajo es primordial observar el cuerpo como un objeto de estudio priorizado, obteniendo
alternativas en relacion con la cultura y la existencia de los cuerpos como la diversidad

humana, inclindndose desde una antropologia del cuerpo.

Conforme la extension de mi trabajo me tendré la tarea de explicar con mayor
determinacion cada uno de los conceptos utilizados para lograr tener una mayor
comprension sobre el tema y que cada lector tenga su propia perspectiva en relacion con

este trabajo.

Como ultimo punto en este apartado, es fundamental plasmar el concepto de lo que
para mi es cuerpo, asi como el concepto de Le Breton, en el que considero se acerca de
forma precisa a lo que yo considero como una de las explicaciones mas sencillas para

entender lo que es el cuerpo. De forma resumida, el antropdlogo Le Breton nos ofrece una
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perspectiva profunda y compleja sobre el cuerpo, alejandose de una vision puramente

bioldgica para conceptualizar como una construccion social, cultural y simbdlica.

Una vez retratado el concepto de Le Breton, me asegurare de explicarlo de forma personal

y clara en los siguientes 8 puntos:

1. Construccion Social y Cultural: Para Le Breton, el cuerpo no es una entidad neutra ni
meramente natural; es, en cambio, profundamente moldeado por los contextos sociales y
culturales. Las percepciones, valoraciones y experiencias del cuerpo son contingentes y

varian significativamente entre diferentes culturas y épocas historicas.

2. Simbolismo: El cuerpo se erige como un simbolo a través del cual se expresan y
comunican identidades, normas, valores y significados culturales. La apariencia, las
modificaciones corporales, la vestimenta y los gestos constituyen formas mediante las

cuales los individuos representan y negocian su lugar en la sociedad.

3. Experiencia Subjetiva: Le Breton subraya la importancia de la experiencia subjetiva del
cuerpo. Sensaciones como el dolor, el placer, la enfermedad o el bienestar no son
simplemente fendmenos fisicos; estan mediatizadas por significados culturales y contextos

personales, lo que confiere a estas experiencias una dimension interpretativa esencial.

4. ldentidad: EI cuerpo es un componente fundamental de la identidad personal. Marcas
corporales como cicatrices, tatuajes y otras modificaciones se convierten en elementos
cruciales en la construccion de la identidad, narrando historias personales y culturales que

trascienden la mera apariencia fisica.

5. Relacién con el Entorno: La percepcion y la experiencia del cuerpo estan intimamente
influenciadas por la interaccion con el entorno. El espacio social y fisico en el que se
encuentra una persona afecta de manera significativa como percibe y siente su propio

cuerpo, estableciendo una relacién dialéctica entre cuerpo y ambiente.

6. Control y Disciplina: En la modernidad, el cuerpo se convierte en objeto de control y

disciplina, tanto a nivel individual como social. Las practicas de autocuidado, la
preocupacion por la salud y la estética, y las normas sociales que rigen el cuerpo son
manifestaciones de este control, reflejando una biopolitica del cuerpo.
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7. Transformacion y Modificacién: Le Breton analiza como las practicas de modificacion
corporal, tales como tatuajes, piercings, cirugias estéticas y otras formas de intervencion,
son estrategias mediante las cuales los individuos buscan expresar su identidad, resistir
normas sociales o conformarse a ellas. Estas practicas evidencian la agencia del individuo

en la construccion de su corporalidad.

8. El Cuerpo Fragmentado: En la contemporaneidad, Le Breton observa una tendencia
hacia la fragmentacion del cuerpo, donde diferentes partes corporales son tratadas,
modificadas y valoradas de manera independiente. Esta fragmentacion refleja una vision
del cuerpo como un objeto manipulable y segmentable, en consonancia con las l6gicas del

consumo Y la tecnologia.

En conclusion, el concepto de cuerpo es amplio y multifacético, integrando
materialidad del cuerpo, pero destacando especialmente su dimension social, cultural y
simbolica. Esta perspectiva permite comprender el cuerpo no solo como un organismo
fisico, sino como una entidad que esta en constante interaccion y construccion a través de
practicas y discursos sociales, subrayando asi su caracter profundamente humano y

contextual.

En el caso de las mujeres, la construccion de la relacion con el cuerpo ha sido
sometida a una tension constante y pujante sobre el deber ser del cuerpo perfecto de una
mujer, un cuerpo estético bajo muchos regimenes, que muy pocas mujeres pueden tener, y

muchas también haran grandes esfuerzos por llegar a tener un cuerpo “perfecto”.

Metodologia y herramientas de investigacion

Dentro de esta seccion describiré el disefio de investigacion que utilicé para obtener
los resultados necesarios, y asi alcanzar los objetivos planteados en el trabajo, la
investigacion que realicé, la cual se inclind a un enfoque cualitativo. Dentro de la
investigacion se utilizaron herramientas que me permitieron profundizar sobre el tema

principal y subtemas que se plantean en el siguiente capitulo.
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Como primer paso realicé una encuesta a mujeres para tener mayor vision hacia el
movimiento Body Positive, su edad, localidad, puntos de vista hacia su cuerpo y claro una
palabra en la que muchas podemos etiquetar alguna parte de nuestro cuerpo como lo es la
“imperfeccion”. Una vez teniendo los resultados, tuve luz verde para dar un paso hacia
adelante a plasmar palabras que para la mayoria tiene un significado parecido, teniendo el
mayor cuidado en mi redaccion en no incluir palabras que puedan ser ofensivas hacia las

personas.

Continuando con mi trabajo de campo, comencé con visitas a las mujeres con las
que llevé a cabo las entrevistas, observacion participante y la realizacion de una etnografia
digital como uno de mis principales auxiliares, también en fuentes bibliograficas, redes

sociodigitales y acercamientos relacionados a la publicidad de consumo femenino.

De igual manera, pude ir a tiendas de ropa a hacer observacion y analizar dentro de
las mismas el trato y las prendas que se encontraban en exhibicion para su adquisicion,

presentaré la informacion sobre mi trabajo de campo en el capitulo 2.

Asi como también a “clinicas de belleza” en las cuales se hacen procedimientos no
invasivos como lo fue depilacion corporal, tratamientos faciales, colocacion de pestafias,
masajes, microblading® y aclaracién de la piel. Observaciones que se podran encontrar
sobre las clinicas que visité durante mi trabajo de campo, encontradas de la misma forma en

el capitulo 2.

3 El microblading es una técnica de maquillaje semipermanente que mejora la apariencia de las cejas mediante un
instrumento manual con agujas finas que depositan pigmento en la piel, imitando pelos naturales. Los resultados duran de
uno atres afios y requieren cuidados posteriores para asegurar una buena cicatrizacion y durabilidad del pigmento
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CAPITULO 1. Introduccién al Body positive

Situar en un punto de partida al Body positive es sumamente complicado, pues tiene
diversas apariciones a lo largo de la historia, y sobre todo diferentes trayectorias. Sin
embargo, para fines précticos, comenzaré a hablar sobre la aparicion de las primeras
criticas hacia esta tension de la relacion de las mujeres con su cuerpo en el siglo XX, que
como mencioné anteriormente, comienza en 1960 cuando la feminista y terapeuta Susie
Orbach publica el libro Fat is a Feminist Issue (La gordura es un asunto feminista), en el
que comienza una serie de cuestionamientos sobre la opresion de las mujeres en relacion a

su cuerpo.

Esta critica estaba enmarcada en un contexto especifico, la época de posguerra al
finalizar la Segunda Guerra Mundial, en el que la industria de la cosmética comenzaba a
surgir y a tener una potente exhibicion publicitaria, por medio de espectaculares y de
fotografias en revistas especializadas para la mujer, ademas de programas de television, El
maquillaje se hace de uso masivo, aunque éste ha existido en muchas culturas y ha tenido
diferentes usos, pero un uso masivo comenz6 a gestarse. Sobre esto Andrea Gdémez

comenta que:

Max Factor, quien acufi¢ la palabra “maquillaje” y cre6 productos como la base en crema y
el corrector, maquill6 a actrices de la “era dorada” del cine hollywoodense como Rita
Hayworth, Dolores del Rio y Maria Montez. Por ser maquillador de los artistas de cine, seria
el primero que haria demostraciones de maquillaje con profesionales en su tienda (2020:
17).
De tal manera que, estas nuevas tendencias complejizan mas la relacion de las mujeres con
su cuerpo, al colocar modelos a seguir y a cuestionar por qué no todas las mujeres eran asi.
Es por ello que muchas mujeres comenzaron a cuestionarse los nuevos paradigmas con
respecto al cuerpo, de ahi que se buscara la aceptacion del cuerpo y la prevencion de

trastornos alimentarios.

Para 1996 Connie Sobczak y Elizabeth Scott fundan una Organizacion sin fines de
lucro a nivel mundial, con sede en Los Angeles California, la cual busca ayudar a las

mujeres a tener una vision mas saludable de su cuerpo. Tras las experiencias de vida de
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ambas, deciden ayudar a mujeres con problemas serios respecto a la relacion con su cuerpo y
con trastornos alimentarios, en palabras de ellas, su mision es dar acompafiamiento en este
proceso: Hemos tenido la suerte de pasar nuestro tiempo con un grupo de personas muy diverso
durante méas de dos décadas. Nuestro trabajo se basa en cada una de las preciosas almas que nos
han honrado al compartir su experiencia corporal Gnica. Nos hemos comprometido a contar
honestamente nuestras propias historias y a ofrecer espacio para que otros hagan lo mismo sin
temor a ser juzgados, comparados o criticados. Es en este tipo de entorno donde cada uno de
nosotros puede encontrar 1o que necesita para encarnarse: decir nuestra propia verdad y entrar

plenamente en nuestro yo tnico (y amarlo) Connie Sobczak y Elizabeth Scott (1996).

Para 2010 con la aparicion de las redes sociodigitales y el uso del internet estos
cuestionamientos hacia los mandatos sobre el cuerpo de la mujer comenzaron a difundirse de
una manera muy rapida, creando asi, una tendencia, es decir es un movimiento que cobra mayor

importancia con las redes.

Las redes sociodigitales se han convertido en uno de los medios més dominantes e
influyentes para cultivar la conciencia, fomentar la comunidad y promover ciertos
cuestionamientos a normas sociales, ademas se han podido representar cuerpos que no habian
tenido la oportunidad de estar dentro de los medios tradicionales por considerar que no entraban
dentro de los estandares. En este sentido la digitalidad ha fomentado una democracia
participativa que ofrece a los promotores del Body Positive la oportunidad de interactuar y
difundir sus sentires. Algunos promotores celebran no estar dentro de los ideales de belleza de

la sociedad, como la celulitis, los rollitos del estbmago, v estrias.

Redes como Instagram, Facebook y X (TikTok) ofrecen una plataforma global para
replantear la validez de los discursos predominantes sobre la imagen corporal, los estandares de
belleza y la salud sean mas inclusivos. En este enfoque, quiza mucho méas democratico de las
redes sociodigitales se han convertido en un importante vehiculo de visibilizacion de aspectos

que subordinan a la mujer, y uno de ellos es el tema estético.

En el escenario contemporaneo, el movimiento Body Positive ha adquirido una relevancia
importante en la sociedad, trascendiendo fronteras culturales y desafiando estandares de belleza

arraigados. Su esencia se ha convertido en un faro de empoderamiento y aceptacion,
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especialmente para las mujeres que durante mucho tiempo han enfrentado presiones y juicios en

torno a la imagen corporal.

En esta travesia, nos sumergimos en el significado del Body Positive, examinando cémo
este movimiento ha transformado no solo las percepciones individuales de la imagen corporal,
sino también la narrativa cultural en general. A medida que desmenuzamos sus objetivos
fundamentales, sera posible comprender a fondo el impacto positivo que busca generar,
particularmente en el empoderamiento femenino. Sin embargo, este analisis no se limitara a las
virtudes del Body Positive. Para una comprension completa, exploraremos las diversas
perspectivas que han emergido a lo largo de su trayectoria. ¢Cuéles son las ventajas evidentes
de este movimiento? ¢Y como se enfrenta a desafios y criticas externas? A medida que
examinamos estas interrogantes, surgiran en el horizonte nuevas vertientes y movimientos que
han tomado posicion, ya sea en apoyo 0 en oposicion al Body Positive. Este capitulo se presenta

como una mirada detallada a la historia, significado y complejidades del Body Positive.
Historia del Movimiento Body Positive en Estados Unidos y México

El movimiento Body Positive es una corriente sociocultural que promueve la aceptacion y la
valoracion de todos los tipos de cuerpos, desafiando los estandares de belleza convencionales y
fomentando la autoaceptacion y el amor propio. A lo largo de las décadas, este movimiento ha
evolucionado significativamente en Estados Unidos y Mexico, influenciando tanto Ila
percepcién publica como las politicas sociales relacionadas con la imagen corporal y la

autoestima.
Estados Unidos:

El movimiento body positive en Estados Unidos tiene sus raices en las décadas de 1960 y 1970,
época en la que surgieron movimientos feministas y de derechos civiles que cuestionaban las
normas sociales dominantes. Sin embargo, fue a partir de los afios 90 y principios de los 2000
cuando el término Body Positive comenzé a ganar popularidad, coincidiendo con un aumento en
la visibilidad de modelos y activistas que desafiaban los estandares de belleza impuestos por la

industria de la moda y los medios de comunicacion.
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Otros hitos importantes incluyen la campafa "Dove Real Beauty" lanzada por la marca
Dove en 2004, que destaco la belleza natural y diversa de las mujeres reales en sus campafias
publicitarias.

El movimiento Body Positive en Estados Unidos ha continuado expandiéndose con el
tiempo, abordando no sélo la aceptacion del cuerpo, sino también temas como la diversidad
racial, de género y la inclusién de personas con discapacidades en la conversacion sobre la

belleza y el valor personal.
México:

En México, el movimiento Body Positive ha tomado forma principalmente en respuesta a las
presiones culturales y sociales que promueven un ideal de belleza estereotipado y a menudo
inalcanzable. Aunque el término Body Positive se ha adoptado mas recientemente en el pais, la
lucha por la aceptacion del cuerpo ha estado presente en diversas formas a lo largo de la
historia.

El contexto mexicano ha visto la emergencia de figuras publicas, activistas y organizaciones
que promueven la autoaceptacion y la inclusion de todos los tipos de cuerpos. Movimientos
como #SoyCurvy, que celebra la belleza y la diversidad de los cuerpos curvilineos, han ganado
popularidad en los medios sociales y han contribuido a cambiar las narrativas sobre la imagen
corporal en el pais. Ademas, el activismo feminista y las campafias de concienciacion sobre
salud mental y bienestar han jugado un papel crucial en el avance del movimiento Body Positive
en México. Eventos como el "Desfile por la Diversidad” en la Ciudad de México y la creciente
presencia de modelos y artistas que desafian los estandares tradicionales de belleza han ayudado

a ampliar la conversacion sobre la aceptacion del cuerpo en la sociedad mexicana.

El movimiento de positividad corporal es una corriente social y cultural que promueve la
aceptacion y el amor hacia el propio cuerpo, independientemente de sus formas, tamafos,
colores y caracteristicas. Surgido como una respuesta a los estrictos y frecuentemente
inalcanzables estdndares de belleza promovidos por la industria de la moda y los medios de
comunicacion, este movimiento busca desafiar y cambiar las percepciones tradicionales sobre la

belleza y el valor personal.
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En el afio 2004, la marca Dove lanzé una campafia publicitaria innovadora que se convirtié
en un hito dentro del movimiento de la positividad corporal. Conocida como la "Campafa por la
Belleza Real" (Campaign for Real Beauty), esta iniciativa se centr6 en mostrar a mujeres reales
con diversos tipos de cuerpos, alejandose de los modelos tipicos de la industria de la moda que
dominaban los anuncios de productos de belleza. La campafia de Dove tuvo un impacto
significativo por varias razones. En primer lugar, al presentar a mujeres de diferentes edades,
tamafos y etnias, la campafia rompio con los estereotipos de belleza convencionales y promovié

una vision mas inclusiva y realista de la belleza.

Ademas, las imagenes y los testimonios de las mujeres en la campafia se presentaron de
manera auténtica y sin retoques excesivos, lo que reforzo el mensaje de que la belleza real no
necesita ser perfeccionada artificialmente. Esta autenticidad fue un factor clave que resono

profundamente con el pablico.

Asimismo, la campafia alent6 a las mujeres a sentirse seguras y orgullosas de sus cuerpos tal
como son, fomentando la autoestima y el empoderamiento personal. Este enfoque positivo no
solo beneficid a las consumidoras, sino que también generd una conexion emocional mas fuerte
con la marca. La iniciativa de Dove provoco una conversacion mas amplia sobre los estandares
de belleza en los medios de comunicacion y la publicidad. Inspir6 a otras marcas a reconsiderar
sus enfoques publicitarios y a promover una mayor diversidad en sus representaciones. El
movimiento body positive comenzo a ganar visibilidad y relevancia en México principalmente
en la década de 2010. Aunque las raices de la lucha por la aceptacion del cuerpo y la diversidad
pueden rastrearse en movimientos feministas y de derechos humanos anteriores, el término

"body positive™ y su adopcion mas amplia en la cultura popular mexicana es mas reciente.

El aumento de la conciencia sobre la importancia de la diversidad corporal y la inclusion ha
coincidido con un mayor activismo en redes sociales, campafias de concienciacion y la
participacién de figuras publicas que promueven mensajes de aceptacion y valoracion personal

mas alla de los estdndares convencionales de belleza.

En resumen, tanto en Estados Unidos como en México, el movimiento body positive ha

evolucionado como respuesta a las normas restrictivas de belleza y ha promovido un cambio
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hacia una mayor inclusion y aceptacion de la diversidad corporal. A través de activistas,
campafas publicitarias, y movimientos sociales, este movimiento continla desafiando y
redefiniendo los estandares de belleza en las sociedades contemporaneas.

Figura 1.

Fuente:https://www.globalcosmeticsnews.com/dove-leads-be-real-campaign-to-promote-positive-body-image/

Body Positive y las redes sociales

Conforme ha avanzado mi proyecto me redirecciono a un nuevo punto de vista en el
que mis argumentos se inclinan en percibir el Body Positive como un discurso con cierto
grado de irresponsabilidad hacia las mujeres que pueden acudir como una forma de ayuda
para resolver su relacion que tienen con su cuerpo. Después de buscar por medio del
hashtag (#) la palabra Body positive, con el objetivo de lograr mirar la vision que se tiene
sobre el movimiento ya mencionado, pude observar diferentes patrones en cada red socio
digital, por lo que en la siguiente seccion expongo de manera desmenuzada cada uno de mis

hallazgos.

Instagram
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Instagram es una plataforma de redes sociales lanzada en 2010 y adquirida por
Facebook en 2012. Permite a los usuarios compartir fotos y videos, aplicar filtros y efectos,
interactuar con otras publicaciones mediante reacciones (me gusta) y comentarios, y ha
evolucionado con caracteristicas como Instagram Stories, Reels (videos cortos) y tiendas en
linea. Es popular tanto entre usuarios individuales como para la promocion de negocios y

marcas.

Como primera observacion se logran ver fotografias de mujeres de talla grande, en
segundo lugar, puede verse imagenes sobre frases de superacion, aceptacién y hasta cierto
punto indirectas hacia las personas que incitan a comentarios de odio por parte de hombres

y mujeres que no estan de acuerdo con el movimiento.

Es importante mencionar que la gran mayoria de imagenes que se publican en la
aplicacion y que estan relacionadas con el #bodypositive tiene gran una relaciéon con el
tema directamente, por otro lado entiendo que el movimiento se crea para lograr la
aceptacion de los cuerpos gordos y su incorporacion a la sociedad de una forma sana como
respetuosa, mientras que pude observar que otra parte de las imagenes son publicadas por
hombres que se encuentran en un gimnasio utilizando distintos hashtags para lograr que las
fotografias sean visualizadas por una mayor cantidad de usuarios de Instagram. Por otro
lado se encuentran fotografias publicadas por mujeres con un fisico que puede etiquetarse
como “fitness”, quienes de la misma forma que los hombres colocaron distintos hashtags
gue no tienen que ver con el movimiento, sino, con temas que tienen un mayor nimero de

observadores logrando pasar 1 millon de vistas.

Comenzando mi visita por cada una de las publicaciones que nos brinda la
aplicacion se encontré que la mayoria de los comentarios que se observan en la imagen
publicada giran comentarios como: ‘“hermosa”, “perfecta”, “te admiro”. “preciosa”,
“radiante”, “yaaaas amiga” entre otro tipo de palabras parecidas a las ya mencionadas. Otro
tipo comentarios que se encontraron son iconos de corazones, coronas, ufias y algunas
mujeres realizando preguntas como “;en donde compraste tu ropa?”’. Personalmente senti
un grado de satisfaccion al notar que me fue dificil encontrar un discurso de odio y los que

se presentaban era menos del 1% o incluso puede que la usuaria haya decidido borrarlos,
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asi como también realizar la accion de bloquear a los usuarios que efectuaron comentarios
de odio.

Figura 2.

#bodypositive

18,6 mill. ¢

Seguir

Publicaciones destacadas recientes

(@ Usar hashtag
i u\‘l‘

Fuente: #bodypositive reminder that every woman you know has been assaulted, narrowly avoided
assault, had to calculate the possibility of being assaulted or has held the hand of another woman who

was assaulted. 18,6 mill. Publications. Instagram.

Tiktok

TikTok es una plataforma de redes sociodigitales que se centra en videos cortos, lanzada en
2016. Permite a los usuarios crear videos de hasta 60 segundos con musica, efectos y participar
en desafios. Destaca por su algoritmo de recomendacion y ha ganado popularidad global,

especialmente entre usuarios jovenes. Introduce caracteristicas creativas y de colaboracion.

Como ya lo mencioné la aplicacion de Tiktok se basa especificamente en videos de una
duracién de 15 a 60 segundos para publicar cualquier tipo de tema que pueda entretener a los

usuarios, para esta investigacion coloque en el buscador la frase “body positive”, y me arrojo un
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mayor resultado de sobre mujeres exponiendo sus propios cuerpos, distintos argumentos,
presentacion de libros escritos por mujeres gordas que estan ampliamente sumergidas en el
tema, Tiktoks de ¢como vestir un cuerpo gordo?, formas de responder a insultos por personas
externas, personas mostrando sus cuerpos como forma de tendencias virales, ejercicios para
bajar de peso, dietas extremas irresponsables, transformacion de cuerpos a base de ejercicios y

dietas de formas saludables.

Por otra parte, me gustaria aclarar que una minima parte de los TikToks publicados son de
mujeres realizando bailes de forma “sexualizada”, mostrando partes del cuerpo mayormente
descubiertas (en la mayoria con el fin de mostrar su ropa interior), como otro tema importante,
se presentan la molestia de las mujeres conforme al movimiento y su poca responsabilidad al
argumentar sobre diversidad de cuerpos que existen, imponiendo el discurso sobre la aceptacion
y amor a un cuerpo de manera obligatoria mencionando que si no es asi puede clasificarse como

una persona “insegura”.

Es de suma importancia mencionar que en el momento que se decide colocar en el buscador
temas como “dietas de calorias minimas”, “problemas sobre trastornos alimenticios”, el
resultado nos hace ver un mensaje con un escrito que menciona lo siguiente: “no estas solo/a: si
tu o alguien que conoces estd pasando por un momento dificil siempre hay ayuda disponible.”

Seguido de un numero telefonico para recibir ayuda.

X (Twitter)

X (Twitter) es una plataforma de microblogging donde los usuarios pueden publicar mensajes
cortos llamados "tweets" de hasta 280 caracteres. Se lanzd en 2006 y se utiliza para la
comunicacion instantanea, la difusion de noticias y la interaccion social en tiempo real. Los
usuarios pueden seguir a otros, ver sus tweets en la linea de tiempo y participar en
conversaciones publicas. Twitter ha introducido funciones como retweets, menciones y
hashtags, convirtiéndose en un medio importante para la expresion publica y el periodismo

ciudadano.
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Como ultima red social decidi tomar en cuenta las publicaciones de X (Twitter), enfocandome
en twits (comentarios) de mujeres que responde a publicaciones relacionadas con el Body
positive publicadas por campafias comerciales o publicaciones personales que buscan la opinion

de otras mujeres, logrando de esa forma obtener distintos puntos de vista hacia el tema a tratar.

Después de indagar por un gran nimero de publicaciones en Twitter logré observar que gran
cantidad de mujeres no estdn de acuerdo con el movimiento Body positive, colocando
comentarios como; “El movimiento Body Positive es un peligro para la salud”, “gorda” no es
un sentimiento, es una realidad material”, “el body positive es toxico, “Estoy cansada de
obligarme a quererme todos los dias, siento que todo es mentira”, “es un movimiento

I TS

totalmente blanco”, “un movimiento que se ha privilegiado de forma negativa .

Solo me deja ver que la realidad del pensamiento que he tomado conforme avanza mi
investigacion sobre el movimiento Body Positive se queda en un discurso poco responsable

sobre los objetivos a lograr, en cuanto una persona decide buscar tener un “cuerpo positivo”.

Lo que me lleva a presentar no solo los hashtag sobre #bodypositive, sino, el indagar en este
tipo de temas en primer lugar, las paginas de distintas sucursales que se encargan de realizar
procesos como depilacion y tratamientos de “belleza”, publicando vistosas ofertas logrando
captar la atencion de las mujeres, y asi asistir a lugares en el que la mayoria no cuenta con
certificados avalados por instituciones de salud del pais, es importante mencionar que las Gnicas
personas que tiene el derecho de realizar procedimientos como depilaciones son: médicos,
enfermeras y kinesidlogos. Fuera de los especialistas ya mencionados es completamente ilegal
realizar este tipo de procedimientos que ponga en peligro la piel, asi como la integridad de las
personas que asisten a estos establecimientos. Recordemos que las clinicas de depilacion no son

las Unicas para realizar cambios estéticos, para tener una piel “perfecta”.

El Body Positive dentro de los consumos digitales encontrd6 mayor cabida en dos aplicaciones
principalmente que son Instagram y Tiktok, en éstas podemos encontrar publicaciones de
fotografias, videos, reels, mencionando alguna frase, canciones, molestia, discursos de apoyo,
entre otro tipo de integracion al movimiento. En los ultimos 3 afios se logra ver el incremento
sobre el asunto, fundamentalmente en Tiktok logrando alzar la voz para crear una “normalidad”

sobre los cuerpos de mujeres gordas, con vello corporal, acné y detallando asi, como una gran
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variedad de estas mujeres lastimosamente sufrieron de trastornos alimenticios para lograr un
cuerpo aceptado por la sociedad, especificamente para los hombres. Por otra parte, un nimero
desconocido de mujeres comentan en sus videos que una forma de lograr adquirir atencion asi
como cierto grado de carifio por los usuarios que siguen sus cuentas decidieron practicar la

“sexualizacion de su cuerpo”.

Como forma de conclusién puedo mencionar que las redes sociodigitales pueden
ayudarnos a conocer sobre temas que para la gran mayoria es importante visibilizar, en este caso
el Body Positive ha demostrado su fuerza al alcanzar que una inmensa cantidad de usuarios

conozcan cada dia méas del movimiento.

Hasta cierto punto puedo mencionar que una forma de hipoétesis crei que encontraria solo
comentarios de odio, videos sobre burla hacia las mujeres que se encuentran como aliadas en el
movimiento, fue sorprendente encontrar que no sucedié de esa manera, por otra parte
enfocandose en el discurso que hasta cierto punto logré verlo como una irresponsabilidad al
generalizar un razonamiento que puede ser contradictorio para cierto nimero de mujeres al
mencionar que si no aceptas y amas tu cuerpo serds juzgada como una mujer “insegura” o “sin

amor propio”, por el hecho de no amar tu cuerpo como lo menciona el movimiento.

Importancia de las redes sociales en el Body Positive

En el contexto de la investigacion, es imperativo analizar la influencia determinante de las redes
sociales en el desarrollo y fortalecimiento del movimiento Body Positive. La presencia y
participacion masiva en plataformas digitales han desencadenado transformaciones
significativas en la percepcion de la imagen corporal y la promocion de la aceptacion personal,

aspectos esenciales dentro del ambito de estudio.

En primer lugar, las redes sociales han proporcionado un escenario crucial para la visibilidad y
representacion de la diversidad corporal. Personas de distintas formas, tallas, color de piel,
origen, genero y clases sociales han encontrado en estas plataformas un medio para compartir

sus experiencias y exhibir la diversidad de las corporalidades. Esta diversidad representativa es
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un desafio, y parece subvertir los convencionalismos en torno a los estereotipos de belleza,

permitiendo una apreciacion mas inclusiva y realista.

La capacidad de conectar instantdneamente con experiencias compartidas ha constituido un
segundo pilar fundamental de la influencia de las redes sociales en el Body Positive.
Comunidades virtuales de apoyo y empoderamiento han surgido, proporcionando espacios
donde la narrativa de aceptacion corporal se construye a través de historias personales. Esta
conexion ha ayudado a mitigar el sentimiento de aislamiento, fomentando un sentido de

pertenencia y solidaridad, y de cierta manera una comunidad.

En tercer lugar, las redes sociales han desafiado activamente los estdndares poco realistas de
belleza a través de la viralizacion de campafias. Este fendmeno ha impulsado la idea de que la
belleza no debe ser homogénea y ha desmitificado preconcepciones erroneas al respecto.
Ademas, la presencia de personalidades influyentes y celebridades que apoyan el "Body
Positive" en sus perfiles sociales ha contribuido a cambiar la narrativa predominante y ha

ejercido una influencia positiva en sus seguidores.

El cuarto componente radica en la funcion educativa y de concienciacion de las redes
sociodigitales. La difusién de contenido educativo y campafias informativas ha creado una
concientizacion sobre la diversidad corporal, la importancia de la autoaceptacion y la salud

mental vinculada a la imagen corporal.

Por ultimo, las redes sociodigitales han contribuido significativamente al reconocimiento y
reconciliacién con la diversidad corporal. A través de la posibilidad de compartir mensajes
positivos dentro de estas plataformas, por lo que éstas se han convertido en un espacio de

intercambio y de promocion del amor propio.

Ahora, quiero compartirles algunos comentarios encontrados en videos de mujeres hablando
sobre el movimiento Body Positive, por lo al final daré mis puntos de vista para que sea de
mayor entendimiento sin el error de confundir a los lectores, comenzando por lo que yo

consideraria “ventajas”:
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Figura 3.

S B)hace 10 meses (editado)
Solo tengo una palabra ASOMBROSO!

Me encanta! Me fascina que digas la verdad!
todos o la mayoria de los influencers que son body positive son unos hipocritas y por
eso la gente gorda los hemos dejado de seguir wey que facil decir amate a ti misma

cuando estas hablando desde tus privilegios & ay no amigue me uuuurgen tus nuevos
videos @

Fuente: Captura de pantalla, Video “;Es el = bodypositive = positivismo tdxico?” por

Cuelli Largo en YouTube. =—_—

Figura 4.

e 10 meses

B uen ariﬁo, creo que al final esto es lo que suele pasar en la mayoria de los
movimientos que terminan por ser acaparados por un grupo que por algun motivo
sienten o creen que es “suyo”. Al final creo que no tienes por qué sequir en un entorno
con personas que terminaron por ser toxicas.

Fuente: Captura de pantalla, video “Me retiro del body positive” por No tan femenina en
YouTube.

Figura 5.

CRT AR Co 4 meses

Yo siempre he entendido el Body Positive como el simple hecho de respetar y ver lo
mejor de nuestros cuerpos por el simple hecho de habitarlos. Creo que el sentido del
movimiento fue tergiversado por usarlo como un gancho para tener vistas y vender y

asi paso a ser tergiversado y ahora buscan las mismas vistas, likes y ventas hablando
de lo negativo del body positive.
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e Yo pense que el body posmve era amar a todos los tipos de cuerpo :c y no discriminar a
nadie no por que seas delgado significa que no tienes inseguridades

[6 15 gl Responder

~ 1respuesta

Pues ya viste g no amix jaja

Fuente: Captura de pantalla, video “Activismo gordo vs. sanidad mental | Asi el bodypositive te
arruina mentalmente” por La entropia de Valen en YouTube.

Figura 6.

No estoy de acuerdo, si bien el body positive se trata de quererse y aceptarse como
eres, también tiene que ver la salud, aunque a muchos no les guste, el sobrepeso si es
un problema y el querer cuidarse y bajar de peso no significa que no nos gustemos o
que estemos en contra del movimiento. Al contrario pienso que el body positive se ha
desvirtuado por todos aquellos que lo utilizan como pretexto para no querer cambiar y
darse cuenta que en verdad tienen un problema y no se trata solo de gordos y flacos
sino de cuidado personal en general

Fuente: Captura de pantalla, video “Body Positive: ¢un éxito o un fracaso?” por Maquis
Camargo en YouTube.

Figura 7.

Todos Ios extremos son perjudiciales. Un punto de equilibrio es mantener una relacion sana
con la comida, lo cual incluye la comida chatarra de forma esporadica y moderada. El aceptar
que todos tenemos un cuerpo real y no idealizarlo al punto de sentirnos inconformes por
estandares inalcanzables es destructivo, de igual modo normalizar el sedentarismo y la ..

Mostrar mas

iy 26Kk CJ Q Responder

A 24 respuestas

Di que si hermana, iba a escribir un comentario pero has representado perfectamente lo
que yo queria decir. Gracias
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Fuente: Captura de pantalla, video “El "body positive" no es tan positivo™ por Petiten YouTube

En las anteriores capturas podemos reconocer varios aspectos, uno de ellos es que
el Body Positive cobra distintos significados para cada persona, pero a la vez todos tienen

una relacién con la autopercepcion del cuerpo.

En las Figuras 2 y 4 las personas reconocen que el Body Positive del cuerpo
pareciese solo un privilegio de las personas que si poseen un “cuerpo perfecto”, o desde las
normas estéticas. Por lo tanto, hablar desde los mérgenes de estos paradigmas no tiene
validez. Y en las Figuras 5y 6 se reconoce el tema de la salud, y se percibe que esta
deberia ser mas importante que el amor al cuerpo, por lo tanto, encontraremos esas
contradicciones latentes en los discursos del Body Positive. ¢ Cual es entonces la verdadera
preocupacion de este movimiento? De igual manera, hay una percepcion de haber
cooptado al movimiento por marcas y personas que buscan vender algo, por lo cual se

comienza a cuestionar la pertinencia y sentido.

Esto tiene relacion con la percepcion de la opinidn en redes sociodigitales, y aunque
no es mi intencion hablar del papel de la opinién publica en las redes, creo que si es
importante tener en cuenta que, éstas han ayudado a democratizar el acceso a la
informacion al crear un proceso de comunicacion bidireccional que transforma
considerablemente la participacion politica. Estas plataformas se convierten en un foro
virtual donde todas las personas con dispositivos y conectividad pueden expresar problemas
que no estdn en la agenda publica y compartir libremente sus opiniones. Con la

caracteristica de la posibilidad de un anonimato.
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Capitulo 2. Formas en que el mercado interviene en las relaciones con las mujeres y su

cuerpo

En nuestro contexto actual de alto consumo, las dindmicas del mercado no solo reflejan las
necesidades de la sociedad, sino que tambien influyen de manera significativa en la
construccion de las percepciones sociales. En este capitulo intento revisar la compleja
relacion entre el mercado y las mujeres, centrandose especificamente en como las grandes
empresas, especialmente aquellas dedicadas a la moda, maquillaje y productos dirigidos a
mujeres, han intervenido en la reflexion masiva sobre el Body Positive. Esto desde sus

précticas de venta en las tiendas, la distribucion y atencion a la clientela.

La sociedad contemporanea ha presenciado la apropiacion de movimientos y
tematicas sociales sensibles como estrategias lucrativas en el &mbito capitalista. Desde la
comercializacién de la diversidad corporal hasta la cooptacién de movimientos feministas,
el mercado ha demostrado su habilidad para capitalizar sobre cuestiones sociales de

relevancia, convirtiéndolas en productos y campafias de marketing.

En este contexto, el enfoque se centra en la forma en que las cadenas de ropa,
empresas de maquillaje y otros productos dirigidos a mujeres han abrazado el movimiento
Body Positive como una estrategia comercial. ;Cémo ha influido esta intervencion del
mercado en la percepcion que las mujeres tienen sobre sus cuerpos? ¢En qué medida estas
estrategias han afectado negativamente la autoimagen de las mujeres o, por el contrario,

han contribuido a una mayor aceptacion y reconocimiento de la diversidad corporal?

En esta seccidn describiré mi experiencia en cada una de las empresas que tuve la
oportunidad de visitar, y son, quiza, las que muchas mujeres hemos visitado o escuchado en

alguin momento.

Muchas de éstas estan relacionadas con el fastfashion que es una tendencia de las
empresas de moda, un modelo que destaca por producir y comercializar prendas asequibles
y de moda rapida. Este enfoque implica respuesta rapida a tendencias, agilidad en disefio y
fabricacidn, como precios bajos, a pesar de su éxito en satisfacer la demanda, ha generado
preocupaciones sobre sostenibilidad, impacto ambiental y condiciones laborales.
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Conforme a la realizacion de trabajo de campo en distintas puntos del mercado,
especificando tiendas de ropa, clinicas de belleza y tiendas de cosméticos, es importante
recalcar que durante la investigacion me encargué de realizar una bdsqueda sobre campafias
anteriores y actuales relacionadas con el movimiento Body Positive, como también los
productos disponibles en sus plataformas en linea (tallas en la ropa, ingredientes, precios,

distribucion y mercadotecnia).

Claro que como segundo paso lleve a cabo un estudio presencial en las tiendas para
lograr tener resultados de mayor claridad, siempre teniendo en mente objetivos como
servicio al cliente, mercadotécnica, disponibilidad de productos y precios, el
comportamiento y reacciones sociales que se presentaron en mi visita en cada

establecimiento.

Mi labor de campo se inicid en la entrada de las tiendas, donde realicé una
evaluacion detallada de la disposicion de los productos, las tallas, los precios y las
estrategias de marketing. Como segundo objetivo, me centré en observar y analizar la

interaccion que se producia entre los clientes y los encargados de las tiendas.

Para poder tener una vista panoramica de las tiendas que visité, me di a la tarea de
realizar estas tablas que pretenden sintetizar mis observaciones, posteriormente hago un

analisis de las mismas.

Tabla 1.

Observaciones que se realizaron sobre cadenas de moda.

OBSERVACIONES

ZARA I. Se observa una tendencia hacia la preferencia de atencidn hacia personas consideradas

de tez "blanca".
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Il. La disposicion de la tienda es notablemente ordenada, exhibiendo todos los

productos de manera visible.

Ill. El concepto de la tienda se define como minimalista, caracterizado por la escasez de

carteles promocionales de modelos.

IV. Las tallas de la ropa se limitan a pequefia, mediana y grande, y es relevante destacar
que la mayoria de las prendas (exceptuando chamarras y abrigos) tienden a venir en

tallas reducidas.

V. Las tallas XL en adelante se encuentran exclusivamente disponibles en la tienda en
linea, ya que en las tres sucursales visitadas resulto dificil encontrar dichas tallas.

VI. Es importante sefialar que las tallas XL-XXL no estdn disponibles en todas las

prendas de la tienda.

VII. Se observa que la mayoria de los visitantes a la tienda son mujeres de tez "blanca"
y delgadas, mientras que un namero muy reducido esta conformado por mujeres de tez
morena, muchas de las cuales expresaron inconformidad con el ajuste de las tallas,

describiéndolas como demasiado pequefias.

VIII. La visita a la tienda fisica fue breve, ya que se percibié una oferta limitada tanto
en variedad de prendas como en tallas, mientras que la tienda en linea presenta opciones

més amplias.

IX. Se destacd que el comportamiento de los encargados fue percibido como distante y

con escasa disposicion para brindar asistencia.
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PULL & BEAR

I. Al ingresar a las tiendas, no se establecid ningln tipo de interaccion con el personal a
cargo de los establecimientos.

Il. El trato dispensado a los clientes durante mi permanencia en los establecimientos fue

equitativo y uniforme.

lll. La organizacion de la tienda facilitd, en gran medida, la localizacion rapida de

productos y sus respectivas tallas.

IV. Durante la revisién de las tallas en la mayoria de las prendas expuestas en la tienda,

se evidencié que las tallas mas predominantes fueron S, My L.

V. Al examinar el 50% de las prendas identificadas, se constatd que algunas venian
reducidas, particularmente los jeans. Esta conclusion se sustentd en la evaluacion
realizada con diversas mujeres que colaboraron en la prueba, proporcionando

testimonios adicionales para ofrecer una respuesta fundamentada.

VI. Al buscar tallas XL-XXL y superiores, los encargados de la tienda brindaron
asistencia respetuosa, orientandome especificamente hacia prendas que ofrecian un
ajuste méas holgado. Sin embargo, se observé una limitada variedad para tallas grandes,
y se sefialé que en la seccién de hombres podrian encontrarse prendas apropiadas para

mujeres de talla grande.

VII. En cuanto a su estrategia de marketing, destaca la vistosidad de la publicidad y

promocién de prendas en pantallas con modelos mayoritariamente altos y delgados.
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VIII. La plataforma en linea de la tienda exhibe una mayor diversidad en comparacién
con las tiendas fisicas, donde predominan las tendencias y colaboraciones. Se percibe
un incremento en la oferta de tallas y una mayor variedad de prendas disefiadas para

mujeres de tallas grandes.

IX. A lo largo de mi permanencia en el establecimiento, la interaccion con los
encargados de la tienda en Pull & Bear fue notablemente mas agradable en comparacion

con la experiencia en ZARA.

BERSHKA

I. Al llegar a la tienda, no se establecié ningln tipo de interaccion inicial con los
responsables del establecimiento.

Il. La disposicién de la ropa en la tienda exhibia un orden similar al de la tienda ZARA,
destacando una paleta de colores vibrante que facilitaba la rapida identificacion de tallas

y prendas.

lll. La observacion de las tallas, especialmente en jeans, revelé una tendencia a la
reduccién de medidas, corroborada por consultas a diversas mujeres de distintas tallas,
quienes expresaron sentir que la talla asignada no correspondia adecuadamente a sus

medidas.

IV. Al acercarme a las encargadas de las tres tiendas de la misma compafiia, se notd un
comportamiento generalmente distante hacia la mayoria de los clientes, con excepcién
de aquellas mujeres que respondieron de manera similar al comportamiento exhibido

por las encargadas.

V. Se destacé la diversidad de cuerpos entre las personas que visitaron la tienda, lo cual

se percibi6 positivamente.

VI. En relacién con las tallas grandes, se encontraron principalmente prendas de la parte
superior del cuerpo.

VII. La plataforma en linea de la tienda revela un aumento en la oferta de prendas en
comparacion con la tienda fisica, incluyendo tallas grandes. Sin embargo, es crucial
mencionar que, al igual que en la tienda fisica, las prendas pueden variar en su ajuste,

presentando tanto reducciones como ampliaciones en las medidas.
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SHEIN (tienda en
linea)

I. En comparacion con las tiendas fisicas presentadas en este analisis, Shein destaca
como una plataforma en linea de renombre mundial. Para abordar este aspecto, se llevo
a cabo una investigacion en linea, basada en la recopilacion de comentarios de usuarias

y la exploracion de la oferta de prendas en sus distintas tallas.

Il. Shein se distingue por ser una de las escasas tiendas de moda en linea que ofrece una
amplia variedad de tallas para mujeres. Destaca la presencia de un apartado especifico
destinado a mujeres de talla grande, que cuenta con una extensa gama de prendas y
estilos. La aplicacion se revela como una herramienta eficaz para dirigir a las usuarias
hacia prendas que se ajusten a sus preferencias y tallas, destacando la facilidad de

navegacion.

Ill. En cuanto a la experiencia de compra en Shein, se debe destacar que no se establece
ningun tipo de interaccion presencial con otras personas. No obstante, esta ausencia de
contacto fisico proporciona una mayor libertad al usuario para explorar y seleccionar
prendas. La plataforma permite la toma de decisiones informadas al proporcionar
comentarios y fotografias de otras usuarias, facilitando la eleccion de prendas y tallas de

manera mas precisa.

IV. Como ualtimo punto, es crucial mencionar que, en comparacion con los
establecimientos fisicos previamente analizados, Shein se posiciona como la tienda con
mayores ofertas y precios notablemente bajos. Esta caracteristica resalta la
competitividad de la plataforma en términos de accesibilidad econdémica para sus

usuarios.

H&M

I. Al ingresar a la tienda, se percibe la ausencia de interaccion directa con el personal a
cargo, sin embargo, la disposicion de la tienda destaca por su acomodo efectivo y un

estilo minimalista que facilita la ubicacion de las prendas con mayor eficacia.

Il. Las tallas presentan una correspondencia mas precisa con las dimensiones de las
prendas en comparacion con las experiencias previas en Bershka, Pull & Bear y Zara,

brindando una mayor asertividad en la seleccion de tallas.

lll. A pesar de un acercamiento mas pronunciado por parte de los trabajadores de la
tienda, es esencial destacar ciertos comportamientos que pueden considerarse
discriminatorios. Se observé que algunos empleados seguian de manera inusual a
personas de tez morena, mientras que adoptaban un trato diferenciado con individuos de
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tez "blanca". Estos dltimos no fueron seguidos y recibieron respuestas notablemente

mas amables al consultar sobre las prendas, en contraste con otras personas.

V. La tienda en linea de H&M presenta una amplia variedad de prendas, con especial

atencion a la oferta de tallas grandes en determinadas categorias de productos.

V. Tras realizar pruebas de prendas en esta tienda y las anteriores, se destaca que en
H&M se encontraron prendas con mayor amplitud. A pesar de la expectativa de
reducciones en las tallas, resultd sorprendente constatar que la talla se ajustaba de
manera mas precisa en la mayoria de las prendas, ofreciendo un mejor equilibrio entre

la amplitud y la comodidad.

Fuente: Autoria propia con base en los datos obtenidos durante mi trabajo de campo.

Como resumen la perspectiva social del cuerpo, en algunas de las tiendas de fast
fashion mas conocidas en el mundo, y con gran auge en la Ciudad de México pude observar
que todas las tiendas presentadas en la tabla anterior pueden tener impactos significativos
en la percepcion y las expectativas en torno al cuerpo, estas tiendas suelen promover
estandares de belleza asociados con las tendencias actuales, lo que puede contribuir a la

presion social para cumplir con ciertos ideales de apariencia.

Una caracteristica comun en las tiendas de fast fashion es la promocion de tallas
limitadas y la focalizacion en ciertos tipos de cuerpos en sus disefios (Es importante
mencionar que Zara, Pull&Bear y Bershka forman parte de la misma empresa: Inditex).
Esto puede tener consecuencias en términos de exclusion de la diversidad de formas y
tamafios corporales, creando una representacion estereotipada de la belleza. La insistencia
en las tendencias rapidamente cambiantes también puede generar inseguridades en las
personas respecto a su imagen corporal, ya que se espera que se adapten constantemente a

los estandares de moda.

La diversidad corporal se encuentra dentro de sus discursos publicitarios, pero no
dentro de sus productos. En sus pasillos el minimalismo prevalece, aportando una

sensacion de pulcritud y serenidad, con colores célidos y luces amarillas.
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Al buscar los origenes de estas tiendas nos encontramos que todas tienen como

matriz ciudades en Europa, por lo cual, nos habla de tiendas que tienen una vision

occidental y eurocentrada de la moda y sobre todo de la belleza de la mujer, y aunque en

sus discurso busca una inclusion de la diversidad corporal, en los hechos sus maniquies, sus

prendas y su trato en tiendas es exclusivo para mujeres con ciertos estandares.

Ahora bien, a continuacién, expongo los resultados de visitar algunas clinicas de

belleza.

Tabla 2.

Observaciones que se realizaron en clinicas de belleza.

OBSERVACIONES

Clinica de depilacion Laser

""Peau Lisse"

Direccion: Av. Pdte. Plutarco Elias
Calles 326, Barrio de los Reyes,
Iztacalco, 08320 Ciudad de México,
CDMX

I. A mi llegada al establecimiento, fui cordialmente recibida por
el personal a cargo de la clinica, quienes extendieron un saludo

amigable.

Il. La recepcionista proporciond informacion detallada y clara
sobre los numerosos servicios ofrecidos por la clinica, asi como
sus respectivos precios. La exposicion abarcé una amplia gama

de opciones disponibles para los clientes.

I1l. Durante mi experiencia, se observaron comentarios
inapropiados por parte del personal, tales como sugerencias
sobre la realizacion de determinados servicios para mejorar la
apariencia de la piel. Estas observaciones podrian considerarse
intrusivas y, posiblemente, podrian influir en la percepcion del

cliente.

IV. Desde una perspectiva personal, los precios presentados en
la clinica fueron percibidos como poco accesibles,
especialmente dado que era mi primera visita a una clinica de
depilacion. Esta impresion inicial puede ser un factor crucial en
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la decisién del cliente de continuar o no con los servicios

ofrecidos.

V. En particular, los costos asociados con el servicio de
depilacion de cuerpo completo, el cual es altamente demandado,
se presentaron como $14,470 pesos mexicanos en total. Este
precio comprende un paquete de 8 sesiones de depilacion, a

realizarse cada 21 dias.

V1. En la informacién proporcionada por la recepcionista, se
observé que la mayoria de los clientes que acuden a la clinica
son mujeres con edades comprendidas entre los 23 y 34 afios.
Esta demografia puede influir en las estrategias de marketing y
enfoques de servicio de la clinica para satisfacer las necesidades

especificas de este grupo demografico.

Yafah Express Santa Anita

Direccion: Calz. Sta. Anita 186-
Local C, Viaducto Piedad,
Iztacalco, 08200 Ciudad de México,
CDMX

. A mi llegada a la clinica, experimenté una interaccion
positiva al recibir un saludo cortés por parte de la recepcionista,

similar a la experiencia previa en otra clinica.

Il. Durante la recopilacion de datos, enfrentamos interrupciones
ocasionadas por la llegada de mujeres que ya contaban con cita
para diversos servicios de belleza. Esta situacion podria afectar

la eficiencia en la obtencién de informacion.

lll. La recepcionista proporcioné informacién clara y detallada
sobre los servicios ofrecidos, asi como sus respectivos precios,
lo que me llevé a solicitar una cita para la depilacion en la zona

del bigote.

IV. Los precios facilitados por la recepcionista fueron los
siguientes: depilacion corporal a $170 pesos mexicanos por zona
y sesién, aclaramiento de la piel en ingle a $469 pesos
mexicanos por sesioén, y aclaramiento de rostro y axilas a $350

pes0s mexicanos por sesion.
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V. Segun datos proporcionados por la recepcionista, la mayoria
de los clientes frecuentes son mujeres con edades comprendidas
entre los 16 y 40 afios. Esta informacién demografica puede ser

relevante para entender la base de clientes de la clinica.

V1. Durante mi cita de depilacion en la zona del bigote, observé
una falta de puntualidad, siendo atendida 30 minutos después de
la hora establecida. Sin embargo, se destac6 que los
instrumentos utilizados estaban limpios, la preparacion de la piel
antes de la depilacion llevd 20 minutos y se respetd el precio
acordado. Ademas, recibi informacion sobre el cuidado posterior

y un descuento para mi préxima depilacion.

VI. A lo largo de mi experiencia en la clinica, no recibi
comentarios inapropiados por parte del personal, y su
comportamiento se mantuvo respetuoso y profesional en todo

momento.

Hairless Centro de Belleza & SPA

Direccién: Abasolo, C. 2 de marzo,
Moctezuma, 56140 Texcoco de

Mora, Méx.

. En mi llegada al establecimiento, la interaccién con la
recepcionista fue profesional y cordial, estableciendo un tono

positivo desde el principio.

Il. La recepcionista proporciond informacién de manera clara y
detallada sobre los servicios ofrecidos, asi como sus respectivos

precios, facilitando la comprensién de la oferta de la clinica.

lll. En comparacion con otras clinicas de belleza previamente
analizadas, se observo que la clinica Hailess Centro de Belleza
& Spa presenta tarifas méas elevadas, cobrando $3,620 pesos

mexicanos por sesion de depilacion, dividido en 8 sesiones.
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V. Se destaco el respeto por los horarios establecidos para cada
cliente, indicando un compromiso con la puntualidad y la

eficiencia en el servicio.

V. La clinica indica que la mayoria de los clientes son mujeres
que buscan servicios de depilacion, mientras que, para los
servicios de spa, tanto hombres como mujeres asisten en

porcentajes equitativos.

M Durante mi estancia, se hizo repetitiva la expresion "tu piel
estara perfecta”, sugiriendo un enfoque constante en la mejora

estética de la piel como parte del mensaje publicitario.

ML La publicidad de la clinica plantea preocupaciones, ya que
se observaron frases como "la vida no es perfecta, pero tu piel
sin vello puede serlo". Esta perspectiva podria generar

expectativas poco realistas y contribuir a la presion estética.

MI.  Un aspecto significativo del establecimiento es la
disponibilidad de descuentos en determinados meses del afio, lo
que podria influir en la decision de los clientes al reducir los

costos de los procedimientos.

Cebibe Body Spa

Direccion: Calle Emiliano Zapata
201-Local D, Santa Ursula, 56150

Texcoco de Mora, Méx.

. En la clinica objeto de estudio, se destac6 un nivel
excepcional de atencion al cliente, evidenciando un trato
profesional y amable durante mi experiencia y la observacion
participante. Este aspecto resalta la importancia del servicio al

cliente en el contexto de la investigacion.

Il. La clinica ofrecié una proporcién detallada de servicios y
precios, destacando la diversidad de procedimientos disponibles.
Ademas de los servicios de cuidado de la piel, se identificaron
otras ofertas como microblading, colocacién de pestafias,
masajes y servicios relacionados con el cabello. Esta variedad

amplia la gama de opciones para los clientes.

47



lll. La flexibilidad de precios en la clinica permite una
adaptacion segun el servicio deseado. En mi caso, opté por la
colocacion de pestafias, cuyo costo fue de $700 pesos
mexicanos. Este enfoque permite una personalizacién de la

experiencia segun las preferencias y necesidades individuales.

IV. A pesar del trato favorable, se identifico una falta de
puntualidad en los horarios, siendo necesario esperar 40 minutos
a mi llegada. Esta observacion sugiere la necesidad de mejorar
la gestién del tiempo para garantizar una experiencia mas

eficiente para los clientes.

V. La atencion proporcionada durante el servicio de colocacion
de pestafias fue altamente satisfactoria, destacando la calidad del
servicio y el valor agregado al recibir herramientas de cuidado
de pestafias como regalo. Estos gestos pueden contribuir

significativamente a la fidelizacion del cliente.

VI. Se observé que la mayoria de los clientes que asisten a la
clinica son mujeres. Esta informacion es relevante para la
comprension de la base de clientes y la adaptacion de estrategias
de marketing.

Fuente: Autoria propia con base en los datos obtenidos durante mi trabajo de campo.

Esta evaluacion inicial proporciona un panorama general de la experiencia en las clinicas de
belleza, destacando aspectos positivos, areas de mejora y observaciones relevantes para la

comprension del contexto de la investigacion.

Las clinicas de belleza visitadas presentaron diversas experiencias. La primera clinica mostré un
trato cordial y la informacién fue clara, pero se evidenciaron comentarios inapropiados y los

29 ¢

precios se percibieron como poco accesibles. Comentarios como: “Estas muy peludita”, “para
2 (13

que le gustes a los hombres™, “;y salias a la calle con esas cejas?”, “si te quitas el vello del

cuerpo te verds mas limpia y bonita”.
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La segunda clinica destacé por su eficiencia, variedad de servicios y precios, aungque hubo falta

de puntualidad. La tercera clinica nos dejo ver en gran medida las vertientes poco incorrectas
que se pueden presentar en aspectos de marketing, asi como en aspectos de precios poco
accesibles, pero con la facilidad de adquirir ofertas a lo largo del afio. La cuarta clinica
sobresalio por su excepcional trato y oferta diversificada, pero presentd desafios en la gestion
del tiempo. En general, se observaron aspectos positivos y areas de mejora en cada clinica,
resaltando la importancia de considerar diferentes aspectos para proporcionar experiencias
completas y satisfactorias a los clientes.

El aspecto principal para destacar es el hecho de los precios, ya que no son accesibles
para todo tipo de personas, lo que hace que su publico meta no sea mucho mas especifico, y por
lo tanto selectivo. Ademas, los objetivos principales es hacer modificaciones al fisico, aunque

no son intervenciones riesgosas, pueden llegar a serlo sin los cuidados adecuados.

Como un anélisis mas detallado hablaré sobre algunos puntos que me parecieron de gran

importancia para entender el marketing de las clinicas visitadas.

Influencia de los Estereotipos de Belleza en la Asistencia a Clinicas de Belleza

Los estereotipos de belleza desempefian un papel significativo en la razon por la cual muchas
mujeres acuden a las clinicas de belleza. Estos estereotipos son ideales sociales y culturales que
dictan como deberia lucir una persona para ser considerada atractiva, y su influencia se

manifiesta de diversas maneras.

Primero, la presion social es un factor clave, la constante exposicién a imagenes de personas
que cumplen con los estandares de belleza a través de medios de comunicacion, redes sociales,
publicidad y la cultura popular crea una presion para conformarse con estos ideales. Las
mujeres pueden sentir la necesidad de someterse a tratamientos estéticos para cumplir con estas
expectativas y ser aceptadas socialmente, es importante mencionar que no es asi en todo los

Casos.
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En segundo lugar, la internalizacion de estos estandares de belleza desde una edad
temprana puede llevar a las mujeres a creer que su valor y éxito estan intrinsecamente ligados a
su apariencia fisica. Esta creencia puede impulsarlas a buscar procedimientos estéticos para

mejorar o cambiar su apariencia, con el fin de aumentar su autoestima y autoconfianza.

La comparacion social también juega un papel importante, compararse con personas que
cumplen con los estandares de belleza, ya sea en la vida real o en las redes sociodigitales, o
bien, actrices y modelos puede generar insatisfaccion con la propia apariencia. Las clinicas de
belleza ofrecen soluciones rapidas y visibles para cambiar aspectos fisicos que no se ajustan a

estos ideales, lo que puede resultar atractivo para muchas mujeres.

Ademas, las representaciones mediaticas a menudo promueven una imagen irrealista e
inalcanzable de belleza, utilizando técnicas como el retoque fotografico y la edicion digital con
mucha produccidn. Esto distorsiona la percepcién de lo que es normal y deseable, llevando a las

mujeres a buscar tratamientos estéticos para parecerse mas a estas representaciones idealizadas.

La relacion entre la apariencia fisica y el éxito o la aceptacion es otro factor influyente,
en algunas culturas y contextos profesionales, la apariencia fisica puede estar vinculada al éxito,
la aceptacion y las oportunidades. Las mujeres pueden sentir que mejorar su apariencia a través

de tratamientos estéticos les proporcionara una ventaja en su carrera 0 en su vida personal.

Por ultimo, las influencias personales y familiares también son relevantes, los comentarios
y expectativas de familiares, amigos y parejas pueden influir en la decisién de someterse a
tratamientos estéticos. La aprobacion y la opinion de los seres queridos pueden ser un factor

motivador importante en la busqueda de estos procedimientos.

En resumen, los estereotipos de belleza tienen un impacto considerable en la decision de
muchas mujeres de acudir a las clinicas de belleza. Estas normas sociales y culturales generan
una presion significativa para ajustarse a ciertos ideales fisicos, llevando a muchas mujeres a
buscar intervenciones estéticas como una forma de mejorar su apariencia y, a menudo, su

autoestima.

¢ Como te enganchan?
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Las clinicas de belleza utilizan diversas estrategias de marketing y experiencia del cliente
para atraer y retener a sus clientes. A continuacion, se presentan las principales tacticas
empleadas:

1. Publicidad y Marketing: Campafias atractivas con publicidad visualmente llamativa

en medios tradicionales y digitales.

2. Testimonios y Casos de Exito: Utilizan testimonios de clientes satisfechos y
muestran imagenes de "antes y después” para demostrar la efectividad de sus

tratamientos.

3. Presencia en Redes Sociales: con Influencers y Embajadores de Marca, los cuales
colaboran con influencers y celebridades que promueven sus servicios en

plataformas como Instagram y TikTok.

4. Contenido Educativo: Publican videos, blogs y posts informativos sobre

procedimientos y cuidados de la piel.

5. Promociones y Descuentos: A través de ofertas Especiale en los que ofrecen

descuentos en tratamientos populares y paquetes de servicios a precios reducidos.

6. Programas de Fidelizacién: Implementan programas de puntos y descuentos para

clientes recurrentes.

7. Experiencia del Cliente: Esto lo buscan hacer implementando una decoracion sobria

Creando un entorno de relajacion.

8. Atencion Personalizada: Ofrecen consultas personalizadas y asesoramiento

individualizado.

9. Tecnologia y Eficacia con un equipamiento de primera: Con lo cual, promueven el
uso de tecnologia avanzada que garantiza resultados efectivos.

10. Innovacion en Tratamientos: Introducen tratamientos exclusivos y novedosos.
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11. Garantias y Certificaciones: Destacan sus certificaciones y acreditaciones para

generar confianza.
12. Garantias de Satisfaccion: Ofrecen politicas de satisfaccion o reembolso.

13. Colaboraciones y Eventos: con alianzas estratégicas: Forman colaboraciones con

marcas de belleza, moda y bienestar.

14. Eventos y Talleres: Organizan eventos Y talleres educativos sobre cuidado de la piel

y belleza.

Estas estrategias integrales no solo atraen a nuevos clientes, sino que también fomentan la
lealtad y la repeticion de visitas, asegurando una experiencia valorada y confiable para cada

cliente.

¢ Qué colores e imagenes se observo en las clinicas de belleza visitadas?

En el marketing de las clinicas de belleza se ha observado una evolucion en el uso de colores
predominantes, tradicionalmente, los colores rosa y blanco fueron los mas utilizados. El rosa se
empleaba para transmitir feminidad, delicadeza y calidez, creando un ambiente acogedor y
suave que atraia principalmente a un pablico femenino. El blanco, por su parte, simbolizaba

pureza, limpieza y simplicidad, proyectando una imagen de higiene y profesionalismo.

Sin embargo, en la actualidad, las clinicas de belleza han diversificado su paleta de colores para
adaptarse a nuevas tendencias y audiencias. Esta evolucion responde a la necesidad de destacar
en un mercado competitivo y de ofrecer una experiencia visual que transmita diversos valores,

desde la exclusividad y el lujo hasta la naturaleza y el bienestar.
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En relacion con las imagenes, las clinicas de belleza utilizan una variedad de imagenes en su

decoracion y marketing para crear una atmosfera atractiva y transmitir sus valores. Estas
imagenes suelen incluir:

° Fotos de personas antes y después de tratamientos para mostrar resultados.
° Ambientes relajantes como spas y elementos naturales.

° Productos y equipos de alta calidad.

° Profesionales realizando tratamientos y consultas personalizadas.

° Interiores elegantes y minimalistas.

° Eventos y actividades especiales.

Estas imagenes son seleccionadas estratégicamente para atraer a clientes, comunicar los valores

de la clinica y crear una experiencia visual coherente.

¢ Qué discursos podemos encontrar dentro de las clinicas de belleza?

Las clinicas de belleza emplean una variedad de discursos para atraer a clientes potenciales
y convertirlos en clientes regulares, estos discursos estan disefiados para comunicar mensajes

persuasivos que resuenen con las necesidades y deseos del publico objetivo.

A través de slogan como “la belleza no es imposible”, “Luce una belleza natural de forma
radiante al permitirnos ser tu clinica de belleza y clinica estética personal. Te guiaremos,
ayudaremos y trataremos, de forma segura y eficaz”, “tratamientos especializados para tu
belleza, “la belleza no se trata solo de la apariencia fisica, sino de un estado de bienestar

integral”. solo por nombrar algunos.
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Estos discursos se presentan a través de diversos medios, como anuncios publicitarios,
redes sociales, sitios web y materiales promocionales, con el objetivo de persuadir a los clientes
potenciales para que elijan la clinica de belleza como su destino preferido para tratamientos

estéticos y cuidado personal.

En este capitulo tuvimos un recorrido por algunas tiendas de ropa de fastfashion y de clinicas de
belleza, en todas podemos reconocer la prevalencia de discurso sobre la estética de las mujeres
con estandares no realistas, y sobre todo para mejorar la apariencia fisica, y mantenerse joven.
Sin vello corporal, ni acné facial. Por lo cual, aunque algunas tiendas tengan nuevas formas de
entender la belleza de las mujeres, siguen perpetuando las practicas de estereotipacion

occidental de la mujer, que no obedece a la realidad de las mujeres.
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Capitulo 3. Conocer los cambios generacionales entre las mujeres al concebir su propio

cuerpo

En este capitulo voy a dar cuenta de las vivencias y puntos de vista de las mujeres en
relacion con el entorno en el que han crecido, asi como descubrir el tipo de estdndares y
exigencias que surgieron en generaciones pasadas (refiriendome a las mujeres que seran
entrevistadas con una edad que oscila de los 35 a los 60 afos), y claro realizando una
comparativa con las generaciones actuales (20 a 25 afos). Con el fin de requerir un
descubrimiento de distintas mujeres, con distintas edades, como también contextos

historicamente distintos.

Para comenzar es necesario proporcionar un pequefio contexto sobre las ubicaciones elegidas
para realizar este trabajo de campo en Texcoco, Estado de México e Iztacalco, Alcaldia de la
Ciudad de México.

Texcoco, Estado de México:

Texcoco es un municipio ubicado en el oriente del Estado de Meéxico, en la regién
conocida como Valle de México. Limita al norte con los municipios de Tezoyuca y
Ecatepec, al este con los municipios de Acolman y Chiautla, al sur con los municipios de

Chimalhuacan y Los Reyes La Paz, y al oeste con el municipio de Atenco.

Texcoco es una de las ciudades mas antiguas de Mesoameérica, con una historia que
se remonta a la época prehispanica. Fue la capital del poderoso reino de Texcoco, parte de
la Triple Alianza junto con Tenochtitlan y Tlacopan. Durante la época colonial, fue un
importante centro agricola y cultural. En la actualidad, conserva vestigios de su pasado
prehispanico y colonial, como el ex convento de San Miguel Arcangel. A menos de 40
minutos se encuentran las pirdmides de Teotihuacan, que por su importancia histérica y

social son un punto de interés turistico.

Por su cercania con la Ciudad de México, muchos de los habitantes de Texcoco
viajan todos los dias a trabajar y a estudiar a la ciudad, por lo cual, muchas de sus

actividades econdémicas dependen de la capital del pais. Aunque, también se combinan con
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el trabajo agricola, pues recordemos que la economia de esta region tiene relacion con el

Lago de Texcoco.

El nimero exacto de pobladores de Texcoco, Estado de México, puede variar segun
diferentes fuentes y estimaciones demogréaficas. Segun el Gltimo censo realizado por el
Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI) en 2020, la poblacion total del
municipio de Texcoco era de aproximadamente 318,197 habitantes. Sus actividades
econdmicas son: el manejo del barro, la vidrieria y el aluminio, agricultura, ganaderia,

industria textil, vidrio soplado, bienes y servicios.
Alcaldia Iztacalco, Ciudad de México:

Iztacalco es una alcaldia ubicada en el centro-este de la Ciudad de México. Limita
al norte con Venustiano Carranza, al sur con Benito Juarez y Coyoacéan, al este con

Iztapalapa y al oeste con Cuauhtémoc.

Iztacalco tiene una rica historia que se remonta a la época prehispanica, cuando fue
parte del imperio mexica. Su nombre proviene del ndhuatl "Iztac" que significa "blanco™ y
"calco" que significa "casa", lo que se interpreta como "en la casa blanca". Durante la época

colonial, fue un importante centro agricola y de produccién de sal.

Segun el censo realizado por el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia
(INEGI) en 2020, la poblacion total de Iztacalco, una alcaldia de la Ciudad de México era

de aproximadamente 404,695 habitantes.

Ahora, que conocemos un poco de la demografia de ambos contextos, presentaré los
testimonios de las mujeres que radican en estos lugares, para saber cdmo es su la relacion

CoN su cuerpo Y si su contexto puede tener cierta incidencia en sus percepciones.
El cuerpo como una relacion social: testimonio de mujeres

En este apartado se despliegan algunos fragmentos de entrevista que nos ayudaran a

conocer los cambios generacionales entre las mujeres al concebir su propio cuerpo,
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recordemos que esta relacion es meramente social, pero también estd mediada desde la

subjetividad como lo dice el antropdlogo Le Breton (2002). *

Para cuestiones practicas primero voy a presentar a las mujeres de un rango de edad
23 a 78 afios de edad, pertenecientes a la alcaldia Iztacalco, Ciudad de México y

posteriormente a las mujeres de Texcoco, Estado de México.

Aida Guerrero Baséfiez tiene 78 afos, en la actualidad es jubilada. Ella vive en la
Ciudad de México en la Alcaldia de lztacalco, personalmente pienso que es una de las
mujeres mas sabias que he conocido, el acercamiento que tuve con mi entrevistada fue
gracias a que es una ex compariera de trabajo de mi madre. Una entrevista que me ayudo a
tomar otro punto de vista sobre el movimiento body positive. Y que méas adelante

conoceremos mMas su percepcion.

Alicia Hernandez Suarez tiene 40 afios, se dedic6 a la enfermeria y ahora es duefia
de un negocio. Ella vive en la Ciudad de México en la alcaldia de Iztacalco. Entrevistada
por tener amigos en comudn con mi familia paterna, una entrevista altamente intima al

hablar sobre la vida de sus dos hijas, comparando asi dos distintas generaciones.

Ana tiene 23 afios, es estudiante que en la actualidad vive en la Ciudad de México
en la Alcaldia de lztacalco, la conoci gracias a Instagram accediendo a realizarle la
entrevista, fue una entrevista con gran tristeza por los acontecimientos que tuvo que vivir,
personalmente pude sentir la emocion que tuvo en ese momento. Esta entrevista fue
especial al darme cuenta como muchas mujeres pueden abrirse asi con una persona que

puedan etiquetar como alguien desconocida

A continuacién, se presenta al segundo grupo de mujeres de un rango de edad, el
cual comprende de los 21 a 62 afios de edad, pertenecientes al Municipio de Texcoco,

Estado de México.

Elsa Villa naci6 en el Municipio de Texcoco Edo, de México, tiene una edad de 62
afios, en la actualidad es jubilada y vive en el municipio de Texcoco. La oportunidad de

entrevistar a Elsa nace de conocerla por razones de personas en comdn, la entrevista fue

4 Los nombres originales de las mujeres entrevistadas fueron cambiados por otro seudénimo para proteger
suidentidad.

57



una de las mas sencillas de realizar gracias a la facilidad de la entrevistada de hablar sobre

el tema.

La siguiente es Montserrat Flores Dominguez tiene 30 afios, se dedica a la
reposteria. Ella vive en el Municipio de Texcoco Edo de México, tuve la oportunidad de
entrevistarla ya que pude asistir a su reposteria por medio de recomendaciones de otras
personas, una entrevista con mayor dificultad al inicio por la nula convivencia que
habiamos tenido en un pasado, con el paso de los minutos Montserrat se fue abriendo cada

vez mas en explicar sobre temas de su vida relacionada con las preguntas hechas.

Mariel tiene 27 afios, es trabajadora publica y en la actualidad vive en el Municipio
de Texcoco, Edo de México. conocida de forma andnima que acepto realizar la entrevista
gracias a que me escuchd hablar sobre el tema con mi hermana y decidié colocar una fecha
para vernos y ser mi entrevistada. Una gran mujer que realizd preguntas sobre el tema y asi
responder desde un punto de vista automatico, mientras tomo la iniciativa de leer mas sobre

el tema después de la entrevista.

Lorena Luna Garcia tiene 21 afios, es estudiante, ella vive en el Municipio de
Texcoco en el Edo de México. La entrevistada es hermana de una amiga cercana mia,
facilitando la convivencia y la naturalidad de hablar sobre el tema, si pudiera proporcionar
una dificultad sobre la entrevista puedo decir que Lorena tomaba su celular con mucha

frecuencia haciendo un corte del tema que se hablaba en ese momento.

Ahora bien, ya pudimos ver cuéales son las principales caracteristicas del
movimiento en redes del “body positive” y también ya reconocimos algunas practicas de
venta y de mercado de las tiendas de ropa, asi como de las clinicas de belleza, ¢pero de
verdad éstas repercuten en las relacion y concepcién que las mujeres tienen de su cuerpo.
En este sentido es necesario reconocer los testimonios que seleccione y que nos daran

pautas sobre estas complejas relaciones.

Un ejemplo es el testimonio que nos dio Aida, y a continuacion despliego un
extracto en el que nos describe la relacion con su cuerpo.
Actualmente, no aversiono a mi cuerpo como en el pasado no me he desecho de algunos
prejuicios, porque por ejemplo la piel todavia no y lo estoy viviendo fuertemente porque en
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un afio he bajado 30 kg o por lo menos 35 yo creo porque antes pesaba 94 y ahora peso 59
entonces, este, pues, la piel se enjuta, pero no sé encontrar arrugas entonces sintié que se ve
muy mal, me siento con "verglienza™ pero bueno afortunadamente pues la ropa tapa todo.
Como voy a nadar, pues, se visualiza uno casi por completo, pero tampoco es algo que me
preocupe asi demasiado y que me cause repulsién o coraje.

Pero lo estoy aceptando, s6lo ahora si que el cuerpo es transitorio no tiene ninguna
permanencia, 0 sea, que desde que nacimos estaras, este, y todo el tiempo esta y cuando
vengan estados de mayor edad o la muerte obviamente que el cambio es todavia mas brusco
verdad. Sobre todo, en la muerte ya el cuerpo va a tener totalmente un estado indeseable de
todo, entonces siempre entiende a ver mas su cuerpo porque, pues, esta bombardeado por
tantas ideas capitalistas consumistas, pero en el pasado cuando era nifia estaba muy obesa es
ma&s yo nunca voy a tener una masa corporal como la que ahora tengo siempre fui gorda.
Siempre si llegué a bajar un poco en la adolescencia, porque me puse a hacer bastante deporte
en realidad, pero después viendo el problema que yo tenia, pues, era la obesidad desde nifia.
Entonces, ahora como ya hay obesos no es tan grave la situacion, pero en el tiempo en que yo
vivi creo que yo por lo menos de mi grupo cuando empeceé a ir a la primaria, cuando iban
entonces eso hace que a uno lo traten muy mal y rechazo, le pongan trabas a la convivencia
entonces bueno, pues, uno no sabe no entiende.

Uno no entiende que "el cuerpo que un dia va a dejar de ser cuerpo” va a ser tierra, va
a ser sumiso, pero eso no lo entienden al ser una persona joven, el cambio es un proceso muy
largo de todo de toda la vida entonces "cuando uno logra soltar ese esa aberracion hacia el
propio cuerpo empieza uno a percibir el cuerpo como cuerpo no como un elemento para poder
convivir, ni para lucir, ni para vestirse con trajes bikinis o con trajes lindos para conquistar
hombre” (Entrevista Aida Guerrero, 78 afios. CDMX)

La entrevista con Aida Guerrero, de 78 afios, destaca su proceso personal de
aceptacion corporal a lo largo de la vida. A pesar de haber experimentado cambios
significativos en su peso, ha logrado superar prejuicios y “vergiienzas” asociadas a la
imagen corporal. Reflexionando sobre la transitoriedad del cuerpo y la influencia de las
ideas capitalistas y consumistas en la percepcion de este. A lo largo de su vida, ha
enfrentado la obesidad desde la infancia, lo que le generé experiencias negativas de

rechazo y dificultades en la convivencia.

La entrevistada comparte su evolucion hacia la aceptacion, reconociendo que el
cuerpo es temporal y eventualmente se transformara en tierra. Destaca la importancia de
liberarse de la aberracién hacia el propio cuerpo para empezar a percibirlo como un

elemento fundamental para la convivencia, méas alla de su apariencia o su funcion estética.
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Este relato proporciona una valiosa perspectiva sobre la relacién entre la
autoimagen, la aceptacion corporal y la influencia de los estandares culturales en la
sociedad actual, siendo una contribucién significativa para la comprensién de estos temas
en el contexto de la tesis. Ademas, destaca que la relacion con el cuerpo va cambiando, y
sobre todo en los contextos donde el mismo es leido. Por ejemplo, nos dice que cuando era
chica estaba mal ser “obesa”, pero que ahora no lo ve mal, pues considera que el cuerpo es

“transitorio”.

En este sentido para ella el cuerpo es un transporte que la vida nos regal6, un
transporte que todo los dias cambia para llevarnos a vivir distintas experiencias en la vida,
conforme crecemos nuestro cuerpo dejamos de poner altas expectativas tratando de encajar
en los estandares de belleza. Asi que cuando crecemos y somos pertenecientes a una edad
adulta nuestro objetivo es mantener nuestro cuerpo de forma saludable, dejando atras los

estereotipos y reconcilidndonos con lo que realmente somos.

En este sentido, reconocemos que el cuerpo, como lo presenta Le Breton es objeto
de control y disciplina, tanto a nivel individual como social. Las practicas de autocuidado,
la preocupacidn tan enfatica se refleja en una anatomopolitica del cuerpo. Pero también
tiene una relacion con el contexto, pues ella considera que ya son mas aceptados los
cuerpos “obesos”, esto si tiene una relacion con el movimiento body positive, en tanto, hay
una mayor aceptacion de la diversidad de los cuerpos y ella considera que su cuerpo

comienza a ser mas alla de lo visible.

Por otro lado, tenemos el testimonio de Elisa, el cual también nos habla de
como ha transitado la relacion con su cuerpo a través de los afios, y como influye el

contexto en la autopercepcion y amor por el propio cuerpo.

Yo pesaba 40 kg muy muy delgada, no hacia ejercicio nada, asi era de complexion y si me costd
un poco de trabajo cuando me casé y me embaracé. Por primera vez me acuerdo que ni una sola
ropa me quedd después del embarazo ni una sola ropa me quedd. Y me causaba un poquito de
pena cuando la gente me veia principalmente a la familia, pero quedaste bien gordita mira y
ahora este cdmo le vas a hacer para bajar no, no dale mucho tiempo pecho al nifio para que td
estés delgada, pero si me afectd porque yo de talla 7 y llegué a ser talla 36 y si sé si me sentia
demasiado gordita, pero este decia bueno me quiere mi esposo y me quieren mis hijos me quieren
mis papas y esta bien me consolaba y esos comentarios que hacian las familias y llegé como
afectar o puede de "okay" queda méas como en ellos no si me lleg6 a afectar porque me acuerdo
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cuando estudié la licenciatura. y nos ibamos a graduar, para eso era como entre 34 y 36 y entre
amigas nos dijimos, oye como va a ser tu vestido no asi que no sé. (Entrevista Elsa Villa, 62 afios.
Texcoco)

La entrevista con Elsa Villa, de 62 afios, arroja luz sobre su vivencia en relacion con
la imagen corporal, con énfasis en su delgadez antes del matrimonio y los desafios
posteriores al embarazo. A pesar de su transformacion fisica durante la gestacién, se vio
afectada por los comentarios de la familia sobre su apariencia, lo que tuvo un impacto
emocional. Aungue encontraba consuelo en el afecto de su esposo e hijos, los comentarios

externos y la presion social influyeron negativamente en su percepcion personal.

En su testimonio, destaca no solo lo que ella piensa, sino lo que los méas cercanos
pensaban sobre su cuerpo.

Pues uno desde que nace sabes que eres mujer a veces no, no estds muy a gusto con tu cuerpo ya

sea porque estas bajita porque estas gordita 0 porque eres morena 0 porque no tienes bubis o

pompis, pero finalmente llega una edad o un punto en el que tu dices es lo de menos tal vez eso

yo creo que la mayoria de las mujeres nos pega mas cuando estamos o muy nifias en la
adolescencia o en la juventud.

Si mas joven este si me gustaba de repente que ponerme nunca fui de maquillarme asi mucho
tengo por mi trabajo y bien si yo nunca me gusté hace mucho el maquillaje este desde joven lo
mas que llegué a usar fue que el maquillaje el rimel, l1apiz labial, pero hasta ahi y mejor ahora ya
con los afios. Yo digo que viene de la sociedad, viene desde si ya es de generacion porque td en tu
casa desde chiquita te vas aprendiendo ciertos estereotipos, desde pequefiito te ensefian que la
nifia se viste asi (Entrevista Alicia Hernandez, 40 afios. CDMX).

La entrevista con Alicia proporciona una reflexion profunda sobre la relacion de las
mujeres con su imagen corporal a lo largo de las diferentes etapas de la vida. Pero sobre
todo en la presion que desde la nifiez comienza a estar presente, afectando la salud mental y
emocional de las nifias. La entrevistada destaca que las inseguridades relacionadas con la
estatura, peso, tono de piel, y atributos fisicos son comunes, pero que, con el tiempo, se

alcanza un punto en el que estas preocupaciones se vuelven menos relevantes.

En los testimonios anteriores también nos hablan del peso como un eje regulador de
la relacion con su cuerpo, ademas de los pensamientos de la gente que las rodea como un
factor determinante, y que con el tiempo o en la edad adulta dejan de tenerle interés. Un

punto nodal es el embarazo, ya que después de éste, dejan de tener una preocupacion por el
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peso, enfocandose principalmente en sus hijos, como sabemos la crianza de los hijos es una
de las tareas mas complicadas que existe, en que las madres suelen pasar a segundo plano
para colocar el 100% de su atencion en sus hijos, esto nos quiere decir mucho sobre la

realidad que viven las mujeres con su cuerpo antes, durante y después del embarazo.

Por otro lado, también hay una relacion con el maquillaje, sefialando que, a pesar de
no ser una entusiasta en su juventud, ha llegado a utilizar productos basicos como el rimel y
el lapiz labial. De igual manera, asocia las expectativas sociales y los estereotipos
transmitidos desde la infancia como influencias en la percepcion de la feminidad y la
apariencia personal.

Bueno hace unos afios era muy estresante, aja justamente, cuando yo iba en la prepa veia
gue muchas de mis compafieras tenian el busto grande y era asi como que pues “chin", ellas son
talla grande y yo soy talla super chica. Y eso en algin momento dado si me incomodaba mucho
porque yo decia no sea como qué onda no y mas por el comentario de alguien cercano a mi, que
era una amiga, asi me hizo el comentario de que en ese entonces yo tenia una pareja, y pues por
alguna u otra cosa la relacion no se dio. Y ella si me dijo que practicamente era porque era
pequefio, y yo me quedé de qué onda no, o sea, t me estas hablando de busto pequefio cuando tu
también lo tienes pequefio entonces ese comentario, pues, si me lastimé ahi si me quedé medio
conforme, fue pasando el tiempo me di cuenta de que en realidad es el tamarfio del busto de ahora,

que del trasero no tiene absolutamente nada que ver no, pero en si fue mas que nada eso no sé el
tamafio de mi busto en un momento dado si me sentia en conflicto.

La adolescencia yo siento que es el punto en el que, pues, te empiezan a gustar los chicos,
quieres encajar y con tus amigas, en la sociedad, aunque no te guste, no sé, cierto tipo de musica,
aungue no te guste hacer mucho tipo de cosas que uno no esta acostumbrado, pero por encajar lo
haces no entonces yo la verdad es que, pues, yo llego a una edad en la que digo no o sea de plano
0 sea jok no! (Entrevista Montserrat Flores, 30 afios. Texcoco).

De nuevo encontramos en el testimonio de Montserrat Flores, de 30 afos, la
presion desde la nifiez, y sobre todo de comentarios que hieren profundamente, por lo cual
comienza una relacion complicada y distante con el propio cuerpo. Ademas cuando una de
sus compafieras con bustos mas grandes, se sentia incomoda y recibia comentarios
despectivos de una amiga relacionados con su apariencia fisica, vinculando el tamafio de su
busto con el fin de una relacion pasada. Con el tiempo, Montse reflexiond sobre la
subjetividad de las preferencias y la falta de correlacion entre el tamafio del busto y la valia

personal. Destaca que la adolescencia, marcada por la necesidad de encajar, lleva a adoptar
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ciertos comportamientos y gustos para cumplir con expectativas externas, pero con la

madurez, ha optado por liberarse de estas presiones sociales.

Esto también nos da cuenta de como la vision social, es muy importante en la
relacion con el cuerpo, es lo que no solo vemos sino cémo nos ven los “otros”, soy
consciente que no debemos depender del ojo exterior, aln con un pensamiento que se basa
en gran medida en amor propio de forma inconsciente caemos en comentarios de personas
externas a nosotros. Esto corresponde a lo que Le Breton (2008) presenta como la relacion

social del cuerpo.

A continuacién, presento otro testimonio que nos habla de la reconciliacion con el
cuerpo, pues algunas mujeres con el paso del tiempo, y al construir una nueva relacion con
su cuerpo, dejan de lado la presion social.

La relacién que tengo con mi cuerpo es mucho mejor en la actualidad, antes no queria a mi
cuerpo, odiaba verlo en el espejo, porque sentia que no era tan bonito como los que veia en mis
comparieras o en la television. Pero ahora es diferente asi que no me gustaria hablar de algo que
ya quedo en el pasado. Porque gracias a mis terapias decidi no hablar de cosas que en su
momento me afectaron de gran manera, por el bien de mi persona. Pero si te hablara de la

actualidad diria que cada dia amo mas mi cuerpo y en lo que se ha convertido gracias al amor
que le he puesto y dedicacion al darle todo lo que me pide y merece.

La verdad es que la relacién con mi cuerpo cada dia es mejor, pero gracias a muchos
movimientos si pero mas porque siento que he agarrado lo que para mi es importante, y que me
ayuda pero nunca me ha gustado seguir reglas, y crei que eso me ha ayudado a querer y ver mi
cuerpo desde un amor sano (Entrevista Mariel, 27 afios. Texcoco).

Aqui, no solo reconocemos la importancia de lo que otros opinan de nosotros, sino
también de lo que los medios, como en este caso la television expone, qué cuerpos son los
que se exhiben, haciendo una referencia en que estos son mas “bonitos”, en otras palabras

son cuerpos socialmente aceptados.

Sin embargo, Mariel con respecto a la relacion con su cuerpo, en el pasado,
experiment0d descontento al compararse con estandares de belleza inalcanzables lo que
afectaba su autoestima. Ahora, gracias a terapias y un enfoque consciente, ha decidido no

revivir experiencias pasadas negativas. En la actualidad, su relacion con su cuerpo se
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caracteriza por el amor y la dedicacion que le brinda, reconociendo su valia y atendiendo

sus necesidades.

Mariel destaca la importancia de seguir su propio camino, evitando reglas impuestas
por la sociedad, y encuentra apoyo en movimientos que promueven un amor sano hacia el

cuerpo.

Ahora despliego el testimonio de Ana, con respecto a la relacion con su cuerpo:

Es algo dificil de explicar sabes, hay momentos en los que amo mi cuerpo y todo el tiempo me
veo en el espejo, incluso yo misma me hago muchos halagos me da mucho &nimo salir,
arreglarme y siento que mi autoestima esta por los cielos. oy por la calle y siento que puedo con
todo. Pero también hay dias en los que no odio mi cuerpo, pero no me siento totalmente a gusto
de él, me siento inflamada y aunque me empiezo a vestir y maquillar no me siento satisfecha de
la forma en como me visto y me siento.

Personalmente creo que la mayoria de las veces como te ves es la forma en como te sientes y me
molesta porque la sociedad nos ha creado tanto el pensamiento de que el fisico es lo mas
importante. Porque lamentablemente me doy cuenta de que es verdad eso que las personas “te
tratan como te ven”. Pero si creo que mi relacion con mi cuerpo es la mayoria del tiempo buena,
pero si existen esos momentos en los que no te sientes a gusto con tu cuerpo y también es
aceptable, no siempre tienes que sentirte cémoda con tu cuerpo, es como saber que no siempre
tendras el mismo tipo de 4nimo sabes. (Entrevista Ana, 23 afios. CDMX)

Ana describe una relacion variable con su cuerpo, donde hay dias en los que lo ama
y se siente confiada, pero también momentos en los que no se siente completamente
satisfecha. Reconoce la influencia de la sociedad en la importancia atribuida al aspecto
fisico y la conexidn entre como te ves y como te sientes. Aunque la mayoria del tiempo
tiene una buena relacion con su cuerpo, acepta que es normal no sentirse siempre comoda
con él, comparandolo con la variabilidad en el estado de &nimo. Este relato destaca la
complejidad de la relacion con el cuerpo y la presion social, ofreciendo una perspectiva
realista y comprensiva sobre la autoimagen. Esto nos ayuda a reconocer que aungue
hablemos de querer a nuestro cuerpo, no siempre podemos quererlo, pues como en todas las
relaciones, hay complejidades, en los cuales hay dias en los que puedes llegar a no querer a

tu cuerpo, otros que si y esta bien.

Por ultimo, en esta seccion presento lo que Lorena me comentd con respecto a la

relacion con su cuerpo:
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Bueno mi relacién con mi cuerpo diria que es un poco dificil, he pasado por momentos dificiles
en los que no he aceptado mi cuerpo. Como me gustaria hacerlo por estereotipos que nos ha
impuesto la sociedad, en mi caso por redes sociales, fotos especificamente en insta que es la red
social que utilizo casi todos los dias, pero si es un poco complicado el como nos han hecho sentir
con los cuerpos que tenemos.

Ha sido un camino muy complicado, porque muchas veces ves cuerpos y piensas que el tuyo no
es lo suficiente. Muchas veces yo me sentia de esa manera sentia que mi cuerpo no era
completamente perfecto siempre que sentia que lo era veia imperfecciones, mis lonjas, mi acné,
lo malo incluso con mi color tenia mucho problema porque cuando era nifia me hacian
comentarios un poco racistas, si lo veo desde este punto ya siendo mas consciente de varios
conceptos que si me afectaron en el que queria yo ser pues mas gierita mas bonita porque sentia
que ese color estaba bien. Porque cuando iba a la escuela me decian que me bafiara para que se
me quitara lo sucio de mis brazos, cuando eso era el color que yo tenia. Pero si fue un camino
complicado un camino dificil, mi relacidén con mi cuerpo ha ido mejorando, y pues no solamente
fisicamente sino mentalmente, porque siento que el hecho de ello y visitar una psicéloga también
me ha ayudado a aceptarme en mejorar mi autoestima y mejorar mi seguridad siento que aunque
tengas el mejor cuerpo y eso lo diria entre comillas. Porque en este punto cada uno tiene un
significado una imagen de lo que es como un cuerpo de su gusto, y no estd&s bien
psicolégicamente nunca estards como muy satisfecha, pero si siento que en esta generacion
hemos impuesto mucho él alzar la voz para reconocer la diversidad de cuerpos que tenemos

(Entrevista Lorena Luna, 21 afios. Texcoco).

Lorena describe una relacion desafiante con su cuerpo, influenciada por los

estandares sociales, especialmente a través de las redes sociodigitales. Sefiala la dificultad

de aceptar su cuerpo debido a la presion de la perfeccion impuesta por la sociedad,

destacando la influencia negativa de comentarios racistas que recibi6 en su infancia. A lo

largo de un camino complicado, Lorena reconoce una mejora tanto fisica como

mentalmente. E incluso nos habla si de una presion social, pero sobre todo de racismo en

el que también las mujeres racializadas tienen que padecer, por lo tanto, también los

estandares de belleza tienen repercusiones raciales en nuestra sociedad.

Destaca la importancia de la atencién psicolégica y la voz colectiva para promover

la aceptacion de la diversidad de cuerpos en la actual generacion, una perspectiva profunda
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sobre los desafios y avances en la relacion con el cuerpo, resaltando la importancia de la
salud mental y la diversidad corporal. La relacion entre las personas y sus cuerpos es un
tema complejo que estd influenciado por una serie de factores sociales, culturales y
personales. En la mayoria de los casos, el peso juega un papel central en esta relacién, ya
que esta estrechamente ligado a normas y expectativas sociales sobre la apariencia fisica.
La presion del "qué diran™ y la opinion de los demas ejercen una fuerte influencia en como
percibimos y nos relacionamos con nuestros cuerpos, especialmente en contextos donde la
imagen personal se valora de manera significativa. En el caso de Lorena, la informaciény

la terapia psicoldgica le ha ayudado a tener una mejor relacion con su cuerpo.

Con el propésito de esclarecer y profundizar en las afirmaciones de Le Breton sobre
el cuerpo, me he dedicado a analizar y presentar los resultados obtenidos en las entrevistas.
Este analisis permite una comprension directa de los conceptos teoricos discutidos a lo
largo de la investigacion. Al revisar los testimonios recogidos, se facilita la claridad y la
aplicacion préactica de dichas teorias, logrando asi una mayor precision y entendimiento de
los aspectos explorados en el estudio, de una manera similar a las que se observan

anteriormente:

Recordemos que Le Breton observa al cuerpo en distintos conceptos, por una lado
observamos el cuerpo desde una construccion social hasta llegar a un punto de
fragmentacion. Para comenzar, consideremos la construccién social del cuerpo a lo largo
del tiempo. A medida que transcurren las épocas, las percepciones y representaciones del

cuerpo evolucionan, reflejando los cambios culturales y sociales de cada periodo

Por ejemplo, tenemos el caso de Aida, Elsa y Alicia. Tres mujeres que podemos

considerar personas de una edad cercana mencionan que:

1) Sabes que no estas cumpliendo con el estereotipo lo que esperan las demas personas de ti
sobre todo los hombres no al punto que a veces, pues, no sé te quieres poner o bubis o te
quieres operar a alguna parte del cuerpo, tuve la oportunidad de que, pues, no falta que esté el
cirujano pléastico y tu te acercas y le dices oiga este, pues, como cuates no cuanto me cobras y
tuve compafieras que se hicieron muchos arreglos, pero a final de cuentas esos arreglos te van
haciendo que te pierdas mas tu esencia.

Esa dieta que yo hice la mas digamos la mas dura fue después de que nacid mi segunda hija,
pues, si quedé con muchos kilos de mas, pero mas que nada ahi era porque ya no estoy bien
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gorda al grado de que ti me ves soy bajita y pues llegué a comprar una talla 36 y pues me
quedé de los hombros me sobraba del frente no me cerraba la falda no me cerraba y decian sea
como que me entrd asi como esa angustia esa premura, de estoy demasiado gorda, no era tanto
por agradarle a otra persona, era como me sentia yo en ese momento entonces si fui a un centro
de esos donde te llevas la dieta rigurosa (Entrevista Alicia Hernandez, 40 afios, CDMX).

2)La carrera de cumplir con los hijos con el trabajo ahi se va todo el tiempo y hasta con
estudios tal vez que uno quiere realizar mas alla de los que ya hizo para poder salir adelante
entonces se tiene la concepcion de yo y no mi cuerpo, no importa, o sea, yo ahorita tengo que
terminar y tengo que ponerme a hacer esto no hay presencia mental, muchas veces no hay
presencia mental cuando uno va de compras por qué porgue a veces uno va con hambre va con
prisa etcétera. Veamos al cuerpo sélo como cuerpo y no como objeto de lucimiento como objeto
de conquista como objeto de costo y felicidad porque tampoco el cuerpo lo que hay una idea
también entonces con esta mentalidad que tenemos no hay un si es que existe algo ya se Ve.

Nunca pensé en cirugia, protesis que se ponen pechos artificiales, nalgas artificiales, ahi de
cémo se llama eso de silicona, o de que se inyectan algo que se ponen ahora ya ves que ya hay
esos calzones con nalgas. Pero no jamas pasé por mi mente y mucho mas alla de eso no existian
tantos cirujanos y mas de la mitad de la poblacién no contaba con la mejor economia para
gastar en una operacion de ese tipo. No se veia como algo estético porque los hombres siempre
mencionan que las mujeres que valian la pena solo eran las mujeres “naturales”. Entonces yo
diria, hay que cuidar el cuerpo, apreciarlo, hay utilizarlo, disfrutarlo biolégicamente a gusto,
también todo entonces siempre nos deseamos felicidad, sabemos que aqui hay mucho dolor y
sufrimiento, pero incluso eso también debemos disfrutarlo, pero si uno la acepta todo lo que
viene con la vida las cosas son muchisimo mejores (Entrevista, Aida Guerrero, 78 afios.
CDMX).

3) Yo siempre fui una persona "delgadita” yo pesaba 40 kg muy muy delgada no hacia ejercicio
nada, yo asi era de complexién y si me costé un poco de trabajo cuando me casé y me
embaracé. Por primera vez me acuerdo que ni una sola ropa me quedo después del embarazo, ni
una sola ropa me qued6, y me causaba un poquito de pena cuando la gente me veia
principalmente a la familia hay, pero quedaste bien gordita mira y ahora este cdmo le vas a
hacer para bajar no, no dale mucho tiempo pecho al nifio para que tu estés delgada, pero si me
afecté porque yo de talla 7 y llegué a ser talla 36 y si sé si me sentia demasiado gordita, pero
este decia bueno me quiere mi esposo y me quieren mis hijos me quieren mis papas y esta bien
me consolaba.

Me acuerdo que este que una de mis amigas tenia hermana doctora le rob6 una receta y ella dijo
yo sé de unas pastillas, y no sé el nombre, redoxon cred, una tableta y ya compramos una caja
gue nos tomamos y queriamos repetir porque si adelgazamos, pero en la segunda repetida mi
me empez6 a temblar todo el cuerpo con la primera pastilla. Yo creo que era muy fuerte o era
muy rapido para como para repetir la dosis, y dije no mejor ya no, pero si me sirvié primero
para adelgazar segundo para aprender que, pues, uno a lo mejor si quiere hacer una dieta o
quiere utilizar un medicamento, pero con supervisién médica porque si dije no yo creo que me
voy a morir porque todo el cuerpo me tembl6 y dije no yo ya no. Si me afecté en los
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comentarios porque cuando mis compafieras me veian, que deje de verlas cémo unos 3 afios
dijeron, ¢/qué te pas6?, mira como estas tan delgada te ves muy flaca seguramente has de tener
alguna enfermedad

Yo creo que no ahora ya habiéndolo de ahorita mas maduramente no existe un cuerpo perfecto
es la perfeccion tampoco porque yo creo que uno debe de aceptar los cambios que uno va
teniendo y de alguna manera lo mejor tampoco dejarse y a lo mejor involucrarse desde
jovencitos uno al ejercicio para poder este, pues, que el metabolismo del cuerpo también vaya
esté funcionando se vaya adaptando (Entrevista Elsa Villa, 62 afios. Texcoco).

En relacion con las reflexiones de Le Breton sobre el cuerpo, el testimonio destaca la
presion social y personal que las personas, especialmente las mujeres, enfrentan para
conformarse con ciertos estandares fisicos, es importante mencionar que Alicia, Elsay Aida
son madres, haciéndose evidente el simbolismo de la maternidad, y como el proceso de
embarazo modifica el cuerpo, y al ser una situacién natural para ellas, no lo cuestionan. Sin

embargo, posteriormente buscan bajar de peso.

Ademas, el embarazo y como este proceso estuvo lleno de retos en las mujeres, ya
que al convertirse en madres suele afectar en gran medida en su identidad, aqui el cuerpo se
presenta como identidad, tal como lo menciona Le Breton (2008). De igual manera los
testimonios nos demuestran la importancia de un cuerpo fragmentado, que no solo es
manipulable por ellas mismas, sino, por médicos y  sus hijos durante la gestacion y la

ayuda alimentaria de la leche materna.

La busqueda de cumplir con estos estereotipos, a través de cirugias estéticas y dietas
estrictas, puede llevar a una pérdida de la esencia individual y un sentimiento de alienacion
respecto al propio cuerpo. Este fendbmeno subraya la vision de Le Breton sobre como el
cuerpo no solo es una entidad biol6gica, sino también un constructo social que refleja y
responde a las normas y expectativas culturales, a menudo a expensas del bienestar y la

autenticidad personal.

En los tres testimonios encontramos la practica de dietas con exceso de restricciones,
y con nulo acompafiamiento médico, por lo cual el cuerpo es sometido a cambios drasticos
de alimentacion, por lo tanto, las consecuencias a la salud fueron visibles. Es por ello que

las mujeres abandonan las dietas restrictivas. Y esto nos habla de como las mujeres

68



podemos llegar a ser capaces de someter a nuestro cuerpo a situaciones adversas, sobre
todo con la alimentacion, la cual deberia ser un elemento fundamental en la vida de todas

las personas y no deberia estar superpuesta a la estética.

Como otro ejemplo, observamos a Montserrat, Mariel, Ana y Lorena, mujeres que no
son madres posicionadas en una generacion distinta a las mujeres que se presentaron

anteriormente:

1) Te puedo decir que ahorita en este momento estoy conforme con mi cuerpo, digo, la verdad no
me gustaria cambiar absolutamente nada, porque al final de cuentas ninguna mujer es perfecta.
Hice dieta no bueno un momento dado, si quise en ese caso por moda este ser vegetariana, pero la
verdad no me resulta no sea y a la fecha este no sé no que voy a algln lugar y digo bueno qué
ensalada de tofu, pero ya es con mas conciencia, no es tanto por seguir asi la hace la moda de
ejercicio, no sin cirugia tampoco nunca cruzé por mi por mi mente. La gente siempre va a hablar
bien o mal de ti, entonces te digo que hablen o sea lo importante es que ti te sientas bien contigo

misma y con las decisiones que ti tomas sobre tu cuerpo.

Si cambiaras una parte de tu cuerpo te haria sentir mucho mejor o eso es completamente
innecesario en mi caso yo siento que no, no sé yo creo que en esa parte viene la aceptacion no
que ta dices, bueno, ok, tal vez me voy a hacer un retoque de nariz de busto, pero ya es porque td
asi lo decides, el problema es que si te empiezas por una cirugia pequefiita después puede que

vayas escalando

Pero podria decirte que en relacion con el movimiento estoy de acuerdo siempre y cuando
seamos conscientes de todo lo que conlleva, me gusta que cada dia nos aceptemos mas y
comencemos a dejar de darle el gusto a la sociedad con sus etiquetas y eso es bueno porque todos
hemos pasado por disgustos con nuestro cuerpo, pero muy aparte de solo hablar y preocuparnos
por nuestro cuerpo seria importante hablar también sobre como estamos psicolégicamente claro
que el cuerpo es importante pero no lo primordial (Entrevista Montserrat Flores, 30 afios.
Texcoco).

2) Esa inconformidad que ha existido durante afios y que en la actualidad aun existe, pero siento
gue hemos avanzado en muchas cosas. Pero si hablard de mi diria que mi relacion en estos
momentos ha mejorado a comparacion de hace algunos afios por videos de motivacion y mis
visitas con una nutridloga, también el asistir a un gimnasio para sentirme bien con mi cuerpo y

tratar de tener el cuerpo que para mi es perfecto.
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No me importaba si me sentia mal pero el hecho de verme al espejo y verme delgada era lo que
me hacia sentirme bien, y mas cuando mis amigos me hacian comentarios de te ves mas delgada
te ves mas bonita con mayor razon sentia que si yo era delgada, seria mas bonita como ellos lo
decian, aunque por dentro sentia que ni siquiera podia con mi cuerpo. Y también consumia té
para adelgazar, algunas veces s6lo, 0 masticaba chicle y tomaba agua, que era lo que me hacia
mantenerme sin ganas de comer, 0 ya cuando tenia mucha hambre preferia comer hielo con sal y

limén me saciaba mucho el hambre.

En la actualidad sigo comparandome, aungue no quisiera hacerlo pero pues las redes sociales son
muy influyentes en las personas actualmente entonces todo lo que ves chicas delgadas o ahorita
muy fitness, pero en cada video en cada foto en un punto llegas a comprarte aungue sea un poco
como diciendo ah yo quisiera eso 0 yo quisiera aquello pero puedo decir que con mis terapias
debemos saber que no todo lo que vemos en las redes sociales es real y que la diversidad de

Cuerpos es mucha.

-Es bueno aceptar que no existe un cuerpo perfecto y para ser sincera no creo que exista algo
perfecto en la vida, la sociedad adn sigue siendo una asquerosidad y mas contra las mujeres, pero
espero que eso cambie en un tiempo no muy largo. Sé que las luchas siempre tienen cosas buenas
y malas, pero personalmente creo que tiene mas aspectos positivos porque nos hace visibilizar
todos los cuerpos que existen y no solo los cuerpos delgados, aunque es bueno reconocer que no

porque seas delgada no tengas inseguridades (Entrevista Lorena Luna, 21 afios. Texcoco).

-Tenia muchas inseguridades de mi cuerpo por comentarios por parte de mi familia y amigos, que
segun ellos los hacian en forma de broma, pero bueno, si te digo, que cuando salia de vacaciones
me daba pena ponerme a veces trajes de bafio y trataba de cubrirme lo mas que podia para que la

gente no me viera. Sentia como si las personas me juzgaran y hablaran sobre mi cuerpo.

Pero yo digo que el patriarcado tiene la culpa de todo, ellos decidieron que cuerpo tenian que
tener las mujeres, hacen comentarios de odio hacia cuerpos gordos, a la celulitis, se ries si una
mujer tiene vello y ellos son los principales en tenerlos, entonces provocan que a nosotras no nos

guste el cdmo nos vemos Y nos de vergilienza mostrarnos Como Somos.

No sé, si me gusta hasta cierto punto en su objetivo de aceptarnos poco a poco y amarnos, pero
creo que sus reglas como tal estan mal puestas y no toman en cuenta por lo que debemos pasar
para lograr querernos, claro depende la persona. Me gusta, pero no me siento parte del “body
positive”, creo que muchas veces los movimientos se hacen muy toxicos y comienza la division

de las personas (Entrevista Ana, 23 afios. CDMX).
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-Mi peso no es totalmente aceptado por la sociedad, muchas personas solo dicen que los mejores
cuerpos o son delgados,” gordibuenos” y ahorita muchos ya son muy fit. Entonces si no tienes
ese cuerpo no suele ser muy aceptado, pero si te digo sobre verglienza es porque tengo kilos de

mas eso hace que mucha ropa no se me vea como quisiera

Antes me ponia dietas muy restrictivas para poder bajar de peso y me obligaba a ir al gimnasio
matandome hasta poder tener un cuerpo que tanto habia querido hasta que me di cuenta de que

cuando lo tuve eso no me daria la felicidad que yo pensé que me daria.

Yo creo que si no sabes usar las redes sociales de formas inteligente estas pueden acabar contigo
porque a veces la sociedad nos hace no querernos tanto que el autoestima que cada uno tiene baja

muchisimo por este tipo de publicaciones que hablan sobre cosas de “perfeccion”

Para mi el movimiento fue bueno al inicio, soy consciente del objetivo que se tenia para poder
aceptar los cuerpos gordos y poco a poco comenzar a querer todos los tipos de cuerpos que
existen en el mundo, incluso yo leia mucho sobre el tema y defendia muchos sus puntos, pero de
ahora en adelante todo se ha vuelto muy toxico y un poco mal vibroso en cuanto sentir esa
obligacion de tener que amarme cuando a veces ni siquiera me dan ganas de levantarme de la

cama (Entrevista Mariel, 27 afios. Texcoco).

Las entrevistas revelan una profunda interconexion entre la percepcion del cuerpo y las
influencias sociales, resonando con los conceptos de Le Breton sobre la construccion social
del cuerpo. Le Breton argumenta que el cuerpo no es solo una entidad biologica, sino un
constructo social moldeado por normas y expectativas culturales. En los tres casos se puede
encontrar que la mayoria de comentarios negativos hacia el cuerpo de las mujeres es por
parte de las personas cercanas, ya sean familiares y amigos, lo cual les hiere de una manera
muy profunda emocionalmente, destacando como las presiones sociales y las influencias de

los medios afectan la autoimagen y la autoestima de las personas.

Las mujeres entrevistadas mencionan la busqueda de cirugias estéticas, dietas
estrictas y la constante comparacion con estandares de belleza inalcanzables, lo cual
refuerza la idea de que el cuerpo es un reflejo de las dindmicas sociales y culturales. La
necesidad de cumplir con estos estandares puede llevar a una pérdida de la esencia
individual y a un sentimiento de alienacion, y aqui de nuevo reconocemos como el cuerpo

cumple una funcidn de identidad.
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Sin embargo, también se observa un creciente movimiento hacia la aceptacion y el
amor propio, donde se reconoce que no existe un cuerpo perfecto y que la diversidad
corporal debe ser celebrada. Este cambio hacia la aceptacion personal y la critica a los
ideales impuestos refleja un desafio a las construcciones sociales tradicionales del cuerpo.
Como mencioné anteriormente, esto puede deberse a que cada vez se tiene mayor
informacion sobre la diversidad corporal, en este sentido las mujeres jovenes como Lorena
de 2lafios y Ana de 23 afios refieren una aversion hacia los estereotipos de mujeres y

reconocen la importancia de entender el cuerpo mas que una imagen.

Los testimonios confirman la perspectiva de Le Breton de que el cuerpo es un
escenario de significados sociales y culturales en constante negociacion. Las experiencias
de las entrevistadas muestran cémo la identidad corporal se construye y reconstruye a
través de la interaccion con el entorno social, y como la aceptacion de uno mismo y el
cuestionamiento de las normas establecidas son pasos cruciales hacia una relacién mas
saludable y auténtica con el propio cuerpo. De tal manera que las redes sociodigitales si han
tenido cierta influencia positiva, al brindar informacién y diversificar los relatos sobre el

cuerpo, ademas de cuestionar los paradigmas del cuerpo perfecto.

Sin embargo, esta relacién puede cambiar en diferentes etapas de la vida de una
persona. Por ejemplo, durante el embarazo, el cuerpo experimenta cambios significativos
que pueden alterar la percepcion de uno mismo y la relacion con el propio cuerpo. Este
periodo puede ser tanto un desafio como una oportunidad para aceptar y valorar el cuerpo

€n un nuevo contexto.

En este sentido, las personas de mayor tamafio corporal pueden haber logrado una
mayor reconciliacion con sus cuerpos a través de un proceso de aceptacion vy
empoderamiento personal. Esto puede ser resultado de un viaje de autodescubrimiento y
autoaceptacion, asi como de una resistencia activa a las normas de belleza convencionales y

a la presion social.

Por otro lado, los medios de comunicacion, especialmente la television y otros
medios visuales, desempefian un papel importante en la construccion de ideales de belleza y

en la influencia sobre la percepcion que tenemos de nuestros cuerpos. La representacion de
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cuerpos diversos y realistas en los medios puede contribuir a promover una mayor

aceptacion y valoracion de la diversidad corporal.

La relacién entre las personas y sus cuerpos esta moldeada por una interaccion
compleja de factores sociales, culturales y personales. A través de un proceso de reflexion,
resistencia y aceptacion, es posible alcanzar una mayor reconciliacion. Los testimonios
confirman la perspectiva de Le Breton, de que el cuerpo es un escenario de significados
sociales y culturales, no solo en tiempo sino también en espacio. Las experiencias de las
entrevistadas muestran como la identidad corporal se construye y reconstruye a través de la
interaccidn con el entorno social, y cémo la aceptacion de uno mismo y el cuestionamiento
de las normas establecidas son pasos cruciales hacia una relacion méas saludable y auténtica
con el propio cuerpo. Aunque se debe entender que esa relacion no es facil, puede haber

dias de complejidades y eso también deberia ser aceptado.

A continuacion, presento las conclusiones, las cuales se basan también en mi
perspectiva personal y experiencias en el trabajo de campo. Aunque he tratado el tema de
manera objetiva, estoy abierto a comentarios y debates que enriquezcan la comprensién del
movimiento "Body Positive". El objetivo es avanzar en la comprension y aplicacién

efectiva del "Body Positive™ en la sociedad.
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Conclusiones

Como resultado de plasmar como el “Movimiento Body Positive” ha logrado
cambiar el pensamiento de las mujeres hacia la vision de su propio cuerpo, teniendo asi una
mayor aceptacion a la gran diversidad de cuerpos o que incluso el “movimiento” no haya
tenido un impacto positivo o simplemente un impacto personal hacia las mujeres,
derrocando el pensamiento patriarcal sobre la idea que ha tenido sobre ser el propietario de
los cuerpos femeninos imponiendo estandares de belleza para que las mujeres “tengan el

derecho” de ser aceptadas por la sociedad simplemente por su cuerpo.

El movimiento Body Positive ha surgido como una respuesta a las normas
culturales y sociales que promueven estandares de belleza poco realistas y excluyentes. Su
objetivo es fomentar la aceptacion y la celebracion de todos los tipos de cuerpos,
promoviendo la autoestima y la confianza en uno mismo independientemente de la forma o
tamafio corporal. Sin embargo, a pesar de sus nobles intenciones, existen criticas y debates

sobre si el "Body Positive"” realmente cumple su propdsito o si queda en un mero discurso.

Desde una posicion inicialmente entusiasta y romantica hacia el movimiento Body
Positive, mi investigacion ha revelado una serie de matices que han transformado
radicalmente mi perspectiva. Inicialmente, abracé la nocion de que el amor propio deberia
ser una practica diaria, considerando que aquellos que no lo ejercen carecen de autoestima.
Sin embargo, conforme profundicé en mi indagacion, me percaté de la presencia de
conductas que me resultaron incomodas, evidenciando una tendencia hacia lo que podria

denominarse "positivismo toxico".

¢A qué se le considera como positivismo toxico?

En el contexto del movimiento Body Positive, el positivismo toxico se refiere a la insistencia

excesiva en la positividad y la felicidad, sin dejar espacio para emociones negativas o

experiencias dificiles. Lo cual, es complicado, porqgue como mencioné anteriormente, la

relacion de las personas con el cuerpo es compleja y no suele ser homogénea todo el tiempo.

Esto puede manifestarse de las siguientes maneras:
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Negacion de Emociones Negativas: Insistir en que las personas deben sentirse siempre

positivas con su cuerpo, invalidando sentimientos legitimos de insatisfaccion o tristeza.

Presion para Sentirse Bien: Crear una presion social para que todos se sientan

completamente cémodos y felices con su cuerpo en todo momento, lo cual es poco realista.

Superficialidad del Mensaje: Promover la aceptacion corporal de manera superficial, sin

abordar problemas més profundos como la discriminacion por peso o la salud mental.

Ignorar Realidades Personales: No reconocer las experiencias unicas y los desafios

individuales en el viaje hacia la aceptacién corporal.

Minimizacién de Problemas Reales: Sugerir que una perspectiva positiva puede resolver

todos los problemas relacionados con la imagen corporal, minimizando las dificultades reales.

Para evitar este positivismo tdxico, el movimiento Body Positive tiene que realizar primero
una autocritica sobre los mensajes de aceptacién y amor propio con una comprension realista y
compasiva de las dificultades que muchas personas enfrentan en relacion con su imagen
corporal. Ademas de seguir proporcionando informacion sobre la diversidad corporal para no
caer en estereotipos, ademas, cada persona tiene que ser selectiva con la informacion que
recibe, ya que en muchas ocasiones los mensajes son cooptados por empresas que tergiversan

los movimientos.

En este sentido, una observacién recurrente fue la reduccion del discurso sobre el Body
Positive al peso corporal, en mi trabajo de campo, noté que la mayoria de las mujeres
participantes tendian a focalizar sus mensajes en torno al peso, ignorando otras dimensiones
importantes de la autoimagen y la autoaceptacion. Esta simplificacion del discurso, aunque
inicialmente bienintencionada, puede tener consecuencias negativas al perpetuar la obsesion

por el peso como unico indicador de valia personal.

Con cada paso que daba comencé a ser mas consciente sobre la importancia que el body
positive tenia para las mujeres que son consideradas por la sociedad como “gordas”, por lo que
me enfoqué en seguir investigando de forma externa a mi investigacion encontrandome con
distintos comentarios tanto presenciales como en redes sociales y aqui tiene algunos de los

comentarios que encontré en videos y Twitter:
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-Promueve la inclusién y la diversidad: EIl Body Positive fomenta la aceptacion de todos los
tipos de cuerpos, independientemente de su forma, tamafio, peso o apariencia. Esta filosofia

impulsa la idea de que todos los cuerpos son validos y merecen respeto y reconocimiento.

-Mejora la autoestima y la salud mental: Al abrazar la diversidad corporal y desafiar los
estandares de belleza irrealistas, el movimiento Body Positive ayuda a las personas a
desarrollar una relaciéon mas saludable con sus cuerpos. Esto puede conducir a una mayor

autoestima, confianza y bienestar psicologico.

-Reduce la verglienza y el estigma: La cultura dominante a menudo estigmatiza ciertos tipos de
cuerpos, lo que puede provocar sentimientos de verglienza y culpa en quienes no se ajustan a
esos estandares. El Body Positive desafia estas nociones al celebrar la diversidad y alentando
la autoaceptacion, lo que ayuda a reducir el estigma asociado con la imagen corporal.

Inspira cambios en la industria de la moda y los medios de comunicacion: A medida que el
movimiento Body Positive gana fuerza, esta generando un cambio significativo en la
representacion de la diversidad corporal en los medios de comunicacién y en la industria de la
moda. Cada vez mas marcas y medios estan optando por mostrar una gama mas amplia de

cuerpos, lo que refleja una mayor inclusién y empoderamiento.

-Promueve la aceptacion y el respeto mutuo: Al desafiar los estandares de belleza restrictivos,
el Body Positive fomenta una cultura de aceptacion y respeto mutuo. Esto no solo beneficia a
las personas individualmente, sino que también contribuye a la construccion de comunidades

mAas compasivas y empaticas.

En resumen, el enfoque Body Positive ofrece una perspectiva alternativa y que promueve la
aceptacion, la inclusion y el respeto de todos los cuerpos. Al desafiar los estandares de belleza
convencionales y alentar la autoaceptacion, este movimiento tiene el potencial de mejorar
significativamente la salud mental y el bienestar de las personas, asi como de promover un

cambio cultural mas amplio hacia la diversidad y la inclusion.
Puntos que considero “desventajas” sobre el Body Positive:

Potencial para ignorar problemas de salud legitimos: Al centrarse en la aceptacion del cuerpo
tal como es, el Body Positive podria desalentar a las personas a buscar cambios que sean
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beneficiosos para su salud, como adoptar habitos de vida mas activos o mejorar la nutricion.
Esto podria resultar en la ignorancia o minimizacion de problemas de salud legitimos que

podrian beneficiarse de intervenciones medicas o cambios en el estilo de vida.

Posible exacerbacion de la comparacion social: Aunque el objetivo del Body Positive es
fomentar la aceptacion personal vy la diversidad corporal, algunas personas podrian sentirse
aun mas presionadas para cumplir con los estandares de belleza alternativos que surgen dentro
del movimiento. Esto podria conducir a una mayor comparacion social y a sentimientos de
insuficiencia en aquellos que no se sienten representados por los modelos de cuerpo que se

celebran en la comunidad Body Positive.

Dificultad para diferenciar entre la promocién de la autoaceptacion y la glorificacion de
estilos de vida poco saludables: A veces, el mensaje Body Positive puede ser interpretado de
manera incorrecta como una promocion de la autoaceptacion a expensas de la salud y el
bienestar. Esto puede ser especialmente problematico en un contexto en el que los problemas
de salud relacionados con la obesidad y los trastornos alimentarios son una preocupacion

importante.

Exclusion de otras formas de diversidad corporal: Aunque el Body Positive ha avanzado en
la celebracion de una gama mas amplia de tipos de cuerpos, todavia podria haber ciertas
formas de diversidad corporal que no se sientan representadas o incluidas en el movimiento.
Esto podria resultar en sentimientos de exclusion entre aquellos cuyas experiencias no se

alinean con la narrativa predominante del Body Positive.

Es importante abordar estas preocupaciones de manera equilibrada, reconociendo tanto los
aspectos positivos como los desafios del movimiento Body Positive en el contexto de la salud

y el bienestar general.

Como ultimo punto me gustaria hablar sobre un tema de suma importancia que es “La
percepcion del movimiento Body Positive en relacion con la decision de perder peso” puede
variar segun la interpretacion individual y el contexto cultural. Algunas personas pueden
percibir la decision de bajar de peso como una traicién a los principios del Body Positive,

mientras que otras pueden verla como un acto de autocuidado y autonomia personal
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Aqui hay algunas consideraciones para entender este movimiento, aunque, sin duda
debemos tener en cuenta que la salud mental y fisica debe ser prioridad, también la forma en la
que vemos Yy percibimos el cuerpo debe cambiar, pues como vimos en los testimonios, la

mayoria de los comentarios que las mujeres reciben sobre su cuerpo es de personas cercanas.

Es por ello, que la concientizacion sobre nuestra concepcion del cuerpo debe estar presente en
nuestro contexto social. Ya que ha sido una lucha de muchas mujeres a lo largo de la historia 'y

que ahora tiene una mayor difusion.

También el contexto individual, pues la relacion de una persona con su cuerpo Yy su decision
de bajar de peso puede estar influenciada por una variedad de factores, como la salud, el
bienestar emocional y las experiencias personales. La interpretacion del movimiento Body
Positive es siempre cuestionada, por ejemplo cuando una persona que vierte un discurso del
cuerpo positivo desde el privilegio de ser una mujer que cumple o que estd mas cercana de los
estandares estéticos, buscan difundir el mensaje de amor propio, ante esto, las personas que no

poseen estos atributos suelen criticar enfaticamente estos discursos pues no tienen coherencia.

Como vimos a lo largo de este texto las tiendas de ropa, las clinicas de belleza y las redes
sociodigitales tienden a perpetuar las practicas de estereotipacion de la belleza, en sus tallas, sus
prendas y su trato al cliente, sin embargo se cobijan en discursos de aceptacion de todos los
tipos de cuerpos y la promocion de la autoestima y el respeto propio, independientemente del

peso o la apariencia fisica. Por lo tanto, debemos ser criticos ante estos discursos.

Los testimonios que expuse son profundamente llenos de heridas en la infancia y en la
juventud, sobre todo, no obstante, algunas mujeres con el paso de la edad comienzan a
reconciliarse con su cuerpo, ademas de aceptar su relacién con el mismo, hay una tendencia a

dejar de importarles los comentarios externos.

Sin duda, también las redes sociodigitales cobran importancia, ya que a través de ellas se
difunde informacion sobre la diversidad corporal, aunque hay riesgos de tener sesgos, cada
persona debe saber elegir y ser critica de lo que se expone en los medios digitales y en los

consumos de productos de mujeres.
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