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Introduccion

El swinger comenzé a estudiarse en México en los primeros afios del siglo XXI, desde
entonces y hasta ahora, autores como Jenks (2001) Soto (2004) y Moncayo (2011) ponen
énfasis en las transformaciones sexo-afectivas de la pareja practicante, por lo que el interés
en realizar esta investigacion radica en indagar en la historia sexual de los participantes,
para comprender el significado que dan al proceso a través del cual iniciaron y se
mantienen en la practica.

Comenzaremos por sefialar brevemente algunas de las aportaciones que se han
hecho al estudio sobre la sexualidad desde disciplinas como la biologia, medicina y
psicologia, las cuales proporcionaron los primeros conocimientos del tema, necesarios para
que desde las ciencias sociales se comenzaran a realizar acercamientos al estudio de la
sexualidad. Desde una mirada construccionista consideramos que los significados y
discursos de la sexualidad estan ligados a la historia y a la cultura lo que nos lleva a
plantear que el erotismo y la seduccidén también estan sujetos a estos elementos. El
intercambio de pareja y el sexo en grupo son consecuencia de la liberacion sexual de la
década de los 60’s y los movimientos feministas, por lo que también se dedica un espacio a
este tema.

Posteriormente se presenta un recorrido de las conceptualizaciones del tema
swinger, comenzando por su definicion e historia, mencionando las caracteristicas que los
autores hacen de los participantes, diferenciando lo que implica ser hombre y ser mujer en
la préactica. También se mencionan las percepciones que los sujetos tienen de conceptos
como los celos y la infidelidad en estudios realizados en diversos paises, ademas de las
consecuencias que se obtienen de la incursion en las experiencias en este mundo. Por
ultimo, se reflexiona sobre el uso del internet y su relacion con la sexualidad y el swinger.

Dados los objetivos de esta investigacion, en el segundo capitulo, se describen los
métodos cualitativos que fueron empleados. Primero se describen las técnicas usadas para
el manejo de los datos. La etnografia y la entrevista semi-dirigida nos permitieron
comprender las interacciones y los significados que los sujetos le otorgan a éstas en el
mundo swinger.

En el tercer capitulo se presentan los resultados de las etnografias realizadas en

diversos clubes swinger de la Ciudad de México, cuya descripcion estuvo centrada en los



procesos de interaccion que ahi se sostienen, asi como nuestras experiencias en dichos
espacios.

El cuarto capitulo expone los resultados del analisis sobre las entrevistas, iniciando
con la descripcion de las parejas que participaron en esta investigacion, enseguida se
encuentran las experiencias sexuales previas a la pareja actual, para abordar posteriormente
la trayectoria de ésta desde el inicio de su relacion, el proceso de negociacién para
comenzar en la practica swinger, los significados asociados a la primera experiencia, la
transformacion de los acuerdos previos y las modificaciones que se dan en su sexualidad,
asi como las expectativas que tienen para el futuro de su vida conyugal. Enseguida se
desarrolla la resignificacion que los entrevistados hacen sobre conceptos como fidelidad,
infidelidad, celos y el impacto que el swinger tuvo a nivel personal.

También se abordan los procesos de interaccion para acordar el intercambio entre
las parejas en los clubes, a través de las experiencias de los entrevistados se sefiala la
importancia que tienen las diferencias de género y de clase para comprender la
configuracién de las relaciones en estos espacios. Adicionalmente se presentan aquellos
elementos que motivan a los informantes a asistir y las medidas de salud reproductiva
durante la préactica sexual.

Debido a que en la actualidad los clubes no son el Unico medio de contacto entre
practicantes swinger, en este apartado se desarrolla el proceso del intercambio a través de
las redes sociales virtuales destinadas a contactar personas con este gusto en comun. Al
final de este capitulo describen las experiencias de los practicantes que acuden solos y las
diferentes implicaciones que esto conlleva.

Finalmente, el quinto capitulo corresponde a una discusion ente nuestros hallazgos frente a
los resultados de otros estudios sobre el swinger, vinculado con las conclusiones de esta

investigacion.



Capitulo 1. Transformacion de las relaciones sexo-afectivas
1.1 Construccidn social de la sexualidad

El presente apartado da un panorama de las diversas miradas que ha tenido el estudio de la
sexualidad, desde la mirada biologicista también conocida como esencialista, la
medicina, la psicologia, la antropologia, hasta llegar a la psicologia social con una
perspectiva construccionista de la sexualidad, en la cual se presentan las aportaciones de
algunos autores que han trabajado desde dicha postura, asi mismo se mencionan las
diferentes reglas sociales que se han establecido para normalizar el acto sexual.
Posteriormente se hace un breve repaso a la relacién que existe entre el sexo y los lazos
afectivos. Y, finalmente nos adentrarnos al tema del erotismo y la seduccion en tanto

universos simbolicos de la sexualidad.

1.1.1 Sociedad y sexualidad.

Es importante realizar un recorrido de los conceptos centrales que constituyen las practicas
sexuales alternativas como el swinger, tales conceptos son el de sexo y la sexualidad,
diferentes entre si, pero necesarios el uno para el otro. Desde la construccién social de la
sexualidad, los deseos y relaciones se encuentran enmarcadas por la sociedad en la que
vivimos, el tiempo en el que nos encontramos, el género y la clase social a la que
pertenecemos. Sin embargo, antes de desarrollar estas ideas, abordaremos otras
perspectivas la sexualidad a través de disciplinas como la psicologia, la medicina y la
psiquiatria.

La concepcion biologicista, también conocida como esencialista comprende a la
sexualidad como innata, resultado de la seleccion natural, necesaria para la reproduccion
humana (Connell y Dowsett, 1999; citado en Cdrdova, 2003: 341). Los comportamientos
sexuales de los individuos son explicados a partir de los estudios del comportamiento de los
animales, de tal modo los fendbmenos sociales son reducidos a los funcionamientos
neuronales, definiendo a partir de los rasgos estadisticos lo que es “sano” y “normal” en los
comportamientos sexuales desde la biologia y en la psicologia. El esencialismo considera
que el comportamiento sexual radica en las hormonas o en la psique, por lo tanto, su
estudio debe realizarse en términos psicologicos, psiquiatricos o fisioldgicos, dentro de esta

perspectiva no existe la historia ni variables sociales (Rubin, 1989; Cordova, 2003).



A principios del siglo XX, la teoria psicoanalitica se introduce fuertemente en el
pensamiento cientifico occidental con la propuesta de Freud de un impulso sexual como la
libido, para mostrar que la sexualidad es la fuerza de las acciones humanas. Argumentando
la existencia de una teoria universal de tres etapas sexuales que se desarrollan en la infancia
y que explican la sensibilizacion de otros 6rganos, ademas de los genitales, que generan
erotismo en las relaciones erotico-sexuales. Freud considera que la libido se da por
naturaleza pero en el contacto con otros individuos se ve reprimida (Méndez, 2008; Collins,
2009).

De acuerdo con Rubin (1989), la medicina y la psiquiatria se adjudicaron el poder
sobre la sexualidad creando categorias de conductas sexuales que se consideraban fuera de
la norma. El apartado sobre desordenes psicosexuales del DSM (Manual de Diagnéstico y
Estadistica de Desordenes Mentales) y la lista de la APA (Asociacion Americana de
Psicologia) mostraban categorias de conductas sexuales equivocadas. Los médicos y
psiquiatras propusieron tratamientos para curar patologias como el masoquismo, el
voyeurismo, el exhibicionismo y el sadismo. Todos los discursos, médicos o
psiquiatricos determinaron lo que es sexualmente “normal”, ésta idea radica en lo
heterosexual, la monogamia, el no comercializar el cuerpo, cualquier acto que se encuentre
dentro de esas caracteristicas es considerado “malo” o “anormal”, como enfermos mentales
y con restricciones sociales (Rubin, 1989).

A mediados de la década de los 80’s comenzaron a construirse nuevas ideas sobre el
sexo, tomando en cuenta aspectos sociales e historicos, se dejo de pensar en el sexo en
términos puramente bioldgicos. La perspectiva construccionista hace a un lado el
esencialismo para plantear a la sexualidad como una construccion social, en donde la
cultura es la que impone las normas, comportamientos y estimulos, es decir, los
significados de la sexualidad son aprendidos. Fue a partir de la antropologia mediante la
etnografia que se dan a conocer las diversas practicas sexuales, pues existe una gran
variedad de comportamientos en distintas sociedades y en cada grupo la sexualidad es
regulada a través de las normas que se establecen (Rubin, 1989; Cérdova, 2003). Vance
(1997) menciona que el modelo antropoldgico de influencia cultural hace hincapié en la
importancia de la cultura y el aprendizaje como generadoras de actitudes y conductas

sexuales, rechazando el esencialismo, por lo tanto la culturaregula lo que puede ser



estimulante o desagradable en los actos sexuales. EI mencionado modelo
antropolégico aport6 conocimientos para el desarrollo de la teoria de la construccion social,
no obstante, existen diferencias en algunos aspectos. La construccion social de la
sexualidad tendria que estudiar la conducta, ideologias, subjetividades dentro de un grupo y
las funciones del cuerpo mediadas por la cultura. Por su parte el modelo de la influencia
cultural debe situarse geograficamente en una cultura, de tal modo el estudio que realiza es
mucho més amplio.

La palabra sexualidad fue utilizada por primera vez en el siglo XIX y proviene del
latin sexus “La palabra existia en la jerga técnica de la biologia y zoologia, en 1800, pero
solo hacia el final del siglo fue usada con el significado que tiene hoy para nosotros —el
que describe el Oxford English Dictionary: "la cualidad de ser sexuado o tener sexo". La
palabra aparece con tal sentido en un libro publicado en 1889 (Foucault, 1986, citado en
Giddens, 1998:17). La finalidad era proporcionar respuestas de la sexualidad femenina, ya
que generaba preocupacion saber si las mujeres deseaban el placer sexual, pues se pensaba
que era algo innatural (Giddens, 1998).

Marina (2002) denomina a la sexualidad como un “universo simbolico” el cual
contiene conductas, experiencias, creencias, afectividades, interpretaciones, formas sociales
y juegos de poder, todo esto construido alrededor de lo bioldgico. Para el autor “El sexo es
el significante y la sexualidad el conjunto de significados - afectivos, practicos o
ideoldgicos- que le atribuimos” (Marina, 2002: 31).

Para explicar lo anterior, Serret (2001) menciona que los simbolos siempre estan
cargados de significados, los cuales pueden tener distintas connotaciones de cultura en
cultura; al utilizar el lenguaje para nombrar los signos se esta delimitando, ordenando,
clasificando y valorando el lugar que ocupa para construir una realidad y asi “dar sentido a
la vida”. “Para que esta funcion se realice, la organizacion simbolica también debe cumplir
un papel de exclusion e inclusion, de diferenciacion entre el yo -o el nosotros/as- y el
otro/a, y de prohibicién, regla y aprobacion, diferenciando las conductas proscritas de las
permitidas” (Serret, 2001:39).

Marina (2002) nos invita a pensar al sexo como una estructura bioldgica y a la
sexualidad como una estructura cultural la cual estd compuesta por la experiencia sexual

personal que engloba lo fisiolégico, cultural y biografico. Por su parte, Weeks (1998)
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menciona que la sexualidad tiene una “habilidad camalednica”, ya que lo que para algunos
puede ser atractivo y célido para otros puede ser motivo de temor u odio, esto como
resultado de la cultura en la que el individuo se encuentre inmerso.

Szasz (1998) sefiala que la sexualidad consiste en un conjunto de relaciones que
estan ligadas a la historia y a la cultura, en donde los comportamientos y las fantasias
sexuales son aprendidos socialmente. Rivas (1998) no se aleja de lo ya mencionado por los
autores anteriores, para ella la sexualidad consiste en précticas, técnicas, placeres y deseos
que tienen que ver con algo mas corporal, los significados y discursos que se generan a
partir de la sexualidad orientan y delimitan los deseos y sus elecciones amorosas, esto se
construye a partir de los presupuestos culturales y sociales, a traves de las instituciones se
regulan y se organizan. Por otra parte, sexualidad permite hacer referencia a las actividades
sexuales, las cuales sirven para generar una identidad en cada persona (Lamas, 1998).

De acuerdo con lo anterior consideramos que la sexualidad es una construccion que
se da dentro de un contexto determinado, tal como afirman Berger y Luckmann “no hay
naturaleza humana en el sentido de un substrato establecido biolégicamente que determine
la variabilidad de las formaciones socio-culturales” (Berger y Luckmann, 2008:67), es por
esto que la sexualidad tiene gran capacidad para adaptarse a sus maultiples formas de
expresion. Los autores mencionados proponen que, en el tema de la sexualidad, el hombre
es capaz casi de todo, sin embargo, para cada cultura existen determinadas normas de

comportamiento que regulan lo que es correcto o no en el ejercicio de la sexualidad.

1.1.2 Formas de regulacién de la sexualidad

Berger y Luckmann (2008) hablan de la habituacién, forma mediante la cual aprendemos a
hacer las cosas, pero sobre todo enfatizan en la continuidad de esa forma y la ausencia de
innovacion, pues los sujetos aprenden que es la ideal y, para ahorrar energia, se realiza
siempre de la misma manera. Desde el punto de vista de estos autores, esto es la antesala de
la institucionalizacion, la cual "aparece cada vez que se da una tipificacidn reciproca de
acciones habitualizadas por tipos de actores” (Berger y Luckmann, 2008:74). Asi, estas
tipificaciones se generalizan y son accesibles para todos los miembros de una misma

sociedad, quienes las reproducen y las aceptan como modelo Gnico de comportamiento.
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De acuerdo con Barcenas (2010), instituciones como la iglesia catolica y el Estado
regulan mediante modelos la vida familiar, ya que la legitiman. Desde las etapas mas
antiguas de la humanidad, las practicas familiares han estado en el centro de las
preocupaciones de la organizacion (y, por lo tanto, permisividad y prohibicion) social, por
ejemplo, antes era aprobado que tanto hombre como mujeres mantuvieran relaciones
sexuales con diversas personas, lo cual dio paso a los matrimonios en grupo. En el analisis
que realiza Bércenas (2010) sobre Engels, argumenta que la familia es una construccion
social, que deriva de la dificultad de poder reconocer al padre de los nifios en los
matrimonios en grupo, con el matrimonio sindiasmico’es posible conocer al padre de los
hijos y con ello se crea una distribucion del trabajo en la familia, lo que da por resultado la
propiedad privada. En dicho modelo es posible heredar a las siguientes generaciones las
riquezas de la familia. Desde esta perspectiva, tales circunstancias fueron el origen de la
monogamia. En el mismo andlisis menciona que la poligamia y la monogamia son
resultado de la diferencia de clases sociales, pues la poligamia s6lo era posible en las clases
sociales altas, mientras que la monogamia tenia que ver con la escasez de recursos
econdmicos, por lo tanto, no era posible mantener a otra mujer o familia (Barcenas, 2010).

La sociedad estd organizada de manera jerarquica comenzando por las condiciones
politicas y econdmicas, donde se hace evidente el lugar que ocupa el individuo en funcion
de su género, clase social, etniay preferencias sexuales, los cddigos juridicos también
regulan qué conductas sexuales son correctas y cuales de ellas son consideradas delitos. Asi
mismo el sistema de valores sefiala los comportamientos adecuados de acuerdo a la edad y
el género. Por su parte la familia se encarga de que el individuo internalice lo que esta
socialmente aceptado. Todas estas modalidades de regulacion sexual no son suficientes,
pues la sexualidad también puede representar el espacio para transgredir las normas y de tal
modo oponerse al control social (Rubin, 1989; citado en Cérdova, 2003: 342).

Rubin (1989) menciona que en las culturas occidentales el pensamiento cristiano
tiene un peso importante y se acepta lo que éste sostiene; que el sexo es inmoral y que so6lo
puede ser aceptado cuando se culmine dentro del matrimonio y con fines de procreacion,

evitando los aspectos placenteros, toda conducta erética es considerada como mala si no se

'Se trata de una de las primeras formas de familia en la que el hombre elegia a una mujer favorita
para procrear con ella sin ser ain mondgamo, pues podia tener otras mujeres sin que esto represente
un problema para la madre de los descendientes (Rodriguez, 1988).
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tiene una razon distinta a la procreacion. Weeks (1999) sefiala que las formas de regular la
vida sexual de los individuos varian segun la época, en funcion de la religion, el Estado, la
moral y los esquemas del matrimonio. Marina (2002) observa que, para nuestra sociedad, el
sexo fuera del matrimonio no es permitido, ya que transgrede ciertas normas sociales
preestablecidas, por lo que es necesario que las relaciones sexuales se regulen, enfatizando
en que cuando el sexo se hace social es institucionalizado, esto sucede cuando se convierte
en matrimonio o familia, ya que dichas relaciones se encuentran fundamentadas en el sexo
y a través de éste se regulan. Sin embargo, de acuerdo con Giddens (1989), en la actualidad
la mayor parte de las personas llegan con un cimulo de conocimientos sexuales previos al
matrimonio, sin necesariamente haber vivido con alguien.

Gagnon (1977) reflexiona acerca de las condiciones necesarias para el acto sexual,
habla incluso de un "guion sexual” que incluye cuestiones como: ¢con quién?, ;cuando?,
¢donde?, ¢qué hacer? y ¢para qué hacerlo? Dicho autor argumenta que todo individuo tiene
un modelo definido de persona para tener relaciones sexuales y uno de con quién no lo
harian, pero también se debe tener en consideracién los parametros de edades permisibles
para poder ejercer la sexualidad, es decir, un ciclo de la vida sexual, el sexo s6lo es legitimo
durante este ciclo, si se lleva a cabo antes o después, no es socialmente aceptado. Segun el
autor, la idea no tiene mucho que ver con lo bioldgico, sino que surge a partir de lo que se
considera como apropiado de ser o no sexualmente activo; debe hacerse ademas en un
lugar privado y a puerta cerrada; debido a que las actividades sexuales son
socialmente clasificadas en correctas e incorrectas, apropiadas o inapropiadas, debe tenerse
presente lo que se puede y no hacer; finalmente se espera que las personas tengan en cuenta
las razones para las que quieren tener relaciones sexuales, que pueden ir desde buscar
placer, tener hijos, ejercer sus derechos sexuales, etc.

Otra parte social de la sexualidad es la generacion de lazos afectivos, la hipdtesis de
Marina (2002) es que dichos lazos surgieron a partir del largo periodo de crianza humana,
ya que dependen de un adulto durante los primeros afios de su vida, por lo tanto, se
consideraba que lo mas oportuno era formar estos vinculos para el desarrollo del nifio. Por
su parte, Salgado (2005) menciona que la idea del amor proviene de escritores y poetas
franceses del siglo XII, con rasgos que han sido consistentes a través del tiempo, para fines

de esta investigacion solo se hara mencion a la exclusividad, la cual parte de la idea de que
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un individuo quiere a una sola persona y espera ser correspondido, de acuerdo con esto
debe preferir a esa persona sobre todas las demas, pues de no pensar a esa persona como
Unica no hay amor.

"La sexualidad es el punto mas fisico y carnal del ejercicio amoroso que se le debe
entender como un solo proceso con diferentes etapas, proceso que no es otro que la vida
misma del ser humano" (Barrantes y Araya, 2002: 78). EI amor es absoluto, dentro de esta
idea no hay espacio para querer o desear a alguien mas. Giddens (1998) menciona que el
amor romantico estd fundamentado sobre el “ardor sexual”, en su reflexion del amor
apasionado, refiere que existe una conexion entre el amor y la atraccion sexual. La idea del
amor romantico intenta unir la sexualidad con el amor, representando la capacidad que
tienen ambas personas para poder elegirse mutuamente (Galende, 2001).

Marina (2002) hace mencion a que las afectividades estan compuestas de deseos,
sentimientos y apegos, regularmente relacionados con la sexualidad. EI deseo amoroso
radica en lo sexual, el cual va acompariado de sentimientos como el miedo, alegria, tristeza,
celos. El autor hace énfasis en que el amor no es un sentimiento sino un deseo. Las
relaciones sexuales/amorosas se reinventan. En la sexualidad a diferencia del sexo existe un
conjunto de relaciones, afectos, normas e instituciones.

El sexo, el poder y el dominio han estado relacionados a lo largo de la historia del
ser humano, el sexo lleva al deseo, éste intenta aduefiarse y dominar a su objeto o de alguna
parte de él, ya que la posesion del objeto proporciona seguridad en si mismo. La
idea fundamental del amor, que como ya menciond el autor es una idea del deseo se

sostiene en la posibilidad de poseerse el uno al otro (Marina, 2002).

1.1.3 El universo simbdlico del erotismo y la seduccion.

En la mitologia clasica griega Eros es representado como un hombre joven con alas de oro,
que lleva consigo un arco y flechas, las cuales se encargaban de ligar el amor con el sexo.
El mito consiste en que Psique, influenciada por sus hermanas malvadas, le miente a Eros,
quien previamente le habia pedido que nunca lo hiciera, como consecuencia Eros decide
irse y Psique lo buscé por todos los tiempos y espacios, después de un largo tiempo se
unieron para siempre. Con el mito se intenta interpretar que el alma humana (Psique)

siempre se encuentra en busca del amor (Barrantes y Araya, 2002).
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A decir de Bataille (1979), el erotismo es una experiencia interna, exclusiva del
humano que se contrapone la sexualidad animal, el erotismo tiene necesariamente la mirada
puesta en la experiencia sexual del humano. El autor considera que el erotismo se
caracteriza por el secreto, no puede ser publico, ya que es un tema prohibido. “El erotismo
se puede definir como la capacidad que tiene el individuo para el goce sexual, también
puede ser una actitud ante la vida que implica abrir los sentidos para experimentar
sensaciones que provoquen goce, bienestar, placer y bisqueda de experiencias, que se
pueden compartir con una pareja o bien, consigo mismo/a” (Hurtado; Jesus, 2011: 61). Por
su parte Requena (1998) menciona que el erotismo estd dado por un simbolo, por la
presencia o ausencia de una persona que lo evoca, el erotismo tiene una “relacion sagrada
con el sexo” que hace posible el amor, pensar que una persona puede dar y recibir.

“Entre el amor, erotismo y sexualidad hay una relacion de dependencia: es
imposible que exista amor sin erotismo y no hay erotismo sin sexualidad” (Salgado, 2005:
246).El erotismo trasciende el acto sexual, ya que evoca la imaginacion y la alteridad, el
otro es esencial, pues inicialmente el erotismo es desear y/o sentir otro cuerpo, es decir, el
erotismo esta basado en el reconocimiento del otro, de lo corpéreo (Barrantes y Araya,
2002) En el erotismo cabe la posibilidad de que existan mas personajes, no necesariamente
fisicos, pueden ser imaginarios, un componente necesario para el eros es la otredad
(Salgado, 2005).

De acuerdo con Alberoni (1986) el erotismo se encuentra en constante cambio, dado
que depende de factores sociales y culturales, en la actualidad la mercadotecnia es una
fuente de influencia significativa. Una década después Vance (1997) menciona que, desde
la teoria de la construccion social, el deseo erdtico no es innato, sino que se construye desde
diversas formas posibles, pero uno de los méas importantes es el estereotipo cultural
dominante. Los construccionistas mas extremos niegan la existencia del “impulso sexual”,
ante lo cual Vance propone pensar el deseo sexual en funcion de la identidad, cultura e
historia, sin olvidar las energias corporales.

En términos de Gil (1998), el erotismo se encuentra relacionado con lo femenino;
los fetiches visuales funcionan como un indicador para que el cuerpo femenino pueda ser
leido y persuadir al otro sexualmente. La ropa interior, el perfume, los zapatos con tacones

y el maquillaje son los fetiches que funcionan como un lenguaje, que pueden ser
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interpretados como signos eroticos. El fetiche es un “signo erotico” que provoca efectos
sexuales, es algo visualmente atractivo. El cuerpo de la mujer es fetichizado, reducido a los
pechos, las caderas y gluteos, es decir, a un cuerpo curvado.

Soto (2004) menciona que de las Ultimas cuatro décadas a la fecha la ropa es mas
ajustada al cuerpo, es méas consentida la exposicion de partes del cuerpo sin que generen
algn problema moral. Para ser considerada una mujer erotica es necesario que muestre las
partes del cuerpo en las que gira lo excitante. Galende (2001) considera que las mujeres
través de los cuerpos cada vez menos cubiertos, se encuentra en la basqueda de excitar a
otro, a lo que denomina “estética erdtica”, aceptando ser el objeto de deseo, asi mismo
reafirman su posicion de libertad sexual.

De acuerdo con Alberoni (1986), las formas del cuerpo femenino, la belleza y la
capacidad de seduccion es lo que provoca el erotismo masculino, para el hombre no es
necesario el reconocimiento social y el éxito femenino, en contraste, para las mujeres estos
elementos representan erotismo, el hombre que no tiene esas caracteristicas no merece ser
seducido. Las mujeres buscan el acto sexual con una figura destacada, un hombre que sea
deseado por otras mujeres, a diferencia del hombre, el erotismo radica en la belleza y la
sensualidad femenina. A través de las palabras y el romanticismo el hombre genera en la
imaginacion de la mujer situaciones erdticas. Las fantasias de las mujeres se encuentran
dirigidas al hombre elegido, siempre se encuentra en la basqueda de una relacion duradera,
constantemente compara a su pareja con los varones que la rodean para asegurarse de que
es lo mejor que puede tener, sin embargo, si este no las satisface, ella pensara en
reemplazarlo por otro que si pueda hacerlo (Alberoni, 1986).

“Las imagenes lo muestran, los comportamientos lo prueban, las expectativas lo
confirman: la belleza no tiene el mismo valor en el hombre que en la mujer” (Lipovetsky,
1999:33). Este autor sefiala que la mujer goza de un lugar favorecedor en relacion con el
hombre, en tanto que es considerada como el “sexo bello”, esto puede ser observado en las
revistas de moda y en la publicidad. Calende (2001) menciona que los nuevos rasgos
corporales de las modelos (jovenes y delgadas) funcionan como imagen en la cual los
hombres depositan su deseo y excitacion, rasgos que las mujeres adoptan en funcion de su

cultura.
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Alberoni (1986) menciona que el hombre suefia con tener relaciones con diversas
mujeres y que no estan en busca de algo continuo, esto no significa que se encuentre
interesado en todas las mujeres, mas bien disfruta de la sensacion de libertad. Ponce,
Solorzano y Alonso (1990) mencionan que esto se debe a que lo masculino esté relacionado
con fuerza, conquista, independencia y predominio social.

“La seduccion es del orden de lo ritual, el sexo Yy el deseo son del orden de lo
natural” (Baudrillard, 1981: 22). De acuerdo con este autor, la seduccion es un ritual
ininterrumpido entre el que seduce y el que es seducido que culmina en el acto sexual. En la
actualidad cuando una mujer seduce a un hombre desafia la exclusividad del placer
masculino.

La seduccion es considerara una habilidad diferenciada para hombres y mujeres, a
lo que Lipovetsky (1999) llama un “teatro estructurado” entre lo masculino y lo femenino.
Se decia que en el proceso de la seduccién el hombre es quien debe de tomar la iniciativa,
conquistar a las mujeres, ellas por su parte deben dejarse pretender, hacer esperar al hombre
“darse a desear” y con el pasar del tiempo ceder poco a poco, la seduccién

Lipovetsky (1999) sefiala que la seduccion ha pasado por un proceso de aceleracion
en los ultimos tiempos, esto puede percibirse en el tiempo que transcurre entre el principio
y el final de una relacion amorosa. Las mujeres en la actualidad ya no le dan tanta
importancia a prolongar la espera para poder consumar su deseo sexual. La mujer jugaba el
papel de la espera por cuestiones de moralidad y pudor, el poder de seduccion de una mujer
radica en simular que es una presa para el hombre, no es aceptable que ella exprese el deseo
que siente. Sin embargo, los resultados de Amuchastegui (2002) contradicen esta idea, pues
su estudio acerca del significado de la virginidad y la primera relacién sexual en diversos
grupos mexicanos, nos permite observar el predominio de las ideas de la moral catélica en
los significados de dichos acontecimientos. Siguiendo con Lipovetsky (1999), los hombres
tienen sensaciones de inseguridad ante las nuevas mujeres que ya no estan dispuestas a
depender de lo que el hombre le pueda proporcionar. De acuerdo con Soto (2004), el
coleccionismo erdtico tiene que ver con que en la actualidad la mujer no tiene que vivir el
resto de su vida con el individuo con el que tuvo su primer encuentro sexual, ahora es

aceptable tener varias parejas sexuales a lo largo de la vida antes del matrimonio.
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Alberoni (1986) menciona que a los individuos se les ensefia a intentar ser mas
seductores y eréticos que los demas, paraddjicamente al mismo tiempo se ensefia a ser fiel,
a desear a una sola persona. Tanto hombre como mujeres disfrutan que su pareja sea
deseada por los otros, sin embargo, ambos reclaman exclusividad para ellos. La mujer tiene
que cumplir con dos propositos: ser fiel y deseable. Al presentarse como una mujer
deseable tiene que aparentar ser una “presa facil”; una forma de romper con este principio

es descuidar su apariencia fisica.

1.2 Estilos contemporaneos de relaciones sexo- afectivas.

En este apartado se desarrollan las situaciones que fueron relevantes para la sexualidad a
nivel mundial, tales como la invencién de los métodos anticonceptivos, los cambios que
estos trajeron fueron significativos a nivel social mas alla de lo bioldgico, dado que a partir
de ello las interacciones sociales en cuanto a lo sexual se transformaron, alterando el
ambito familiar y desafiando las estructuras morales establecidas. EI movimiento feminista
comenzo a demandar derechos sobre su cuerpo, evidenciando las desigualdades por las que
pasaban las mujeres. Adicionalmente se presentan las consecuencias de la revolucion
sexual en las dos décadas siguientes, pues surgen situaciones como las altas tasas de
divorcio y el contagio de VIH.

Enseguida se muestra la revision de los temas centrales que han surgido de
investigaciones sobre el intercambio de parejas, se dividié en subtemas que van desde los
posibles origenes de la practica, los tipos de intercambio que existen, las reglas que se
tienen para poder ingresar al mundo swinger. Posteriormente se describe la caracterizacion
que los autores hacen de las personas que practican tanto a nivel personal como de pareja.
Subsecuentemente se aborda la categoria de género para comprender las diferencias entre
hombres y mujeres expuestas en las investigaciones sobre el swinger. También se habla
sobre la resignificacion de conceptos de la pareja tradicional, tales como la fidelidad,
infidelidad y celos, para después dar paso a los efectos que tiene el swinger tanto para la
persona practicante como para su relacion de pareja. Finalmente abordamos el tema del
internet y su relacion con la sexualidad, y el impacto que ha tenido en la comunicacion

entre personas que realizan estas actividades sexuales.
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1.2.1 De las transformaciones sexo afectivas a partir de la liberacién sexual

Soto (2004) hace una reflexion de lo que denomina las nuevas formas de relaciones erotico-
afectivas, donde considera que en la sociedad se han generado ciertos cambios estructurales
que permiten que las afectividades se modifiquen, pero a su vez, las afectividades
modifican las estructuras sociales, por lo tanto, paulatinamente se van alejando de las
formas tradicionales de relaciones tanto afectivas como sexuales.

Durante la década de los 60 se dio un giro radical en la sociedad como resultado de
la liberacion sexual, desde aspectos como que la falda de las mujeres comenzara a ser mas
corta hasta el hecho de que en Estados Unidos se comercializd la primera pildora
anticonceptiva, lo cual es sumamente relevante, pues por primera vez la mujer tuvo la
opcidn de elegir entre procrear y disfrutar de la sexualidad sin consecuencias. La mujer con
mayor escolaridad y recursos econémicos se posicionaba como igual ante el hombre. En el
caso de México, un pais en via de desarrollo, los cambios se daban con lentitud y discrecion
(Ponce, Solorzano, Alonso, 1990).

La llamada revolucion sexual radica en separar por primera vez el embarazo vy el
parto del goce sexual, a lo que Giddens (1998) denomina una “sexualidad plastica”, pues en
todas las culturas y a lo largo de la historia, el acto sexual estaba relacionado con la
procreacion. Durante esta etapa se pudo percibir que los integrantes de la familia se
redujeron de manera considerable. Antes de la existencia de los métodos anticonceptivos el
sexo durante el matrimonio tenia que ser regulado, de lo contrario el tamafio de la familia
era desordenado (Giddens, 1989).

La apertura de la eleccion de la mujer sobre su propio cuerpo le brindd la
oportunidad de comenzar a ganar espacios de participacion en el ambito econémico al igual
que los hombres, esto también implico la independencia econdémica de algunas mujeres
(Ponce, Solorzano, Alonso, 1990). “Los cambios que afectan ahora a la sexualidad son
revolucionarios, no en la superficie sino en profundidad” (Giddens, 1998:5).

De acuerdo con Osborne (1993), la revolucion sexual trajo consigo una serie de
discusiones entre diversos grupos feministas. Las radicales consideraban que existia
sexismo derivado de dicha revolucion, que aun implicaba limitaciones que oprimian a las
mujeres, bajo el lema “lo personal es politico” se discutia la subordinacion femenina en el

espacio doméstico. Las feministas culturales consideraban que la revolucion tuvo como
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consecuencia la explotacion sexual femenina, y se dedicaron a crear estrategias para
evitarla, asi como una discusion entre feminismo anti-pornografia y feministas anti-censura,
mientras el primero lo rechazaba el segundo proponia una critica cultural. Lipovetsky
(1999) sefiala que en esta misma década las feministas realizaron una critica hacia los
ideales del amor romantico y sentimental, pues lo piensan como una forma de drogar o
dormir a las mujeres, mas all4 de esa liberacion sexual, las mujeres contintan ligadas a un
erotismo sentimental y se muestran menos coleccionistas que los hombres, los roles no han
cambiado, las mujeres siguen asociando el sexo con los sentimientos.

Mediante el lema “lo personal es politico” las mujeres comenzaron a inmiscuirse en
dimensiones locales, nacionales e internacionales, exponiendo politicamente los temas
referentes al hogar, la familia, el aborto, los derechos reproductivos, educacién sexual, el
acoso sexual, oportunidades equitativas en el trabajo y el hogar, son algunos de los temas
sobre los cuales construyeron demandas (Maier, 2008). Estos movimientos femeninos
hacen la reflexién sobre las diversas maneras en las que la mujer se encuentra subordinada,
la violencia masculina, el acoso y abuso sexual, por mencionar algunas, exigiendo derechos
sobre el placer y deseo (Weeks, 1998). La liberacion de las mujeres podria ser considerado
como uno de los acontecimientos mas importantes del siglo XX, pues impacto en la vida
social en las dimensiones econdmicas y politicas mundiales, sobre todo en el cosmos
simbdlico de la sexualidad, en las afectividades y el erotismo (Soto, 2004).

Durante los afios 70 comenzaron a aumentar los divorcios, la virginidad dejo de ser
tan valorada, en cuanto al cine, se popularizé la pornografia. La liberacion sexual que inici6
en la década pasada continGa siendo notable con nuevas practicas sexuales, como el
intercambio de parejas y el sexo en grupo; en cuanto a las enfermedades venéreas parecian
estar controladas. Las personas homosexuales y lesbianas comenzaron a organizarse y a
hacerse notables. EI movimiento hippie proponia una vida comunal, el uso de drogas fue
notable en tanto forma de expandir el pensamiento, estas nuevas actividades parecian
proponer nuevos limites moralistas (Ponce, Solorzano, Alonso, 1990).

Las transformaciones continuaban, la poca claridad en lo referente a las conductas
sexuales como consecuencia de la aparicion del SIDA “sin vacuna, ni cura”. La edad en la
gue comienzan a unirse las parejas aumenta, sin embargo, los nacimientos prenupciales

crecen de manera significativa, tener relaciones sexuales antes del matrimonio es menos
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problematico para los jovenes de clase alta, en contraste, para los de clase baja era algo
prohibido e inmoral. El divorcio comienza a ser pensado como una solucion a los
problemas de pareja, pero también como un fracaso en la vida. La falta de educacion y las
creencias catdlicas propician la idea de que todo lo que trajo la revolucion sexual es
inmoral (Ponce, Solorzano y Alonso, 1990).

Los cambios que la revolucion sexual implico, no quedaron en este plano,
trascendieron a lo afectivo, transformando los modelos de socializacion sexual. Para
comprender lo que implican las nuevas formas de relaciones que se presentan en la
sociedad contemporanea e introducirnos al tema que compete en esta investigacion,
consideramos pertinente partir de conceptos como la monogamia y la no-monogamia.“La
monogamia se refiere no a la relacion misma, sino a la exclusividad sexual como criterio de
confianza” (Giddens, 1998: 89), Escobar (2015) menciona que la monogamia consiste en la
limitacidn de actividad sexual y de lazos afectivos exclusivamente con la pareja estable. Asi
mismo define a la no-monogamia como “Cualquier acuerdo explicito o implicito,
convenido de manera consensuada o no, entre los miembros de una pareja, que permita
encuentros sexuales, conductas sociales e involucramientos de tipo romantico con personas
ajenas a la pareja, de manera simultanea a la relacion de pareja sin demeritar por ello la
fidelidad en el vinculo” (Escobar, 2015; 10).

La exclusividad sexo- afectiva derivada de preservar las costumbres culturales se ha
visto modificada en los ultimos tiempos, de acuerdo con el estudio que realizd Escobar
(2015) en donde el 68% de su muestra eran mujeres y el 22% hombres, menciona que el
40% de ellos y ellas habian tenido un encuentro sexual con alguien que no es su pareja,
mientras que el 35 % menciond haber tenido una relacién afectiva con alguien que no fuera
su pareja estable en el altimo afio. Los resultados de esta investigacion indican que aquellos
individuos que estaban en una relaciébn no-monogamica resultaron ser menos infieles,
mientras que en aquellos que se encontraban en una relacion monogamica el porcentaje de
infidelidad era mayor. Aunque las estadisticas muestran que el indice de infidelidad es
significativo, el discurso sigue siendo conservador dado que desde la perspectiva social se
considera un acto inmoral y bajo el contrato del matrimonio es castigado.

En las Gltimas décadas se han generado modelos de interaccion sexo-afectiva

alternativos a los tradicionales, tales como el poliamor y el swinger, cuyas caracteristicas
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son la libre eleccion sobre el cuerpo, es decir la no exclusividad sexual. A diferencia del
swinger, el poliamor si contempla relaciones afectivas y no Unicamente sexuales,
igualmente es un consenso entre los miembros de la pareja donde para ambos es posible
tener relaciones sexo-afectivas con mas de una persona. Autores como Guerra y Ortega
(2014) consideran que estas nuevas formas de relaciones sexo-afectivas son opciones
creadas para la solucion de los principales problemas que enfrenta la pareja al tener una
relacion tradicional, como "la infidelidad, los celos, la violencia fisica y psicoldgica, los
roles de género y el desmoronamiento de la estructura familiar" (Guerra y Ortega, 2014:
64).

Tanto el swinger como el poliamor pueden pensarse como una forma de
transformacion que va desde lo personal con la libre eleccion sobre el cuerpo hasta el plano
politico-social como revolucién del pensamiento capaz de modificar las practicas del
sistema heteronormativo, proponiendo una forma de amor libre.

Nos interesa resaltar el desafio a la monogamia que los swingers expresan mediante
su comportamiento “poli-sexual”. Los swingers son personas que materializan en su
practica la transformacion que ha sufrido la pareja como producto historico de la sociedad,
mostrando la capacidad de negociacion que se logra entre la pareja, cosa que anteriormente
era impensada, pues el hombre era quien tenia la Gltima palabra en el asunto (Moncayo,
2011).

Aunque pareciera ser una practica contemporanea del ejercicio de la sexualidad,
sabemos que en algunas culturas, sobre todo en la época helénica y romana, por mencionar
un ejemplo, se tenia permitida la poligamia y las relaciones sexuales en grupo, sin embargo,
a partir de la llegada del Cristianismo, esto se comenz6 a ver como aberraciones o pecados
y se enfatizo en el ideal del amor roméantico entre dos personas a través de la unién en
matrimonio bajo la palabra de Dios (Gomez; Orejuela; Martinez, et al, 2010).Marina (2002)
sostiene que el hombre presenta una mayor tendencia a la poligamia, a diferencia de la
mujer que es quien se inclina méas hacia la monogamia, lo que ha hecho que poco a poco
ésta se determine como modelo preferente en las sociedades contemporaneas y la poligamia
se vea como una desviacion y, en consecuencia, al no ser aceptada por la sociedad,
desaparezca. Ademas, Collins (2009) afirma que existen datos que demuestran que las

comunidades cuya organizacion se centraba en la union mediante lazos afectivos exclusivos
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de una pareja tenian mas probabilidades de éxito que aquellas que promovian los lazos
afectivos maltiples, pues se descomponian por situaciones como los celos. Sin embargo, en
la actualidad existe la idea en el plano psicolégico sobre la naturalidad de la poligamia y
proponen que la monogamia fue construida por las sociedades Unicamente para una mejor

convivencia (Ayala, 2002).

1.2.2 El swinger: su origen y sus practicas.

Se define al swinger como una practica en la que las parejas heterosexuales estables tienen
relaciones sexuales con otras parejas 0 personas solteras en conjunto y con el
consentimiento mutuo (Silvério, 2014 b). “Segin la NASCA (North American Swing Clubs
Association) es un encuentro social y sexual con alguien que no es su enamorado, novio 0
novia, muy diferente de la tradicional relacion de pareja de uno a uno y donde el objetivo
principal es el sexo recreacional” (Monsalve, Villa y Alvarez, 2014:261). Se denomina
swinger a una persona con una relacion de pareja estable que ejerce libremente su
sexualidad con précticas como el intercambio de parejas, el sexo en grupos de tres 0 mas
personas, entre otras variantes (Monsalve, Villa y Alvarez, 2014). De acuerdo con Soto
(2004) los swinger son parejas que de forma consciente y con un acuerdo previo buscan a
otras parejas que quieran intercambiar sélo actos sexuales entre si, aunque algunas veces se
logran relaciones sociales de otro tipo.

Aunque no existe una Unica version sobre los origenes reales de la practica
swinger, la mas comun se refiere a reuniones entre ciudadanos estadounidenses (Pasini
menciona que eran militares) y sus esposas, que en la década de los 50, organizaban fiestas
privadas en las que al llegar se recopilaban las llaves de los autos de todos y posteriormente
las mujeres tomaban al azar una de las llaves y tenian un encuentro sexual durante esa
noche con el duefio de ésta, que generalmente no era su esposo (Pasini, 2005).

La investigacion de Silvério (2014b) hacen referencia al origen propuesto por Terry
Gould, quien menciona que el swinger habria aparecido durante la segunda guerra mundial
entre los pilotos de la Fuerza Aérea de Estados Unidos quienes confiaban la vida tanto
sentimental como sexual de sus esposas a sus comparieros debido a su baja esperanza de

vida. En general, la atribucién que se les hace les hace a los militares tiene que ver con la
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alta tasa de mortalidad entre estos, lo que los motivaba a buscar experiencias sexuales
nuevas que salieran de lo convencional.

Podemos considerar como un antecedente de la préctica swinger, el hecho de que
desde los afios 70 se ponia en debate el modelo de matrimonio tradicional, pues se
consideraba un sistema que restringia las oportunidades de eleccion de los miembros para
extender sus relaciones sociales y sexuales. Por lo que se propuso un modelo de
matrimonio abierto, que implicaba dejar de lado las promesas de fidelidad y amor eterno
que se hacian las personas cuando contraian matrimonio, este modelo inici6 con la idea de
la transformacion del concepto de fidelidad dirigido hacia la exclusividad sentimental y no
a la sexual (Soto, 2004).

Desde los origenes de la practica swinger se alenté como una alternativa exclusiva
para parejas, no es algo que se deé fuera de esta (Prada, 2007). Sin embargo, se han
presentado distintas modalidades con la insercion de solteros en el mundo swinger, ademas
de que las caracteristicas de la préactica pueden variar de cultura a cultura, aunque la esencia
sigue siendo el intercambio consensuado de parejas (Orejuela, Piedrahita y Renza, 2012).

Diversos autores han realizado tipologias de intercambio como los siguientes: a) de
pareja a pareja, implica sélo a los cuatro miembros; b) de grupo, es decir, un nimero
indefinido de parejas que intercambian entre si; c) colectivo, en el que participan todas las
parejas que asisten a los clubes en busca del intercambio (Soto, 2004). Varni (1972, citado
en Soto, 2004:48) propone otra tipologia, donde distingue a los swinger hard-core: quienes
se preocupan por tener el mayor nimero de parejas sexuales por noche, no suelen tener
modelos de personas con quien intercambiar y no tienen ninguna implicacion con quienes
lo hacen; el egoista: quien si resulta ser selectivo y mantiene una minima relacion con las
parejas, se les denomina asi porque solo buscan satisfacer sus propios deseos sexuales,
ademas de que disfrutan el sentirse deseados por los demas; los recreacionales: que utilizan
el swinger para ampliar sus redes sociales, ya que forman grupos casi privados y estables;
los interpersonales, para quienes las relaciones emocionales son mas importantes, por lo
que tratan de crear lazos de amistad real; y finalmente, los comunales, a quienes se oponen
muchos de los practicantes del swinger, ya que plantean una especie de comunidad amorosa

0 matrimonio colectivo y esto no es lo que la esencia del swinger se plantea.
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En este mismo sentido, existen intercambios como los que generalmente se dan en
los clubes, en los que las parejas no se conocen y van Unicamente a experimentar sexo con
un extrafio sin que se desarrolle un vinculo, pero también se presentan intercambios en los
que las parejas se conocen y tienen relaciones de amistad muy fuertes, esto es a lo que se le
Ilama intercambio de esposas y no swinger, estos intercambios se dan por lo regular en
lugares més privados, como las casa de alguna de las parejas (Ayala, 2002).

Moncayo (2011) aporta una clasificacion de las actividades sexuales que se dan en
los clubes swinger, que consisten en: intercambio entre dos parejas, intercambio més de dos
parejas, trios (Hombre-Mujer-Hombre), trios (Mujer-Hombre-Mujer), masturbacién en
grupo, sélo ver, ser visto, caricias sin penetracion (entre la pareja original), experiencias
homosexuales femeninas, experiencias homosexuales masculinas, intercambio completo
misma habitacion, intercambio completo diferente habitacion, intercambio suave misma
habitacion, intercambio suave diferente habitacion.

Como se menciond anteriormente, la incursion de solteros en los clubes swinger ha
permitido desarrollar otras practicas dentro de estos espacios, Romi (2013) nos brinda las
definiciones de algunas de ellas: el sexo en grupo, que es una practica en donde mas de dos
personas tiene relaciones sexuales entre si y al mismo tiempo, pueden ser personas
homosexuales y/o heterosexuales. Segun dicho autor, del sexo grupal se derivan practicas
como los trios que se componen de dos hombres y una mujer o de dos mujeres y un
hombre, en el swinger es posible que se trate de una pareja y un soltero; el gang bang
consiste en la triple penetracion simultanea (vagina, ano y boca) a la mujer, puede haber un
namero indefinido de hombres que toman turnos para esta accion. El boy bang o reverse
gang bang, es el acto en el que un hombre penetra a mas de tres mujeres por turnos, en los
homosexuales se da cuando un grupo de hombres penetra a otro sujeto. En este género se
puede dar lo que se denomina bukkake, el cual consiste en un grupo de individuos
eyaculando simultaneamente sobre una persona arrodillada. Otras de las actividades
sexuales que se dan dentro de los clubes swinger son: el voyerismo y exhibicionismos, el
primero consiste en contemplar a otros durante el acto sexual, el sequndo por el contrario,
son aquellos que disfrutan de ser observados (Romi, 2013).

Jenks (2001) retoma las distinciones que hace Terry Gould en cuanto a las

ideologias de los practicantes swinger, por un lado estan los utdpicos, que son aquellos que
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intentan cambiar la idea del matrimonio que se tiene en el pensamiento cristiano, el cual
implica la exclusividad sexual y afectiva de la pareja; por otro lado se encuentran los
recreativos, que son quienes practican a sabiendas de que la sociedad no comprenderia su
forma de pensar y actuar, por lo que no intentan generar ningin cambio de ideologia en la
sociedad y mantienen sus practicas en secreto.

Gomez; Orejuela; Martinez, et al (2010)argumentan que el swinger es un “estilo de vida”

en tanto que cumple con elementos sociol6gicos como:

“1. Es un modo particular de comprender y asumir la vida 0 una dimensién de ella;
2. Elegido consciente/inconscientemente, por ejemplo, la vida sexual; 3. Incluye a
un grupo de personas (no es individual); puede llegar a constituir una subcultura; 4.
El punto de vista de la vida es homogéneo para quienes comparten tal idiosincrasia
(que no ideologia, no cosmologia); 5. Implica dimensiones materiales (consumos de
objetos o servicios, formas de vestir, disefio de viviendas, formas de intercambio —
de algo material o simbolico— simbdlicas (valores, actitudes, reglas de
comportamiento) y relacionales (membresia, identidad de grupo); 6. Tal eleccién de
estilo constituye una forma crucial de vida y tiene un valor central (y no subsidiario)
que opera como un eje articulador de las demas dimensiones de la existencia; y 7.

Como tal, genera identidad social” (GOmez; Orejuela; Martinez, et al, 2010: 25).

Actualmente en México esta préctica es poco conocida, no obstante, existen paises en los
que la evolucion y sobre todo la aceptacion de la practica va en aumento, de hecho, en
Estados Unidos desde la década de los 70 existe la North American Swing Club Association
(NASCA), quienes realizan diversas actividades para las parejas asociadas como:
reuniones, fiestas y viajes. En estos eventos se da informacion sobre diversos temas de
interés de las parejas, que tiene que ver con salud, leyes y formas en las que se puede
disfrutar del "estilo de vida". También existe la Asociacion Internacional del Estilo de Vida
(ILA por sus siglas en inglés) que promueve la libertad de eleccion y el respeto hacia las
practicas sexuales de las personas (Ayala, 2002).

A pesar de ser una practica liberal, es importante saber que existen reglas estrictas
que la regulan, entre las méas importantes se encuentran: la opinion de la pareja; la

decencia, que implica respetar las decisiones de los demas y limitarse a participar sélo con
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quienes accedan, cuando alguien se niega a participar de alguna propuesta debe respetarse a
toda costa; y la cortesia que implica ponerse de acuerdo con la pareja para cualquier accion,
esto incluye el uso de preservativos, por ejemplo (Jenks, 2001).

Masters y Johnson (1983) consideran que los seres humanos constantemente estan
en la bdsqueda de sensaciones nuevas y placenteras, sin embargo, el hecho de contraer
matrimonio implica en cierto modo dejar de lado esta blsqueda, ya que adoptan
responsabilidades que no les permiten seguir explorando, por ejemplo en el ambito sexual,
experiencias con diversas parejas, ésta es una de las motivaciones para insertarse en el
swinger una vez que contraen un Compromiso con una pareja estable, sin poner en riesgo su
relacion. Dichos autores consideran que existen diferencias entre aquellas personas que
tuvieron una amplia vida sexual antes de casarse y quienes no la tuvieron, pues estos
ultimos no saben la diferencia entre s6lo obtener nuevas sensaciones placenteras o0 que esas
experiencias aporten algo valioso a su crecimiento personal, mientras que los primeros si.

En este sentido Olivera (2014) plantea que a pesar de que las parejas swinger
desplazan la exclusividad sélo al &mbito afectivo, dando libertad sexual, esto no implica el
fin de la heternormatividad, pues sus resultados indican que a pesar de que los swingers
estdn modificando comportamientos de la vida en pareja, siguen preocupados por mantener
ciertos preceptos morales que dicta la sociedad y no pretenden una lucha social para que
sus practicas sean aceptadas, sino que permanecen ocultas ante el temor de ser juzgados.
Ademas, Vazquez (2016) menciona que los swingers conservan las estructuras que son
socialmente aceptadas tales como el matrimonio, la familia y la apariencia ante la sociedad
de un comportamiento heteronormativo, aunque en secreto mantengan una vida sexual
fuera de lo convencional.

El hecho de que puedan separar el plano sexual del amoroso y que logren establecer
reglas para la satisfaccion sexual de ambos miembros de la pareja, habla de una especie de
democracia en la que nada puede hacerse si no esta previamente autorizado y donde los dos
tienen el mismo poder de decision, asi mismo puede haber prohibiciones que regulen el
intercambio con el fin de conservar el bienestar de la pareja (Gomez; Orejuela; Martinez, et
al, 2010). Autores como Begstrand, y Blevins (2000) también se interesan en comprender la

division entre la exclusividad sexual y la afectiva, ya que consideran que este punto es

27



esencial dado que beneficia la relacion de la pareja, lo que repercute de manera positiva en

el &mbito familiar.

1.2.3 El perfil de los practicantes swinger

Estudios previos han indagado en los motivos que llevan a las parejas a recurrir al swinger,
Silvério (2014b) sugiere que tienen que ver con las experiencias sexuales que la practica
ofrece, la busqueda del placer y la emocidon en los encuentros, ademas de la oportunidad de
conocer gente nueva con quien se puede crear amistades, por otro lado, Fernandes (2009)
revela que aunque ambos miembros de la pareja dicen haberse sentido satisfechos en su
relaciébn amorosa, una minoria de hombres dijo que en cuanto a lo sexual, las relaciones se
habian tornado monoétonas y aburridas, por lo que su ingreso al swinger consiste en
complementar las relaciones sexuales de pareja. Segin Alberoni (1986), las parejas ven en
esta practica una forma de realizar sus fantasias sexuales y no precisamente porque uno de
los dos quiera estar con otra persona, sino que también existe la posibilidad de que su deseo
es ver a su pareja tener relaciones sexuales con otro(s) u otra(s), ya que esto les excita
(Alberoni, 1986).

En otro orden de ideas, cuando se trata de caracteristicas socioeconémicas de los
swinger las investigaciones de Silvério (2014) y Fernandes (2009) muestran que
generalmente son personas mayores de 30 afios, de clase media y media-alta con altos
niveles de educacion e ingresos, algunos son empleados en organizaciones profesionales,
estables y con puestos directivos, con varios afios de casados y algunos con hijos. En
cuanto a preferencias fisicas existen ciertas tendencias de exclusion hacia grupos étnico-
raciales o0 hacia personas de mayor edad, por lo que es comin ver que Se creen grupos
cerrados que comparten su pertenencia al género, color de piel y edad y que no permiten el
intercambio con alguien externo a este grupo (Moncayo, 2011; Silvério, 2014b).

Silvério (2014b) describe que los practicantes se consideran lo suficientemente
maduros para lograr acuerdos con los que se procure el placer de ambos y sin ningin
problema moral con sus comportamientos sexuales. Jenks (2001) ha indagado en el
posicionamiento religioso de los swingers, encontrando que algunos son cristianos y que
consideran que sus gustos sexuales no se confrontan con sus creencias religiosas debido a

que la palabra de Dios ha sido mal interpretada, otros mas piensan que a pesar de sus
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conductas "desviadas" son buenas personas, por lo que obtendran el "perddn divino" por
sus acciones. Fernandes (2009) indaga también sobre su afiliacion politica y menciona que
la mitad de sus encuestados se consideraron moderadamente liberales, mientras que una
quinta parte moderadamente conservadores.

Los practicantes enfatizan en que para lograr una experiencia agradable en el
swinger es necesario que la pareja tenga una relacion fuerte, estable y satisfactoria, de lo
contrario fracasaran al intentar el intercambio, ademas de que no debe de verse como una
manera de "salvar” la relacién cuando ésta se encuentra en crisis, ya que puede obtenerse
un efecto contrario. Es indispensable que exista comunicacion entre la pareja para llegar a
acuerdos que satisfagan las necesidades de ambos, tener un didlogo abierto les permite
externar sus necesidades sin temor ante el otro para asi conseguir un consenso en las
practicas, esto forma parte de la madurez de la pareja y el amor en el que basan su relacion
(Silvério, 2014 b).

1.2.4 Las diferencias de género en la préactica swinger.

Es necesario comenzar por definir el concepto de género, antes de desarrollar las
diferencias que algunos autores han encontrado en este &mbito en la practica swinger. De
acuerdo con Serret y Méndez (2011), en Estados Unidos, antes de 1950, no existia
diferencia entre los términos sex y gender, en espafiol, sexo y género. Las diferencias
analiticas de estos términos se generaron a partir de observar que los genitales no estan
relacionados con comportamientos masculinos o femeninos. El Dr. John Money “propuso
destinar el término gender, género en espafiol, para designar el conjunto de caracteristicas
de personalidad, gustos, preferencias, actitudes, papeles y valores que desarrolla una
persona cuando se identifica con un sexo” (Serret, y Méndez, 2011:26)

El género es una herramienta interpretativa tanto en lo empirico y en lo teéricos. Su
utilidad radica en proporcionar la posibilidad de analizar y explicarla construccién cultural
de lo que se denomina masculino y femenino, que también implica un rasgo identitario, a
partir de ello se ordena la percepcion y autopercepcion del sujeto, asi como las practicas
sociales (Serret, 2004; Cazés, 2000).

Ortner y Whitehead (2004) mencionan que el género, la sexualidad y la

reproduccion son fendbmenos que deben ser estudiados a través de simbolos que tienen

29



relacién con otros signos y significados culturales, los cuales establecen formas de vida y
experiencias sociales, por lo que es pertinente analizar estos fendmenos de manera amplia
en funcién de la cultura en la que se encuentren.

Cazés (2000) indica que el género es una categoria construida socioculturalmente
sobre la sexualidad. “Si el género es una forma de existir el propio cuerpo, y el propio
cuerpo es una situacion, un campo de posibilidades culturales a la vez recibidas y
reinterpretadas, entonces tanto el género como el sexo parecen ser cuestiones
completamente culturales” (Butler,1996: 313). En este sentido, el cuerpo en tanto unidad
material se encuentra dentro de un contexto social, es un espacio posible de interpretacion.

Serret (2001) argumenta que la diferencia del género radica en los rasgos
socialmente construidos y asignados a las diferencias entre un hombre y una mujer, son
consistentes y han sido muy similares a lo largo de la historia, en diversas culturas y
sociedades. Los términos masculino y femenino trascienden lo que se llama hombre y
mujer, a través del género se produce una “division simbolica del mundo”. Los simbolos de
lo masculino y lo femenino proporcionan significados relevantes para la construccion de los
sentidos sociales, importante para entender el orden del deseo, el cual se denomina como
“motor de las interacciones humanas”. Lamas (1998) indica que la masculinidad o
feminidad son identidades asignadas o adquiridas y no es igual al sexo biolégico, dicha
identidad varia en diferentes culturas ya que es una construccion social, “una interpretacion
social de lo bioldgico”. La categoria de género proporciona claridad para delimitar las
diferencias y las dimensiones de desigualdad.

Se identifica la importancia y la influencia que ejerce la cultura en los pensamientos
y comportamientos de las personas, por ejemplo, la sociedad tiene una representacion de
que implica la masculinidad, consideran que ésta radica en ser dominantes, fuertes, tener
maultiples parejas sexuales, etc. pero cuando en el swinger un hombre se da cuenta de que le
provoca placer ver a su mujer con otro, surge una contradiccion con los esquemas que se le
han inculcado desde su socializacion primaria. Silvério (2014 b) sefiala que los practicantes
piensan que se deberian romper estos esquemas que limitan la sexualidad de las personas a
practicas socialmente aceptadas para poder obtener una verdadera equidad de satisfaccion.
Las mujeres que realizan esta practica piensan que toda mujer deberia tener la libertad de

disfrutar de su sexualidad tal como los hombres lo hacen.
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Von der Weid (2009) sefiala que el mundo del swinger estd dominado por hombres
machistas y mujeres sumisas que acceden a los deseos del marido de tener relaciones
sexuales con otra persona, aunque para otros simplemente es una manera diferente a la
tradicional de vivir un matrimonio. Lo anterior se refleja en el pensamiento de algunas
feministas que consideran que el swinger es una forma de violencia simbdlica hacia la
mujer gracias a su concepcion como objeto de intercambio (Moncayo, 2011). Sin embargo,
investigaciones como las de Orejuela, Piedrahita y Renza (2012) revelan que las mujeres
practicantes no presentan tal sometimiento y que, por el contrario, son ellas quienes llevan
los ritmos y condiciones del intercambio mediante los acuerdos preestablecidos.

El articulo de Olivia Von der Weid (2009) intenta dar una reflexion sobre lo que
implica ser hombre y ser mujer dentro de la vida swinger, asi como los comportamientos
sexuales que se deben tener desde la perspectiva de género. La autora indica que las
mujeres al introducirse al mundo swinger toman algunas de las posturas que se les
atribuyen Unicamente a los hombres, es decir, la mujer es educada para ser virgen hasta el
matrimonio y no tener méas de una pareja sexual que es el esposo, el hombre —en cambio-le
permiten sostener multiples parejas sexuales antes e incluso durante el matrimonio; en el
ambiente del swinger se rompe el esquema de la mujer tradicional conservadora, pues tiene
la posibilidad de tener méas parejas sexuales aun durante el matrimonio. Para dicha autora,
esto es una especie de masculinizacion de la relacion de pareja swinger, aunque existe
también una feminizacién de la misma en tanto que se recurre a esta practica para conservar
y velar por el bienestar de la relaciéon de pareja y, por lo tanto, la estructura familiar (\Von
der Weid, 2010).

Es quizé esta la razon por la que la iniciativa y la propuesta de realizar la practica
viene casi siempre del hombre, para quien el sexo es algo natural, y debe negociarse con la
pareja para que acceda, este proceso es largo ya que las mujeres no suelen aceptar tan
facilmente y su aprobacion ante ésta practica es lenta, algunas incluso manifiestan que lo
hacen para darle gusto al marido y por el temor a que las abandonen si no aceptan hacerlo
(Von der Weid, 2009).

Con lo que respecta a las practicas se encontré una diferencia de género relevante:
para las mujeres es muy importante siempre ir con una buena presentacion, se visten de

manera provocativa, de hecho, los demas pueden interpretar hasta donde esta dispuesta una
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mujer a llegar gracias a su vestimenta, si llevan minifaldas o vestidos cortos y entallados o
escotes muy prolongados se intuye que es una mujer que esta dispuesta a intercambiar, por
lo tanto cuida su aspecto para gustarle a los demas hombres que asisten (Von der Weid,
2009). Lo anterior refleja, segun Von der Weid (2009), la vision de las mujeres como
objetos intercambiables, por lo que sus atuendos son para llamar la atencion de posibles
"compradores”. Se hace aqui también una reflexion sobre la utilizacién del cuerpo de la
mujer para la publicidad y se compara con el swinger, pues si un hombre va acompafado
de una mujer atractiva potencializa las posibilidades de lograr el intercambio.

Para los hombres es distinto, no se preocupan tanto por su aspecto fisico, incluso
Ileva ropa deportiva, pantalones de vestir o mezclilla y camisas, incluso algunos optan por
usar tenis; es una dindmica totalmente diferente y opuesta a los rituales de arreglo
femenino. Von der Weid explica que esto es debido a que para el hombre lo mas importante
es la "accion", ellos se preocupan mas bien por cuestiones relacionadas con su pene, es
decir por mantener una ereccion para complacer a la o las mujeres con quienes tendra
interaccion sexual en esa noche; para los hombres es un temor no lograrlo, ya que su
excitacion es muy alta cuando se encuentra en estas situaciones y tratan de mantenerse
siempre a disposicion para seguir satisfaciendo mujeres y asi reafirmar su masculinidad, de
lo contrario, esta se pone en tela de juicio (Von der Weid, 2009).

Otra de las preocupaciones masculinas que la autora observo fue el tamafio del
pene, mientras mas grande sea, es mejor la relacion sexual y el tener un miembro que
consideren mas pequefio del promedio genera un temor a no satisfacer a las mujeres. Sin
embargo, en su investigacion comprobé algo totalmente contrario, es decir, a las mujeres no
les satisface mas un pene grande, pues esto le pone un limite al tiempo que dure el acto
sexual. A esto se puede agregar el temor del hombre de no lograr una ereccion prolongada,
pues podria repercutir en su seguridad para mantenerse en el medio(Von der Weid, 2009).

Una de las grandes distinciones que podemos hacer entre la practica del hombre y
de la mujer tiene que ver con la homosexualidad y/o bisexualidad. La norma implicita de la
heterosexualidad masculina se observa desde la promocion en los bares que permiten la
entrada gratuita a las mujeres, mientras que para los hombres solos tiene un costo elevado,

la entrada de muchos hombres solos, desalienta a las parejas a intercambiar o participar en
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un trio, dado que se espera que se den relaciones en trios compuestos por dos mujeres y un
hombre (Prada, 2007).

Para Silvério (2014b), el lema "Cuando todo esta permitido y nada es obligatorio™
representa la esencia del swinger, y tiene que ver, entre otros aspectos, con el tema de la
homosexualidad masculina, que, si bien no esta prohibida, pareciera ser que para los
hombres no es ideal. El autor indagd en este hecho y encontrd que hay quienes dicen que es
probable que sea porque es grotesco y agresivo ver a dos hombres juntos, mientras que ver
a dos mujeres es delicado y hermoso, hay quienes no podian siquiera dar una explicacion y
decian que "s6lo es asi". Como se mencion0 anteriormente, la masculinidad se basa
principalmente en los aspectos sexuales, por lo que la asociacion con la homosexualidad es
una de las amenazas mas comunes a esta hegemonia (Silvério 2014b). Sin embargo, la
practica homosexual masculina se da, pero s6lo en el ambito privado y con personas de
extrema confianza, aunque no se quiso hablar mucho del tema, cuando surge todos dicen
“haber escuchado que...”, pero a nadie le consta que esto en realidad suceda (Silvério,
2014b).

En el estudio de Silvério (2014 b) se describe que, si bien no todas las mujeres se
consideran bisexulaes, es mas frecuente esta practica entre ellas. Esto muestra la
flexibilidad femenina a diferencia de la masculina, es decir, las mujeres no ponen en riesgo
su feminidad o su heterosexualidad al tener actos léshicos, a diferencia de los hombres.
Algunas de las mujeres expresan que sus incursiones en la homosexualidad se dan para

complacer y/o excitar al hombre, muy pocas consideran hacerlo por gusto propio.

1.2.5 Fidelidad y celos entre swingers

Masters y Johnson (1983) hablan de la evolucion de la palabra adulterio que se utilizaba
para aludir a las relaciones que se dan por parte de algin miembro del matrimonio con otra
persona; después, el término cambid a infidelidad pero esta palabra tenia una carga muy
negativa, por lo que se optd por llamarlo contacto sexual extramarital, lo que implicaba que
los actos sexuales se dieran fuera del matrimonio, pero sin oponerse a él, actualmente se
habla de sexualidad co-marital, término mucho mas flexible que ya por si mismo implica la

coexistencia de actos sexuales fuera del matrimonio con aceptacion de la pareja. Sin
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embargo, para los swinger tal adulterio o infidelidad no existe en tanto que las relaciones

sexuales con otras personas son consensuadas.

Es relevante conocer la transformacion que sufren conceptos como la
fidelidad/infidelidad dentro del swinger, pues para los individuos el hecho de que su pareja
tenga relaciones sexuales con otra implica una infidelidad, es necesario entonces entender
que para los swingers la fidelidad se sitia en un plano que va mas alla de lo fisico, lo
corporeo, es decir, se sitta en un plano emocional, afectivo, en el que el ocultamiento es la
traicion y no el acto sexual en si con una persona que no es la pareja (Soto, 2004). Es decir,
siempre que ambos intercambien con el consentimiento y la presencia del otro, no se trata
de una traicion, ademas de que los actos sexuales se daran también en publico, si se
llevasen al ambito privado por alguno de los integrantes de la pareja, ahi se pondria en
riesgo la relacion (Moncayo, 2011).

La exclusividad entonces, radica en el amor y no en el sexo. Cuando la pareja acude
a estos sitios a tener relaciones sexuales con otros, no se considera una traicion, pues existe
un previo acuerdo entre ambos para llegar al intercambio, sin embargo, tener relaciones
sexuales con otro sin que la pareja lo sepa, si corresponde a una infidelidad, un engafio,
algo que transgrede los acuerdos pactados en la relacion, con estos consensos los
practicantes consideran no ser hipdcritas, pues no engafian o hieren a nadie con sus
acciones, todo lo hacen con el conocimiento y el consentimiento de la pareja, lo que es mas
valioso y evita que recurran a relaciones extramaritales (Jenks, 2001; Hurtado y Serna,
2011). Asi se considera al swinger como una forma de evitar la infidelidad o en su defecto
de controlarla, librando asi los efectos negativos que ésta conlleva para la pareja, sin
embargo, si se llega a presentar una infidelidad (es decir, fuera de la actividad swinger),
puede que ésta se "integre simbolicamente” a la experiencia de la pareja para no provocar
un desequilibrio en la relacion y mantener asi su vinculo amoroso (Orejuela; Piedrahita y
Renza, 2012).

Lo sexual y lo afectivo se conjugan solo dentro de la pareja estable, cuando se
intercambia, lo Unico que se busca es el placer del sexo. EI amor de la pareja se trata de un
amor libre y flexible, que entiende que no es una buena opcion restringir el placer del otro,
pues esto implica el riesgo de que la pareja se sienta despojada de su libertad y decida

terminar la relacion (Prada, 2007).
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Von der Weid (2009) reflexiona que, socialmente, la infidelidad de las mujeres se
considera méas grave que la de los hombres, se piensa que la traicion de una mujer tiene
repercusiones que pueden transformar la perspectiva del hombre hacia ciertos aspectos de
su vida. En el swinger se desafia esta forma de pensar, no se ve al hombre ni a la mujer
como “cornudos” ya que el acuerdo al que llegan pretende que ninguno de los dos llegue a
sentirse violentado con las acciones del otro.

Por otra parte, para autores como O'Neill y O'Neill (1972 citado en Silvério, 2014a:
121), los celos resultan de las inseguridades que tenemos como seres humanos, ademas de
la dependencia que se genera hacia el otro porque creemos tener el derecho de exclusividad
que plantea una relacién mondgama tradicional. Las investigaciones manifiestan que en el
swinger no existen los celos, siempre y cuando se dé una buena comunicacion entre la
pareja y se hagan sentir seguros el uno al otro del sentimiento que los une (Silvério, 2014
a), una situacion de celos debe ser entonces el fracaso en la practica.

Masters y Johnson (1983) consideran que la raiz de los celos es el temor a ser
despojado de la vida sentimental de su pareja a partir del contacto sexual con otros, por lo
que, de alguna u otra forma, los celos siempre se daran, aunque se trate de ocultar, por lo
gue segun los autores no se preve un buen futuro a las parejas intercambistas, pues en alguin
momento la situacion terminard por molestar a alguno de los miembros de la pareja y
decidira terminar la relacion.

Ayala (2002) propone que es necesario separar el amor de las relaciones sexuales,
ésta division se debe a que como seres humanos, algunas de las funciones bioldgicas son
"mecénicas" como por ejemplo el acto sexual, el sexo no necesariamente requiere de amor,
sin embargo, el amor, como constructo social, conlleva una carga mayor de significados y
procesos que se desarrollan en el enamoramiento (Ayala, 2002). Al enamorarse de una
persona, se le atribuyen cualidades importantes que no es facil de reconocer en otro, por lo
que el individuo desea conservar a la pareja sentimental y su amor, por eso en el swinger lo
que se busca solo es la variacion en las relaciones sexuales con otros, pues el amor lo tienen
en su propia pareja. Desde un punto de vista psicoanalitico, Vazquez (2016) menciona que
el objeto se idealiza al principio de la relacion ya que se encuentra en la otra persona lo que
le falta al Yo, sin embargo, una vez superado el enamoramiento se encuentra que el otro no

es tan perfecto como parecia, pero debido a que ain complementa al Yo le resulta dificil
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dejarlo ir, asi que se recurre al swinger para buscar aquello que les hace falta en el plano
amoroso y sexual.

Sin embargo, algunos de los riesgos que pueden presentarse al practicar el swinger
son que, si la pareja no esta realmente unida y son personas “inmaduras”, el swinger solo
lograra desintegrarla, ademas de que no se debe ejercer presion a alguno de los miembros
que aun se sientan inseguros de realizar el intercambio, pues el efecto sera el mismo
(Masters y Johnson 1983).

1.2.6 Los efectos de la practica swinger en las personas y en la pareja.

Con respecto a los efectos que tiene el swinger en la pareja y en los individuos, se ha
observado que las parejas consideran obtener mas beneficios que desventajas.

Se consideran como beneficios que la actividad fortalece el matrimonio y aumenta
su calidad; se logra un mayor y mejor acercamiento emocional y sexual hacia la pareja;
mejora la vida sexual y aumenta el deseo de la pareja; ademas de proporcionar una
comunicacion mas abierta y honesta. Se menciona también que los miembros de la pareja
se sienten mas desinhibidos despues de incursionar en la practica, pues consideran que al
tener la apertura para hablar de sexo, la tienen también para cualquier otro tema, por lo que
sus relaciones sociales en general mejoran (Silvério, 2014 b).

Los estudios muestran que muy pocas veces se dan los intercambios completos, en
general se asiste a los clubes para estimularse entre si y tener sexo solo entre parejas
originales, asi que también se ve al swinger como un "afrodisiaco™ para mejor la relacién
sexual (Silverio, 2014b). Aunque puede considerarse también que no se logre el
intercambio completo debido a que las mujeres se resisten al swinger porque no conciben la
idea de ver a sus esposos teniendo relaciones sexuales con otra mujer (Alberoni, citado en
Soto, 2004:153).

Las parejas practicantes mencionan que el swinger es una forma de dar sentido a su
relacién, pero también a su vida, ya que con la préactica se liberan de las tensiones que viven
cotidianamente en su trabajo, con sus hijos, etc. por lo que con esto dan un sentido de
diversion y esparcimiento entre la rutina (Silverio, 2014b). Segun dichas parejas, el swinger
es capaz de mejorar una relacién cuando se ve como una forma de "comparacion”, es decir,

cuando uno esta teniendo relaciones sexuales con una pareja distinta, puede comparar y
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comprobar que su propia pareja es mejor que cualquier otra con quien pudiese intercambiar
(Masters y Johnson,1983).

Las mujeres practicantes consideran ser mas auténomas cuando se inician en la
practica, ya que son ellas quienes deciden casi siempre con quienes se daran los
intercambios, asi que se apropian de su sexualidad y toman ese sentido de autonomia sexual
del que antes se veian privadas (Silvério, 2014 b). Asi que se sienten mejor con respecto a
su sexualidad, se dan la oportunidad de experimentar el sexo con hombres diferentes a su
marido y por lo tanto tener sensaciones nuevas que encuentran placenteras, ademas de que
el hecho de notar que son capaces de despertar deseo sexual a otros es una experiencia muy
positiva para su propia identidad (Silvério, 2014 b).

De tal modo, se observa que existen consecuencias tanto positivas como negativas
de parejas que practican el swinger, puede ser “terapéutico™ o totalmente perjudicial, pues
se pueden enfrentar a sentimientos negativos como los celos. Sin embargo, también se
puede ver como una especie de "espacio™ entre la pareja que les sirve para reafirmar su
compromiso sentimental y continuar con una relacion placentera, asi se pueden satisfacer
las fantasias que tiene tanto el hombre como la mujer en la pareja, pues dentro de los
lugares donde se practica el swinger, también se dan otras acciones sexuales como el
voyerismo, exhibicionismo, trios, etc. (Pasini, 2005).

Por altimo, se realizaron también preguntas que tienen que ver con el abandono de
la practica y se encontré que las razones por las que se deja son: los celos, la culpa, la
amenaza para el matrimonio, el desarrollo de los lazos afectivos externos, el aburrimiento
y/o decepcién con el swinger, el divorcio o separacion, la incapacidad de la mujer para
manejar el swinger y el temor a ser descubiertos por sus allegados y aunque en menor
medida, también se menciond el miedo a las enfermedades de transmision sexual (Silvério,
2014b).

1.2.7 Algunas aportaciones sobre el swinger en México

Las investigaciones realizadas en México sobre la practica swinger son pocas, este apartado
recupera algunos aportes de las aportaciones con diversos enfoques. La primera es una tesis
de licenciatura, Pacheco (2001) realiza una investigacion de corte cualitativo infiltrandose

con su pareja a un club swinger, la observacion participante que realizé le permitié dar a
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conocer algunas caracteristicas y dindmicas de los clubes que visito, asi como de los
asistentes, destacando que son personas entre los 30 y 45 afios y de nivel socioeconémico
medio-alto, ademas la realizacion de entrevistas en profundidad le permitié destacar
aspectos como la autopercepcion que las parejas practicantes tienen del swinger, sus
preferencias en cuanto a clubes, la decision de introducirse en la practica, su primera
experiencia, la manera en que construyen significados de aspectos como las relaciones de
pareja, la fidelidad, los celos, la intimidad, la propiedad, la construccion de la persona, asi
como el género y la cultura.

La siguiente investigacion corresponde a una tesis de maestria de corte cualitativo,
Soto (2004) entrevistdé a jovenes solteros de entre 19 y 25 afios que acudian a clubes
swinger como pareja, debido a su edad, consideran que el entrar en el swinger cambid su
perspectiva de ciertos aspectos de su vida como las relaciones de pareja, el amor y la
fidelidad, en esta practica explotan sus gustos y se despojan de muchos prejuicios que
tenian. Los jovenes entrevistados inician en el swinger por la curiosidad de saber lo que
hasta ese momento eran comentarios de otros, las impresiones de sus primeras experiencias
en un club swinger son de incredulidad y hasta desapruebo, sin embargo, al lograr adaptarse
al espacio estos sentimientos se disiparon. Los entrevistados provienen de familias
conservadoras, por lo que el autor considera que esto es uno de los factores que llevan a los
jévenes a buscar experiencias que se consideran prohibidas. Cabe aclarar que ninguno de
ellos tenia una relacién sexo-afectiva estable, por lo que la investigacion consiste en un
analisis de los significados que estos jovenes le dan al swinger mediante sus experiencias
con parejas que si tenian vinculos afectivos. Uno de los aspectos que tienen en comun las
personas que disfrutan del swinger, es que mantienen este gusto en secreto por el temor a
ser juzgados negativamente.

Otra de las aportaciones al tema del swinger en México es un radio reportaje que
realizaron Franco y Martiidn en 2006 para obtener el titulo de Licenciatura en
Comunicacion y Periodismo, consiste en una serie de reportajes en un programa de radio
llamado “Extasis compartido. Los secretos erdticos de los swinger” que abordan distintos
temas sobre sexualidad. Estos reportajes contenian informacion sustentada en opiniones de
sex6logos, psicologos y parejas swinger que fueron entrevistadas. La finalidad fue dar a

conocer al pablico en general sobre la practica swinger en México, entre otros temas, se
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habla del surgimiento del swinger, el comportamiento de las parejas que lo practican, los
lugares en los que se pueden encontrar parejas que gustan del intercambio, asi como las
reglas bésicas de la practica. Ademas de esto se narra durante el programa una crénica de
una visita a un club swinger.

La siguiente investigacion, de corte cuantitativo (aunque los autores insisten en que
fue cualitativo) fue la que realizaron Juan Luis Alvarez Gayou y Paulina Millan del
Instituto Mexicano de Sexologia (IMESEX) en 2008, quienes lanzaron un cuestionario via
internet, el cual fue respondido por 136 varones y 21 mujeres autodenominados swinger. El
nivel socio-economico de quienes respondieron era medio-alto, hubo 122 casados y 35
solteros. El 52.9% de los participantes dijeron haber tenido al menos un matrimonio, 24.2%
al menos dos y el 22% tres 0 més. De los encuestados, 20% tuvieron su primer intercambio
sexual hace menos de un afio, 29% entre uno Yy tres afios y el 50% hace mas de tres afos. La
mayoria de la muestra acuden sélo esporadicamente a algun intercambio swinger y solo el
23% expresaron hacerlo cada semana o cada mes. Gran parte de esta poblacion acude con
su pareja estable, sin embargo, un 23% de la muestra dicen acudir con algun(a) amigo(a) u
otra persona gue no sea su pareja. Con respecto a compartir su estilo de vida con personas
muy cercanas como sus hijos, el 98% dijeron que no lo harian debido a que son muy
pequefios para entender de qué se trata esta actividad, ademés de que consideran que su
sexualidad debe mantenerse en el ambito privado, mientras que el resto expresaron que si lo
compartirian. Algunas de las razones de la primera experiencia swinger que expresan los
encuestados son la curiosidad por experimentar acciones nuevas en pareja, el implementar
situaciones nuevas y diversas en su bagaje sexual, y por Ultimo la realizacion de sus
fantasias de ambos miembros de la pareja. Una vez iniciados en el mundo swinger, sus
motivaciones pueden variar, por ejemplo, se menciona que les importa generar amistades,
buscar el maximo placer sin sentirse culpables, les motiva la fantasia de ver a su pareja con
otra persona, combatir el aburrimiento en la pareja y por la satisfaccion de no engafiar a su
pareja estable.

Por otra parte, los encuestados consideran que la actividad de intercambio fortalece
su relacién en pareja ya que mejora tanto la comunicacién como la actividad sexual de la
misma, ademas de que para ellos es importante que el intercambio sea por mero placer

sexual, es decir, sin involucrar sentimientos con las parejas con quienes tienen relaciones

39



sexuales esporadicas. El cuestionario también indagé sobre las consecuencias de la
préactica, en su mayoria respondiendo que no consideraban que existiera un lado negativo,
no obstante aquellos que lo reconocieron expresaron que se pueden generar por los celos,
por la exposicion de su estilo de vida ante personas ajenas al medio swinger, de lo que
deriva su necesidad de ocultarlo a toda costa, otra consecuencia negativa tiene que ver con
lidiar con parejas falsas 0 personas que son muy insistentes en sus propuestas y no respetan
sus decisiones, las dificultades con la pareja cuando no estd convencida del todo y no
comparte los deseos del otro y por ultimo, sélo uno de los casos expresa el enamoramiento
de otra persona con su esposa. Los participantes en la investigacion expresaron que fuera
del swinger no comparten sus experiencias con nadie mas por miedo a ser marginados por
personas que no entiendan su situacion y lo tomen como una perversion. Ante la pregunta
¢como consideran que los demas los ven? las respuestas fueron: “desviados, perversos,
promiscuos, vulgares, inconscientes, locos”, ademas de que consideran que los critican
porque no los entienden y que la mayoria de la sociedad tiene una doble moral, ya que
pretender ser tradicionales, pero en realidad les atrae la idea de practica. Entre las reglas
mas importantes expresadas por los encuestados se expresa el respeto "no, es no" y el sexo
seguro (utilizacién indispensable de conddn).

Por altimo, Véazquez (2016) realiz6 una tesis de licenciatura denominada “La
disociacion del amor en las parejas swinger. Un analisis psicosocial”, esta investigacion
también es de corte cualitativo mediante la observacion no participante y entrevistas semi
dirigidas. Sus resultados radican en interpretar los significados que las parejas le dan a
conceptos como amor, donde se destaca que ven a su pareja como su complemento, pero a
su vez estan dispuestos a mantener relaciones sexuales con otros para sentirse plenos,
ademas de que la pérdida del ser amado no les causa mayor problema, ya que gracias al
swinger reconocen que son capaces de atraer a otros. Otro concepto es el de sexualidad y el
hallazgo consiste en que para los entrevistados ésta se reduce al acto sexual y a aquellas
acciones que les provoquen placer, la informacion obtenida refleja la total satisfaccion
sexual que los practicantes encuentran en el swinger, pues tanto hombres como mujeres
expresaron sentirse satisfechos en el medio. Otro aspecto a indagar fue la percepcion que se
tiene de otro en el mundo swinger, algunos consideran a los demas como objetos sexuales a

quienes utilizan para satisfacer su deseo sexual, asi mismo, se reconocen como tal en tanto
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que la otra pareja los utiliza a ellos para la misma finalidad. Los swingers entrevistados se
consideran a si mismos como parejas tradicionales que tienen practicas sexuales poco
comunes y afirman que en realidad existen muchas parejas swinger que al igual que ellos
mantienen sus practicas en secreto. Por ultimo, los swinger dicen que recomendarian
ampliamente la préctica a las parejas interesadas, ya que para ellos es la mejor forma de

conjugar el amor hacia la pareja y la diversidad en cuanto a préacticas sexuales.

1.2.8 El internet y su relacién con la sexualidad

La tecnologia ha tenido un impacto en las formas de relaciones afectivas, eroticas y
sexuales, ha permitido entre muchas cosas, mayor acceso a informacion y la creacion de
nuevos “universos simbolicos” los cuales propician nuevas practicas sociales (Soto, 2004).

Pasini (2005) menciona que la realidad virtual rebaza la realidad cotidiana,
generando nuevas formas de vivir y de pensar. La red proporciona la oportunidad de
desarrollar relaciones sociales de forma mas sencilla. El ciberespacio propicia las relaciones
sociales ya que funciona como un medio de comunicacion que conecta a las personas en
tiempos y espacios diferentes. “El cibersexo corresponde a las relaciones eroticas que
tienen lugar en el ciberespacio, es decir, en el territorio imaginario pero real en el que las
computadoras se comunican e intercambian datos” (Yehya, 2012:44).

El internet transformé el panorama erético, pues mediante éste se difunde de
manera masiva la pornografia como representacion visual de las practicas sexuales que
buscan estimular al observador, esto pretende eliminar los tables que se tienen en las
sociedades hacia el tema de la sexualidad (Yehya, 2012).

De acuerdo con Yehya (2012), el porno amateur tuvo su origen en los anuncios de
revistas swingers en los cuales se proponia a las parejas enviar sus videos, con la finalidad
de crear comunidades de parejas y grupos, interesados de mostrar sus fantasias frente a una
camara.

Actualmente, para fines sexuales, la Gnica herramienta necesaria es un buscador
para acceder a sitios dedicados a exponer actos inusuales y poco comunes. El internet a
través de sus espacios especializados ofrece relaciones con gran diversidad de personas que
exponen en este medio sus fantasias eroticas, en muchos casos de manera gratuita, las

computadoras y el internet se encuentran al servicio de la sexualidad (Yehya, 2012). De
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acuerdo con el autor, todos los medios de informacion y entretenimiento le proporcionan al
espectador una dosis de gratificacion sexual. Existe una gran cantidad de imagenes
sumamente explicitas de diversas practicas sexuales que son difundidas por internet. Todas
las sociedades tienen definidos los limites del pudor, es decir existe un control social, se
crean normas de decencia y respeto en la intimidad (Yehya, 2012:17).

El “erotismo tecnologico” es una alternativa para encuentros intimos,
paraddjicamente no existe contacto fisico entre los cuerpos, esto no implica que no se
exciten; la alternativa permite a las personas no mostrar sus imperfecciones ya que tienen la
posibilidad de alterar su imagen. En el cibersexo no es necesario compartir una habitacion
para establecer relaciones sexuales a distancia (Caldiz y Resnicoff, 1997). Las limitaciones
que podrian tener las personas timidas e inexpertas sexualmente hablando se desvanecen
tras el computador, y buscan ser aceptados en los chats eréticos, pues en la vida cotidiana
no lo consiguen. También existe la posibilidad de que quienes recurren a estas practicas lo
hagan simplemente para liberarse del estrés cotidiano (Pasini, 2005).

El erotismo se encuentra en la publicidad, en el internet y en otros espacios de
comunicacion masiva, es un negocio, pues los sitios mas visitados son los que ofrecen
pornografia “dura”, otorgando asi ganancias a los administradores del sitio (Pasini, 2005).

El estudio de Caldiz y Resnicoff (1997) es un claro ejemplo de que la tecnologia va
mas alla de lo visual y se inserta ahora en lo sensorial, ya que menciona que en los
laboratorios mas avanzados norteamericanos y europeos ya se fabrica una malla para el
cuerpo con sensores vibradores los cuales distribuyen calor, adicional a ésta malla es
necesario un casco, guantes y auriculares. La tecnologia informética permite al individuo
manejar a su voluntad su placer sexual.

Lo anterior nos sirve para introducir al tema de las redes sociales y su relacion con
la practica swinger, autores como Bueno (2010) han constatado esta relacion y mencionan
que las redes sociales virtuales son espacios en los que las parejas crean perfiles con su
informacion para hacer contacto con la comunidad swinger de manera mas facil, aunque el
inconveniente que presentan estas redes sociales es que regularmente son medios que dan
pie a la falsedad, pues no hay forma de comprobar la veracidad de la informacidn que ahi se
presenta, consideran que la exageracion, transformacion e incluso invencion tienen cabida

mientras no exista contacto corporal entre los usuarios de estas redes.
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Ademas de estas redes, también existen sitios de internet en los que algunos de
los elementos méas comunes son la publicidad de tiendas eréticas o de los centros de
reunion swinger como clubes, fiestas u hoteles, la seccion que corresponde a articulos que
tienen que ver con el cuidado de la salud, higiene, consejos béasicos para tener un
intercambio exitoso o los relatos de los encuentros que las personas han tenido y quieren
compartir, por otra parte, estas paginas cuentan también con foros en los que los usuarios
hacen preguntas o piden consejos a los administradores de los sitios que regularmente son
parejas practicantes. Asi se observa que ademas de medio de contacto, también tiene la
funcién de fuente de informacion (Bueno, 2010).

Aunque estos websites tienen contenido para adultos, no existe forma de regular si
quienes estan detras del monitor son adultos mayores de 18 afios, tal como lo pide el sitio
antes de entrar. Por otra parte, aungue estos sitios tienen anuncios sobre los derechos del
contenido, no existe una legislacion clara en cuanto al uso del contenido de una pagina que
por estar al alcance de cualquier usuario puede Ilamarse pablica. Estas paginas web también
especifican la comunidad para quien esta disefiada, en este caso, gente adulta, colombiana y
de mente abierta (Bueno, 2010).

A pesar de que este tema ha tomado cada vez mayor interés social, es comdn que se
le observe bajo muchos prejuicios, los cuales provienen de la norma de relacién de pareja
como base de las sociedades que alienta la monogamia, los valores del matrimonio y la
preservacion de la familia, todo comportamiento fuera de esta norma se considera aberrante
y perverso (Orejuela; Piedrahita y Renza, 2012). Aungue el swinger toma interés desde
distintas disciplinas, dichos prejuicios permean incluso el &mbito académico, tachando de
perversos no solo a los practicantes, sino también a los investigadores interesados en el
tema. Autores como Orejuela, Piedrahita y Renza (2012) han encontrado entre sus colegas
psicologos, juicios morales que tienen que ver con la percepcion de que la practica es
propia de hombres “degenerados” que someten a Sus esposas a practicar el swingerpara
satisfacer su placer egoista, ademas de juicios clinicos con respecto a la salud publica, pues
consideran a los swinger como personas que no tiene reglas de cuidado, higiene y

responsabilidad ante su propio cuerpo y el de los demas.
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Conclusiones.

En el presente capitulo se mencionaron las perspectivas que diversas ciencias han tenido de
la sexualidad, desde la biologizacion que propone un estudio de la sexualidad como un
acto casi mecanico que realizan los seres humanos para la supervivencia de la especie,
pasando brevemente por el psicoandlisis y la antropologia hasta las teorias de la
construccion social, las cuales argumentan que la sexualidad es un producto de una cultura
especifica, por lo que las précticas sexuales y su valoracion pueden variar entre una
sociedad y otra, por lo tanto es necesario mencionar que cada sociedad tiene normas que
regulan la sexualidad. En esta investigacion asumimos que la sexualidad es una
construccion social, poniendo énfasis en que los significados de la sexualidad, el erotismo y
la seduccion tienen una diferencia marcada por el género construido también de forma
social, mediante la reproduccion de roles que se supone tendrian que desempafiar todos los
individuos. La comercializacion de los métodos anticonceptivos en la década de
los 60's implico transformaciones en la vida sexual en la sociedad, no solo en este plano
sino en el &mbito publico, dado que las mujeres comenzaron a discutir (y a exigir) sobre los
derechos que tienen sobre su propio cuerpo, como decidir cuando tener hijos, el aborto y el
placer sexual.

El recorrido por los estudios del swinger hasta aqui revisados nos permite
reflexionar acerca de aquellas relaciones sexo-afectivas que desafian el modelo
convencional de pareja, poniendo un énfasis en temas como la infidelidad, la cual, segun
los autores, existe en tanto que se oculte algun acto sexual a la pareja, ya que esto rompe
con los acuerdos establecidos entre la misma. También observdbamos que el swinger ha
llegado a considerarse como una oportunidad para salir de la rutina y de experimentar
nuevas sensaciones en pareja.

En cuanto a diferencias de género se menciona que la mayoria de las veces el
hombre es quien toma la iniciativa al proponer esta practica, por lo que la mujer puede ser
vista como un objeto de intercambio y que accede a la practica para satisfacer a su pareja.

Sin embargo, ninguno de los estudios revisados indaga en lo que ocurre en la pareja
antes de la préactica, asi como el proceso mediante el cual se llega a un acuerdo para realizar

el intercambio sin que ninguno de los dos miembros se sienta desplazado.
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Por otra parte, se toma en cuenta que el mayor acceso que tiene la sociedad al
internet ha propiciado que se generen nuevas formas de interacciones, especificamente
sexuales, por lo cual recurrimos a algunos autores que mostraron el panorama de la relacion
internet y erotismo. Reflexionando acerca de los efectos que ha propiciado el intercambio o

consumo de imagenes que existen en la red.
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Capitulo I1. Disefio metodolégico
2.1 Planteamiento del problema

El tema a investigar son las practicas sexuales en algunos clubes denominados swingers en
la Ciudad de México, en los cuales se realizan intercambios de parejas y otro tipo de
actividades sexuales, como trios. En las investigaciones revisadas sobre la practica swinger
autores como Silvério (2014) y Von der Weid (2009) mencionan la notable diferencia de
género que se refleja en los pensamientos y comportamientos sexuales masculinos y
femeninos, asi como las consecuencias tanto positivas como negativas que se obtienen a
nivel personal y con relacion a sus parejas al realizar el intercambio; Masters y Jonhson
(1983) aluden a la resignificacion de conceptos como la infidelidad, los celos y nos ofrecen
reflexiones sobre la monogamia y la poligamia; algunos autores describen las
caracteristicas fisicas y socioeconomicas de las personas que recurren a la experiencia
swinger (Moncayo, 2011; Silverio, 2014). Cabe mencionar que los estudios antes citados
hacen un énfasis en lo que pasa durante la practica swinger y algunos incluso en lo que
sucede después de la misma, por lo tanto, nuestro estudio tiene como propdsito explorar la
trayectoria sexual de las personas y de la pareja swinger antes de la préctica, de esta manera
indagar en el proceso de negociacion de la misma para iniciarse en el mundo swinger, esto
sin olvidar sus experiencias actuales y la perspectiva de su futuro como pareja.
Adicionalmente nos interesa indagar en el papel de los solteros (singles) y el tipo de
practicas que se realizan en estos clubes, pues las investigaciones a las que recurrimos han
explorado sobre las implicaciones en una practica que se piensa s6lo como intercambio
entre parejas. Por Ultimo, pretendemos indagar el impacto de las redes sociales sobre la
practica, ya que son pocas las investigaciones que vinculan al swinger con el internet y/o

las redes sociales.
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2.2 Preguntas de investigacion

Pregunta principal:

1. ;Como son las trayectorias sexuales de los practicantes swinger?

Preguntas secundarias:

2. ¢Como se da el proceso de negociacion en la pareja para iniciarse en el swinger?

3. ¢Como se ubican las practicas swinger frente al sistema sexual heteronormativo y a la
desigualdad de género?

4. ;Como son los procesos de interaccion entre los asistentes de los clubes swinger en la
Ciudad de México?

5. ¢ Qué papel juegan las redes sociales en la practica swinger?

2.3 Objetivos

Objetivo general:

1. Indagar en la historia de la pareja, en particular la trayectoria sexual, para comprender
coémo las personas dan significado al proceso mediante el cual iniciaron y se han mantenido
en la practica swinger.

Objetivos especificos:

2. Conocer como es el proceso de negociacion que se da entre los miembros de la pareja
para llegar a la experiencia del intercambio.

3. Analizar como se ubican las practicas swinger frente al sistema sexual heteronormativo y
a la desigualdad de género

4. Indagar en los procesos de interaccion entre las parejas dentro de los espacios destinados
al swinger.

5. Explorar de qué manera influyen las redes sociales en la participacion en pareja en las

précticas de los clubes swinger.
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2.4 Justificacion

La relevancia de este estudio radica en realizar un acercamiento a las transformaciones en
la vida sexual de la sociedad mexicana, nos referimos a las practicas sexuales que retan el
sistema mondgamo de la exclusividad sexual y afectiva, pues se alejan de las forma
tradicionales de la vida en pareja; si bien no son practicas nuevas, ya que han existido desde
hace varias décadas, actualmente tiene mayor difusion gracias a la expansion de los medios
de comunicacion y el facil acceso que se tiene a ellos.

En los clubes swinger no solo se realiza el intercambio entre parejas, sino otras
préacticas sexuales como el gang bang, los trios, el exhibicionismo y el voyeurismo, las
cuales son difundidas a través de medios como revistas para hombres y redes sociales como
Twitter y Facebook, esto propicia un mayor acercamiento de las personas a estos espacios y
probablemente la poblacién que realiza estas practicas aumente con el paso del tiempo
como ha sucedido en los ultimos afios.

Dado que los estudios revisados ponen un énfasis en lo que sucede durante la
practica swinger, nos parece relevante aportar la trayectoria sexual y el proceso de
negociacion de las parejas antes de la misma, asi como los significados de las experiencias
en las cuales no sélo se intercambia a la pareja, sino que intervienen otros individuos para
realizar actos sexuales de distinta indole. Dichas aportaciones contribuyen, desde una
mirada distinta, el entendimiento completo del fenébmeno, ya que se pretende profundizar

en los antecedentes de la pareja y en la trayectoria sexual de los practicantes.

2.5 Técnicas y método

Debido a que la presente investigacion se encuentra en el plano de lo cotidiano se tomo la
decision de utilizar un método cualitativo utilizando herramientas como la etnografia y la
entrevista semi-estructurada. Estos procedimientos metodoldgicos nos permitieron
profundizar en los temas que nos interesaba aportar al estudio del swinger ya que nos
posibilita introducirnos en el medio en el que los actores se desenvuelven y al
acompariarlos podemos observar tanto los espacios y sus dinamicas, como los actores y las
acciones que estos desarrollan en los clubes destinados al intercambio de parejas.

La investigacion consistio de tres etapas:
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- La primera en la que se desarrollé un marco tedrico y conceptual en el cual
encuadrar la investigacion, asi como la recoleccion bibliografica de datos sobre
investigaciones previas que abordan el tema del swinger para asi dar cuenta de los temas
que ya se han delimitado y a partir de ahi dirigir la investigacion hacia una aportacion
nueva. Lo anterior se realizd con la visita a diversas bibliotecas publicas de la Ciudad de
México, asi como recursos académicos en formato electrénico como libros y revistas
digitales.

- La segunda etapa consistié en aproximaciones al campo de estudio mediante
paginas electronicas de clubes destinados al intercambio de parejas y de redes sociales
como Twitter y Facebook en donde se solicitan y anuncian dichos intercambios, una vez
ubicadas algunas direcciones de los clubes nos dirigimos a dos de ellos para hacer el primer
acercamiento con las parejas, al ver que no hubo restricciones para poder acceder se
comenz6 a hacer etnografia en estos sitios, posteriormente se ubicaron mas clubes y
asistimos a dos mas, ademas de un cine erotico en el que, segun su pagina web, también se
realizan intercambios de pareja. Lo anterior nos proporciond informacién pertinente para
realizar un andlisis etnografico bastante amplio, pero ademas nuestra presencia en los
clubes ayudo a establecer rapport con las parejas para que posteriormente nos concedieran
una entrevista. De este modo se lograron nueve entrevistas semi estructuradas a tres parejas
heterosexuales practicantes swinger y tres mas a los denominados singles, que son personas
que acuden solas para realizar alguna actividad sexual con las parejas, en este caso se conto
con la participacion de dos hombres y una mujer, quienes a pesar de que llevan poco

tiempo en la practica proporcionaron informacién muy valiosa para la investigacion.

- El analisis comenz6 con la trascripcion completa de cada una de las entrevistas,
dando un total de 11 horas de grabacion, para después ser procesado como texto. Después
de la lectura de las entrevistas se identificaron los c6digos que nos permitieron organizar
los fragmentos mas significativos para crear unidades grandes de temas para desarrollar el

analisis.

2.5.1 La entrevista.
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Actualmente, en ciencias sociales podemos utilizar la entrevista no s6lo como una técnica
complementaria sino como un método propio para la construccion del conocimiento, ya que
con ella podemos acceder a informacion directa de los sujetos de interés, conocer su
mundo, sus opiniones y sus perspectivas descritas en sus propias palabras (Ito y Vargas
2005). Por lo anterior se tomd la decision de realizar entrevistas semi-estructuradas que
fueron el recurso para acceder a las trayectorias sexuales de los entrevistados y sus
experiencias en el mundo swinger. Para tal propdsito se elabord un guién de entrevista (Ver
Anexo 1) para que el investigador recordara los temas a tratar, ya que la entrevista debe
darse como una charla fluida en donde el informante se sienta con la confianza de hablar de
lo que el desee, en funcion del tema de interées del investigador.

Los criterios de inclusion para seleccionar a los informantes fueron los siguientes:
-Parejas mayores de edad que lleven tres 0 mas afios viendo juntas y que
practiquen el swinger desde hace dos 0 mas afios.

-Personas mayores de edad que acudan de manera individual y participen en

alguna de las practicas en los clubes swinger desde hace uno 0 mas afos.
Inicialmente se pensé que las personas accederian a otorgarnos una entrevista, sin embargo,
esta idea fue rechazada debido a que les daba verglienza hablar de algo tan privado, de
cualquier modo les proporcionamos nuestro nimero telefénico para que nos contactaran si
cambiaban de opinion. Las entrevistas que contiene esta investigacion son de practicantes
que voluntariamente decidieron contactarnos para colaborar.

Las nueve entrevistas obtenidas fueron: tres parejas heterosexuales cuya entrevista

fue por separado, es decir, una investigadora entrevistaba al hombre y la otra a la mujer o
viceversa, nunca se realizaron entrevistas en conjunto o con la presencia de alguien ajeno; y
tres mas a singles: dos hombres y una mujer, que son aquellos sujetos que acuden solos a
los clubes para interactuar con alguna pareja, igual que las anteriores, se realizaron de
manera individual y en total privacidad. Posteriormente se procedio a la transcripcion y
analisis de las entrevistas. En las tablas 1 y 2 concentramos la informacion mas relevante de
cada informante. En la tabla 3 se muestra la calidad del dato que se logré con cada

entrevista.
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2.5.2 La etnografia

La etnografia es un método que se interesa por comprender los procesos sociales desde la
perspectiva de los integrantes de determinado grupo a través de las descripciones (Guber,
2001). Asi, entendemos la etnografia como la descripcion densa de lo que se observa, esto
implica un ejercicio de pensar y reflexionar para asi dar una interpretacion lo mas acertada
posible de los significados que tienen las acciones de los otros (Geertz, 1973. Para lograr lo
anterior, la etnografia se sirve de técnicas y procedimientos como "“establecer relaciones,
seleccionar a los informantes, transcribir textos, establecer genealogias, trazar mapas del
area, llevar un diario, etc." (Geertz, 1996: 21).

La escuela del pensamiento etnografico a la que apela esta investigacion es la
hermenéutica o interpretativa, ya que mediante ésta intentamos descubrir los significados
de las acciones que observamos (Goeva; Vera y Vargas, 2011). La etnografia aqui
presentada proporciona descripciones densas que brindan los elementos necesarios para
provocar al lector una sensacion de presencia en las situaciones descritas.

Para la investigacion era muy importante hacer una aproximacion cercana a los
escenarios en los que ocurren las interacciones entre los actores principales, es decir, entre
los practicantes swinger, por lo que la etnografia nos fue muy Util para este fin. Los
aspectos explorados en cada club fueron: ubicacion, costo de la entrada, caracteristicas del
espacio, promedio de edad de los asistentes y procesos de interaccion.

Se realizaron ocho recorridos etnogréficos en cuatro clubes swinger de la ciudad de
México: "Centro Swinger", "Lupita Roma", "Exxxite" y "Swing", ademas de un cine
pornografico "Erotika Rio" en el que también se lleva a cabo el intercambio de parejas.
Aproximadamente permaneciamos en los lugares entre 3 y 4 horas observando, dialogando
con los asistentes y administradores del lugar, incluso bailando con quienes nos invitaban
con el fin de establecer rapport y lograr que posteriormente nos dieran una entrevista. En
todos los clubes tuvimos la oportunidad de hacer un recorrido por el inmueble antes de que
las personas llegaran, esto con el fin de familiarizarnos con el lugar y saber a lo que esta
destinado cada espacio. Despues de permanecer un tiempo en los clubes nos despediamos
de las personas con quienes habiamos conversado y con los administradores o duefios del
lugar, no sin antes tratar de concretar una cita en un espacio mas adecuado para realizar las

entrevistas.
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Resumimos algunos de los datos mas importantes de los clubes visitados en la siguiente

tabla:

Tabla 4. Datos de clubes

Nombre Ubicacién Cuota  por | Cuota para | Cuota para | Edad Namero de
pareja hombres mujeres promedio de | visitas
asistentes
"Centro Colonia $300 $500 Gratis Mas de 45 2
Swinger" Centro
"Lupita Colonia $100 $200 Gratis Mas de 40 1
Roma" Centro consumo consumo consumo
minimo  de | minimo de | minimo de
$100 $100 $100
Cine "Erotika | Colonia $125 $25 No se | Mas de 50 1
Rio" Centro contempla
"Exxxite" Colonia del | $400 $400 Gratis Més de 30 2
Valle consumo consumo
minimo $350 | minimo
$350
Club "Swing" | Colonia $250 No se | Gratis Mas de 30 2
Narvarte permite la
entrada a
hombres
solos
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En la siguiente tabla se muestran las observaciones mas relevantes de cada lugar visitado:

Tabla 5. Observaciones en los Clubes visitados

Fecha

Lugar:

Observaciones:

Permanencia
en el lugar

18 de septiembre
de 2015y 27 de
febrero de 2016

Club "Centro
Swinger"

Los niveles de proximidad durante el baile son
fundamentales para el intercambio.

Las mujeres se preocupan mas por su estética
corporal a comparacion de los hombres.

El acuerdo del intercambio se realiza entre
hombres

Show de strippers

Hombres en estado de ebriedad

Parejas de edades superiores a los 40 afios

4 Horas
4 Horas

7 de octubre de
2015

Club "Lupita Roma

Diferencia en asistencia (24 hombres 'y 7
mujeres aprox.)

Nula interaccidn en la pista de baile, lo mas
importante es el cuarto oscuro.

Absoluta valoracién de los genitales masculinos.
Actividades como el gang bang.

3 Horas

22y 26 de enero
de 2016

Club "Exxxite"

Pertenece a un sector socio econdémico medio-
alto

Poco baile, escasa interaccién entre las parejas
Show de strippers que realizan un acto sexual en
Vivo

En la segunda visita no tuvimos interaccion con
ninguna pareja por restriccion del duefio del
lugar, por lo que solo nos dedicamos a observar.

4 Horas
3 Horas

28-Enero-2016

Cine "Erétika Rio"

Ausencia de platica entre los asistentes
El intercambio inicia por caricias
Estética corporal indiferente

Proyectan peliculas pornogréficas

3 Horas

29 de Eneroy 6
de febrero de
2016

Club "Swing"

No se permiten hombres solos

No hay baile, aunque la misica que suena son
salsas y cumbias.

El valor de la imagen corporal igual en hombres
y mujeres

Festejan su cumpleafios, ya que se trata de
parejas que ya mantienen una amistad

Las mujeres toman la iniciativa.

3 Horas
4 Horas
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2.5.2.1 Implicacion como investigadoras en el trabajo de campo

Partiendo de la idea de que como investigadoras también somos productoras de
significados, somos conscientes de que nuestra presencia, actividades y actitudes alteraban
de alguna manera las interacciones en los clubes. Asumiendo los efectos que pudimos haber
generado nos parece relevante una reflexion como investigadoras en relaciéon con el campo
de estudio. En ese sentido, es necesario tomar las palabras de Bourdieu: “Objetivar todo un
sector de mi inconsciente especifico que amenaza con obstaculizar el conocimiento del
objeto, ya que cualquier avance en el conocimiento del objeto es inseparable de un avance
en el conocimiento de la relacion con el objeto” (Bourdieu, 2003: 160)

A pesar de diferencias como la edad, en algunos casos la clase social y la nula
participacion en las practicas sexuales en esos espacios, también intentdbamos generar
algunas similitudes o simetrias, plenamente conscientes de que la imagen corporal tiene un
papel relevante asistiamos a los clubes usando un vestido o zapatos de tacon, acciones
inusuales en nuestra vida cotidiana, atuendos que encajaban en el contexto y sin embargo,
al mismo tiempo contrastaba con la vestimenta de aquellas mujeres que acuden para
realizar diversas practicas sexuales. Tomar una cerveza o alguna bebida y bailar
regularmente con los asistentes nos hacia sentir méas relacionadas con este mundo.

Dado que los asistentes desconocian por completo nuestra intencion en esos clubes,
frecuentemente escuchabamos comentarios como “;Son pareja?”’, “;Apoco quieres

3

experimentar?” o “! jHijas de su madre! ;Qué hacen aqui”? y con miradas de confusion
y/o asombro por nuestra presencia en los clubes, seguramente por algo que constatamos
desde nuestra primera visita: no era frecuente la visita de mujeres sin compafiia de algun
hombre. A traves de la conversacion, sentadas o bailando, les haciamos saber a los
practicantes la razon de nuestra visita y de manera inmediata su sorpresa pasaba.

Nuestro rol de estudiantes ante los duefios o0 administradores nos permitié generar
platicas que también nos eran Utiles para conocer su perspectiva del fendémeno, el hecho de
ser mujeres jovenes propiciaba que los hombres se nos acercaran con mas frecuencia, en
varias ocasiones con intenciones de invitarnos a las practicas y en algunas (pocas) con la

disposicion de platicar acerca de sus experiencias en los clubes.
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Nuestro rol de mujeres “solas” (entre comillas dado que en todo momento nos
hicimos compafiia, sin embargo, el no ir acompafiadas por un hombre nos dejaba en dicha
calidad frente a los demas) también genero situaciones de acoso en algun club.

En algunas situaciones percibimos que para las mujeres no era grata nuestra
presencia y lo demostraban a traves de gestos de molestia y acciones como jalar del brazo a

sus parejas cuando pasaban frente a nosotras.

2.5.3 Consideraciones éticas

El texto de Ito y Vargas (2005) nos describe al menos 13 principios éticos basicos
propuestos originalmente por Neuman en 1997, de los cuales resultaron indispensables para

esta investigacion los siguientes:

a) Garantizar la privacidad, confidencialidad y anonimato de los informantes. Para
lograr este fin, las entrevistas fueron realizadas en lugares en los que los entrevistados se
sintieran comodos. Todos los nombres fueron cambiados para quienes asi lo solicitaron. Se
planted la necesidad de grabar la voz para no perder detalle de sus narraciones y dichas
grabaciones fueron consentidas por los informantes, ademas de que se les explicé que las
entrevistas tenian fines académicos y que no serian utilizadas para ningun otro propdsito.

b) No humillar o coercer a las personas participantes: Todos los informantes fueron
voluntarios, una vez realizada la propuesta de entrevista se les explicaron los criterios
metodoldgicos. Las entrevistas se realizaron en el dia, lugar y hora que los participantes
solicitaron.

c¢) Evitar informar parcialmente el objetivo de la investigacion. Desde las visitas
etnograficas hasta la realizacion de las entrevistas se inform6 en todo momento a los
involucrados el objetivo de nuestra presencia, nunca entramos a algun club en calidad de
practicantes, ya que se habl6 con los administradores de cada uno de ellos previamente para
informar nuestros objetivos. Una vez contactadas las parejas interesadas en formar parte de
la investigacidn se les informaron los objetivos de la misma y la importancia de su valiosa
contribucion.

d) Usar el método de investigacion apropiado para la investigacion: Se utilizo el
método etnografico y de entrevista ya que este tema se encuentra en el plano de la vida

cotidiana de las personas inmersas en el fenédmeno y lo consideramos apropiado para
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interpretar de la mejor forma posible sus narrativas y significados de las acciones que
realizan.

e) Detectar y eliminar consecuencias indeseables para los sujetos a investigar,
ademas de anticipar las repercusiones de la investigacion o sobre la publicacion de los
resultados. Como se menciond anteriormente, se garantizé la confidencialidad de los
informantes mediante la privacidad durante las entrevistas y la utilizacioén de pseudonimos.

f) No hacer investigaciones ocultas o secretas. Se hablé con los encargados de los
clubes visitados solicitando el acceso pues nuestro propdsito fue investigativo, nunca se
acudié con engarios ya que estuvimos conscientes de que esto implicaba una falta ética para

la investigacion.
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Capitulo I11. El arte de la seduccion y sus elementos: etnografia en clubes swinger de
la Ciudad de México

Nuestros primeros acercamientos al fendmeno swinger fueron mediante recursos
electronicos en un inicio buscando el tema en general y posteriormente seleccionando
aquellas paginas de México, en estos medios abundan las paginas creadas por los clubes
para difundir sus actividades y promociones. Por otra parte se encuentran los blogs creados
por las parejas practicantes para describir sus anécdotas y dar algunas recomendaciones.
También estan los grupos en Twitter y Facebook que se crean para hacer contacto con
parejas practicantes. De este modo nos percatamos de la importancia que tienen estos
medios para la difusion y contacto entre practicantes y curiosos que se interesan por

informarse sobre el fenémeno.

3.1 Aproximacion al campo de estudio

Antes de iniciar con el trabajo de campo en los clubes swinger nos parecié pertinente
comenzar por indagar en la informacién que existe en el espacio virtual® respecto a las
actividades swinger, dado que nunca habiamos asistido a un club. En un inicio solo con la
intencién de conocer horarios, ubicacion y precios, sin embargo las paginas como "Jardin

de adultos" y "erotizame" también proporcionan informacion respecto a las reglas de

*http://jardindeadultos.blogspot.mx/. Es un blog creado por "Diego” y "Mariana”, una pareja swinger que
habla sobre sus experiencias de intercambio ya sea en pequefios articulos o videos animados, ademas hay
espacio para recomendar lugares, libros, arte, turismo y hablar sobre su vida como swingers.

http://www.timeoutmexico.mx/df/gay-y-lesbico/clubs-swingers. "Time out" es una guia de la Ciudad de
México en la que se hacen recomendaciones de restaurantes y cafés, antros y bares, cine, arte y cultura,
mausica, shopping y algunas otras actividades que se pueden realizar en la Ciudad (no es especificamente para
swingers), entre sus recomendaciones existe un articulo sobre Clubes swinger en el D.F.

http://www.dondeir.com/ciudad/clubes-swinger-en-el-df/2015/07. Al igual que la pagina anterior, "Donde
ir'" hace recomendaciones de todo tipo de lugares en la Ciudad de México, desde viajes, restaurantes, cine,
cultura, antros y bares, mdsica, videos, entre otros. Uno de sus articulos fue dedicado a los clubes swinger que
visitaron y sus recomendaciones para entrar a alguno de ellos.

https://erotiza.me/cat/bar-swinger/. "Erotizame" es una sex-shop digital en la que ademas de comprar,
también se pueden buscar diversos lugares de recreacion sexual en la Cuidad de México, Brasil, Estados
Unidos, Espafia y Jamaica. Esta pagina cuenta con diversas categorias segln el interés del usuario, entre las
que se encuentran: Table dance/Men’s club, Hotel, Show strippers/bailarinas, Pole dance, Expos y Eventos,
Playa y Hotel nudista, Educacion sexual, Womans club, Club Swinger, LGBTTTI, Cabaret/burlesque,
Restaurantes-bar, Viajes, Revistas, Sex shop productos, Cines y Cabinas, BDSM, Shows performance,
Museos, Fantasia/ aventura y Radio.
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vestimenta y de interaccién, asi mismo diversos consejos y relatos, los cuales dieron un
panorama para saber de qué manera adentrarnos al campo. No tardamos en percatamos de
que en todos los clubes la entrada para mujeres solas era gratis, sélo en algunos con
consumo minimo. En la tabla 6 se enlistan algunos de los clubes de la Ciudad de México,

de los cuales se visitaron cinco, elegidos de manera aleatoria.

Tabla 6. Clubes de la ciudad de México

N° | Club Colonia Delegacién

1 | Club swing Del Valle Benito Juarez

2 | Exxxite Swinger Del Valle Benito Juarez

3 | Punto Swinger Del Valle Benito Juarez

4 | Swing Del Valle Benito Judrez

5 | Club Desdén Valentin Gomez Farias | Venustiano Carranza
6 | Elite SW Nicolés Bravo Venustiano Carranza
7 | SW Sistynine Centro Cuauhtémoc

8 | Lupita Roma Centro Cuauhtémoc

9 | Club Swingeros A.C. Centro Cuauhtémoc

10 | Deseo Centro Cuauhtémoc

11 | SW Complices Centro Cuauhtémoc

12 | Club Swinger SQ E.VV.A. | Centro Cuauhtémoc

13 | Cine Erotika Rio Centro Cuauhtémoc

14 | Club SW Juérez Cuauhtémoc

15 | Club Coliseum Rio Rhin Cuauhtémoc

16 | Underground San Pedro de los Pinos | Alvaro Obregon

17 | Dreams San Pedro de los Pinos | Alvaro Obregon

18 | Casa Swinger Verdnica Anzures Miguel Hidalgo

Antes de visitar cualquier club realizamos llamadas a los duefios o administradores de los
clubes para mencionarles que nos encontradbamos interesadas en asistir al club por motivos
académicos, todos aceptaron nuestra visita sabiendo que sélo estdbamos interesadas en
observar y tener alguna platica con los asistentes. Los administradores nos trataron con

amabilidad, regalandonos en ocasiones bebidas y botanas.

3.1.1 Club: “Centro Swinger”

El dia viernes 18 de septiembre del 2015 realizamos el primer acercamiento al campo de
estudio, en el club “Centro Swinger” al cual acudimos un dia antes para ubicarlo y saber si
tendriamos acceso a él. Fue muy confuso cuando llegamos, ya que el nimero 88 de la calle

Donceles es un edificio de tres pisos en donde hay un establecimiento de comida, nos
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acercamos a la entrada a preguntar al vendedor de este establecimiento sobre el club
swinger, del que sabiamos esa era la direccion, el sefior no pudo brindar la informacion
requerida ya que no sabia de qué club se trataba. Nos quedamos platicando un momento en
la entrada, minutos despues salié un hombre que pregunto qué se nos ofrecia, contestamos
que estdbamos buscando un club swinger, €l se presentd como Jorge, el administrador del
club, y nos coment6 que el club se encontraba en el tercer piso pero que todo comenzaba
hasta después de las diez de la noche, los dias viernes y sabados, le explicamos que solo
nos interesaba entrar a observar y él nos proporcion6 su numero telefénico para contactarlo
y acordd que la noche siguiente nos permitiria el acceso para observar el lugar y platicar
con algunas parejas.

Al dia siguiente llegamos 15 minutos antes de lo acordado, asi que esperamos en
unos sillones que se encontraban frente a un bar que estd en el primer piso del edificio,
desde ese lugar vimos entrar a algunas parejas. Nos sentiamos un poco ansiosas Yy
nerviosas, 40 minutos después lleg6 Jorge, el administrador del club, quien nos guié por un
pasillo para llegar al elevador antiguo, bajamos en el tercer piso y Jorge toco una pequefia
puerta. Al ingresar, lo primero que observamos fue la caja para pagar la entrada, Jorge nos
comentd que el costo incluye “barra libre” aunque se limita a cierta cantidad de bebidas,
las cuotas estan conformadas de la siguiente manera:

Parejas: $300, después de las 12 de la noche la tarifa aumenta a $400

Hombres solos: $500

Mujeres solas: entrada gratuita.

Nos sentamos en una mesa cerca de la puerta principal, justo a un lado de Jorge, quien
controlaba la musica desde su computadora portatil y revisaba constantemente las camaras
de seguridad que graban la calle, la entrada, el elevador y el pasillo contiguo al club.

Se trata de un espacio con luz tenue, una pista de baile con dos tubos distribuidos
en el centro, un par de sillones largos a los costados del lugar con mesas pequefias frente a
ellos, las del centro estan reservadas, al fondo unas escaleras de caracol que conducen al
“cuarto oscuro” el cual describiremos mas adelante. Durante toda la noche suena musica
para bailar, especialmente cumbia y salsa.

En una pared al fondo del lugar, se proyecta pornografia, lo cual podria significar

una invitacion para los asistentes a participar en los actos sexuales sin temor a ser juzgados,
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pues hace evidente que ese lugar esta destinado a que se cumplan las fantasias que han
tenido y logren satisfacer su deseo sexual como prefieran.

Al parecer Jorge no prestd mucha atencién al objetivo de la visita, ya que nos
pregunto si llevabamos algun cuestionario para que él contestara, le mencionamos gue solo
estdbamos interesadas en observar lo que sucede en el club y platicar con algunas parejas,
Jorge de manera amable contestd que cuando llegaran las parejas que él conoce nos
presentaria para que conversaramos con ellos.

Aunque el club se abri6 a las 10 de la noche, las parejas comenzaron a llegar a
partir de las 10:50, poco a poco el espacio comenz0 a llenarse y a las 12 de la noche las 20
mesas del club estaban llenas. La mayoria de las personas asistian en pareja, esa noche
habia aproximadamente 25, la edad oscilaba entre los 40 a 60 afios. También habia cinco
hombres que asistieron sin pareja, su edad era muy variada, desde los 25 hasta los 60 afos.
Nosotras éramos las Unicas mujeres sin la compafia de un hombre en el club, ademaés de las
mas jovenes en comparacion con las otras mujeres.

Aquellos asistentes que no contaban con una reservacion ocuparon las mesas de las
esquinas. Las primeras parejas comenzaron a beber y a conversar, durante el proceso en el
que el club se iba llenando sucedia algo recurrente, las mujeres entraban vestidas con
pantalén y de manera inmediata pasaban al sanitario para ponerse un vestido o una falda
corta, o bien se quitaban el gran abrigo que traian para dejar al descubierto las diminutas
prendas que vestian, conforme pasaba el tiempo los asistentes comenzaron a bailar con la
persona con quien acudian, posteriormente intercambiaban parejas de baile o los hombres
solos invitaban a las mujeres a bailar. Las parejas que ya se conocian se sentaban juntas, en
medio del club se encontraba un grupo conformado por tres parejas que bromeaban, bebian,
y bailaban entre ellos.

Existe una regla bajo la cual se regulan las interacciones del club: “No es no”, y
consiste en respetar las decisiones de rechazo que algun individuo pueda emitir ante la
propuesta de participar en cualquier actividad.

Durante el ritual de baile algunas parejas se permitian intercambiar, el hombre en
todas las ocasiones fue el que tomé la iniciativa para invitar a la pista a alguna mujer. El
baile es el momento en el cual los niveles de proximidad corporal permiten a los individuos

comprender si se atraen fisicamente y si existe la posibilidad de realizar un intercambio en
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el cuarto oscuro. En el espacio comun, los hombres que quieren que se dé un encuentro
sexual, intentan de manera persistente que su mirada congenie con la mujer, hacer contacto
visual frecuente puede significar la oportunidad de un intercambio cuando la mujer acceda
al cuarto oscuro.

Era evidente que las parejas que no tenian experiencia en este tipo de actividades se
sentaban en las esquinas del espacio y observaban la dindmica de aquellos que ya se
conocian, pasaron varias horas para que algunos asistentes decidieran bailar con otra
persona que no fuera su pareja aunque esto no ocurrio en todos los casos.

Jorge nos presento a una pareja, "Sonia y Pedro”, quienes se sentaron a platicar con
nosotras, ambos tenian entre 40 y 45 afios. La pareja comentd que llevan ocho afios
asistiendo a ese club y que les agrada por el ambiente que genera el baile, sin embargo no
siempre realizan intercambios, Sonia menciono6 que ella disfruta ir a bailar y da a su esposo
la libertad de subir al cuarto oscuro para tener relaciones sexuales mientras ella se queda
bailando, regularmente Pedro le cuenta dias después con quien estuvo y qué fue lo que
hizo. Les pedimos sus nimeros de teléfono ya que en unos meses necesitariamos hacer
entrevistas, ellos aceptaron. Sonia recibi6é una llamada, ambos se despidieron de nosotras y
se fueron del club.

La amabilidad de esta pareja nos gener6 mas confianza para desplazarnos por el
club y acercarnos a algunas personas, asi que nos sentamos junto a una pareja, "Mario y
Julia", quienes tenian aproximadamente 60 afios de edad, nos comentaron que llevaban dos
afios asistiendo al club pero nunca habian tenido un intercambio completo, es decir, sélo
caricias sin llegar a la penetracion coital, también comentaron que el motivo por el cual
asisten es para "salir de su rutina". Después de esta breve platica, otra pareja nos invité a
sentarnos en su mesa junto con un par de parejas mas, durante la conversacion algunos
mencionaron no ser swingers, una de las mujeres comentd que ella es exhibicionista, no
intercambia pero le gusta que los demas la vean tener relaciones sexuales con su pareja,
ademas de que le gusta mucho bailar y por eso acude a ese lugar, asi pasé un momento
mientras nosotras hablamos con las parejas quienes nos preguntaban “;Qué hacen
aqui?”,“¢Vienen a practicar?”, “Ustedes son muy jovenes”, a lo que les contestdbamos que

estabamos realizando una tesis sobre la practica swinger.
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Regresamos a nuestra mesa, desde la cual se podia observar el panorama del lugar,
platichbamos entre nosotras sobre la indumentaria de las mujeres, quienes vestian con
escotes, minifaldas y tacones, en el caso de los hombres su aspecto era més cotidiano con
pantalones de mezclilla o de vestir y camisa. A lado de nuestra mesa se encontraba otra
pareja mas joven, entre los 30 y 35 afios, comenzamos a platicar con ellos y dijeron que
eran ‘“novatos”, era la primera vez que asistian al lugar y no sabian nada respecto a la
dinamica, posteriormente les dijimos que también era la primera vez que asistiamos y
nuestro proposito.

Hasta ese momento ninguna pareja habia subido al "cuarto oscuro™, los asistentes
de las esquinas sélo bebian y de vez en cuando se levantaban a bailar entre si, las parejas
que ya se conocian se acercaban a las que estaban aisladas para darles la bienvenida e
invitarlos a su mesa, aunque no todas aceptaban.

Aproximadamente a la una de la mafiana llegaron los strippers®, tanto para hombres
como para mujeres, quienes hicieron uso de los tubos que se encuentran en la pista de baile,
generaron un animo de euforia entre los asistentes. Algunas parejas comentaron que cuando
el show termina los individuos tienen la posibilidad de subir al “cuarto oscuro” en donde se
realizan los intercambios de pareja, aunque hay quienes deciden quedarse en la pista para
seguir bailando. Salimos del lugar durante el show.

Al final de esta primer visita teniamos una sensacion de tranquilidad, ya que antes
de la misma no sabiamos como reaccionarian las parejas ante la propuesta de colaborar con
una entrevista, sin embargo parece ser que habia gente dispuesta a hacerlo.

Después de cuatro meses de haber acudido a este club, ya que nos encargamos de
visitar otros lugares para observar diferencias y similitudes, el dia viernes 26 de Febrero de
2016 lo visitamos nuevamente. Llegamos poco después de las 10 de la noche, subimos por
el elevador y la puerta se encontraba abierta, enseguida estaba Jorge, el administrador, nos
saludd muy cordialmente, no habia ninguna pareja en el club. Le preguntamos a Jorge si
podiamos ver el cuarto oscuro, ya que en la visita anterior esto no fue posible, él acepto.
Atravesamos el club y subimos por unas escaleras de caracol que dirigian al cuarto oscuro

en donde se encuentran cuatro sillones en forma rectangular y adicionalmente un sillon

® Son bailarines exéticos, un hombre y una mujer que bailan de forma provocativa mientras se despojan poco
a poco de sus prendas, su objetivo es generan una atmosfera erdtica, pues durante el baile se aproximan a los
asistentes acariciandolos y permitiéndoles a su vez ser tocados.
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llamado “potro del amor™*

, un pasillo dirige a una cama redonda, grande y roja en el centro
del cuarto y sillones alrededor de esta, la luz es muy baja. En las paredes hay pequefias
bolsas para depositar los preservativos, servilletas de papel y gel anti-bacterial

Enseguida regresamos al area de la pista de baile en donde se encontraban algunas
parejas que habiamos visto en su nuestra visita anterior, por lo que, al menos en este club,
podemos observar que la poblacién relativamente frecuente, a pesar del tiempo que ya
habia transcurrido entre nuestra primer visita, las parejas se acercaron a saludarnos con un
gran abrazo. En esta ocasion encontramos una mujer que acude sola, ella estaba en una de
las mesas del centro con un grupo de parejas. Nos acercamos a platicar con ella, le dijimos
que realizabamos una tesis sobre el swinger y que para nosotras era muy valiosa su
experiencia, le pedimos una entrevista y accedi6 a darnos su numero telefénico.

Posteriormente iniciamos una platica con una pareja, especificamente con la mujer
gue se encontraba a un lado, le contamos sobre nuestros objetivos y ella mencioné que su
pareja sabia mas sobre el tema, pues llevaba mas tiempo practicando, el hombre mencioné
que estaban en busca un single, ya que no estaba interesado en intercambiar pues su placer
radica en ver a su esposa con otro hombre. Nos alejamos cuando la pareja comenzo a
platicar con un hombre, entre la conversacion, la mujer se acercé al oido de una de nosotras
y dijo “esta noche cena Pancho” haciendo referencia a que iba a tener una interaccion
sexual con el single, la pareja se levanté a bailar y el single se acerco a platicar con nosotras
y dijo “las mujeres single en el swinger son como unicornios: no existen, pocas veces
asisten mujeres solas a estos lugares, y cuando lo hacen regularmente son sefioras
divorciadas que quieren seguir en el relajo o mujeres gordas que vienen a que les levanten
el autoestima, pero mujeres jovenes y guapas como ustedes nunca” posteriormente regreso
con la pareja que lo habia contactado.

Al igual que la visita anterior, poco después de la una de la madrugada comenzo el
show de strippers, que esta vez pudimos observar con mas detalle. Primero salio a bailar
una mujer que durante la cancién baild y se despojo poco a poco de la ropa hasta quedar
desnuda, se acercé a los hombres y agité sus senos en sus rostros mientras ellos le tocaban

los glateos, asi bailé durante dos melodias, acercandose a los hombres y bailandoles

* Sillén de formas curveadas disefiado para realizar distintas posiciones durante el acto coital. También
conocido como sillén Kamasutra o Tantra
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sensualmente, después salio un hombre con un traje de bombero muy holgado y sucio, su
baile no era sensual, se acercaba méas a lo comico, un grupo de cuatro sefioras acomodaron
sus sillas frente al stripper, quien con el cambio de musica cambié también de actitud y
comenzO a desnudarse, las mujeres en primera fila gritaban euforicas pero el stripper
dirigia su baile a quienes estaban alrededor sin tomarlas en cuenta a ellas, qued6 desnudo
con su miembro erecto y se acerco finalmente a bailarles a las mujeres que lo elogiaban,
una de ellas le hizo sexo oral con preservativo, terming la cancion y él se fue, dando pie a
que comenzara la entrada al cuarto oscuro, aunque no todos subieron.

Antes de irnos subimos de nuevo al cuarto oscuro para ver cOmo interactuan las
parejas. En un sillon de la entrada un hombre penetraba a una mujer, mientras otro le
acariciaba los pechos, sin embargo éste Ultimo era ignorado, por lo que se retird.
Posteriormente caminamos por el pasillo oscuro hasta llegar a la cama grande, donde se
encontraban tres mujeres y cuatro hombres. Cabe sefialar que nadie se despojo de sus
prendas, la ropa tan pequefia de las mujeres permitia la penetracion sin desnudarse. Nos
sentamos frente a la cama observando cdmo si estuvieran en un museo, con sonidos de
placer emitidos por las mujeres. Los singles se acercaban a los hombres con pareja
preguntandoles si podian tocar a la mujer, uno de ellos accedidé y otro no, es decir los
hombres decidian quién mas podia tener relaciones sexuales con su pareja.

Después de observar por algunos minutos bajamos a despedirnos de Jorge, eran las

dos de la mafiana cuando salimos del lugar.

3.1.2 Club: ""Lupita Roma™

En la pagina web de este club notamos que habia dias de la semana en que las reuniones
son mas temprano, es por esto que el dia miércoles 07 de Octubre de 2015, llegamos a las
cinco de la tarde al club “Lupita Roma” que se encuentra en las calle de Luis Moya en la
Colonia Centro. Nuestro atuendo era muy casual, pantalones de mezclilla, blusa y botas,
con muy poco maquillaje. Al igual que el club anterior, se puede observar un edificio
comun, en la planta baja hay un restaurante de comida oaxaquefia, a un lado de este una
pequefia puerta y en la entrada un hombre, nos acercamos a el y preguntamos por el
administrador del lugar, nos pidié que esperaramos y 30 minutos después bajo un hombre

Ilamado Hugo, quien dijo ser el ayudante de la duefia del club, le comentamos sobre la
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realizacion de nuestra tesis a cerca de la practica swinger, él se portdé muy amable con
nosotras, nos preguntd qué necesitdbamos para que €él se lo dijera a Lupita, la duefia del
lugar, quien llegd 25 minutos después, le solicitamos la entrada al club sélo para observar,
ella nos dejo entrar sin ninguna restriccion y nos comentd que el club tiene 20 afios
funcionando como tal.

Después de esas breves platicas subimos por unas escaleras que conducen a la
terraza del club en donde se encuentra el area de fumadores, permanecimos ahi unos
minutos conversando con Hugo quien nos contd que practico el swinger por ocho afios,
nos compartid algunas de sus experiencias en esta practica, por ejemplo que en un inicio él
no asistia a los clubes ya que preferia las fiestas que sus amigos organizaban en sus
departamentos y que en la actualidad ya no lo practicaba porque su pareja no se sentia
comoda. También comentd que en este club las dindmicas son diferentes cada dia de la
semana, los miércoles son de trios y gang bang, los viernes y sabados son fiestas swinger
mixta, es decir parejas y singles. Hugo menciond que existen ocasiones en las que al
solicitar una reservacion, los hombres le preguntan qué es lo que les garantiza al pagar su
entrada, €l les responde que no es posible garantizarles algo, ya que las personas que asisten
no estan obligadas a hacer algo o a estar con alguien que no deseen.

Hugo tenia trabajo que hacer en el bar, asi que nos dijo que en otro momento
platicariamos y que podiamos pasar al club, donde lo primero que observamos fue la
detallada decoracion; habia un sillon largo del lado derecho con pequefias mesas enfrente y
del lado izquierdo aproximadamente 12 mesas con sillas, de tal modo que la pista de baile
era el area que mayor espacio ocupaba en todo el lugar, en los costados de cada pared
habia dos pantallas proyectando pornografia. Al fondo, con una gruesa cortina roja de
terciopelo, se encontraban tres “cuartos oscuros”, en el centro de estos habia una cama, en
la entrada asientos y un par de sillones disefiados especialmente para realizar distintas
posiciones sexuales, habia también un pequefio foco rojo que proporcionaba muy poca luz.
La mdsica sonaba a volumen alto con géneros para bailar como salsa y cumbia. La
decoracion del espacio estaba dirigida a motivar e incitar a los individuos al acto sexual, las
cortinas rojas y la luz baja generaban una atmosfera erética al igual que las pantallas que

todo el tiempo proyectaban pornografia.
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La edad de los asistentes oscilaba entre los 40 y 50 afios, el costo de la entrada por
pareja es de $100 con un consumo minimo de $100 en bebidas y para hombres solos es de
$200 y consumo minimo de $100.

Nos dieron la primera mesa del club, la diferencia en cuanto a asistencia entre
hombres y mujeres nos parecia asombrosa, ya que habia cinco mujeres, las cuales asistian
con sus parejas y nosotras dos éramos las unicas que asistiamos como “mujeres solas”, el
namero aproximado de hombres era de 24, esto debido a la dinamica del dia, el gang bang,
en donde la mujer o la pareja indican que quieren estar con cierto numero de hombres. Los
hombres comenzaron a mirarnos de manera sumamente persistente, nos percatamos de esto
mientras platicabamos acerca de la decoracion del lugar para relajarnos un poco ante la
tension que sentiamos frente a las miradas masculinas. Durante este periodo notamos que
un hombre de traje gris pasaba frecuentemente de un lado a otro en el club, deteniéndose
algunos minutos a un lado de nosotras.

Comenzamos a conversar con la pareja de un lado, quien méas hablaba era la mujer,
tenian una edad aproximada de 40 afios, ambos eran altos y con sobrepeso, mientras bebian
vodka nos preguntaron qué estdbamos haciendo ahi, ya que les pareciamos demasiado
jévenes y era muy extrafio que estuviéramos solas (aunque ibamos juntas nos consideraban
mujeres solas). Le comentamos los objetivos de nuestra visita, por lo que nos
recomendaron asistir a otros clubes, como “Casa Swinger” y otro del cual no recordaban el
nombre, pero mencionaron que se encuentra cerca el metro Politécnico.

El tejido de la ropa de las mujeres en su mayoria era casi transparente, se podia
observar gran parte de sus cuerpos, los cuales también eran adornados con lenceria, zapatos
de tacon y cabello muy arreglado, dichas caracteristicas visuales funcionan como
indicadores de que la mujer intenta persuadir sexualmente a los otros, ya que su vestuario
es estratégico para atraer las miradas masculinas. Sin embargo, de acuerdo con las reglas,
los hombres no deben insistir ante la respuesta negativa de una mujer. Para las mujeres, la
imagen es fundamental, pensemos que "tras bambalinas” el atuendo para la noche es
elegido estratégicamente para seducir al otro, pero también significa una ocasién especial
para poder vestirse de un modo distinto al de su vida cotidiana, dado que en otros espacios

no podrian usar prendas que dejen al descubierto las partes de su cuerpo mas erégenas.
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Aparentemente para los hombres que asisten con su pareja no les es relevante su
aspecto fisico, algunos vestian ropa y zapatos deportivos, es evidente que ellos ponen
menos atencidn en su aspecto en comparacion con las mujeres, posiblemente esto se debe a
que quienes asisten con pareja, saben que tienen asegurado el acto sexual con la misma, por
el contrario, los hombres que asisten sin pareja ponen mayor atencion en su aspecto fisico,
debido a que es un elemento que les puede proporcionar la oportunidad de ser elegidos por
las parejas para el acto sexual.

Transcurria la tarde y algunas parejas se levantaban a bailar de manera esporadica.
Uno de los hombres que estaban cerca de nosotras y que constantemente nos miraba
decidio acercarse y preguntd ";apoco ustedes vienen a esto del gang bang?", le
contestamos que sélo veniamos a observar el lugar ya que nuestra tesis es sobre el tema del
intercambio de parejas, €l nos conté que venia acompafiando a su amigo a quien le gustaba
mucho asistir a ese lugar y que aunque tienen una pareja no acude con ella porque sabe que
no aceptaria realizar ninguna actividad sexual de ese tipo, por lo que encontramos que el
swinger no siempre se practica con la pareja, aquellos hombre que gustan de esta actividad
pero gque saben que su pareja no lo consentiria deciden acudir solos y en secreto para, por
una parte desempefiar su sexualidad, pero por otra preservar su matrimonio;
aproximadamente a las 6:40, mientras seguiamos platicando con ese hombre una pareja
tomo la iniciativa de entrar a un cuarto oscuro, cuatro hombres se levantaron tras de ellos y
también ingresaron, entre ellos el hombre que hablaba con nosotras, quien se levanto
repentinamente. El acto dur6é aproximadamente 20 minutos. La mujer de la pareja anterior
con quien platicamos nos dijo “cualquiera puede entrar al cuarto oscuro, deberian de
entrar”, esperamos un momento hasta que la siguiente pareja se levantd unos minutos
después vy tras de ella algunos hombres, después de ellos entramos nosotras, no se podia
observar bien lo que sucedia debido a la poca luz del lugar, nuestra primera impresion fue
que se realizaba un acto homosexual ya que s6lo percibimos las siluetas masculinas. Decidi
quedarme de pie en la entrada del cuarto, ya que no me sentia comoda (Norma). Mientras
yo entré y me senté (Yirel) en el sillon que estaba frente a la cama, de tal modo pudimos
observar que ambos hombres estaban penetrando a la mujer, uno por la vagina y el otro por
la boca. Habia un hombre sentado a mi lado (Yirel), comenz6 a rozar con su pie mis

piernas, lo ignoré por algunos minutos o segundos, perdi la referencia del tiempo,
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posteriormente me levanté a buscar a mi compafiera, en ese momento nos percatamos de
que estabamos rodeadas por una gran cantidad de hombres que mostraban su pene erecto
frente a nosotras, algunos se masturbaban mientras nos miraban.

Ante la nula oportunidad que los hombres tenian para realizar un ritual de cortejo,
entendiendo este como la forma en que se acercan a la pareja para ser posibles candidatos a
interactuar con ellos, lo que se considera mas importante es mostrar sus genitales dado que
puede ser un elemento importante para que la mujer lo elija para el acto sexual. Nos
sentimos incomodas ante dicha situacion, por lo que decidimos salir de ahi, enseguida
comenzaron a seguirnos dos hombres, quienes al pasar a nuestro lado, buscaban contacto
visual, susurraron "¢no se animan?", respondimos que no, desconcertadas nos dirigimos
hacia los sanitarios, con la sensacion de incertidumbre, pues fue muy impactante que se
haya presentado esa situacion de acoso, pocos minutos después entré una mujer al sanitario,
al vernos ahi, casi escondiéndonos y aparentemente angustiadas, dijo: “jhijas de su madre!
(Qué hacen aqui?”, le comentamos nuestro objetivo y ella contestd tratando de hacernos
sentir mejor “Cualquier cosa se pueden acercar conmigo 0 con mi esposo”, posteriormente
comento estar muy sorprendida por nuestra presencia en el club, ya que no asisten mujeres
solas, ni tan jovenes. La corta conversacion nos tranquilizd y nos brindé una sensacion de
confianza ya que la sefiora comenté que ese lugar era muy seguro y que nadie podia
forzarnos a hacer algo que no quisiéramos, que nadie debe de insistir ante un "No" y de ser
asi podriamos acudir con ella, su esposo o con los anfitriones del lugar para que tomaran
medidas de seguridad.

Posteriormente regresamos a nuestra mesa un poco abrumadas, continuamos
platicando entre nosotras, aun con las miradas masculinas observando todo lo que
haciamos, intentando de manera persistente hacer contacto visual con alguna de nosotras.
El hombre del traje gris continuaba pasando frente a la mesa, ahora tocandose los genitales.
Poco tiempo después decidimos que era momento de partir del lugar, pasamos antes al
sanitario, le dimos un ultimo vistazo a un cuarto oscuro donde habia una mujer rodeada por
tres hombres que la besaban por el cuello, la espalda y la boca mientras la desvestian.
Cuando salimos del sanitario habian algunos hombres fuera y uno de ellos me tomé la
mano (Yirel), se presentd y al mismo tiempo dirigia mi mano hacia sus genitales, queria

llevarme a un cuarto oscuro, con fuerza quité mi mano y le dije que me encontraba ahi
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porque estaba haciendo un estudio en ese club, enseguida dijo: “perdéname, discilpame”,
nos dimos la vuelta y salimos del club, no sin antes despedirnos de Hugo y Lupita.
Aproximadamente eran las nueve de la noche.

La sensacion al salir de ese lugar fue distinta al anterior, el hecho de haber
experimentado el acoso de tantos hombres fue abrumador. Consideramos que las diversas
situaciones que se dan en los clubes dependen en gran medida de la dindmica del lugar, es
decir, en "Centro swinger" muchas parejas nos externaron que se sentian comodos porque
les gustaba ir a bailar, es decir, el tema del intercambio y/o la interaccion sexual queda en
segundo plano, en contraste, en "Lupita Roma" el hecho de que una pareja anuncie que
quiere estar con méas cierto nimero de hombres, propicia que asista mas de ellos, ya que
saben que tienen mayores posibilidades de consumar el acto sexual, por tal motivo
constantemente buscan la oportunidad de interactuar con alguien. Fue imposible pasar
desapercibidas ya que la mayoria de las veces no hay presencia de mujeres que acudan sin

una pareja, consideramos que a esto se debio el constante acoso.

3.1.3 Club "Exxxite""

Nos enteramos del club "Exxxite™ por medio de la constante publicidad que postean en uno
de los grupos de parejas swinger que seguimos en Facebook. Nos comunicamos primero
con el administrador del establecimiento para mencionarle que s6lo queriamos ir a
observar, el dijo que lo contactaramos por Facebook para saber cbmo podia ayudarnos, ya
que creia que nuestra presencia podia llegar a incomodar las parejas de su club,
respondimos que esa no era nuestra intencion, solo estdbamos interesadas en la dindmica
del lugar, entonces accedid con la condicion de que no interviniéramos en la dinamica del
lugar y qué sélo podriamos platicar con las personas a quien él conoce y que podrian
aceptar conversar con nosotras, dijo que se encargaria de explicarle a su personal de
confianza sobre nuestro propdsito para no tener conflictos en el club.

El club se encuentra en la colonia Narvarte, llegamos un viernes 22 de Enero a las
diez de la noche, aunque fue necesario hacer una llamada al administrador con quien
conversamos, pues no ubicabamos el club, le dimos nuestra ubicacion y dijo que estdbamos
justo enfrente del lugar, en la planta baja hay una estética, a lado de ella hay una pequefia

puerta negra que es el acceso al club, en la entrada esta el personal de seguridad que
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encarga de cobrar las cuotas antes de ingresar, uno de esos hombres nos solicitdé nuestras
identificaciones oficiales para dejarnos ingresar, subimos por unas escaleras muy oscuras
adornadas con velas, lo primero que se puede observar en la entrada es el bar. Enseguida
nos presentamos con Claudia, quien es una de las encargadas de este club. Nos invito a
tomar asiento justo enfrente de la barra ubicacidén que nos dejé sin vista hacia la sala en la
que conviven las parejas, en seguida nos percatamos de que la pista de baile divide el club
en dos areas, Claudia nos explicd que esto se debe a que de un lado solo tienen acceso las
parejas, pues algunas de ellas tiene interés Unicamente en el intercambio y les incomoda la
presencia de hombres solos, el otro lado corresponde al area para los singles y si alguna de
las parejas desean convivir con ellos puede acercarse y sentarse en ese espacio, sin embargo
los hombres solos tienen prohibido pasar al area de parejas. Claudia mencioné que las
reglas y las cuotas de entrada varian, ya que hay dias dirigidos sélo a parejas y otros para
hombres solos y parejas. Después de la conversacion le pidié a uno de los empleados que
nos diera un recorrido por el club, comenzamos por el cuarto oscuro del area de las parejas,
en donde habia una cama circular muy grande con una luz muy baja de color rojo y en la
pared una pequefia bolsa para depositar basura, también habia servilletas de papel y gel
anti-bacterial, es importante mencionar que los preservativos no los proporciona el club, las
personas son responsables de llevarlos. Salimos de ese cuarto, atravesamos las mesas y la
pista de baile para llegar al cuarto oscuro que corresponde a los hombres solos y a las
parejas que decidan interactuar con ellos, este cuarto era mas pequefio, tenia sillones largos
en los costados, luz tenue de color azul, en la pared también tiene una bolsa para depositar
desechos y un dispensador de gel anti-bacterial. Posteriormente nos llevo al tercer piso en
donde se encuentra la terraza para fumadores y el Gltimo cuarto oscuro que es el mas
grande del club, tiene una cama grande y esta rodeada por sillones de diferentes tamafios y
formas, a un lado se encuentran los sanitarios. Después de ver este cuarto regresamos a
nuestros asientos, la musica era de diversos géneros y tenian un volumen alto, las personas
bailaban muy poco y de manera esporadica, las edades de los asistentes oscilaban entre los
30 y 40 afos. La cuota en aquella noche por pareja y para hombres solos fue de $400 con
un consumo minimo de $350. El empleado que nos mostro el lugar nos comentd que este

club cuenta con eventos especiales para parejas que pagan una membrecia.
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Claudia regreso con nosotras y nos hablé sobre la cantidad gente que se esperaba
para ese dia, ya que es un club muy concurrido, también dijo que no es comin que haya
mujeres solas en el club, pues en una ocasion tuvieron una experiencia en la que un par de
mujeres jovenes entraron como singles pero dentro de los cuartos oscuros cobraban a las
parejas por tener relaciones sexuales con ellos, por lo cual ella les tuvo que solicitar que
abandonaran el club.

Claudia se retird para atender a las parejas que iban llegando, si eran la primera vez
que asistian les daba un recorrido por el club y les hacia saber que estaban en completa
confianza y confidencialidad, ademas de que estaban en la libertad de s6lo observar si aun
no estaban seguros de interactuar con alguna pareja, esto para que ninguno de los dos se
sintiese incomodo o molesto. Lo poco que pudimos observar nos permitié percatarnos de
que las parejas no interactian mucho, existe poca platica y son escasas las que bailaban.

El espacio que nos asignaron era un sillon justo en la entrada del club, por lo que al
entrar, lo primero que encontraban las parejas era a dos mujeres jovenes y sin compafiia
masculina. Notdbamos como las personas se sorprendian al vernos y en una ocasion
observamos como una mujer jalé el brazo de su pareja al pasar frente a nosotras. Aqui
sucedia lo mismo que en el club “Centro Swinger” las mujeres antes de tomar asiento
pasaban a los sanitarios a cambiar su atuendo por prendas pequefias, que dejaban ver sus
piernas, glateos y pechos, también habia algunas que llegaban con abrigos y en cuanto
entraban al club se despojaban de él.

A la una de la madrugada comenz6 un show “estimulante” que inici6 con el baile
de un hombre de aproximadamente 40 afios que se quitd el pantalén en la primera cancién,
en la segunda se desprendié de su ropa interior, dejando al descubierto la ereccion de su
pene. En cuanto termind el show del hombre comenz6 la musica para que la mujer de no
mas de 25 afios saliera a bailar, con una falda que permitia ver sus gluteos y una blusa con
escote prolongado, se movid ritmicamente por toda la pista utilizando los tubos ahi
dispuestos, en la segunda cancion se quitd lentamente la ropa. Con una luz mas baja se
colocd un sillén justo en medio de la pista y los strippers (hombre y mujer) tuvieron
relaciones sexuales durante 10 minutos.

Después de este acto esperdbamos que las parejas pasaran a los cuartos oscuros, sin

embargo esto no fue asi, solo algunas personas lo hicieron pero en su mayoria decidieron
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quedarse en sus mesas. SOlo cuatro personas platicaban entre si, las demas continuaban
hablando solo con su pareja.

Es importante mencionar que aquellos singles que intentaban acercarse a la zona de
parejas eran interceptados por el personal de seguridad, quienes les impedian el paso.

A lo largo de la noche el duefio del club no nos presenté con ningun de los
asistentes, al despedirnos de él nos pidié que fuéramos el martes y dijo que tendria a
algunas parejas de confianza para que pudiéramos hablar con ellas.

Regresamos al club "Exxxite™ el siguiente martes a las cinco de la tarde, no habia
nadie aun, solo el encargado de la entrada, por lo que nos quedamos conversando con él,
nos comentd que llevaba muchos afios trabajando en la seguridad de diversos clubes
swinger de la Ciudad de México y asegurd que él conoce a la mayoria de los duefios de los
clubes méas importantes. Durante esta conversacion llegd una mujer joven acompafiada de
un hombre alto y con sobrepeso, el encargado le pregunt6 a la chica “;Qué hoy vienes a
coger?”, “jAy callate!” contestd ella apenada al vernos, el encargado respondi6é “Pues a eso
se viene, a coger, este lugar es para coger”, una vez que la pareja subid por las escaleras el
encargado nos comentd que la mujer que acababa de entrar es una de las chicas que
contratan para animar a los asistentes a bailar, esto es una estrategia para los dias de la
semana que regularmente no hay muchos asistentes, pero en algunas ocasiones como ésta,
ella asiste con su pareja para realizar el intercambio. Continuando con la conversacion, el
encargado expreso su molestia por el aspecto fisico del hombre que entr6 con la chica “Yo
nunca intercambiaria con esa pareja ¢Como voy a dejar que mi esposa este con ese pinche
gordo?”, también menciond que actualmente la esencia del swinger se ha perdido porque
los duefios de los clubes sélo se preocupan por generar mas ganancias y no por las parejas,
dijo recordar que el duefio de "Casa swinger", segun él uno de los pioneros en introducir el
swinger en México, restringia la entrada a personas que consideraba desagradables por
medio de los costos de la entrada, es decir, si observaba que una pareja que él no
considerara atractiva tenia la intencion de entrar al club, elevaba el costo del cover para
que dicha pareja se retirara. Minutos después de esta charla llegé Claudia y subimos junto
con ella, ya habia 4 parejas "¢Podemos hablar con alguna pareja?" le preguntamos, Claudia
dijo que preferia hacerlo ella misma, se acerco a las parejas Yy regreso diciendo que tal vez

una aceptaria hablar con nosotras, esperamos aproximadamente media hora hasta que nos
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dijo que una de las mujeres estaba dispuesta a recibirnos pero el hombre no, por lo que no
pudimos hablar con ellos. Alejandro, el administrador, no llegé al club, por lo que

nuevamente nos retiramos sin poder hacer contacto con alguna pareja.

3.1.4 Cine "Erotika Rio""

Por medio de Fecebook nos percatamos de que ademas de los clubes, existe un cine en el
que se proyecta pornografia y también se realizan intercambios de pareja, por lo que
consideramos importante saber como se desarrolla esta actividad en dicho lugar. Llegamos
al cine un Jueves 28 de Enero a las cuatro de la tarde, es un edificio deteriorado, como la
mayoria de los del centro de la ciudad, en la entrada hay una sex shop de la cadena
"Erotika", del lado izquierdo esta4 una pequefia ventana que tiene la funcion de la taquilla
con un letrero con el precio de las entradas: $125 parejas $25 hombres solos. Nos
acercamos a la taquilla para preguntar si realmente se realizaban intercambios de parejas en
ese lugar, el hombre de la taquilla era muy serio y casi enojado nos respondié que eso no
era cierto, se limito a decirnos "entras, ves tu pelicula y sales". Permanecimos un momento
en las escaleras de la entrada esperando que llegara un amigo. Comencé a sentirme muy
nerviosa e insegura de entrar, por lo que cuando llegd Samir, el amigo a quien
esperdbamos, decidi que no entraria (Norma). En la entrada nos pidieron a Samir y a mi
(Yirel) una identificacion oficial para verificar la mayoria de edad, también revisaron
nuestras mochilas, Samir llevaba una botella de agua que el encargado destapd y oli6 para
verificar que no fuera alcohol. Para ingresar al cine subimos por unas escaleras que llevan a
un gran espacio pintado de color rosa, con algunos sillones y los sanitarios de hombres y
mujeres.

Al ingresar a la sala no era posible ver los escalones ni las butacas, por lo que
dejamos pasar algunos minutos para poder subir las escaleras, una vez que nuestra vista se
acoplé a la poca cantidad de luz decidimos sentarnos en la parte de arriba para poder
observar todo lo que sucedia. A esa hora de la tarde habia pocas parejas, aproximadamente
seis, frente a nosotros habia dos parejas que estaban iniciando el intercambio, las mujeres
estaban sentadas y los hombres parados frente a ellas, ambas mujeres haciendo sexo oral a
su respectiva pareja, el hombre del lado derecho le tocaba los pechos y el cabello a la

mujer de la pareja contraria, que se retiré diez minutos después.
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Con el pasar del tiempo, el numero de parejas iba aumentando, las personas
esperaban en la entrada un momento para acostumbrarse a la poca luz de la sala,
posteriormente escogian algin asiento que les permitiera estar en contacto con méas parejas,
aquellas que solo pretendian tener relaciones sexuales con su pareja buscaban espacios mas
alejados del centro, por ejemplo las esquinas del cine.

Una pareja que recien habia llegado se sento frente otra de edad y caracteristicas
fisicas muy parecidas, uno de los hombres, sin voltear completamente, tomd la iniciativa y
empez6 acariciando las piernas a la mujer de la pareja contraria por unos minutos,
posteriormente hubo contacto visual, las parejas se levantaron, buscaron una fila de butacas
CON menos personas, una vez que la encontraron las mujeres tomaron asiento y los hombres
se posaron frente a la mujer de la pareja contraria mientras ellas comenzaron a hacerles
sexo oral, después de unos minutos las penetraron acostandolas sobre las butacas, ellas se
notaban incémodas por el poco espacio que habia y fue imposible observar si los hombres
usaron preservativo.

Se dio otro intercambio a un lado de donde nos encontrdbamos. Las parejas tenian
aproximadamente 55 afios de edad y no dijeron nada antes de intercambiar, cuando el
hombre que estaba a mi lado se levanto para cederle su asiento al hombre de la pareja
contraria fue cuando me pude percatar de que el intercambio ya estaba iniciando,
posteriormente las parejas comenzaron a besarse por pocos minutos, sélo como preambulo
del coito, el hombre de un lado invitd a la mujer a levantarse y ella se sostuvo de las
butacas, se bajé el pantalon y el hombre la penetr6 por detras, en la misma posicion la otra
pareja realizo el coito. Cuando terminaron el acto sexual una de las parejas se abrazo y beso
diciéndose “te amo”, enseguida se acomodaron su vestimenta y una de las mujeres regal6
gel anti-bacterial a los otros tres participantes. Todos regresaron a sus asientos originales,
pocos minutos después una de las parejas se levant6 y dieron un beso en la mejilla a la otra
diciéndoles “gracias”.

De manera simultanea a este intercambio, habia otra pareja que tenia relaciones
sexuales, la mayoria de los asistentes ya estaba en actos sexuales, incluso en el piso del
cine. Casi siempre la iniciativa era tomada por los hombres, es importante sefialar que
dentro de los intercambios observados hubo una excepcién en la que una mujer platicé con

la mujer de la pareja contraria para proponer el intercambio, pero éste no se dio.
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La estancia en la sala fue de casi dos horas, debido a que me sentia abrumada ante el
olor de los fluidos corporales, asi como la proximidad con las parejas que tenian relaciones
sexuales, asi que decidimos salir y dirigirnos a la sala rosa, donde nos sentamos, en ese
momento me percaté de que los sanitarios femeninos también cumplen la funcion de
vestidores, ya que las mujeres suelen cambiarse los pantalones por faldas o bien utilizar
pantalones elasticos que facilitan la penetracion, estas medidas son tomadas dada la
dificultad que presenta el espacio para poder tener relaciones sexuales. A comparacion de
la imagen corporal femenina en los clubes, las mujeres aqui no asisten con tacones ni con
maquillaje acentuado, pues son detalles que pasarian desapercibidos en un espacio con poca

luz.

3.1.5 Club: “Swing”

Gracias a una pareja que conocimos en el club “Centro Swinger” nos enteramos del club
“Swing”, ubicado en Av. Universidad en la Colonia Del Valle, contactamos a los
anfitriones para comentarles nuestros objetivos y saber si nos permitirian ingresar. El dia
Viernes 29 de enero Ilegamos al lugar y como en todos los demaés, no hay anuncios en la
entrada que identifiquen el club, la planta baja es un bar comun y a la derecha esta la puerta
donde un hombre recibe a las parejas que asisten, que se encuentra en el primer piso. Era
una noche sumamente fria, esperamos en la calle mientras empezaba a dar servicio el club,
minutos después llegaron los anfitriones quienes nos recibieron con “jely-shots” (gelatina
con alcohol) de cortesia, mencionaron que nos identificaron de inmediato como las
estudiantes, ya que usualmente no asisten mujeres solas, nos mostraron las instalaciones: en
la entrada se encuentra un pequefio bar, enseguida los dos cuartos oscuros, con una gran
cama en el centro y varios sillones alrededor, no muy distinto a los cuartos de otros clubes.
Musica pop sonaba a un volumen muy bajo, habia varios sillones de diversas
formas y pequefias mesas frente a ellos, asi como lamparas que otorgaban al espacio una
luz dorada, algunos cuadros y fotografias adornaban las paredes. La mencionada sala en
nada nos remitia a los anteriores clubes en los que habiamos estado, la decoracion de este
espacio era muy sofisticada. Este club esta dirigido a aquellas parejas que disfrutan méas de
tener contacto mediante la conversacion. El atuendo de los participantes era muy elegante,

ellas con vestidos entallados y poco escotados, tacones y joyas, con un maquillaje
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moderado, mujeres que cumplen con todos los estereotipos de belleza de esta sociedad en
lo que se refiere a talla y raza.

Mientras conversabamos con los anfitriones, quienes se mostraron muy amables y
accesibles, dijeron que ellos también practican el intercambio y nos comentaron la
dindmica del lugar. Aquella noche esperaban muchas parejas, ya que era el dia en que
usualmente las personas reciben sus ingresos quincenales, cabe mencionar que para ellos 15
parejas implican que el club se llene debido a que es mas pequefio que los anteriores,
cuando esto ocurre, los anfitriones no intervienen en la interaccion de las parejas, solo les
dan la bienvenida y se encargan de que estén bien atendidos, pero cuando no hay muchas
parejas suelen hacer algunas dinamicas en las que intervienen las parejas que quieran
hacerlo para asi "romper el hielo" e integrarlas. También mencionaron que este lugar es una
extension del club “Dreams”, sin embargo, esta dirigido a un publico que no desea pagar
los 800 pesos de cover que cobra dicho club.

Este es el primer club al que asistimos en el que no dejan entrar hombres solos, a
excepcién de aquellos que llegan como invitados de alguna pareja, en cambio, las mujeres
solas pueden entrar y, ademas, sin pagar alguna cuota. Las parejas pagan 250 pesos por
ingresar y no hay un consumo minimo. Cuando nos llevaron la carta para ordenar algo nos
percatamos de los elevados precios de las bebidas y que ademas ofrecen alimentos tipo
botanas.

Entre las 10 y las 12 de la noche comenzaron a llegar las parejas, aquellas que ya se
conocen juntaron las mesas para hacer una reunion, quienes no estaban familiarizados con
el lugar o las personas se quedaron en las esquinas observando a los demés. Era evidente
que aqui las parejas son mas jovenes, entre los 30 y 40 afios, a pesar de esto, nuestra
presencia seguia generando intriga entre los asistentes debido a nuestra edad. Nadie bailaba,
solo conversaban entre ellos y bebian.

El hombre de la pareja que se encontraba a un lado de nuestra mesa nos miraba
persistentemente, intercambiaba algunas palabras con su pareja y minutos después se
acerco preguntando “;a qué hora llegaron?”, enseguida lo saludamos y también a la chica
que lo acompafiaba, nos presentamos y preguntamos si nos podiamos sentar con ellos, de
manera inmediata él contesté que si. Durante la conversacion mencionaron que cada uno

tiene una pareja sentimental y ellos so6lo salen de vez en cuando como pareja para
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intercambiar en algun club. Les mencionamos que estabamos interesadas en una entrevista
con ellos, el hombre se rio y dijo que si, pero con la condicion de que alguna de las dos
participara en un encuentro sexual con ellos, nos comenzamos a reir pues pensamos que se
trataba de una broma, conforme la platica avanzaba ¢l volvid a retomar ese punto “bueno, Si
no quieren participar en el acto pueden grabarnos, nos gusta que nos vean, cuando pasamos
al cuarto oscuro nos gusta ponernos en la puerta para que todos nos vean”, contestamos que
ninguna de las dos estaba interesada en participar. El hombre siempre intentaba medir
nuestras reacciones, para saber qué tan dispuestas estabamos a participar, después se retird
por un momento, cuando regresé dijo “No hay nadie en el cuarto oscuro” por lo cual
consideraron que era un lugar aburrido, y dado que no realizan esto de manera frecuente
decidieron ir a buscar un club con mas actividad. Se despidieron, no sin antes
proporcionarnos sus nameros telefénicos para contactarlos después.

Consideramos que debido a la ubicacion del lugar las parejas pertenecian a un nivel
socio-econdmico més alto, a pesar del bajo costo de la entrada, no habia prisa por entrar a
los cuartos oscuros, todos parecian estar mas interesados en conocer a las parejas mas alla
del aspecto fisico mediante la platica previa al intercambio. Aproximadamente a la 1:30 am
salimos del lugar, solo tres parejas estaban ya en los cuartos oscuros, los demas aun estaban
en el area principal bebiendo y platicando. Al despedirnos de la pareja anfitriona
mencionaron estar de acuerdo en darnos una entrevista.

El sabado seis de febrero volvimos a este club para conocer mas parejas, era una
noche muy fria por lo que asistimos con pantalones, abrigo o chamarra y zapatos altos. Los
anfitriones nos recibieron cordialmente y nos presentaron con sus amigos, les comentaron
que estdbamos realizando una investigacion sobre la préctica swinger. Esta vez habia
menos parejas pero la mayoria se conocian y formaban grupos, bebian y conversaban
aprovechando los momentos en los que se podian acercar y acariciar a las mujeres reunidas.

Nos sentamos frente a una pareja joven, observamos cémo el hombre le tomaba
fotografias a la lenceria de la mujer, nos acercamos unos minutos despues, el rostro del
hombre mostraba cierta alegria cuando caminabamos hacia su mesa, ellos enseguida se
presentaron “él es Andrés y yo Carolina” y de inmediato nos preguntaron *“;Cuéntos afios
tienen?, ¢Son pareja?, ;Qué hacen aqui?”” contestamos amable y brevemente sus preguntas,

la pareja comento que llevan aproximadamente tres meses asistiendo a clubes y aun no
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han intercambiado, también dijeron que la decision de buscar el swinger surgié cuando
"Carolina" encontro algunas fotos eréticas en el celular de su pareja, esta situacion dio paso
que comenzaran a hablar de las situaciones que €l queria experimentar asi que buscaron
algunos clubes para poder conocer un poco mas del mundo swinger, ella relaté como en un
club llamado “Casa swinger” les dieron un recorrido por las instalaciones, primero por las
areas comunes y posteriormente en el cuarto oscuro, "Carolina" iba tomada de la mano de
la mujer que le daba el recorrido, describe que habian bastantes personas en una cama y en
los sillones teniendo relaciones sexuales, durante ese recorrido los hombres le tocaban las
piernas y los glateos por lo que dijo “me senti como un pedazo de carne para los animales”.
Durante la conversacién los anfitriones se acercaron a nosotras para presentarnos
con otra pareja. Cuando llegamos a su mesa el hombre mencioné que le parecia muy
extrafio ver a dos mujeres tan jovenes y solas en el club, les comentamos nuestros objetivos
y comenzamos a platicar, dijeron llevar aproximadamente dos afios y medio en la practica
swinger. Mientras conversdbamos con ellos observamos a una pareja que se encontraba
enfrente, la mujer se notaba sumamente aburrida y con pocos animos de estar ahi, con sus
codos recargados en la mesa y su mano en la cara observando con un rostro de aburrimiento
0 enojo, mientras tanto el hombre parecia estar disfrutando de ver a las mujeres del club, sin
embargo nunca decidieron acercarse a otra pareja, esto nos hizo pensar que el swinger no
siempre es por mutuo consentimiento, sino que se trata de una forma de complacer a la
pareja aungue no se esté de acuerdo con la practica. Simultdneamente habia una pareja
platicando con otra que asistia acompariada de un hombre, una de las mujeres le decia a la
otra que el single que asistia con ellos era muy bueno y sumamente recomendable. De
manera inesperada comenzaron a sonar “Las mananitas”, ya que celebraban el cumpleafios
de una mujer que aparentemente era amiga de los anfitriones, todos cantaban y la
felicitaban, repartieron una rebanada de pastel a todos los asistentes del club.
Aproximadamente a la 1:30 am el ambiente se torné mas erotico, la luz comenzo a
bajar y en la mesa de los anfitriones habia dos parejas mas, las mujeres motivadas por la
anfitriona, quien en un momento dijo en voz alta “jay ya!, estamos muy vestidos” mientras
se quitaba el vestido, las mujeres quedaron sélo en lenceria, dejando al descubierto unos
cuerpos esbeltos, mientras los hombres bebian, es evidente que las parejas son amigos de

los anfitriones. Quedd una pareja en la sala mientras los demas asistentes se encontraban en
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los cuartos oscuros, esos espacios despojados de puntos de orientacion. Nos retiramos del
club a las dos de la mafiana, mientras todos en el grupo de los anfitriones continuaban
bebiendo, despojandose de sus prendas y seguramente haciendo intercambios corporales.

En las dos visitas a este club nos percatamos de que los asistentes pertenecen a una
clase social mas alta que en los anteriores, y todos con un grado académico no menor a la
licenciatura, se pudo observar que para estos sujetos es sumamente importante conocerse a
través de la conversacion, en funcion de sus gustos y de lo que cada pareja busca, se realiza
0 no el intercambio, si ninguna de las parejas cumple con las caracteristicas que buscan se
retiran del club. También es el club en donde los participantes negocian las actividades del
cuarto oscuro se antes de entrar, situacion que contrasta con lugares de clases sociales
aparentemente mas bajas.

Los comentarios recurrentes sobre nuestra edad, apariencia y presencia sin
compafiia masculina nos permiten reflexionar que el tipo de personas que incursionan en la
préctica swinger es una poblacion determinada, al menos en los clubes visitados son parejas
mayores de 30 afios y corpulentos (con excepcion del club "Swing"). La escasa asistencia
de mujeres sin compafiia posiblemente nos habla de que socialmente no es aceptado aun
que éstas vivan plenamente su sexualidad, su placer ain es un tabu, a diferencia de los
hombres, para quienes el sexo es algo totalmente natural y propio de su género. Por otra
parte, consideramos que también tiene que ver con un tema de seguridad, pues las mujeres,
incluso dentro del club son propensas a sufrir acoso por parte de los hombres asistentes, tal
como la situacion que nosotras vivimos. Ademas, los clubes regularmente son nocturnos y
las mujeres son més vulnerables a ser violentadas al salir solas de estos lugares a altas horas

de la noche.
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Capitulo 1V. De la monogamia al swinger: El proceso de llegar al intercambio

El presente capitulo corresponde a los resultados de las 9 entrevistas realizadas
durante la investigacién, comenzando con una remembranza de su vida en pareja y una
descripcion de cada persona. Posteriormente, describimos la importancia de sus primeras
experiencias sexuales y de aquellos que tuvieron sexo en grupo antes de ingresar al
swinger, subsecuentemente se presentan las trayectorias de vida en pareja de los
practicantes entrevistados, con aspectos como el inicio de su relacion, su situacion sexual y
afectiva antes del swinger, el proceso mediante el cual acordaron su ingreso a la practica, su
primera experiencia de intercambio, la negociacion de acuerdos postumos a ésta, asi como
los cambios en su vida sexual una vez iniciados y las expectativas de su relacion a futuro.
Respecto a las transformaciones sexuales y afectivas, abordaremos temas importantes como
el significado de la fidelidad e infidelidad, los celos y la demostracion de afecto entre
parejas intercambistas, ademéas todos aquellos cambios personales que segun los
entrevistados tuvieron una vez iniciados en el swinger y la resolucion del conflicto que para
algunos se generd entre sus ideales religiosos y sus practicas sexuales. Un apartado mas es
dedicado a los espacios con los que los swinger cuentan para contactar con otras parejas,
donde presentamos sus primeras impresiones al asistir a un club swinger y las motivaciones
para seguir asistiendo por otro lado, aqui encontramos también las diferencias de género
gue se remarcan en estos espacios y la bisexualidad que se desarrolla en la practica swinger.
Ademas obtuvimos informacién sobre los espacios virtuales como medios de contacto entre
parejas swinger, que muestran la misma importancia que los espacios fisicos para conocer
candidatos para intercambiar. Por Gltimo, este apartado presenta la participacion que tienen

los solteros o singles dentro de una practica que pareciera ser unicamente para parejas.

4.1 Descripcion de casos

Pareja uno: 13 afios de relacion, 2 afios y medio en la practica swinger

Liz y Rafael tienen una relacion de 13 afios, se conocieron desde la infancia, ya que Rafael
era amigo de un tio de Liz y vivian en la misma calle, por esta razon consideran que saben
todo uno del otro. Cuando comenzaron su relacion de noviazgo, ambos tenian la intencion

de llegar al matrimonio, dado que se sentian muy comodos como pareja, fueron novios
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durante tres afios antes de casarse por el civil y por la iglesia, actualmente tienen una hija de
nueve afos.

Antes de iniciar en el swinger ambos creian que pasaban por un buen momento en la
relacién, sin embargo, aunque Rafael dice que sus relaciones sexuales eran placenteras, Liz
menciona que comenzaba a caer en lo rutinario, ademas de que gran parte de su tiempo
estaba destinado a las actividades con su hija y no con su pareja. Asi, con 10 afios y medio
de relacién se enteraron de la practica mediante un blog en internet que narraba
experiencias de personas que asisten a los cines eroticos a intercambiar a su pareja, Rafael
comenta que estos relatos lo “prendian” mucho, sin embargo nunca asistieron a uno de
estos cines por la presencia de hombres solos. Después de la propuesta para asistir que
segun Liz vino de parte de su esposo, esperaron durante 15 dias para su primer visita a un
club swinger, al cual asisten s6lo con la intencion de observar la dindmica y evaluar si se
sentian comodos para formar parte del medio; en esta primera visita solo tuvieron
relaciones sexuales entre ellos, cuatro meses después realizaron su primer intercambio con
una pareja con la que habian tenido anteriormente en el club. Al momento de la entrevista
Liz y Rafael eran anfitriones de un club ubicado en la colonia del Valle, motivo por el cual
realizaban el intercambio de parejas aproximadamente cada ocho o 15 dias. El papel de los
anfitriones en este club consiste en recibir a las parejas, ofrecerles hospitalidad, hacerlos
sentir en confianza, integrarlos mediante dinamicas de grupo para que se conozcan y en
ocasiones presentar a las parejas que estén interesadas en conocerse o tomar la iniciativa de

intercambiar.
Liz

Liz es una mujer de 33 afios, licenciada en administracién de empresas. Dice dedicarse al
hogar. En su familia solo le mencionaron que la sexualidad era una cuestién de respeto. Sus
primeros acercamientos al mundo swinger fueron mediante paginas de internet, lleva dos
afios y medio asistiendo a clubes y poco mas de medio afio siendo anfitriona de un club,
debido a esto su préactica es frecuente, especificamente cada fin de semana. Tanto ella como
su pareja consideran tener buenas relaciones de amistad en los clubes.

Se describe como una persona “(...) sencilla amigable, siempre sonriendo, siempre

tratando con calidez, eh, mmm, no sé (...) pues agradable siempre me veo y siempre estoy
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sonriendo”. Ademas considera que a partir de la practica swinger es mas desinhibida y tiene

més confianza en si misma.
Rafael

Rafael es un hombre de 38 afios, tiene una licenciatura en enfermeria, profesion que
desempefia de lunes a jueves. En su familia, la sexualidad nunca fue un tema tabu, sus
padres hablaban libremente del tema, recuerda que sus primeros acercamientos a la
sexualidad fueron en la escuela primaria. Su primera experiencia sexual fue a los 18 afios y
solo tuvo un par de parejas mas antes de casarse con su actual esposa. Antes de ingresar al
swinger él ya tenia conocimiento de esta practica, pues alguna vez leyd un articulo que
hablaba de los beneficios que se dan en la pareja al entrar en estemundo, sin embargo, no lo
comentd con su esposa.

Rafael se describe como una persona “(...) ahorita pues si mas extrovertido, mas

abierto en la forma de pensar, eh, pues no, con mas confianza”.
Pareja dos: 3 afios de relacion, 2 afios en la practica swinger

Meztli y Vladimir llevan tres afios en su relacion, se conocieron mediante una pagina de
internet, en la que conversaron durante dos semanas hasta que decidieron verse, en este
primer encuentro, ambos sintieron una fuerte atraccion fisica, por lo que tuvieron su
primera relacion sexual en ese momento. Ambos mencionan que su Unica intencién al
conocerse era tener sexo casual, sin embargo, al seguir saliendo y conocerse mejor,
decidieron formalizar su relaciéon y comenzaron a vivir juntos. Meztli comenta que ambos
venian de una relacion “tormentosa” en la que se sentian atados a su pareja, por lo que
decidieron tener una relacion en la que ambos pudiesen sentirse libres para hablar de sus
gustos, asi fue como comenzaron a hablar de la fantasia sexual que tenia Vladimir, ya que
deseaba estar con dos mujeres, Meztli accedid y sugirié que él buscase a otra mujer.
Vladimir encontro la pagina de “Pasion liberal” donde descubrié la gran cantidad de
practicantes swinger en México, por lo que le propuso a Meztli que se involucraran en ésta,
a ella le parecia atractiva la propuesta y comenzaron a buscar parejas por este medio, cinco
meses después tuvieron su primer intercambio con una pareja. La busqueda de las parejas

para intercambiar se da generalmente por internet, solo han acudido a dos clubes en los que
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tuvieron distintas experiencias y, debido al poco tiempo disponible que tienen ambos, su
practica no es muy frecuente, aproximadamente lo hacen cada tres meses, esto también lo

atribuyen a que son muy selectivos con las parejas con quienes intercambian.

Meztli

Meztli tiene 32 afios y un titulo de Ingenieria Telematica, actualmente labora en el area
administrativa de una empresa dedicada a la creacion de software. Tiene una hija de 11
afios, producto de su primer matrimonio. Menciona que en su familia la sexualidad era un
tema del que no se podia hablar ya que se creia que era un pecado, por lo que sus primeras
nociones sobre el tema fueron por las platicas sobre sexualidad que se impartian en sus
clases donde les ensefiaban, entre otras cosas, a utilizar condones. Meztli tuvo su primera
experiencia sexual a los 16 afios y lo recuerda como un encuentro de total inexperiencia y
torpeza puesto que para ambos fue su primera relacion. Después se casé con su primer
esposo Yy Vivid 7 afios con él, fue hasta que decidio separarse cuando comenzé a explorar
abiertamente su sexualidad, por lo que mantuvo relaciones sexuales con diversos hombres,
ademas de que comenzd a introducirse en paginas de internet para contactarlos, considera
que el sexo se volvié para ella una "obsesién". Su primer conocimiento sobre el
intercambio de parejas fue en su adolescencia, cuando vio en un programa de television que
hablaban del tema, pero no fue tan importante para ella como en la actualidad. Con
anteriores parejas experimento otro tipos de actividades sexuales como trios, pero sélo con
su pareja actual ha practicado el swinger, ya que encontraron que ambos tenian necesidades
sexuales y fantasias que querian cumplir juntos, asi que lo hablaron, establecieron acuerdos
y comenzaron a buscar informacion del tema. Meztli comenta que fue su pareja quien
encontré la pagina de swingers en la que actualmente se encuentran registrados y es
también él quien contacta a las parejas que les interesan a ambos, para platicar y tal vez
posteriormente intercambiar. Unicamente han asistido a un par de clubes, ya que todos sus
contactos los realizan a través de internet.

Meztli se describe de la siguiente manera: “(...) ah, pues no sé, bueno, fisicamente
me considero simpatica, no soy tan guapa pero creo que soy simpatica, soy morena, alta,
creo que llamo la atencion, este... de caracter creo que soy amistosa pero soy muy seria o

no sé, me gusta como buscar perfeccion, la perfeccion de las cosas ¢no? entonces eso luego
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me lleva como a buscar que todo sea perfecto, complicado pero, bueno, y no se, digo
ordenada, no soy tan ordenada pero te digo busco la perfeccion pero no soy ordenada,
busco administrar mis tiempos, ser organizada, me, me, eso, bueno, hasta ahorita me ha
funcionado y digo, soy muy organizada y me considero, sélo con, fijate, con mi pareja y
con mi hija me considero muy carifiosa, con la demas gente no, soy muy atipica no, de
hecho no me gusta el contacto fisico, sélo con ellos dos, es extrafio pero bueno, eh...
aungue eso ya lo he trabajado eh, si he estado en terapia porque to, todo esto que te digo y
me, me es facil decirlo ahora porque he estado en terapia, he buscado también mi ayuda
porque si es complicado vivir una vida asi y bueno, no sé, no soy expresiva ante, ante la
gente, no me gusta contarle mis cosas asi a toda la gente, necesito tener demasiado
confianza para poder, de hecho, amigos no tengo, amigas, amigas, amigas asi que digas no
sé, como él que tiene amigos por todos lados, le digo “yo no puedo”, de hecho él ha podido
contarlo a sus amigos, yo no, yo no tengo a nadie de mi... bueno, uno que era, que creia
que era mi amigo pero resulté que no, ya cuando le conté que estaba en el mundo swinger
se queria acostar conmigo y dije “jno! ¢Sabes qué? Yo no, contigo no”, porque era mi
amigo, pero, este, sélo a él y no, por esa misma razén soy como reservada a ese tipo de

cosas y a mas cosas en general, no sé, es que hay muchas cosas pero a groso modo esa soy

2

yo”.
Vladimir

Vladimir es un hombre de 34 afios, es investigador en una universidad. Las platicas sobre
sexualidad en su familia giraban en torno a los métodos anticonceptivos, su primera
relacién sexual fue a los 16 afios durante unas vacaciones con una mujer mayor que él.
Estuvo casado con una mujer con la que nunca hablo de sus fantasias sexuales. Su primer
acercamiento al sexo en grupo fue a través de la pornografia. Con su siguiente pareja tuvo
oportunidad de hablar de sus fantasias sexuales y ella también deseaba realizarlo, sin
embargo su relacion termind, posteriormente conocié a Meztli con quien desde el inicio de
la relacién tuvo la confianza de hablarlo. ElI primer encuentro que tuvieron con otra
pareja fue a través de una pagina de internet destinada a la comunidad swinger, Solo han
asistido en dos ocasiones a algunos clubes, ya que prefieren realizar los contactos mediante
una pagina llamada “Swing living”, a la que le dedica de 10 a 15 minutos al dia para revisar

sus redes sociales para buscar parejas con quienes desee intercambiar.
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Vladimir se describe: “Ahora como una persona muy libre, muy estable, muy
tranquila y muy feliz en general, en todos los ambitos de mi vida en el familiar con mi hija
y con Meztli y en lo sexual con quien venga y en el profesional también, (...) fue un cambio

radical en la vida con lo cual ahora me siento pleno”.

Pareja tres: 3 afios y medio de relacién, 3 afios en la practica swinger

Angeles y Carlos llevan tres afios y medio juntos, se conocieron por medio de Twitter,
Carlos seguia a Angeles en esta red social, un dia la invitd a desayunar, desde que se
conocieron sintieron una atraccion sexual muy intensa, tuvieron relaciones sexuales el
primer dia que se vieron y aungue sus expectativas no iban mas alld del sexo, ya que
Angeles tenia novio, con el paso del tiempo y una vez que Angeles decidi6 terminar su
relacion anterior para salir con Carlos, comenzaron a vivir juntos. Cuando se conocieron,
tanto ambos tenian conocimiento del mundo swinger. Angeles ya lo habian experimentado
y Carlos buscaba parejas como single, ya que ninguna de sus parejas anteriores se
interesaron en la practica; debido a lo anterior, la formalizacién de la relacién se vio
condicionada por esta practica, pues Angeles dejo en claro que tenia un gran gusto por el
sexo casual y que no lo iba a dejar a pesar de su relacion, Carlos accedi6 ya que menciona
que siempre habia buscado a alguien que se interesara por esta practica. Asi, dos meses
después de hablarlo tuvieron su primera experiencia de intercambio con una amiga de
Angeles. Debido al poco tiempo libre del que disponen, consideran que sus intercambios no

son muy frecuentes, aproximadamente de una a dos veces por mes.

Carlos

Carlos tiene 38 afios y cuenta con una licenciatura trunca, y trabaja en una empresa
dedicada a la produccion de televisores. A pesar de que considera a su familia como
conservadora, menciona que le proporcionaron libros con informacién referente a la
sexualidad, pero nunca tuvieron una charla del tema, sin embargo no era tampoco algo
intocable. Carlos considera que empez0 tarde a explorar su sexualidad, es decir a los 18
afios, y no fue sino hasta los 21 que tuvo su primera relacion sexual, la cual recuerda
placentera a pesar de muchos nervios. A partir de esta primera experiencia tuvo

aproximadamente 7 parejas afectivas y sexuales. La primera vez que escucho hablar del
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swinger fue en un programa de radio, por lo que investigd en internet de qué se trataba y
encontrd blogs que hablaban del tema, ademas de los lugares en los que se reunian para
hacer fiestas. Con sus anteriores parejas llegd a hablarles del tema pero ninguna de ellas
accedid a participar con él. Cuando termind sus relaciones comenzo a asistir solo a los
clubes swinger pero nunca tuvo participacion en ningun encuentro, hasta que conocié a su
pareja quien también era single y decidieron entablar una relacién formal e introducirse
como pareja en el swinger.

Carlos se describe ““(...) como una persona alegre, siempre trato de ver las cosas del
lado positivo, una persona que trata de resolver, trata de resolver problemas, no darlos, y no
generar problemas eh, una persona que ama mucho a su familia, que ama mucho a su

pareja, una persona trabajadora, responsable y cada vez mas seguro de si mismo”.
Angeles

Angeles es una mujer de 23 afios, con licenciatura incompleta, en la actualidad se dedica a
actividades del hogar y esporadicamente edita libros, tiene un hijo de 7 afios de una relacién
anterior. Lleva cinco afios inmersa en el mundo swinger, dos afios como single y tres en
pareja. Proviene de una familia conservadora por lo que el tema de la sexualidad no era
hablado. A los 15 afios tuvo su primera relacion sexual y a los 18 afios tuvo una relacion
con un hombre de 37 afios, experiencia que le permitié observar de manera distinta su
sexualidad. El primer acercamiento al swinger fue a través de una conversacion que tuvo
con una pareja con experiencia en Francia, posteriormente asistieron a un club, sin embargo
ella no tenia la confianza necesaria para introducirse en la practica con una pareja, por lo
que comenzd a asistir sola a los clubes, dos afios después conoci6 a su actual pareja con

quien de inmediato acordaron continuar en este mundo.
Ana

Ana es la Unica mujer que asiste de manera individual a los clubes y que pudimos conocer
durante nuestras etnografias. Tiene 42 afios y su ultimo grado cursado fue la secundaria,
trabaja los fines de semana como demostradora y tienen tres hijos (de 24, 22 y 15 afos),
actualmente no vive con ninguno de ellos. Lleva aproximadamente un afio y medio como

single y aunque acude frecuentemente, no siempre interactta con las parejas. Ana viene de
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una familia conservadora en la que nunca se habl6 de sexo, pues se pensaba como pecado,
fue hasta que llegd al matrimonio a los 17 afios que descubrié en qué consistia las
relaciones sexuales, considera que debido al nulo conocimiento sobre el tema su primer
encuentro sexual fue una mala experiencia. Comenzd a experimentar sin culpas la
sexualidad hasta que conocid a su segunda pareja, con quien tenia una mejor relacion. Se
enter6 de los clubes swinger por medio de un amigo de su trabajo que la invito, sin
embargo ella no queria asistir por temor a ser obligada a tener relaciones sexuales, meses
después de que su amigo le insistiera ella accedié a acompafarlo y comenz6 a conocer

lugares y personas agradables.

Ana dice que “a veces” se describe como “un poco tonta (risas) ¢por qué? Porque
he, soy, o sea, y me lo han dicho ¢no? soy muy noble, soy muy accesible a todo (...) pero es
que a lo mejor soy, o0 sea, soy tan sensible que, que ya cuando, 0 sea, a esa persona yo le
agarro carifio sea una amiga, sea un amigo o sea, 0 sea doy todo, todo o0 sea no me importa,
pero luego muchas veces abusan como dicen ¢no? de esa nobleza, entonces cuando me
hacen dafio digo “ah, qué mala onda, ¢qué hice mal?” (...) de esa forma, asi me considero

como que, 0 sea ¢que, entonces qué hago? ¢no? yo asi me considero”.
Sergio

Sergio es un single de 32 afios con titulo de maestria, actualmente es consultor, vive solo y
no tiene hijos. Sus primeros acercamientos a la sexualidad fueron por enciclopedias
especializadas que sus padres tenian, pero nunca sostuvo un dialogo con ellos sobre el
tema. Considera que su primera relacion sexual "completa”, es decir, con penetraciéon, fue a
los 18 o 19 afios. Anteriormente era swinger junto con su pareja, hace dos afos, ambos
estaban muy interesados en el tema y empezaron por buscar informacién en internet hasta
encontrar blogs y publicidad de clubes, de inmediato decidieron asistir a uno y asi se
introdujeron al swinger hasta que su relacién termind por motivos ajenos a la practica,
momento en el que Sergio decidio continuar con esa actividad por su cuenta. Al término de
ésta relacion comenzo a asistir como single y acude a los clubes aproximadamente una vez

al mes. Se describe a si mismo “como una persona sin prejuicios”.
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Fernando

Fernando tiene 34 afios, una licenciatura en medicina veterinaria, es soltero y vive solo en
la colonia Polanco, actualmente ejerce su profesion, lleva cinco afios en el mundo swinger,
sus primeros acercamientos al tema de la sexualidad fue mediante revistas pornograficas y
su primera relacion sexual fue a los 18 afios. El se enterd del intercambio de parejas a través
de revistas pornograficas y su primera experiencia en sexo grupal fue en un campamento,
sin embargo la primera en el swinger fue debido a la invitacion que le hizo una amiga con
quien tenia relaciones sexuales de manera esporadica. Las mujeres con quienes asiste no
tienen una relacién sentimental por lo que nunca realizaron acuerdos para acudir al club.
Menciona que él realiza la negociacion de lo que quiere hacer en el cuarto oscuro.
Anteriormente asistia 2 veces al mes al club, sin embargo debido a su relacién actual su
frecuencia ha disminuido.

En la actualidad tiene una relacién abierta y otras dos relaciones con mujeres para
tener sexo casual. Carmen, su actual pareja, desconoce que Fernando estd inmerso en el
mundo swinger, sin embargo €l ha intentado invitarla a participar a trios, a lo cual ella se
niega.

Fernando se describe: “bueno pues soy muy alegre, soy extremadamente diferente a
todas las personas, soy muy alegre, soy muy leal, soy muy relajiento, soy una persona que
cree mucho, soy muy crédulo, si a mi me llegan y me dicen sabes que traigo un calzon de
abuelita y traes una tanga no me importa te creo, aun siendo culpable de algo no me

importa yo te creo, soy muy alegre”.

4.2 Experiencias sexuales antes del swinger

Este apartado da cuenta de los primeros acercamientos que los entrevistados tuvieron al
tema de la sexualidad, la experiencia de su primera relacion sexual, asi como la de aquellos
casos que tuvieron encuentros sexuales en grupo, antes de su pareja actual y de la préctica
swinger. Esta seccion considera las historias sexuales independientes tanto de los miembros

de las parejas swinger, como de aquellos entrevistados que asisten solos.
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4.2.1 Primeras experiencias sexuales

La mayoria de los entrevistados tuvieron informacion sobre sexualidad en el ambito
escolar, cuando se abordaban temas de reproduccion y métodos anticonceptivos. Sin
embargo, consideran que dicha informacion no era suficiente para resolver sus dudas.
Algunos hombres recuerdan que sus primeros acercamientos al tema fueron mediante
conversaciones con amigos, o por medio de revistas pornograficas que se prestaban entre
ellos.

La sexualidad no era un tabu en las familias de los informantes, ya que sus padres
tenian apertura para contestar sus inquietudes, sin embargo, la referencia era casi siempre a
la reproduccion, el cuidado y respeto del cuerpo y, ademas, recomendacion de métodos
anticonceptivos, omitiendo informacion sobre como utilizarlos, y evitando especificar en
qué radica el coito.

"Bueno, solamente eran advertencias relacionadas con que ‘mira, cuidado’, con que habia
métodos, habia métodos anticonceptivos pero por ejemplo nunca explicaban qué
métodos anticonceptivos habia ¢no? Simplemente que habia que cuidarse para tener
relaciones sexuales y ya. No yo no recuerdo, por o menos no tengo en la conciencia que
tuviera platicas de sexualidad con mis papas" (Vladimir, 34 afios).

"Cuando me comenzaron a hablar de eso, me comenzaron a hablar de forma reproductiva
“ah, bueno, es que las relaciones sexuales son por esto, esto y esto”, sino mas bien “tener
relaciones sexuales es para tener un bebé”, o sea, lo manejaron asi para que no preguntes
mas" (Fernando, 34 afos).

Las sensaciones que se expresan en sus primeros acercamientos a la sexualidad y antes de
tener una primera relacion sexual van desde la curiosidad, el deseo por experimentarla, la

falta de confianza para preguntar sus dudas y el placer al comenzar a explorar su cuerpo.

"Pues, en ese tiempo, 0 sea, ya de adolescente pues si ;no? O sea, tienes la cosquilla de, yo
creo que como todo mundo ;no?, de, de este, de experimentarlo o saber qué, qué es"
(Rafael, 38 afios).

"No tenia una idea asi como de “jah, es que tengo ganas de tener sexo!” O asi, me
masturbaba muy chiquito pero pus yo nada mas ahora si que nada mas es la sensacion de
placer, no la sensacién de ““jah, es sexo!” O algo asi ¢(ho? ya hasta después dices “ah, pues
era tal cosa” ¢no?" (Carlos, 38 afos).

Es importante destacar que algunos de los hombres entrevistados consideran haber tenido
un acercamiento tardio a su sexualidad, sin embargo, las referencias de esa percepcion

difiere considerablemente entre ellos, pues mientras que para Carlos y Fernando lo tardio se
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ubica entre los 17 y 18 arfios, para Vladimir se encuentra entre los 12 y 13 afios de edad.
Posiblemente esto se debe a la diferencia cultural, ya que éste Gltimo es de originario de
Espania:

"Bueno, a mi la sexualidad, eh, me empezé a llamar la atencién mucho mas grande, yo no,

la verdad es que mi primera novia fue a los 21 afios (...) pero yo creo que, que como tal
como sexualidad yo creo que empecé ya tarde como a los 17 o 18 afios" (Carlos, 38 afios).

"Eh tarde, yo recuerdo que seria a lo mejor como bueno yo por lo menos considero que es
tarde, seria como alos 13 afios 0 12 afios, mas o menos" (Vladimir, 34 afios).

Las edades en las que los entrevistados tienen su primera relacion sexual son entre los 15y
21 afios, destacando que las mujeres tiene su inicio sexual a edades méas tempranas 15, 16 y
17 afios, mientras que los hombres la tuvieron a partir de los 18 afios. El vinculo con la
persona con quien tienen su primera relacion sexual es diverso, ya que va desde el sexo

casual, su primer noviazgo o bien, hasta el matrimonio:

"A los 15 afios, eh, fue algo casual, mm siempre pensé que la primera vez no, no era como
algo especial o asi entonces no queria hacerlo con un novio 0 con una persona cercana a mi
porque, eh, no queria que siempre me dijeran o ellos dijeran a yo fui el primer chavo con
esta chica, entonces este fue con un desconocido” (Angeles, 23 afios).

Cabe destacar gque se presentan casos en gque los hombres afirman que su primera relacién
sexual fue con mujeres de mayor edad que ellos, de quienes consideran haber aprendido

debido a que ellas contaban con mas experiencia en ese terreno:

"Ella creo que tenia dos afios mas que yo, tenia dieciocho pero si tenia una madurez
sexual mucho mas grande que yo, digamos que a mi me ensefio (risas) ella" (Vladimir, 34
anos).

“(...) entonces ya de ahi pues, este, me empez0 a ensefiar, me empez6 a instruir cbmo era,
qué era, qué era lo si habia que hacer, qué era lo que no habia que hacer, qué era lo que le
gustaba a las mujeres, qué no le gustaba y de ahi pues como que comenzabamos a tener mas
frecuencia, este, en estarnos, en estarnos viendo ;no?” (Fernando, 34 anos).

Con respecto a las sensaciones que los hombres experimentaron en su primera relacion
sexual destacan impresiones positivas ya que refieren que fue una experiencia agradable,

satisfactoria y placentera:

"Pues este... satisfactoria, digo, como era algo nuevo pues si fue muy agradable ;no?"
(Rafael, 38 afios).
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En el caso de las mujeres se presenta una ausencia de conocimiento sobre la sexualidad
antes de iniciar su vida sexual, debido a que sus padres jamas les hablaron de dicho tema,
en un par de casos, se restringe esta conversacion por creencias religiosas de los padres,
transmitiendo el discurso de que el placer es un pecado y que las relaciones sexuales sélo

deben darse en el matrimonio y con fines reproductivos:

"pues era un tabd, asi de ay hablar de sex...de sexo con mi mama era asi como, no sé, como
un pecado porque ella es como muy catdlica ¢no? No, entonces si pecado, pecado, pecado
totalmente" (Meztli, 32 afios).

"este, pues nunca mencionaron como tal algo, o sea, solo era lo mismo me imagino que en
todas las familias, o sea, que las mujeres tienen que llegar virgen al matrimonio, que no
puedes salir, no te puedes tocar, que es pecado. Como ellos son catélicos, este, pues como
que me tenian de ese lado ¢no?" (Angeles, 23).

Por otra parte, las mujeres mencionan haber experimentado en su primera relacion sexual
sentimientos como miedo, nervios, culpa, sensaciones de vacio por no ser lo que
imaginaban, ademas de que consideran que la inexperiencia de uno o ambos miembros de
la pareja, hizo que la situacién fuera muy apresurada, lo que dio por resultado la ausencia
de placer. Para algunas mujeres el papel que la pareja jugd fue fundamental para

desarrollar o inhibir su placer sexual:

"cumplia 16 afios cuando lo hice, si, y tanto él como yo teniamos la misma edad, entonces
era asi una especie de torpeza total o sea, tanto él como yo no sabiamos qué hacer (...)
cuando terminé era asi de, pus nos quedamos ¢;qué onda? ;no?, ;qué es esto? ¢no? No al
igual pues no, como no teniamos esa, conocimiento de que podiamos experimentar con
gusto o no sé, como que todo fue rapido y ya, ya y de hecho fuimos a un hotel eh, estuvimos
juntando dinero para, para pagar el hotel, con mucho miedo para que no nos vieran entrar
nadie o, si fue medio extrafio y ya llegamos e igual, o sea, no hubo como un preambulo (...)
ahi como que fue asi de 'quitate la ropa, vamos a hacerlo'y ya y asi" (Meztli, 32 afios).

"tuve una pareja que me ensefid muchas cosas, sobre mi cuerpo, mi forma de pensar, mi
forma de ver la vida, fue como fui descubriéndome a mi misma y a mi cuerpo, eh, después
me fui a vivir sola y asi fue como empecé a vivir mi sexualidad y a conocerme a mi
misma" (Angeles, 23 afios).

"0 sea, Yo no sabia realmente como era una relacion sexual, cuando a mi ya digamos que mi
esposo me dice, pues yo no queria, o0 sea, a mi me asustaba eso ¢no? pero pues él, este, pues
si dijo 'es que a eso veniste y asi nos casamos' y ya, no la verdad no, no me agradé y si fue,
la verdad, asi de mala experiencia (...) Yo decia ‘no es que hice algo malo’ ;no? o sea, para
mi yo decia ‘hice algo malo, es que no esta bien’ y o sea, no, no, no, una cosa no normal
para mi, digamos " (Ana, 42 afios).
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En el transcurso de sus experiencias sexuales, las mujeres aprendieron a conocer su cuerpo
y a través de éste descubrieron las sensaciones que mas satisfaccion les provocaba, asi poco
a poco se despojaron de las creencias que su familia les inculcd sobre la sexualidad para
vivirla y disfrutarla plenamente, es decir, encontrar un punto en el que puedan ejercer su

vida sexual sin culpas, dudas y arrepentimientos.

4.2.2 Experiencias sexuales en grupo

Al indagar sobre las experiencias sexuales previas al swinger, algunos de los entrevistados
mencionaron que en las relaciones que mantuvieron antes de su pareja actual no existia la
confianza para hablar sobre la practica swinger, pues pensaban que no lo aceptarian y
aungue dos de ellos llegaron a realizar la propuesta a sus parejas, ninguna de ellas acepto

intentarlo.

"No, no emm no, bueno, con mi pareja anterior que es con la que estuve casado ni de
broma, o sea, no entraba dentro del imaginario de ella y yonunca me atrevi a, a
plantearselo pese a que antes de estar con ella ya habia como tanteado el tema con una, con
una novia que tuve pero no tan estable, pero ya habiamos hablado incluso de ir a algun club
los dos como pareja y, pero no, no se dio nunca" (Vladimir, 34 afios).

Sin embargo, algunos de los entrevistados ya habian tenido experiencias sexuales en grupo,
ates de su relacion actual, especificamente, en trios. Un hombre que durante un
campamento fue invitado por uno de sus amigos y su novia a formar un trio, situacién que
se tornd complicada y termino por el disgusto de su amigo:
"(...) ‘ya sé que estan cogiendo pero dejen dormir’ ya pasé. Y empieza el 'oye amor /y si lo
invitamos?' y ella 'no’, y él 'oye ¢y si lo invitamos?' 'Que no', y estuvo insistiendo: ‘si lo
invitamos, si lo invitamos, si lo invitamos’ y fue tanta su insistencia que ella de repente
agarrd y dijo 'va, lo invitamos' 'Oye Fer', no, pues yo ya estaba al pendiente y pues ya rapido
sin ropa y Orale ya vamos. No sé qué fue lo que pas6 que yo la estaba penetrando, ella le
estaba haciendo oral a él y de repente quién sabe que él agarrd, la quita, agarra su ropa y se
sale del cuarto y ella y yo nos quedamos de ¢y ahora qué pas6? ;Qué hacemos? Pues dice

'ya nada porque ya se enojé' (...) la primera vez fue desastrosa completamente” (Fernando,
34 afios).

Los otros casos corresponden a mujeres, quienes a diferencia del anterior, tuvieron estas
experiencias de manera premeditada, una de ellas menciona que estuvo en una relacion
donde su pareja tenia la fantasia de estar con dos mujeres, por lo que conformaban trios, por

otra parte, menciona también una experiencia en la que tuvo relaciones sexuales con dos
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hombres pero no le resulté agradable, pues considera que fue tomada como un objeto
sexual:
"Esa relacibn me marcdé muchisimo porque empezamos a tener como, él tenia super
fantasias ¢no? hacer trios con mujeres, 0 sea, yo y con otra chica ¢no? y yo le decia ‘bueno
va’ y con él experimenté muchas cosas /no?, asi de, como filias que tenia el ;no? (...) tuve

una experiencia con dos chicos y me parecié muy desagradable el, el hecho de no tomarme
en cuenta” (Meztli, 32 afios).

Por otra parte, una de las mujeres entrevistadas ya se encontraba inmersa en el mundo
swinger antes de su pareja actual, situacion que le permitié conocer y mantener relaciones
sexuales con varias parejas y con hombres solos en los clubes, al contrario de la mujer
anterior, menciona que tener relaciones con dos 0 mas hombres le generaba una sensacion
de poder sobre ellos, dado que debian adaptarse a sus reglas y deseos, ademas de que se
sentia autébnoma al no depender del cuidado de un hombre. Considera que el sexo en grupo

le dio la oportunidad de cumplir sus fantasias y desempefiar su bisexualidad:

"me bajaba como a los cuartos oscuros y empezaba a, no sé, juntaba tres, cuatro chavos
que me gustaban y los metia conmigo y pues ya estaba con ellos y era algo muy padre, me
gusta, me gustaba el hecho de estar sola y yo poder, mm, no mandar sino como que acataran
mis reglas sin necesidad de que alguien me estuviera cuidando o que con el simple hecho
de que yo les dijera ellos obedecieron a mis deseos (...) lo padre de eso es que, eh,
desarrollé méas mi bisexualidad o pude cumplir muchas fantasias" (Angeles, 23 afios).

Asi, encontramos que mientras para algunas personas las experiencias de sexo en grupo
resultan muy satisfactorias, para otros fueron experiencias poco gratas. Aunque
consideramos que la diferencia radica en las circunstancias en las que se dan dichos
encuentros, pues mientras que para nos fueron espontéaneas, o con la intension de complacer
a su pareja, para el casa excepcional la decision fue tomada de forma consciente y los
encuentros se planearon. En lo que respecta al resto de los informantes, no fue sino hasta su
inmersion en el swinger que tuvieron una experiencia de este tipo y en su mayoria la
consideran impactante en un inicio pero a su vez excitante.

En resumen, los entrevistados tuvieron fuentes de informacion sobre sexualidad que
van desde el ambito escolar, hasta platicas entre amigos, sin embargo la mayoria de ellos
consideran que esta informacion era muy limitada, pues sus inquietudes iban mas alla de lo
que se les decia y a pesar de que algunos consideran que la sexualidad no era un tema tabu

en su familia, no contaban con la plena confianza de externar sus dudas hacia sus padres,
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pues la informacion que éstos les otorgaban estaba permeada por el discurso reproductivo,
la anticoncepcidn y el cuidado del cuerpo, siempre con la intension de la regulacion de la
sexualidad que se abordd anteriormente, sin hablar sobre las situaciones que mas
incertidumbre les provocaba como las sensaciones de una relacion sexual, pues al comenzar
a explorar sus cuerpos encontraban placer y esto les provocaba el deseo por conocer mas
sobre el tema pero sobre todo por experimentarlo. La relacién que tienen con la persona
con quien realizaron su primer intercambio sexual va desde sus primeros novios, hasta la
experiencia del sexo casual con un desconocido.

En el caso de algunos hombres fue con mujeres de mayor edad con quienes tuvieron
esta primera relacion sexual, por lo que consideran que aprendieron de la experiencia
sexual que esta les brind6, debido a esto, las sensaciones que presentaron durante esta
experiencia son satisfactorias y placenteras.

Las mujeres crecieron bajo creencias catdlicas que indican que las relaciones
sexuales fuera del matrimonio y sin fines reproductivos son un pecado, los sentimientos se
asocian con el miedo, la culpa y la insatisfaccion. Sin embargo, a lo largo de sus
experiencias sexuales con otras parejas descubren una nueva forma de pensar el sexo como
algo placentero y se despojan de la represion sexual que presentaban.

En lo que respecta a las relaciones sexuales en grupo, se encontrd que tres de los
entrevistados ya lo habian experimentado antes de su ingreso al mundo swinger, dos de los
casos consideran esta experiencia como desagradable pues la situaciones en las que se
dieron, por una parte complacer las fantasias de la pareja y por la otra porque fue algo no
planeado, no resultaron Gptimas para sentirse comodos con esa experiencia, mientras que
para una mujer quien lo hizo de manera consciente lo considera como una forma de
expandir su sexualidad hacia algo méas placentero. Dos hombres entrevistados mencionan
que a pesar de haber hecho la propuesta sobre la practica swinger a alguna de sus parejas
anteriores, ninguna de ellas accedio a practicarlo o a realizar alguna fantasia que implicara

a un tercero durante la relacién sexual.

4.3 Un acercamiento a las trayectorias de las parejas swinger.

A lo largo de este apartado nos adentraremos en las trayectorias sexuales y afectivas de tres

parejas swinger (recordemos que cada miembro fue entrevistado de manera individual),
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destacando aspectos como el inicio de su relacion, las situaciones afectivas y sexuales por
las que atravesaba la pareja antes de iniciar en la préctica swinger, los primeros
conocimientos que tuvieron respecto al tema, el proceso en el que se establecieron las
condiciones para el primer intercambio swinger, el significado de la primera experiencia de
interaccion sexual con otra pareja, asi como la evolucion de las primeras reglas que se
establecieron. Es importante comprender las transformaciones en la sexualidad de las
parejas a partir de sus experiencias como swinger, ya que, para la mayoria de ellos dicha
actividad es considerada un hito en la trayectoria de su relacion, ademas es interesante

conocer las expectativas que tienen de su relacion actual en términos eroticos-sexuales.

4.3.1 Inicio de la relacion.

El inicio de la relacion es un punto primordial para comprender las transformaciones en el
ambito erético- afectivo de la pareja. El internet ha propiciado nuevas formas de
comunicacion a traves de redes sociales virtuales, algunas de ellas enfocadas a conectar
personas con gustos e intereses compartidos, lo que contribuye a una mayor comunicacion
en tiempo real entre individuos que no se encuentran en un mismo lugar. Un patron
recurrente entre las parejas entrevistadas es que su primer contacto se da a través de un
medio virtual, en grupos destinados a personas interesadas en establecer algin tipo de
relacion o bien mediante Twitter, que es una red social que permite seguir la cuenta de otro

usuario para observar los mensajes que éste emite:

“un dia, eh, me fui con una amiga que venia de Guadalajara a un antro, acabamos sin dinero
y sin tarjetas de crédito, entonces nos quedamos en un hotel porque no teniamos cémo
regresar a casa y le... o sea, puse eso en Twitter ;no? Y entonces, este, fue asi, yo me
acuerdo gue tenia mucha hambre y no teniamos dinero, entonces puse asi de 'a ver si me', a
ver si alguien me invitaba a desayunar y él se ofrecid, entonces lleg6 al hotel y nos
conocimos y hablamos y ya” (Angeles, 23 afios).

Los entrevistados mencionaron que desde su primera cita tuvieron una fuerte atraccion
fisica hacia la persona que actualmente es su pareja y con la que comparten la préctica
swinger, provocando desde ese momento un encuentro sexual. Ninguno de ellos estaba
interesado en establecer una relacion afectiva, su unica finalidad era tener contacto erdtico-
sexual, sin embargo después de un tiempo se dieron cuenta de que su relacién trascendia

esa dimensién y decidieron llevarla a otros planos, que implicaban establecimiento de
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vivienda conjunta, interaccion con amigos y familiares, proyecto econdémico de vida, etc.
En un caso, la transicion de una relacion sexual a una afectiva, estuvo condicionada por la

continuidad en la préctica swinger:

“Pues, claro, lo primero, mmm pues un vinculo sexual muy fuer... muy fuerte de deseo
¢no? Y luego ella me parecié una mujer como en bruto, o sea, sumamente inteligente, pero
con una inteligencia emocional fuerte y, no sé, enseguida me quedé muy atrapado con ella”
(Vladimir, 34 afos).

“bueno, él me dijo asi, eh, ‘es que yo quiero tener una relacion contigo asi, bien’ y entonces
yo le dije ‘bueno, va, pero yo tengo que decirte que yo hago esto, esto y esto’, y ya le dije
gue yo era swinger y que si, él me gustaba mucho pero, pero gue no lo iba a dejar, o sea, era
algo que a mi me gustaba demasiado entonces por una persona no lo iba a dejar” (Angeles,
23 afos).

Los integrantes una de las parejas se conocieron desde la infancia, dada la cercania en la
que vivian, de manera que la transicion de la relacion se dio de forma mas tradicional,
comenzando con un noviazgo en el que las expectativas de la relacion estaban enfocadas a
un plan de vida conjunta, mas alla del plano sexual, pero sin excluirlo:
“pus en el noviazgo, 0 Sea, N0S veiamos pues yo creo que cada tercer, cada cuarto dia y el,
bueno, los fines de semana y entre semana a veces uno, dos, tres dias, yo iba por la escuela
ella estudiaba aqui, y, este, y yo iba por, a la escuela por ella, este, los fines de semana
saliamos al cine o luego alguna vez nos, si nos llegamos a escapar a Acapulco y este... y ya

o luego estabamos en casa de sus papas viendo peliculas...” (Rafael, 38 afos, pareja de
Liz).

“ya cuando empezamos a salir y andar de novios, es que ya dije no voy a buscar con quien
estar, o sea, ya con él me quiero casar, quiero mi vida con él, juntos®” (Liz, 33 afios, pareja
de Rafael).

Esta situacion nos parece relevante, pues nos hace cuestionarnos sobre el tipo de parejas
que actualmente practican el swinger, es decir, por una parte existen aquellas que
coinciden con los parametros que comunmente se considera se deben cumplir, es decir,
parejas con varios afios de casados que buscan reanimar su relacion mediante practicas
como el intercambio, sin embargo, también encontramos a las que desde un inicio de su
relacion el sexo casual tienen mucha importancia en sus vidas y por lo tanto incorporan la

practica como un complemento a su relacion.
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4.3.2 Situacion sexo-afectiva de las parejas antes del swinger

El tiempo en la relacion antes de iniciar la practica swinger es diverso, una de las parejas
llevaba seis meses viviendo juntos y la otra 11 afios de matrimonio. Como ya se habia
mencionado, una de las parejas se encontraba inmersa en el mundo swinger desde el inicio
de la relacion.

Las parejas que tenian menor tiempo juntas se sentian satisfechas con sus relaciones
sexuales y se encontraban en un momento en que los lazos afectivos eran fuertes. A pesar
de que la sexualidad era satisfactoria también se menciona que antes de ingresar al swinger
notan una diferencia en la frecuencia de sus relaciones sexuales, en comparacién con el
inicio:

“bueno, cuando nos conocimos era muy apasionante, pero ya con la convivencia, con el

vivir pues es creo que normal, o sea, por decirlo asi una vez a la semana, eh, no sé, eh, los

jugueteos de me agarra las nalgas o yo estoy ahi también agarrandole, no sé, ese tipo de
cosas, creo que es lo normal, no sé” (Meztli, 33 afios).

La situacion era diferente para la pareja que lleva méas tiempo junta (Liz y Rafa, 13 afios
juntos), ya que percibian su sexualidad como algo rutinario, los elementos que relacionan
con esta situacion tienen que ver con la llegada de su hija, la gran cantidad de tiempo
que dedicaban a ésta y la nula inversion en tiempo para ellos. Sin embargo, también se
hace recurrente que los lazos afectivos entre la pareja son fuertes a pesar de los afios que

lleva la relacion:

“pues, este, pues, pues siempre muy carifioso, este, al como que, este, es que nos centramos
tanto nosotros en la nifia (...) o sea, nuestra hija la queremos muchisimo, pero si nos
centramos mucho en ella, entonces luego ya como que dejabamos a un lado, este, pues no, 0
sea, mmm, como que nos gano la rutina, entonces era por ejemplo llegaba a la casa, era de
que la nifia tenia que estar dormida y era como que siempre lo mismo ya hasta que es lo
que, que era ;no? Lo que... 0 me empezaba a, este, ya me sabia los dias, me decia ‘vente’,
ya cuando me decia ‘vente’, ya era lo mismo, lo mismo, lo mismo... es que ni siquiera
saliamos a ningun antro o algo asi” (Liz, 33 afios).

Como pudimos observar, sin importar el tiempo que llevaban de relacion antes de entrar al
swinger, se menciona una disminucion en la frecuencia y/o una rutina en sus relaciones

sexuales.
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4.3.3 Proceso de negociacion previo al intercambio

Los medios que permitieron a las personas tener una primera impresion del swinger fueron
programas de radio, television, pornografia con situaciones de sexo en grupo y blogs de
internet creados por parejas practicantes.

Un patrdn recurrente es que el hombre es quien tiene el deseo de iniciar en el mundo
swinger, sin embargo no lo expresa como una propuesta sino a traves de comentarios
sutiles, bromas o como una fantasia, con el propésito de dar a conocer el tema a su pareja y
evaluar su reaccion, cuando perciben que la mujer no rechaza rotundamente el tema pasan a

una propuesta especifica:

“Yo siento que me puso a buscar ese blog con la intencion de que yo viera que en el cine se
hacian intercambios” (recuperacion de nota de campo febrero 2016, Liz, 33 afios).

“Pues yo creo que al principio 10, lo planteamos en broma, o sea, como con bromas
¢no? De decir ‘ah, pues a ti te gusta tal’ 0 ‘yo te he visto que te has fijado en tal’ ;no? Y
pero no tanto desde el celo sino, no sé, como algo mas o menos divertido ;no? Y hasta que
luego empezamos como que a fantasear ‘oye, y si yo te viera con otro o si tl me vieras con
otra o si yo te dijera que me atrae sexualmente otra persona ;como lo tomarias?” ”
(Vladimir, 34 afios).
A las parejas les tomd de cuatro a seis meses informarse acerca del intercambio a través de
blogs swinger, durante este tiempo se percataron de que leer sobre el tema les generaba
excitacion, posterior a este periodo decidieron acudir por primera vez a un club o buscar un
primer encuentro mediante las redes sociales. Los entrevistados describen que durante este
periodo experimentaron sensaciones de miedo:

“Como, ah, cuando empezamos a hablarlo, a hablarlo como a los 6 meses, o algo asi, y de
hacerlo, pues es que tardamos mucho como de informarnos, como de lo que habia y en
perder el miedo a hacerlo, entonces yo le calculo que podriamos llevar un afio juntos, o
sea, cuando dimos el primer paso” (Vladimir, 34 afos).

“de la misma cadena de “Erotika” manejan unos cines eréticos, entonces, nunca fuimos a
los cines, pero, este, ya después leimos, ya en la noche leiamos todo lo que pasaba en los
cines y pues si, esos, este, esos relatos pus si nos prendian ¢no? Y ya poco a poco fuimos,
este, buscando mas relatos de clubes y asi hasta que fuimos al primer club” (Rafael, 38
afnos).
Una de las parejas ya se encontraba inmersa en el ambito, por lo que desde el inicio de la
relacién se habia acordado seguir en el mundo swinger, a comparacion con las otras
parejas, la experiencia previa de los informantes evitd que pasaran por el periodo de

basqueda de informacion de la practica:
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“yo habia estado buscando eso, yo habia estado buscando una, un pareja que fuera swinger
0 que le llamara la atencidn lo swinger ¢no? y poderlo practicar, entonces cuando ella me
dijo ‘es que yo soy swinger’ pues dije, aqui (risa)” (Carlos, 38 afios).

Antes de llegar al primer intercambio las parejas realizaron algunos acuerdos que les
permitieran sentirse mejor en ese encuentro, lo mas importante era que ambos pudieran
disfrutar el sexo con otra persona sin dafiar la relacion, por lo que los acuerdos basicos que
las parejas mencionaron fueron: los dos integrantes de la pareja deben participar en el acto
sexual en el mismo lugar, usar preservativos tanto para el coito como para el sexo oral, no
interactuar con hombres solos, participar Unicamente con parejas que sean estables y con
quienes tengan afinidad ideoldgica, en cuanto a la practica swinger, es decir, que el sexo no
implique involucrarse afectivamente con alguien mas; por ultimo una pareja tenia la

restriccion de no besar a la otra persona:

“Pues de los acuerdos basicos de nuestro caso era no, no hacerlo de manera separada, o
sea, estar siempre los dos juntos en el mismo espacio por alguna manera, ese, ese lo
recuerdo que era uno de los acuerdos y acuerdos basicos de sanidad, o sea, obviamente
hay que usar preservativo, 0 sea, acuerdos muy basicos de...si, paraprevenir
enfermedades, vaya” (Vladimir, 34 afios).

“mmm pues mds que nada buscar parejas que estén dentro de nuestro pues canal, 0 Sea, que
tengan esa mente abierta sin necesidad de, de pus de implicar otras cosas, o sea, de ir a lo
que vamos, pero te... tener esa quimica para poderlo hacer y ese gusto ;no?” (Meztli, 33
afios).

El proceso de negociacion inicia con la expresion de la fantasia de querer experimentar una
situacion de sexo en grupo, pasando por un periodo en el cual se informan a través de
internet de todo lo que implica adentrarse al mundo swinger, cuando tienen la conviccion
de querer ingresar, comienzan a crear acuerdos para asegurar que el intercambio de parejas

no les va a traer problemas en su relacion y en su salud reproductiva.

4.3.4 Significado de la primera experiencia

El primer contacto con otras parejas se da a través de dos medios, el espacio virtual en una
pagina llamada “Pasion liberal” dedicada a la comunidad swinger o en los clubes
destinados al intercambio. La primera experiencia de intercambio fue distinta para cada
pareja ya que buscaban cosas diferentes, para una de ellas fue relevante el nivel intelectual

de las personas con quienes realizaron el intercambio, para otra era importante un
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conocimiento previo de la pareja mediante el dialogo, y una mas intercambid por primera

vez con una amiga de la mujer:

“nos metimos al chat una noche, estdbamos los dos juntos y conocimos a esta, esta,
pareja que eran, eran un poco mayores que nosotros y eran artistas, eran escultor y
pintora, y, bueno, como que hubo mucho feeling, sobre todo mucha afinidad, no tanto fisica
sino mas una afinidad intelectual e ideologica” (Vladimir, 34 afos).

“esa vez, este, con esta pareja ya tenia un rato que, que habiamos platicado, nos cayeron
muy bien y, bueno, nosotros también les caimos muy bien ;jno? Y este... y ya, nos
propusieron que nos fuéramos a un hotel y nos fuimos, ya, pus ya ellos, ahi se dio” (Rafael,
38 afios).

“la primera, eh, de hecho ibamos a ver solamente y entonces, este, encontré a una amiga
que, eh, me dijo que queria estar con él, entonces le pregunté que como se sentia y me dijo
si” (Angeles, 23 afios).

Antes del intercambio las emociones estaban relacionadas con el miedo ante la
incertidumbre de no saber que les provocaria ver a su pareja teniendo relaciones sexuales
con alguien mas. Los nervios y la emocion intensa se manifestaron ante la sensacion de

ser observado por primera vez teniendo relaciones sexuales frente a varias personas:

“fue una experiencia muy grata pese a que teniamos muchisimo miedo los dos porque no
sabiamos qué ibamos a sentir al ver a la persona a la que amas con otra persona ¢no? O
cOmo se iba a dar esa situacion” (Vladimir, 34 afios).

“nervioso, obviamente, es, es raro que, que de repente empiezas a, a mostrar tu sexualidad y
de mostrarla a muchas personas porque obviamente te estan viendo, estan viéndote vy, este,
es mucha adrenalina, mucha adrenalina al principio” (Carlos, 38 afios).

Después al primer intercambio las sensaciones suelen ser positivas, de
placer, excitacion, pasion y armonia. No obstante se encuentra presente la insélita

impresion de observar a su pareja con alguien mas:

“nos encantd eh bueno a mi, me, me encantd aunque el chico de, de la chica con la que
fuimos, eh, no, no me toco pero fue como que muy excitante el ambiente ¢no? yo creo que
soy muy este, muy fetichista, porque me pareci6 como muy apasionante el asunto ¢no?
Pero, en... la cama pintada, con esculturas asi” (Meztli, 33 afios).

“si, como que me quedo asi como que todavia no me captaba la onda de estarla viendo a
ella ;no? Que estaba todavia €1, la persona con ella”(Rafael, 38 afios).
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En los primeros encuentros no siempre se logra lo que los entrevistados denominan “el
intercambio completo”, es decir, alguno de los miembros de la pareja no tuvo coito pero si

hubo caricias y sexo oral:

“si hubo, si hubo digamos caricias y €l le hizo sexo oral a ella, eh, y yo me senti bien, o sea,
me senti muy bien, te digo porque habia mucha armonia entre los cuatro, pero te digo que
fue inusual porque si mal no recuerdo él no llego a penetrarla, por ejemplo, entonces yo me
quede sin sentir cuando la viera penetrar ;jno?” (Vladimir, 33 afios).

En el caso de la pareja que ya tenia experiencia en el &mbito swinger su primer intercambio
se tornd complicado, debido a que ella estaba acostumbrada a asistir y practicar de manera
individual. Antes de acudir por primera vez al club como pareja no habia acuerdos de
lo que querian hacer, por lo que en las actividades del cuarto oscuro se presentd un
conflicto:

“todo estaba muy bien, muy tranquilo todo, de repente empecé a sentir que ella se empezo a
meter més con ella con, con la otra persona, no con el hombre sino con la mujer que le
gustaba mucho, se empezd a meter mas y como que me empez6 a hacer a un lado, ahi fue
cuando no me gusté mucho vy, eh, ahi fue cuando decidi que, dejarla a ella y yo me hice un
poquito a un lado” (Carlos, 38 afios).

Los acuerdos previos al primer intercambio que se llevaron a cabo durante el proceso de
negociacion para este, previenen que se presenten conflictos durante el acto sexual o

posteriormente.

4.3.5 Acuerdos posteriores a la primera experiencia swinger

Después de experimentar las sensaciones del primer intercambio y superado el miedo de
observar a su pareja tener relaciones sexuales con otra persona, los informantes se
percataron de que este acto, experimentado de distintas maneras cada uno de ellos, les
provocd placer, por lo que los acuerdos previos se transforman y flexibilizan, dejando
algunas decisiones a la preferencia de su pareja, por ejemplo, besar al otro durante el

intercambio y el uso de preservativo en el sexo oral:

“(...) podemos besar a la otra persona, N0 nos... 0 sea, N0 sentimos nada feo, sino al
contrario lo hacemos inclusivo en la, como parte de la sexualidad, y a lo mejor un poco lo
més escabroso digamos o lo que méas no sabiamos muy bien era si hacer oral con o sin
preservativos, entonces eso un poco lo dejamos al, o sea, eso no hemos establecido nada
una regla entonces es como si, 0 sea, si Meztli, por ejemplo, quiere hacerlo sin
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preservativo pues no hay problema que haga sexo oral y si a mi me lo quieren hacer la
otra persona sin preservativo pues tampoco hay problema” (Vladimir, 34 afios).

Los entrevistados consideran que uno de los elementos primordiales para mantener una
relacién swinger, es el constante dialogo, por lo que, después de cada encuentro se

comunican aquellos aspectos que les gustaron y disgustaron, asi cComo sus emociones:

“(...) siempre decirnos lo que nos parece, lo que nos gusta y no nos gustd en ese
determinado momento, siempre lo que hacemos platicamos en ese preciso momento
tenemos este, estamos con alguna pareja ¢para qué? para que a lo mejor si algo no nos gusto
para que no sea un problema después” (Liz, 33 afios).

La pareja con previa experiencia en el swinger acordd la libertad para salir con otras
personas de manera individual, por lo que crearon nuevas reglas para esta situacion, las
cuales consideran como bésicas, entre las que se mencionan: evitar el sexo anal, no realizar
intercambio con amigos, con ex parejas o compafieros de trabajo, no mentir respecto a su
situacion afectiva y no dormir con las otras personas, acciones que consideran exclusivas de

su relacién:

“lo unico que yo como regla que tenemos es que no haga sexo anal y que no duerma con
ellos porque dice que es algo mas intimo, entonces pues no duermo y pues yo con él, ah,
bueno, si, si quiere salir con alguien mas, em, puede salir pero lo Gnico que no quiero que
haga es que les mienta, o sea, la mayoria de la mujeres sale con un hombre cuando les
endulzan el oido o cuando les dicen ‘Es que me gustas mucho’, 0 sea, si, obviamente les
gusta pero cuando empiezan con los ‘te quiero’ o con mentiras, eso no me gustaria, que le
mintiera a otra mujer, o sea, solo que le dijera ‘quiero salir contigo’ o asi pero directo y sin
mentiras, creo que es lo tnico que le he dicho” (Angeles, 23 afios).

Cabe mencionar que algunas parejas han desarrollado codigos para identificar su situacion
durante el intercambio en el cuarto oscuro, tales como un apretdén de manos o miradas que

hagan saber al otro como se estan sintiendo:

“o sea, teniamos como sefiales, 0 sea, nos agarrabamos la mano o me preguntaba ‘;estas
bien? ;Quieres continuar?’ Si, y si yo en ese momento cualquier cosa que yo le dijera una
sefial o que diga ‘no, ¢sabes qué?, no me siento bien’ no habia ningin problema, nos
podiamos levantar e irnos” (Liz, 33 afios).

Ante la innovacion de sus practicas sexuales es importante sefialar que de acuerdo a cada
pareja, se transforman y flexibilizan los acuerdos previos, y se crean de codigos que tienen
la funcion de comunicar lo que sienten durante el intercambio, esto nos permite remarcar la

centralidad que tiene la pareja, es decir ambos miembros, ante cualquier otro factor.
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4.3.6 Sexualidad a partir del swinger

Los cambios en la pareja a partir del swinger estan asociados con una mejor relacion,
sensaciones de libertad para poder expresar sin ningun tipo de inhibicion sus gustos, deseos
o fantasias sexuales, los cambios son positivos y trascienden el plano sexual, debido a que
los intercambios de parejas son considerados como un complemento para la relacion:
“(...) comunicarnos de esta manera y a dar cauce digamos a nuestras fantasias y a todo, fue
como una liberacion increible y nos unié muchisimo incluso mejor6 la comunicacion en
muchos aspectos de la relacién que no necesariamente es sexual, 0 sea, ahora no tenemos
ningan problema en llegar y,y platicar que nos ha pasado a como vivimos algo o la

liberacion de decir que conoci una chica super bonita ay me coqueteé o yo la coqueteé”
(Vladimir, 34 afios).

Las parejas coinciden en que los lazos afectivos se fortalecen o aumentan como resultado
del intercambio. Las mujeres mencionan que a partir de esta practica tienen la posibilidad
de comparar a su pareja con otros hombres en el aspecto sexual, y al final reiterar que su

compafiero es el que mas las satisface:

“o sea, el amor como que se complementd mucho mas, ese amor que teniamos, 0 sea, nNo
nada mas es decir este, las relaciones este, tener sexo sino ya nosotros ya es cuando
vemos la diferencia entre tu pareja cuando estas con ella y le haces el amor y cuando
tienes eso sexo en el club” (Liz, 33 afios).

“estoy muy satisfecha con él y estoy con otros, otras personas, o sea, cuando hemos estado
en el swinger, el Unico que me satisface es mi pareja, es bien extrafio, 0 sea, si me gusta
como el juego, estar ahi, todo pero el que me satisface es é1” (Meztli, 33 afios).

Poder ser espectador de otros encuentros sexuales motiva a la pareja a experimentar con
nuevos tipos de actividades durante su intimidad. Realizar sus fantasias eréticas genera que
el acto sexual con su pareja sea mas satisfactorio mediante el recuerdo de aquellos

momentos que fueron muy placenteros:

“pues si este, yo creo que es mas satisfactoria ;jno? Por lo mismo de que este, fantaseas
(no? Y... o recuerdas algin momento que hayas tenido con alguna pareja y pues si, te
prende mas” (Rafael, 38 afos).

“nos empezamos a decir ‘0ye, me gustd esto 0 me gusté como me toco o tu como le estabas
tocando’ o, no sé, asi detalles y nos sube muchisimo eso a los dos” (Liz, 33 afios).

Como se menciond en el apartado sobre el proceso de negociacién previo al intercambio,
los hombres son quienes toman la iniciativa para ingresar al mundo swinger, lo cual no

queda en el plano de la propuesta, una vez iniciada la practica ellos son quienes contintian
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en busca de parejas para intercambiar, en el caso de las parejas entrevistadas esto no
implica que el hombre sea el que decida, ya que ambos miembros toman la decision de

aprobar o no la pareja con quien desean realizar el intercambio:

“O sea, yo llevo mas mas como la, la voluntad por ejemplo de conocer parejas y de
ensefiarle a ella ‘oye, ¢qué te parecen estos?’, o sea, suelo tener méas la voluntad. Swing
living yo la reviso todas las noches, por ejemplo, quince minutos, dependiendo” (Vladimir,
33 afos).

Las parejas consideran que hay cambios en su sexualidad y en sus vinculos afectivos a
partir del swinger que son favorables a su relacion, ya que han propiciado un aumento de
confianza para expresar sus deseos y sensaciones. También indican que los acuerdos
previos se modifican y la posible creacion de sefiales para comunicar sus sensaciones

durante el intercambio.

4.3.7 Expectativas a futuro

Ambos miembros de las parejas entrevistadas consideran que en un futuro seguiran juntos,
algunos de sus planes a largo plazo consisten en casarse, comprar una casa y tener un hijo.
Con respecto al swinger, todos los informantes pretenden seguir practicandolo, aunque
consideran que también puede haber variaciones como el voyeurismo® o el poliamor®.
Cabe destacar que para los hombres la practica swinger tiene un lugar muy
importante en su relacién, dejarlo de hacer traeria consecuencias que afectarian el vinculo
con su pareja, dado que significa una forma de liberarse de las tensiones de la vida
cotidiana, sin embargo, ante la idea de que su pareja decidiera dejar de practicarlo,

consideran seguir en la practica como singles:

“pues, eh... no sé, seria dificil describirlo a lo mejor no seria lo mismo, porque si es como
gue el escape para nosotros, el escape a tensiones de trabajo, tensiones de la vida normal,
estrés y todo, si es un poco como nuestro refugio y pues si nos quitas el refugio pues
probablemente si habria, no sé, problemas, no sé, si seria dificil imaginarlo” (Carlos, 38
afnos).

“Pues si creo que perjudicaria bastante, si perjudicaria pero es que, no sé, a lo mejor
llegado un momento los dos sentimos que ya no tenemos necesidad de hacerlo y entonces

® EI voyerismo consiste en ser observador de otros durante el acto sexual (Romi, 2013).

¢ El poliamor contempla relaciones afectivas y no Unicamente sexuales, es un consenso entre los
miembros de la pareja donde para ambos es posible tener relaciones sexo-afectivas con mas de una
persona (Guerra y Ortega, 2014)
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de manera natural lo dejaremos de hacer, pero ahora mismo si tenemos esa necesidad, si
nos apetece, si queremos, si es un, si es algo positivo en nuestra vida” (Vladimir, 34 afios).

A diferencia de los hombres, las mujeres consideran que la ausencia de esta practica no
conlleva un problema en su relacién, ya que para ellas se trata de un complemento a su

vida sexual y no un elemento indispensable para su vida en pareja:

“yo creo que nada, no sé, no sé a él, pero en lo personal, a mi, eh, no me mueve, no me es
necesario estar en el mundo, es como cuando tomas una botella de alcohol ;no? ah, pues te
tomas un tequilita, es como un gustito y ya, €so es para mi, es como, si” (Meztli, 33 afios).

“Pues, pues no le veo una consecuencia mala, o sea, como te comentaba ¢no? No es algo
gue sienta gue necesite 0 que ‘ah, ya nos hace falta’ o0 que es que ‘ya quiero hacer esto’,
pues no, o sea, si dejamos de hacerlo pues realmente, eh, no tendria alguna consecuencia
porgue hemos estado hasta seis meses sin hacer nada y no lo vemos como una necesidad”
(Angeles, 23 afios).

En resumen, el’ inicio de la relacion de los entrevistados se vio considerablemente
influenciado por el uso de las redes sociales, una vez conociéndose, las parejas mencionan
haber tenido una fuerte atraccidn sexual, sin el interés de comprometerse en una relacion,
sin embargo, con el paso del tiempo deciden vincularse afectivamente. Solo una pareja tuvo
expectativas de union desde el inicio de relacion.

Un patrén recurrente fue que antes del intercambio de pareja los informantes se
sentian plenos en el ambito afectivo, no obstante en el sexual notaban rutina y costumbre,
asi como una disminucion en la frecuencia de sus relaciones sexuales, esto no ocurrioé con
la pareja que se conoci0 estando inmersa en la préctica swinger pues desde el inicio de la
relacion se encontraban satisfechos con su vida sexual.

En las entrevistas realizadas se menciona que la propuesta para el inicio en el
swinger proviene del hombre mediante bromas y expresando sus fantasias, posteriormente
las parejas deciden informarse a través de internet a cerca de las caracteristicas generales de
la practica y de los clubes. En este periodo de blsqueda de informacion también se llevaron
a cabo acuerdos entre la pareja para un posible intercambio, tales como participar ambos
miembros en el acto sexual, el uso de preservativos, la interaccion con parejas estables,
entre otros. La emocién que los informantes mas mencionan durante esta etapa es el miedo

ante la expectativa de ver a su pareja con otra persona.
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No existe un patrén recurrente entre lo que buscaban las parejas para intercambiar,
variaban entre aspectos como un alto nivel intelectual o un conocimiento detallado de la
otra pareja, sin embargo las emociones en todos los casos estaban relacionadas con la
adrenalina, nervios y miedo. Una vez experimentado el primer intercambio, sus sensaciones
fueron de placer y excitacion, mientras que sus emociones iniciales parecieran desaparecer
al experimentar lo placentero del intercambio.

Después de la primera experiencia, los informantes reconsideraron los acuerdos
iniciales, dejando decisiones a consideracion de cada miembro de la pareja, esto no implica
que la negociacion termine en este punto, ya que una de las estrategias para poder continuar
en la préactica es el constante dialogo de lo que desean hacer en cada intercambio.

Los entrevistados consideran que su vida erética ha cambiado a partir de observar y
al mismo tiempo experimentar otras practicas sexuales, pues éstas les sirven como
elementos para aumentar sus momentos de placer durante sus relaciones coitales. Las
mujeres ven en el swinger la oportunidad de comparar a su pareja con otros hombres, sin
embargo, mencionan que s6lo con su compariero se sienten satisfechas. Entre los aspectos
que las parejas notaron cambios, se menciona el aumento de confianza para comunicarse,
no solo en el ambito sexual, si no en su vida cotidiana.

Las parejas tiene planeado un futuro juntos, las mujeres incluso sin continuar en la
préactica swinger, pues no consideran que sea un elemento indispensable en su relacién, lo
cual no sucede en los hombres, dado que para ellos el intercambio de parejas es parte
fundamental de su vida conyugal y dejarlo de hacer la perjudicaria, por tal motivo expresan
que en su futuro, con o sin compafiera, ellos continuarian en esta practica, lo que en
términos de género quiere decir que es una practica en la que los hombres tienen mayor

interés desde el comienzo.

4.4 Transformaciones sexo-afectivas en los practicantes swinger

Esta seccion corresponde a los cambios que los entrevistados consideran se generaron a
partir de su inicio en la practica swinger, tanto a nivel personal como en su relacion de
pareja, se mencionan las transformaciones que sufren conceptos como fidelidad, infidelidad
y celos, ademas de la forma en que demuestran el afecto hacia su pareja, adicionalmente se

recuperan las narrativas que los informantes consideran como beneficios y consecuencias
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de la practica, asi como la resolucién de los conflictos que se han presentado como
consecuencia de la practica swinger, para finalizar, se exponen los problemas que tuvieron
algunos informantes ante la contraposicién de sus practicas sexuales ante sus ideas

religiosas.

4.4.1 Significado de la fidelidad e infidelidad

Segun los informantes, su percepcion de la fidelidad cambi¢ al introducirse en el swinger,
consideran que antes de la préctica la fidelidad significaba amar a una persona para toda la
vida, lo que implica exclusividad sexual. Algunos sefialan que crecer bajo el discurso
catdlico origind que aceptaran esas creencias y vivieran bajo las mismas, asi, hubo quienes
Se casaran con sus parejas anteriores, pues pensaban que permanecerian con ellos para el

resto de su vida:

"Bueno, si, pensaba antes, eh, por mi educacion catélica que tenia, pues si, si cambio
radicalmente porque pus antes era pus es que fidelidad es estar con una persona toda la vida,
amarla toda la vida y, y, y ya, nada mas, eso es fidelidad" (Carlos, 38 afios).

"La fidelidad como tal eso es un término catélico, en donde te dicen que vas a amar a tu
pareja para toda la vida y que solo serés fiel con ella ¢no? (...) si, de hecho por eso me casé
con el papa de mi hija, porque pensé que con él iba a durar toda la vida, pero pues ya ves,
no siempre pasa asi" (Meztli, 32 afios).

No obstante, con el transcurso de sus experiencias se dieron cuenta de que esto no sucede
asi, que las relaciones no son definitivas y que el término fidelidad conlleva muchas
exigencias que consideran son incapaces de cumplir, pues como en el caso de un

entrevistado, quien tiene la certeza de que él es infiel por naturaleza:

Entrevistadora: (Como vivias la fidelidad, para ti que era?

Vladimir: "Un problema (risas) un problema como creo que es para todo el mundo esto,
pues yo era naturalmente infiel, absolutamente, no era capaz, era muy leal pero era infiel
desde el aspecto fisico, 0 sea, yo no podia evitar que si me gustaba una mujer, me interesara
fisicamente por ella nunca lo he podido evitar" (Vladimir, 34 afios).

Para algunos entrevistados el concepto de fidelidad no ha cambiado y se consideran
incapaces de seguir los supuestos que esto implica, sin embargo ahora existe entre ellos la
idea de "lealtad”, la cual consiste en ser honesto con sus propios sentimientos y

comunicarselos a su pareja, ser sincero, incondicional, con la seguridad de querer estar
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juntos por mutuo acuerdo, sin que esto implique la pertenencia de la otra persona,

conscientes de que la relacion puede terminar en cualquier momento:

"yo creo en la lealtad a tu pareja, el que puedas estar con, con ella 'y con él en mi caso, y, y
que pues seas lo més sincero y que puedas darle todo lo mejor de ti y que puedas estar con
él sabiendo que en cualquier momento puede, puede acabar por alguna situacion y no sé, no
sé la lealtad es eso ¢no? que puedas estar con tu pareja siempre, incondicionalmente, mas
que la fidelidad, bueno, en este medio es muy imposible ser fiel a alguien” (Meztli, 32
afios).

Para otros entrevistados, el concepto de fidelidad se ha transformado, oponiéndose al
supuesto de la exclusividad sexual, agregando otras caracteristicas como complementarse
en pareja, estar siempre unidos, tener comunicacion, confianza y tomar decisiones juntos.

La idea de infidelidad no se transforma, antes y ahora tiene que ver con mantener
una relacion sexual y/o afectiva con una persona distinta a su pareja sin que ésta lo sepa, es
decir, ocultar sus relaciones fuera del swinger. Que las parejas tengan relaciones sexuales
con otras personas no es un conflicto de infidelidad siempre y cuando estas acciones se

encuentren inmersas en la préactica swinger, dado que son decisiones consensuadas:

"Ah, bueno, creo que la fidelidad es como honestidad, por ejemplo, yo no veo como
infidelidad el que mi esposo este con otra mujer sino mas bien que me esconda una
relacién, o como que me engafie en ese aspecto de querer iniciar una relacion y que no me
diga 0 que este mensajeando con alguien amorosamente, que no me diga. Eso es
infidelidad" (Angeles, 23 afios)

Por lo tanto, mientras que para algunos el concepto de fidelidad es el mismo y se reconocen
incapaces de cumplirlo, para otros ha cambiado y se centra en considerar a la pareja en todo
momento, en cambio la idea de infidelidad no sufre transformacion alguna, sigue siendo el
ocultamiento otra relacién, sin embargo no se considera en el swinger la idea de infidelidad
cuando se mantiene relaciones sexuales con otras personas ya que se hace por mutuo

acuerdo.

4.4.2 Los celos y el amor en los practicantes swinger

En cuanto a los celos, la mayoria de los entrevistados dice haberlos sentido, aunque no
durante la préctica swinger. Un patr6n recurrente es que con parejas anteriores y con la
actual han sentido celos; las mujeres mencionan que Sus parejas son personas que

regularmente tienen amigas con quienes tienen mucha confianza, situacion que les
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provocaba inseguridad, recuerdan que la incertidumbre de no saber ddnde y con quién

estaba su pareja era lo que les provocaba esas sensaciones.

En el caso de una pareja, durante el intercambio nunca han sentido celos, sin
embargo esta practica no evitd que aparecieran, por lo que el hombre recurri6 a presentar a

sus amigas con su pareja para comprobar que no tenian una relacion mas alla de la amistad:

"si, ay, al inicio yo era super celosisima, horrible, pobre hombre, no sé cdmo me soporto, él
tiene muchisimas amigas y amigos entonces yo era asi de no (...) hasta que descubri pues
bueno pues que eran sus amigas, 0 sea, no querian nada con él solo que simplemente tenian
10 afios de conocerse, 15 afios y pues que son buena onda, conoci a varias y son muy buena
onda, entonces pues ya hasta ahi quedd, creo que ahi qued6 mi mis celos, pero nunca,
nunca, nunca senti celos de una pareja o de una chica en el swinger, 0 sea, siempre es
afuera" (Angeles, 23 afios).

“Antes si, de estar en eso si, yo era sUper, sUper celosa de que, era de que le hablaban y yo
queria saber quién le hablaba, con quién se estaba mensajeando, este, pero ahora pues no ya
no, eso se me quito” (Liz, 33 afos).

Los hombres expresaron sentir celos dentro del swinger, los cuales surgen al observar a su
pareja haciendo con otro lo que no quiere hacer con ellos y ante la duda de que su pareja le
exprese su interés en otra persona, sin embargo, logran solucionarlo mediante la
comunicacion con su pareja, por lo que consideran que sus celos son "normales"” debido a

gue no generan problemas trascendentes:

"'como que a veces si tengo que constatar de decir por ejemplo ‘oye, tG me contarias ¢no?
Si sucede algo, si tienes una atraccion por alguien o algo ¢no?’ En el fondo si hay una
especie de, de pequefios celos ¢no? Pero no me ha causado ningun problema, no sé, o
un problema de ansiedad o un problema de que me enajene y me haga perder de algun
modo, o discutir por eso" (Vladimir, 34 afios).

"si he sentido celos, no celos enfermizos, he tenido mis periodos de celos, siempre se los
comento a ella, sobre todo de repente cuando hay cositas igual que, que no me gustan o que
digo' ¢por qué?” A lo mejor ‘;por qué con él si y conmigo no?, cuando yo si quisiera esto’
(no?, se los comento y ya ella dice ‘ay, pues mira, es que pasa esto /n0? pues mira vamos a
hacerlo también’ pero si, si tengo de repente celos, pero normales no son, no explosivos"
(Carlos, 38 afios).

Los entrevistados manifiestan que los celos "desaparecen por arte de magia™ a partir de la
practica, ya que uno de los beneficios del swinger es que se logra una mayor confianza y
comunicacion en la relacién y ahora no existen motivos para celar a su pareja, pues confian

en que ésta no los lastimaria. Por otra parte, consideran tener la capacidad de observar a su
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pareja teniendo relaciones sexuales con alguien mas sin sentir celos y con la seguridad de

que esto no les genera problemas, dado que sus vinculos afectivos son fuertes:

"(...) y a partir de eso fue como que cambid mucho, o sea, ya ahora lo puedo ver besando a
una chica o tocéndola y no me pongo loca, o sea, todo eso si, si, este, pues fue beneficio
para los dos ¢no? Mas para mi, mas confianza, méas desinhibida porgue yo, o sea, no, era
muy seria, no sé, y pues ahora ya es todo lo contrario” (Liz, 33 afios).

"ya con el tiempo uno lo va superando con las experiencias dices ‘bueno, ¢qué necesidad
tengo yo de estar celando a alguien? cuando pues realmente si va a estar conmigo es porque
quiere estar conmigo y si no pues ora si que cada quien por su lado’, a veces me pongo a
pensar y digo ‘;él pensaré que, este, que yo lo amo por no celarlo?” Bueno, ya le pregunté y
dice que €l encantado de la vida de que, que le gusta que no sea asi y dices ‘pues bueno™
(Meztli, 32 afios).

Para los entrevistados, la expresion de afecto hacia su pareja y la sensacion de sentirse
correspondido es un punto primordial para la continuidad de su relacion, asi como para
sentirse seguros en la misma. Las formas de manifestarlo son diversas, a través de detalles
materiales como flores, chocolates, notas, etc., demostraciones fisicas como besarse o

abrazarse y el constante didlogo de sus emociones y necesidades:

"pus teniendo detalles, teniendo afectos, cuidandola, siempre viendo, eh, que este bien, que,
este, que no le haga falta algo, que si se siente triste pus estar ahi con ella, platicar con ella,
tratar de ver por qué esta asi, tratar de apapacharla, tratar de cuidarla, asi" (Carlos, 38 afios).

"también si, si, si es muy reciproco, o sea, él también busca que yo no, que no me sienta
mal, que yo me sienta reconocida, me ayuda a con los quehaceres de la casa que es muy
importante, digo, aqui con todas las parejas que he tenido, todos son asi de ‘ay, tu hazlo, tu
esto' ;no? y no, él me dice 'yo tiendo la cama, yo hago esto' ;no? a lo mejor eso" (Meztli, 32
afios).

Las mujeres consideran que realizar actividades del hogar, como cocinar, son formas de
demostrar el aprecio que tienen hacia su pareja, cumplir las fantasias sexuales de ésta,

también es un medio para expresar su afectividad:

"le puedo demostrar cuando estamos en esto del swinger pues a lo mejor, este, le presento a
una chica que le agrade o por ejemplo lo que hicimos, que teniamos la fantasia de vernos, o
sea, él con otra chica y yo nada mas viéndolos, fue a lo mejor un detalle que pues me gusto
darselo a él" (Liz. 33 afios).

"Pues no se, hay mucho, mucho, mucho, ejemplos pues no sé, el estar con él cuando me
necesita, eh, cuando esté triste, apapacharlo, eh, no sé, cuando necesita de mi apoyo tanto
moral como fisico, no sé 'ayGdame con mi trabajo ¢no?' que luego me pide, no sé, detalles
que han surgido con la vida cotidiana, no sé, hacerle una cena a él por el gusto de querérsela
hacer, no sé, ese tipo de detalles" (Meztli, 32 afios).
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Por lo tanto, demostrar afecto mediante este tipo de acciones y sentirse correspondidos es
muy importante para las parejas swinger, ya que su relacion no se basa en la exclusividad

sexual, tal como se supone ocurre en las relaciones no swinger.

4.4.3 Beneficios, consecuencias y cambios individuales a partir de la préactica swinger

Los practicantes swinger aluden a beneficios como afianzar la relacion mediante el
mejoramiento de la comunicacion con su pareja y poder disfrutar el sexo con personas que

piensan de manera similar a ellos y no los juzgan:

"(...) sobre todo, eh, hablar con personas, 0 sea, no es tanto lo sexual, sino saber que existe
gente como td, que piensan como td, que tienen ideas muy similares, son personas afines y
finalmente nos, eh, es eso, encontrarte gente como td y que podamos disfrutar del sexo entre
estas personas" (Carlos, 38 afios).

Una de las entrevistadas menciona que una relacion swinger es un privilegio, debido a que
es dificil coincidir con personas que piensen del mismo modo, es decir aceptar que son
incapaces de tener sélo una pareja sexual a lo largo de su vida, esta idea los despoja de

conflictos que para ellos implica la monogamia:

"(...) creo que ese es el beneficio, de no, no amarrarnos con una sola persona el resto de tu
vida porgue si te pones a pensar gque solo vas a coger con una persona el resto de tu vida es
algo traumante ;/no? Entonces creo que es salida a mucha neurosis (...) yo tengo el
privilegio de salir con otro hombre u otros chicos como si nada (...) salia como si yo fuera
soltera y era muy padre, o sea, obviamente siempre le digo como estoy y con quien estoy y
todo para que no esté o para que él no se preocupe, pero si, eso me gusta y es algo que no
podria tener con otra persona” (Angeles, 23 afios).

Los entrevistados mencionan que no han tenido consecuencias negativas en su relacion a
partir de la practica swinger, pero si describieron otras situaciones que pueden provocar
inconvenientes, por ejemplo las personas que se introducen en este mundo con la idea de
salvar su relacién, para crear nuevas amistades y consumir alcohol o drogas. También
consideran que los conflictos se pueden presentar debido a la ausencia de comunicacion y

confianza para establecer reglas con las que ambos estén de acuerdo:

"(...) tiene consecuencias si las reglas no estan establecidas, hasta ahorita nuestra, nuestra
relacion no (...) no ha habido una consecuencia por lo mismo de que siempre hay un canal
de comunicacion entre nosotros" (Carlos, 38 afios).
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""Si no hay buenas bases y creen que esto va a cambiar su matrimonio lo que va a hacer es
que lo va a hundir mas porque no hay las bases necesarias para, para poder sostener esto"
(Liz, 33 afios).

"No de esto, sino de las personas, 0 sea, mas bien si no tienes la suficiente madurez que
requiere o lo usas como escape, 0 lo usas como para salvar una relacion o para tener
amigos, o para emborracharte, o para drogarte, eso, eso es lo malo, pero cada persona lo
pone ¢no? en si el concepto” (Angeles, 23 afios).

Solo una persona menciond como consecuencia los riesgos a la salud si no se utiliza
preservativo y medidas adicionales que ayuden a evitar una enfermedad de transmision
sexual:
"Bueno, las parejas que no se cuiden pus yo creo que si va a haber consecuencias ¢no? Pero,
0 sea, nosotros si nos cuidamos y, y por ejemplo yo estoy al tanto de, de también de la otra

persona de que, de que pus se pongan el condon bien y todo ¢no? Y el lubricante también"
(Rafael, 38 afios).

Los entrevistados encuentran consecuencias negativas a nivel personal, frente al temor a ser
descubiertos por personas que no comprenden el significado de sus practicas sexuales y por
el miedo a que su gusto por el swinger repercuta en su vida familiar; ante esta situacion,
algunos entrevistados utilizan nombres diferentes en las redes sociales y en su interaccion

con otras personas del mismo medio:

"(...) que tenemos que actuar, bueno, no actuamos, SOMos NOsotros pero estamos, tenemos
un seudénimo y si estamos con un seud6nimo es porque si tenemos miedo a ser
reconocidos, sobre todo por gente que no lo va a entender” (Vladimir, 34 afios).

"(...) pues el hecho de que no puedas decirlo a toda la gente y que en un momento te puedan
descubrir eso puede ser y que te puedan catalogar como lo peor de la vida, pero, bueno, a mi
en lo personal me viene y me va, que, que piensen eso ¢no? lo Unico que no me gustaria, no
sé, que pueda afectarle a mi hija, por ejemplo, esas son las consecuencias que podria haber,
gue espero que no pasen" (Meztli, 32 afios).

Por lo anterior, la mayoria de los entrevistados ha hablado de sus practicas sexuales con
amigos muy cercanos, a quienes ellos consideran de "mente abierta”. En contraste, nunca
tendrian la confianza de contarlo a su familia, especialmente con sus padres, pues creen que
se decepcionarian de que su comportamiento no corresponde a la educacion que ellos les
dieron. Algunos de los informantes piensan que sus amigos o familiares sospechan que

ellos tienen una vida sexual que mantienen en secreto:

"nadie, nadie sabe, probablemente mi hermano intuye pero, pero nunca, pero no hemos
hablado de eso" (Carlos, 38 afios).
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Sélo una de las entrevistadas le ha comentado a su padre sobre sus practicas sexuales,
debido a la buena comunicacion que tiene con éste y a pesar de que su reaccion no fue
negativa, tampoco mostro interés por el tema:
"A mi papa, a mi papa le platiqué (...) le dije y pues me nacid y le dije, siempre con mi papa
he tenido la confianza de decirle las cosas, lo bueno y lo malo entonces, no sé, me salid, me
nacié decirle y ya nada méas me dijo que con cuidado, o0 sea, que con respeto, que nos
cuidaramos mucho, dice ‘ya no me cuentes mas y tu, adelante, como te sientes" (Liz, 33
afnos).
Respecto a los conflictos que se han dado entre las parejas a partir de la practica swinger,
encontramos que surgen cuando no se cumplen los acuerdos establecidos o, en otro caso,
por la falta de experiencia de participar en pareja, sin embargo, en ambos casos, se logro el

dialogo posterior al conflicto para su solucion:

" (...) cuando entramos al cuarto él me estaba echando a andar a una chica, entonces cuando
entramos al cuarto se supone que, que era para que él nos viera a las dos que estdbamos
jugando, se unieron otras dos chicas, estdbamos ahi jugando, pero ya después cuando volteé
yo ya no lo vi, entonces yo cuando me paro y lo estoy buscando veo que ya no esta y
después y volteo y veo que estd jugando, bueno tocando a una chica entonces eso fue
cuando dije ‘no, pues no’, me levantg, le dije ‘vamonos’ "' (Liz, 33 afios).

Por otro lado, los entrevistados mencionan que a partir del swinger notan diferencias a nivel
personal, no solo en la pareja, los mas recurrentes son que lograron tener mas confianza y
conocimiento de si mismos, dieron méas importancia a su sexualidad sin ninguna inhibicién,
lo que les otorgd una sensacion de libertad y apertura. Transformo su perspectiva de la
vida, permitiéndoles ordenarla y tomar mejores decisiones, asi como adoptar una
actitud positiva. Estas caracteristicas no se hicieron presentes durante relaciones anteriores,
sin embargo con su actual pareja tienen la seguridad de hablar sobre sus gustos sin temor a

ser juzgados o rechazados:

"Pues, a lo mejor soy un poco mas abierto con las personas, era muy extrovertido, ahora soy
un poquito méas abierto, tengo mas seguridad en mi, antes no tenia, no tenia mucha
seguridad sexualmente hablando, y ahora ya tengo mas, mas seguridad, esos son los
cambios" (Carlos, 38 afios).

"Individuales, pues me siento mas libre, eso no, con mis otras parejas no me sentia asi, no,
tenia mucho miedo de, de contarles mis gustos, mi... no sé, eh, con mis otras parejas era asi
de ‘no le puedo decir que estuve con alguien porque pus me va a cortar’ ;no? 0 sea, cosas
de esas, si, no, eh, si la libertad que siento con €l es no, no la puedo comparar” (Meztli, 32
afos).
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De lo anterior observamos que las parejas tienden a aludir mas a los beneficios que les
otorga la préctica, que a las consecuencias o conflictos que la misma les pudiese generar,
pues hasta el momento no han existido consecuencias negativas a nivel personal ni como

pareja.

4.4.4 Conflicto entre practica swinger y creencias morales/ religiosas

A pesar de que ninguno de los entrevistados dijo ser adepto de alguna religion actualmente,
algunos aceptan su creencia en alguna deidad. Sélo dos mujeres durante su inicio en el
swinger tuvieron conflicto entre sus creencias y sus practicas sexuales. Describen que en
sus primeros intercambios tenian la sensacion de estar actuando de manera inapropiada,
pues rompia con la educacion catolica y moral que habian recibido por parte de su familia,
la cual indicaba que una vez casandose, solo debia tener relaciones sexuales con su pareja,
sin embargo, con el paso del tiempo y con el didlogo con su compafiero, llegaron a la
conclusion de que no existe motivo para avergonzarse de acciones que le causan placer,

siempre y cuando lo haga con responsabilidad y respetando su cuerpo:

"Si, al principio si, es que como que yo decia 'es que estoy haciendo, actuando mal’, no sé,
por ejemplo, simplemente llegamos al club y a lo mejor jugdbamos con alguna pareja y
luego ya asi al otro dia como que me daba, no sé, ;cémo se dice?, cruda moral, no sé, sentia
como que hice algo malo, no tenia que haber hecho eso" (Liz, 33 afios).

Otra de las entrevistadas tuvo conflictos con sus creencias religiosas antes de practicar el
swinger, cuando comenz6 a explorar su sexualidad y se percaté de que era placentero,
cuestiond la idea de prohibirse aquello que la hace sentir bien, asi como la existencia
de Dios, no obstante, reconoce que sigue practicando algunos preceptos del cristianismo en

su vida:

"Si pero es que, es que cuando me empezé a generar un conflicto, o sea, fue desde nifia,
porque ya sabes esta prohibido masturbarte ;no? Entonces pues era ‘;por qué esta prohibido
algo que sientes bien?’. Entonces pues ya dije 'ay, bueno, voy a ser atea, estoy mas comoda
con eso'. Obviamente me quedé mucho con la educacion cristiana, pero con la educacion
cristiana buena del ayuda a las personas, sé buena persona, ama a todos, no estés criticando,
no juzgues Yy al final de cuentas si existe 0 no existe el cielo, no soy mala persona, segun
yo y entonces pues ya, es eso, no se contrapuso tanto mi sexualidad al de la religion
porque en ese momento yo estaba cambiando de pensar” (Angeles, 23
afnos).
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Este tipo de conflictos los han resuelto dandole mayor importancia a sus buenas acciones
que a sus practicas sexuales, pues consideran que son personas responsables y respetuosas
con las demés y con ellas mismas, ademéas de que consideran que nadie debe juzgarlas por
Sus gustos.

En resumen, para los entrevistados la fidelidad, con las caracteristicas que
regularmente se le da, es decir, permanecer con una persona por toda la vida y mantener
relaciones tanto sexuales como afectivas sélo con ella, es una situacion muy dificil de
cumplir, ya que sus gustos sexuales se contraponen a este ideal, por lo tanto le otorgan
atributos distintos a los comunes que se basan en el bienestar de su relacion de pareja o
bien, adoptan un nuevo término que es la lealtad con caracteristicas similares que tiene la
finalidad de ser honestos consigo mismos y con su compafiero sentimental, demostrar su
afecto y dar libertad sexual a su pareja sin que esto traiga problemas entre ellos.

Para las personas entrevistadas, mantener relaciones sexuales con otros dentro del
contexto swinger no se considera una infidelidad, pues existen acuerdos pactados por
ambos miembros, sin embargo, si dichas relaciones se dieran al margen de la préactica, si se
estaria incurriendo en el adulterio.

A pesar de que la préctica swinger estd basada en el supuesto de la no exclusividad
sexual, esto no evita que los practicantes hayan experimentado sensaciones de celos,
aungue la mayoria menciona que éstos suelen desaparecer dentro de la préctica debido a la
seguridad que se produce a nivel personal y como pareja, otros reconocen sentirlos por
acciones que su pareja realiza con otros y que se habia negado a hacerlo con ellos, o bien
por la incertidumbre de si su pareja le expresaria su deseo por mantener relaciones con otra
persona, no obstante, estas situaciones logran resolverse mediante la comunicacion entre la
pareja, lo que ayuda a desvanecer los celos y no causa problemas importantes.

Para las parejas swinger, cuya relacion no se basa en la exclusividad sexual es muy
importante demostrar su afecto de distintas maneras, los entrevistados expresan sus
sentimientos hacia la otra persona con detalles que la hagan sentir reconocida y a su vez es
fundamental que sean correspondidos, ya que de lo contrario la pareja pondria en riesgo su
relacién. Por otra parte, es importante mencionar que a pesar de establecer relaciones de
amistad o que los encuentros sexuales con otros sean muy placenteros, lo mas importante es

el bienestar de ambos miembros de la pareja, por encima de cualquier situacion.
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Los entrevistados consideran que esta practica tiene beneficios como una mejor
comunicacion, una manera de conocer a personas que comparten sus gustos sexuales y una
forma de resolver lo que para ellos es el problema de la monogamia. Aunque todos
manifestaron no encontrar ninguna consecuencia negativa hasta el momento, si se
mencionan situaciones que les incomodan de otras personas que segun ellos utilizan el
swinger como un método para mejorar una relacion que esta en riesgo, para encontrar
amigos o consumir drogas y alcohol.

Los entrevistados mencionan que no han tenido consecuencias negativas en su
relacién a partir de la practica swinger ya que siempre han existido acuerdos y reglas que se
construyen en pareja, pero si describieron otras situaciones que pueden provocar
inconvenientes, sobre todo con aquellas personas que debido a su alto consumo de alcohol
en los clubes ocasionan problemas a los demas asistentes, por otra parte, se mencionan los
riesgos que se corren al no utilizar preservativos.

A nivel personal, una de las caracteristicas negativas que tiene el swinger, segin los
informantes, es el temor a ser descubiertos por su familia, ante esta situacién toman
medidas como usar sobrenombres y no seguir a la comunidad swinger en sus redes sociales
0 en su defecto, utilizar cuentas distintas para este fin. Los entrevistados consideran que la
sociedad no esta preparada para aceptar sus practicas sexuales, por lo que las mantienen en
secreto o las dan a conocer s6lo a personas que saben que no los juzgarian. S6lo una
entrevistada comenta haber mencionado sus practicas a su padre, en lo que respecta a los
demas, algunos consideran que su familia lo sospecha pero no se los han confirmado.

Para los entrevistados, los cambios personales a partir de la préctica, siempre son
positivos, pues mejora la confianza en si mismos, lo que les permite enriquecer distintos
ambitos de su vida cotidiana. Dar méas importancia a sus fantasias sexuales les permitio
establecer relaciones con personas que piensan del mismo modo y desinhibirse con sus
parejas actuales.

Por otra parte, algunas de las entrevistadas tuvieron en su momento un
enfrentamiento entre sus practicas sexuales y su formacion religiosa o moral, pues los
supuestos del cristianismo se oponen al placer, sin embargo, se han resuelto mediante la
conciencia del derecho que tienen a no ser juzgarlas y que sus gustos sexuales no influyen

en sus acciones cotidianas orientadas a hacer el bien a otros.
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4.5 En busca del orgasmo grupal: espacios para interactuar

Los entrevistados mencionaron que existen dos medios a través de los cuales hacen
contacto con parejas: los clubes swinger y las redes sociales destinadas a dicha comunidad,
por lo que este apartado comprende el lugar que ocupan los clubes y la manera en que
influyen las redes sociales en el proceso del intercambio de parejas, sus primeros
acercamientos a dichos espacios y los elementos que son importantes para que los
entrevistados continten asistiendo a los clubes o hagan uso de las redes sociales enfocadas

a la comunidad swinger.

45.1 Los clubes

Los clubes swinger no sélo permiten la experiencia del intercambio de pareja, pues los
asistentes utilizan este espacio para realizar otras fantasias sexuales distintas, son espacios
destinados al placer, dentro de éstos se encuentran constantemente diferencias de genero,
sobre las que se articulan interacciones, en este apartado nos enfocaremos en estas
diferencias y sus efectos en el mundo swinger.

Como mencionamos anteriormente, la mayoria de los informantes durante el
proceso de negociacién recopilaron informacion de los clubes swinger antes de asistir a
alguno, la busqueda se realizo a través de blogs y generd expectativas del lugar y del
comportamiento de los asistentes. La emocion de la primera visita los excitaba ante la
incertidumbre de no conocer un club en su totalidad, dado que en internet no habian
encontrado descripciones detalladas, la Unica certeza que tenian era que no estaban
obligados a nada, lo que les provocaba seguridad de asistir. Una vez conocido el club

describen gque fue una experiencia agradable:

“tenia muchas expectativas por lo mismo de que me puse, este, antes habia investigado
sobre el tema (...) como se veia, eh, todo lo que se hacia, eh, tenia varias expectativas, fue
emocionante y fue, fue grato, no era a lo mejor todo lo que yo esperaba, pero no fue
decepcionante fue, fue muy grato” (Carlos, 38 afios).

“estuvo muy padre, siempre, bueno, no sabiamos nada, no sabiamos ni qué, o sea,
estabamos muy nerviosos pero a la vez también, o sea, muy calientes ;no? bueno, te excita
mucho a parte toda el nerviosismo, le agrega eso, entonces no, o sea, no teniamos ni idea a
lo que ibamos (...) yo le decia ‘bueno, pues vamos’, en todos lados ahi te dicen que nada
mas no estas obligado a nada ;jno? en todos lados en internet” (Sergio, 32 afos).
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Algunos informantes consideraron importante leer detalladamente los comentarios de los
clubes en internet, tomando como un elemento relevante la ubicacién del lugar y que los
asistentes fueran de un alto poder adquisitivo, para asegurarse de que estarian en un espacio

agradable, esto como una manera de evitar exponerse a situaciones como la delincuencia.

“fuimos cuidadosos en elegir un club, en quetuviera buenas referencias, que, que
incluso era un club caro, donde iba gente de cierta, de cierto dinero y eso como gue nos
quité como el miedo de las... que nos fueran a asaltar o que nos hagan cualquier cosa, muy
legal o no s¢” (Vladimir, 34 afios).

Se puede hacer visible la importancia que tiene el uso de los blogs y de las paginas
destinadas a la comunidad swinger, ya que a través de estas una gran cantidad de personas
pueden informarse sobre lo que encontraran en estos lugares, asi como experiencia de los
otros como referencia para detectar la clase social que para algunos de los participantes es

de suma importancia.

4.5.1.1 Primera visita a un club swinger.

La mayoria de los informantes mencionan que durante su primera visita a un club swinger,
algin empleado del lugar se encarg6 de explicar detalladamente las reglas de interaccion.

En varios clubes recurren al uso de pulseras, las cuales en funcion del color sefialan
las actividades que las parejas estan dispuestas a hacer, es decir, indican si aceptarian
alguna propuesta, si no estan seguros de lo que quieren hacer o si s6lo quieren observar. En

ésta primer visita, las parejas solo tienen por objetivo contemplar las dindmicas del club:

“ahi te dan pulseras de colores de, no sé, tal color, este, juegas con las nifias, o tal color nada
mas con tu pareja o tal color, este, con to, todo o nada mas o tal color nada mas ver,
entonces ese era el color na... esa vez nada mas decidimos, este, eh, solo con nuestra pareja
(no?” (Rafael, 38 afios).

“bueno tienen una dinamica de pulseras, son diferentes colores verde, verde, amarillo y
rojo. Verde es para estas abierto a cualquier propuesta, amarillo es, eh, es que estas abierto a
una propuesta pero no estas seguro y rojo es de nada mas vengo a ver y sin, sin hacer
ningln intercambio ni nada” (Carlos, 38 afios).

Las primeras impresiones al llegar a un club difieren segun el género, es decir, en el caso de
los hombres, mencionan haberse sentido excitados y un patron recurrente en las mujeres es
la sensacién de acoso, debido a que en los clubes las distancias corporales son minimas, sin

embargo, todos coinciden en una fuerte impresion por el desnudo colectivo:
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“pues si, de momento si, si como que te impacta ¢no? Ver a tanta gente pus desnuda y
teniendo relaciones, pero pus ya después lo, o sea, lo mismo que estas viendo pus te prende
Yy, Y, este, y, como te digo, esa vez nada mas, este, jugamos entre nosotros” (Rafael, 38
anos).

“bueno, yo cuando entré sentia asi como una especie de, pues si, desconocidos donde solo
quieren tocarte y cogerte y hacerte lo que sea sin saber quién eres ;jno?” (Meztli, 32 afios).

Aunque las impresiones de la primera visita son diversas y para algunos no fueron del todo
agradables, los participantes contindan asistiendo en pareja o en su rol de single por

diversos motivos que se explicaran posteriormente.

4.5.1.2 Diferencias de género en las dindmicas de interaccion swinger.

El proceso de cortejo en los clubes es regularmente mediante miradas frecuentes que
podrian dar paso al siguiente nivel, es decir, la conversacion, asi como la invitacion de
bebidas, o acercandose a entablar una conversacion con las parejas deseadas, aunque no

haya previo intercambio de miradas:

“(...) puede ser eso de la invitacion de bebidas, este, 0 puede ser que directamente te, te
acerques a la mesa asi de ‘ay, hola’, 0 sea, t0 te comportas como en un antro y llegas y te le
guedas viendo a alguien como que insistentemente y ya si te devuelve la mirada, este, te
puedes acercar pues ya te acercas y dices ‘jay, hola que tal! ;Como estan?’ ” (Fernando, 34
anos).

Regularmente la eleccidn de la pareja se realiza en el area comun, sin embargo también se
puede dar en el cuarto oscuro, sin omitir la negociacién de las précticas sexuales que estan

dispuestos a realizar, pues los gustos de cada individuo son diferentes y la finalidad es que

todos obtengan placer:

“(...) también dentro del swinger tienes que estar muy consciente de que no nada mas eres
no nada mas vas a buscar el placer td, sino que tengan placer todos (...) O sea, que es lo que
th quieres, 0 sea, que es lo que tu quieres ;no? O sea, vamos a tener sexo convencional nada
mas intercambio de parejas 0 vamos a empezar a tener intercambio de parejas togueteo,
este, eh, consensual, 0 sea, por ejemplo a mi hombre ;voy a tocar a tu hombre? A lo mejor,
este, que digas a lo mejor mi pareja que tenga sexo oral con la otra pareja, voy a dejar que
los dos me hagan sexo oral, ¢me voy a dejar tocar? O sea, cuéles son las reglas del juego”
(Fernando, 34 afios).

Frecuentemente se observa que la negociacion para el intercambio es realizada por los
hombres, no obstante, esto no significa que en todos los casos sea de tal modo, en la

experiencia de las mujeres entrevistadas es primordial que desde el inicio se les tome en
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cuenta como miembro igualitario de la pareja y no como un objeto sobre el que deciden

otros:

“lo tnico que siempre me molesta es que son los hombres los que hablan con los otros
hombres de las parejas (...) 0 sea, va un hombre con otro hombre y le pregunta 'oye es que
quiero hacer esto con ella’, o sea, como si nosotras fuéramos un objeto” (Angeles, 23 anos).

Dado que la iniciativa de las mujeres es poco frecuente y en el espacio del bar son mas
pasivas, los hombres consideran que ellas son mas timidas, sin embargo se menciona que
el cuarto oscuro es el espacio idoneo para despojarse de los tabues, un lugar para

experimentar sensaciones distintas:

“porque has de cuenta que la cuestion de convivencia es como plética, asi como Si
estuvieras en cualquier bar (...) pero ya cuando entras al cuarto oscuro Ya se quitan todo el
tabu (...) por ejemplo, ahi ya es cuando te dicen ‘pégame, nalguéame, métemela por atrés es
que quiero, quiero, este, ahora si que como dicen vulgarmente como se habla, quiero
chuparle el culo a tu vieja' quiero que, este, quiero probarla entonces ahi puedes decir
‘;sabes qué?, yo también quiero mamarsela a tu giiey', o sea, ahi ya empiezas, o0 sea, te digo
te quitas todo eso”(Fernando, 34 afios).

Una vez estando en el club, las parejas deciden qué quieren hacer durante el intercambio,
sin embargo hay situaciones excepcionales en las que la excitacion del momento lleva a
algunas personas a tener relaciones sexuales sin previa negociacién y sin saber con quién se
realizd, ya que en el cuarto oscuro no se logra distinguir a la persona y debido a que se
encuentran desnudos, carecen de referencias como la vestimenta para identificarlos
después:

“(...) muchas veces entras al cuarto y, y no de, la manera de conocer las parejas ahi adentro
y a tientas y ya cuando sales no, no sabes ni con quién jugaste ;no? Porque se ven muy
distintos, como esta oscuro aparte, se ven muy distintos pus ora si que las siluetas y no
distingues bien los rostros, afuera ya vestidos pus no, la verdad luego no, no sabes ni con
quién, ni con quién jugaste” (Rafael, 38 afos).

En la experiencia de los informantes, durante el proceso de negociacion para el intercambio
entre las parejas asistentes al club, es recurrente que surjan comportamientos en los que no
se cumple una de las reglas elementales del mundo swinger, que radica en respetar la
respuesta negativa ante la propuesta de participar en algln acto sexual, lo cual se resume
en el lema “No es no”.

Pese a que todos los hombres entrevistados mencionan ser respetuosos con las

decisiones de las mujeres al negarse a un intercambio, frecuentemente mencionan la

120



presencia de otros hombres que tienen comportamientos "machistas™ y la incomodidad que

éstos generan al insistir para que su pareja acceda al intercambio:

“Empez6 a hacer bastante, 0 sea, €l era como un macho, asi entonces pasaba por su cabeza
que todas las mujeres querian con €l (...) estaba con que yo no le permitia a mi pareja que
tuviera relaciones con €l, cuando en realidad mi pareja ya se queria ir” (Vladimir, 34 afios).

“Es muy machista, es muy machista, eh, en las parejas con las que hemos hecho
intercambio se ve, vemos sobre todo en Twitter, vemos, eh, en otros lados que es muy
machista, es muy machista, ese es lo que hemos visto, o0 sea, siempre es el hombre el que
decide, el hombre dice aunque la mujer no esté de acuerdo, el hombre dice y es el que tiene
la ltima palabra” (Carlos 38 afios).

Suele suceder que los hombres que son rechazados por la mujer, recurran a la pareja de
ésta, con la finalidad de que el hombre intervenga en su decision para que pueda ocurrir el
intercambio, ya que consideran que la mujer no accede porque su pareja no lo permite, es

decir, no existe el reconocimiento de la voluntad femenina:

“estaba un chico, eh, que no me gusté y me dijo que si queria estar con él, le dije que no y
entonces empez0 a platicar con mi pareja 'y le empezd decir “dile que este conmigo” ;no?”
(Angeles, 23 afos).

“Porque ¢l estaba con que yo no le permitia a mi pareja que tuviera relaciones sexuales con
¢él” (Vladimir, 34 anos).

Con o sin pareja, las mujeres se enfrentan a experiencias desagradables en las que algunos
hombres han intentado "forzarlas" a través de su persistente insistencia para realizar actos
sexuales con ellos, sin embargo, esto no lo mencionan como un patron en el
comportamiento masculino, sus experiencias han sido variadas, describen a aquellos

hombres que las tratan de manera respetuosa y otros que no se dirigen de forma adecuada:

“no digo que todos, eh, te digo como ese chico ;no? es un, no sé€, se me hacia como muy
enfermo, no sé, como que a fuerzas queria que todo el mundo cogiera con éI” (Meztli, 33
afios).

“desagradable es las que a fuerzas quieren que este uno con ellos cuando uno no quiere”
(Ana, 42 afos).

Sin embargo se menciona que los hombres no son los Unicos en no respetar la regla “No es
no”, dado que hay mujeres que de manera reiterada solicitan a otras realizar algin acto

sexual con su pareja:
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“(...) hay unas que 'oye es que mi marido quiere contigo y andale y es que andale, sube con
él' no es que no quiero 'pero es que andale, mira que mi marido que', o sea, no, 0 'mira
vamos a subir los tres y yo quisiera que saliendo de aqui nos vamos' ” (Ana, 42 afos).

Ninguno de los entrevistados considera la practica swinger como parte de complacer a su
pareja, sin embargo en su experiencia con otros es constante que esto se presente, ya que
menciona que observan a algunas mujeres que encuentran en el swinger con la finalidad de

satisfacer las fantasias de su pareja:

“(...) ella de nuevo “es que ya me quiero ir” y él “no espérate tantito” y yo ya estaba por
salir, por ya irme, cuando me di cuenta de que ella como que dijo “ay, bueno, ya”, o sea,
con tal de complacer al sefior pues ya se subié el vestido y ya empez6 asi, 0 sea, a
interactuar conmigo y estabamos ahi y yo me di cuenta que el hombre feliz ;no?” (Sergio,
34 afios).

“(...) hemos visto desde que son muy pasivas es de “hago lo que él me dice” sumisa, "hago
lo que ¢l me dice y ya”(Carlos, 38 afios).

“hay hombres que llevan a mujeres que es como un matrimonio de muchos afios, entonces
estan ahi para complacerlos, se les ve en la cara porque, no, se les ve en la cara que no
tienen ganas de nada y no hacen nada.” (Angeles, 33 anos).

En la experiencia de los informantes, las practicas sexuales mas recurrentes en los clubes
son los trios, la interaccidén entre mujeres y el gang bang, aunque se menciona también

practicas como el bondage®:

“Ya de ahi se desprende muchas variaciones de la sexualidad ;no? Es que a mi me gusta el
masoquismo, a mi me gustan, este, los uniformes, a mi me gusta, este, mmm, te digo el
bondage, este, la bisexualidad” (Fernando, 34 afios).

El proceso de negociacién para el intercambio de parejas se ve marcado por las diferencias
de género, comenzando por la negociacién que regularmente es hecha entre hombres y la
ausencia de respeto ante las negativas de las mujeres para la practica, situaciones por las

gue ninguno de los hombres entrevistados menciond pasar.

4.5.1.3 La bisexualidad en el swinger

Todas las mujeres entrevistadas mencionan haber tenido experiencias bisexuales,

consideran que el swinger les ha permitido percatarse de que disfrutan también estar con

® El bondage es una préctica de inmovilizacién hacia una persona, mediante ataduras con telas, cintas,
cuerdas, entre otros materiales (Méndez y Altamirano, 2012)
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personas de su mismo sexo Yy describen dichas experiencias como uno de los momentos

mas agradables en su recorrido por esta préactica.

“Agradable, pues fue cuando que entramos mi esposo Yy yo al cuarto y estaba otra pareja a
lado de nosotros y fue cuando la chica me dijo que si podia tocarme entonces yo pues en
ese momento pues le dije que si, tenia la curiosidad en ese momento de saber lo que era
jugar con una mujer, entonces fue cuando le dije que acepté y, este y pues si nos la
pasamos muy bien (...) muy respetuosa, muy educada, con mucha delicadeza, también me
preguntaba ¢puedo seguir, te agrada? ,COmo te sientes? Y yo bien, perdida, o sea, esa fue
una experiencia que la verdad si me gusté mucho y ya de ahi fue cuando dije si me gustan
las nifias” (Liz, 33 afios).

A pesar de la interaccion erdtica con otras mujeres, hay algunas entrevistadas que no se
consideran bisexuales y no sienten una gran atraccion por personas de su mismo sexo, sin

embargo mencionan que en el swinger las caricias 0 acercamientos entre mujeres son

inevitables y son parte del erotismo del sexo en grupo.

“pues ahi es inevitable, digo, lo unico que yo digo, yo no hago sexo oral a las mujeres, no,
no es algo que me agrade, digo en lo personal me gusta la mujer, la figura, pero no sé, el
hecho de poder entablar una relacion con una, con una mujer mas alla, o sea el, no sé, poder
involucrarme emocionalmente no, no, no me lo imagino no, no es algo que me guste, me
gusta como el cachondeo ¢no? asi en ese momento, pero no de ahi en fuera no” (Meztli, 33
afios).

Otra de las informantes menciona que tenia cierta atraccién por las mujeres desde la

infancia, sin embargo no fue hasta que ingreso al swinger que pudo experimentar su lado

bisexual, de esta manera realiz6 algunas de sus fantasias sexuales:

“cuando era nifia creo que me sentia mas atraida por las mujeres, eh, no de mi alrededor
sino como en la tele o en el cine, eh, porque como el modelo de belleza masculino normal
no me atrae para nada, pero el de mujeres si, entonces creo que me sentia, eh, mas atraida
por mujeres que por hombres (...) ella era muy guapa entonces €l pues igual era bien
parecido y todo, pero creo que esa vez 0 mas bien lo padre de eso es que, eh,
desarrollé mas mi bisexualidad o pude cumplir muchas fantasias que tenia” (Angeles, 23
anos).

Uno de los entrevistados tuvo una experiencia bisexual previa al swinger y cuando ingresé
a este mundo también tuvo encuentros sexuales con otros hombres, él considera que es un
espacio que le brinda la oportunidad de experimentar sensaciones nuevas, de tal manera que
pudo despejar las dudas que tenia sobre esa parte de su sexualidad:

“agarraron, me dijeron ‘oye, tengo ganas’, 0 sea, yo estaba con su mujer y me dijo ‘oye {me
das chance de penetrarte?" Y yo de ‘ay, no sé, pues orale adelante a ver qué, ya, que pasa,

123



total, si me gusta pues bien y si no me gusta pues ya lo intenté y no me quedo con la duda’ ”
(Fernando, 34 afos).

Los demas hombres entrevistados también mencionan que es inevitable el contacto corporal
con otros hombres durante el acto sexual, pero esto no es considerado parte esencia de lo

que les provoca excitacion.

4.5.1.4 Las motivaciones para asistir a los clubes swinger.

Gran parte de los entrevistados disfrutan de acudir a los diversos clubes de la Ciudad de
México, entre las motivaciones para seguir asistiendo se encuentran: la relacién de
familiaridad con los empleados, la seguridad que ofrece el establecimiento y aquellos que
no tienen el requisito de consumo minimo, ya que su finalidad no es que los asistentes se
alcoholicen. Son espacios para hacer amistades, para dejarse asombrar por la diversidad de

actividades sexuales que se pueden llevar a cabo en funcion de sus preferencias:

“te empiezan a conocer entonces ya te empiezas a hacer mas familiar, dices ‘ah, si’, ya te
conocen los de seguridad, ya te conoce el guarda ropa, ya empiezas a conocer a algunos
meseros entonces ya te haces de, de éste tu lugar, de tu lugar favorito, digamoslo asi”
(Fernando, 34 afos).

“Casa swinger porque no hay que pagar consumo minimo y bueno mas bien no hay que
emborracharse eso es algo bueno para nosotros” (Angeles, 23 afios).

“que a lo mejor siempre vas descubriendo cosas nuevas, 0 S€a, NOSOtros N0 esperamos que
suceda lo mismo, siempre vamos, lo buscamos de acuerdo a lo que nosotros queremos es
gue es diferente el relajo, el estar aqui, el convivir con las parejas, el hecho de que por
ejemplo ya tienes amigos vy llegas y los saludas de beso, 0 sea, eso no vas a encontrar
afuera” (Liz, 33 afios).

Los elementos que componen el club, como la musica y la pista con tubos para bailar,
proporcionan una atmosfera agradable para las parejas. También es un lugar que brinda la
posibilidad a las mujeres de vestirse de una forma diferente a su vida cotidiana, éstas

caracteristicas son consideradas como parte del erotismo del mundo swinger:

“Si, en los club si, a mi pues yo siempre uso vestido, me gusta usar (...) comprar ropa Y
comprarte la que mas mas te agrada con escote o sin tener que usar brasier no sé 0 sea es
cémodo también esa parte es parte del cachondeo ;no? El verte bien” (Liz, 33 afios).

“(...)si, la mayoria tienen pistas de baile entonces, eh, algunas veces cuando ibamos, tiene

mucho que no asistimos, pero cuando vamos generalmente le bailo en, hay un tubo y le
bailo” (Angeles, 23 afios).
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Para algunas mujeres, el club representa el espacio idoneo para exhibir sus cuerpos
estilizados, aunque al mismo tiempo puede inhibir a otras para mostrarse, ya que se sienten
acomplejadas ante siluetas mas esbeltas. También consideran que el club es un espacio para
realizar actividades que no se pueden hacer en otro lugar, como bailar desnudas frente a

todos los asistentes, por ejemplo:

“Me empecé a sentir un poquito acomplejada porque como subi de peso (risas) me dio un
poquito de complejo y luego las chicas estaban muy guapas ¢no? Entonces fue asi de jay!
No ya no quiero hacer nada” (Meztli, 33 afios”).

“luego las chicas, este, se ponen a bailar en la barra em donde ibamos eso se usaba, ahi en
donde los meseros, este, se subian las chicas a bailar y a quitarse la ropa o hacer, o son de
esos lugares donde puedes hacer lo que te de tu gana eso, o0 sea, el valor em no solo de
desnudarte en el cuarto, o sea, que es mas privado, mas oscurito y llegas al lugar, al area de
las mesas de la barra, claro que esta luz més tenue las luces y todo, pero de todos modos
quitarte la ropa, pasar y bailar” (Liz, 33 afios).

Sin embargo, los informantes mencionan que no todo lo que implican los clubes es
agradable, debido a que la venta de alcohol es parte del negocio, constantemente se
menciona que en dichos espacios los hombres suelen embriagarse, lo que generalmente
puede llegar a molestar a los asistentes, pues el estado de ebriedad puede derivar en
comportamientos inadecuados hacia las mujeres. Los clubes toman medidas de seguridad
como contar con personal encargado de sacar del lugar a los asistentes que generen algln

conflicto:

“Lo que mas nos incomoda que la gente se emborracha por ejemplo, en los clubes eso
también es algo que nos incomoda y que normalmente suele venir de los hombres”
(Vladimir, 34 afios).

“son los que se ponen borrachos o se ponen irrespetuosos o asi, pero siempre hay guardias
de seguridad que los alejan” (Angeles, 23 afios).

“que nunca he visto a ninguno que asi que se quiera pasar de listo a menos de que ya esté
muy borracho” (Rafael, 36 afios).

Otro elemento que sobresale en las interacciones del club es la presencia de trabajadoras
sexuales, esto se debe a que en algunos establecimientos no es posible ingresar de manera
individual, por lo que los hombres sin pareja recurren a los servicios de estas mujeres para

poder acceder al club:
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“(...) hay veces que hombres llevan a mujeres que son prostitutas entonces pues
andan buscando clientes” (Angeles, 23 afos)

Métodos anticonceptivos y medidas de higiene.

Por otra parte, debido a la diversa cantidad de enfermedades sexuales que existen, para los
informantes es de suma importancia el uso de métodos que ayuden a evitarlas, las parejas y
los sujetos que asisten de manera individual tienen como condicion para el intercambio el
uso del condon, sin embargo en las relaciones sexuales con sus parejas no es recurrente el
uso de éste. Adicional al uso de preservativos toman medidas de higiene que consideran
importantes, como depilarse el vello pubico, usar jabones para limpieza vaginal y toallas
himedas para la parte de los genitales, asi como usar lubricantes que eviten que la friccion

pueda romper el conddn:

“(...) el condén es muy importante de hecho con todas las parejas con las que estamos les
decimos ‘sin proteccion no hay nada’ ” (Meztli, 32 afios).

“(...) este, pues si, 0 sea, llevo toallitas, siempre cargo toallitas 0 mi spray, este, un gel
también, este, traemos gel por la friccion que genera el condon para que no se vaya o
romper o algo, o sea, es lo que ocupo, 0 sea, y hay veces que al otro dia segin como
lleguemos tan tarde o0 no, nos metemos a bafar, o sea, siempre tratar de estar siempre este,
bien pues limpios ¢no? Y aparte lo que hago es me rasuro ¢no? Mi, mi, este, mi vagina me
rasuro por lo mismo ¢no? La limpieza a lo mejor los olores” (Liz, 33 afios).

Los entrevistados ponen mas énfasis en lo que les gusta de los clubes, aquellos aspectos que
no son desagradables intentan tolerarlos ante todos los elementos de los que disfrutan al
asistir al club.

4.5.2 El espacio virtual

Actualmente existen péaginas destinadas Unicamente a la comunidad swinger, los
entrevistados mencionan que tienen cuentas en “Pasion liberal”, “Swing living” y Twitter.
Los entrevistados tienen una gran preferencia por la pagina “Swing living”, debido a
gue es mas privada, s6lo es posible entrar por invitacion de otra pareja que ya sea
miembro, emitiendo una descripcion de los nuevos integrantes de la comunidad, de este
modo validan la existencia de la pareja en la vida cotidiana y en el espacio virtual, por lo

que pueden ser aptas para el mundo swinger:
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“en Swing Living si necesitas la invitacion de una pareja que ya esté dada de alta y
constate que td eres, eh, que existes fisicamente y que eres una persona como recomendable
para el ambiente” (Vladimir, 34 afos).

Los informantes consideran que en Swing living se goza de mas privacidad, debido a la alta
cuota que pagan por la membrecia, lo que les genera la confianza necesaria para publicar
fotos eroticas; segun ellos, sus miembros son personas selectas y serias por tener la
posibilidad de costear las cuotas de la pagina. Mencionando que existen ventajas que otras
paginas no les otorgan, por ejemplo, si encuentran un comentario inadecuado lo pueden

denunciar y ese perfil sera dado de baja:

“Swing Living es un poco més cerrado, mas seleccionado y te sientes como mas seguro de,
de que si encuentras algo que, que no esta acorde pues lo puedes denunciar y enseguida se
le da de baja y todo esto” (Vladimir, 34 afios).

“ese lo usamos mas porque como se cobra, 0 sea, €S mas caro, hay un cierto nivel de
personas y no es que sea clasista o algo asi, pero al menos de personas serias” (Angeles, 23
afios).
Las parejas describen en su perfil lo que estan dispuestos a hacer y lo que ofrecen durante
el intercambio, ademas de caracteristicas fisicas como su peso, estatura, o si tienen algin
tatuaje; la pagina también cuenta con una opcidon que muestra las “verificaciones” que son
comentarios que hacen otras parejas sobre sus comportamientos, mensajes, notificaciones,
solicitudes y fotos.

“perfil, eh, esto es nuestra como descripcion, qué es lo que buscamos, qué es lo que
queremos, qué es lo que estamos dispuestos a dar u ofrecer, y nuestra descripcion de afios,
peso, estatura, tatuajes, si fumamos o no fumamos, si tomamos, donde vivimos, si estamos
dispuestos a recibir en casa, si viajamos o0 creo que ya es todo, nuestras fotos, estos son
nuestros amigos, es como un Facebook” (Angeles, 23 afios).

Pasion liberal es otra pagina dedicada a la comunidad swinger, las parejas entrevistadas
tienen una cuenta compartida en esta red social, sin embargo mencionan que su uso €s
poco frecuente y no publican fotos eréticas, debido a que es poco exclusiva y existe
una gran cantidad de perfiles falsos y de hombres solos. La persistente invitacion de las
personas que desean intercambiar con los informantes les genera molestia, ademas de que

consideran que en esta pagina hay miembros de todo tipo de poder adquisitivo:

“Normalmente al ser Pasion liberal mas abierto hay como parejas y gente de todo, de todo
tipo de condicion social, cultural y, eh, y, bueno, hay mucho mas singler, por ejemplo, todo
lo notamos mas en eso los singlers que hay en Pasion liberal pueden llegar a ser muy
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molestos por insistencia, o0 sea, td lo notas ahi todo el rato, de hecho nosotros en Pasion
liberal tenemos solo tres fotos, o dos fotos, que son muy recatadas” (Vladimir, 34 afios).

Ninguno de los informantes utiliza Facebook para seguir grupos Swinger, ante la
inseguridad y el miedo de ser descubiertos, debido a que entre sus contactos estan sus
familiares 0 amigos, quienes —como lo deciamos anteriormente- desconocen que llevan a

cabo esta préactica sexual:

“no, no porque precisamente yo es lo que estaba viendo porque como es el Unico Face que
tengo, tengo a mi familia, entonces, este, pienso hacer uno aparte para lo que es mi familia
y mis amigos” (Ana, 42 afios).

En Twitter las parejas tienen una cuenta para su familia y amigos, adicionalmente generan
otra cuenta compartida para sus amistades del mundo swinger, mencionan que nunca han
realizado un intercambio a través de este medio ya que lo utilizan muy poco y lo tienen en

modo privado.

“en Twitter tengo dos cuentas, tengo cuenta normal como, como nosotros llamamos
“vainilla” y tengo mi cuenta de swinger entonces pues sigo parejas swinger ahi (...) si, a
veces, eh, no tanto, no tanto porque no me llama la atencion ;no? a veces subimos fotos, las
comentan, comento o, este, pero mas alla no, no tan activo, o sea, hay veces que pueden
pasar un dia, dos dias sin, sin tener actividad en Twitter” (Carlos, 38 afios).

El proceso para el intercambio mediante el espacio virtual, segin la experiencia de los
entrevistados, inicia enviando una solicitud de amistad a la pareja que les atrae,
posteriormente les envian mensajes expresando su interés, o bien hacen publico a toda la
comunidad que tienen un dia libre para poder conocer nuevas parejas y cuando alguien

acepta intercambian sus numeros telefonicos para acordar una cita:

“proyectamos que hay un, que vamos a tener un sabado libre y decimos ‘ah, pues nos
apetece’, si, no, si si nos apetece a los dos lo que hacemos es que nos sentamos juntos y
enviamos un mensaje a las parejas que tenemos como amistad y que nos apeteceria estar
con ellas y ya mandamos el mensaje y decimos en el mensaje ‘este sabado tenemos libre si
les apetece o tienen algin plan o tienen algin espacio o quieren quedar o quieren que nos
conozcamos’” (Vladimir, 34 afos).

Una vez acordada la cita, las parejas acuerdan un lugar pablico para conocerse. Los
elementos que los entrevistados toman en cuenta para el intercambio, son observar que los
dos integrantes de la pareja se encuentren en el swinger por mutuo acuerdo, que se

encuentren interesados en las mismas practicas sexuales, que sea una pareja estable, que
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exista “quimica” entre los cuatro participantes y la atraccion fisica como uno de los

aspectos mas importantes:

“siempre quedamos primero en un espacio publico, en una cafeteria, una cerveceria, lo
que sea y ahi nos conocemos, platicamos un rato y ya después pues es, 0 sea, de manera
consensual un rato pues decidimos si vamos a un lado, ya sea a un hotel o ya sea a la casa
de alguno de las parejas, 0 sea, a su casa o a la nuestra” (Vladimir, 34 afios).

En resumen, los clubes swinger y las redes sociales virtuales que estdn destinadas al
intercambio de pareja, son espacios claves para comprender los diversos procesos que
implica esta actividad en términos de: inmiscuirse en una comunidad con intereses
similares, la presentacion de la pareja ante otras parejas, el tipo de negociacion que se da
previamente entre los miembros de la pareja y el encuentro e interaccién erdtica con otra
pareja. En el caso de los entrevistados y las entrevistadas, resaltan sus sensaciones y
expectativas antes de asistir al club, las precauciones que toman para asistir, asi como la
importancia de elegir un lugar en el que las parejas tengan un alto poder adquisitivo.

Las sensaciones de la primera visita a un club se muestran en gran medida
diferenciadas entre hombres y mujeres, lo que para ellos resultd excitante a ellas les
gener0 sensaciones de acoso. Con el paso de las experiencias que han tenido en diversos
clubes pueden mencionar los elementos que les parecen importantes para motivarlos a
seguir asistiendo, los cuales pueden ir desde lo material, hasta el trato que les otorga el
personal del club.

Para las mujeres, el club representa un espacio para vestir diferente de su vida
cotidiana, hacer cosas nuevas cada vez que asisten y crear nuevas amistades, es decir
trascender el plano sexual con otros asistentes.

El ritual del cortejo entre parejas es un punto relevante para comprender como se da
la negociacion y la relevancia de las diferencias de género durante este periodo, el cual se
puede dar en el espacio comun, en el cuarto oscuro y en algunos casos no existe debido a la
excitacion de los participantes. El cuidado que ponen en el uso del preservativo y las
medidas de higiene no podian pasar desapercibidos por ninguno de los participantes ante
esta practica.

En este apartado se menciond la relevancia de las redes sociales para facilitar la
comunicacion entre los individuos que gozan del intercambio de parejas, especificamente

en paginas como “Swing living” y “Pasion liberal”. En el caso de los informantes que
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cuentan con la membrecia de "Swing living" se hace evidente la importancia que le otorgan
a la diferencia de clase social, pues pagar una cuota para acceder a dicha pagina es un modo
de asegurar que los miembros de esta red tienen el mismo nivel socioeconémico, lo que no
obtienen en "Pasion liberal”, pagina que no tiene costo por registrarse.

Los informantes no le dan gran uso a grupos de Facebook y Twitter debido al
miedo a que sus familiares o amigos descubran sus gustos sexuales. Aquellos que se
interesan por seguir cuentas o grupos swinger mencionan tener un perfil destinado a ésta

practica y otro a su familia y amigos.

4.6 Sin pareja: la participacion single en la practica swinger

En los clubes swinger y en las redes sociales destinadas a esta actividad, existen personas
que participan de manera individual a quienes se les denomina "single" (soltero en inglés),
"hombres solos"” 0 "mujeres solas”, que junto a otras parejas practican actividades como el
gang bang o los trios. En estos espacios es comdn observar mas hombres que mujeres,
interesados en estas dinamicas. En el presente apartado nos dedicaremos a analizar las
experiencias de tres entrevistados que no tienen pareja afectiva en el swinger, a partir de su
entrada en esta practica, su interaccion con las parejas y los cambios que notaron a partir de

éstas en su vida.

4.6.1 Las interacciones entre singles y swingers

Para los singles el proceso de negociacion para el intercambio y la interaccion con las
parejas swinger son distintos en cada informante debido a ciertas caracteristicas, como las
diferencias de género o asistir acompafiado, las cuales influyen en la interaccion con los

asistentes, por lo que cada caso sera analizado por separado.
Ana

Ana desconocia la existencia de la practica swinger, por lo que ante la invitacion tenia
sensaciones de inseguridad y miedo, ya que creia que podia ser forzada a tener relaciones
sexuales, esto derivado de los comentarios poco descriptivos emitidos por parte del amigo
que la invito, quien durante dos meses intentd persuadirla hasta que ella aceptd asistir a un

club:
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“pues yo me imaginaba que al entrar pues, 0 Sea, que iba a ser como que a fuerza ¢no?, o
sea, que ibamos como a la fuerza o como que ¢l me iba a decir ‘;sabes qué? Vete a acostar
con €I’ o que él, que a él le iban a decir ‘;sabes qué?, me quiero acostar con ella’ ‘ah si,
toma’, 0 sea, ‘ahi estd’ ;no? entonces eso era lo que yo me imaginaba por eso me asustaba”
(Ana, 42 afos).
Su primera experiencia sexual en el swinger fue en compafiia de su amigo, una semana
después y en otro club, cabe destacar que la pareja con quien intercambiaron no fue elegida
por ambos, el acompafiante de esta entrevistada le indicaba las actividades que debia

realizar durante el proceso del intercambio:

“cuando ya empezamos a interactuar fue cuando me dijo ‘oye, vente, vamos a subir’, le dije
‘¢con quién?’, ‘con esta pareja’ y dije ‘¢cémo?', 0 sea, ‘no mira, vamos’, porque hasta eso
me tuvo que explicar como era la situacién porque pues obviamente yo no sabia y ya dice
‘mira, vamos a subir, vamos a cachondear tl y yo y ya después, este, intercambiamos’, le
dije ‘okey, pero si a mi no me gusta la pareja 0 no me gusta la persona mejor me retiro
¢va?” “ (Ana, 42 afos).

La relacion de amistad con su acompafiante se rompid ante el miedo de que sus practicas
sexuales sean descubiertas ya que él intentd persuadirla para interactuar con una mujer de
su ambiente laboral. La entrevistada menciona que la transicién de asistir con pareja y
posteriormente sola le generaba inseguridad, sin embargo esto no representaba un motivo

para dejar de asistir, de esta manera podia decidir las practicas que ella deseaba realizar:

“Mira, mejor para evitar problemas y que tu te molestes y que yo me moleste mejor tu sigue
por tu lado y yo con, yo sigo sola y de ahi ya dije, voy sola (...) empecé a ir sola pues de
momento si como que pues si me sentia rara ¢no? porgque decia ay ¢con quién voy a estar o
con quién? Pero ya empecé, como ya empecé a hacer amistades ahi, pues ya empecé a
Ilegar con ellos y de ahi, de ahi dije ‘ah, bueno, no hay ningln problema que yo vaya sola™
(Ana, 42 afios).

Para Ana es indiferente asistir sola 0 acompafiada, ya que para las mujeres la entrada al
club no tiene ningun costo, a comparacion de los hombres quienes pagan una cuota mayor
que la de las parejas. Hay ocasiones en las que ella entra al club con algin amigo, con la
finalidad de que éste no pague la tarifa como "hombre solo™, sin embargo siempre les aclara
que entrar con ellos es sélo con esa finalidad y que esto no la compromete a nada, asi que

cada uno interactta por separado:

"(...) si, luego si me hablan y me dicen ‘oye ¢qué onda, vas conmigo para entrar?’, y yo ‘si’,
pero ya les digo ‘;sabes qué? pero ya entrando td en tu rollo y yo el mio porque no quiero
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tampoco que a mi ni me fuercen a nada ni me, ni me sienta asi como que presionada porque
voy con alguien’, ‘ah, esta bien’. Siempre les digo eso" (Ana, 42 afios).

En lo que concierne a la interaccion, esta informante prefiere esperar la propuesta de las
personas que asisten solas o de las parejas interesadas en tener relaciones sexuales con ella,
en dicho caso, generalmente es la mujer quien inicia la conversacion para después invitarla
a estar con su pareja y/o formar un trio. Menciona que para acceder a tener relaciones
sexuales con ellos es necesario que ambos miembros de la pareja le parecen atractivos, de
lo contrario les expresa que no se encuentra interesada dedicando el resto de la noche a

bailar:

"este, si, mira la verdad de la mujer no me gustan las personas, o sea, la mujer muy gordita,
no me gusta, no, no me agrada, en el hombre pues si el fisico, el fisico, lo que es la verdad
pues que sea un poco guapo (...) para mi, para mi mi papel es subir con quien yo quiera, el
que me agrade y si quiero, nada mas, el ir a bailar, el ir a convivir pero para mi ese es mi
papel™ (Ana, 42 afos).

Cuando acepta la invitacion de la pareja, parte del erotismo comienza con caricias y besos
entre mujeres, para después tener relaciones sexuales con el hombre. Para Ana su papel
durante el acto sexual radica en complacer las fantasias de la pareja, sobreponiéndolas a su
propia placer:
"ah, me gusta, me gusta hacerlos, bueno, ente caso la mujer ;no? si a ella le gusta ver a su
marido con otra persona, 0 sea, con otra mujer pues la hago que ella disfrute, es lo que
hago, o sea, que si ella quiere que la toque, eh, tocarla, o sea, hacerla sentir bien, que ella
guede satisfecha tanto ella como él (...) pero fijate, me preocupo mas porgue sea mas, o0 sea,
que queden mas satisfechos ellos (Entrevistadora: ¢;mas que tu?) (...) si, mas que yo, si ¢por
qué?, porque yo sé que eso va a ser como que ellos, o sea, se sientan bien, porque por aqui
para mi lo principal es que ellos se haigan sentido a gusto conmigo, eso, eso" (Ana, 42
afios).
Para la informante, la separacion con su pareja afectiva y su ingreso en la practica swinger
implicaron cambios favorables en su vida, dentro de los que menciona la capacidad de ser
autosuficiente, consecuencia del trabajo que le proporciond independencia econémica, asi
como la reflexién acerca del valor de su persona sin la necesidad de vincularse con un

hombre:

"(...) mi forma de pensar porque antes yo sentia que pues uy si nadie, nadie se podia fijar en
mi, pues me, 0 sea, como me hicieron tan insegura, este, pues que ya no iba yo a ser nada
¢no?, o sea, te digo son muchos cambios que, que noté, te digo, el pensar diferente, el ver la
vida diferente ya, ya no la veo como la veia antes que antes yo sentia que no, que sin un
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hombre, o sea, que si yo no estaba con un hombre o una pareja no pues yo no era nadie ¢no?
gue a fuerzas tenia que estar con alguien (..) porque hombres hay un buen entonces todo
eso, te digo, o sea, me hizo, me hizo cambiar el ambiente en que estoy, me hizo cambiar,
pensar diferente, actuar diferente y vivir mi vida diferente” (Ana, 42 afios).

Ana menciona que se presentaron otros cambios en el aspecto erdtico, el primero de ellos
referente a la seguridad en su aspecto fisico, ahora sabe que es capaz de provocarle
atraccion a los hombres, el segundo alude a que a partir del swinger ha descubierto la

manera de tener relaciones sexuales placenteras:

"el sentirme bien, el sentirme que todavia y asi lo digo /no? que todavia le agrado a alguien,
el que yo digo, o sea, que no, no me siento Menos que otras personas ¢no? (...) antes no lo
disfrutaba ¢por qué? Porque, eh, me hacian sentir como que pues tenian que disfrutar ellos y
no yo y es nada mas como dicen ¢no? el coger y ya nada mas pero no, hay muchas cosas
gue ahora ya veo gue es que te hacen sentir bien (...) aprendi posiciones, cOmo sentirme
bien, el disfrutarlo y el... pues si, el saber qué es lo que quiere tu cuerpo” (Ana, 42 afios).

Por otra parte, Ana considera que la nula presencia de otras "mujeres solas", se debe a que
existe un mayor riesgo de ser acosadas por la ausencia de la compafiia de un hombre, quien
regularmente impide estas actitudes hacia ellas, es decir, ejerce una funcion de proteccion
simbolica y real. Ante la experiencia de estas situaciones se ha sentido vulnerable ya que

ella tiene que enfrentar el hostigamiento de otros asistentes:

“es que mira cuando tU subes sola y hay chicos solos, luego, luego lo que hacen es acercarse
a ti ¢por qué? Porque no hay quien te cuide, no hay quien les diga que no, no hay quién esté
ahi al lado de ti, entonces quizas por eso la piensan un poquito mas de ir solas” (Ana, 42
anos)

Sergio

Comenzd a acudir a los clubes swinger en compafiia de su pareja afectiva, sin embargo,
cuando su relacion termin6 continuo asistiendo solo.

El informante tiene presente que las posibilidades de encuentros sexuales con otras
parejas son pocas como single, sin embargo no considera tener la necesidad de acudir con
amigas para poder interactuar con las parejas. EI menciona que no existen diferencias entre
la interaccion en la vida cotidiana y el mundo swinger, ya que en su experiencia la
negociacion para su participacion en el acto sexual con la pareja es iniciada entre los
hombres, posteriormente la mujer comienza a implicarse. La justificacion que da para esta

situacion radica en su creencia de la subordinacion femenina;
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“Cuando eres hombre solo, cuando eres hombre solo siempre es con el hombre, 0 Sea, con
la parte masculina de la pareja, con el que tratas usualmente al principio ¢no? Y la mujer
estd como escuchando o asi y ya hasta después es cuando empieza a involucrarse (...) en
estos dias como que la mujer siempre estd, eh, siempre estd entre comillas dependiendo del
hombre, entonces si, o sea, se da mas eso y te lo digo por experiencia, por experiencia
llegas con el hombre y ya a la mujer cuando agarras confianza ya, este, ya” (Sergio, 34
afios).
Una de las situaciones a las que Sergio se enfrenta como hombre solo, es que regularmente
en los medios virtuales y en los clubes, las parejas solicitan que los singles cubran los
gastos tanto del consumo de la pareja como del hotel, situacion que a Sergio le parece
injusta ya que comenta que cuando tenia pareja en el swinger no solicitaba este requisito,
pues considera que el acto sexual es un deseo de los tres y por lo tanto todos deben

contribuir con los gastos:

"y llega la cuenta y yo les digo ¢qué onda, o sea, lo repartimos? y asi, y el sefior o la sefiora
asi de que 'pues es que tu tienes que pagar ¢no?' y uno asi de que ‘,cémo que tengo que
pagar?’, o sea, haz de cuanta, a mi cuando de repente me paso asi yo les dije ‘mira, okey si
quieres pago, ora si, nada mas para pagar o no pagar no me duele pero yo ya ahi la dejo, o
sea, porque Yo no vengo, vamos, N0 vengo a contratar una prostituta’ (...) inclusive en las
redes sociales que hay, hay muchos, hay muchas parejas que si ponen ahi en el perfil no
pues 'los hombre solos corren con todos los gastos' como si, como si la pareja nos estuviera
haciendo el favor de estarse ofreciendo a nosotros los hombres solos™ (Sergio,34 afios).

En su experiencia, el papel de un tercero deriva en dos circunstancias: la primera es que
pueden ser meramente objetos de placer sexual y la segunda, ademas del sexo implica una
relacion amistosa con la pareja, no obstante en ambos casos su lugar radica en ser

observado por el hombre mientras tiene relaciones sexuales con la mujer:

“Al hombre lo que le gusta es ver a su pareja o a su esposa con otro hombre o con mujer o
simplemente disfrutando asi sintiendo placer y verla nada mas, o sea, sin tener que
interactuar” (Sergio, 34 anos).

Los cambios que Sergio not6 estdn mas relacionados con la transformacién que se dio en su

relacion, sin embargo, en el ambito personal no considera que algo se haya modificado:

"Bueno, yo el cambio con mi pareja fue que la solidifico la relacion ¢no? Y si nos cambio la
dinamica de nuestra relacién para bien, y yo en mi persona, pues igual™ (Sergio, 34 afios).

Fernando
Es un participante swinger, sin embargo se encuentra dentro de la categoria single debido a
que no tiene una relacién afectiva con las personas con quienes asiste.
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El informante se acercé al swinger a partir de la invitacion de una amiga para asistir
a un club o participar en la practica, él no dudd en asistir, dado que ya contaba con
informacion previa del tema, que obtuvo a través de revistas pornogréficas:

“Te digo que llegd un dia y me dijo '¢Has escuchado lo de los swingers?', le digo ‘si’, ‘oye,
es que mira, nosotros fuimos, fui con mi novio y todo, pero la verdad es que no les gustd y
¢qué onda vas conmigo?', y yo ‘pues si’ ” (Fernando, 34 afios).

A partir de esa primera vez, Fernando comenz6 a acudir con diferentes amigas, lo
que implicaba ponerse de acuerdo con cada una de ellas para inventar una historia acerca
de su relacion, y de los motivos por los cuales ingresaron en el swinger, debido a que
algunas parejas consideran muy importante la trayectoria de la relacién para acceder al

intercambio:

"Cuando nosotros empezamos con eso ya dijimos pero ;qué onda?, si dices que, que, este,
si NS van a empezar a conocer COMO que SOMOS pareja pues si tenemos que vernos como
que, como una pareja ¢no? O sea, me invitaste porque tenias curiosidad de conocer, tenias
curiosidad de experimentar, pero pues si se supone que somos pareja que decir cuantos
afios llevamos juntos, donde nos conocimos, 0 sea, como que inventarnos cierta historia
jpara qué? para gue no haya problemas ;no?" (Fernando, 34 afios).

Fernando menciona que estando en el club el cortejo con otras parejas difiere del de los
singles, ya que ante la mirada de los asistentes, él y sus amigas son pareja, como ya se
habia mencionado, este proceso se da a través de miradas, el didlogo o la invitacion de
bebidas, si encuentran afinidad el intercambio se puede realizar en el club o bien, pactan un

encuentro para otra ocasion:

"Fijate que ahi, jay!, fijale que ahi lo que hubo es que si, llegamos, empezamos ahi a echar
el trago y todo y de repente nos mandan una, una bebida ‘no ¢saben qué?, es de la pareja de
alld”, agarramos, los vemos y ‘ah, pues érale’ y, este, ya brindamos desde lejos, ya, este,
ellos llegaron, se acercaron, empezamos a platicar y todo, ‘no, pues ¢qué hacen?’ y todo y
este ese dia ahi pues empezamos a platicar, ‘a ver ustedes ;qué hacen? ¢A qué se
dedican?’, y todo y ya de ahi dijeron ‘pues saben que si nos gusté cdmo se ven ustedes y
todo y, este, nos podemos ver en otra ocasion’ < (Fernando, 34 afios).

Debido a que el entrevistado a lo largo de su vida ha tenido sexo sin compromiso no noté

cambios en su persona a partir del swinger:

"Seguimos como antes o sea seguir asi, libre como el viento y peligroso como el mar"
(Fernando, 34 afios).
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A pesar de que el swinger es una practica destinada a parejas, en algunos clubes permiten la
entrada a personas sin acompafante, en este capitulo se mostraron las diferentes formas de
interaccion segln sus particularidades.

Los entrevistados iniciaron su experiencia en el swinger en compafiia de amigos o
su pareja afectiva, en el caso de los hombres tuvieron un intercambio desde su primera
visita, lo que no sucedié con Ana debido al desconcierto que le causaba el lugar.

A partir de que los informantes comienzan a asistir solos, se identifican
transformaciones en su interaccion con las parejas, las cuales estan marcadas por las
diferencias de género. Para los hombres singles existen menos posibilidades de concretar
un acto sexual, ya que en los clubes los asistentes se encuentran mayormente interesados en
el intercambio de parejas y para aquellos que gustan de los trios conformados por dos
hombre y una mujer tienen la posibilidad de elegir entre un gran nimero de hombre solos.
En el caso de las mujeres, debido a que su presencia es escasa, tienen mayores peticiones

para participar en practicas sexuales.
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Capitulo V: Discusion y conclusiones

En este apartado discutiremos los temas que abundan en la literatura sobre las parejas
swinger en relacion con los resultados obtenidos en esta investigacion. En la mayoria de las
investigaciones predomina el interés por comprender las transformaciones afectivas con
respecto al significado de la fidelidad y los celos, asi como el aumento de confianza y
comunicacion en la pareja a partir de su inmersion en la practica swinger. También
plantearemos las conclusiones de los hallazgos mas importantes que se obtuvieron de la
investigacion a partir de las preguntas que orientaron a la misma.

Comenzaremos con lo que atafie a nuestra primer pregunta de investigacion
referente a las trayectorias sexuales de los practicantes swinger. Gracias a los comentarios
expresados por los entrevistados, podemos concluir que a pesar de que en el ambito
familiar se da informacion referente a la sexualidad, el discurso siempre gira en torno a la
salud reproductiva y en algunos casos cargado de significados morales y religiosos,
situacion que no resolvia las dudas que generaba un tema que se torné complejo cuando en
la adolescencia comenzaron a explorar su cuerpo, lo que les genera sensaciones
placenteras. De este modo, buscan medios alternativos para obtener informacién sobre la
sexualidad a través de conversaciones entre amigos o el consumo de pornografia.

En su adolescencia comenzaron a establecer sus primeras relaciones de noviazgo y
durante este su primera relacion sexual. Para las mujeres ésta experiencia se dio entre los
15 y 18 afios de edad, la poca informacién que tenian les provocaba incertidumbre, por lo
que el acto fue poco placentero, posteriormente se enfrentaron a sentimientos como la culpa
y el miedo, consecuencia de la educacion catélica que recibieron en su familia, la cual
concibe el placer sexual como algo prohibido para las mujeres, no fue hasta adquirir mas
experiencias de este tipo con distintas parejas que comenzaron a cuestionar tales creencias,
y reconocieron el placer en su propio cuerpo. En contraste, el inicio sexual de los hombres
se dio después de los 18 afios de edad, esto es considerado por ellos como un inicio tardio,
siempre resultd satisfactorio, lo cual relacionan con la edad de las mujeres con quienes
tuvieron esta experiencia pues eran mayores que ellos.

En su mayoria, las personas entrevistadas no habian tenido sexo en grupo, sin
embargo algunos ya lo habian experimentado a traves de practicas que implicaban a mas

personas en el acto sexual.
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Solo en una de las parejas entrevistadas se observaron los supuestos del orden
convencional en que se dan las relaciones: noviazgo, matrimonio e hijos. Sin embargo, un
patron recurrente en las parejas entrevistadas es que ya habian estado casadas o vivido en
un libre, antes de conocer a su pareja actual no tenian ninguna expectativa de iniciar una
relacién estable. Estas parejas encontraron en las redes sociales un medio para comunicarse
con personas que al igual que ellos s6lo buscan experiencias sexuales casuales. A traves de
estos medios los sujetos se conocieron y mantuvieron conversaciones hasta tener un
encuentro presencial, en el cual se dio una gran atraccion fisica y propicio el primer
encuentro sexual, después de varios encuentros deciden establecer un relacién mas alla de
lo sexual con implicaciones afectivas.

Fernandes (2009) revela en sus resultados que los practicantes tenian una buena
relacion amorosa, no obstante una minoria de hombres consideraban su sexualidad aburrida
antes del swinger. En la presente investigacion un patrén recurrente fue que las mujeres
notaron rutina y costumbre en su sexualidad, asi como una disminucion en la frecuencia
con que tenian relaciones sexuales, antes del intercambio de pareja. Cabe aclarar que su
inmersion en la practica no es considerada como un modo de "salvar" la relacion, pues el
plano afectivo era estable, en nuestros hallazgos tampoco se describe que las parejas
recurren a la practica por el deseo de experimentar sensaciones nuevas durante el acto
sexual y la basqueda del placer que la practica swinger ofrece, tal como lo describen
autores como Silvério (2014b), Alvarez y Millan (2008).

Es en este punto donde se ubica la respuesta a una segunda pregunta: ;como se da el
proceso de negociacion en la pareja para iniciarse en el swinger? En el estado del arte se
planted que la propuesta para incorporar la practica swinger en la relacion proviene en la
mayoria de las veces del hombre (Von der Weid, 2009), esta investigacién confirma que el
deseo de iniciar en el mundo swinger es expresado por los varones, cabe describir que no es
de manera directa, se realiza a través de bromas para valorar la reaccion femenina ante
estos comentarios. Nuestros hallazgos permiten comprender qué es lo que sucede en este
proceso, cuando ya se tiene experiencia previa de la practica swinger, las parejas no dudan
en continuar en ella, sin embargo, para aquellas parejas que desconocian las implicaciones
del intercambio el proceso es distinto, de acuerdo a los entrevistados, durd de cuatro a seis

meses, durante este periodo las parejas se informan a través de péaginas de internet
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destinadas a la practica, leer e imaginar lo que se describe en los blogs les provocaba
excitacion y al mismo tiempo miedo al considerar incorporar esta practica a su vida sexual,
pues esto implicaba observar a su pareja con alguien mas. Posterior a los meses
mencionados, las parejas deciden buscar un club y frente a la diversidad de puntos de
encuentro swinger existentes en la Ciudad de México deciden ir al que corresponde a un
nivel socioeconémico alto o bien se acuerda una cita a través de internet, en donde dicha
caracteristica también es reconocida y valorada.

Las sensaciones experimentadas durante la primera visita estan marcadas por las
diferencias de género. Para los hombres, las interacciones entre los asistentes les provocan
excitacion, en el caso de las mujeres la dindmica genera sensacion de acoso por parte de los
demés asistentes. Su actividad en esa primera visita radica observar la interaccion y evaluar
si se sienten comodos 0 no en este medio, una vez superada la impresion de las actividades
observadas en el club, transcurre otro lapso en el que toman la decision de ser participes de
la préctica, sus emociones estan relacionadas con el miedo al intercambio, ante esta
sensacion se establecen reglas consideradas como esenciales, entre las mas recurrentes se
encuentran: la participacion de ambos miembros de la pareja en el acto sexual, el uso de
preservativos y que el intercambio se lleve a cabo sélo con parejas estables, con las cuales
encuentren afinidad. Asi proceden a la interaccion con otras parejas conversando con ellos
en un club o a través de las redes sociales, ninguna pareja considera la posibilidad de
intercambiar con alguien al azar, regularmente eligen a las personas en funcién de las
platicas previas, donde buscan, entre otras cosas, un nivel intelectual similar al suyo, para
asegurarse de que tienen el mismo concepto del swinger que ellos y que no intentaran
implicarse en una relacion que trascienda lo sexual.

El deseo del intercambio es profundo, se sobrepone al temor de observar a su pareja
teniendo relaciones sexuales con otro (a). Después del primer intercambio que para la
mayoria de ellos resulta satisfactorio y placentero deciden continuar en el swinger, las
parejas evaluaron y flexibilizaron las reglas que se establecieron antes de este. Es
importante mencionar que la negociacion siempre es constante, es decir, el surgimientos de
nuevas situaciones en un intercambio propicia el frecuente didlogo, con el cual se van
modificando las reglas, hasta llegar al punto en que las situaciones que antes fueron

prohibidas, ahora se dejan a consideracion del otro cuando las desee realizar.
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En el estudio de Von der Weid (2009) se considera que las mujeres aceptan
ingresar al mundo swinger para darle gusto al hombre o por el temor a que las abandonen
si no aceptan hacerlo, en los resultados de la presente investigacion ninguna mujer sefialo
que su inmersién en el swinger estuviera relacionada con algun tipo de temor que esta
autora describe.

Las parejas swinger desafian las relaciones tradicionales mediante la transformacion
de conceptos como la fidelidad, ya que para ellos los significados de este concepto
representaba un problema en sus relaciones amorosas, antes de la practica, pues a pesar de
tener una pareja estable sentian atraccion fisica por otros, por lo que al igual que autores,
como Soto (2004) y Moncayo (2011), confirmamos que la fidelidad se sitda en el plano
afectivo, dando libertad a la pareja para explorar su sexualidad con otros, pero también
agregaremos que los swingers consideran que lo que se ofrece a su pareja mas alla de la
fidelidad es algo que denominan lealtad, la cual consiste en comunicar en todo momento
los deseos y sentimientos a su pareja, es decir no esconder las emociones que se presenten
durante la relacion, pues para ellos esa es la esencia de la infidelidad, el ocultamiento y la
mentira, esto es, una fidelidad a su modo.

Masters y Johnson (1983) plantean que los celos surgen por la inseguridad y el
temor a ser despojados del amor del otro. Silvério (2014) argumenta que los celos se
disipan en las parejas que practican el intercambio gracias a la seguridad que adquieren a
partir de éste, en este sentido, las aportaciones de nuestra investigacion nos llevan a
plantear que los celos disminuyen pero no desaparecen, sin embargo cuando se hacen
presentes las parejas intentan resolverlos a través del dialogo.

Otra modificacion que se ha estudiado tienen que ver con el posicionamiento
religioso y moral de los practicantes swinger, Jenks (2001) argumenta que algunos de ellos
son cristianos y se consideran buenas personas a pesar de que gustos sexuales no
coinciden con los supuestos de su religion. En nuestro estudio se devela que para los
hombres la practica no provocd ningun problema, dado que se consideran ateos, sin
embargo para las mujeres la situacion fue diferente, durante sus primeros intercambios
tenian la sensacion de estar actuando de manera inapropiada, puesto que sus acciones no

correspondian a la educacidon catdlica o cristiana que habian recibido de su familia,
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mencionaron que con el pasar del tiempo dejaron de tener estas sensaciones de culpa por el
placer que les generaba sus gustos sexuales, aunado al didlogo con su pareja.

En cuanto a las transformaciones erdticas a partir de la practica swinger, nuestra
investigacion concuerda con la de Silvério (2014) cuando dice que el recuerdo de las
experiencias vividas en un intercambio estimula a la pareja durante el acto sexual, tal y
como mencionan Barrantes y Araya (2002) Salgado (2005) el erotismo es desear y/o sentir
otro cuerpo, en él es posible la existencia de mas personajes fisicos 0 imaginarios, es decir
va mas alla del acto sexual. También coincidimos con Masters y Johnson (1983) cuando
afirman que el intercambio otorga la oportunidad de evaluar la satisfaccion obtenida con su
pareja al compararla con la que consiguen con otro (a) en un encuentro swinger, siempre
para concluir que es su propia pareja con quien encuentran mayor satisfaccion, en nuestros
resultados esto solo lo expresan las mujeres.

Ayala (2002) menciona que las parejas que practican el swinger se interesan
Unicamente en la satisfaccion de sus necesidades sexuales, ya que el afecto lo tienen con su
pareja estable, nuestra investigacion nos permite agregar que los practicantes consideran
que en una relacién en la que la exclusividad sexual no existe, las constantes
demostraciones afectivas y sentirse correspondidos son elementos fundamentales en su
relacion, de lo contrario se presentaria una seria fractura a la misma, por lo que los sujetos
intentan constantemente manifestar a sus parejas el amor que le tienen.

En contraste con aquellos que mencionan que algunas parejas han abandonado la
practica por aburrimiento, decepcidn, incapacidad para manejar los celos o la amenaza para
el matrimonio (Silvério, 2014 b), nuestro hallazgo consiste en que en la actualidad los
hombres practicantes no conciben la idea de una relacién sin el swinger, de tal modo que
han considerado continuar solos ante el supuesto de que su pareja desista de seguir
intercambiando, a diferencias de las mujeres, quienes no prevén consecuencias negativas
ante la ausencia de la practica swinger en su relacion.

Los clubes swinger en la Ciudad de México se encuentran organizados en funcion
de las clases sociales, dicha caracteristica configura los diferentes modos de interaccion.
Los estudios de Siverio (2014) y Fernandes (2009) se describen a los practicantes swinger
como personas de clase media y media-alta, con altos niveles de educacion e ingresos, con

varios afnos de casados, algunos con hijos, de piel clara y mayores de 30 afios. Las personas
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entrevistadas en nuestro estudio coinciden en la mayoria de las descripciones de los autores
antes mencionados, pertenecen a una clase media-alta, regularmente con un nivel
académico de licenciatura o superior a ésta y con hijos. Estas cualidades son comunes de
observar en los asistentes de los clubes ubicados en la delegacion Benito Juarez, no
obstante quienes visitan los clubes de la delegacion Cuauhtémoc pertenecen a un nivel
econdmico aparentemente mas bajo, sus caracteristicas son diversas, en estos espacios es
comun encontrar personas de piel morena, con sobrepeso y de edades que rebasan los 45
afios. Las parejas entrevistadas tienen presente que los practicantes swinger ya no
corresponden Unicamente a la clase media-alta y a esas caracteristicas acadéemicas, por lo
que son sumamente selectivas al momento de escoger el club al que van a asistir, asi como
las redes sociales que ocupan, Yy las cuotas que pagan en el espacio fisico y virtual les
genera la seguridad de que las personas con quienes se relacionan corresponden a su
misma clase social y nivel intelectual.

Segin Moncayo (2011) es frecuente la exclusion hacia grupos étnico-raciales o
personas de mayor edad, por lo que los grupos de parejas swinger se crean en funcién de
caracteristicas como el color de piel y le edad. Si bien los clubes de la ciudad de México no
estan organizados por caracteristicas como el color de piel, si existe una organizacién por
aspecto econdmico. Los resultados de las entrevistas apuntan a que la exclusion se presenta
hacia personas que no comparten un mismo nivel intelectual, econémico y tal como lo
sefiala el autor adultos mayores. La exclusion no siempre proviene por parte de otros, es
decir, algunas personas se apartan por si mismas porque consideran que sus caracteristicas
fisicas no corresponden con las de los demas asistentes.

En lo que concierne al ritual de cortejo en los clubes swinger de la ciudad, es
frecuente el intercambio de miradas, expresion que es interpretada como el interés erético
que se tiene por la persona, o bien la invitacion de alguna bebida.

En los clubes donde la entrada tiene un menor costo (100 a 300 pesos) el cortejo
comienza en el baile, durante éste los niveles de cercania corporal pueden indicar si las
personas estan dispuestas a aceptar a otra para el intercambio, o en su defecto la rechaza.
En estos clubes es usual observar hombres que asisten solos, sin ningin tipo de
restricciones para ello, solo que su entrada esta condicionada a pagar un alto costo

econdmico.
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En contraste, en los clubes que tienen un mayor costo de admision (hasta 800
pesos por pareja, mas consumo), el acceso para los hombres que asisten solos esta
prohibido o es acotado a un area especifica, el volumen bajo, el estilo de musica y el
espacio no son iddneos para bailar, por lo que el cortejo entre las personas se da mediante
la conversacion, la cual puede iniciar con la invitacion de bebidas o bien acercandose a la
mesa de otros asistentes, las conversaciones giran en torno a la préactica, regularmente los
temas que surgen tiene que ver con su inicio en el swinger, los afios que llevan en él, y
situaciones que han experimentado durante éste. De tal modo evallan si tienen afinidad en
cuanto a sus preferencias durante el acto sexual, en esta conversacion se consensa si el
intercambio seré suave o completo, si se dara en el cuarto oscuro o en otro lugar fuera del
club, si ambos miembros de la pareja participaran activamente o si alguno de ellos prefiere
solo observar, si pueden darse relaciones entre el mismo sexo y la condicion del uso del
preservativo, sin embargo, hay situaciones en las que las parejas entran al cuarto oscuro con
la intencién de interactuar s6lo entre ellos, pero la excitacién del momento es tan elevada
que terminan interactuando con otras personas sin reconocerlos y sin previa negociacion.

El intercambio de pareja ademas de generar excitacion en los encuentros sexuales,
propicia la oportunidad de conocer personas nuevas con quienes formar relaciones
amistosas, lo que motiva los encuentros en los clubes (Silverio, 2014b). Nuestra
investigacion agrega otros motivos que los sujetos toman en cuenta para asistir a los clubes,
los cuales aluden a elementos que componen este espacio, como la musica y la pista con
tubos para bailar, también disfrutan de la relacion de amistad con los empleados, la
sensacion de seguridad que otorga el establecimiento y su preferencia por aquellos lugares
que no condicionan el consumo minimo de alcohol. No obstante la asistencia al club
implica inconvenientes como la incomodidad que generan aquellas personas que son
sumamente insistentes para realizar el intercambio y la molestia que provoca observar y
tratar con personas en estado alcohdlico.

Nuestros resultados muestran que los clubes representan para las mujeres la
oportunidad de vestirse de una forma diferente a su vida cotidiana, éstas caracteristicas son
consideradas por ellas como parte del erotismo del mundo swinger. Durante la etnografia
nos percatamos de gque es una constante el uso de prendas que dejan al descubierto gran

parte del cuerpo de las mujeres, o bien telas transparentes que permiten observar la lenceria
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que adorna los cuerpos femeninos. Si bien el erotismo no es un tema que predomine en los
estudios del swinger, autores como Gil (1998) lo han estudiado fuera de este ambito, él
menciona que el erotismo se encuentra relacionado con lo femenino, con su cuerpo y
accesorios que lo adornan, como el perfume, los zapatos con tacones y el maquillaje, que
pueden ser interpretados como signos eroticos. Contrario a nuestros resultados para Von
der Weid (2009), el vestuario de las mujeres significa un medio para tener mayores
posibilidades de intercambio para los hombres.

Nuestra excepcion en las dinamicas de interaccion se encuentra en el cine “Erdtika
Rio” en el cual los procesos para el intercambio radica en las caricias, en este espacio es
evidente que predomina la negociacion entre los hombres. En cuanto al vestuario femenino
cabe mencionar que no es relevante debido a la poca luz que hay en la sala. Consideramos
que dichas diferencias radican en el nivel socio-econdmico bajo de las personas que asisten
a este sitio, pues no les interesan dialogos previos, afinidad de pensamiento e incluso fisica,
elementos importantes en las personas de clases media-alta.

La préactica swinger reta al sistema heteronormativo en tanto que deja de lado varios
de los supuestos que se adoptan para determinar que una relacion es socialmente aceptada,
tales como la exclusividad sexual, sin embargo, a pesar de que el swinger desafia el
principio de exclusividad sexual de las relaciones mondgamas heterosexuales, las parejas
consideran que la sociedad no esta preparada para aceptar este tipo de précticas, por lo que
las mantienen en el anonimato y ante sus allegados ajenos a este medio actlan como una
pareja tradicional.

Olivera (2014), Soto (2004), Alvarez y Millan (2008) consideran que a pesar de
que los swinger han modificado comportamientos de la vida en pareja, siguen preocupados
por mantener ciertos supuestos morales que dicta la sociedad, con lo cual coincidimos, pues
los entrevistados aunque no estén casados se muestran ante los demas como parejas
estables que conforman familias tradicionales, en su mayoria con hijos que las mujeres
tuvieron en relaciones anteriores, ademas de que constantemente mencionan el miedo a
exponer su estilo de vida ante personas ajenas al medio swinger, por lo que toman medidas
como mantener en secreto sus practicas y contarlas solo a aquellas personas en quienes
confian, usar sobrenombres y crear perfiles alternativos en sus redes sociales para seguir

cuentas de los grupos swinger.
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En el mundo swinger enfrentando la heteronormatividad las ideas de Lipovetsky
(1999) respecto a la seduccion tienen cabida, el autor sefiala que la seduccion ha pasado por
un proceso de aceleracion en los ultimos tiempos, en las visitas en los clubes observamos
que durante la practica swinger, las mujeres no prolongan el tiempo para poder consumar
acto sexual, pues éste se puede acordar y realizar en cuestion de horas.

Esta investigacion nos permitié reconocer aquellas situaciones en las que se ha
visto reflejada la diferencia de género, coincidimos con Von der Weid (2009) cuando
menciona que el inicio de una pareja en la practica swinger proviene del deseo y la
propuesta emitida por parte del hombre, sin embargo, las diferencias van mas alla de la
iniciativa, pues es él mismo quien durante la practica muestra mayor interés en buscar
parejas en las redes sociales para realizar intercambios.

La negociacion entre parejas para intercambiar regularmente es dirigida por
hombres, cuando un hombre intentar negociar el intercambio con una mujer y es rechazado,
recurre a su compafiero para que éste intente persuadirla. ElI didlogo con uno de los
entrevistados deja ver que durante el acto sexual los hombres sirven como medio de
comunicacion para la participacion de otros, es decir, cuando una pareja esta en el cuarto
oscuro y un single quiere participar, se acerca al varén para preguntarle si puede tocar y/o
penetrar a su pareja, éste a su vez le comunica a la mujer, quien finalmente toma la decision
de aceptar 0 no. Estas situaciones representan molestia para algunas de las mujeres
entrevistadas, pues consideran el swinger es una actividad en la que ambos tienen el mismo
poder de decisién, siempre y cuando se respeten los acuerdos pactados.

Los hallazgos permiten dar cuenta de que constantemente las interacciones en los
clubes se ven afectadas por hombres en estado alcohdlico, los entrevistados consideran que
dicha condicion los lleva a que se comporten de manera irrespetuosos e insistentes. La
mujer es vulnerable porque adn en el swinger existe la reproduccion de la
heteronormatividad que implica un hombre fuerte y una mujer debil.

El estudio de Von der Weid (2009) indica que en el swinger predominan los
hombres que someten a su pareja para realizar el intercambio, de tal modo satisfacer sus
deseos sexuales, asi como mujeres sumisas que acceden a la practica por el temor de ser
engafadas o abandonadas por su pareja. En contraste, las entrevistadas de la presente

investigacion no mencionaron que su entrada en el swinger estuviera relacionada con
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alguna de las razones de la autora mencionada. No obstante, en las etnografias fue usual
observar a mujeres que mediante su comportamiento hacen evidente que se encuentran en
el club por interés ajeno a ellas, mientras su pareja se encuentra teniendo relaciones
sexuales, ellas prefieren bailar y convivir con los otros asistentes. En la experiencia de los
informantes también se sefiala que las mujeres aceptan tener relaciones sexuales con otro
hombre para cumplir la fantasia de su pareja.

Los resultados de la investigacion de Silvério (2014b) revelan que aunque para los
hombres la bisexualidad no esta prohibida, pareciera que los practicantes impusieran esa
regla debido a que expresan que ver a dos hombres teniendo relaciones sexuales puede
parecer grotesco y agresivo, contrario a esto la bisexualidad en las mujeres se considera un
acto delicado y hermoso. Aunqgue los entrevistados consideran que el contacto corporal
entre el mismo sexo es inevitable en el cuarto oscuro, los hombres reiteraron que aunque
respetan la homosexualidad, esto no es parte de lo que les provoca excitacion, por lo tanto,
este acto es poco frecuente pero existe. En cambio, las mujeres consideran estos actos como
uno de los méas placenteros entre sus experiencias en el swinger, debido a que lo perciben
como parte del erotismo de si mismas, pues es el espacio idoneo para llevar a cabo estos
encuentros que si bien ya les atraian, no lo habian expresado ni experimentado antes, pero
también es un recurso erético para los hombres, porque saben que este tipo de actos les
resultan muy excitantes.

Es importante reflexionar aqui sobre dos mundos diferentes, por una parte la vida
cotidiana, en donde los comportamientos estan mas ligados a lo heteronormativo, y por
otra, el mundo swinger que permite a los practicantes comportamientos que no podrian
tener en otros espacios, por ejemplo para las mujeres es una oportunidad para usar prendas
que hagan resaltar sus atributos fisicos, bailar y mostrar su cuerpo desnudo frente a un
publico.

Por otro lado, una de las aportaciones mas relevantes de nuestra investigacion
corresponde a la participacion de los solteros o singles en el swinger, ya que su ingreso a
los clubes transforman la practica cuya esencia es la equidad sexual en la pareja, es decir,
gue ambos miembros tengan la oportunidad de interactuar con una persona distinta a su
pareja. Esta investigacién da a conocer las diversas maneras en las que se puede ser

participe de la préctica swinger sin tener una relacion de pareja estable, pues existen
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personas que asisten con amigos y simulan ser pareja para intercambiar con otras, tal como
lo menciona Soto (2004), en otros casos entran juntos para evitar pagar su acceso como
singles pero una vez dentro del club se separan y cada uno participa con las parejas como
prefiera. Los entrevistados que acuden solos comenzaron en alguna de estas formas, sin
embargo, al concluir la relacion de amistad con la pareja con quien iniciaron contintan
asistiendo a los clubes en condicidon de singles.

A pesar de que los clubes swinger promueven la asistencia de mujeres solas al
permitirles la entrada gratuita y sin requisito de consumo minimo, es escasa la presencia de
mujeres que acudan sin la compafiia de un hombre, los hallazgos sefialan que las mujeres
con dicha particularidad consideran que esta situacion las expone al riesgo de ser acosadas
o forzadas a realizar actividades que no deseen, tal como lo comprobamos personalmente.
Las mujeres que asisten en esta condicion procuran hacer amistad con los administradores y
parejas que acuden frecuentemente al club para sentirse acompafiadas. En contraste hay
mujeres que gustan de asistir solas porque esto les otorga una sensacion de "poder", pues
los hombres con quienes interactian deben adecuarse a sus reglas y deseos, ya que de lo
contrario son retirados del lugar.

Para los hombre solos la situacion es distinta, como mencionamos anteriormente
existen clubes en los que su acceso es denegado a menos que vayan acompafiando a una
pareja y otros en los que el costo de la entrada es mucho mayor al de las parejas, no
obstante, su presencia siempre es mas frecuente, a pesar de que acuden a sabiendas de que
en la mayoria de las ocasiones las parejas gustan del intercambio y no de trios conformados
por dos hombres y una mujer, ademas, quienes si buscan esa actividad, tienen una gran
namero de hombres entre los cuales elegir. Durante la etnografia realizada, nos pudimos
percatar de que asisten una gran cantidad de hombres a un club cuando la dindmica consiste
en actos como el gang bang, pues el club se encarga de confirmar mediante su publicidad
que la pareja confirmada desea participar con cierta cantidad de hombres, lo que promueve
su asistencia porque consideran tener mas probabilidad de participar en dicha dindmica.

Con respecto a los singles, existen diferencias en cuanto a su participacion segun los
testimonios de nuestros informantes. La mujer hizo énfasis en que ella acude al club por el
gusto de bailar, convivir con algunas de las parejas con quienes ha hecho amistad y por

experimentar la sensacion de sentirse deseada. Generalmente ella no suele acercarse a las
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parejas para proponerles tener un encuentro sexual, prefiere esperar a que ellas se lo
propongan Yy si le parecen atractivos, sube con ellos al cuarto oscuro, en donde comienza
interactuando con la mujer y posteriormente tiene relaciones sexuales con el hombre, su
papel radica en hacer que la experiencia de la pareja sea muy placentera y que ambos
queden satisfechos con su actuacion, asi que antepone el placer de los otros al suyo.

Por su parte, el hombre menciona que su motivacion para estar en la practica es el
sexo. Considera que el papel de un single en la practica radica en ser observado por el
hombre mientras mantiene relaciones sexuales con la mujer y que la relacion con la pareja
puede darse de dos formas, una de ellas es inicia una relacion amistosa ademas del sexo y la
segunda consiste en ser objetualizado por la pareja para satisfacer sus fantasias sin ninguna
otra implicacién. Las situaciones méas conflictivas a las que se enfrentan los singles son
aquellas en las que la pareja les solicita que cubran con todos los gastos, desde el consumo
en los lugares de encuentro, hasta la renta del cuarto de hotel, situacion que algunos de ellos
tienen muy consciente y aceptan y otros no lo permiten, pues piensan que es un acto de
placer para los tres por igual, por lo que la pareja debe ser imparcial y no considerar que
esta prestando un servicio al single por el cual debe pagar.

La tecnologia ha tenido un gran impacto en las formas de relaciones sociales,
autores como Soto (2004) y Pasini (2005) han reflexionado sobre la importancia que ésta
ha tenido en las relaciones afectivas, sexuales y erdticas. Sin embargo la investigacion entre
swinger e internet es poca, de acuerdo (Orejuela; Piedrahita y Renza, 2012) el internet
cuenta con espacios dirigidos a la comunidad swinger, en los cuales normalmente se
exponen consejos para los inexpertos, historias de los practicantes, publicidad de hoteles y
de puntos de reunién, asi como foros en los que las personas expresan sus dudas respecto a
la practica. Concordamos con estos resultados sin embargo también podemos agregar que
el internet ha propiciado una facilitacion para los encuentros sexuales.

Debido a que nuestro primer acercamiento al campo de estudio fue mediante las redes
sociales, tuvimos como objetivo indagar sobre el papel que éstas juegan en la préctica
swinger. Los hallazgos fueron interesantes, por una parte, redes publicas como Twitter y
Facebook no resultaron tener demasiada influencia entre los entrevistados ya que en las
cuentas que manejan se encuentran sus amigos cercanos Yy diversos miembros de su familia,

ademas de que no confian en la veracidad del contenido que las parejas publican en estos
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medios. Quienes si utilizan estas redes como medio de contacto con otras parejas,
generalmente crean una cuenta distinta destinada sdlo a esta actividad, sin embargo, si se
interesan en alguna pareja de esta red, prefieren investigar si tienen algun perfil en una red
privada para asegurarse de que son parejas reales y conocer mas de ellos por ese medio.

Como medio de contacto se utiliza mas redes virtuales privadas dirigidas a la
comunidad swinger, las que mencionaron nuestros informantes fueron “Swing living” y
“Pasion Liberal”.

Para poder ingresar a redes como “Swing living” es necesario pagar una membrecia
cuyo costo puede variar dependiendo del tiempo que ésta tenga vigencia, ademas para
ingresar es necesario que una pareja que ya es miembro invite y compruebe ante los demas
usuarios la veracidad de la pareja que quiere ser parte de la comunidad swinger de esta red,
si algiin usuario que ya es miembro “valida” a cualquier pareja o persona falsa o con un
comportamiento inapropiado, se les retira la membrecia, de esta forma, los swinger
delimitan sus encuentros con parejas reales, pero ademéas con aquellas que tengan cierto
nivel de ingresos, pues el pago de una membrecia les garantiza que el poder adquisitivo de
la pareja es alto. En cambio, la pagina de “Pasion liberal” es distinta, en esta pueden
registrarse todos aquellos interesados en la préactica sin costo alguno, sin embargo existe
contenido exclusivo, al cual se puede acceder con un Gnico pago.

Ambas redes sociales son similares a Fecebook, las parejas o personas solas tienen
un perfil en el que publican su edad, sus gustos y lo que no les agrada, lo que buscan en
otras parejas o en singles, algunos se describen fisicamente y otros méas suben fotos. En esta
red las parejas se hacen amigos, se dan "likes" y comentan en sus muros y se escriben
mensajes privados. También cuenta con un espacio de "Verificaciones" que son los
comentarios emitidos por las personas que ya han tenido encuentros con una pareja y
describen en encuentro y la forma en que se sintieron con ellos para al final recomendarlos
0 no. En "Swing living" se pueden filtrar las solicitudes que se desean recibir para aquellos
que prefieren contactar slo parejas y no singles.

Una vez contactada la pareja por estas redes, usualmente intercambian nimeros para
contactarse por Whats App y concretar una cita en un lugar publico para conocerse, si en la
conversacion se da una atraccidn, esta cita culmina en una interaccion sexual o se pacta otra

cita para este fin.
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Al igual que Orejuela, Piedrahita y Renza (2012), observamos que las redes
virtuales, sobre todo Twitter y Facebook, estan plagadas de publicidad de hoteles, viajes
para parejas, clubes que promocionan sus dinamicas y fiestas swinger, es decir, existe

también una especie de "mercado™ que aprovecha las necesidades de estos grupos para
promover sus servicios.
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Anexo 1 Guia de entrevista

DATOS GENERALES
Seudonimo:

¢ Cuantos afios tienes?

¢Actualmente estudias?

¢Hasta qué grado estudiaste?

¢En qué trabajas?

Aproximadamente ;A cuanto asciende tu ingreso mensual?

¢En qué delegacion y colonia vives?

Actualmente ¢;cudl es tu estado civil?

¢Cuantos afos llevas con tu pareja actual?

¢ Tienes hijos? ¢ Cuantos? ¢ De qué edades?

¢Cual es tu religion?

¢ Cuantos afios llevas practicando actividades sexuales alternativas?

¢ Qué tan frecuente es la practica?
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GUIA DE ENTREVISTA

A continuacion se presenta la guia de entrevista, la cual debe realizarse en un contexto
relajado. La guia cumple un papel de asistente para que las narraciones del entrevistado
sean constantes, de tal modo permitirle dar su propia organizacion. No siempre sera
necesario realizar todas las preguntas, sin embargo es importante cerciorarnos que se
respondan aspectos concretos que sean necesarios para el andlisis.

1 Experiencias sexuales previas a la pareja actual
En este apartado se recuperan las experiencias sexo-afectivas previas a la pareja actual.

e Antecedentes: Cuéntame, en tu familia ¢qué se decia sobre la sexualidad? ¢ Alguien
te habld sobre el tema, por ejemplo en tu adolescencia? ;Qué te decian? ¢Tenian
alguna idea religiosa que influyera en este tema? ;Y tU qué pensabas sobre el tema
de la sexualidad?

o Primeras experiencias sexuales: Platicame, (A qué edad fue tu primera relacion
sexual? ¢como y con quién fue? ;Cuantas relaciones de pareja has tenido? ¢Cuéles
de esas relaciones han sido las més significativas y por qué? ;Se realizaban
practicas sexuales alternativas en relaciones anteriores? ;COmo se enteraron de esas
practicas y como iniciaron?

2 Relacion actual

En esta seccion el entrevistado narra la historia de la pareja actual, asi como su transicién a
nuevas practicas sexo afectivas y el significado de estas en su vida.

e Inicio de la relacion: ¢Cuéntas parejas tienes actualmente? ;Como conociste a tu
pareja? ¢(Como fue el inicio de su relacion? ;Qué esperabas de tu relacion en pareja?
¢Cuales han sido los momentos mas dificiles de la relacion? ;Cuales han sido los
momentos mas gratos de la relacion?

SWINGER: Proceso de negociacién ¢Cudl era la situacién en la relacion cuando se
comenzd a proponer las nuevas practicas sexuales? ;Como era su intimidad? ;Cémo se
enteraron de esas practicas? ¢Quién propuso las practicas sexuales alternativas? ;Como
fue? ¢Cuénto tiempo pasé desde la primera propuesta hasta la primera visita a un club?
¢ Qué pensaste la primera vez que fuiste a un club swinger? ¢;Cuanto tiempo paso6 desde esa
primera visita hasta su primer acto sexual alternativo?

e Primera experiencia ¢Establecieron reglas antes de la experiencia? ¢Cuales
fueron? ;Como fue su primera experiencia sexual dentro de un club? ¢Cémo te
sentiste? ¢ Establecieron reglas después de la primera experiencia? ¢Cuales fueron?

SINGLER: Precedente de las practicas sexuales ;Como era tu actividad sexual antes de
iniciar en los clubes? ¢Como te enteraste de esas practicas? ¢Contemplaste asistir con tu
pareja? ¢Por qué? ;Qué pensaste la primera vez que fuiste a un club swinger? ¢Cuanto
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tiempo paso desde esa primera visita hasta tu primer acto sexual en el club? ;Qué es lo que
mas te gusta de asistir solo?

En la practica ;Cdémo es la negociacion para asistir? ¢;Con qué frecuencia visitan
los clubes? ¢ A qué lugares acuden, cual es tu favorito? ¢Cuénto dinero invierten en
una noche, quién de los dos paga? ¢Qué es lo que mas les gusta de ir a esos lugares?
¢Qué otra practica realizan en los clubes swinger? ;Cudl es la dinamica en el lugar?
¢Quién elige a la pareja con quien quieren intercambiar? ;Cémo saben si son
aceptados por la otra pareja? ¢(Cémo es la relacién con las parejas con quienes
intercambian? ¢ Alguna vez uno de ustedes se ha vinculado mas alla de lo sexual con
la persona con quién intercambiaron? (Si la respuesta es si, ¢(cOmo te sentiste?,
¢como lo enfrentaron?) ¢Han pasado por alguna situacion de conflicto al realizar
estas préacticas? ¢Como las han enfrentado? Cuéntame alguna experiencia agradable
y una desagradable que hayas tenido en algun club. ¢Has tenido alguna experiencia
homosexual dentro de la practica? ;Qué piensas al respecto?

¢Cémo describes el comportamiento de otros hombres y el tuyo, dentro de la
practica? ;Como describes el comportamiento de otras mujeres y el tuyo, dentro de
la practica?

Métodos anticonceptivos ¢Utilizan algin método anticonceptivo? ¢Cuél? ;Cémo
te cuidas de enfermedades de transmision sexual? ;Tomas medidas higiénicas
adicionales cuando tienes relaciones sexuales en un club swinger?

3 Transformaciones sexo-afectivas

En este apartado se indaga acerca del significado de fidelidad y celos, asi como las
transformaciones que se han dado en la relacion a partir de la practica.

¢Qué significa para ti la fidelidad? ¢Qué idea tenias sobre la infidelidad y qué
piensas ahora? ¢Qué piensas de los celos, en algin momento los has sentido?
¢Cuales son los beneficios y las consecuencias que encuentras al realizar estas
actividades sexuales? ;Como le demuestras amor a tu pareja?

¢Cémo ha cambiado su vida sexual en pareja a partir de la practica? ;Qué pasaria en
tu relacion si dejaran de realizar estas practicas? ¢ Como imaginas que sera el futuro
de la relacion, que planes tiene como pareja?

¢Qué cambios individuales has tenido a partir de realizar estas practicas?

¢ Coémo te describirias?

¢Cual es tu razén personal, lo que a ti te motiva para realizar estas practicas
sexuales?

¢A quién le han contado sobre estas practicas? ¢Por qué? ¢ Te genera algin conflicto
tus creencias religiosas con tu comportamiento sexual?
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4 Redes sociales virtuales

En este tema se explora acerca de la importancia de las redes sociales (Facebook twitter)
para generar encuentros sexuales.

o ¢Tienes alguna cuenta en las redes sociales? ¢ Cual (es)? ¢Cual de ellas utilizas mas?
¢Sigues algun grupo o cuenta de swingers? ¢Participas activamente en estos

grupos? ¢De qué manera estos influyen en tus practicas? ¢Has tenido algun
encuentro sexual a partir del uso de las redes sociales?

5 Cierre
¢Hay algo de lo que no hemos hablado que quisieras platicarme?

Agradecer y dar por terminada la entrevista.
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