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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA Y SU JUSTIFICACION.

El tema de estudio que se tratara en esta investigacion esta referido a la Violencia
Esto por ser considerado un grave problema social que afecta a los diferentes sectores de la
poblacién; tanto mujeres, nifios, personas de la tercera edad e incluso hombres son o han
sido testigos de este tipo de abuso y pese alos programas de apoyo que existen por parte
de diferentes instituciones tanto publicas como privadas para frenarlo o disminuirlo, esto no

ha sido posible.

Dicho tema resulta extenso, por lo que este estudio sOlo se centraraen mujeres que la
han vivido. Esto se hara mediante un Estudio de Casos. Entrevistando a mujeres que
actualmente viven o que han vivido violencia en su vida, especificamente por su pargja. En
total se presentan nueve historias de vida. Las cuales fueron elaboradas dentro de la
delegacion de | ztapalapa, en la Subdelegacion de la Sierra de Santa Catarina. Con esto se
pretende plantear la investigacion de tipo Cualitativo. Enfocada a una sociedad de clase
baja por considerar que se propicia mas este tipo de conducta producto de una serie de
factores que la dientan y que entre ellos pueden encontrarse, pobreza, estrés, falta de

empleo, alcoholismo, entre otros.

Es importante sefialar que este problema se manifiesta de diferentes maneras, mediante
el autoritarismo, la indiferencia, la discriminacién hacia el sexo femenino (en este caso), la
dominacion por parte del hombre hacia la mujer. En algunos de los casos este tipo de
conducta se manifiesta mediante acciones determinadas, como es € hecho de que €l
hombre tome las decisiones en elecciones por demés cotidianas, como |o puede ser que su

pareja no trabaje, no salgay se dedique solo al cuidado de los hijos.

En otra de las ideas que tenemos arraigadas producto de una cultura tradicionalista, es
gue la violencia familiar se encuentra legitimada desde hace siglos, en los que se ve a la

figura paterna como sinénimo de respeto, 10 mismo que alos hermanos varones.



“La mayoria de los estudios sefidan a la mujer como la principal victima de la
violencia conyugal, entendiéndose por mujeres maltratadas aquellas que en su relacion de
noviazgo, matrimonio u otra relacion intima con un hombre, son agredidas fisica o
verbalmente por su compafiero” (Pagudow ;1983) Mismo que también sefidla “la mujer
puede ser objeto de maltrato fisico, sexual o psicoldgico. Generalmente las distintas formas
de maltrato se dan en forma simultanea. Siempre que hay una agresion fisica se da una
agresion psicolégica'y a menudo esta es la antesala de la violencia fisica’.

A su vez podemos vincular que la violencia puede presentarse en situaciones de crisis,
las cual es pueden tener relaciones con lo que se conoce como ciclos familiares entre los que
podemos mencionar; |os hijos en etapas de adolescencia, con la falta de empleo o la pérdida
de este, la muerte de un ser querido, la falta de dinero, etc.

Con lo anterior podemos decir que la familia es el principal agente de socializacion en
la sociedad, bajo la cual descansa la responsabilidad de educacién y de un adecuado
funcionamientos social, esto de acuerdo con Cooper; 1987 que ve ha esta ingtitucion (la
familiar) como la base de reproducciéon del sistema social, en donde los nifios deben
aprender los valores que los hagan ser mejores personas. Y esto en una familia que vive o
ha vivido violencia, no sucede, pues el nifio que vive en su infancia la violencia del padre
hacia la madre puede internalizarlay reproducirla en su vida adulta.

Empezamos analizando diferentes teorias existentes; tal como lo es la Teoria de
Genero, el Feminismo, la Familia Mexicana (que contempla €l tipo de union marital), la
Violencia doméstica y los diferentes tipos de esta, la cultura machista, la condicion

masculina entre otras.

En segundo lugar presento la muestra y las nueve historias de vida, asi como algunos
comentarios elaborados araiz de estas.



En tercer lugar se presenta lainterpretacion y el andlisis de las entrevistas, asi como las

conclusionesy las propuestas.



CAPITULO 1.
MARCO TEORICO.

1.1 Géneroy Dominacion.

El concepto de género fue acufiado por las académicas feministas de habla inglesa a
mediados de los afios setenta, cuando existia ya un cuerpo de conocimientos sobre la
condicion de la mujer (De Barbieri, 1996), pero continua en el aire la pregunta acerca del
origen de la diferencia social entre hombres y mujeres y su relacion con la diferencia
biolégica y de sexo. El concepto de genero surge como respuesta a la necesidad de
distinguir las diferencias socialmente construidas entre hombres y mujeres de agquellas que
son de origen estrictamente biol6gico, estableciendo de paso el deslinde con el pensamiento
denominado esencialista, que ubica a los procesos de diferenciacion, dominacién y
subordinacién entre hombres y mujeres como derivados naturalmente del sexo biolégico
(Lamas, 1996).

En lo fundamental se entiende por género la construccién sociocultural de la diferencia
sexual, audiendo con ello a conjunto de simbolos, representaciones, reglas, normas,
valores y practicas de cada sociedad y cultura elaborada colectivamente a partir de las
diferencias corporales de hombres y mujeres.* El sistema sexo / género establece las pautas
guerigen las relaciones sociales entre hombres y mujeres, las cuales generalmente sitlian en
desventgja ha estas Ultimas, definen lo considerado masculino y femenino y establecen
comportamiento de sexo para cada sexo en los diferentes planos de larealidad social.

El género constituye una dimensién especifica de la desigualdad social la que tiene
lugar entre hombres y mujeres, gue se articula con otros ejes de distancia social y otros
ambitos de dominacién. Constituye una construccion social , un producto de la elaboracion

! Retomando e concepto original de G. Rubin (1975), pioneraen @ desarrollo del concepto de genero.
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simbdlica de la redlidad a partir de las diferencias corporales, que devienen tanto en
realidad objetiva como subjetiva, de un orden que se impone a los individuos, y que ellos a
su vez elaboran y reelaboran continuamente con base en los significados que provienen del
lenguaje, la historiay la cultura de la que forman parte.

Por otro lado, €l orden asi congtituido marca |as relaciones entre los hombres y mujeres
y es de naturaleza jerarquica, se sustenta sobre relaciones de poder que colocan a las
mujeres en un posicion de subordinacion respecto de los hombres en varios sentidos.

Restringe el acceso a recursos socialmente valorados, ya sean econdémicos o culturales.

Controla la produccion de los significados sociales, de las representaciones sociales
dominantes en las que lo femenino resulta siempre estigmatizado, logrando a mismo
tiempo que las mujeres se autodesvalorizen. Implica un control de su sexualidad y su
capacidad reproductiva.

Para Antonie Artous’, las sociedades primitivas vivian bajo formas de dominacién que
interiorizaban a grupos a grupos enteros en razon a su funcion o de su sexo, los herreros
encargados de fabricar Utiles de trabgjo y de guerra y que por ello mantenian una relacion
terrorifica con el fuego eran objetos de tablies y de desvalorizacion.

Otraforma de dominacion es la existencia de castas de dirigentes y de brujos, la puesta
en pie de estas tramas de dominacion puede dar una idea de lo que pudo haber sido latoma
de poder por parte de los hombres. El capitalismo ofrece la imagen de una estricta division

del trabajo y su implantacion va seguida por el nacimiento de una nueva familia.

2 Antonie Artous, Sobre el Origen dela Opresion, pag. 65
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La opresion de los hombres sobre las mujeres en las sociedades primitivas odria
imputarse al débil desarrollo de las fuerzas productivas, que transforman la desigualdad
ante lareproduccion de la especie en un obstaculo insalvable para las mujeres.

Sin embargo para Rosa L. Gonzdlez Navarrete®, la subordinacion de la mujer es
producto de su papel fundamental en lareproduccion de las relaciones sociales de clase, las
cuales requieren del control de su sexualidad en el matrimonio por lo tanto, la
incorporacion de la mujer al trabajo productivo no conducira a su emancipacion.

1.2 Teoriasdela Dominaciéon del Género.

Todas las teorias de la opresion del genero describen la situacion de las mujeres

como las consecuencias de una relacidon de poder directa entre los hombres y las mujeres e
la que los hombres, que tienen intereses concretos y fundamentales de control, uso,
sumision y opresion de las mujeres, llevan a cabo efectivamente sus intereses. Para las
tedricas y tedricos de la opresion de género, las mujeres se encuentran en una situacion en
la que los hombres la usan, controlan, someten, y oprimen. Esta pauta de opresion esta
profunda y poderosamente incorporada en la organizacion de la sociedad, una estructura
bési ca de dominacion llamada cominmente patriarcado.’

El patriarcado constituye una estructura primaria de poder que se mantiene intencionada y
deliberadamente. En efecto, para la mayoria de las tebricas y tedricos de la opresion, las
diferencias de genero son subproducto del patriarcado.

% Rosa L. Gonzélez Navarrete, La Subordinacion dela mujer y el trabajo, pég. 94.
* Estas teorias de dominacion fueron consultadas en el libro “Las teorias Sociol 6gicas Contemporaneas de
Ritzer, por Patricia Fado Lengermann y Jull Niebrugge — Brantley, Pag. 379 —392.
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1.3 Movimiento Feminista.

El Movimiento feminista alude a significado de este concepto, El patriarcado: es €l
sistema en el que han vivido mujeres y hombres desde el nacimiento de la civilizacién
posterior a matriarcado y en el que viven actualmente. Las referencias histéricas mas
antiguas parecen indicar que antes de la era cristiana existia este tipo de dominacién
masculina institucionalizada, de manera que en la misma Biblia ya se recoge esta
ideologia.

En su definicibn més amplia se refiere a la manifestacion e institucionalizacion del
dominio masculino sobre las mujeres, nifios y nifias de la familia'y su ampliaciéon de ese
dominio alasociedad en general. Ello no implica que las mujeres no tenga ningun tipo de
derecho, influencia, ni recursos y en realidad ante las presiones y demandas femeninas, el
patriarcado adopta diferentes formas, mecanismos y modos de mantener su poder a cambio
de ceder algunos privilegios a las mujeres o0 a determinado grupo de éstas, ( Lefiero, 1990).

Sin embargo, €l control de los hombres mayores sobre los jévenes y las mujeres se
gjercia tanto en el plano doméstico como en el plano politico / religioso comunitario. Su
base era econdbmica: la propiedad o control sobre os principales o mas valiosos medios de

produccién. El orden se reproducia y sostenia mediante una serie de mecanismos.”

Para las feministas, la subordinacion se refiere a la dependencia de la mujer respecto
al hombre. En las sociedades patriarcales las mujeres estan sujetas al dominio y ala orden
del hombre.

® Estela Grassi, Soledad G. Montes. El orden patriarcal en las familias campesinas: un caso Mexicano
tradicional, précticas de poder, pp. 155 — 156.

9



En el patriarcado el dominio, esta sujecion de la mujer al hombre, no sdlo se daen €l
hogar aunque si es el primer medio en el gue se presenta, sino en el ambito social, politico,
econdémico y cultural. Las mujeres debemos ser conscientes del papel que hemos jugado en
la permanencia y reproduccion de esta subordinacion a través de la socializacién y

educacion gue damos a nuestros hijos e hijas.

Sobre las diferentes concepciones feministas como en todateoria y paradigma social,
durante el desarrollo del feminismo han existido diferentes maneras de explicar, entender y
buscar respuestas a la subordinacién de las mujeres. Esto ha tenido que ver con la épocay
el contexto desde donde se ha actuado, pero también con los propios intereses de las
mujeres gue los han desarrollado y los estilos de vida, los compromisos y grados de
consciencia de las mismas. No todas las feministas han estado igualmente comprometidas
con todas las probleméaticas que afectan a las mujeres, ni todas luchan por los mismo
intereses, ni todas han estado de acuerdo acerca de las prioridades del movimiento.

Durante la década de los sesenta, luego de que en la mayoria de los paises las mujeres
habian obtenido el derecho al voto, e movimiento feminista comienza a resurgir, en
respuesta a los problemas fundamentales que han seguido viviendo las mujeres a pesar de

su inclusion como ciudadanas.

Las mujeres prontamente se dieron cuenta de que habian obtenido mucho con €l voto y
gue habia que seguir luchando para cambiar su situacion. Ocurre a partir de ese momento
un nuevo auge del feminismo que se expreso en una diversidad de grupos, colectivos y
organizaciones que desarrollaron acciones en base a distintas tendencias o corrientes de

pensamiento.
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Durante los afos sesenta y setenta surgieron varias corrientes feministas, entre ellas:
feminismo socialista, feminismo radical, feminismo liberal, feminismo anarquista,
feminismo cultural, entre otros. Se puede decir que estas distintas formas de entender la
subordinaciéon de las mujeres confluyen en los llamados “feminismos de igualdad” y “
feminismo de ladiferencia’ ( Vale, Hiriart, Amado: 1996).

El feminismo de laigualdad ha sido en general el movimiento con mas larga trayectoria
y de mayor popularidad a nivel social y entre las propias mujeres. Basicamente se plantea la
igualdad en los derechos de las mujeres en los diferentes aspectos de la vida publica y
privada, esto es en las leyes, en la politica, en la economia, en la cultura, etc. Esto es a
tener las mismas oportunidades que los hombres.

En lo que respecta a las feministas de la diferencia tratan de llamar la atencion para que
las deméas mujeres se den cuenta de las diferencias entre los géneros (esto es entre hombres
y mujeres) y que esto no es sencillo. El feminismo radical intenta explicar el lugar que
ocupamos en el mundo, gque es lo que define nuestra manera de actuar y pensar y gque esto
no esta solo determinado por el espacio que nos ofrece la sociedad sino por el cuerpo que
habitamos.

1.4 Mujer y Violencia de Género.

Actualmente la forma de concebir a la mujer y la idea que de ella se tenia ha
cambiado através del tiempo, esto debido alo que se ha observado en los Ultimos afios,
es decir, ha demostrado tener la misma capacidad gque la de los hombres en aspectos,
deportivos, laborales y académicos, este Ultimo punto es muy importante. Con todo
ello se ha logrado ser reconocida como sujeto social, ya que puede participar en

algunos casos en latoma de decisionesy en la aportacion de ideas; sin embargo en las
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misma ciudades y ain més en el medio rural, esta participacion se ve restringida por
diversas razones, entre las que podemos menciona, la educacion tradicional que son
capaces de repetir las mismas madres de familia: La nifia desde pequeia esiniciada en
la ideologia de que hay que servir: de que los hombres son superiores y que se tiene
gue obedecer. (Lara, 1997).

Con €ello se sigue repitiendo este estereotipo cultural y tradicional que va dirigido
hacia la mujer, como consecuencia tiende a mantener vigente una identidad de género

gue socialmente le impone ser calladay sumisa.

Algunos autores explican esta diferencia mediante la division sexual del trabajo
gue legitima la dominacién sobre la mujer, ya que ha esta se le asigno hasta los afios
cincuenta la esfera privada (Montesinos , 1995; 21). Esta dominacion se justifica de la
siguiente manera: como €l varén era el proveedor Unico para e mantenimiento de la
familia y todavia lo sigue siendo en algunos ambitos, debido a que la mujer no recibe
ningun salario por su trabajo en el hogar, pues se considera natural y propio de €lla,

entonces se vuelve dependiente de su pargja.

Aunado alo anterior ala mujer se le educaba para ser ama de casa, el matrimonio
le era muy apreciado e incluso con ello la mujer pasaba a ser como “propiedad” del

hombre, tan es asi que se le agregaba €l apellido de él.

En ese entonces no eramal visto socialmente que el varén golpeara a su mujer, por
“desobediencia o rebeldia’, aunque a veces no era necesario ni una ni otra para
someterla. Tampoco era mal visto que € hombre tuviera hijos con otra mujer, pues
formaba parte de su hombria.

12



Conforme han pasado los afos y tal como se expuso en el apartado anterior este
tipo de conductas han sido modificadas a partir de la década de los sesenta, con el

feminismo, que sent6 las bases para la participacién mas activa de la mujer.

Actualmente existe un conflicto de masculinidad ( que sera revisado en un
apartado posterior) y puede observarse que hay aceptacion, de manera minima, a la
competencia femenina, sin embargo debe entenderse previamente el concepto de
identidad de genero, como condicionante para la adaptacion del rol “femenino” vy el
“masculino”. Para lo cual es necesario andlizar, el @mbito familiar (que también se
explicara mas adelante) desde esta perspectiva: “como uno de los principales ambitos
donde se moldean conductas que pueden generar la Violencia”.

1.5 La Cultura Machista.

En nuestra sociedad, la mexicana, el machismo ha estado presente desde tiempos muy
remotos algunos historiadores asocian este fendmeno con la época de la conquista, cuando
los esparioles llegaron y tomaron a las mujeres que quisieron despojando a muchos

hombres de sus mujeres.

El ser humano tiene a s mismo una tendencia hacia la agresion, a poseer €l poder, ha
ser mujeriegos, esto en resumen se traduce con el nombre de machismo. Los fenémenos del
machismo se vuelven deberes ineludibles, por o que modificar esa conducta es por demas
dificil. EI machismo conlleva a una serie de factores, entre ellos a gercer la fuerza en
contra del sexo débil, tal como lo son las mujeres y los nifios. ES entonces como se
justificaba la agresion, la violenciay el maltrato. Esta justificacion la podemos encontrar en
diversos filosofos y juristas, el machista percibe a las mujeres como sujetos inferiores y

débiles y alos varones como seres superiores o completos.
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A través de la historia, los hombres han tenido el poder de definir las cosas, desde su
perspectivas masculina. Es quiz4 por ello que la mujer vive inmersa, en esta sociedad
patriarcal de manera que, la mujer también siente y piensa igual que e hombre, la
ideologia patriarcal, cuya caracteristica principal es el androcentrismo que permea nuestras

instituciones.

Es importante hacer mencién que las violaciones a los derechos humanos de las
mujeres, no son las mismas que sufren los hombres, la ausencia de un régimen autoritario o
dictatorial  no significa libertad personal parala mujer. Una de las formas especificas de
laviolencia, es que se viola laintegridad fisica, por parte de su mismo compariero de vida y
marido, a esto se le da e nombre de violencia doméstica, y esta violencia es uno de los

efectos del machismo.

El machista se caracteriza por la capacidad de mando, sabiduria, cualidades que son
positivas para el hombre, ya que es él el que gjerce el poder, pero negativas para la mujer,
por ser ellala que se somete a ese poder, este estransmitido de generacidn en generacion.

1.5.1 Ideologia del hombre machista.

La ideologia representa la relacion imaginaria de los individuos de sus condiciones de
existencia. Esta ideologia machista es la que sustenta y justifica el comportamiento de los
hombres ante |la sociedad. Por ser ellos los que en primer instancia poseen la fuerza y han
transformado su medio, mediante trabajo y con la ayuda de la familia. Ellos legitimizan su
poder  gracias a la cultura tradicional que se va transmitiendo hacia las generaciones

posteriores. Estas asu vez repiten el patron y es cosa de no terminar.

Dentro del contexto familiar el padre es el que la mayoria de las veces toma las
decisiones, salvo en algunos casos, es visto como la autoridad principal dentro del hogar

sobre todo S es el que aporta los bienes de subsistencia. El es el sefior de la casa que
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impone las reglas que se han de seguir y es él quien no las cumple. Entramos entonces en 1o
gue se conoce con & nombre de la“doble moral”. Que es el prohibir lo incorrecto y llevarlo
a cabo a escondidas de la familia. Por giemplo los padres, en especia el padre habla de
valores y de educacion tratando de ensefiar a sus hijos lo correcto y lo debido, diciendo a
sus hijas que se den a respetar y él puede no respetar a las mujeres que ve por lacale. La
fidelidad en el matrimonio es sblo para la mujer lo mismo que la sumisién. Eso dice el

padre 0 el mismo juez al momento de la union marital, en lo “prospero y en lo adverso”.

1.5.2. LaCondicién Masculina.

Tal como se ha venido manejando en los apartados anteriores se podria afirmar que
“ser hombres es mejor que ser mujer”. La explicacion dada por psicélogos sugiere que el
hombre es violento con su pareja por que tiene algun tipo de trastorno psiquiétrico. Dentro
de este mismo enfoque se plantea que es la pargja la que tiene el problema de violencia no
solo el individuo. A este respecto vale la pena sefialar que no se toma en cuenta el contexto
en € que se da la violencia y culpan a ambas partes sin hacer un estudio detenido del

asunto.

Por otra parte se explica también que los hombres han tenido que ser agresivos para
sobrevivir como especie y esto ha causado un desarrollo natural de la agresion que esta
conectado con la estructura genética. (Ramirez, 2002). Este autor también menciona que la
violencia del hombre con su pargja no surge como una forma de proteccion contra su
enemigo, ni como una forma de sobre vivencia, que de hecho la violencia intrafamiliar no
tiene valor en estos términos. Si en verdad se tratara de una lucha por sobrevivir o por
mantener el poder entonces es por ello que se atenta en contra de la mujer, esto por ser el
hombre el que no quiere perder su posicion y ve en ella un amenaza.
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La perspectiva de género propone que el ser humano es influenciado por su medio
ambiente a través del aprendizaje, tanto formal como cotidiano. Muchas mujeres durante
siglos han sugerido que € problema es, que los hombres aprenden por medio de sus
sociedades y culturas patriarcales a ser violentos.

Sus caracterigticas fundamentales es la escision de género y e antagonismo entre
ellos, estructurado en el dominio masculino y en la opresion a las mujeres, generandose
diversas y complegjas formas de relaciones sociales.

Se podria decir que si el patriarcado no ensefia de manera directaen si que se le debe
pegar a la mujer, Sl se ensefia una serie de reglas las cuales deben ser respetadas por los
integrantes, especificamente por ellas, ya que el reconocimiento social de ser hombre
depende del dominio familiar.

Por ultimo la violencia en teoria, es algo socialmente poco aceptado por la gente, en
la préactica pareciera ser parte natura de la vida cotidiana, es decir si la mujer no permite al
hombre desarrollarse a llevar a cabo la posicién que intenta adquirir, 0 atenta contra su
voluntad, no es mal visto el ser regafiada e incluso golpeada, puesto que de lo contrario se
pondria en duda la masculinidad del hombre.

1.6 Lafamilia en M éxico.

Parainiciar este apartado es necesario dar una definicion de lo que es la familia: “esun
nicleo de personas que como grupo social, ha surgido de la naturaleza y deriva
primordialmente del hecho bioldgico de la procreacion. Si bien la institucion del grupo
familiar, tiene un orden biogenético, la familia cumple una funcién de sustento y educacion
de los miembros del agregado familiar. (Galindo, 1995; 447).
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El concepto anterior indica que las personas mantienen un vinculo tanto afectivo
como bioldgico, cuyas obligaciones son las de educar y alimentar a los miembros de la
familia; sin embargo en la sociedad mexicana las circunstancias sociales y principa mente

econdmicas han provocado cambios en la realizacion de estos roles familiares.

Mucha veces la dificultad para mantener y educar a los miembros de la familia
desemboca en consecuencias tales como la violencia entre sus integrantes, distando mucho
del objetivo primordial de esta institucion, cuya funcidén se supone es la de proteger a los

miembros que la conforman.

Existen tres criterios que se requieren para resdtar en la clasificacion
microestructural, los diferentes tipos de familia. El que clasifica a las familias segun la
composicion de la unidad doméstica sea basicamente: 1) Consanguinea o extensa; 2) semi-
extensa 0 semi — consanguinea; 0 3) propiamente nuclear — conyugal. El segundo criterio,
clasifica a las familias segun la estructura de poder y la autoridad familiar: 1) familia
paternal o de mando real masculino; 2) familia maternal o de ando femenino; 3) familia de
autoridad mixta mas o menos compartida. Finalmente, tenemos €l criterio que distingue, en
un momento dado, a las familias segin sea la etapa por la que atraviesan en su ciclo de
desarrollo: 1) inicialprocreativo, 2) intermedio procreativo — educativo; y 3) final de

disgregacion o asimilacion a otra unidad.
1.6.1 Formacion de la pargja conyugal.
La dinamica de reproduccion demografica 'y familiar se ve reflejada en el fenémeno de

noviazgo y la formacién de las pargas. Aqui, las costumbres se han visto cambiadas
gradualmente y han aparecido factores importantes.
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En México, se observan algunas variaciones en las pautas de nupcialidad através del
tiempo, asociadas a los cambios socioecondmicos tanto en mujeres de diferentes entidades
federativasy en el ambito urbano y rural.

El desplazamiento de la edad a la primera unidn hacia un calendario mas tardio que se
advierte en el plano nacional, es resultado, entre otros factores de la diversificacion de los
papeles o roles de género y de la transformacién en las expectativas de vida de la
poblacién femenina. La mayor pertenencia en la escuela, la escolaridad creciente y la
existencia de crecientes y mayores oportunidades de empleo para las mujeres son solo

algunos de los factores que han estado presentes para proporcionar dicho cambio.

Por Ultimo vale la pena sefidlar que la eleccion al momento de elegir la pargja conyugal

es libre y que no es estaimpuesta por ninguna persona.

1.6.2 Tipo de Union Marital

Uno de los més grandes retos de la familia mexicana contemporanea es la union. Los
hijos siguiendo modas en ocasiones absurdas, buscan lo méas pronto su independencia,
dejar €l hogar paterno, por lo cual a veces llegan a abandonar a sus padres. La unién
también es desbaratada por los conflictos entre los padres, que en muchas veces llegan a
dividir alos hijos debido a que éstos pueden tener preferencia por uno u otro.

En la sociedad existen diversas composiciones familiares, entre las cuales podemos

mencionar:
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La familia consanguinea: Se da principalmente por larelacion entre padres e hijos, entre
hermanos, entre parientes colaterales. Es decir; es un grupo mas o menos amplio
derivado del parentesco consanguineo.

La familia conyugal: Congtituida por un grupo mas o menos intimo , organizado en

funcion de los lazos conyugales, derivado de descendientes inmediatos.

Familia nuclear: Miembros de tres 0 méas generaciones emparentadas por sangre o

matrimonio.

Familia mezclada: Familia que incluye por lo menos un conyuge con hijos del

matrimonio anterior.

Familia extensa modificadas Se dice que es la familia que viven minimo tres

generaciones en la misma casa, con dos parejas maritales o mas.

Existen diferentes maneras de unirse con la parga. Hablaré de las tres tipos méas
frecuentes que se presentan en nuestra sociedad. Una de ella quiza la mas tradiciona es la
religiosa y es la de mayor aceptacion pues en México mayoritariamente las familias son
catdlicas. Existe también por lo civil, esta es quiza la que se considera con reconocimiento
del estado y es al que tiene mayor influencia en el &mbito legal. Por dltimo, existe también
la Unién libre que se conoce también con el nombre de amaceato 0 concubinato. Esta
Ultima es en la que sOlo vive la pareja sin realizar ningun tipo de tramite. Y en los dltimos

anos es quiza la que mayor fuerza ha adquirido.

1.6.3. Laviolencia dentro dela familia

Al empezar a hablar de este problema es necesario analizar los factores que la

legitiman y que en primer instancia son culturales, tal como se ha venido mencionando.
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Esto se da basdndose principalmente en los estereotipos de género de los que ya hemos
hablado con anterioridad, solo que cabe sefialar que estos estereotipos son transmitidos en
primer instancia por la familia de origen, asi como por la escuela, los medios de

comunicacion, etc.

Etimolgicamente el término violencia nos conlleva a de fuerza. El sustantivo de
violencia  se relaciona con verbos tales como, violentar o forzar. Con ello podemos
argumentar que el término violenciaimplica el uso de la fuerza que puede dafiar a quien es
violentado.

El término violencia doméstica es asociado con el de violencia familiar, el primero de
ellos alude a todas las formas de abuso que tienen lugar en las relaciones entre quienes

sostienen o han sostenido un vinculo afectivo ( Villavicencio, R. y Sebastian, J. 1999)

De acuerdo con la autora Paola Silva, la violencia intrafamiliar es la que tiene lugar
dentro de la familia, ya sea que se viva 0 se haya vivido con el agresor y que esta violencia
se da mediante el maltrato fisico, abuso sexual, psicoldgico y emocional.

Al hablar de la personalidad del hombre violento se cree que este pudo internalizado la
violencia en una infancia temprana. Y a sea que la vivié dentro de su contexto familiar y al
llegar a la edad adulta tiene la creencia de que es via violenta es la apropiada y efectiva

paraaliviar latension.
El hombre violento se caracteriza por la inexpresividad emocional, la baja autoestima,

la escasa habilidad para la comunicacion verbal de sus sentimientos, la resistencia al

sentimiento de culpa.
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El hombre que es violento se caracteriza por estar a la defensiva. Por comportarse en
el ambiente publico como una persona responsable y centrada y en el ambiente privado
puede perder esta cualidad.

Por su parte la mujer que ha vivido violencia tiene la idea de que no puede escapar de
esarealidad. Tiene idea de que su marido es laautoridad y el que tiene la Ultima palabra. El
mundo se le presenta hogtil y ella cree que no puede valerse por si mismo.

Cuando el maltrato es mayor la mujer puede someterse a depresiones constantes y
tener la idea de suicidarse, lo que conlleva a una problemética mayor. El abuso emocional
tiene como consecuencia la dependencia y la baja autoestima, se considera que este tipo de
abuso es €l que daia la salud mental de la mujer.

1.7 Tiposde Violencia

Existen diferentes manifestaciones de la violencia. Entre ellos encontramos:

Violencia Fisica

Este tipo de violencia es la que degja marcas y se puede identificar rdpidamente. Implica
el uso de la fuerza para someter a quien la vive. Puede consistir en golpes, patadas,
pellizcos, lanzamientos de objetos, golpear con el pufio, con el cinturon, empujones,
jalones de cabello, cachetadas, etc., y atentan contra la salud e integridad fisica de la

persona que lavive, .

Violencia Emocional o Psicoldgica.
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Este tipo de violencia no se detecta con facilidad, implicatemor y se produce mediante
amenazas, intimidacion, manipulacion, humillacion, acusaciones falsas, vigilancia,
persecucién y puede provocar aislamiento. Es este tipo de violencia € que dafia la
integridad y la salud mental de las mujeres que la viven, ya que como Se menciono
anteriormente produce culpa, depresiones y pueden conllevar al intento de suicidio.

Se manifiesta mediante la violencia verbal, por medio de los insultos y el menosprecio.

Violencia Sexual.

Dentro de este tipo de violencia se encuentra también el uso de la fuerza, la coercion, el
chantgje, el soborno, la intimidacién y amenazas, para obligar a la otra persona a que

realiza actos sexuales que no desea.

1.7.1 El CiclodelaViolencia.

Al hablar de violencia, las personas por lo general suelen conocer del temay esincluso
tema de conversacion cotidiano entre muchos de nosotros. Lo que en ocasiones
desconocemos es que € término “violencia® consta de tres etapas que de acuerdo al

siguiente orden son:

Acumulacion de Tension.
Descarga de la violencia.

Arrepentimiento.

a) Acumulacion delatension.

En el primero de €ellos se vive una revolucion tecnolégica, o que conlleva a una vida
més féacil y ahorra tiempo en las actividades cotidianas. Para las personas de las grandes
ciudades, el término “tiempo” es muy importante en las actividades diarias que se realizan,
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aln mas en cuestiones laborales. Si el tiempo no es suficiente, se empieza a vivir tension
entre los ciudadanos. Otro factor afiadido al tiempo que genera a su vez “estrés’ son las
malas condiciones de trabajo a las que se someten algunos ciudadanos. Asi como en
algunos casos la falta de este, 0 a que el salario no es e suficiente para mantener a la
familia. Esto conlleva a una serie de carencias basicas, como lo puede ser; la falta de

alimento, de vivienda, de vestido, principalmente.

De acuerdo a lo anterior, Ma. del Carmen, EIU. (2001: 19), explica que la primer etapa
del hombre al acto violento es la siguiente:

“El agresor se enoja, discute y culpabiliza a la mujer por cualquier cosa. Susrelaciones
se hacen cada vez mas tensas. La mujer trata de apaciguar los episodios de abuso
volviéndose cada vez mas complaciente y sumisa, o los acelera, negandose a cumplir con

sus exigencias. Esta etapa puede durar dias o meses”.

De acuerdo con la autora, en este texto se plantean tres puntos:

En el primero de €ellos, €l varon como agresor, llega con una carga de tension o estrés a
Su casa, puede exigtir diversas razones para ello, aunque se cree que la primera es por
las condiciones de trabgjo que ya se mencionaban.

De manera general, en larelacion del hombre con la mujer, de acuerdo a su identidad de
género y al papel que cada uno juega, €l varén culturalmente puede llagar a culpar a su
paregja de manera injustificada.

Por dltimo, se puede decir que en la identidad femenina existe un cambio®, ya que en
algunos casos esta se niega a cumplir las exigencias de su pareja. Con lo que puedo

decir que el estereotipo cultural de la abnegacion de la mujer se va modificando.

® Montesinos (2003; 33) al respecto mencionalo siguiente: “ el cambio cultural, expresado en lasrelaciones
entre hombres y mujeres en los espacios publicos y privados, en especial las nuevas formas de identidad
femenina que emergen poco a poco en nuestra sociedad y que adquieren materialidad, sobre todo en las
grandes, han provocado conflictos tanto en unos como en otros’.
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Sin embargo el ambiente privado es el lugar en el que se genera mayor tensiéon en
contra de la mujer, ya que esta es vista como una sirvienta, esto de acuerdo con la idea
tradicional que se mangja aln en la actualidad, siendo ella la que debe encargarse
principalmente del cuidado de los hijos, de la casa, en general de las |abores domésticas.

Estas labores domégticas sin duda alguna se pueden considerar como estresantes en la
mujer, ya que no solamente los cuidados comprenden la alimentacion, el bienestar, cuidado
fisico y la educacién sino que se ha extendido al grado de ser sOlo una prestadora de
servicios. En la que el tiempo también a veces es insuficiente para que esta realice sus
actividades. Aunque la mayoria de las veces €l estrés genera tension en las mujeres que se
puede ver traducida principalmente en enojo y regafios en contra de los hijos. Que se ven
justificados y se explican principal mente en términos bioldgicos con los llamados “ cambios
hormonales’, sin tratar de entender el contexto social bajo el cual ocurren estos cambios de
estado de animo. El varon por su parte en el papel de “hombre de lacasa’ raramente ayuda
a las actividades del hogar, justificando su conducta mediante “el trabajo y que llega
cansado”.

b) Descargadela Violencia.

En esta etapa del ciclo de la violencia se manifiesta o gerce ya el acto violento, ya sea
fisico, emocional o psicoldgico. Es decir, en el caso de la violencia ejercida por el hombre
hacia su mujer se descarga €l estrés o la tension acumulada durante el dia, en ocasiones no
€s necesario que exista una razén gue justifigue esta conducta, pues basta cualquier
pretexto.

Existe una incomprension de actitudes y de comunicacion dentro de la pargja. Una de
las violencias emocionales que pueden desestabilizar el comportamiento de la mujer, con lo
cual nos referimos a la violencia emocional, es la violencia econémica, que basicamente

consiste en privar alamujer de su gasto, con el cual satisface las necesidades de su familia.
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En resumen, ElU (2001; 19) sefida:

“ Generalmente esta etapa es breve, pero la mas dafina. Incluye violencia fisicay a
veces también, abuso psicolégico y/o sexual. Dependiendo de su fortaleza emocional,
autoestima, sentimientos de culpa, miedo, etc. la mujer se paraliza incapaz de tomar una
decision, o reacciona solicitando ayuda de diverso tipo ™.

En este punto es importante sefidlar que la mujer en ocasiones pasa de victima a
victimaria. Esto se ve reflgjada en el siguiente apartado citado por Domenach (1981; 273).

“ Sea cual se al motivo que provoque en primer lugar, tension en la mujer y como
consecuencia traiga consigo una descarga violenta, en la mayoria de los casos se puede
ver gue esta descarga se dirige hacia los hijos, es decir, a veces la mujer se ve
imposibilitada de enfrentar a su paregja, sin embargo parece facil desahogarse con alguien
gue resulta ser mas débil, en este caso puede ser un nifio 0 un anciano.

c) Arrepentimiento.

El agresor después de haber cargado su tensidn, entraen una etapa en la cual, a parecer,
analiza la situacion y “se dacuenta’ que su conducta ha sido reprobable, por lo tanto siente
culpabilidad y trata de reparar el dafio cometido haciendo la promesa de que no volverad a
suceder.

ElG (2001; 19) explica esta etapa de la siguiente manera:

“Ante el temor a las consecuencias de su violencia y de que la mujer lo abandone, €

agresor busca aliviar la tenson, expresa su arrepentimiento y promete cualquier cosa para
lograr e “perddn” incluyendo €l no volver aincurrir nunca en e maltrato”.
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Por dltimo, ya sea por causas econdmicas, emocionales, por malas interpretaciones que
hacen del didlogo los integrantes de la pareja, por €l simple hecho e gque cada dia es
diferente y se viven con €ello diferentes situaciones, algunas de las cuales provocan tensiéon
y que esta conduce a un proceso repetitivo, conocido como el “Ciclo delaViolencia®.

1.7.2 Causasdela Violencia.

Diversos son los factores que intervienen 'y contribuyen a la violencia en este apartado

se mencionardn los mas importantes.

a) La influencia en los medios de comunicacion, es uno de ellos. La television, €l radio,
los diarios y revistas son los principales que existen en nuestro pais y el primero de
estos el que mayor audiencia tiene. Entre los nifios existen diferentes caricaturas que
pueden fomentar en ellos conductas agresivas. En las personas adultas, especificamente
en el caso de los hombres algunos deportes, principalmente el futbol son propicios para
alentar los actos violentos, esto con sus |lamadas “barras bravas’. En el caso de las
mujeres los dramas televisivos, especificamente las novelas no muestran alto indice de
violencia sino més bien de abnegacion, sufrimiento por parte de las protagonistas, que
al final son felices. En donde la creencia popular que se tiene de la violencia familiar es
Unicamente probleméatica de los pobres. Lo que se pude observar son situaciones
violentas, encabezadas por problemas de infidelidad y venganza.

b) Carencia de Valores. Este punto induce a la manifestacion de la violencia, ya que en
algunos contextos, sea rural 0 urbano, la ausencia de este se reflgja de la siguiente
manera: Existe algunas familias en las cuales no hay respeto, lo cual conduce, dentro e
la misma, que entre sus miembros se desarrolle una bgja autoestima y resentimiento
hacia el agresor. Si dentro de la familia no se fomenta el respeto, obviamente mucho
menos los integrantes de la misma respetaran a las personas que le rodean, ya que este
comportamiento se aprende como un patron que se sigue reproduciendo.
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0)

d)

f)

Estrés. Es € factor que se presenta a veces de manera repentina, aungue, las
preocupaciones y presiones vividas en el sector publico contribuyen al cambio de la
conducta del sujeto. El estrés no es exclusivo de los hombres sino también de las
mujeresy este es condicionante para que se gjerzalaviolencia.

Drogas. Las vivencias que tanto en el @mbito social (que provocan estrés), como en el
privado (familia disfuncional), y en algunos casos la curiosidad o la presion de pares,
orillan a algunos sujetos a buscar drogas, una forma de calmar esa ansiedad de
estabilidad emocional que necesitan. El alcohol también pensado como droga, es
considerado como un producto que estimula una falsa sensacion de tranquilidad; sin
embargo en efecto que causa es € siguiente: El sujeto no coordina, actla de manera
impulsiva, de tal forma, que éste manifiesta en algunos casos, una conducta agresiva, ya
gue él todavia no esta del todo inconsciente por la bebida, toda esta tension, frustracion
0 resentimiento que hay en su interior, por medio de ésta droga, provoca que la
exteriorice sin mucha dificultad. A este respecto (Mullender, 2000: 72-73) cita lo
siguiente: “Lo mas probable es que la bebida sea, en el caso de algunos hombres, una
variable que influya en su comportamiento: 10s hombres beben para conseguir el valor
o € permiso para ser violentos, 0 para tener una excusa a la que recurrir después de
producido € suceso”. Es decir, que €l alcohol, estimula el carécter violento mas no es
la causa, como algunos creen. Tal como se menciono en el ciclo de la violencia, el
alcohol a cambiar laactitud de las personas que la consume produce arrepentimiento y
se hace la promesa de no volver a beber, la cual no se cumple tan facilmente.

Celos. En este apartado se distinguen dos tipos de celos: el profesional y el sentimental.
El primero hace referencia a la mujer que trabaja ya sea por que sae varias horas de la
casa y degja de lado algunas obligaciones, tal como hacer de comer o cuidar de los hijos
0 por que su salario sea mayor que €l de su pareja y quiza por que al trabgjar, se
relacione con hombres lo cual no es agradable para el esposo. El otro tipo sentimental
esen el que la mujer no realiza ninguna otra actividad fuera del hogar, pero su pareja es
desconfiada con ellay la cela hasta por saludar al de la tienda, este tipo de celos puede
ser incluso enfermizo.

Crisis Econdmicas. Esta quiza es pieza importante en el desarrollo de la violencia, pues

es generadora de tension y de carencias cotidianas. Afecta principalmente a sectores de
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nivel socioecondmico bajo, pues las carencias son importantes y graves, la falta de
alimento es el principal factor, lo que conlleva al abuso de alcohol por parte del esposo
para querer escapar de su realidad, y esto conlleva inevitablemente a discusiones con la
pargja que por lo genera desembocan en actos violentos en contra de ellas. Este
supuesto es bajo el cual parimos al iniciar las entrevistas y es larazon principal de que

estas sean aplicadas a un nivel social bajo.
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CAPITULO 2.
PRESENTACION DE LASENTREVISTAS.

2.1 Lugar donde seplanted larecabacién de lainformacion.

Como se habia dicho anteriormente, la investigacién de campo sobre violencia hacia
la mujeres se redlizard dentro de la Delegacion |ztapalapa. He decidido redlizar esta

investigacion unicamente en la periferia de | ztapal apa.

Este lugar esuna subdelegacidon que se localiza en la Sierra de Santa Catarina, esto
por ser considerado un lugar mas alejado y marginal donde espero enfocar las entrevistas a
mujeres cuya clase social sea muy baja. Para poder hacerlo tuve que visitar antes a una
informante calificado quien trabaja dentro del MODAM como coordinadora.

Ella por su labor tiene mas cercania con mujeres que ha vivido algun tipo de violencia.
Después de varias visitas al lugar pude seleccionar a mujeres que accederian con mayor
facilidad a mi peticion ya sea por que contaban con €l tiempo necesario y por que no les
incomodaba hablar del tema.

2.2 Determinacion del universoy de la muestra.

Esta Investigacion lalleve a cabo mediante un estudio de casos, se entrevistaron a mujeres
gue han vivido algun tipo de violencia dentro de su hogar, especificamente por su pargja.
Esta entrevista fue aplicada a mujeres que viven en la subdelegacion de |ztapaapa.
Quedando en el siguiente orden.
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CUADRO DE MUESTRA Y SELECCION DE LOS CASOS

Mayor Menor Total
Violencia Violencia
Periferiade |ztapalapa  Casada 2 1
Separada/ divorciada 2 1
Unién libre 1 2 3
Total 9

2.3 Caracteristicas generales de la entrevista.

Laentrevista se compone de las siguientes manera:

- Datos Generales

- Etapade su nifiez

- Etapade su adolescencia

- Etapade adulto

2.4 Compilacion de las entrevistas de acuerdo a un orden y su explicacion

Este estudio quedo conformado Gnicamente con 9 entrevistas hechas en la subdel egacion.

Mi finalidad era conocer los posibles factores que influyen en la violencia hacia las
mujeres. Paraesto es de suma importancia el factor de la infancia pues podemos conocer el
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ambiente en el que la mujer de pequeiia se desarroll6 y ver que influencia gjerce este en su
actitud hacia la violencia actualmente.

2.5 Indicar como se hizo latrascripcion del estudio de casos.

Después de la recabacion de los mismos se hizo un relato de estos, todos en tercera persona
y mediante una guia de preguntas realizada previamente.

Los siguientes casos pertenecen a la subdelegacion de la Sierra de Santa Catarina.

Antes de pasar a la trascripcion presentamos la guia de en la que nos basamos para la
elaboracion de las entrevistas.

2.6 Partesdela entrevista

Datos generales

Tipo de violencia (mayor o menor):
Edad:

Estado civil:

Escolaridad:

NuUmero de hijos:

Ocupacion:

Etapa de su nifiez

Origen
Integrantes que componian su familia
Descripcion del lugar donde vivia

Ocupacion de sus padres
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Relacion con sus padres

Relacion con sus hermanos, lugar que ocupaba entre ellos.

Trato que recibia en su hogar por los integrantes de su familia.

Como era la relacion entre sus padres. Como se conocieron y por que razon se casaron.
¢Cual era el origen de cada uno? ¢Quién era el que tomaba las decisiones dentro de su
hogar?, ¢Discutian con frecuencia?, ¢Cud erala principal razon?.

Realizaba algun tipo de trabajo dentro de su hogar. ¢Cuél?

Religion que practicaban.

¢Cudl era su situacion econdémica?

Hasta que grado estudio en la escuela. Recibia e apoyo necesario por parte de sus padres.
Como lo trataban sus maestros y como se llevaba con sus comparieros.

Algun suceso que recuerde en esta etapay larazén principal de este.

Adolescencia

Como fue su adolescencia

Hubo cambios en larelacion con sus padres y hermanos. Como era el trato para con usted.
Recuerda si existian problemas importantes en su hogar y cual era la razon principal de
estos.

Situaciones relevantes en su vida adolescente.

Como era la relacion con sus amigos (vecinos, compafieros) Recibia influencias de
personas genas a su familia

Qué hacia en sus ratos libres, (gustosy actividades)

Cambio en algo la construccién de su vivienda. Como era su situacion econdémica.

A que edad empez6 a aportar dinero a su casa.

A que se dedicaba en este entonces, ¢frabajaba? (si asi era, como eran las circunstancias)
Cuantos novios tuvo en esta etapa de su vida'y como era su relacion con ellos.

Algun suceso que afectara su vida en estaetapa. De ser asi podria contarmelo.
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Adulto

A gue edad decide casarse y cual considerafue la principal razon paratomar esta decision.
Como es la vivienda en que habitaba, y en que condicionesde encuentra esta. (lgjos de su
lugar de origen, se alejo de su familia, como considera que eralarelacion con su familia de
origen en este entonces)

NuUmero de hijos que tiene usted

Como es larelacion con sus hijos, (en caso que los tenga). Como trata usted de educarlos.
Que gilemplo lesda. Los manda a la escuela. Cuanto tiempo les dedica.

Como considera que es su situacién economica.

Como es la relacion con su pargja actualmente. Cuando discuten por gue razon lo hacen
principalmente. Tiene algun defecto que no tolere en él (algun vicio por gemplo.) Se pone
violento cuando discuten, la ha llegado a agredir de algin modo ¢cual?. Que considera sea
el motivo para esto. Que ha hecho usted al respecto. Desde hace cuanto que sabe de este
MODAM. Como fue su llegada a este lugar. COmo es d trato que ha recibido. Ha
mejorado en algo su situacion. De que manera la han ayudado.

Por ultimo que opinién tiene acerca de la violencia hacia la mujer.

33



2.7 Presentacion de las entrevistas.

DATOS GENERALES

Tipo deviolencia: Mayor

Edad : 25 afios

Estado Civil: Casada

Escolaridad: Secundaria terminada

NuUmero de hijos: 4. (3 varones y unamujer.)
Ocupacion: Hogar

Esta entrevista se llevd a cabo afuera de la subdelegacién con una mujer que dias atras
conoci, justo cuando habia ido a firmar ante el juez una carta donde se comprometian
mutuamente ella'y su pareja a respetarse y a no agredirse ni fisica ni verbalmente. La vez
gue me dio la entrevista fue por peticion de una amiga que es coordinadora del MODAM.
Fue eda trabajadora quien me ayudd a conseguir esta Yy las demés entrevistas.
Explicandoles que Unicamente se trataba de un trabgo para la escuela y que era
completamente anénima fue que estas mujeres accedieron accedieron.

La mujer es originaria de Oaxaca. Naci6 en Ixtepec, y a momento en que ela nacié su
madre murid, pues ella tenia una enfermedad del corazén y no resistio € parto. Por lo que
su padre y una tia, hermana de su madre lacriaron, nos dice que en ese entonces aunque
su tia estaba casada nunca la desatendio.

Su casa era de tabique rojo, con techo de ldminay con grandes ventanas de madera, tenia
dos cuartos y un bafio, también una cocina. Aungue uno de los cuartos no estaba resanado,
tampoco no tenian muchos muebles, solo dos sillones, una mesa y dos camas, con un

ropero, una estufa de gasy un trastero, lo que si tenian eran muchos trastes su tia le decia
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gue a su mama le gustaba mucho hacer de comer. Su tiay su esposo vivian cerca de su
casay no tenian hijos. Ella se llevaba bien con ambos, le ayudaba a su tia en lo que podia,
barriay lavaba trastes desde muy pequefia. El padre de ella quien trabajaba en el mercado
con su padrino en una carniceria salia desde temprano y llegaba ya muy tarde. Seguido su
padre tenia que salir a los rastros donde se surtian de carne para el negocio. Pues era el
encargado de hacerlo aunque el duefio de este negocio era su padrino. Su padre era €
empleado de més confianza y esto lo obligaba atener que pasa horas fuera de su hogar.

Su tia era quien se ocupaba de ella. Por las mafianas llegaba y le hacia su desayuno y se
pasaba con ella casi todo el dia hasta que llegaba su padre. A veces por las tardes la llevaba
para su casa 'y su padre tenia que ir arecogerla. Ella dice que eran pocas las veces que la
dejaba sola pues s tenia que salir la llevaba con ella, aunque en el fondo ella dice sentir
( y suspira) le hizo falta su madre, o tal vez un hermano o una hermana, alguien aparte de
su tia. Con su padre casi no platicaba, ella asegura que su padre era muy callado y cuando
ella le preguntaba algo él a veces no respondia y aunque lo veia a veces por las tardes su
relacién no era muy buena en ese entonces ella no comprendia pero sentia el rechazo de su
padre. Dice que é volvié a casarse cuando €lla tenia casi cuatro o cinco afios, que no
recuerda bien, pero que fue cuando ella empezé air ala escuela.

En esta etapa ella siente que hubo un gran cambio pues la sefiora con quien su padre se
unié la trataba bien, lallevaba a la escuela y la pasaba a recoger, fue hasta un afio después
gue esta mujer se embarazo pues ella le lleva cinco o seis afios a su media hermana, y esto
en un principio le dio mucho gusto. Ella cree que fue cuando las cosas volvieron a cambiar.
La sefiora cambio de actitud y se preocupaba mas por su hija que por €ella, ya no le daba de
comer a sus horasy ladejo de llevar a la escuela pues su hija podia enfermarse sobre todo
en tiempo de frio, aveces no ibaarecogerlaalaescuelay ellateniaqueirse solaasu casa,
a su hermana le compraban mas ropa y juguetes que a €lla, por que era la menor, la
consentian méas. Ademas cuando llegaba a su casa tenia que lavar los trastes que estaban
sucios y su ropa gue se quitaba ese trabajo tenia que hacer por orden de su padre. Su padre
no habia cambiado de actitud con ella quien dice recordar que a veces por todo la
regafiaba, por no lavar bien su ropa o por no cuidar a su hermana que también le decian era

su obligacion.
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Aunque elladice no estar segura supone que su padre la culpaba de la muerte de su madre.
Durante un tiempo su padre se hizo alcohdlico, sélo que €lla por tener poca edad no lo
recordaba y lo seguia siendo después de haberse juntado nuevamente, pues la sefiora le
reclamaba que no le dedicara mas tiempo a ellani a su hija.

Laescuelaerael unico lugar donde recuerda se sentia bien, pues su maestra era muy buena
y se preocupaba por €lla, larelacién con sus comparieros no la recuerda mucho. Al ingresar
ala primariatodo cambio para ella nuevamente, la sefiora la mandaba con una vecina ala
escuela pues estaba mas legjos y ella no tenia tiempo de llevarla. Esto - nos dice- le daba
mucha tristeza, pues ella veia que casi todos los nifios iban con sus papas 'y ellano. A veces
iba sin desayunar o desayunaba poco, recuerda que siempre tenia hambre, no recuerda en
gue afio conocidé a una nifiay que la familia de esta tenia dinero y que esta nifia le daba de
lo que llevaba para comer. Asegura que aungue la esposa de su papa cambio de actitud tras
lallegada de su hijano ladejaba sin comer (por lo menos en latardesy en las noches.)

Su tia erala que en ocasiones le compraba lo que le pedian en la escuelay nunca se
desentendi6 de ella, sdlo que también habia tenido un hijo y le era mas dificil ver por ella
como lo hacia antes.

Su situacion econdmica no era del todo mala, su padre le daba gasto a su madrastra para
la comida, la entrevistada asegura que su demas dinero lo gastaba en la bebida. Esta era
una de las principales razones por la que ellos discutian. Pero aunque ellos discutian su
madrastra siempre terminaba por obedecerlo en todo.

Ellay su tiaiban a misay por las tardes a los rosarios, la iglesia era otro de los lugares en
los que ella se  sentia bien, pedia por su papay su hermana. Su tia le habia ensefiado
algunos rezos.

Un suceso que recuerda mucho de su infancia fue cuando en una noche su padre no
regresaba del trabajo y cuando lo hizo estaba demasiado tomado y esto a ella le dio mucho
miedo, pues recuerda llegd [lamandola, ella se escondid bajo la cama, dice que su sefiora
sali6 tratando de calmarlo y é la empujo, €ella le insistio que se fuera a dormir pero é no
quiso, fue cuando ella escucho algo que hasta la fecha no olvida. La entrevistada agacha la
cabezay solloza. Ellarecuerda que se padre ladice que por su culpa su madre murio y que

€l no puede con eso. Dice recordar que entonces la sefiora le reclama diciéndole que é no
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ha podido olvidar a su otra esposa, su papay su madrastra se hacen de palabras, no sabe
gue pasod sblo oye ruidos y que la sefiora llora mucho, es entonces cuando €ella sale por otra
puertaalacalle, acasade su tia

Le pide la degje vivir con ellaalo que su tia accedid. Su tia habl6 con su padre para que le
permitieravivir con ella.

Esto significo otro cambio en su vida junto con la llegada a la adolescencia. Asistio ala
secundaria que por cierto dice no le quedaba tan lejos. Su desempefio no era muy bueno
pero dice que termind la secundaria “para bien” y que le dio mucha pena seguir
dependiendo de su tia por lo que buscd un trabajo en el mercado de Ixtepec, con una sefiora
amigade su tia, atendiendo un puesto de flores, aprendié a hacer arreglos florales. Elladice
ya no queria seguir siendo una carga, pues su tiatenia su hijo y sus responsabilidades. Fue
cuando dentro del mercado tuvo su primer novio en secreto y que esto no se lo contaba a
nadie, también conocié a quien hasta ahora es una gran amiga para ella. Larelaciéon con su
novio no duré mucho y dice que fue cuando su amigalainvit6 atrabajar aqui en la Ciudad
de México y ellaaceptd venir creyendo que dejaria atrés lo que ellallamo “sus problemas’.

Ella tenia quince afios cuando llegd a trabajar en una casa junto con su amiga, se
dedicaban al aseo, y le pagaban lo suficiente para salir de gastos pues rentaban dos cuartos
cercadel metro Tacubaya. Y que dentro de esta vecindad conocio asu actual pareja, quien
era duefio de un taxi y seguido pasaba a dejarla ala casa donde trabgjaba, aellay asu
amiga quien por cierto se hizo noviade un primo del taxista. Después de tres meses de ser
novios él la empezd a llevar a casa de sus padres, la presentaba como novia ante su demas
familia; tios, primos y abuelos. Ella recién habia cumplido 20 afios, el tenia 24 afios
cumplidos. Ella se enamord de é mas con el paso del tiempo después de casi un afio de
novios empezaron a tener relaciones y ella se embarazo, por lo que ambos decidieron
empezar a vivir juntos. Su familia de é reacciond de buen modo, pues sus padres
consideraban gque él ya estaba en edad de formar su propia familia, ademés a su mamade él
le dio gusto saber que seria abuela. Esto de ser mama nos afirma la entrevistada le daba
mucho miedo, pues tenia miedo de morirse igual que se madre de ella. Sonrie y me dice;
veayatengo cuatro hijos.
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Fue cuando llegaron avivir primero a casa de su suegray luego compraron su terrenoy
fincaron por lo menos unos cuartos, a los que le faltan sblo ventanas pues tienen hules,
poco a poco se han hecho de sus muebles en un principio solo tenian una mesa, una
parrilla, unos trastes y una cama que le habia regalado su suegra, pero ella en abonos se
hizo de su comedor y una vitrina donde acomoda trastes que ha ido comprando, ademas de
otracama. Sus hijos se llevan dos afios de uno a otro, y fue hasta que nacié su ultimo hijo
en el centro de salud los doctores le propusieron operarlay ella acepto, pues ya no queria
tener mas hijos. Esto le causo problemas con su esposo quien queria tener méas hijo. Ella
trata de educarlos lo mejor que puede, les ensefia a lava y hacerse de comer, ademés les
pide sean ordenados con su ropay sus Utiles. Los gastos que tienen con ellos cada vez son
mayores pues todos ya van a la escuelay esto los limita mucho, aunque sdlo se de una
cuota anual por esto. Procura darles de comer verduras, sopay frijoles, de vez en cuando
les compracarne y pan. Su esposo sigue trabajando en el taxi cerca del metro Pefidn Vigo,
y aunque tiene gusto por el alcohol no lo consume tan seguido, solo de vez en cuando. Pero
cuando lo hace se pone violento afirmé la entrevistada. En un principio no sabia qué hacer
y por cercade cinco meses lo tolerd, hasta hace poco que una vecina le vio estos moretones
y le aconsgo denunciarlo. Ella dice que no sabia que esto era un delito y antes de ir a
levantar la denuncia lo pensd mucho pues tenia miedo. Lo hizo porque no quiere dar mal
giemplo a sus hijos a quienes quiere mucho. Ella asegura que no se debe vivir a si, con €
miedo y el dolor que a ellale sirvié de mucho denunciar y que las autoridades le hicieron
mucho caso, que la denuncia la hizo por que se armo de valor y por e amor que ellatiene
hacia sus hijos, pues no quiere que ellos sufran al ver estos actos.

CASON.1
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DATOS GENERALES:

Tipo de violenciaa Mayor
EDAD: 28 afios

Estado Civil: Union Libre
Ocupacion: Hogar

A la edad de cinco afios sus padres se separan, ella y sus tres hermanos sufren el
abandono de su padre. Su madre tiene que trabgar lavando y planchando geno para
mantenerlos pues nunca demand6 a su padre para que les pasara una pension, esto los
l[imité mucho, y dos de sus hermanos mayores empezaron a trabgjar desde pequefios.
Ellos se encuentran viviendo en Tlaxcala de donde son originarios sus padres. Cerca de
este lugar viven sus abuelos y sus tios por parte de su madre. Ella 'y sus hermanos seguido
iban avisitarlos y se quedaba a comer en casa de sus abuelos. Ellos los llevaban a campo a
cortar elotes, flores de calabaza y espinacas. También los ensefiaron a ir a misa los
domingos pues decian sus abuelos que “ese dia erade dios.” Un afio después del abandono
de su padre su madre se vuelve a juntar, ellay sus hermanos no entienden el porqué de esta
decision. Su madre conoce a este sefior en casa de una sefiora a la que le ayudaba a lavar.
Este sefior era sobrino de la sefiora y la iba a visitar de vez en cuando. Su mama empieza
una relacién con esta persona, en un principio él iba a visitar asu mama y en ocasiones
se quedaba a dormir. El le propone a su madre que vivan juntos y que se encargaria de sus
gastos, ademas se haria responsable de ellos como si fueran sus hijos. Su madre aceptay es
cuando se padrastro los trae a vivir a Valle de Chalco con él. La entrevistada asegura no
entender como es que é recogié a su madre y se hizo cargo de €llos que ni siquiera eran
sus hijos. Sus hermanos y ellalo veian de modo extrafio y sblo el menor de sus hermanos
le llamaba papa . Recuerda que el sefior trabajaba de policia. Y que el lugar donde los llevé
a vivir estaba muy desolado, era una colonia nueva que apenas empezaba y que por lo
mismo carecia de servicios como: luz, agua potable, drengje, pavimentacion. Su casa
estaba construida de l&mina de carton eran sdlo dos cuartos que no tenian piso. Su mama

habia vendido casi todos los muebles con los que contaban antes, los cuales habia
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comprado su papa. Asi que sdlo contaban con dos camas que pertenecian a su padrastro y
una sala maltratada. También contaban con una estufa y una television. Ella ocupaba el
tercer lugar de entre sus hermanos. Y la relacion que llevaba con ellos era buena, por las
tardes sdlian a jugar alas escondidillas, alos encantados y a las canicas.

Su padrastro les compraba a veces juguetes a ella y a sus hermanos. Nunca conocié ni
supo gue @ tuviera familia cerca solo le conocié un primo que vivia cerca de donde ellos.
Sus hermanos y €ella entraron a la escuela pero su madre seguia trabajando en las casas,
pues el sefior no le daba lo suficiente, pero es que “éramos muchos’, afirma. Sus hermanos
y ellaterminaron cuando menos la primaria fueron aescuela de gobierno y solo se pagaba
una cuota anual. En esta etapa solo tenia amigas, con los nifios no le gustaba hablar pues
los demés nifios decian entre ellos que “si una nifia le hablaba a un nifio eran novios” y esto

la incomodaba. Sus maestros no se preocupaban por gue ensefiar a los que no entendian,
recuerda que €l nifio que decia no entender era castigado, lo sentaban en un rincon y le
ponian orejas de burro. Comida no les faltd, aunque a ellaen lo personal le falté el carifio
de su padre. Pues su padrastro no se preocupaba de platicar con ella, y su madre poco
tiempo tenia para hacerlo.

Su madre era distante con ellos y recuerda que siempre peleaba con su padrastro por dinero
aungue este nunca la agredio.

En su adolescencia sufre de depresion por no tener a quien contar sus inquietudes, ni un
CONSE 0 pues pocas amigas tenia para hacerlo, en la secundaria conocié a un amigo con €l
quien platicaba solo de algunas cosas pues le inspiraba confianza, no sabe si era amor, solo
lo recuerda con carifio pues al terminar la secundaria no lo volvio a ver pues se fueron a

vivir aLedn, Guangjuato.

Saliendo de la secundaria y con mucho sacrificio de su madre entra a una preparatoria
pero no laterming, las malas amistades que encuentra logran desviar su conducta. Empieza
a salir con chicos sin tomar a ninguno enserio, me dice que su primer relacion sexua la
tuvo a los 16 afios con un tipo que conocio en una fiesta. Empezd a gugtarle la bebida e
incluso probo las drogas, que dejé por que un dia se sintié realmente mal y con vomito,
ella pensaba que estos sintomas se debian al consumo de drogas, pero no fue asi, su vida

cambié de rumbo cuando supo que estaba embarazada, pues ya no reglaba. Solo que
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perdi6 al bebé dice que no sabe la razdn, sélo recuerda que un dia cargando unas cajas
pesadas en su casa empez06 a sentirse mal, tenia fuertes dolores en el estbmago y pensd que
se iba amorir, su madre Ileg6é en ese momento y al verlallena de sangre la llevé a casa de
una vecina que trabajaba con un doctor del chalco, quien las llevd de inmediato con el
doctor. Recuerda que le pusieron una inyeccién para controlar el sangrado, pero que nada
se pudo hacer para salvar a su bebé. Pues habia sufrido un aborto esponténeo, esto segln
palabras del doctor. Es cuando quiere mejorar su estilo de vida y empieza a trabajar en
una muebleria del barrio. En este entonces ya habian cambiado las laminas de cartén por
tabicon, aunque el techo sequia siendo de l&mina de asfalto. Ella habia mandado a poner
vidrios a las ventanas, y habia sacado un ropero con e duefio de la muebleria donde
trabajaba, y un comedor de madera, cada semana le descontaban cien pesos de lo que le
pagaban que eran trescientos pesos. En este entonces conoce al hijo de su patron que
trabajaba también en la muebleria, pasaban casi todo el dia juntos por cuestiones de trabajo
y empezaron a relacionarse sentimentalmente. Casi en seguida empez6 a tener relaciones
con é hasta que deciden vivir juntos, pues no querian estar lejos uno del otro. En un
principio se llevaban bien pero el empezo6 a volverse muy celoso con €ella casi no la deja
salir alacalle ni siquiera podiair avisitar asu madre. Después de rentar por cerca de tres
anos se hacen de su propia casa justo en €l lugar donde estamos, me aseguro. Dice que su
pargja sigue en el negocio familiar de muebles pero a ella no ladejo trabajar.

Ellos tienen cerca de siete afios de vivir juntos y no han podido tener hijos por lo que é la
culpaaé€lla. Dice que él en ocasiones no llega a su casay ella sospechatiene otrarelacion,
sufre por esto pues él le dice que va a buscar con quien tener la familia que le hace falta,
esto a ella la deprime mucho y su desesperacion es tanta que hasta a llegado a pensar en

morirse.

El casi no tiene vicios de vez en cuando toma con sus amigos, y es cuando llega a su casa
mé&s agresivo exigiéndole tener relaciones, pero é se porta muy majadero y la insulta, le
dice que es una perdida y que seguramente lo engafia. El cree que €ella tiene un amante, y
gue aprovecha cuando €l tiene que trabgjar casi todo €l dia en la muebleria. Poco apoco se

vuelve més agresivo hasta que termina por jalarla del cabello y pegarle con el pufio en la
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cara. Cuando lo hace quiza reflexiona asegura la entrevistada, pues le pide perdén y sale de
lacasa regresamuy tarde o aveces lo hace hasta otro dia.

A veces también la humilla por no poder tener hijos, un dia que fue a buscarlo a la
muebleria pues necesitaba dinero parala comida, o encontré con otra mujer en una bodega
donde guardaban los muebles, la mujer al verla salié corriendo del lugar y su esposo
empezo a pegarle diciéndole que ella no teniaa que ir a buscarlo. Esta fue la Unica vez que
recuerda haber sido mas fuertemente violentada y humillada. Esta vez ni siquiera su esposo
le pidi6 perddn. Recuerda mucho a su madre quien por cierto jamas estuvo de acuerdo
con esarelacion. Varias veces le dijo que é no le convenia que era un mujeriego y que ella
(su madre) ya lo habia visto mas de una vez con dos mujeres distintas.

De sus hermanos poco sabe solo que ya han formado su familia pero a ella nadie la busca
y més sola se siente. Dice que busca en el Modam un poco de ayuda psicoldgica para
estabilizar sus emociones. Pues por momentos el buscar de nuevos las drogas ha pasado
por su mente, sobre todo cuando recuerda lo bien que esto la hacia sentir hace mucho
tiempo Agradece en parte a Dios por no haberle mandado un hijo a que traeria a mundo
solo a sufrir tal como ha sufrido ella desde que recuerda. Ella cree mucho en Dios dice que
solo el sabe lo que va a suceder el dia de mafiana.

Ella desconocia que lo que le pasaba era un tipo de violencia sexual y emocional, y no
sabia que esto era un delito hasta que vio un programa de ayuda a mujeres que sufren
violencia pegado cerca de donde van sus hijos a la escuela y decidi6 acudir ala direccion
anotada para ser orientada més que otra cosa, pues €ella no quiere levantar denuncia pues
dice no quiere perjudicar a nadie, ademas €él le da lo suficiente para vivir bien. Mientras
ellatenga ( y vuelve a repetir) “lo suficiente econdmicamente” esta bien. Aunque a veces
se deprima. Es cuando suspira y me dice que en secreto sufre mucho por no poder ser
madre, ella dice que aunque muy en el fondo sabe que es lo megjor no esta conforme pues
asegura que ella sabria ser buena madre. Por un momento solloza y agacha la cara.

CASON. 2
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DATOS GENERALES:

Tipo de violencia Menor

Edad: 33 afios

Estado civil: Union libre

Escolaridad: Tercer afio de primaria

NuUmero de hijos: Tres ( 2 mujeresy un varén)

Ocupacion: Hogar

Desde muy chica empez6 a trabajar en las casas; lavaba y planchaba para ayudar a su
mamay darle de comer a sus hermanos mas pequefios; econdémicamente estaban muy mal.
Sus padres tuvieron siete hijos; tres mujeres y cuatro hombres, ella ocupaba e segundo
lugar después de la mayor. Por o mismo con todos sus hermanos trataba de llevarse bien
los cuidaba casi a todos y en sus ratos libres jugaba con los mas pequefios. En el pueblo
habia una pequefia capilla a la que asistian los domingos que era el dia en que € padre
llegaba a ese lugar, a misa asistian todos, hasta su padre. Con sus papas se llevaba regular,
nunca platicaba con ellos de lo que le sucedia, su mama en especial nunca la escuchaba o
siempre le decia que no tenia tiempo. Vivia en un pueblo cerca de Veracruz, le tocaba
moler el maiz para hacer tortillas y lavar la ropa de sus hermanos mas peguefios. Este fue
siempre su trabajo, lavar y hacer quehacer, asi como planchar por que no estudio y por €l
lugar en el que vivia no tuvo oportunidad de hacer otro tipo de trabajo. Casi todos sus
patrones vivian cerca de donde vivia €ella por lo que se le hacia facil ver a sus hermanos
peguefios. En este lugar casi todos se conocian y €l trato hacia ella era bueno por parte de

SUS VECinos.

Solo estudio hasta el tercer grado de primaria, debido a que eran muchos y no les alcanzaba
a sus padres para la escuela de todos. Su papa trabajaba de albafil y su madre al igual que

ella hacia trabajos para otras mujeres con mas recursos, algunas le daban trabajo por
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ayudarnos decian en €l rancho que “estdbamos bien amolados’. A ella nunca le gusto la
pobreza (asegura) ella tenia otras aspiraciones, y no veia €l dia en que su situacion
cambiara. Por lo general su padre se gastaba el dinero apostando en la tienda del lugar,
donde siempre se reunian por las tardes con sus amigos. Su mamay é peleaban por esto,
pero él no entendia. Ella veia como su madre se mortificaba por no tener mas que frijoles y
huevos para comer. Por eso es que degjo la escuela, para poder ayudar a su madre.

Era muy timida y no tenia amistades casi en el pueblo, sblo tenia una amiga, pero asu
madre no le caia bien, pues su madre de esta habia sido novia de su papd, segun le conté la

madre de esta a quien de vez en cuando visitaba a escondidas.

Por las tardes se reunian muchos jovenes en la explanada a jugar y ella los iba a ver. Pues
sus hermanos quienes ya habian crecido también jugaban ahi.

Su infancia fue muy triste pues sus papas nunca se preocuparon por €la, nunca se sintié
protegida. No convivié con ellos pues siempre peleaban mucho, pues é tomaba mucho.
Recuerda que lo vio golpear a su madre varias vecesy esto a ella la enojaba mucho pero no
podia hacer nada. Aprendié avivir y a crecer sola, callando todo esto.

Cuando sus hermanos crecieron se dedicaron a campo, su casa seguia siendo muy
humilde, la construccién era de adobe con lamina, contaban con dos cuartos y un bafio.

No recuerda mucho sobre su adolescencia. Excepto que aprendid atejer pues una sefiora le
ensefio, asi aprendié a ganarse la vida de otro modo. su vestido era poder encontrar a un
hombre bueno y lo hizo cuando tenia 16 afios se juntd con el hijo de un sefior que tenia
muchos terrenos y los sembraba. A menudo venian a la ciudad a vender lo que & campo
les daba en su mayoria era; naranja, maiz, cafia, papaya, jitomate, limon y otros productos.
Sus productos los transportaban en una camioneta grande propiedad del padre de él.

44



Llegaban a vender esto a la central de Abastos de | ztapalapa. Donde conocia a una familia
a quien le vendia su mercancia, pero tuvieron gque dejar la Ciudad por problemasy le
ofrecieron su nave, €l local paraque él directamente vendiera sus productos. No sabian que
hacer si dejar su rancho y asi fue, ella tenia ya siete meses de embarazo y no podian seguir
vigiando, asi que decidieron quedarse un tiempo para probar suertey les fue bien, todos sus
hijos nacieron aqui y ella procura que no les falte nada. S6lo que en €l Ultimo parto no
guedo bien y tuvo que degjar de ayudarle asu parga. Quien ha cambiado mucho con ellay
hasta la ha llegado a agredir pues dice que ya no sirve para nada. Ella cree que trabajar
desde chica le afecto a su salud, pero a é esto le molesta pues tiene que pagar a un
ayudante. A ella le gustaria seguir ayudandolo pero en parte prefiere cuidar su saludy a
sus hijos, pues no quiere les pase nada y quiere que todos terminen cuando menos la
primaria, pero que nada la haria feliz que ver aalguno de sus hijos recibirse de Licenciado
pues no quiere que anden sufriendo como ella. A su esposo Ultimamente le ha dado por
tomar cosa que antes no hacia, y nunca a intentado golpearla y aunque asi fueraellano lo
soportaria. Ella dice que no va a permitir le pase lo que le paso a su madre a quien visita
cuando pueden. Sigue preocupandose por sus hermanos quienes segun le cuenta su madre
son hombres de bien, y sélo de vez en cuando toman en latienda a la que solia ir su padre
quien por cierto ya murié. Acude a platicas de prevencion a laviolencia solo por orden de
su madre, pues ahora cada que puede verla le aconsgja que se informe de los servicios con
los que cuenta su comunidad, ya sea para ayudar en lo que pueda o simplemente para
ocuparse en algo. Escucho hablar del MODAM, unavez en el mercado, cuando una sefiora
de ahi, le dijo que a otra mujer del mercado la habia casi matado su esposo. Esta Ultima la
convencio6 de asistir a las platicas aunque fuera por pura “precaucion”. Ella tiene tiempo de
asistir y ha llegado a escuchar a demas mujeres que cuentan sus casos con atencion y
preocupacion. Asegura que Vivir con violencia no es vivir. Y que tampoco es valido
gquedarse calladas gque en este lugar ayudan y atienden de manera aceptable. que cuentan
con las coordinadoras de eventos y ademas con excelentes abogados. Asi como con

actividades recreativas como grupos de tercera edad.

CASON. 3
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DATOS GENERALES:

Tipo de violencia: Menor
Edad: 24 afios

Estado civil: Union libre
Escolaridad: Primaria
Ocupacion: Hogar

Recuerda que su madre la abandond, no sabe a que edad. Su padre tampoco se hizo cargo
de €ellos. S6lo sabe que empezd a rodar de casa en casa con familiares, quienes se
encargaron de mandarla a la escuela por 1o menos ala primaria. No fue hija Unica sus tres
hermanos mas pasaron por |0 mismo que €ella, casi no los veia por lo que su relacién con
ellos erade indiferencia. Ella erala mas chica. Cuando sus hermanos crecieron empezaron
a trabgjar, para ese entonces todos vivia con su abuela materna, quien por cierto se habia
guedado sola pues su abuelo recién habia muerto. Y sus otros dos hijos se habian ido de
mojados parael otro lado, nunca volvio a saber de ellos. Dos hijas més habian fallecido por
enfermedad de peguefias asi que su abuela estaba sola hasta que €ella y sus hermanos
Ilegaron. Después de haber estado con la familia de su padre. S6lo con su abuelaellay sus
hermanos se sentian tranquilos, su abuela era la Unica que sabia comprenderlos y los sabia
escuchar. La casa tenia solo un cuarto donde dormian todos y una cocina, no tenian bafio,
sblo una letrina que estaba fuera.

Su abuela era de religion catélica y asi los hizo ser a ellos, los llevaba a la misa por las
tardes a la capilla méas cercana. SOlo que de méas grandes sus hermanos dejaron de creer en
esto. Su abuela los inscribio en la escuela 'y sdlo 1os hermanos mayores que trabajaban en
el mercado ayudando alas sefioras a cargar el mandado, tenian que estudiar por las tardes.
Los maestros se preocupaban por ellos, pues sabian por su abuela que €ellos vivian sido

abandonados y que ella era la responsable de todos nosotros. Esto lo tuvo que decir pues a
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veces no podia ir a las juntas debido a que ya tenia edad y €lla dice que no entendia bien
las cosas, asi que una vecina le pasaba a decir 1o que se trataba en las juntas, o que nos
dejaban de tarea y los que nos pedian de material. Estos gastos aunque no eran muchos
corrian por cuenta de sus hermanos. También los de la comida, a veces esto los limitaba
mucho econdémicamente, en especial cuando alguno de ellos enfermaba. Con el tiempo
ambos consiguieron un trabajo mejor pagado, uno en un taller de mecanicos y el otro en
una carpinteria pero por esto tuvieron que dejar la escuela, sdlo terminaron la primaria.
Supo que su padre se volvio a casar y que tuvo dos hijos mas por los que si havisto, ellale
guardaba rencor ahora espera que “dios los perdone” a él y a su madre. Quien por cierto
hablaba a casa de una vecina preguntando por ellos cuando eran nifios pero ninguno quiso
hablar con ella.

Segun le decia a la abuela estaba arrepentida y queria verlos, pero la abuela no se lo
permitié. Su abuela los quiso mucho y cuando murié todos lloramos afirma. Sentian que
lo Unica persona que realmente se preocupo por dlos ya no estaba. Se sinti6 muy solay a
la fecha la recuerda con carifio, cada que puede le lleva flores al pantedn pues fue sepultada
en Ciudad Neza, de donde eran originarios. Ella tenia 12 afios cuando esto ocurrid. Su
abuela le ensefio a no decaer ante los problemas de la viday a pedir a dios por que no les

faltara salud y techo donde vivir. Lo que €lla le pide ahora a dios es que cuide de su abuela.

En su adolescencia aunque su familia estuvo siempre desintegrada sus hermanos la
buscaban , no sabe cual eralarazdn solo sabe que ella era muy feliz por esto.

Ella empez6 a trabajar en una tienda de abarrotes, en ciudad Neza, no le pagaban mucho
pero si |0 necesario para que se comprara ropay para que saliera a pasear con los amigos
gue hizo mientras trabgjaba en la tienda. Dice que varios jovenes la invitaban a salir pero
gue ellano erafacil (y me sonrie). Asi es como recuerda en parte su adolescencia.

Cerca de los 20 afios, su patron la cambia otra tienda de abarrotes que establecio por los
Reyes, la Paz. Esto significo tener que vigjar todos los dias, pero el sueldo era mejor. Su
patron que por cierto era un sefior viudo. Con dos hijos de 15 y 17 afios cada uno, habia

comprado una casa cerca de esta tienda. Pensaba cambiar de ritmo de vida. Ella accedi6 a
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vigiar, la casa de su abuela que habia pasado a ser suya la habia rentado también a un
matrimonio. Pues el sefior de la tienda le pidié matrimonio cosa que le dio mucho gusto
pues €ella lo queria desde hacia unos meses. El problema eran sus hijos del sefior quienes

siempre la vieron como una hermana.

Hasta la fecha no cree haber hecho bien, el principal problema que vive con su pargja se
debe a ladiferencia de edades, ella quiere salir apasear y é no ladeja pues es muy celoso,
aungue no por esto é la ha intentado golpear ni mucho menos. Ella no habia querido
embarazarse aunque al parecer lo esta, no ha querido decirle a nadie pues, los hijos del
sefior tal vez no la entiendan. Tenia miedo. Pues el sefior le habia dijo que se cuidara por
gue no queria tener mas hijos , pues él le dice que ya tuvo dos 'y gue con eso es mas que

suficiente.

Ella teme que é reaccione mal pues una vez le dijo que no se embarazara por que con un
hijo ellase pondria gorda, feay lo desatenderia como mujer y que é la queria solo para
no dejar de sentirse hombre. Ella siente que se equivocd, pero espera encontrar una
solucion, pues no quiere abandonar a su bebé tal como hizo su madre con ellay sus
hermanos. No sabe que hacer. Ella siente que lo que é le dice en parte para que €ella le
tema pues siempre tiene que obedecerlo en todo para que él este contento. Sus hijos del
sefior empiezan a compadecerla y le han dicho que cuando su padre se enoja es muy
violento, le da por irse de la casa por diasy no regresa hasta que su coraje ha pasado. Ella
no sabe si esto es cierto pero tampoco quiere averiguarlo. Asi que acude a MODAM por
temor a lo que suceda a su hijo pues cree tener dos meses de embarazo. Ahi ha recibido
orientacion de lo que debe hacer y sabe que existen casas que reciben a madres solas, y las
ayudan.

No puede recurrir a sus hermanos pues no quiere preocuparlos, ni mucho menos
enfrentarlos con su pareja, ella dice que sabe “que pasaria’. Mejor va a platicar con su

esposo, lo tratara de convencer para que no rechace a ese hijo que es de ambos. Y en caso
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gue no acepte ella se irade la casa, tal vez o haga a un centro que la ayude, en lo que su
hijo nace y ella busca trabajo. Aunque sabe que tiene la casa que era de su abuela no
piensa ir a vivir sola a ese lugar pues sabe que si ella dgja a sefior lo mas seguro es que
sea €l primer lugar donde é |a busque. Ella asegura que pase lo gue pase ella va a cuidar a
su hijo y si €l sefior no le regponde (ellatiene la esperanza de que él cambie de opinidn) no
piensa obligarlo, ni volveria a buscarlo.

Ella me asegura que es muy rencorosa, por lo pronto ya esta elaborada un acta en caso de
un posible abuso hacia ella o hacia el futuro de su hijo que nacera para el afio entrante.

A quien s quiere buscar es a sus hermanos y cuenta con sus direcciones para poder
hacerlo, pero eso lo hara en un futuro cuando su hijo ya haya nacido y ella sea una buena
medre para que ellos estén orgullosos de ella.

CASON. 4
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DATOS GENERALES:

Tipo de violencia: Menor
Edad: 33 afios

Estado civil: Separada.
Escolaridad: Sin estudios
Numero de hijos: Cinco

Ocupacion: Comerciante

En la etapa de su nifiez, su familia estaba compuesta por su padre madre, y siete hermanos
con ella eran en total ocho hijos.

El lugar donde vivio su infancia es en Senegui, Hidalgo. Su casa era de tabigue con techo
de ldmina. Contaba con cuatro habitaciones. Ella compartia su habitacion con tres de sus

hermanas.

Su padre era comerciante vendia discos y vitrdlas, su madre se dedicaba al hogar. Ella
como la mayoria de sus hermanos no conversaba con sus padres. Su madre le ensefiaba a
tener por su padre un gran respeto, ya que este era considerado la autoridad supremayy el
gue tomaba las decisiones en €l hogar. Solo les hablaba para darles ordenes a ella 'y a sus
demés hermanas, también tenian que atender a sus hermanos por ser mujeres. A su madre
no le era permitido trabajar solamente se tenia que hacer cargo de su hogar. Su madre
platicaba poco con €ellas y cuando lo hacia solo era para ensefiarles como hacer las cosas.
Lacomida, lavar, planchar, etc. Por que de lo contrario cuando se casaran fracasarian como
mujeres, a no hacer las cosas adecuadamente.

Su relacion con sus hermanos era buena , jugaban mucho con ellos, por las tardes salian a
correr en el campo, deregreso ganaba el que llegaba primero ala casa
Si alguna vez llegaban a tener discusiones en el hogar era por falta de dinero. Pues a veces

las ventas eran muy bajas y no les alcanzaba para cubrir sus necesidades. En ocasiones
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Unicamente comian tortillas. Recuerda que una vez su hermanalo llegd a ver en el puesto
con otra mujer pero no quisieron decirlo a su madre. A veces cuando su madre le pedia
dinero é se enojaba tanto que la goleaba con una reata. La entrevistada recuerda lo que
jamas a podido olvidar, su padre le gritaba a su madre que tenia otra mujer mucho mejor
gue €lla, en todos los aspectos, su madre solo lloraba, lo que su hermana habia visto su
madre ya lo sabiay sin embargo no hacia nada. L gjos de hacer algo afirma mi entrevistada
su madre se culpaba por no haber sido buen esposa, por no haber retenido a su hombre. Por
gue ella tenia que quedarse callada para que él viera cuanto lo queria. Esto nunca lo
entendié muy bien la entrevistada.

Muy pocas veces recibié palabras de carifio por parte de su padre. Recibié muy pocos
regalos debido a su situacion econdémica, pero esto no le afligia tanto, le afligia mas no

recibir carifio de ninguno.

Desde los diez afios se le encomend6 el cuidados de sus hermanos pequefios. Esto era parte
de latradicion familiar.

Lareligion que practico fue la catélica, también por tradicion, le inculcaron creer en dios,
portarse bien y no desobedecer a sus padres.

Nuncafue alaescuelay fue hastalos 15 afios que le intereso aprender aleer.

El hecho que marco su nifiez fue la muerte de su padre. Pues se acabo quien los
mantuvieray su madre no sabia hacer més que el quehacer. Pero debido ala situacion tuvo
gue ocupar €l puesto de su esposo.

El trato para con ellos era muy malo, las ventas no le salian y se desesperaba tanto que
incluso llegb a golpearlos, pues eran muchos. En las noches lloraba la muerte de su esposo.
La entrevistada cree que su madre lloraba por no estar preparada para salir adelante. En el

hogar ella lleg6 atomar €l lugar de la madre mientras estaba ausente.

L as responsabilidades cambiaron cada vez eran mayores. Se sentiatriste por la pobreza que
vivian. Antes de llegar a esta etapa le aterraban los cambios fisicos por los que estaba
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pasando en su casa hadie le hablo de ello. La educacidon sexual era algo prohibido, nadie

tocaba ese tema.

Cuando tenia 16 afios se vino a la capital. Una prima del mismo lugar tenia trabajando ya
cercade tres afos de cocinera con unafamiliade dinero y le iba bien, les mandaba dinero a
sus familias y asi fue como se convencio que eso erala mejor solucion a sus problemas.

En un principio sinti6 mucho miedo, por la ciudad pues habia mucha gente, muchos carros,
muchas luces, se veia de todo menos las estrellas que a ella tanto le gustaba contemplar.
Tardd dos afos en adaptarse, extrafiaba sus hermanos y a su madre. Trabgjaba en la misma
casa que su prima. Estaba a cuidado de tres nifios. Les tenia que dar de comer, llevarlos a
laescuelay ayudarlos en sus tareas, cosa que le costé mucho trabajo pero también le sirvid
para aprender con ellos.

A sus patrones los tenia muy contentos por lo valores que teniay lo obediente que era. Ella
eramuy timida para hablar mas cuando los veia como extrafos.

A los dieciocho afios tuvo su primer novio era un empleado de la misma familia paralaque
ella trabajaba, pero lo dejé cuando lo culparon de haber robado un dinero, lo corrieron los
patrones y ella no lo volvié a ver. Su segundo novio lo tuvo a los veintiuno. A este lo
conocid cuando salia por mandado, era hijo del duefio de una pasteleria. Seguido le llevaba
chocolates y pasteles, para convencerla de salir con €. Ella aceptd después de muchos
meses de que lo conocid. Con él fue con guien se caso, su relacion era buena, compartian
obligaciones, €l le ayudaba a los quehaceres del hogar, como: hacer de comer o tender la
cama, barrer. Su nueva casa era de material, contaba con una recamara y un bafio, con el
tiempo se hicieron de muebles pues en un principio no tenian. El Gnico problema que ellos
tuvieron fue al momento de tener relaciones él la forzaba pues ella no queria, no le gustaba
pues creia que era pecado y que dios la castigaria por ser sucia. Dejo de trabajar pero su
esposo quien era muy bueno le daba dinero, cuando podia para que ella le mandaré a sus
padres.

Comprendié que las relaciones sexuales no eran malas cuando servian para tener hijos, no

gueria tener tantos pero le daba pena preguntar como no embarazarse pues sentia que seria
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juzgada fuertemente por el sexo. Después de Ultimo hijo que actualmente tiene dos afios.
En el centro de salud le preguntaron cuantos hijos tenia y le hablaron de los métodos de
planificacion. Ella decidio operarse para no tener mas hijos. Esto cambio mucho las cosas.
Principalmente en su matrimonio

Ella se sentia incomprendida y no contemplo ni siquiera la posibilidad de acudir a algin
centro de atencidn para ser ayudada hasta que su marido se harté de su tan actitud y la
abandono.

Ella se rehusaba a tener mas relaciones con su pareja pues ya no podria tener mas hijos y
seria pecado hacerlo si su finalidad fuera diferente, de placer. Cerca de tres meses de estar
acudiendo aplaticas en el MODAM ahora comprende que el sexo no es algo que este mal
pero no puede evitar sentir 1o que siente pues asi fue criada. Tras su abandono decidié
vender en un mercado discos que compro pidiendo un poco de dinero prestado y otro que
gano vendiendo antes un poco de ropa usada que le regalaron unas vecinas, y con esto ha
podido mantener a sus hijos. Quienes ya van a la escuela y necesitan material y libretas,
ademas de uniformes y zapatos. Ella en un principio los educaba del mismo modo que ella
fue educada, los obligaba a asistir a misa, a obedecer sus ordenes, también les prohibia
hablar de sexo, les decia que eso era sucio y algo muy malo, el peor de los pecados. Si ho
aprendian en la escuela lejos de ayudarlos los amenazaba con pegarles pues era su
obligacion aprender. No los ensefiaba ni siquiera a lavar un traste, ni a barrer ni anada, ella
pensaba que si ellos hacian esas labores se volverian raros. Su esposo por el contrario la
regafiaba y le decia que con su actitud solo los haria unos indtiles, atenidos que lejos de
ayudarlos los estaba perjudicando. Cuando el dinero no alcanzaba los insultaba y los
culpaba.

Después de estar acudiendo al Modam, trata de cambiar esta actitud, le resulta muy dificil
pero por lo menos lo intenta. No quiere que a crecer sus hijos las culpen por haberlos
criado de esa manera, ella asegura que en el fondo culpa a sus padres, principalmente a su

madre por la manera como la educo.

SOlo espera su pargja regrese pues ella no le falld en las labores domésticas y ahora va

intentar cambiar su actitud y sus ideas respecto a sexo y por dificil que esto sea. Entiende
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gue su pareja es un buen hombre y que con él no le hacia falta nada pues é la ayudaba en

lo que podia.

CASON.5



DATOS GENERALES:

Tipo deviolencia: Si
Edad: 39 afios

Estado civil: Separada
Escolaridad: Secundaria
NuUmero de hijos: Tres
Ocupacion: Costurera

El lugar donde vivié su infancia fue en un poblado que pertenece a Puebla; la casa
estaba construida de madera. Contaban con una sola habitacién y una letrina, todos
dormian en ese cuarto. Su papa era zapatero oficio que habia aprendido de chico con su
padre. Su mama se dedicaba al hogar. Cuando tenia cinco afios les ayudaba a sus abuelos a

juntar lefia, y acambio €ellos le daban comida, sus abuelos vivian cerca de su casa.

La situacion econdémica eramala, lo que ganaba su papa no les alcanzaba, menos cuando a
veces |lo gastaba en bebida. Comian frijoles, tortillas, manzanas, quintoniles, quelites,
canas, elotes o o que se diera en e campo. Cuando ella o sus hermanas enfermaban su
mama vendia las gallinas, los puercos o los gugjolotes para poder llevarlos a centro de
salud, el cual estaba a horay media de camino. Con el paso del tiempo su mama comenzo
a vender pulque gue sacaba de los magueyes que rodeaban en parte su casa y con eso los
mantenia. A dos de sus hermanas las ponian atger. Ella preferia segur ayudando a sus
abuelos. En el pueblo no gastaban mucho para la escuela solo en material que le pedian
muy de vez en cuando. Con mucho sacrificio termino la secundaria y no por que fuera
mala estudiante sino por que no contaba con recursos suficientes, de hecho se considera
gue fue una buena estudiante. Casi no usaba zapatos excepto en las temporadas que hacia
mucho frio, pues de lo contrario sus pies se agrietaban y le sangraban, esto la hacia sufrir
mucho, aunque sblo le paso e dos ocasiones.

Después que termino la secundaria, a rancho fueron de visita unos parientes, se trataba de

un hermano de su papa que ya habia hecho vida en la ciudad junto con su esposa, fue
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cuando convencieron a sus padres para que fueran a vivir con €llos, pues tenian la
intencion de ayudarnos, pues €l trabajo que mi papa tenia de arreglar zapatos iba de mal en
peor, y casi no teniamos dinero. El pasgje ellos no lo pagaron y fue como llegamos a vivir
agui ala ciudad. Mi tio le busco trabajo a mi papa de vigilante en una bodega donde él se
encontraba trabajando, esto a mi papa le gusto mucho pues en si, no hacia naday a cambio
le pagaban aunque sea algo. A su mamay aellales ensefio una vecina de su tia a cocer en
maquina, a su mama se le dificultaba mucho pero aellano

Seguido arreglaban ropa ajena 'y aunque no lesibabien salian de apuros con lo que
ganaban por temporadas y en ratos. Su papay su tio descuidaron el trabajo y los corrieron

pues seguido los encontraban tomando, asi que la situacion cambio mucho paramal.

A veces ella ganaba un poco de dinero y lo aportaba a su hogar, lo cual era un
humillacién para los hombres, empezaron a tomar seguido y cada uno se ponia violento
con sus esposas, (afirma) que ella, su mamay su tia salian corriendo por que les tenian
miedo. Y ella pensaba que lo megjor erairse de ahi, que su tiay su madre aguantaban por
gue esa era su obligacién (que €ellas asi lo decian). La entrevistada estaba segura que sus
hermanas habian hecho bien en no querer ir a la ciudad, ellas habian preferido quedarse a
vivir con sus abuelos. Muchas veces penso en regresar con ellas pero si no lo hizo fue por
gue no queriadejar a su madre sola.

Mi entrevistada asegura que nuncatuvo novios en esta etapa que no tenia tiempo de pensar
en estas cosas. Por o menos eso cria. La situacion de violencia que vivié cuando su padre
y su tio perdieron su empleo y tomaban mucho habia disminuido cuando ellos encontraron
otro trabgjo, esta vez lavando coches. Y sblo cuando bebian gritaban y jaloneaban a sus
esposas. Muchas veces (la entrevistada recuerda esto y me dice que le da pena contarme lo
gue me va a contar, pero quiere hacerlo, pues le han dicho en el Modam que no es bueno
callarse las cosas) su papa y su tio llegaban tomados y forzaban a sus esposas a tener
relaciones sin importar que ella estuviera presente, ella salia corriendo, no sabe si cada uno
sabia con quien lo hacia pero tampoco le importa, pues esto le daba miedo, oia que su
mama y su tia gritaban que no querian. Estas situaciones tuvo que aguantarlas algunas
veces. Tenia 24 afios cuando conocid al que seria se esposo, bueno ella asegura que ya lo

conocia, porque vivia en la misma vecindad pero que nunca le correspondio y cuando lo
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hizo fue para casarse. Al mes de que se hicieron novios se casaron, por €l civil, pues
aunque su madre le habia inculcado la religién catdlica, no tuvieron para mas. Ese dia lo
recuerda con mucha alegria pues llegaron sus hermanas del rancho y sus abuelos. Ademas
para ella significaba salir de su casa, empezar una nueva vida. Lleg6 a vivir a casa de su
suegra, ella procuraba ser buena esposa y trabajaba mucho. Enseguida se embarazo, y esto
fue casi afio con afio, el méas pequefio de sus hijos tiene nueve afos, ella ya no quiso tener
mas hijos. Pues con el tiempo su suegra la empezo atratar mal, le gritaba, la mandaba, le
decia que era una indtil que no servia para nada y que no sabia como su hijo se habia
casado con ella. Ella dice que aguanto mucho tiempo esta situacion. Que le pedia a su
esposo se fueran a vivir lejos pero que é nunca quiso, pues como su mama era viuda él
tenia que cuidarla. Un dia que estaba cociendo una falda que le habia llevado una sefiora,
escucho grito de su hijo el méas pequefio (en ese entonces el nifio tenia tres afios) y fue por
gue su suegra le estaba pegando con una lazo por que le habia tirado € té caliente en la
ropa, discutieron por que €l nifio se habia privado y esto a €ella la asusto, ademas por que
empezd a sangrar de una pierna. Cuando el nifio mejord ella la dio una cachetada a su
suegra (la entrevistada dice que no se arrepiente de esto). Y se marcho de ahi con sus tres
hijos. En un principio lleg6 a casa de una vecina amiga suya, que le permitié quedarse ahi
en lo gue conseguia otro lugar, con su madre no quiso ir pues tampoco vivian bien, sus
problemas seguian. Pronto busco un lugar al que pudo irse, su esposo nunca la buscé. Por
lo que su separacion fue definitiva. Ella busco trabajo en una fabrica de ropa

Le datiempo de cuidar a sus hijos ademas de ganar dinero. Su hijo el mayor vaa la
secundaria y quiere seguir estudiando, los otros dos van a la primaria y tienen buenas
calificaciones. No se considera una mujer violentada, pero si acudié al Modam es porgue
estamuy cerca de donde vive, y le gusta asistir a las platicas que dan. A laquellevaesasu

tia quien vive ahora con ella su madre murié hace un afio.

CASO N. 6
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DATOS GENERALES

Tipo deviolencia: Mayor

Edad: 29 afios

Sexo: F

Estado civil: Separada

Escolaridad: Primer afio de preparatoria
NuUmero de hijos: 1

Ocupacion: Hogar

Nacié en Ecatepec, Estado de México. Su padre era originario de Puebla y su mama de
Poza Rica, Veracruz. Ellos se conocieron pues ambos trabgjaban en una fébrica en
Tulpetlac. Su mama degjo de trabajar pues se embarazo de ela. Fue hija Unica. Su infancia
no fue tan mala hasta que su padre las abandoné cuando €lla tenia cuatro afios. Su mama
decidio regresarse a su casa en Poza Rica. A su abuela le dio mucho gusto que ellas
regresaran a vivir ahi. A su abuelo no lo conocié pues murié cuando su madre recién se
habia ido. Tenia dos tias que cuidaban de ella pues su madre habia regresado a la capital a
conseguir un buen empleo para mandarle dinero. Ella tuvo que dejar de verla y en
ocasiones la extrafiaba mucho, sustias la mandaron ala escuelay su madre iba a verla cada
fin de afio y le llevaba muchos regalos, tenia una prima dos afios mayor que ella, hija de un
medio hermano de su mama. Le gustaba vivir ahi, habia mucho campo donde podia correr,
seguido iba a cortar flores para su abuela y todas las tardes se iba a bafiar a rio, con su
prima. Cuando €ella tenia ocho afios su mama regresd por €ella, pues habia encontrado una
casa peguefia para rentar y tenia un buen sueldo. En un principio le resulto dificil volver a
adaptarse, pues esta vez habian llegado avivir ala ciudad, a un barrio que empezaba, cerca
de Chimalhuacan, la colonia no le gustaba. Lo que le sirvi6 fue que regresd a la escuela 'y
tuvo muchas amigas.

Su madre todos los dias salia por la mafiana a trabajar y en ocasiones regresaba ya
muy noche, €ella vivia casi sola todo €l tiempo, y en ratos una sefiora le daba sus vueltas
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paraver si no se le ofrecia nada, esta sefiora le daba de comer, pues su madre le pagaba por

cuidarla.

Ella preferiasalir ajugar con sus amigas en ratos, y en otros hacia su tarea con ellas.
A su mama le daban vacaciones por guince dias cuando €ellatambién tenia vacaciones en la
escuela, era cuando ambas regresaban a casa de la abuela. Asi fue casi toda su infanciay
parte de su adolescencia. Término la secundaria con un buen promedio aunque no de los
mejores de su generacion, sus amigas eran casi las mismas de su infancia, algunas otras ya
se habian ido con el novio o avivir a otra parte. Ella tuvo dos novios en la secundaria, uno

alos docey otro alos catorce afios.

Su mama decidié volver a juntarse con otro hombre que habia conocido en su trabajo. Ella
trabajaba en una imprenta cerca del metro Zaragoza.

Ella nunca llevé una buena relacion con el sefior que su madre queria, tuvo que aguantar
gue é y su madre pelearan por que é no queria ayudarla para su escuela, esto ella lo
entendia pues ella no podia exigirle nada puesto que él no era su padre.

Presento varios examenes de admision para la preparatoria y quedo en un colegio de
bachilleres un poco lgjos del lugar. Casi tenia que irse todo €l diay lo preferia atener que
guedarse en la casa con su padrastro. Quien no tenia un trabajo fijo, el vendia tamales por
las tardes y a veces en las mafianas cerca de a casa. Su madre seguia trabajando en la
imprenta. La entrevistada en la escuela no iba muy bien, término el primer afio con mucho
trabajo y presentando varios exdmenes extraordinarios. Le habia contado esto asu madre 'y
ella trataba de apoyarla, diciendo que procurara mejorar esta situacion. Su madre se
embarazo para el afio entrante y ella tuvo una medio hermana, esto a principio la habia
dado un poco de celos pero con € tiempo lo comprendié y empezd a tomarlo de buen
modo. A la casa de su abuela habian dejado de ir desde hacia ya mucho tiempo. Cuando su
hermana nacién fueron para que su abuela la conociera. La mama del sefior también vivia
muy cerca de este lugar. Por o que las visitas volvieron a ser frecuentes. Ella se quedaba

con su abuela mientras su madre se iba a casa de su suegra. Su prima 'y Unica amiga de la
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infancia estaba estudiando para maestra y aunque se llevaban bien no era o mismo.
Regresaban a casa y ella tenia que seguir en la escuela, ayudar por las tardes a su mamay
cuidar ahora de su hermana.

Cuando estaba estudiando €l segundo afio en la preparatoria conocié a un muchacho y
empez6 a salir con él. Esto molesto mucho a su padrastro, a su madre le dio mucho gusto,
con el tiempo se formalizd este noviazgo. Su novio estaba por terminar la preparatoria,
ellatuvo que salirse de la escuela pues volvid areprobar y ya no le iban a seguir ayudando
asi. Cuando su novio termino busco trabajo en una empresa de obrero pero le pagaban
bien, ella decidié irse con él, su madre la fue a buscar casa de este diciendo gque tenian que
casarse, la mama del muchacho no aceptd, pues primero tenian que ver donde iban a vivir,
ellaregresd asu casay él se quedd en la suya. Pero siguieron su relacion. El terreno de su
mama de su novio eragrande y se construyeron unos cuartos. Ella ya no sabia si seguir con
esarelacion o no.

Pues habia descubierto en é algo que no le gustaba, su vicio por €l cigarro y a veces
por €l acohol, él tocaba en un grupo de rock y seguido la llevaba a donde se presentaban.
El era muy celoso, y no le gustaba verla platicar con nadie. En dos ocasiones €l Ileg6 a
cachetearla por que ella se saliaalacalle y no avisaba. Luego le decia que iba a cambiar y
ellale creyd. Cas a afio se casaron y empezaron sus problemas. Pues él no cambio y la
Ilegd a agredir més de una vez. Ella no queria embarazarse aln pero se embarazo a los 22
anos de edad. Creia que con su hijo le seria mas dificil dejarlo si es que é no cambiaba.
Luego pensd que ta vez con la llegada de su hijo cambiaria, mas no fue asi yani siquiera
buscaba un pretexto para golpearla lo hacia muy seguido y a aunque su nifio estuviera
pequeiio. Se separo de € y levantd una denuncia en su contra. Al hacerlo le en la
delegacion le sugirieron acudir al Modam por la ubicacion y asi lo hizo. Lleva tres meses
acudiendo, y se siento bien al hacerlo. Regreso a vivir a casa de su madre y pero piensa

salir de esa casa, cuando encuentre un trabajo.

ENTREVISTA N. 7
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DATOS GENERALES

Tipo DE violencia: Menor
Edad: 26 afos

Sexo: F

Estado civil: Casada
Escolaridad: Primaria

NuUmero de hijos: Seis
Ocupacion: Conserje de escuela.

Ella es originaria del DF. Nacion el la delegacion Iztacalco. Era hija Unica. Vivio de
pegueria en casa de su abuela (mama de su papa) con sus padres. Los dos eran originarios
también del D.F. Ella asistia ala escuela con regularidad, esto lo hizo hasta que su madre
enfermo. Todos sabian la razén de su enfermedad pero ella no y nadie se la queria decir,
ella recuerda que de pequefia escuchaba llorar a su madre y gritar mucho a su padre en su
cuarto, pero que ella tenia prohibida la entrada a ese lugar, no sabia por que, pero tenia que
obedecer. Su madre seguido estaba extrafia, tenia morados los brazos y también lacara. Un
dia cuando todavia era pequefia la escucho gritar tanto que se asustd y decidio desobedecer
entrando a la habitacién. Pues los gritos que escucho la habian asustado. Su abuela no
estaba en casa y eso también le ayudo. Recuerda que su padre estaba golpeando a su
madre, cuando €ella entrd él la azot6 contra el ropero y corrié a sacarla del lugar a gritos y
regafios. Luego afuera é le dijo que su madre era mala y que por eso habia que pegarle
para que ella entendiera.

Ella recuerda que solo lloraba y a todo decia que si pues temia que su padre le fuera a
pegar como a su madre. Al regresar su abuela le preguntd que tenia por que temblaba, fue
cuando ella sefialo el cuarto de su madre quien estaba llorando. Su abuela le preguntd por
Su papa quien ya no estaba en la casa. Fue cuando corri6 para el cuarto y empezo a curar a
su mama. Su abuela la regafiaba diciéndole que todo lo que le pasaba €ella se lo habia
buscado. La entrevistada no entendia en ese entonces que estaba pasando.

Esta situacion sucedia frecuentemente y ella empezd a acostumbrarse pues nadie decia ni

hacia nada al respecto. Ella iba a la escuela pero después tuvo que degjarla por gue no se
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concentraba. Ademas cuando fue creciendo entendié mas las cosas y al ver que en
ocasiones su padre golpeaba a su madre ella se metia para que la soltara y es como su
padre salia de la casa. Su abuela la regafiaba y le decia que su padre tenia razén que su
mama era mala. Ella preguntaba que le dijeran larazon, nadie lo hizo solo su madre, ellale
dijo que su padre la habia encontrado hacia mucho tiempo con otro hombre en la casa. Que
ella le habia sido infiel y que ella se lo merecia. Empez6 a entender a su padre pero no o
justificaba. Su mama casi no salia de la casa, incluso su abuelalaibaadegar alaescuelay
luego la recogia. Recuerda que una vez su abuela le dijo que su hijo y su mama parecian
felices hasta antes de lo ocurrido, que con esto las cosas habian cambiado su hijo empezé a
tomar y a descuidarlas. Que si trabajaba era solo para su vicio. Ellatermino la primaria'y
yano quiso seguir estudiando. A veces sentia gue no podria concentrarse para hacerlo.

Su papa casi no estaba en casa, para €lla lo mas importante era ver a su madre bien aunque
con €l tiempo le guardaba también cierto rencor, pero sabia que quiza ya habia pagado su
error muy caro.

Comenzé atrabajar en un centro comercial cercadel lugar. Tardd ahi cerca de cinco afios
trabajando. Después la cambiaron a otra sucursal. Ayudaba a su abuela 'y a su mama con
los gastos de su casa. Su papa |e pedia a veces dinero para seguir tomando, €ella no podia
negarse pero le pedia que ya no tomara que lo ocupara para otras cosas. Nunca entendié
porque su mamay su papa no se habian separado. Porgue €lla aguantaba los golpes. Porque
él se habia refugiado en su vicio. Ninguno de los dos parecia quererse un poco, ninguno
cambiaba nada. Parecia que después de lo sucedido su familia de mi madre le dio también
la espalda, pues no se preocupaban por ella. Sélo de vez en cuando preguntaban por ella
pero nunca fueron avisitarlas a su casa.

Tenia 17 afios cuando ella penso irse de su casa con un novio que tenia de su trabajo. El
tenia 18 afios. Ni siquiera pidié permiso ni aviso cuando se fue con él. Llego6 avivir cerca
del Metro Tepalcates. A una casa que les habian dejado para cuidar. No pagaban renta, ni
luz. So6lo tenian que estar al cuidado de la casa 'y de sus cosas, pues estaba amueblada.
Aunque era pequefia era bastante acogedora. Esta casa pertenecia a una hermana del
muchacho. El tenia la idea de tener una gran familia a su lado, esto también ella lo queria,
ambos habian crecido solos. El era el menor de tres hermanos y ella habia sido hija tnica.

Tuvieron seis hijos debido a esto. EI méas grande tiene ahora 10 afios y €l mas pequefio uno.
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Su situaciéon no es tan mala, é trabaja desde que se conocieron en el mismo lugar, por lo
gue su sueldo es suficiente, por lo menos les alcanza. Ademas ella actualmente se ocupa de
hacer el aseo de la primaria a la que van ya casi todos sus hijos, quienes se cuidan entre si.
Mientras ella barre y limpia los salones y los bafios. Cuando su hermana regresd a pedirle
su casa ellos decidieron irse a vivir a la escuela a dos cuartos grandes. Ella tiene que tratar
a diario con los maestros y el director. Su esposo ha comenzado a dudar de ella, pues a
diario trata con maestros y con el director. Nunca ha sufrido violencia por parte de su
esposo, pero ella teme que la inseguridad que € tiene de ella le cause problemas, méas
adelante.

Aconsgjada de dos maestras acudié al Modam y haido alas platicas que ahi se dan, estas
platicas no sdlo son para solucionar el problema de la violencia sino también para
prevenirla y evitarla. Ha llevado a su esposo para que ambos reciban la informacion
adecuada. Le sorprende ver a las sefioras acudir y comparte con ellas experiencias de su
vida pasada, cuando era sélo una nifia. Le habian pedido las trabajadoras del Modam que
llevara a su mama para que fuera orientada, pues nunca es tarde para cambiar su vida.
Ella la ha llevado con mucho trabajo a ella'y a su padre quien sélo una vez fue y ya no
quiso regresar. Lo Unico gque la consuela es que su padre a dejado de tomar pues se ha visto
delicado de salud. Ella considero que lo mejor era llevar a su mama a vivir con ella. Pero
su padre no lo permitié dice que con mucho trabgjo y ayuda ha intentado cambiar su
actitud y que si no se separaron antes, ahora con mucho menos razén lo harédn pues su
obligacion de su madre es cuidar de é hasta € final. Su abuela murié hace ya tres afios y
cuando esto paso €lla les pidié que intentaran arreglar las cosas entre ellos. Su Ultima
voluntad fue que ellos olvidaran el pasado y buscaran a su hija. Ella considera que talvez
sea yatarde pero que s existe voluntad de su parte pueden intentar olvidar lo pasado. Pues
guizalavidayano les alcance para mucho.

A ellay a su esposo les ha servido la experiencia. Ella asegura que su ep0so es hoble y de
buen corazon. Pero que en un principio dudo de ella, que le fuera a hacer lo mismo que su
madre le hizo a su padre. Tratan de educar a sus hijos bien entre los dos.

Ella no se considera victima de violencia. Pero la vivié de cerca en su infancia.

CASON. 8
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DATOS GENERALES

Tipo deviolencia: Mayor
Edad: 42 afnos

Sexo: F

Estado civil: Casada
Escolaridad: Secundaria
Numero de hijos: 5
Ocupacion: Hogar.

Nacié en Morelia Michoacan. Dice ser la mayor de tres hermanos y dos hermana. Su papa
se dedicaba a trabgjar el campo, lo mismo que su madre pues a veces le ayudaba. Su
infancia se fue en jugar con sus hermanos y con sus primos que eran muchos. Casi todo el
pueblo erafamilia. todos iban a la escuela cercadel lugar, casi todos terminaron la primaria
y algunos la secundaria como €lla. Esto lo hizo retando a su padre quien siempre decia que
la escuela no era para “vigjas’ que para €llas se habia hecho la casa. Ella 'y sus hermanos
trabajaban en el campo con él por temporadas. Esto le ocasionaba perder dias de escuela
pero con tal de terminarla tenia que ayudar. Sus otras hermanas ni la primaria terminaron,
pues prefirieron obedecer a su padre. Dice gque ella siempre fue muy rebelde y que por ser
la mayor sus hermanas la admiraban pues siempre desafiaba a su padre.

Sus hermanos por el contrario siempre la tachaban de “machorra’, ellos decian que ella
gueria ser hombre, ella no prestaba caso a estas cosas, Yy les decia que ellos eran unos
“mocosos’. Se llevaba bien con sus comparieros de escuela, jugaba mucho canicas con los
nifios del pueblo, les bajaba todas sus canicas (afirma). Terminar la secundaria fue su
mayor logro. Fue como demostrarle a su padre que €ella si podia aunque fuera mujer. No le
gustaba que por eso la limitaran.

Otro reto fue empezar a tener relaciones sexuales desde los 15 afios. Esto sin pensar en las

consecuencias pues resulto embarazada, tuvo cuates, por 10 que empezo6 a trabgjar muy
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chica, su padre la corrié de lacasa. Y €l padre de sus hijos no le respondié pues también
eramuy chico. Unatia se ofrecié a ayudarla cuidando de sus hijos, mientras ella trabajaba.
En el pueblo no habia mucho trabajo, su madre la visitaba del diario y le pedia que
regresara a su casa que a su padre ya se le habia bajado €l “berrinche”. Asi lo hizo pidiendo
perdén a su padre antes. Tiempo después le pidié a su madre que cuidara de sus hijos
mientras ellas buscaba trabajo. Decidié buscarlo en laciudad pues Ileg6 a sus oidos que ahi
sobraba el trabajo. Le pidié a su madre se hiciera cargo de sus hijos y asi fue. Una de sus
hermanas le pidio lallevara con ellay accedio, a su padre esto no le dio mucho gusto. Pero
habia aprendido a dejarlas decidir por su vida. Sin tener a donde llegar, ni mucho dinero,
partieron. Llegaron con sus cagjas de comida y ropa. Preguntaron a una sefiora saliendo de
lacentral de autobuses, a donde podian rentar un cuartito. Nadie les supo dar razén, asi que
ellas caminaron por horas preguntando y preguntando. Recuerda que unos chamacos les
arrebataron una cgja y €ellas se asustaron mucho. “Sélo sabiamos llorar” me asegura la
entrevistada, mientras serie.

Una vigjita que se compadecio de ellas al ver esto les dio asilo en su casa. Entonces esta
misma se ofrecio preguntar a su hijo duefio de una tienda de por ahi, si les rentaba un
cuarto que servia de bodega. Fue como dieron un poco de su dinero para rentar ese lugar,
dinero gque se les hizo mucho. Pronto buscaron en que ocuparse, no salian muy lejos a
pedir trabajo y aln a si se perdian cada rato. Hasta que ella encontré un trabajo de mesera
en un pequefio café, la paga no era buena, pero la necesitaban. Su hermana por su parte
consiguié vendiendo arreglos florales. Este trabajo lo consiguié también gracias a la sefiora
gue desde su llegada les habia tendido la mano. Primero trabajaban y no les sobraba nada,
con € tiempo ella consiguid otro trabajo de sdbados y domingos en el mismo mercado,
pero en un puesto de comida. Le empez6 a mandar dinero a su mamaen un principio.

Conoci6 a un muchacho en este mercado y empezé a salir con él. Nunca le dijo que tenia
dos hijos. Cuando lo hizo él la acepto de todos modos y ella se lo agradecio. De vez en
cuando regresaba a ver a sus hijos al pueblo, pero ellos no la conocian. Uno de hecho atn
le sigue guardando rencor a la fecha. Su hermana también se embarazd estando en la
ciudad y también le fue aencargar a su hijo a su mama pues ella seguia trabajando. Esto no

le gusto a su papa nada, pero evitaba enojarse y preocuparse.
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Ella se uni6 a este novio y se fue a vivir con él, llevandose a su hermana y agradeciendo a
la sefiora su ayuda.

Llegaron a rentar dos cuartos a Santa Marta Acatitla, Siguieron trabgando todos. Ella
volvié a embarazarse y nuevamente tuvo cuates, un hijo y una hija. Su situacion empeoré
ahora yani siquierales mandaba dinero a sus otros hijos y encima ya tenia otros dos.

Su hermana por su parte volvio a casarse olvidandose también de su hijo. Ella se fue avivir
para Coautepec barrio bajo. De vez en cuando se visitaban.

Su situacion con su esposo cambio. El e reclamaba por tener dos hijos antes. A los ojos de
su familia sblo tenia esos dos hijos. Ella nunca hablé de los otros y nunca volvié para
verlos. Dos afos después se embarazo de otro hijo esta vez naci6 solo. La mala situacion
econémica Yy su gusto de é por e acohol bastaron para que se volviera violento y
agresivo (asegura la entrevistada que €ella cree que por esto él cambio) La golpeabay la
mandaba a trabajar para que mantuviera a sus hijos. Dos veces se regresd a Michoacén con
todo y sus hijos, pero él laiba abuscar y regresaba con él. Nunca cambié. Por las noches la
golpeaba, ellay sus hijos salian corriendo a pedir posada a sus vecinas. Las correteaba con
un machete y les gritaba que los iba a matar. Al otro dia regresaban, cuando él ya no estaba
tomado.

Mucho tiempo aguantaron esta situacion sus hijos cuando crecieron, les escondian las
botellas. Pero esto lo irritaba més y los correteaba para pegarles. Nunca hizo nada por

remediar esta situacion e incluso lo negaba.

El muri6 ya hace dos afios y actualmente ella acude a pléticas en el Modam, orientada por
sus hijos, dos de los cuales ya se casaron. El més chico se fue a estudiar a Michoacan. Lo
esta apoyando uno de sus hermanos mayores. Pues los casados, una mujer y un hombre,

solo tienen la secundaria hecha con mucho esfuerzo y sacrificios de ella.

CASON. 9
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2.8 Comentario Personal:

La familia siempre ha sido un nulcleo importante de la sociedad. En ella €l
individuo adquiere gran parte de su formacion y ensefianza. Si este ambiente es conflictivo,
violento, destructivo, tal vez tendra serias consecuencias en el futuro.

Muchas familias mexicanas atraviesan por esta problemética. A veces las personas piensan
gue esto no es un problema sino parte de la vida cotidiana.

Muchas veces las personas que viven este problema callan por temor a posibles
represarias. La violencia se encuentra en muchos sectores de la poblacion asi como en
diferentes estatus socioecondémicos. La padecen mujeres, nifios e incluso hombres.
Posiblemente la falta de informacion, de conciencia o de valor son factores que impiden o
limitan a las personas para actuar en contra de la violencia de que son victimas. Sin

embargo existen centros de atencién y ayuda para prevencion y control de laviolencia.

El Modam a que yo acudi parala elaboraciéon de estas entrevistas, cuenta con personal
capacitado, tres de los coordinadores son Lic. en sociologia egresados de la UAM, dos
veces por semanay por las tardes dan platicas para prevenir laviolenciay controlarla

Lo que es de llamar la atencién es como las mujeres de diferente clase social viven este
problemay como algunas tratan de resolverlo, algunas otras no lo hacen. (Esto lo afirmo
basandome en los coordinadores que aseguran que muchas mujeres que van a pedir ayuda
no regresan). Esto es en lo que se debe de poner mayor atencion desde mi punto de vigta,
se debe dar seguimiento a estas mujeres que no regresan y tratar de convencerlas para que
lo hagan pues de ello puede depender su tranquilidad, la de sus hijos e incluso su misma
vida

También pretendo ver por medio de este estudio que tanto es atendido este problema

por las autoridades correspondientes de acuerdo a la ubicacion geogréfica en la que estan
ubicadas. Aunque estas observaciones se daran a final de este trabajo en las conclusiones.
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CAPITULO 3.
ANALISISDE RESULTADOS.

3.1 Interpretacion hecha a las entrevistas.

Después de haber redlizado y presentado las entrevistas quedan algunas impresiones
de las mismas. En este punto lo que se trata de realizar son algunas observaciones
generales que parecen relevantes e importantes para este estudio.

La mayoria de las entrevistadas llegaron a vivir a la Ciudad de México en busca de
trabajo para mejorar sus condiciones de vida ya que son originarias de algin estado de la
Republica, especificamente de zonas ruraes, en donde la fata de empleo y de
oportunidades fue condicionante para que salieran del lugar. Ademas de gue todas vivian
dedicadas a la ayuda de la madre, al cuidado de sus hermanos menores y atendiendo a los
mayores, incluyendo a padre. Esto es que provenian del tipo de familia tradicional en
donde la mujer tiene la obligacién y el cuidado de la familia.

El total de las entrevistadas aseguran haber terminado la primaria, ain cuando su padre
se los tenia prohibido bajo el argumento de que su lugar estaba en la casa, y que la escuela
no les serviriade nada. Ademas su padre era el que tenia laidea de que ala escuela asistian
solo los varones. Pues ellas como mujeres se casarian y tendrian quien las mantuviera. Dos
tiene la secundaria y una mas la preparatoria incompleta. Bgjo este aspecto es importante
tener en cuenta que bajo e mismo tipo de educacion tradicional, el hombre es el que toma
las decisiones en la casay no la mujer ( en este caso la madre de las entrevistadas, no tenia
voz, incluso seis de las entrevistadas aseguran que sus madres les aconsejaba no ir en contra
de su padre) . Con todo ello alos hijos (en especial alas hijas), se les ensefiaba a respetar y
obedecer al padre por sobre todas las cosas. Diciéndoles que é era la autoridad, lo curioso

es que era la misma madre la que daba esta educacion.
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Ocho son las entrevistas que aseguran haber visto como su padre llegaba y agredia a su
madre cuando €llas eran pequefias. Aunque la agresion varia en cada caso, pues en algunos
se presentaba violencia fisica (golpes con el pufio, con €l cinturdn, con un palo, con €l
chicote) y en otros casos esta violencia era emocional (gritos, insultos como, “eres una
indtil, tonta, mujer tenias que ser”, etc. ) Una de las entrevistadas dice no recordar si su
madre era agredida, pues su madre de €ella fallecié cuando €ella era pequefia. El total de las
entrevistadas asegura que este comportamiento de agresion se presentaba en su mayoria
cuando su padre llegabatomado a casa. Con esto podemos decir que tal como se presento
en el primer capitulo, la bebida influye en la conducta de las personas, en especial de los
hombres haciéndolos sentir valor y fuerza para someter a los demas, en este caso a sus

esposas.

Las entrevistadas aseguran que en su infancia la mayoria de los pleitos entre sus padres
se debia por condiciones econdémicas, ya que € dinero no alcanzaba para necesidades
basicas, como €l aimento y el vestido. Aunque sus padres de estas mujeres entrevistadas
gastaban su dinero en la cantina y en apuestas con los amigos. Esta situacion que generaba
tensién dentro de su familia, obligo a muchas de las madres de las entrevistadas a
conseguir un trabagjo de empleada doméstica para otras sefioras del mismo pueblo, que en
ocasiones les pagaban su trabgjo con comida o mandado. Podemos sugerir que la violencia

se presenta bajo tension y falta de recursos.

Cuatro mujeres que se entrevistaron aseguran haber vivido violencia fisica, emocional y
psicolégica, esto de acuerdo a las platicas a las que asisten. Cinco aseguran solo haber

vivido gritos e insultos, por lo que la violencia solo es emocional.

En total las nueve coinciden en decir que la violencia que ellas vivieron les ocasionaba
mucha tension y temor. Decidieron asistir a platicas para tener como defenderse pues
estaban cansadas de vivir de esa manera. Les tomo tiempo decidirse a denunciar, pues
creian que no serian escuchadas, ademés ninguna de ellas sabia que e maltrato era un
delito. Creian que €l vivir con gritos o golpes era su forma de vida, que €ellas se lo habian

buscado. Durante mucho tiempo se culparon de esta situacion, buscaban como mantener a
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su pargja a gusto, obedeciéndolo en todo y sometiéndose a su voluntad. Ya no vivian por
ellas sino para su esposo e hijos. Estos Ultimos eran la razon principal por la que €elas no
decian nada y se aguantaban a todo, pues temian degjarlos sin un hogar, sin un sostény sin
unafigura paterna.

La manera en que cada una decide asistir a estas platicas, que se brindan en la
subdelegacion es diferente, lo mismo que el levantar su denuncia, pero coinciden en decir
gue fue gracias al consgjo de la vecina o de alguna otra mujer que ya habia vivido la
experiencia que ellas se decidieron a hacerlo. A toda en general les tomo mucho tiempo,
algunas siguen viviendo actualmente con su pareja, que decidié también recibir un tipo de
apoyo psicolégico brindado por el MODAM. Es importante decir que en estos casos en los
hombres no importo que setratarade violencia mayor o menor, los que reciben este tipo de
apoyo, son de ambos grupos. Las demés decidieron separarse de su pargja y actualmente

viven sblo con sus hijos, ademés han conseguido un trabajo que les sirve para subsistir.

En términos generales se puede decir que este estudio se hizo con lafinalidad de saber
los posibles factores que pudieron influir en la aceptacion o el rechazo al maltrato por parte
de las mujeres. Paralo cual serediz6 edtas historiade vida en las distintas épocas vitales:

infancia, adolescenciay adultez, que nos fueron de gran ayuda para lo dicho anteriormente.

Con lo antes citado se puede establecer que en las mujeres que han vivido la violencia,
la etapa de la nifiez es de gran importancia. Principalmente analizar el ambiente familiar en
el que se desarrollé. La educacion, valores, larelacion familiar y la relacién con amistades
y vecinos. Son factores significativos que pueden influir en la conducta de la mujer a llegar
alaedad adulta.

El tema “maltrato a las mujeres’ conlleva a mencionar que entre los principales
problemas que genera este tipo de conductas estan: la incomprension, el desamor, la mala
salud mental, soledad, angustia, algun tipo de trastorno, incomprension, falta de afecto, de
atencion. En el nivel econdmico, podemos mencionar: carencias materiales, de vivienda, de
vestido, etc.
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Al hablar de maltrato hacia las mujeres encontramos diferentes manifestaciones, no
solo €l fisico aunque es €l que deje marcas. Esta también el emocional que va destruyendo
laintegridad de las mujeres que son victimas del maltrato.

Existe también cierta desvalorizacion de lo que es ser mujer, esto esta dado
culturamente y varia de acuerdo a la zona geografica. Desde que se nace nifia 0 nifio,
existen desigualdades. Lo cua se transmite de generacion en generacion.

Con lo anterior queremos presentar algunas de las razones por las que la mujer puede
asumir o no la violencia. Aungue cabe sefialar que valdria hacer un estudio del por qué de

laviolenciade los hombres.

A. Manifestaciones que se presentan en la violencia hacia las mujeres.

Violencia: Forma extrema de agresion material realizada por agun sujeto o
individual o colectivo, consiste ya sea en un ataque fisico, intencional o destructivo contra
personas 0 cosas que presentan un valor para la victima o para la sociedad en generdl; o
bien en la imposicién mediante el empleo o la amenaza manifiesta de empleo de la fuerza
fisicao delasarmas, arealizar actos gravemente contradictorios a la propia voluntad.

La violencia sobre las personas se concentra sobre varios grados de coercion fisica a
hacer o no hacer, o bien a ceder forzosamente cosas que no poseen, en la privacion de la
libertad o por periodos més 0 menos largos o bien en el secuestro; en los golpes, en las

heridas, en lamutilacion, en latorturay por dltimo en la muerte.

La violencia tiene como fin someter. Toda agresion se expresa a través de alguna
forma de violencia, actitudinal, gestual. Puede tener como fines el dafiar o controlar al otro.

71



La violencia es una forma de abusar del poder que implica el uso de la fuerza fisica o

ingrumental, con fines de dominio, con el objetivo de lograr el sometimiento de los

individuos.
Grado de Violencia
Mujeres Mayor Violencia |Menor violencia
Edad 25 |26 (3842 (33 |24 |33 |26 |28
Estado Civil Cc |UL|sS |C UL |[UL |S |C |S
Casos 1 |2 |6 |8 3 |4 |5 |7 |9
C = Casada
UL = Unién Libre
S = Separada

B.- Ejemplo de dos casos de Violencia (mayor y menor).

A continuacion se presenta un caso de Maltrato mayor. Para posteriormente

analizarlo.

Caso 8.

Este mujer vive el maltrato de su padre a su madre en la nifiez. Era hija Unica 'y vivio
con su madre, padre y abuela paterna. Su padre tomaba mucho, aungue casi no estaba en
casa, €lla desconoce el por qué su padre se ausentaba casi todo €l dia. Su madre no saliade
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casa a ningun lado, lo tenia prohibido por su padre y por su abuela. Esta Ultima era la

encargada de comprar lo de la comida.

Ella recuerda que de pequefia escuchaba llorar mucho a su madre y gritar mucho a su
padre en el cuarto de €llos, pero €ella tenia prohibido el paso a este lugar. Llego a guardar

mucho rencor a su padre y a su abuela por €l trato que daban a su madre.

Ellallego aver como su padre golpeaba a su madre con un cinturdn, como la insultaba,
ella se escondia y temia salir, esto sucedia con frecuencia, como dos veces por semanas

aungue en ocasiones eran mas frecuentes, casi siempre ocurria cuando su abuela no estaba.

A ellano le faltaba de comer, no de vestir. Su casa erade ladrillo y 1damina. Ella se fue
de su casa cuando era mayor por gue no aguantaba la situacion se llevé a su madre con ella.
Después se casa y en su matrimonio vive maltrato por parte de su pargja, la insulta, la
golpea con €l pufio. Su madre la defiende y ambas vuelven a huir, sélo que ellaya lleva dos

hijos.

Menor Maltrato.

Cason 4.

Ella en su infancia vive descomposicion familiar, sus padres se separan y ninguno se

hace cargo de ella. Empieza a rodar de casa en casa, hasta que queda a vivir en casa de su

abuela materna. Sus tres hermanos vive la misma situacion.

Vivian muy limitados, comian tortillas, frijoles, huevo. Sus hermanos empiezan a

trabgjar. Su madre les mandaba un poco de dinero de vez en cuando para mantenerlos.

La perdida de su abuela es lo que los marco. Sus hermanos empiezan a vivir su vida y

ella se siente sola, se va a vivir con € duefio de la tienda donde trabaja. Sus conflictos
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empiezan cuando los hijos de este sefior la agreden, diciéndole que su madre era mejor y
gue su padre no laquiere igual. Ella se embaraza sin consentimiento del sefior y él lainsulta
diciéndole que no quiere otro hijo y le pide que aborte, ella prefiere dejarlo y dificilmente
logra salir con su hijo a delante.

C. Comparacion de los casos

Estas mujeres vivieron en hogares conflictivos y violentos. Ellas fueron testigo de la

mala composicion familiar.

En el primer caso la situacion fue de agresion, en el segundo fue de abandono hacia su
madre. La forma en que asumieron esta problematica fue distinta.

Ambas guardan resentimiento, aungue una es agresiva y la otratodo lo contrario, es
aislada, timida, poco social. El vivir en el hogar violento los hijos pueden asumir conductas
distintas y diferentes.

Por su parte, € nivel socioecondmico que es bago considero que puede ser
importante y determinante ante la situacion de violencia. Por provocar frustracion, falta de
sustento por parte de la pargja de estas mujeres. La gran mayoria de las mujeres
entrevistadas aseguran que la falta econdmica fomentaba la agresion de sus pargjas hacia
ellas; se creaba un ambiente tenso en donde las discusiones daban paso a los golpes en
contra de las entrevistadas. Algunas de ellas han cambiado su situacién econdmica araiz de
laseparacion y de que empezaron atrabgjar, otras se mantiene en casi la misma situacion.

También encontramos los valores familiares que estas mujeres reciben dentro de su
hogar de origen y algunos acontecimientos importantes en su vida.

La educacion impartida y valores resultan de gran importancia , la familia es la

primeray gran escuela en la que se adoptan y repiten los valores.
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En cuanto a los acontecimientos trascendentes nos fue de gran importancia, pues
encontramos algunos que influyeron en la vida de estas mujeres. En estos tenemos la
separacion de los padre. Por la falta de educacion u orientacion. Asi como la pérdida de un
ser querido o laviolencia que se vivia dentro de su propia familia de origen.

Por ultimo podemos suponer que las mujeres que han recibido un maltrato mayor se
encuentran lastimadas en su desarrollo fisico y psicolégico, por la falta de ayuda de alguien
cercano aellas o por que ellas mismas ocultaron su problema por algun tiempo.

A los casos que mencionamos como eemplo ( el caso 8 y el 4) les podemos
atribuir que la falta de amor se debia a la desunién familiar, en los que la figura paterna y
materna no existen, y son reemplazadas por alguna otra persona.

Existe también el rechazo de las mujeres cuando nifias a aceptar la realidad, por
gjemplo en el caso 8, la nifia desconoce el por que de la actitud de su padre hacia su madre,
del por que de sus peleas y discusiones. En el caso 4 la mujer dice no entender por que sus
padres los abandonaron sus padres.

3.2 Losprocesos de socializacion en los ciclos vitales de las mujeres entrevistadas

ante la violencia.

En las entrevistas encontramos a mujeres cuya conducta era agresiva y a otras de
conducta pasiva. Unas mujeres acudieron a solicitar ayuda ai MODAM. Las otras
mantuvieron su problema oculto por determinado tiempo; es decir se mantuvieron aisladas.
Debido a esto podemos hacer suposiciones que en cuanto a la personalidad de este grupo de
mujeres maltratadas. Por eemplo la mayoria de las mujeres a que se entrevistd han vivido
depresiones, pues a leer las entrevistas realizadas, la mayoria de estas mujeres aseguran

haber estado tristes, solas, incomprendidas, angustiadas, con temor y con poca
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comunicacion con sus parejas. La manera en que cada mujer asumio este problema es
diferente. En algunas influyd mas que a otras, y esto lo digo pues varias aseguraron no
poder superar o que han vivido, a tal grado que disculpan la violencia y malos tratos
recibidos por parte de su pargjay hasta lo justifican argumentando “que €ellas lo merecian”.

El nivel econdmico tanto en su relacidon de pareja como en su vida pasada esto es
dentro de su familia de origen, fue determinante ante su situacion de violencia, pues la
mayoria de las discusiones empezaban por la fata de dinero, alimento, renta, etc. La
mayoria de los casos provenian de familias muy pobresy con carencias materiales. Aunque
cabe decir que algunas mujeres han cambiado su vida actualmente, después de dejar a su
pargjay encontrar un trabajo para mantener a sus hijos.

Por otra parte la educacion impartida en su familia de origen y los valores que
recibieron estas mujeres de sus padres, son de gran importancia, pues lo aprendido en el
hogar se convertira en modelos de conducta que después pueden repetirse. Por ejemplo los
valores que las mujeres reciben en el hogar de origen son muy tradicionalistas en todos los
casos que realizamos, a las mujeres se les ensefid obedecer y respetar a padre e incluso a
los hermanos, lo primero que se les ensefid a realizar dentro de su hogar fueron labores
domésticas como: cocinar, lavar, planchar, cuidar a sus hermanos menores, entre otras

COSas.

Encontramos también sucesos que cambiaron la vida de estas mujeres, por ejemplo;
la pérdida del padre o de la madre, asi como la separacién de padres, o simplemente que la
madre tolerard el maltrato dentro de su hogar por su pareja, también vivir con madrastras o
padrastros, que trataban de hacerlas menos.

A continuacion presento la posible caracterizacion de estas mujeres en sus diferentes
comportamientos y conducta.

76



A. Caracterizacion de la conducta de las mujeres que han vivido violencia.

Conducta: Laconducta es definida en el diccionario de Sociologia como: la manera de
proceder en una situacion terminada. Comportamiento estimado u orientado a la luz de
las costumbres, reglas morales o normas 'y principios éicos o estéicos, comportamiento
libre y consciente caracteristica de los seres humanos a diferencia de los deméas

animales.
La conducta en lasmujeres
Mujeres Conducta
1. Pasiva 2. Agresiva
Edad 28 [25[33 [24 [26[39 [38 42 33
Estado civil C |D |[UL|UL|C [C [Sep. |UL Separada
NUmero de casos 1 12 |3 |4 |6 |7 |8 9 5

Al.- Laconducta pasiva: Eslaconducta orientada hacia una metay se adapta.
Encontramos este tipo de conducta en los casos, 1, 2, 3, 4, 6, 7, 8, 9 y tomaremos el

caso 2 para analizarlo.

VIDA INFANTIL.

A la edad de cinco afos sus padres se separan, ella 'y sus tres hermanos sufren el
abandono de su padre. Su madre tiene que trabgar lavando y planchando geno para
mantenerlos pues su madre nunca demandd a su padre para que les pasara una pension, esto
los limito mucho, dos de sus hermanos mayores empezaron a trabajar desde pequerios. En
esta época ellos se encuentran viviendo en Tlaxcala de donde sin originarios.

Después de dos afios su madre se vuelve a unir con otro hombre. Su padrastro los
maltrataba a ella y a sus hermanos. Varias veces a €lla la golpeo con un lazo. Esto le
provocaba gran miedo, angustia, odio y resentimiento. No le tenia confianza a nadie.
Muchas veces quiso contarle a su madre 1o que le pasaba, pero no le tenia confianza. Su
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madre salia a trabajar desde temprano, asi que no se daba cuenta de lo autoritario que era su
padrastro con ellay sus hermanos. El dejo de trabajar por un tiempo, asi que las cosas en su
casa empeoraron. Ella era muy timida, callada, miedosa. Tenia pocos amigas, por lo
general buscaba nifias que fueran como ella. Lo que marcd su nifiez fue que su padre la
abandonara alos cinco afios, jamas se lo perdond.

VIDA ADOLESCENTE.

En la adolescencia sufre de grandes depresiones una de €llas fue no haber contado con
su padre. Prueba el alcohol; empieza a fumar e irse a los bailes, fue muy inestable e
insegura. No se sentia identificada con nadie, se apartaba de todos y de todo. Hubo un
momento en que se lleno de temores; se da cuenta de que existen muchas injusticias y en

ocasiones reza para que su vida se arregle, para gue le vaya mejor.

Su madre sigue viviendo con su padrastro, sdlo que él ya no los molesta, sus hermanos
han crecido y la defienden por ser la Unica mujer. Pero ella no quiere que la cuidan, dla

dice que nada va a pasarle, pues ya crecié y sabe cuidarse.

Termind la secundaria con sacrificio de sus hermanos que le pagaban los gastos, su
madre trabajaba para mantener a su padrastro. Ella siente tener rencor hacia su madre, por
preferir a su padrastro que a ellos. Entra en fuertes depresiones, le da por llorar y lamentar

gue su madre no los cuide ni los haya cuidado antes.

VIDA ADULTA.

Ella se deja llevar por la sexualidad y decide casarse, ademas ya no queria vivir con su
madre y su padrastro. Sus hermanos ya también se habian casado. Larelacidn con su pareja
se vuelve inestable, por los conflictos que tuvo en su infancia, ella era muy timida y sentia
gue nadie podia quererla. Su esposo era albariil y trabajaba fuera en construcciones. Ellase

guedaba sola por dos o tres dias, cuando su marido llegaba la celaba mucho, é decia que lo
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engafiaba con otro hombre. Su esposo tomaba mucho los fines de semana y la agredia
cuando lo hacia, ella en un principio se defendia pero después dejo de hacerlo. Tenia tres
hijos que necesitaban educacion y estudio y su esposo se los proporcionaba aunque fuera
agresivo. Ellanuncatrabajo otra cosa que no fuera el hogar.

A.2 Conducta agresiva. Atague hostil, fisico verba que tiene como finalidad herir a
quien lo recibe o establece dominio sobre él. La agresividad es considerada a si misma
como mecanismo de liberacién de tensiones creadas por la frustracion.

Encontramos Unicamente este tipo de conducta en e caso 8 que hemos
mencionado anteriormente y que se analizara en este apartado.

VIDA INFANTIL.

Recuerda que su padre golpea fuertemente s su mama. A ella le daban ganas de
defenderla pero no sabia como; Unicamente se escondiay se ponia a llorar. esto le producia
mucho corgje; consideraba a su mama muy tontay dejada. Se propuso no dejarse de nadie,
se convirtio en una nifia enojada, conflictivay peleonera. No le gustaba platicar a nadie sus
dudas y temores, mucho menos le gustaba que la vieran como una nifia débil. Tuvo amigas,
pero cuando la molestaban se defendia con insultos y golpes; siempre estaba a la defensiva,
eramuy conflictiva nada le parecia.

VIDA ADOLESCENTE.

De adolescente fue méas sociable, tuvo varios amigos y novios. En estas relaciones
buscaban que sus novios no fueran agresivos sino comprensibles y carifiosos. Con su mama
era muy regafona y rebelde, le guardaba rencor por que se dejaba golpear por su papa;
pensaba que €ella era culpable de que esa situacion se presentara. Le gustaba sentirse libre,

sus tristezas y sentimientos a nadie se los platicaba. Fue reservada y no confiaba en nadie.
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En esta edad se sentia incomprendida; siguié siendo pe leonera con sus comparieros y

amigos . Su mayor temor eracasarse y vivir igual que su madre.

VIDA ADULTA.

Ella buscaba que en sus relaciones de noviazgo hubiera entendimiento y comprension,
gue la escucharan. Buscaba que sus novios no fueran violentos, si alguno legaba a serlo de
inmediato lo dejaba. Tuvo cinco novios con el Ultimo se caso. Decide casarse pues creyd
haber encontrado al megjor de los hombres. Pero siguid con su idea de no dejarse de nadie.
Constantemente discute con su marido por falta de dinero. Se han llegado a golpear
mutuamente. Se considera violentay agresiva

B. Caracterizacion familiar.

Lafamilia es una unidad fundamental de la organizacién social compuesta, por dos
individuos de sexo opuesto gue conviven en la forma en que establece la misma
sociedad como consecuencia de algun tipo de matrimonio, manteniendo relaciones
sexualesy afectivas cooperan gradualmente en la produccion material de su existencia.

Composicién Familiar

Mujeres B1 nuclear B2 compuesta
Edad 25 [28 [24 [39 |26 [38 |33 |33 |42

Estado civil | € D |UL|C |C |UL |UL S S

Casos 1 2 4 6 7 9 3 5 8
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B1 Familia nuclear: Estaintegrada por la madre, el padrey los hijos.

Encontramos estetipo de familiaen loscasos 1, 2, 4, 6, 7, 9 y tomaremos €l caso 6 para

analizarlo.

Caso 6.
VIDA INFANTIL.

Ella nacié en Puebla, su padre era zapatero. Su madre se dedicaba al hogar, la situaciéon
econdémica era mala, o que ganaba su padre en ocasiones se lo gastaba en tomar con sus
amigos. Apoyaba en las labores domésticas a su madre, aprendié a bordar y tejer. Termind
la primaria. Un hermano de su papéa fue a pueblo, él vivia en la Ciudad de México y
convencid a su padre para que se fueran a vivir cerca de donde vivian él y su esposa, pues
habian desocupado un cuarto en la vecindad. Que en ese lugar encontraria un mejor trabgjo,
decidieron aceptar, ella y su madre con su padre. Sus demds hermanos no quisieron

seguirlos.

VIDA ADOLESCENTE.

Ella terminé la secundaria en la colonia a la que llegaron a establecerse. Su madre de
ella aprendio a cocer y hacia trabajos para otras sefioras. Sus tios y su papa empezaron a
tomar pues vivian en la misma vecindad, a veces no llegaba a su casa, lo cual preocupaba a
su madre y a su tia. Empezo atrabgjar para poder ayudar a su madre, pues su padre habia
perdido el trabajo por faltar un semana. La situacion se volvié mas tensa por falta de dinero.

VIDA ADULTA.

Decidio casarse con un vecino por amor y por salirse de su casa pues no soportaba la

situacion. No tuvo suerte su suegra que vivia cerca de ella y su esposo la trataba mal, la
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insultaba y agredia su esposo nuncaladefendid y en ocasiones |a menospreciaba, él estaba
acargo del cuidado de su madre pues ella era viuda. En ocasiones él se ponia agresivo con
ella 'y decidié dgarlo pues no queria vivir como su madre vivid, su padre enfermo de
diabetes y dejé de beber, su actitud ha cambiado ya no agrede a su madre. Ella vive sola
con sus hijos se dedica a cocer para mantenerse y subsistir.

B2. Familia Compuesta. Se basa en e matrimonio plural, es decir, en familias que después
de unaruptura de matrimonio deciden formar unafamilia nueva. Con o sin hijos. Basadaen

la poligamia.

Este tipo de familias se encuentran en los casos 3, 5, 8 y tomaremos el caso 3 para
analizarlo.

Caso 3.
VIDA INFANTIL.

En este caso se trata de una mujer originaria de Oaxaca, al momento que €ella nace su
madre muere por la complicacion del parto. Esto marco su vida pues crecié sdlo con su
padre y unatia hermana de su madre gue se ocupaba de €ella cuando su padre salia a trabajar
y no le dedicabatiempo.

Su vida cambia ain mas cuando su padre decide unirse a otra mujer. Esta mujer la
trataba mal y en ocasiones no la llevaba a la escuela 'y la dejaba sin comer, en ocasiones ella
salia sola a la escuela y le entristecia ver como los demas nifios eran acompafiados por sus
padres. Su tia erala Unica que se preocupaba de atenderla y de comprarle lo necesario para

laescuela

Recuerda que su papa tomaba con frecuenciay llagaba a agredir a su madrastra. Pero lo
gue mas recuerda fue ver llegar a su padre tomado y culparla de la muerte de su madre.
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VIDA ADOLESCENTE.

Decidi6 irse a vivir definitivamente con su tia, pero dice sentirse como una carga para
ella. Empieza a trabajar en un mercado y una amiga la convence para que ambas partan
hacia la ciudad de México. Empezaron a trabajar en una casa haciendo quehaceres
domésticos, por unarecomendacion de la prima de su amiga. Ella se siente solaa pesar que
no le falta comida ni techo. En ocasiones se deprime y le da por llorar, extraia su lugar de
origen y pese atodo a su padre.

VIDA ADULTA.

Conocié a su pargja cuando salia por €l mandado, después de dos afios de relacion
decidieron vivir juntos. Empiezan a vivir con Su suegra pero poco a poco compran un

terreno y hacen dos cuartos.

Su pargjatomay se pone violento contra ella, le pega con lareata, la insultay se queja
de que el dinero no alcanza, ella ya no trabajaba. El trabaja por contratos en construcciones,
por lo que a veces se la pasa sin trabajar y esto empeora la situacion, él también agrede a
sus hijos, no le da gasto y cuando €lla le pide para algo él se enoja més. Por lo que ella
decide trabajar en las casas nuevamente.

Comparacion de los Casos.

En la sociedad la familia juega un papel muy importante. Existen diferentes tipos de
composicion familiar, en este trabajo encontramos dos tipos, la nuclear y la compuesta.
Observamos que tal vez €l tipo de familia no influye para que se de el maltrato. Larelacion
familia juega un papel importante, sino existe una unidad familiar estable, tal vez pueda
traer consecuencias graves para e desarrollo de las personas. En estos casos podemos
observar que existia una desorganizacion familiar. En la familia nuclear habia poca

comunicacion familiar y conflicto conyugal, ademés de malos tratos y peleas. En la
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compuesta existian lo mismo sblo que la diferencia estaba en que habia una madrastra, lo
gue podemos suponer es que el maltrato se da en diferentes tipos de familia. también se
puede decir que loa descomposicion familiar puede ser un factor que propicie el maltrato.

C. Caracterizacion en la Vida Social.

Vida Social | Relaciones Sociales

Mujeres C1. Aislado C2. Amigable
Edad 25 (24 |33 |26 |38 |33 |28 |39 |42
Estado Civil [C |UL |S C UL |D UL (C |S
Casos 1 |4 6 7 9 2 3 5 |8

Cl. Aidado. Las personas pueden verse impedidas para iniciar 0 mantener relaciones
sociales.

Encontramos este tipo de relaciones en los casos 1, 4, 6, 7, 9 y tomaremos € caso 7
para analizarlo.

VIDA INFANTIL.

Unade las principales reglas de su hogar fue no tener amigos ni novios. Se le decia que
los amigos y las amigas quitaban el tiempo. En su nifiez se cridé en un ambiente aislado de
las personas; dice no saber cual erael significado de la palabra amistad.

Tampoco le intereso tener amigos. Fue una nifia temerosa, timida e insegura. Cuando
veia discutir a sus papés le daba mucha tristeza pero no lo contaba a nadie. Era muy

insegura pues su madre le decia“ que si no tenia algo bueno que decir se quedara callada” .



VIDA ADOLESCENTE.

Su carécter timido contindo, se le dificultaba mucho expresar lo que sentia. En su
adolescencia tampoco tuvo amigos. Si su madre o padre la encontraban platicando con
alguien la regafiaban. En esta etapa tuvo un novio pero a escondidas. Pero tampoco a él le
platicaba lo que sentia, de sus temores y sentimientos. No le tenia confianza a nadie
tampoco tenia aspiraciones.

VIDA ADULTA.

En esta etapa tuvo sdlo dos amigas, pero la desilusionaron, la indujeron a beber alcohol
y cuando las necesitaban le daba la espalda. Ella quiso contarles sus cosas pero ellas se
burlaban o no la escuchaban, entonces decidié guardarse sus cosas. Se considera poco
sociable y desconfiada.

C2. Amigable. Relacion social entre los individuos gque se caracteriza por la atraccion ala

cooperacion mutua.

Encontramos este tipo de conducta en los casos, 2, 3, 5, 8 y tomaremos el 5 para
analizarlo.

VIDA INFANTIL.

Esta mujer es originaria de Hidalgo. Su familia de origen estaba compuesta por su
madre, su padre y siete hermanos. Ella ocupaba el segundo lugar después de una hermana
mayor. Su padre vendia discos y vitrélas en un mercado cerca de su casa; su madre se
dedicaba a hogar. Casi no tenia comunicacion con sus padres, su madre le ensefiaba a tener
por su padre un gran respeto ya que era considerado como la autoridad dentro de su casa.
Tenia también que atender a sus hermanos por ser mujer, también sus hermanas recibian
ese trato.

85



Su madre era muy catélicay las llevaba a misa. Ella siempre sofid con casarse vestida
de blanco con un buen hombre. Su madre les ensefio a ser muy buenas amas de casa, desde

muy peguefia ya sabian cocinar, lavar, planchar, etc.

VIDA ADOLESCENTE.

Empez6 atrabajar en casas pues el dinero no era suficiente. Su madre era muy callada y
obediente, su padre le gritaba mucho a su madre diciéndole gque era una inutil, ninguno de
sus hermanos hacia nada y su madre justificaba y disculpaba ese comportamiento diciendo
gue erasu culpa. Laentrevistada asegura que jugaba con sus hermanos, quienes la cuidaban

y que eramuy alegre.

Se llevo bien con sus vecinas y tenia muchas amigas con las que se reunia por las tardes
ajugar en el parque del pueblo.

VIDA ADULTA

Se caso en e mismo pueblo tal como habia sofiado pero su esposo tenia que viajar
seguido a vender mercancia que cosechaban en el campo a la central de abastos en la
delegacion Iztapalapa. Por lo que decidieron venirse a vivir a la Ciudad, cerca de la
Central de abastos, pusieron un negocio propio de verdura, su esposo se iba a surtir asu
pueblo. Este fue su principal motivo de discusion con su pareja. Pues la dejaba sola por dias
y a veces cuando ella iba a pueblo con é no la dgjaba ir a visitar a su familia. También
trabaja atendiendo el puesto en la central, ha hecho amistad con varias sefioras de ese lugar.
Ademas lleva una buena relacién con sus vecinos, pues a veces se organizan para realizar

eventos, como posadas en la navidad.
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Comparacion de los Casos.

La interaccion es un factor importante para la sociedad. En este apartado encontramos
dos tipos de categorias que son: la aislada y la buena relacién social. Pueden existir
personas que a pesar de que han vivido el maltrato esto no influye en su vida social. Tal vez
los problemas los asumen de distinta manera. Pero esto a su vez también puede influir en
otro tipo de mujeres, las puede hacer aisladas, poco sociables y temerosas. También esto
tiene que ver con la educacion recibida en el hogar de origen, tal como el caso que presente.

D. Caracterizacién en la Vida Sociocultural.

Cultura: Son tipos de conducta socialmente adquiridos, que se transmiten con igual

caracter por medio de simbolos, creencias, actitudes, etc.

Educacién: Proceso de inculcar la cultura a los miembros de una sociedad, institucion,

donde se transfieren o imponen ideas acumuladas, normas y conocimientos.

Mujeres Educacién

D1. Educacion de sus padres. | D2. Educacion que ahora

imparte a sus hijos

Edad 28 |39 |33 |42 |38 |25 |33 |24 26
Estado civil uL |S C S |uL |C D UL C
Casos 3 5 6 8 |9 1 2 4 7

Educacion de sus padres. La educacién que sus padres han decidido dar a sus hijos

generamente se da conforme ellos fueron educados.
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Encontramos este tipo de educacién familiar en los casos 3, 5, 6, 8, 9, y tomaremos el
caso 9 para analizarlo.

VIDA INFANTIL.

Ella nacié en Tulpetlac, en el estado de México, su padre era originario del estado de
Tlaxcalay su madre de Veracruz. Ellos discutian constantemente por dinero y por celos de
su madre, lo cual los llevo a separase cuando ellatenia cinco afos. Su madre lafue adejar a
casa de su abuela y de sus tias. Con el tiempo su madre decidié volver a casarse y es
cuando regresa por ellay se lallevaa vivir con su padrastro con el que no se lleva bien, él
le reprocha a su madre que tenga una hija.

VIDA ADOLESCENTE.

Termind la secundaria y estudio s6lo un semestre en la preparatoria, pues no resistio la
presion de su padrastro. El se tomaba atributos que no le correspondian, trataba de educarla
a base de regafios y chantgjes. Su madre le decia que debia obedecerlo en todo pues é las

mantenia.

VIDA ADULTA.

Decidi6 casarse para escapar de su casa y6 de la indiferencia y malos tratos que recibia
en ese lugar. No le haido mal, su esposo trabgja y les alcanza para vivir comodamente. En
ocasiones él no llegaadormir acasay si ellalereclamaél se pone violento pero lo mas que
ha hecho es gritarle, nunca le ha pegado. Esta situacion la tiene preocupada y su madre le

dice que debe aguantar por amor y por que no quiere que fracase en su vida.

Hatenido tres hijos no sabe como educarlos, estén en la adolescencia, empiezan a salir y
uno toma, teme hablar con ellos por qué sempre terminan peleando, su padre tolera esta
situacion y los alienta a beber.
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Encontramos la educacion que ella imparte a sus hijos en los casos 1, 2, 4, 8,y
tomaremos €l caso 8 para analizarlo.
VIDA INFANTIL.

Esta mujer es originaria de la Ciudad de México, era hija Unica, desde pequefia vivid
tension, su padre agredia a su madre. Ella nunca entendio la razén, su madre siempre se
quedaba callada, no se defendia. Tuvo una infancia sola no tenia amigos, su madre vivia
también sola, no salia ni hablaba con nadie. Ella nunca entendié a su padre que era muy
machista lo mismo que segun su abuela fue su esposo, padre de él. Ademés el dinero hacia
falta en su hogar pero las mujeres no debian trabajar.

VIDA ADOLESCENTE.

Entra a la secundaria, ni su madre ni su padre le daban consgjos, con ninguno platicaba,
ella se sentia sola. Su abuela era la Unica que la entendia porgue vivia con ellos. Tuvo

pocos amigos, ningln novio pues temia que su padre la golpeara como a su madre.
VIDA ADULTA.

Conoce a su primer y Unico novio después de salir de la secundaria, al afio se va avivir
con él sin permiso de sus padres, su madre le mandaba a decir que regresara, pero ella no
quiso.

Actualmente tiene cuatro hijos. Ella quiere ser como una amiga para ellos, platica sobre

sus temores y les da consgjos, ha aprendido mucho de ellos. Quiere que ellos vivan

diferente de cémo ella vivio.
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Comparacion de los Casos.

Las costumbres y tradiciones son algo latente en la sociedad. Tal vez muchas de estas
ideologias han influido en la aceptacion de la violencia. Algunos valores y creencias han
cambiado, pero la mayoria estan arraigados en la sociedad y se siguen transmitiendo
mediante la educacion a los hijos. Es dificil determinar que educacién darle a un hijo. No
podemos afirmar que se deba educar de un modo u otro, pero s a base de confianza y

comunicacion.
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Conclusiones.

La violencia hacia las mujeres es un problema socia que se presenta en todos los
sectores de la poblacion y en las diferentes clases sociales; esta es producida por diversos
factores. Afectando el desarrollo fisico, integro y adecuado de quien lavive, en este caso de

las mujeres.

Las formas mas comunes en que se presenta este maltrato hacia las mujeres son:

maltrato psicoldgico, fisico, sexual.

Se tomo como punto de referencia las mujeres que la han vivido, en mayor o menor
medida asi como €l tipo de union marital, nuestra primer interrogante fue ¢, por qué las

mujeres toleran el maltrato?.

La respuesta ha esta interrogante es variada, existen diversos motivos. Entre los cuales
encontramos a la familia de origen y a la educacién dada por esta, tal como el respeto al
Sexo opueso, la obedienciay el servicio que como mujeres debemos dar ya sea al padre o
al hermano en primer instancia, después al marido.

Otro punto relevante a este respecto esta en la cultura, por medio de las creencias, de lo
gue implica ser mujer, de lo bueno y lo malo, de los deberes y obligaciones pero no de los
derechos. Debido principalmente a los estereotipos aceptados colectivamente de la
discriminacién que aln en nuestros dias existe hacia la mujer. Asi como el principal
estereotipo arraigado en la sociedad mexicana, €l de el “macho”. Bajo este Ultimo término
se esconde y justifica este maltrato. Pues €l ingerir bebidas alcohdlicas, un motivo que

generalaviolencia, es de “hombres’ y debe hacerse.

Suponemos que en ocasiones los hombres piensan gque las mujeres son propiedad de
ellos y que por eso tiene derecho sobre ellas. Hay mujeres (como los casos que hemos

presentado) alas que les han quedado gravadas las imagenes donde su madre era maltratada
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y sometida, donde no hacia ella nada por defenderse, pues si 1o hacian les iba peor. No

tenian a donde recurrir.

La violencia se va adoptando como algo natural, parte de la vida cotidiana. algunas
familias y la misma sociedad estén acostumbradas a vivir de este modo, como parte de la
educacion y el respeto que el hombre merece. Esto se convierte en un ciclo también que se

repite y serepite...

Existe también desinformacion acerca del tema, en este trabajo solo se trataron nueve
historias de vida de mujeres que actualmente se encuentran en platicas y que mediante ello
tratan de resolver su problema, pero existen méas casos la mayoria de los cuales no son

denunciados por lo que las mujeres que la viven no reciben ayuda de ningun tipo.

Los dafios son multiples; en este trabajo se hablo sblo de dos tipos de conducta, la
agresiva y la pasiva en relacion a las entrevistas. En lo personal, no veo la solucién en la
conducta agresiva sino en la conciencia y en la denuncia, asi como en querer cambiar su

situacion.
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