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INTRODUCCION

A partir de la Segunda Guerra Mundial, la mujer nor-
teamericana empieza a participar activamente en la fuerza labo
ral, demostrando capacidades para realizar eficientemente las-
1aboreé que se le encomiendan.

Con ello, ciertas creencias que se tenian acerca de-
las diferencias entre hombres y mujeres empezaron a ser cues-—-
tionadas: ¢Es verdéd que somos tan diferentes? (Qué es lo gue-
permite que el hombre tenga ciertas caracteristicas y la mujer
otras? ¢Estas diferencias, son innatas o son adquiridas?

El objetivo de esta investigacibn es hacer una revi-
sién bibliogr&fica de las investigaciones recientes sobre las-
influencias sociales y culturales en el desarrollo de los ro--
les sexuales, hacer un balance de las diversas teorfias actua--
les‘o de existencia reciente al respecto, sugerir investigacio
nes futuras al respecto, y dar una alternativa tebrica posible
de roles sexuales mediante el modelo de la androginia.

Para ello se recurrib al Journal of Phychological --
Abstracts en donde se obtuvieron una serie de articulos que --
abarcan el perfodo de 1952 a 1977, siendo la mayor parte de --
ellos representativos de muestras norteamericanas.

El presente trabajo presenta las limitaciones siguien

’
tes:;Fue imposible localizar algunos articulos;aunque el objetivo

general se logrb al recopilar al menos la mayorfia de los rela-
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cionados con los temas descritos, asi como que dichos articulos
son en su mayoria de estudios realizados en E.U., Canada y alqu
nos pafses europeos, los cuales tienen condiciones culturales -
diferentes a las de nuestro pais.

La revisidn bibliograficaindicada se centroen el ana-
lisis de los resultados de como los elementos de la idéntifica-
cion sexual, en nifios y adolescentes, el aprendizaje de los ro-
les sexuales, las influemcias culturales y sociales al respecto
tanto en la familia como en la socidédad - y la imagen que ellos
tienen de si mismos en rélacidn a sus diferentes sexuales, los-
llevan a la adopcion de formas de conducta esteréotipadas o tra
dicionales, las cuales, se oponen al modelo que la androginia -
postula como el mas adecuado para un desarrollo sexual mas armé
nico.

La identificacidn es un proceso por el cual, a traves
de l;s leyes del aprendizaje, los nifios y adolescentes incorpo-
ran en si mismos el rol de un sexo dado y las reacciones incons

cientes caracteristicas de ese rol.

Un nifioc entrega su lealtad emocional a uno de sus pa-
dres e intenta duplicar en su propia vida los ideales, actitu--
des y conducta del padre con el cual se trata de identificar.

Inicialmente, la identificacidn de nifios de ambos se-
Xos ocurre con la madre, debido a la intensidad y la extensidn-

de su.relacion con ella. Mas tarde, el padre se convierte en la-

fuente fundamental de gratificacidn del hijo vardn y le permite



participar mas en sus propias actividades. Asi por ejemplo, si
el padre esta ausente del hogar, su hijo de edad pre-escolar -
probablemente se retrase en adquirir formas de conducta adecua
da. El grado de afecto otorgado por el padre, es también un --
factor muy importante en la identificacidn.

Y as{, ésta es grandemente afectada por el nivel en-
gue el nifio percibe a su padre o a su madre como gratificante,
castigador, poderoso, competente,afectuoso y a la armonia de -
la unidad padre-madre.

Los estereotipos masculinos y femeninos de nuestra -
cultura se manifiestan en la sociedad a través de las acciones
individuales de los padres, los maestros, los compafieros y los
grupos sociales, ejerciendo su influencia en el proceso de iden
tificacion.

A través de estos reforzamientos, es como el nifio se
sep;ra de 1a identificacion temprana con su madre y se mueve -
mas a la identificacion con el padre y como la nifia, ante los-
reforzamientos negativos de nuestra cultura, se identifica a -
través de formas de conducta de la madre. Y los nifios aumentan
su autoconcepto con la edad y las nifias lo debilitan. -

Las interacciones de los padres con los hijos desde-
las primeras horas de su nacimiento hasta la adolescencia deter
minan la creacion de estereotipos gexuales. La conducta de jue

go desde el primer afio de vida es diferente en nifias y en nifios

resultando en una serie de actividades "masculinas" y "femenis-:




nas”.

Los nifios y nifias a su vez, tienen una serie de con-
ductas que estimulan a sus padres de manera diferente, provo--
cando, consecuentemente tratamientos diferentes hacia el nifio-

y la nifia.

Los padres, dependiendo del propio sexo y del sexo -

de su hijo, daran también un enfasis diferente a su interaccidn

verbal, su calidez, restrictividad y reacciones a la dependen-

cia y agresidn del nifio, determindndole consecuentemente dife-

rentes tipos de conducta.

Unido al proceso de identificacion, existen factorez
diversos gue influyen en ambos sexos en relacidn con el auto--
concepto. Diferencias gue existen entre hombres y mujeres con-

relacion al logro, las causas y factores sociales que determi

nan gue la mujer tenga un auto-estima baja en relacidn al hom-

i
[

bre,

Se revisaron una serie de causas por las gue la femi
neidad estd asociada a un pobre autoconcepto. La relacidn de-
la auto-imagen al concepto de una mujer femenina, y la percep-
cion de la mujer de este concepto con respecto a la imagen que
tiene el hombre. Las diferencias gue existen entre un hombre Yy
una mujer con respecto a la forma de lidear con valores, pro--
blemas y el logro de metas, también,estan determinadas por la-

imagen que tienen de si mismos.




Se examinaron también algunas de las caracteristicas-
similares de ambos sexos en relacidn a su autoconcepto.

Se revisd cdmo la cultura, mediante una serie de agen
tes, perpetla la estereotipacién de los roles sexuales aprendi-
dos en la edad temprana, asi como la asignacidn diferencial de
teorias propicia el desarrollo de las caracteristicas considera
das como masculinas y femeninas.

La androginia ofrece a la Psicologia un nuevo modelo-
de desarrollo psico-sexual de masculinidad y femeneidad.

Esta postura rompe con la tradicidn de clasificar a -
la mujer como mds sensible y amorosa que el hombre, o al honbre,
como mas inteligente y capaz en el trabajo.

Este nodelo ayuda a ampliar las perspectiwas del hom-
bre y de la mujer tanto en su autoconcepto, roles sexuales, so-
cializacidén como en su desarrollo integral, ya que en esta pos-

[ ]

tura se pueden aceptar los roles femeninos y masculinos para --

cualquiera de los sexos sin que esto cause conflicto.
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CAPITULO I

LA IDENTIFICACION

A continuacién se hace una revision de la literatura mds

creciente de investigaciones sobre la identificacidn y su influen-

cia en el desarrollo de los roles sexuales.

Para ello es necesario decir que se tomaré'pqr indentifi
cacidén un proceso por el cual a traves de las leyes del aprendiza-
je, los nifios y adolescentes incorporan en si necesarios el rol de
un sexo dado, y las reacciones inconscientes caracteristicas de --
ese rol.

Stoke (1950) lo mismo que varios otros investigadores del
campo del desarrollo infantil, de la teoria de la personalidad y la
psicologia clinica, estdn de acuerdo en que la identificacidn esun
concepto fundamental. Aunque existen diferencias en la forma como-
el conaepto es usado, generalmente implica que "un nifio concede su
alianza emocional a uno de sus padres y trata de duplicar en su --
propia vida los ideales, actitudes y conducta del padre con el ---
cual se estd identificando". (1l).

Payne D. y Mussen P. (1955) encontraron una amplia con--
gruencia alrededor de los siguientes conceptos y a partir.de ellos
disefiaron un experimento para probar cuatro hipdtesis, haciendo -

uso de similitudes reales entre padres e hijos, como una medida de

)
la identificacidn. (2).

Como fue demostrado por Morwrer O.H. (1950) y Sears (1953)
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los nifios de ambos sexos se identifican con sus madres inicialmen-
te ya que es m&s probable que desarrollen vinculos emocionales con

ella y que encuentren gratificante, su participacibn en, y la imi-

e

tacibn de sus actividades. M4s tarde el padre se convierte en la -
fuente fundamental de gratificacibn para el nifio.Aquél se asocia -
m&s con su hijo y le permite participar en las actividades con «él.
Al mismo tiempo, la sociedad demanda que el nifio adopte el rol se-
xual adecuado. Por estas razones. el nifio vardén cambia de una iden
tificacibé4n con su madfe a una identificacidén con su padre. (3)

Sears, Pintler y Sears (1946) demostraron que si el pa--
dre esti ausente del hogar, su hijo de edad preescolar probablemen
te se retrase en adguirir formas de conducta sexual adecuadas. Pe-
ro, la mera presencia del padre de sexo igual en el hogar no es su
ficiente para promover la identificacibén con &l. (4)

Stoke en 1950 demostrd que el proceso es influenciado --
también.por el grado de afecto-otorgado al nifio por la persona con
la cual ge”intente la identificacidn y la extensibdn en la cual las
necesidades del nifio son‘gratificadas por la misma. (5).

Las hipbtesis que Payne y Mussen querian probar son las-
siguientes. (6)

I. El grado en que los nifilos se identifican con 'sus pa--
dres est& relacionado al grado con el cual ellos lo perciben como-
gratificante; o sea gue tan bondadoso V afectivo lo perciben.

II. El grado de la identificacidn con el padre relaciona
do con la extensibn en la cual el padre es visto como relativamen-

te mis gratificantes gue la madre.
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III. El grado de la identificacidn con el padre en- -
nifios estd relacionado a la extensidén en la cual ellos perciben
a sus familias (los padres como una unidad) como gratificante.

IV. Entre nifios, un alto grado de identificacidén con-
el pédre comduce a un ajuste social y emocional adecuados.

Para dicho experimento se administraron cincuenta pre
guntas del Inventario Psicoldgico de California (California Psy
chological Inventory) a nifios de secundaria y a sus padres. La-
extensién de la identificacidn con el padre fue medida restanto
el nimero de preguntas a las cuales la madre y el hijo respon--
dieron idénticamente del nimero de preguntas a las cuales el pa
dre y el hijo respondieron idénticamente. Posteriormente a los-
veinte nifios con la mads alta identificacidn se les hizo una prueba
de frases incompletas. Estas frases hacian referencia a relacig
nes psicoldgicas adecuadas y gratificaciones concretas con los-

.
padres, considerados individualmente y como una unidad.

Los resultados mostraron una correlacidn significati-
va entre una alta identificacién con el padre y la percepcidn -
del mismo como una persona altamente gratificante y afectiva, -
lo cual confirma la hipdtesis I. Hubo alguna evidencia de que -
la diferencia entre el valor percibidofde la gratificacidn en-~-
tre el padre y la madre (en favor del padre) seria mayor para -
los nifios altamente identificados co? el padre, lo cual demues-
tra la hipdotesis II. Una fuerte identificacidn con el padre es-

tuvo asociada con la percepcidon de relaciones altamente grati--
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ficantes y afectivas con ambos padres, lo cual demostrd la hi-
pbtesis III.

Como un resultado colateral en el estudio, se encon-
tré una alta correlacibébn entre el grado de identificacién con-
el padre y las actitudes de masculinidad de los nifios sujetos-
del mismo, y que las madres relativamente masculinas tienden a
inhibir una fuerte identificacibén de sus hijos con el padre. -
De acuerdo con calificaciones dadas por los maestros de los ni
flos participantes en el experimento que estaban mids fuertemen-
te identificados con el padre, al respecto de nueve caracteris
ticas de personalidad,~resultd que éstos eran més calmados y -
amigables que sus compafieros menos identificados. (7)

Posteriormente (1958), Mussen y Distler llevaron a -
cabo una investigacién para determinar la validez de tres hipd
tesi# acerca de 1la identificacibén de los nifios con los padres
(8)

La identificacién por desar:qllo, segGn ha sido defi
nida por Mowrer (1950), Payne y Mussen (1956) en el sentido de
que la identificacién con el padre depende de una relacidn po-
sitiva vy afectuosa entre padre e hijo, la identificacién defen
siva que segln A. Freud (1937) y Mowrer (1950), el cambio de -
identificacién del nifio para con el padre comienza durante la-

]
fase edipica de su desarrollo y es motivada por temores y an--

siedades relacionadas con la hostilidad hacia su padre. Asi —-
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gue, identificdndose con su padre, los temores del nifio, de -
una contra-agresidén por parte de su padre, son reducidos y al
mismo tiempo obtiene por substitucién la atencibén y el afecto
de su madre. Y la identificacibén por role-playing segiin Brim-
(1958), conttrel (1942) y Parsons (1955), gquienes sostienen -
que esa identificacidn depende en el poder, del identificando,
o sea, una combinacidén de su nivel de gratificacién y de su -
potencial de amenaza o castigo. (9)

Se supuso que, para nifios pequefios, la demostracidn
de intereses sexuales apropiados es una indicacién de su iden
tificacién con el padre, y que el grado de esta identificacién
puede ser estimado a partir de la intensidad de dicha demostra
cidén. Las cualidades gratificadoras-protectoras y amenazadoras
punitivas del padre, fueron evaluadas en términos de la per—-
cepcibén de las mismas por el nifio, m&s que en términos de la-
conducta real del padre, de acuerdo con un criterio que ya ha
bia sido usado en estudios previes (Levin y Sears 1956; P. --
Sears 1953 y otros, 1957). |

Se plantearon las siguientes interrogantes:

1. :Ccomo perciben a sus padres los nifios que estan-
fuertemente identificados con ellos (es decir, nifios altamen-
te masculinos en sus intereses?

2. ¢Ccomo bidsicamente protéctores-gratificadores, co

mo lo predicirfia la hipdtesis de identificacidédn por desarrollo?
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3. ¢Como amenazadores-casitigadores, de acuerdo a la
hipétesis de identificacibén defensiva?

4, ¢Como agentes poderosos de ambos premio y rcastigo
como lo sostiene la hipbtesis de identificacién por role-pla--
ving?

De acuerdo con la teorfa psicoanalitica y la informa
cibn clinica, el Gltimo perfodo pre-escolar es critico en el -
cambio de la identificacién femenina a masculina del nifio, por
esta razén, la investigacidn se hizo en 38 nifios varones de -
jardin de nifios.

Se aplicd a estos nifios la Escala IT para nifios (IT-
Scale for Children, ITSC), que es una prueba proyectiva de pre
ferencias de roles sexuales (Brown, 1956), que consiste en 36-
tarjetas con dibujos que muestran varios objetos, figuras y ac
tividades asociadas comunmente con roles masculinos o femeni-
nos. Se le da una tarjeta al nifio con una figura que no tiene-
indicado el sexo, y en seguida se le presentan grupos de dibu-~
jos de jueguetes con posibilidades ‘de eleccidn por pares, pi--
diéndole gque seleccione los juguetes que le gusten. Al hacer -
la seleccidén el nifio proyectard su preferencia de rol sexual.

‘Los niffios que obtuvieron los mds altos porcentajes -
de preferencias masculinas y los que tutvieron menores, fueron-

’
separados en dos grupos para aplicarles pruebas adicionaleg,--
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consistentes en una sesi6n de juego con munecos que representg
ban al padre, a la madre y a un nifilo. Los mufiecos se usaron pa
ra representar ciertas historias familiares en las que los ni-
fios demostraban la forma en que percibfan a sus padres indivi-
dualmente o como una unidad protectora-castigadora.

Los resultados fueron muy consistentes con la hipSte

sis de identificacién por desarrollo, ya que apoyaron la predic

cién de que los nifios pequefios se identificarian m&s fuertemen
te con sus padres y por tanto adgquirirén intereses masculinos,
si gercibian a sus padres como altamente protectores y grati--
ficantes.

Los mismos datos también parecen prestar apoyo a la-
hip6tesis de iquiifigggigg“ggfgnaiza‘ la cual prediria que --
una alta identificaci6n masculina, estaria relacionada a una -
imagqp del padre amenazador-castigador. Los niflos altamente --
masculinos tienden a atribuir ma&s castigo a los padres en los-
juegos con mufiecos que aquellos nifios con baja identificacidn-
masculina.

Los resultados demostraron que el grado de identifi-
cacién por role playing varfia con la intensidad de la interac-
cibén del nific con el padre y el grado en que éste tienen.pbder
sobre &1, es decir, controla sus premios y castigos.

En resumen, el an&lisis de' la informacién produijc --

evidencia consistente con las tres hip6tesis que se gometieron
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a comprobacién.

Como habia sido predicho por la hipbtesis de identi-
ficaci6n por desarrollo, los nifios pequefios que estaban fuerte
mente identificados con el rol masculino percibiemn a sus pa-
dres como m&s protectores y gratificantes.

De acuerdo a la hip6tesis de identificaciép defensi-
va, los nifios fuertemente identificados con el padre, ,percibie
ron a sﬁs éadres como m&s castigadores-amenazadores.

También aguellos nifios que habfan logrado una identis
ficacifn masculina importante, vieron a sus padres como fuentes
poderosas de premios y castigos, lo que est§ de acuerdo a la -
teorfia del roleplaying, la cual mantiene que los nifios asimila
r4n m&s facilmente el rol de un individuo con el que tienen --
interacciones intensas, especialmente si dicho individuo es po
derodo.

Para Payne y Mussen, la teorfa del role playing, con
su é&nfasis explicito en la importancia del premio y del casti-
go en lo que se refiere al aprendizaje del rol sexual, integra
de mejor manera todos los datos obtenidos en esta investiga- -
cién.{(lO)

Tratando de poner orden y claridad a la vasta existen
cia de investigaciones aparentemente confusas y contradictorias
sobre la identificacién, Lynn D (19;9) desarrollo una teorfa -

sobre la influencia de las diferencias sexuales en la identifi
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cacién masculina y femenina, a partir de los resultados més im
portantes de esas investigaciones anteriores. (11).

En su investigaci6tn hace en primer lugar una diferen
ciaci6bn del concepto de identificacién con otros conceptos si-
milares. Se clasifica el concepto considerablemente contrastéando
lo con el de "preferencia de un rol sexual", desarrollado por-
Brown (1956), (12) el cual se refiere al deseo de adbptar la -
conducta asociada con un sexo o el otro, o la percepciétn de --
tal conducta como preferible o m&s deseable. Este concepto ha
sido medio ampliamente por diferentes investigadores (Fortune-
Survey 1946, (13) Gallup 1955, (1l4) Terman 1938) simplemente -
preguntando a los sujetos de estudio, si han deseado alguna vez
pertenecer al grupo del sexo opuesto. También, haciendo que en
el caso de nifios, é&stos manifiesten sus preferencias por obje-
tos o fotografias de objetos, caracteristicas de un sexo u - -
otro. (15) (Browon 1956)1957).

Posteriormente Willian D. Ward (1968) adicion6 el con
cepto de "adopcién de un rol sexual", el cual se refiere a la-
adopcibdn real de la conducta caracteristica de un sexo o el -=
otro, no simplemente al deseo de adoptar tal conducta. (16).

El término "identificacibén con un rol sexual".(Biller
y Borstelmann 1967) se reserva para referirse a la incorpora--
cién real del rol de un sexo dado, y a las reacciones incons~-

cientes caracteristicas de tal rol. (17) Asi una persona puede
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estar identificada con el sexo opuesto, pero por conveniencia
adopta mucho de la conducta caracteristica de su propio sexo.
Puede también preferir el rol de su propio sexo, aunque esté-
identificado con el opuesto.

La "adopcidén de un rol sexual” se refiere asi, a la
conducta expuesta caracteristica de un sexo dado, y la "iden-
tificaci6bn con un rol sexual" se refiere a un proceéo m&s b&-
sico caracteristico de un sexo dado.

En el desarrollo de esta formulacibén tebrica, se par
te del principio de que el proceso de desarrollo de identifi-
caci6n masculina y femenina no es universal, sino que es afec
tado notablemente por la altura.

Se considera, primero, que el proceso de identifica
cibn sigue las leyes del aprendizaje.

. Y después, que para los nifios, identificarse con la
madre (o con quien hace ese papel) es la experiencia de apren
dizaje m&s temprana, de tal suerte dque una de las mayores di-
ferencias sexuéles en desarrollo de 15 identificaci6n de un -~
nifio varén, es que éste debe cambiar su identificaci6én inicial
con la madre, a identificarse con el rol masculino, ﬁientras—
que las nifias no tienen que hacerlo.

El cambio de identificaci6tn comienza cuando el nifio
descubre que en'alguna forma, no pe&tenece a la misma catego-

rfa sexual que su madre, sino a la del padre; y que su mundo-
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se modifica dfa a dfa hacia uno de hombres, ya que en la tem-

prana infancia est8 rodeado casi exclusivamente de mujeres. La
ideologia de nuestra cultura en general, y las demandas sobre-
el pequefio en particular, son masculinas por naturaleza. En eg
te medio, escaso de modelos masculinos, sin embargo, se le im-
pone un rol masculino estereotipado y convencional, como ha si
do demostrado por Sheriffs y Jarrett, (1953), quienes demostra
ron que los hombres y las mujeres comparten los mismos estereo
tipos al respecto de los dos sexos. Encontraron que "... vir--
tualmente ninguna conducta ni cualidad escapa de ser incluida-
en cualquiera de ambos un estereotipo femenino o masculino, y-
que estos estereotipos son, substancialmente, los mismos ya --

sea que se trate de un hombre o una mujer”. (18).

Las conductas masculinas son constantemente reforzaJW

das e&n los nifios, se le castigan las conductas contrarias, ade
m&s de que es premiado simplemente por haber nacido hombre a -
través de un sin ndmero de privilegios que se conceden a los -
nifios, pero no a las nifias. Asi el nifio aprende a preferir el-
rol masculino, lo adopta enseguida y con el tiempo se identifi
ca con él. A través del reforzamiento del sistema altamente de
sarrollado de premios y castigos de la cultura, la identifica
cibn del nifioc varén aprendida al principio se debilita y la re
’

emplaza por la identificacifn con un rol masculino estereotipa

do, aprendida posteriormente. .|
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Al dejar la infancia la nifia pasa de un mund de mu
jeres a un mundo de hombres, y no recibe reforzamiento adecua
do por adoptar el rol femenino, ni castigos por adoptar el -- f
masculino. Es castigada, simplemente por haber nacido mujer.

Esta formulacién tebrica, se apoya ademds en los re
sultados encontrados por smith (1939) en el sentido de que: -
(19)

a) Con el crecimiento, los nifios varones tienen una
opinién cada vez peor de las niflas, y que

b) Los nifios tienen cada vez una mejor opini6én de -
ellos mismos y las niffas una m4&s pobre opinién de ellas mismas.

Otro apoyo, son las conclusiones de Douvan (1957) _
de que el rol de una nifia adolescente estd muy mal definido -
por la cultura, pues por no estar casada todavia, no puede ju

'4
R

gar gu rol primario de esposa y madre. También, ya que su ob- ﬂ}f

jetivo primario es el matrimonio y la familia, sus planes voca ¢’

cionales no implican el mismo compromiso con una carrera que-

los planes vocacionales de los varones. Douvan concluye que:-
las niflas pueden hacer muy poco con respeto a los aspectos-

m&s importantes de la identificacién femenina, antes de casar

-

gse. (20).

Las nifias sin embargo, tienen consigc como modelo

, . s . . DL
de identificacién al mismo sexo, existiendo entonces mucho --

aprendizaje de tipo incidental, del contacto con la madre, re
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sultanto asf que las nifias tienden a identificarse especifica
mente con aspectos del rol de su propia madre y no con un mo- ‘!
delo estereotipado.

Culturalmente sin embargo, la nifila es afectada por-
muchas presiones culturales y esta formulacidn tebrica consi-
dera que el prestigio y los privilegios concedidos a los ni--
fios varones vy no a las nifias, y la falta de castigo por adop-
tar‘aspectbs del rol masculino, producen un efecto debilitan-
te, lento, corrosivo de la identificaci6n femenina de las ni-
flas. Al contrario, el prestigio y los privilegios concedidos-
a los varones, los premios por adoptar el rol masculino y los
castigos por no hacerlo, producen un efecto reforzante en la-
identificacién masculina de los nifios.

Con este fundamento tebrico David B. Lynn propone -
las giguientes hip6tesis: (21).

1. La identificacifn del nifio var6én pequefioc, con su
mismo sexo, no es muy firme debid a que tiene que cambiar de
una identificacién inicial con su madté. Por otra parte para-
las nifias, su identificaci6n inicial femenina es relativamen—\#;
te firme. La cultura, sin embaréo, refuerza en el nifio var6n--
la identificaci6n masculina en forma m&s adecuada que cgmo re
fuerza la identificacién de la nifia con el rol femenino. Con-
secuentemente con el aumento en la édad, los varones estén --

mads firmemente identificados con el rol masculino y las nifias
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lo estén menos firmemente con el rol femenino.

2. La cultura ofrece m&s prestigio y m&s ventajas al
var6én que a la nifia. Consecuentemente una mayor proporcibn de-
nifias, en comparacibn con los nifios, mostrar& preferencia por-
el rol del sexo opuesto.

3. Es md&s comtn que los nifios sean m&s castigados --
que las nifias por adoptar aspectos de rol sexual opuesto. Por-
lo tanto, una mayor proporcién de nifias, en comparacidén con --
los nifios, adoptard aspectos del rol del sexo opuesto.

4. La nifia tiene m&s contacto con su modelo real de-
identificacién del mismo sexo que el nifio. Mientras que, la --
cultura expresa claramente un modelo esterotipado para nifios.~
Consecuentemente, los varones tienden a identificarse con un -

i
H
'
i

estereotipo cultural del rol masculino, mientras que las niﬁas%

se identifican con aspectos especificos del rol de su propia
madre.

El autor prueba posteriormente estas cuatro hip6te--
sis contra resultados previos obtenido; en diversas investiga-
ciones llevadas a cabo desde 1938 a 1959 en nifios, adolescentes
Yy adultos tanto es Estados Unidos como en Europa, para encon--
trar que tales hip6btesis son en forma general apoyadas por di-
chas investigaciones y que la formulacibn tebrica por &l plan~
teada en cuanto al proceso por el que.se lleva a cabo la ideni:i

ficacibn sexual y la diferenciacién entre los conceptos de pre

e
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ferencia, adopci6n e identificaci6én sexual ayuda en forma im-
portante a aclarar datos y conclusiones que previamente habiésn
parecido confusos y contradictorios.

A continuacién se resumen algunos resultados de in-
vestigaciones previas contra las que fueron probadas las hip6
tesis antes expuestas.

Si la hip6tesis 1 es vilida, la tendencia hipotetizg
da deberia'reflejarse, por medio de la prueba de dibujar figu-
ras, en el sexo de la figura dibujada primero. Estudios al res
pecto de Jolles (1952), Morris (1955), Tolor (1955), Weider --
(1950) y Moller (1953), (22) demuestran que para nifios y nifias
pequefias, una mayor proporcién de las nifias, dibujan la figura
de su propio sexo primero y con nifios mayores la tendencia se-
cambia a lo opuesto y asi una mayor proporcién de nifios que de
nifias, dibujan la figura de su propio sexo primero.

Jolles (1952), encontrd que con nifiocs de 5 a 12 afios,
una proporcién significativamente mayor de niflos m& jovenes -
dibujaron a la figura de sexo opuesto én comparacién con lo que
hicieron los nifios mayores. Una proporcién significativamente-
alta de nifias de 11l y 12 afios dibujaron primero la figura del-
sexo opuesto, en comparacidn por lo hecho por los nifios de la-
misma edad. (23)

Lynn y Sawrey, reportaron &ue nifios Noruegos de 8 y-

9 afios a quienes se pidi6 dibujaran una familia, encontraron -



23

que una mayor proporci6én de nifias dibujaron la figura del mis-
mo sexo primero, méds grande y con m&s detalle. (24).

Brown y Tolor (1957) combinaron resultados de diver-
sas investigaciones encontrando que sujetos de edad universi--
taria en el 91% de los casos, los hombres dibujaron la figura-
masculina primero, mientras que s6lo 67% de las mujeres dibuja
ron la figura femenina primero. Todo esto comprobando la prime
ra hip6tesis. (25).

Sin embargo Browy y Tolor en 1957 reportaron eviden-
cias que conducen a sugerir que el dibujo de figuras humanas -
puede ser una medida iradecuada de identificaciébn seria por -~
tanto muy adecuado revisar nueva-informacién acerca de la vali
dez de esta prueba.

En relacibn con la hip6tesis 2, Rabban en 1950 pidio
a 300 nifios de 30 meses a 8 afios que seleccionaran los jugue-
tes entre los cuales habfa tipicos masculinos y tipicos feme-
ninos. Adem&s, que escogieran el mufieco que mds se les pare--
ciera e indicaran su sexo y si queriaﬁvser papd o mami cuando
fueran mayores. (26).

Los resultados no indicaron diferencia entre los de
3 afios, pero en el resto de los nifios mostraron mé&s preferen-
cias masculinas que las nifias preferencias femeninas.

En 1957 Brown administr6 ;a prueba de la Escala "1T"

a 303 nifios y 310 niflas de 5 1/2 a 11 1/2 afios, que consiste-
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de figuras asociadas con el rol de un sexo en contraste con el
otro; encontrando que los nifios mostraron una preferencia més-
fuerte por el rol masculino que las nifias por el rol femenino,
particularmente en todos los grados abajo del quinto. Encontr6
que las nifias a nivel de jardin de nifios mostraron una tenden-
cia caracterizada por una preferencia relativamente igual por-
los elementog masculinos y femeninos y que las niﬁaé del prime
ro al cuarto mostraron una preferencia m&s fuerte por el rol -
masculino que por el femenino. En contraste con las nifias de -
grados inferiores, las del quinto grado mostraron una preferen
cia predominante por el rol femenino. (27).

La prueba de juego estructurado con mufiecos de Lynn-
(Lyan: 1955, 1957, Lynn y Lynn, Lynn y Sawrey, Tiler, 1958) --
fue usada en el estudio de 80 nifios noruegos de 8 y 9 afios. Es
ta s una prueba proyectiva con mufiecos representando a la fami
lia y grupos de amigos. En la prueba de eleccibn de compafieros
de juego, una mayor proporcién de nifias eligieron al mufieco --
masculino. Entonces, a pesar de que éétas nifias habfian dibuja-
do la figura de la madre primero y mé&s grande y con mis deta--
lle, de todos modos prefirieron el nifio de sexo opuesto. (28).

Estos resultados son consistentes con estudios de pre
ferencia de rol sexual en adultos (Fortune 1946, Gallup 1955 y

’
Terman 1938) en los cuales se preguntd a hombres y mujeres si-
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habian deseado alguna vez pertenecer al sexo opuesto. Los resul-
tados mostraron gue menos del 5 % de los hombres adultos, en con
traste con hasta 31% de las mujeres recordaron gue habian cons--
cientemente deseado ser del sexo opuesto. (29)

Todos estos resultados en general, soportan la hipéte-
sis de gue mas mujeres prefieren el rol sexual masculino gue hom
bres pudieran preferir el femenino.

La hipétesis 3 predice que mas mujeres no solamente --
prefieren, sino gue adoptan el rol masculino, en comparacién con
que los hombres adoptan el femenino.

Emmerich (1959) uso una entrevista estructurada con --
mufiecos con 31 nifios de 3 1/2 a 5 afios; para medir el grado de -
similitud entre la concepcién de la actitud alentar-controlar de
sus padres y la propia actitud aliento- control de los propios -
nifiog, observada por medio de 1la fantasia de la accidn del nifio-
hacia el mufieco. Los resultados indicaron que solamente los ni--
fios y no las nifias mostraron una tendencia significativa a sele-
ccionar el padre del mismo sexo como ﬁodelo. Asi, los nifios adop
taron (en fantas{a) el rol del padre mas cercanamente gue el de-
la madre. En este sentido, la hipétesis se vio soportada, al me-
nos para el caso de nifios pequefios. (30) ‘

En virtud de que la madre esta mas tiempo t{picamente-
con los nifios en comparacién con el padre, estando disponible co

mo modelo para idemtificacion, la hipétesis 4 predice que los --
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varones tienden a identificarse con un estereotipo cultural del-
rol masculino, mientras que las nifias lo hacen con aspectos de -
rol de su propia madre.

Gray y Klaus (1956) hicieron un estudio importante pa-
ra esta hipétesis, usando respuestas a una prueba de frases in--
completas y del estudio de valores de Allport - Vernon/Lindzey -
resueltas por 34 mujeres y 28 hombres estudiantes de universidad
sus padres y con la opinién de dichos estudiantes al respecto de
como las habrian respondido sus padres. (31)

El resultado indicd mas similitud entre las nujeres y -
sus madres que entre los hombres y sus padres, en ambos casos, -
de los resultados de las pruebas directas y de las de percepcién
de los padres por los hijos.

Estas hipéteeis tambien fue soportada por un estudio -
de Lazowick (1955); en el cual, 30 estudiantes universitarios --
junto con sus madres y padres fueron requeridos para evaluar con
ceptos; por ejemplo “yo", “papé", ”mamé“, etc. El grado de simi-
litud de estos conceptos entre padreé‘e hijos fue comparado y se
encontro gue la similitud entre los padres y sus propios hijos -
no fue mas significativa que la de entre padres e hijos compara-
das al azar. Por el otro lado, la similitud entre las &adres Yy -
sus propias hijas fue mayor gque la de entre madres e hijas apa--

readas al azar. (32) '

Por lo tanto, aunque los datos sobre dibujos de figu--
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ras sugieren que mas hombres gue mujeres estan identificados con
su mismo sexo, estos resultados sugieren gue las mujeres estan -
mas estrechamente identificadas con aspectos del rol del padre -
de su mismo sexo, que los hombres lo estan con su padre.

Para complementar las investigaciones llevadas acabo-
por Lynn, sobre las cuales se vic antes, Ward W., en 1968 llevo-
acabo una investigacién para determinar cuando Yy en qué secuen-
cia ocurre el desarrollo del rol sexual y para investigar las re
laciones entre los tres aspectos de dicho desarrollo. (33)

Los participantes de este estudio fueron 16 nifios y 16
nifilas que cursaban jardfn de nifios, primero y segundo afio de pri

maria, escogidos al azar.

Para evaluar la preferencia del rol sexual, se utiliza

ron diversas laminas representando juguetes, gque se mostraban al
nifia por pares, siendo en cada par un juguete “"masculino" y otro
" femenino". El nifio tenia gue escoger la lamina que mas le gusta
ra.

La adopcién del rol sexual ée califics mediante un jue
go en el que el nifio estaba expuesto al mismo tiempoc a un modelo
masculino y a otro femenino, teniendo que imitar a alguno de --

allos.

Para calificar la identificacion del rol sexual se uti

L4 ’
lizo el Test de Adjetivos Polares, el gue considera la identifi-

cacion como una similitud percibida con uno de los padres. Al ni
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fio se le presentaban pares de adjetivos opuestos y a continuacion
tenia gque acomodar a su padre, 2 su madre y a el mismo en alguno-
de estos dos adjetivos.

Los rasultados mostraron que a la edad de 5 afios, tanto
los nifios como las nifias ya ten{an una preferencia de rol sexual.
Los datoe tambien dieron apoyo a la teoria del aprendizaje social,
al mostrar que las nifias aumentaban su similitud con sus madres a
medida que eran mafores. En los nifios varones no se encontro este
aumento de similitud, para con sus padres sino mas hacia sus ma---
dres. Basado en estos resultados, el autor dedujo que la identifi
cacidn ocurria a una edad mas temprana en las nifias que en los ni
fios; y que la preferencia de rol sexual preced{a a la adOpcién de
rol sexual en ambos sexos.

Los nifios y nifias més peguefios no mostraron una tenden-
cila Bignificativa a imitar a un adulto determinado o a verse a si
mismos como parecidos a alguno de sus padres, es decir, no habian
adoptado el rol sexual. Las nifias mas grandes imitaron mas a la -
mujer y se percibieron como similares a su madre. Los nifios mas -
grandes imitaron al hombre, pero no se percibieron a si mismos co
mo mas parecidos a sus padres o a sus madres. Estos resultados -~
sugirieron al autor que la adopcién y la identificacion de rol --
aparec{an al mismo tiempo en las ni?as, mientras gque en los nifios
la adopcién de rol sexual preced{a a la identificacion. Se conclu

yé debido a estos resultados, gue el proceso de adopcién puede ~-
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ser un Indice superficial de desarrollo sexual que solo refle
ja las demandas sociales, que la identificacibn es un proceso
mas personalizado, y que la adopcidn del rol no necesariamen-
te precede a la identificacién.

Estas generalizaciones son tentativas y requieren--
todavia de mas refinamiento, sobre todo por lo limitado de los
procedimientos el instrumentos de investigacibn.

En el desarrollo de investigaciones adicionales so-
bre el desarrollo del rol sexual, tan importante para el en--
tendimiento de la personalidad, se requieren mejores defini--
ciones de términos, conceptos y medidas adecuadas para nifios~
muy pequefios.

Partiendo de los resultados de estudios como el an-
terior y otros, entre los cuales destaca uno de Mussen en - -
1969, los cuales demuestran que los nifios de 4-~5 afios, tienen
roles sexuales estereotipados bien pronunciados, Thompson S.,
en 1975 investig6 como ocurre ese desarrollo, en nifios menores
de 4 afios, ya que la relacién entre eéos roles sexuales exter
nos y el establecimiento de una preferencia de genero inter--
na-fija o sea la identificaci6bn con un género no esti clara--
mente entendida. (34).

Sin ser capaces de decir la diferencia entre mascu--
lino y femenino o conducta apropiaéa o impropia, los nifios pe

quefios pueden aprender conductas diferentes relacionadas con-
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sexos. AGn m&s, la categorizacidn conceptual de las dicotomias
sexuales es necesaria para explicar sus preferencias y conduc-
tas sexuales.

Para investigar la formaciébén progresiva de un proce-
so de identificacibn con el género, se hizo este experimento,-
egtudiando el manejo tempranc de clasificaciones del género y-
sus efectos sobre los nifios.

Se examinaron tres aspectos de la clasificaci6n de--
géneros.

1. El1 aprendizaje del nifio para reconocer que hay -

dos sexos y que se utilizan clasificaciones consistentes con--

ellos.
2. La inclusi6én del nifio bajo una de estas clasifi--
casiones.
. 3. El uso que hace el nifio de las clasificaciones de

sexo para guiar su conducta y seleccionar sus preferencias.
Los participantes del presente estudio fueron acomo-
dados en tres niveles de edad: 24-25 méses, 30-31 meses y 36~-
37 meses, con igual ndmero de hombres y mujeres en cada nivel.
Las medidas para evaluar la diferenciacibn de_géne——
ros fueron diferentes tests de lenguaje receptivo, de clasifi-
cacién de género, de autoclasificaci6n, de preguntas verbales-
de género, de preferencias de dibujo; o clasificados, de este-

reotipos de rol sexual y de preferencias de género auditivos.
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Los resultados obtenidos pudieron mostrar el desarro
llo de 1la clasificacién(de géneros. 5 los 24 meses de edad, ~--
los nifios de ambos sexos ya tenfian la habilidad de identificar
los diferentes sexos pero no se podfan aplicar a si mismos es-
tas clasificaciones. Sin embargo, estos nifios empezaban a ser-
conscientes de ciertos estereotipos de rol sexual en su cultu-
ra, ya que se pudo observar que distingulan ciertas aiferencias
de rol sexual en algunas ropas y articulos.

A la edad de 30 meses, los nifios ya reconocfan muy -
bien los diferentes sexos, y exceptuando a un 25%, los nifios -
ya eran conscientes de su propio sexo. Al igual que los nifios-
de 24 meses, en los nifios de 30 meses no se encontr6 evidencia
de preferencia de la conducta de su propio sexo, pero si se --
observ6 una consciencia pronunciada con respecto a los estereo
tipog de rol sexual en la ropa y articulos domésticos.

A los 36 meses, los nifios yva sabian distinguir el se
xo de otra persona, el suyo propio y los estereotipos de rol -
sexual. Se pudo notar que la clasificaéién de una conducta co-
mo masculina o femenina influfia en el comportamiento del nifio.

Con respecto a las diferencias sexualesg, hubo una --
falta global de las mismas en las pruebas. En algunas de ellas,
por ejemplo, de lectura, las nifias lo hicieron mejor, en otras
fueron los nifios los mejores. Result%dos bajos para nifios al -

manejar su propia fotografla, sugieren que el reconocimiento -
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de su propic sexo por los nifios estd retrasado con respecto al

de las nifias, aunque el resultado global indica que el desarro

llo de la diferenciaci6n temprana del género se presenta a la-
misma velocidad en nifios que en nifias.
Algunas de las conclusiones principales que pueden -
derivarse de lo expuesto en este capitulo son las siguientes:
£l concepto de identificaci6n es de una extraordina

ria importancia en el estudio del desarrollo infantil, la teg

ria de la personalidad y la psicologia. Implica fundamentalmen

te que el nifio concede su alianza emocional a uno de sus pa--

dres y trata de duplicar en su propia vida los ideales, actitu

des y conducta del padre con el cual se estd identificando.

El proceso de identificacibn se habia venido plan--
teando como que ocurria, primero por una identificacibn b&si-
ca c?n la madre, después al volverse el padre la fuente mayor
de gratificaciébn y el nifio al participar més con &l y la so--
ciedad demandando que adopte un rol sexual adecuado, el nifio-
cambia con la edad a una identificacién con el padre.

Se han usado tres teorias tradicionalmente para ex-
plicar como ocurre la identidicacién. La teoria del desarro--
l1lo, la defensiva y la del role-playing.

Sin embargo, Lynn ha desarrollado conceptos comple-
mentarios para entender mejor el proceso de la identificacitn,

el cual ha sido una aportacién muy importante. Estos concep~--

tos son:
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1. Preferencia por un rol sexual.
2. Adopcibn del rol sexual preferido.
3. 1Identificacitn con el rol sexual adoptado.

A partir de estas aclaraciones se ha construido un-

modelo fundamental que postula que la identificaci6bn sigue las -«

leyes del aprendizaje, ocurriendo la identificacién de ambos,
nifios y nifias, primero con la madre. Por lo que toca a los --
nifios, se identificdan con su padre, sobre todo en cuanto el -
nific var6n aprende que no pertenece a la misma categoria se-—-
x¥ual que la madre. Como no hay, sin embargo, un modelo mascu--
lino a la mano, se impone un estereotipo masculino.

El nifio, es premiado tanto por sus padres como por-
la sociedad por el s6lo hecho de haber nacido varén, asi con-
el tiempo, el nifio aprende a preferir, adoptar y finalmente a
idensificarse con el rol masculino. El desarrollo de la identi
ficaci6bn adecuada con un rol sexual en la nifia, es consideran
do en muchas maneras, el contrario del nifio.

Cuando la nifia deja 1€ infancia, va de un mundo de-
mujeres, de cuidados maternos, a un mundo de hombres, sin reci
bir reforzamiento adecuado a través de premios distintos por-
adoptar el rol femenino o con castigos definidos por adoptar-
el rol masculino. En cierto sentido, es castigada simplemente
por haber nacido mujer, por ejemplo: el tratdrsele menos permi

sivamente que a los nifios y al demand&rsele m&s conformidad.
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Asi la nifia r4pidamente aprende a preferir el rol mas
culino, ya que nuestra cultura estd todavia orientada y centra-
da hacia el hombre. Por otra parte, tampoco se les castiga a --
las nifias por adoptar ciertos aspectos del rol del sexo opuesto,
y asi{ usan ropa masculina, y juegan con juguetes tipicos mascu-
linos.

Su rol, cuando es adolescente esti muy poéo definido-~
por la cultura. Como todavia no estd§ casada, no puede jugar su-
rol tipico de esposa y madre, es m&s, la cultura la desalienta-
de que actué para incorporarse a ese rol, pues en vez de esco-- i

ger, ella debe ser escogida. También, ya que su rol principal -

es matrimonio y familia, sus planes vocacionales no implican el
mismoc compromiso para una profesitn que en el caso de un hombre.

Los nifios mejoran con el tiempo la imagen que ellos -
tienqn de si mismos las nifias al contrario, la deterioran; sin-
embargo, las nifias se identifican con aspectos reales del rol--
sexual femenino.

Una de las dificultades encontradas en la investiga--
ciébn realizada por Payne y Musseu (1955) fue el uso de pruebas-
psicol6gicas estandarizadas para la comprobacibtn de sus hipote-
sis, en una soluci6én donde no se hizo un piloteo previo para va
lidad si los intereses en esta solucid6n responderan a lo que --
se quiera investigar. Por otro lado,'las generalizad ones que -
en su investigacién llega a dar, las dan como si fuera para to-

do tipo de sujetos y no las encontraron en las caracteristicas-
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propias de la muestra utilizada. Sin embargo utilizan buenos -
elementos tebricos, que los delimitan y defiere para evitar --
en este aspecto evitar prestaciones equivocadas.

La investigaci6n llevada a cabo por Musseu y Dester-
para determinar la identificaci6bn de los nifios con los padres,
es una investigaci6n gompleta tebrica y metodolégicamente, ---
teoricamente encuadran su punto de vista bas&ndose en diversos
asetores, y evaluaron‘aus resultados en base a criterios y uti
lizad s previamente por otros autores lo que hace que tengan -
mayor validez y menos subjetividad en la interpretacién. Sin -
embargo, el necesario criterio de generalizacién expuesto ante
riormente, se puede utilizar para estos autores, ya que no de-
lincuentan las cancelaciones a las que llegaron en su estudio-
para una poblaci6n con las caracteristicas culturales, econ6émi
cas ¥ sociales similares a su muestra.

Las aportaciones de Lynn para acentuar mejor el pro-
ceso de la identificaci6én en su teorfia sobre la influencia -
de las diferencias sexuales en la identificaci6n, doce te6rias
y muy importantes y clarifica una serie de conceptos, e inves-
tigaciones que se varian dandose esta acera cocefeesa y contra
dictoriaademds, posee un claro el hecho de Qie el proceso de -
desarrollo de la identificaci6n se encuentra afectada por la - =} ——
cultura, cosa que ningtdn otro autor’habia especificado, y que-

es muy importante para entender este proceso, ya que no es —=--
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universal y se dard con diferentes mati%es y formas en los di-
ferentes grupos sociales. Este autor pone de relieve que el --
proceso de identificacién requiere las leyes del aprendizaije,--
que variar&n de una cultura a otra.

Las conclusiones de Donreau sobre el sol primario de
esposa y madres de la mujer estando orientadas hacia el tipo--
de vida norteamericana, ya que compasa la importancia de sus-
planeS'vaéacionales con la de los varones, cosa que tiene que
ver con el modo y estilo de vida norteamericano, y que de suge
rir necesaria podria llegar a que saliera a otra sociedad o cul
tura. Podrfan hallarse semejanza en la clase media de la socie
dad mexicana en donde el desarrollo profesioml se ha genera-
lizado en los dltimos afios, pero tomando an cuenta factores ~--
socioceconftmicos y politicos importantes que diferencian y enfa
tizap la cultura mexicana.

Es importante el estudio realizado por David Lynn es
el que confronta los resultados de varias investigaciones con-
sus hipbtesis, ya que trata de dar una'versién mas integral y-
global de las investigaciones, en donde se pueden ver con mas-
claridad las discrepancias y semejanzas entre &stas. sin embar
go una limitacibn impog;ante de este estudio, es que liega a--
tener como semejantes investigaciones que utilizace diferentes
enestreuecestos pruebas proyectivas'juegos especializados y --

procedimientos de investigaci6n, y que parten de presupuestos-
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teoricos diferentes. Igualmente dose las encuestas tan hetero-
genicos y con caracteristicas diferentes que hacen que la com-
paracién y recopilacién de las investigaciones no sea objetiva
y queralizable. Empero el intento de englosar y reunir estas-~
investigaciocnes dan mérito considerable a este autor, a pesar-
de sus limitaciones.

Thoupou al estudiar como acerse el desarrollc de los
roles sexuales esteriotipados en nifios menores de 4 afios, se -
base en los resultados de estudios anteriores hace bases teori
cas semejantes, a pesar de que su clasificacibn y medidas para
evaluar la diferenciacién que querfia encontrar las delimita «-
conceptraliza y define correctamente, sus resultados se encuen
tran clasificados de manera arbitraria al no fundamentar esta-
diversién, y no delimita su estudioc para un deteriorado sector
de la sociedad norteamericana.

En general podemos decir que una limitaci6bn importan
te de estos estudios estrema en el uso frecuente que se hace -

de precerbas psicol6gicas estandarizadas, que muchas veces no-

considerase con las caracteristicas especificas de los sujetos

a los que se¢ las aplica, y esto puede conducir a conclusiones-
erroneas.

Otra limitacién importante es que en la mayoria de -
las investigaciones no se toma al ihdividuo en su medio ambien

te real, sino bajo circunstancias previamente establecidas que
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visidn parcializada del fenomeno.

Una dificultad encontrada en algunos de los estudios
revisados fue la falta de explicasidn y delimitacidn de los ~--
conceptos que en ellos se utiliza, que los{ﬁéééﬁpor conocidos,
y que puede llenar a interpretaciones diversos gue no concuer-
dan con la del autor. ademds la utilizacidn de éggé)variados -
ingtrumentos, sin la justificacién adecuada para su curso, lle
van a pesar en la ;rbitrariedad para engogerlos como un elemen
to de subjetividad en de la investigacion.

Las queralizaciones que muchas veces realizace en es
tos estudios, no pueden ser realidades como tales, sino para -
grupos sociales como caracteristicas semejantes a las muestras
utilizadas, y con diferentes matices cuando se realizan de cul
tura a cultura. Ademas, estas pautas antes mencionadas proceden
tomarse en cuenta para investigaciones sobre el tema de identi

ficacién que se hagan en nuestro pais.
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CAPITULO II

LAS VARIABLES FAMILIARES.

Nuestras personalidades se van formando y desarro--

llando por medio de los contactos con otras personas. Este -~ -

procesoc de socializacibn empieza primeramente con las perso--

nas que rodean al nifio, es decir, con la familia, tomando el-
lugar preponderante en &sta los padres.

El objeto de este capitulo es observar como el pri-
mer agente socializante, la familia, puede o no afectar el de
sarrollo de las conductas calificadas como "masculinas" y "fe
menino”.

Se han realizado muchas investigaciones en donde se
ha podido observar que existen grandes diferencias entre las-
conguctas de nifios y nifias desde edad muy temprana y se ha --
planteado frecuentemente la pregunta de hasta qué punto las -
diferencias sexuales entre nifios y nifilas est&n determinadas-
por las influencias ambieﬁtales.

Se intentar8 exponer todas las variables familiares
gue de alguna manera estd&n influyendo en el desarrollo de los

roles sexuales. Para esto, se expondr&n los siguientes puntos

En primer lugar las diferencias en el trato del ni-

!
fio, dependiendo de su sexo, desde Mos primeros dias de su na-.

H

A

ek
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cimiento hasta los dos afios de edad.

En segundo, la interaccibn de los padres con sus --
hijos a partir de los dos afios de edad y 165 efectos del tra-
to diferencial sobre la conducta de los nifios y nifias.

En tercero las actitudes de los padres en relacidn-
al sexo del hijo.

Y, finalmente la estructura familiar como factor de
terminante en el desarrollo del rol sexual en el nific y la ni
fia.

Muchos investigadores se han dedicado a estudiar --
desde qué edad se pueden observar las diferencias sexuales.En
tre ellos se encuentran Goldberg y Lewis, gquienes realizaron
un estudio en una situacidén de juego libre para observar las-
diferencias de sexo en la conducta de niiios y nifias hacia su-
madrg, jueguetes y una situacidn de frustracibn (1). Los in--
fantes tenfan 13 meses de edad y ya habfian sido participantes
en un estudio realizado por Kagan y Lewis (1965) donde se ob-
tuvo la informacibn de la relacidn madre-~hijo a los seis nie--
ses de edad (2).

El estudio se realizb en un cuarto de juegos en el-
cual estaba presente la madre. Los resultados obten;doé mos --—
traron que las nifias al ser quitadas de los brazos de sus ma-

dres para jugar durahte 17 minutos,’ mostraron una mayor depen
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dencia, ya que tuvieron m&s resistencia a dejarla y buscaron -
mads contacto fisico y verbal hacia ella. Los nifios estuvieron-
mis lejos de la madre, aunque no de manera relevante.

La situaciédn de frustracibdn se llevd a cabo después-
de la situacibn de juego libre y se utilizd una red que divi--
dia el cuarto de juegos de la mitad, para asi, separar a la ma
dre del hijo. Las nifias se movieron, llorando y pasaron mis --
tiempo en el centra de la barrera, mientras que los nifios hi--
cieron un intento activo de rodearla.

No se encontraron diferencias de sexos en la prefe--
rencia total de juguetes, pero si en la cantidad de tiempo uti
lizado en juguetes individuales y las maneras en que los em- -
plearon. Las nifias jugaron m&s con cubos, un pizarrbd4n, un pe--
rro y un gato de peluche, Los nifios prefirieron jugar con un--
mazo o con una cortadora de pasto, fueron m&s activos y golpea
ron significativamente m&s los juguetes gue las nifias.

Los autores concluyeron gue una posible determinante
de la conducta del nifioc hacia su madre en el cuarto de juego -
pudo haber sido la conducta de é&sta hacia el nifio en una edad-
mds temprana. Los datos que se habfan obtenido en esta muestra

a los seis meses de edad, indicaron que las madres de las ni--

flas tenfan un mayor contacto fisico con sus hijas que el que pre-

sentaban las madres de los nifios. También se pudo observar gue
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el nifio que tenia mucho contacto con la madre a los seis meses
de edad, buscaba mas el contacto fisico con la madre a los tre
ce meses,que aquel nifio al que se le habia proporcionado menor
contacto fisico al tener seis meses de edad.

En 1973 Jacklin, Maccoby y Dick estudian la conducta
ante una barrera asi como la preferencia de juguetes en infan-
tes. (3) Replicaron el estudio de Goldberg y Lewis con su mues
tra similar de nifias y nifias de 13 y 14 meses de edad.

Incluyeron como variables adicionales: a) la cerca--
nia (situacibdn similar a la utilizada por Goldberg y Lewis) o-
lejanfia (2.4 m. de distancia) del nifio o nifia de su madre du--
rante la situacidn de juego libre y B) una fase en la que la -
madre e hijo (a) jugaban juntos. Dentro de los juguetes se in-
cluyeron a un robot, mufiecos de peluche y trenes.

. Los resultados mostraron que la variable de cercania
o lejania fue relevante a la conducta que nifios y nifias presen
taban al ser separados de su madre por una barrera.

No existieron diferencias totales en el llanto junto
a la barrera. Los nifios y nifias que estuvieron lejos de su ma-
dre no difirieron significativamente entre ellos, pero se en--
contraron diferencias sexuales en la situacibn de cercénia de-
la madre, ya que las nifias que estuvieron cerca de su madre en

la situacibén de juego libre lloraron mé&s que los nifios gque se-
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encontraban en la misma situacién.

Por otro lado, los nifios que habfan iniciado su jue-
go lejos de la madre lloraron significativamente més que aque-
llos que habian sido colocados cerca de su madre.

Los autores concluyeron que estas diferencias de con
ducta estuvieron m&s determinadas por las condiciones experi--
mentales que por las diferencias de sexo.

‘Por otro lado al observar a la madre jugando con su-
hijo o hija, no se encontrd que ésta estuviera estereotipando-
la preferencia de juguetes, pues no jugd Gnicamente con agque--
llos juguetes asociados con el sexo de su hijo o hija.

En cuanto a la preferencia de juguetes, se encontrb-
due la Gnica diferencia sexual significativa fue la preferen--
cia hacia los robots por parte de los nifios, por lo que estos-
resyltados confirman los encontrados en el estudio de Gold--
berg y Lewis en relacibn a que la preferencia de juguetes se -
ha iniciado a los 13 y 14 meses.

El hecho de que las diferenéias sexuales en nifios y-
nifias desde el primer afio de vida pueden estar determinadas --
por el trato diferencial que se les brinda en etapas m&s tem--
pranas ha sido corroborando en varios estudios como el.de Re- -
belsky y Hanks, en donde se investigd la interaccibn padre hi-

jo o hija. La muestra empleada en ebte estudio consistié en 10

nifios, 7 de los cuales eran hombres y 3 mujeres. Se registra-
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ron en cintas perfodos de 24 horas para asi observar las inte
racciones a que el nifio se vefa sujeto durante todo el dia.Es
tos registros se realizaban cada dos semanas y durante un pe-
rfodo de 3 meses que comenzaba a partir de la segunda semana-
de vida del neonato. Estas grabaciones se realizaban insertan
do un pequefio micxb6fono en el nifio (4).

Se observd que el nGmero :de interacciones del pa--
dre varia en funcibn de la edad y del sexo del neonato. Los -
padres pasaron menos tiempo hablando a sus hijos durante la -
Gl1tima mitad del estudio que durante la primera mitad. Esta -
disminucién en la interaccibn verbal fue m&s marcada entre --
los padres de las nifias que entre los padres de los nifios. A-
pesar de esta tendencia, no se encontraron correlaciones sig-
nificativas.

. Para poder relacionar e; trato brindado al infante-
por su padre y por su madre, los autores realizaron una compa
racibn entre sus resultados y aquéllos obtenidos por Moss - -
(1967), en donde se observaron las conductas de interaccibn -
madre-hijo o hija primogénitos. (5)

En esta comparacibdn, se pudo observar que la conduc
ta diferencial del padre hacia el bebé, dependiendo de su se
x0, es la opuesta a la conducta diferencial de la madre, ya -

gue mientras que los padres de la nifia hablaron mids que los -

padres de los nifios a las 2 y 4 semanas de edad, las madres -
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de los nifios interactuaron verbalmente m&s que las madres de-
las nifias a la edad de tres semanas. Cuando los infantes al -
canzaron los tres meses de edad, estos patrones se hicieron -
‘opuestos, es decir, ambos padres interactuaron verbalmente --
més con el hijo de su mismo sexo.

Estos resultados han sido replicados en otros estu-
dios. Lewis y Freedle observaron a 20 nifios y 20 nifias negros
y blancos de tres meses y a sus madres. Estas observaciones -
se realizaron en sﬁs hogares. Las madres de las nifas, al - -

igual que lo encontrado por Moss, interactuaron verbalmente

m&s con sus hijas que las madres de los nifios. (6)

En otro estudio realizado por Lewis, se observd a -

15 nifias y 17 nifios negros y blancos de 3 meses y sus madres

{

en su hogar. También se observd que las madres de los nifios

hablaron menos con ellos que las madres de las nifias. (7)

La ausencia o presencia del padre dependiendo del

f

sexo de su hijo ha sido estudiada por varios investigadores,
pero los resultados han sido inconsistentes.

En un estudio realizado por Gewirtz y Gewirtz, se -
observaron las conductas de los padres de 12 nifios y 12 nifias
de 4 y B meses de edad, al irlos a visitar a la guarderia de-
un kibbutz. Entre las conductas que se midieron estaba la can

tidad de tiempo que pasaba el padre junto a su hijo o hija.--
’

(8).
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Los resultados mostraron que los padres israelitas -
tendfan a estar, aungque no de manera significativa, m&s con --
sus hijos que con sus hijas.

Por otro lﬁdo en el estudio realizado por Pederson -
y Robson, estos hallazgos no fueron replicados. La muestra in-
cluybd a los padres y madres de 21 -flifios y 24 nifias de 8 a 9 -
meses y medio de edad. Se midib el grado y la calidad de la --
involucracidn del padre con su hijo mediante entrevistas es- -
tructuradas conla madre (9).

Los resultados mostraron que los padres se preocupan
m&s por el bienestar de las bebés que de los bebés. No se en-+
contraron diferencias significativas en el tiempo que el padre
pasaba con su hijo o hija.

Estos estudios han producido una pregunta interesan-
te qye hasta la fecha casi no ha sido investigada. Las pautas-
de vocalizacibn de los padres hacia su hijo dependiendo del se
xo son diferentes, pero pueden existir otro tipo de conductas-
paternas que propicien la adquisicibn de las diferencias sexua
les, como serfa el grado de estimulacibn fisica.

Existe un estudio realizado por Yarrow, Rubenstein y
Pedersen en donde se estudia esta interrogante. la mues£ra con
sistib en 21 nifios y 20 nifias negros de 5 y 6 meses de edad y-
las personas que se encargaban de sl crianza. Se realizaron --

dos observaciones en sus hogares se midieron ciertas conductas
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del nifio y las personas que los cuidaban. (10).

Los resultados mostraron gue los nifios recibieron ni
veles de estimulacibn social significativamente m&s altos que-
las nifias. También las respuestas motoras gruesas fueron signi
ficativamente mé&s estimuladas en los nifios que en las nifias.--
Sin embargo, este estudio no especifica el sexo de la persona-
gue se encargaba de la crianza del neonato.

En la literatura se encuentran una serie de estudios
gque se han realizado con respecto a la relacidn de la madre --
con su hijo (a). Se ha podido observar una amplia gama de in--
fluencia sobre muchos tipos de conducta en los nifios y nifias, -
como serfian la obediencia, autonomfia, independencia, afecto, -
motivacibén de logro, agresidn, etc.

Uno de los estudios m&s completos con respecto a las °

conductas antes mencionadas, es el realizado por Hatfield,Fer-

guson y Alpert, en donde se observaron como conductas signifi-

cativas en la relacib4n madre-hijo (a) la dependencia, indepen-
dencia, afecto, motivacidn de logro, agresibdn, etc. (1l1).

La muestra gue se utilizd inclufa a 21 nifios y 19 --
nifias cuya edad promedio era de cuatro afios con 10 meses y cu-
yo orden de nacimiento era diverso. Los datos de la inéerac- -
cidn madre-hijo, se recogieron en dos periodos de media hora -
de duracibn cada uno. En la primera’ sesidn se pedia gque el ni-

fio dibujara mientras gue su madre completaba un cuestionario, -
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para de esta manera observar a la madre en una actividad que -~
exigia concentracibn, mientras que el hijo realizaba una acti-
vidad de menor importancia. Después la madre y el nifio partici
paban en un juego previamente estructurado y en donde se veian
las ideas que el nifio tenia con respecto a sf mismo, a sus pa-
dres, a una nifia y a un nifio.

En la segunda sesibn, el nifio participbd en dos jue--
gos en donde su madre le podfa ayudar, si ella asf lo deseaba.
Al correlacionar las conductas de los hijos y las madres, fue-
muy importante el poder observar que una misma conducta mater-
na puede afectar diferentemente la conducta del nifio dependien
do de su sexo.

Por lo gque respecta a la dependencia en el nifio, se-
detectd gue &sta se correlacionaba positivamente con el afecto
de 1? madre y con su responsividad hacia &l cuando estaba rea-
lizando sus cuestionarios, asi{ como por su presibdn para que --
fuese independiente y tuviera logros. En la nifia se encontrb6 -
que la dependencia estaba correlacionada positivamente con la-
recompensa de la madre al mostrar su hija este tipo de conduc
ta.

Por otro lado, la poca directividad y hostilidad majl
terna, asf{ como el bajo uso de modelos como método para in--—--
fluenciar la conducta del nifio, estuvieron correlacionados po-

sitivamente con la independencia del nifio varén, mientras que-
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fue la presibn y la recompensa por la conducta de rol de adul-

to la que se correlaciond positivamente con la independencia -

de la nifia.

El efecto en el nifio o nifia, también dependid de con
ductas distintas en la madre, puesto gque en el caso del nifio -
esta variable estuvo relacionada positivamente con la recompen
sa materna debida a su independencia y motivacidn dé logro y -
negativaménte con la presibn materna de ser obedecida, en tan-
to que el afecto en la nifia se relaciond positivamente con el-
afecto y falta de hostilidad maternas.

Los nifios alcanzaron puntajes significativamente més
altos en los que se refiere a tensidn y agresibn. Se observo -
que la hostilidad y el castigo a la independencia estaban muy-
relacionados con la conducta agresiva del nifio. La tendencia -
de la madre hacia la conformidad, pudo precipitar la agresibn-
del nifio, pero por otro lado, no se supo si la conducta de la-
madre puede ser una reaccidn en contra de la conducta agresiva
de su hijo.

Se observd gue la conducta agresiva en las nifias se-
originaba del conflicto que surgfa al ser catigadas, tanto por
su dependencia como por su independencia. La auto-agreéién en-
las nifilas se relacionbd con la presibdn a la conformidad (pre- -

sibn a la obediencia, restriccibédn ¢ castigo de dependencia).

Las conductas de las madres que influencian la con--
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ciencia del nifio para ver las diferencias de conducta en los -
roles sexuales, fueron la falta de hostilidad y permisividad -
de independencia en los nifios y la presidn de la conformidad -
y orden en las nifias.

No todos los resultados antes expuestos han sido va-
lidos en otros estudios, como se expone en la investigacibén --
realizada por Baumrind y Black, en donde se trataron de exami-
nar empiricamente las relaciones entre las conductas de los pa
dres, las actitudes de los padres y las conductas de los nifios.
(12)

En este estudio se utilizaron 95 familias de clase -
media que tenfan hijos o hijas de tres a cuatro afios, cuyos pa
dres y madres posefan un nivel educacional muy alto.

Las conductas de los nifios fueron inicialmente obser
vada§ en las guarderfas a las que todos ellos asistfan. Se rea
lizaron adem&s visitas domiciliarias en donde un psicblogo ela
boraba las observaciones necesarias en relacibdn a las conduc--
tas de los padres y de los hijos mediante una serie de escalas.

Ademis de estas observaciones, se entrevistd a los-
padres individualmente y se midieron varias de sus actitudes -
hacia los hijos. Las variables de afecto se relacionaroh posi-

tivamente con la conducta autbébnoma del nifio y no asi de la ni-

fia. ’
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El castigo de los padres se asocid con conducta po-7

co deseada en los nifios. El castigo de la madre hacia la hija
se asocib con conductas deshibidas, . amistosas y sociales --
hacia los padres y adultos. Los autores sugirieron que ésto -
se podfa deber al hecho de que las nifias estaban expuestas en
este caso a situaciones de tensibn que los hijos tienen nor--

malmente y entonces aprendieron que la conducta agresiva es -

muchas veces reforzante.

las demandas maternas de socializacidn, se asocia--
ron con la conducta adaptativa e independiente en las nifias.-
La disciplina paterna consistente y las demandas maternas de-
madurei, se asociaron con conductas de independencia y aserti
vidad en los nifios. En las nifias la disciplina paterna consis
tente se correlacionbé con una conducta amigable, bien sociali

zada y dependencia.

La disciplina materna consistente no se relaciondé -
significativamente con ninguna de las conductas de los nifios-
y niflas. Esta disciplina consistente éstuvo relacionada nega-

tivamente con el grado de educacibn del padre y de la madre.

El que los padres y madres dieran justificaciones

a sus brdenes, as{ como que escucharan a su hijo, se asocibd
con una conducta independiente y no conformista en el nifo, -
y con una conducta estable en las nifas.

En relacibn con la conducta pasiva, dependiente y -
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estereotipada en el nifio, se pudo observar que ésta se debia -
en gran parte a la restrictividad materna de independencia.—“/

Con los resultados obtenidos en los dos estudios pre
vios se podrfa hacer una comparacibn para evaluar los factores
que parecen tener m&s consistencia en la determinacibn de las-
conductas en nifios y nifias.

Podemos observar que el castigo resulta ser contra--
prOducente‘en los nifios, porque provoca conductas agresivas, -
pero en relacidn a las nifias, los resultados no se muestran --
tan claros porque Hatfield encontrd que el castigo de dependen
cia e independencia es el que produce su conducta agresiva - -
mientras que en el estudio de Ferguson no se clarifica el cas-
tigo a qué tipo de conductas es el que produce el comportamien
to desinhibido en las nifias. (13)

. En relacibn con la conducta dependiente en los nifios,
la variable de afecto como determinante de la independencia o-
dependencia en el hijo, resultd completamente contradictoria -
en ambos estudios. Sin embargo, sf hubo relacibn entre la res-
trictividad materna como determinante de la dependencia del hi
jo en el estudio de Baumrind y la responsividad materna, expre
sada como excesiva responsabilidad al hijo y presibn de.inde——
pendencia, en el estudio de Hatfield.

Resumiendo, las conductas c~nstantes en ambos estu--

dios se dieron Gnicamente en: el castigo materno, que provoca-
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agresibn en el nifio, y la restrictividad materna que produce --
una conducta dependiente en el hijo.

Otra conducta en donde se encuentran diferencias en--
tre los dos sexos es la obediencia, y fue estudiada por Minton,
Kagan y Levine (14). La muestra comprendia a 49 nifios y 41 ni--
flas de 27 meses de edad, a los que se les observd en dos ocasio
nes en su casa. Los padres fueron acomodados en cuatfo catego~--
rias depen&iendo de su escolaridad.

Se observaron diversas conductas del hijo (a) y su ma -
dre mediante una serie de escalas. Las madres regafiaron conduc-
tas diferentes en los nifios y en las nifias, a los nifios se les-
regafio por haber mostrado agresibdn hacia la madre, y a las ni--
flas por haber hecho mal alguna actividad.

Fué también importante el observar la idea que la ma-
dre tiene de su hijo dependiendo del sexo. Al anticipar conduc-
tas, las madres se preocuparon mi&s por el bienestar fisico de -
sus hijas (debilidad fisica) y por el contrario procuraban que-
los nifios no rompieran objetos del hogar (agresibn, fuerza fisi
ca).

En la conducta punitiva, se observd que las madres --
con una mayor educacidn escolar eran menos autoritarias.e intru
sivas con sus hijos o hijas, y es tal vez por ésto, que ellos -

pedian con mayor frecuencia el juga? con ellas. La madre con po

ca educacibn escolar tendia a ser intrusiva y a regafiar al hijo
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o hija por pequefieces y los castigaba fisicamente con mayor -
frecuencia.

Se encontr®d una correlacibdn positiva entre la deso-
bediencia en los nifios y el castigo fisico, asi como tambié&n-
entre la falta de explicacién de la prohibicibén y el nivel --
educacional de la madre.

La mayor secuencia de desobediencia en los nifios --
que en las nifias no ha sido encontrada en nifios de menor edad
Stayton, Hogan y Ainsworth observaron a 15 nifios y 10 nifias -
de 9 a 12 meses de edad interactuando con su madre. Seis de-
los nifios eran primogénitos mientras gue ninguna de las ni--
fias lo era (16).

Las observaciones se realizaban durante intervalos-
de 3 semanas en el hogar. El grado de armonfia en la interac--
ciéﬁhentre la madre y su hijo se evaluaba en 3 escalas:sensi-
bilidad-insensibilidad, aceptacibn rechazo y cooperacidn-in--
terferencia.

Ia obediencia en los nifios fue medida por la fre- -
cuencia de aceptacibn a las 6rdenes maternas (brdenes sensi:--
llas como "no hagas eso", “Ven aci", etc.

Los resultados no mostraron diferencia alguné en la
frecuencia de obediencia en los nifios y nifias . Se observd --
gue esta conducta fue propiciada por la responsabilidad y po-

ca presibn a la disciplina por parte de lamadre.
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Hasta ahora hemos podido ver que los padres tienen -
una serie de conductas diferentes en relacibn a la conducta de
sus hijos y para saber el por qué de esta diferenciacibn, nos-
debemos remontar:a las actitudes con respecto al sexo del hijo
tienen los padres.

En un estudio realizado por Rubin, Provenzano y Lu--
ria, se observaron las diferentes actitudes, que, con respecto
al sexo de un recién nacido, presentan los padres y madres (16)

Se hipote£126 que los padres y madres verfian diferen
cialmente a su hijo en funcidn al sexo de éste. Esta concep- -
cibn diferencial también estaria dada por la interaccidn del -~
sexo del hijo y del padre.

Se utilizd a 30 parejas de padres primiparos, 15 de--
los cuales tenfan un hijo y ot ros tantos una hija. Estos neo-
natos tenfan peso y tamafio similares, provenfan de clase media

.
baja.

Se realizb una entrevista y aplicacidn de una esca-
la a los padres y madres de estos nifios durante las primeras -
24 horas posteriores al parto. la escala contenfa 18 adjetivos
hipolares que describfan caracteristicas estereotipadas de lo-=
que era ser masculino o femenino.

Los resultados mostraron que las nifias son percibi—§7
das como significativamente mds suaves, finas y pequefias. Los-~

’
nifios son evaluados como mds firmes, alertas y fuertes. Por --
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otro lado, los padres y madres vieron al hijo del sexo opuesto
como m&s "acariciable” y los padres estereotiparon mis radical
mente al infante sin importar su sexo. -

Los autores concluyeron que la estereotipacidn de --
rol sexual empieza a darse desde las primeras 24 horas de naci
miento del neonato,cuando la informacibénreal de éste es minima-
y que tal vez una menor estereotipacidn del rol podria ocurrir
cuando el padre interviniera m&s en las labores de crianza, --
pues sus juicios mayormente radicales pudieron ser debidos a -
que el padre Gnicamente observd a su hijo detr&s de una venta-
na, mientras que la madre ya habfia tenido contacto fisico con -
él.

Rothbart y Maccoby realizaron un: estudio con 98 ma--
dres y 32 padres que asistfian a un curso de educacibn paterna-
en upa guarderfa. Los padres provenian de diversas clases so--
ciales y predominaba la media alta. Los padres contestaban cua
les serfan sus reacciones inmediatas ante una serie de conduc-
tas de un nifio de cuatro afios, del cual ofan Gnicamente su voz
(17).

La voz de este nifio fue seleccionada por una serie -
de jueces como neutra. A la mitad de los padres y madreg se le
menciond que la voz era de una nifia, mientras que a la otra mi

tad se les dijo que estaban escuchahdo la voz de un nifio.
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Los reactivos que escuchaban los padres estaban agru
pados de la siguiente manera: bGsgueda de ayuda, blGsqueda de -
comodidad, dependencia, agresibn, permisividad para que el ni-
flo interrumpiera su juego y autonomfa. Las respuestas fueron -
evaluadas en una serie de escalas que variaban desde permisivi
dad para el nifio hasta no permisividad hacia &l.

En los resultados se pudo obsefvar q;e las madres --
mostraron actitudes de mayor permisividad'y atéhcién positiva-
al nifio que a la nifia y los éadres mostraron més perm;sividadr
vy atencibn positiva a la nifia que al nifio. Este mismo patrdn -
también se observd con respecto a la aceptacidn de agresidn en
el nifio o la nifia.

Meyer y Sobieszek tomaron una pelicula de un nifio y-
otra de una nifila, cuyas apariencias sexuales eran neutras y am
bos tenfan 17 meses de edad. Se les veia jugando indistinta--
mente con juguetes considerados como "masculinos” y "femeni--
nos". (18)

A todos los adultos participantes en el estudio se -
les mostraron las dos peliculas. A la mitad de ellos se les -
ensefi® primeramente al nifio y a la otra mitad a la nifia. A la-
mitad del grupo se le dijo que el nifio era una nifia y éue la -
nifia era un nifio. A la otra mitad se le dijo que el nifio era -

un nifio y que la nifia era una nifia.’

Para calificar la conducta del nifio, los adultos con
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testaron un cuestionario en donde tenfan que evalua en una es
cala una serie de adjetivos relacionados con los comportamien-
tos de roles sexuales. Los datos arrojados por la investiga- -
cibdn mostraron que los adultos no perciben la conducta de un -
nifio como teniendo cualidades masculinas si al nifio se le per-
cibe como hombre, y cualidades femeninas si al nifio se le per-
cibe como mujer.

M&s bien parece ser que los adultos percibieron de--
terminada conducta del nifio como teniendo menos caracteristi--
cas masculinas si al nifio se le percibia como hombre, y menos-
caracterfisticas femeninas si al nifio se le percibfa como mujer.

Se pudo observar, aungue no de manera significativa,
gue los hombres y aquellas personas con poco contacto con los-
nifios, tendfan a responder a la conducta de éstos con estereo-
tipqg de rol sexual marcados, que los de las madres y aquéllos
con alto contacto con nifios.

Lo gue es importante hacer notar y que fue observado
en este estudio, fue gue tanto los honbres como las mujeres,ca
lificaron al nifio descrito como de su propio sexo con mé&s ca--
racteristicas positivas y neutras. Los autores sugirieron que-
p uede haber una tendehcia general a atribuir cualidades al ni

fio del propio sexo, asi como el evitar atribuirle caracteristi

cas negativas. '
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Con respecto a las actitudes relacionadas con las --
conductas que se deben de enfatizar en el hijo o la hija,Block
realizb un estudio de los padres y madres de 90 nifios y nifias-
de tres afios de edad. (19)

Para medir estas actitudes utilizb el Reporte de - -
Pricticas de Crianza en los Nifios (Child-Rearing Practices Re-
port). Este reporte contiene 95 reactivos sobre las actitudes-
de crianza en los nifios, que tienen que ser evaluados en una -

escala de 7 puntos.

Los resultados de este estudio mostraron gue los pa-
dres de los nifios enfatizaron la competencia, logro, control -
de sentimientos, expresibn de afecto y presibn a conformidad -
de reglas. Estas actitudes fueron m&s marcadas en el padre que
en la madre,

. En las nifias el énfasis se puso, principalmente por-
parte del padre, en desarrollar y mantener relaciones interper
sonales cercanas. Las nifias fueron motivadas a hablar acerca -
de sus problemas y a reflexionar acerca de la vida, se les de-
mostraba afecto fisicamente y se les daba mis comodidad y apo-
yo.

Es interesante el poder observar que existe dna ma - -
yor presibn por parte de los padres, para que el hijo del sexo

masculino adopte el rol apropiado a’ su sexo. Lansky realizb6 --

un estudio con 196 padres y madres de nifios y nifilas en edad --
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preescolar. (20)

A estas personas se les presentaban situaciones hipd-
teticas en las cuales un nifio o una nifia escogian actividades -
masculinas o femeninas.

Cuando una nifia escogfa una actividad de nifio, ni los
padres ni las madres respondfan con una reaccidn negativa ante-
ello. Sin embargo cuando un nifio escogia una actividéd de nifia,
los padres'de ambos .sexos reaccionaban de manera negativa, espe
cialmente los padres. Estos también mostraron reacciones més --
positivas cuando el nifio elegfa actividades masculinas que cuan
do una nifia escogfa activiades propias de su sexo.

En otro estudio realizado por Fling y Manosevitz se -
observaron estas mismas actitudes en los padres y madres de 15-
nifios y 17 nifias de 3 y 4 afios. (21)

. Para ello se les pedia que escogieran los reactivos -
de la Escala IT de Brown (que mide la preferencia de rol sexual)
qgue les gustarfa observar en su hijo o hija.

Posteriormente se entrevistaba al padre y madre sepa-
radamente y se les preguntaba que tanto objetaria que su hijo -
o hija realizara alguna de las actividades que ellos habian --
omitido al efectuar 1ask elecciones en la prﬁeba IT.

Los resultados indicaron gue tanto los padres como --

las madres de los nifios escogieron uh mayor nGmero de activida-

des acordes con el rol sexual de su hijo. Se observdé también --
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que ellos impedirfan significativamente m&s las conductas ina-
propiadas al sexo de su hijo que lo gue refirieron los padres-
y madres de las nifias.

Fagot también reporta estos mismos resultados en los
padres y madres de 6 nifios y 6 niflas de 18 a 24 meses de edad,
a los que se les aplichd un cuestionario de précticas de crian-
za (22).

Se ha pod;do observar, al revisar la mayor parte de-
las investigaciones expuestas hasta ahora, que la influencia -
del padre y la madre es sumamente importante para el desarro--
llo de las diferencias sexuales. Adem&s de estos factores, se-
encuentran otra serie de variables dentro de la familia que --
pueden estar afectando el desarrollo del nifio.

Una de estas variables serfa el orden de nacimiento,
que fue estudiado por Laosa y Braphy. La muestra incluyb a 47-
nifios y 47 nifias de 5 y 6 aflos de edad, cuyo orden de nacimien
to dentro de la familia era diverso. (23)

Para medir el rol sexual, se utilizaron las medidas-
proporcionadas por Biller para tal efecto y ademés se aplica--
ron el test Macoover, un ‘- cuestionario de la dominancia pater-
na y un cuestionario de preferencia de pares. Los profeéores -
de la escuela en donde se realizb el estudio y que tenian ma--

yor contacto con los nifios, calificdrdn ciertas de sus conduc-

tas.

[
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Los autores pudieron notar una interaccibn entre el-
sexo y orden de nacimiento al observar que los nifios primogéni
tos vieron a su padre como mi&s inteligente, al igual que los -
hijos e hijas m&s pequefios, aunque éstos en menor grado. las -
que difirieron de estos resultados fueron las hijas primogéni-
tas, que mostraron una visibn igualitaria hacia la inteligen--
cia de sus padres.

Rosenberg y Sutton-Smith tomardon en cuenta la varia-

ble del sexo de los hermanos como factor relevante en la adgqui
sicidn de los roles sexuales (24).

El estudio se realizb con 160 familias de dos tipos, -
uno inclufa a dos hijas y el otro a un hijo y una hija. A todos
los integrantes de estas familias se les aplicbé la Escala de Fe
mineidad Psicolbgica de Gough (Gough Scale of Psychological Fe-
minity).

Las nifias obtuvieron puntajes de femineidad més altos
que los nifios. Las madres lostuvie r on mds altos que sus hijas,
los padres m&s altos que sus hijos. En las familias integradas-
por dos hijas, &stas obtuvieron puntajes m&s altos que los de -~
las familias de hijo e hija.

Se encontrb que el padre respondia diferenciaimente -
al sexo de los hijos, ya que el padre de la familia hermano-her
mana, obtuvo puntajes mds elevados eh la escala de femineidad, -

que el padre que tenfa dos hijas. Esto indicd que el padre de -
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un hijo y una hija presentaba una mayor aceptacibn de aquellas
conductas que tradicionalmente se ven como femeninas. La madre
no respondid diferencialmente al sexo de sus hijos, ya que en-
ambos grupos el puntaje de ésta permanecid estable.

Los autores mencionardn que estos resultados mostra-
ron que los hermanos tienen una influencia en la preferencia -
de rol sexual, y que el padre juega un papel més critico en el
desarrollo de las preferencias sexuales, ya que sus puntajeé -
de femineidad dependieron del sexo de sus hijos, mientras que-
los de la madre fuerdn iguales.

Los autores concluyeron que se podrian interpretar -
los datos obtenidos, en términos estructurales, como un inten-
to por establecer el balance del rol sexual en la familia,cuan
do, esta corrfa el peligro de inclinarse hacia una u otra pola
ridag de rol sexual.

La influencia del sexo de los hermanos en la "mascu-
linidad"_o "femineidad" también fue estudiada por Koch. Utili-
z6 a 192 nifios y 192 nifias de 5 y 6 afilos pertenecientes a la -
clase media y cuya familia constaba de dos hijos. (25)

las evaluaciones de la "masculinidad" o "femineidad"
de nifios y nifias se reélizé mediante la aplicacién del.Inventg
rio de Conducta de California para Nifios de Guarderia (Califor

nia Behavior Inventory for Nursery 'School Children) a los maes

tros de estos nifios.
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Se encontr® que el sexo del hermano no fue una varia
ble muy significativa. En las nifias no se observd que alguna -
de las variables alterara su "masculinidad" o "femineidad", pe
ro en los nifios la posicibén ordinal y la diferencia de edad --
fueron factores relevantes. Los nifios con una hermana ligera--
mente ma?or (dos afios) tendieron a ser mls "afeminados'.

Las variables de sexo-orden de nacimiento parecen -
también tener efecto sobre la conducta materna desde que el ni
fio es muy pequefio. Thoman, Leiderman y Olson estudiaron las --
conductas de la madre y el neonato durante el amamantamiento -
(26).

Para realizar las observaciones necesarias, utiliza-
ron a 40 bebés de dos dias de nacidos, 20 de los cuales eran -
hijos de madres primiparas y 20 de madres multiparas, existia-
un ngmero igual de nifios y nifias.

Se observaron diversas conductas de la madre y el --
neonato. Los datos arrojados por la investigacibdn indicaron --

que las madres primiparas dieron una estimulacibdn general ma--

yor a sus infantes durante el perfodo de amamantamiento y m&s-

a los varones que a las mujeres. Estas madres también dedica--

ron mids tiempo a alimentar con el pecho a los varones, mien- -

tras que las madres multiparas pasaron mds tiempo alimentando-

a las nifias. '
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La cantidad de tiempo utilizada para hablar con la-
infante también estuvo altamente relacionada con el sexo del-
mismo. Las madres primiparas hablaron més a sus infantes du--
rante el perfodo de amantamiento, y las madres primiparas con
hijas hablaron m&s que aquellas con hijos. Este resultado se-
rfa el contrario al encontrado en el estudio de Moss, previa-
mente expuesto, ya que en éste, las madres primiparas habla--
ron més con sus hijos varones durante esta etapa.

Los autores de esta investigacibn hicieron notar --
que las diferencias sexuales en el tratamiento de los neona--
tos y su Orden de nacimiento podrfian ser antecedentes signifi
cativos de las diferencias sexuaies en la interaccidn de las-
madres con nifios mayores, como se ha podido observar en otras
investigaciones.

. A continuacibn se describen algunas conclusiones a-
las que se llego, bas&ndose en los articulos revisados en es-
te cap{tulo:

Se pudo observar que a partir de los trece meces de
edad existe ya una preferencia diferencial en nifios y nifias -
con respecto a los juguetes.

Varios estudios muestran gque el trato difereﬁcial -
de los padres hacia su hijo se inicia desde los primeros me--
ses de su vida. lLa mayor parte de &stas investigaciones se --

han centrado alrededor de las diferencias que ocurren en los-
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padres al interactuar verbalmente con el neonato dependiendo-
de su sexo.

Los padres y madres interactGan verbalmente mis con-
los recién nacidos del sexo opuesto durante los tres primeros-
meses de edad, invirtiérdose eéta interaccidn posteriormente.

Existen evidencias sujetas a investigaciones poste--
riores de que los nifios reciben m&s estimulacibn social y de -
respuestas'motoras gruesas que las nifias.

Otros estudios muestran que una misma conducta mater
na facilita diferentes tipos de conducta dependiendo del sexo-
del nifio. Sin embargo, los estudios han sido contradictorios -
a excepcibn de que se ha encontrado el castigo materno provoca
agresibn en el nifio y que la restrictividad materna facilita -
una conducta dependiente en el nifio. Asi los nifios y nifias son
castjgados por realizar diferentes conductas. A los nifios se -
les castiga con mayor frecuencia por mostrar agresibdn y a las-
nifias por no realizar apropiadamente una actividad.

Una mayor frecuencia de desobediencia por parte de -
algGn sexo no ha podido ser completamente comprobada, ya que -
existen ciertas variables, como la edad del infante, que impi-
den una mayor generalizacibén. Los estudios realizados h;sta la
fecha, muestran una mayor frecuencia de este tipo de conducta-

en nifios de 27 meses de edad; sin elbargo, estas diferencias -

no son observables entre los nifios y nifias de 9 a 12 meses de-
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edad.

En relacibn a las actitudes de los padres con respec
to al sexo del hijo, se han observado una serie de resultados-
muy consistentes. ILa estereotipacibn de rol se ha iniciado - -
cuando el nifio cuenta con 24 horas de nacido, ya que sus pa- - .
dres lo perciben diferencialmente dependiendo de su sexo.

En estapas posteriores los padres de ambos sexos pre
sionan a sus hijos o hijas para que adopten el rol sexual apro
piado, aungue los nifios son significativamente m&s presionados
para que adquieran el rol masculino.

También se ha podido observar que los padres y perso
nas con poco contacto con nifios muestran actitudes m&s este--
reotipadas con respecto al rol sexual que las gue presentan --
las madres.

. Por otro lado, variables tales como el orden de na--
cimiento de los hijos y componentes masculinos y femeninos den
tro de la familia pueden estar también afectando la estereoti-
pacibn de los roles sexuales, aunque para llegar a conclusio--
nes acerca de ello se requiere de un mayor nGmero de estudios.

Como se har& podido observar en esté capfitulo, exis-
te una gran cantidad de informacibn que no es fécil de.organi—
zar de modo coherente, debido a que muchos de los resultados -

parecen contradictorios. Desde nuestro punto de vista, estas -

contradicciones se pueden deber a que en muchas ocasiones no -
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se definieron de la misma manera las conductas que iban a ser-
medidas y que adem&s, hay una gran cantidad de variables que -
influyen en la diferenciacibn de‘roles en los nifios y nifias --
que necesitan ser investigadas con mayor detenimiento en estu-
dios posteriores.

En el estudio realizado por Goldreeg y Luis sobre--
las diferencias de sexo en la conducta de nifios y nifias, 1la 1i
mitacién m&s importante que encontramos fue el uso de una mues .
tra muy pequefia de sujetos y la realizacidn del estudio en una
situacidn artificial. A pesar de que esta investigacidén fue -
realizada de la misma manera por Jacklise, Maccoby y Dick ma-
nejando mayor nGmero de variables, los resultados no concuer--
dan con los obtenidos por Goldrerg y Lewis: Estos autores (Ja-
cklin, et'al') refieren que las direncias esté&n determinadas -
por }as condiciones experimentales. Estos autores no debientan
sus estudios en cuanto a las caracteristicas de los sujetos --
como serfan cultura, clase social y caracteristicas socioecond
micas, por lo que los resultados no pueden llegar a reproducir
se ni a generalizarse a otros grupos o sociedades.

Para ampliar y mejorar estos estudios, se podria ha-
cer un estudio similar‘con varios grupos, comparando y.utili——
zando diferentes caracterfisticas de cultura y clase social en-

diferentes sociedades, ademis de realizarlos en el ambiente --

material de los individuos, para que los resultados no se -
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encuentren influidos por la situacibn experimental. De esta for
ma se podrfan ver las diferencias y semejanzas que existente de
una cultura a otra. y se podrfan dar ciertas generalizaciones -
de acuerdo a resultados concretos y comparaciones reales.

Las limitaciones encontradas en la investigacibn efec
tuada por Rebelsky y Danks sobre el trato diferencial que le --
dan los padres a sus hijos en los primeros meses de su vida —--
son princiﬁalmente:»la utilizacibén de una muestra muy pequefia -
Y por tanto poco significativa de individuos, y la falta de ex
posicidn de las caracterf{sticas sociales y culturales de los su
jetos. Una aportacidn importante de los autores fue que realiza
ron su estudio en el medio ambiente material de los menores, y-
gue comparén sus resultados con otros estudios, adem&s de que -
han sido reafirmados por 3 estudios semejantes. Sin embargo, --
para _que los resultados fueran m&s completos se deber&n de ob--
servar no solo las diferencias en los padres al interactuar ver
balmente con sus hijos o hijas sino también la conducta no ver-
bal de los padres hacia los menores, el contacto y estimulacibn
fisica, las carencias, la atencidn que los padres les prodigan-
quienes le da la comida, etc.

En el estudié realizado por Garrono, Rubinstein y Pe-
dersen sobre la estimulacibn gque se da los menores por las per-

sonas encargadas de su crianza, una’limitacibn importante es --

que en la investigacibn no se especifica en el sexo, ni el pa—--
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rentesco de la persona encargada de la crianza del menor, gue-
deberfia tomarse como una variable esencial por que esto podria
justificar la actitud de la persona hacia el infante, ademds -
de que se podrian realizar comparaciones respecto al sexo y pa
rentesco.

Datfield,Ilerguson y Alpert en su investigacién so--
bre las caracteristicas de dependencia, independencfa. afecto-
etc en las relaciones madre-hijo, hacen generalizaciones apre
suradas, ya que sus conclusiones se basan en dos sesiones de -
muy corta duracidn, donde la presencia del investigador pudo -
haber influido en las respuestas de los sujetos. Ademls estos-
autores no delimitan las caracteristicas de sus sujetos lo que
podria llevar a una ambiguedad en los resultados. Baumriud y -
Black realizan el mismo estudio, utilizando diferentes instru-
mentos, y delimitando los sujetos con una muestra significati-
va de familiares de base media, con educacibn alta. Los ins--
trumentos que utilizdn se complementan y ayudan a que los re--
sultados sean mé&s consistentes y confiallas (observaciones pre
vias en guarderfas, visitas, domiciliarias por psicologos, en-
trevistas, escalas de actitudes). Ambos estudios son consisten
tes en 2 conclusiones ﬁnicamente, y por la metodologia-y proce
dimiento utilizados unas inclinaciones a pensar que el estudio

de Baumriud y Black es m&s completo® y vdlido que el anterior.

Minton, Kagau y Lenine efect@ian un estudio sobre obe
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diencia de los menores hacia la madre, paro se encuentra limi-
tado ya que a pesar de utilizar. Una muestra representativa, -
y clasificar a los padres en categorfas de escolaridad para --
hacer comparaciones, realizan Gnicamente 2 observaciones de --
muy corto tiempo (30 minutos). Para mejorar esta investigacibn
se podrfan hacer mayor nGmero de observaciones por perioaos -
mis largos de tiempo, para que se pudiesen contrastar los da--
tos obtenidos y para que la situacibn experimental con la pre-
sencia del observador no influyera o influyera lo menos posi--
ble en los resultados. Por otra parte, podria tomarse en cuen-
ta no solo la escolaridad de las madres sino también su edad, -
ademis de a los padres.

Rubine, Provenzano y Luria al estudiar las actitudes
de los padres respecto al sexo del hijo utilizan solamente una
escalja que se les aplica a los padres de los infantes a las --
horas de nacidos. BEn su metodologfa delimitan a los sujetos, -
con condiciones y caracteristicas homogénas (principaros, - -

igual numero de hombres y mujeres,pero y talla similares de -

los pequefios,de clase media baja), y aplican el instrumento --
a ambos padres. Consideramos que sus resultados podrfan comple
mentarse si se realizaran observaciones posteriores en'el tra-
to directo de los padres hacia sus hijos, ademis de la posible

aplicacibén de una escala similar ddspués de transcurrido un --
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lapso de tiempo considerable para verificar si continuan o -
no las mismas actitudes.

Los estudios de Rothbart y Mascoby y el de Meyer y
Sobiezlk estudian el mismo fenbmeno, pero con diferente ins-
trumento: las diferencias entre el padre y la madre sobre la
presividad hacia el nifio o nifia. Rathlart y Maccoby hacen su
investigacibn por medio de unas grabaciones con voces mues--
trales de menores, y Meyer y Sorieszck utilizan una pelicula
con apariencia muestra de un menor jugando indistintamente -
con juguetes masculinos y femeninos. Los primeros autores --
utilizan una muestra homogénea con caracteristicas similares
adem&s de un nGmero igual de hombre y mujeres, mientras que
los seguidos no justifican no delimitan su muestra, y no to-
man en mente el mismo numero de hombres y mujeres. ambos es-
tuQ}os se encuentran parcializados ya que solo aplican un --
cuestionario, y se limitan a uno solo de los sentidos (oido-
y vista), por lo que ambos se podrian combinar y utilizar --
adem&s sujetos reales para ver las reacciones espontaneas - -
que tuvieran sobre la situacibn.

Block en su investigacibén sobre las conductas gue-
deben enfatizarse en él hijo o hija utiliza un test eétanda*
rizado de creanza sin hacer una validacién de los reactivos-
de ésta para ver si va de acuerdo'’a los objetivos de su in--

vestigacibn. Adem&s no especifica su muestra y no se sabe si
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es homogénea. Sin embargo el nGmero de su muestra es significa
tivo, y hace una humana evaluacidn de la escala en 7 puntos --
que dan oportunidad a los sujetos de contestar ampliamente sin
forzarlos a pocas alternativas.

Laceskey en su estudio sobre una mayor presidn por -
parte de los padres para qgue el nifioc adopte el rol apropiado -
a su sexo utiliza como instrumento una serie de sitdaciones hi
poteticas'por lo que sus datos pueden no ser muy confiables;se
sugiere la posible utilizacibn o creacidn de situaciones rea--
les para percatarse de la verdadera reaccidn de los nifios y ae
sus padres hacia sus conductas verdaderas. A pesar de Que uti-
liza un buen nGmero de sujetos para su muestra, y es homogénea
en cuanto a edad, no delimita sus caracteristicas sin justifi-
ca el nGmero utilizado.

. Otros autores realizan el mismo tipo de investiga---
cidbn: Illeng + Manosevitz y Llagot; utilizando otros instrumen
tos. Los primeros emplean una escala estandarizada con la limi
tacibn de que no validan sus reactivos para su investigacibn -
particular; y el segundo utiliza un cuestionario de practicas-
de crianza con la misma limitacidn que el anterior. Illuvig y-
Mansonitz adem&s de aplicar su escala, utilizaron la eﬁtrevis—
ta a los padres para completar y verificar sus datos. Estos tres

estudios se complementan entre si, 'y una propuesta para futuras
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investigaciones serfa utilizar estos instrumentos conbinados -
con validacibn previa, y delimitacibn y justificacibn de la --
muestra obtener resultados confiables y generalizables.

El estudio de laosa y Biophy es un estan de 10 més -
completo, ya que tiene una muestra significativa, justificada,
con la utilizacibén de instrumentos Que se complementan ( 1 es
cala, en test, 2 cuestionarios, observaciones directas), y un--
suprocedihitnto correlacionan a los sujetos dependiendo del se
x0 y el orden de nacimiento, la no sugerencia, esta investiga-
¢cibn podrfa tomarse como modelo en cuanto a metodologia y pro-
cedimiento, y se podrfa llevar a cabo en otras culturas o con-
muestras de diferentes caracteristicas socioeconbmicas y cul-

turales para poder hacer generalizaciones.
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CAPITULO III

EL AUTOCONCEPTO Y LOS ROLES SEXUALES.

Logs Estados Unidos, como una sociedad altamente o-~--
rientada hacia el logro ha visto desarrollarse cada vez mis am
pliamente la competencia de hombres y mujeres por destacar en
su medio y la sociedad a menudo a través del desempefio extraor
dinario de una actividad profesional.

Observaciones preliminares parecian indicar que el -
movimiento de liberacién femenina y los cambios socio-cultura-
les por los gue ha venido atravesando ese pais, eran los res--
ponsables de este acentuado movimiento de orientaciédn al logro
que no parecia tener diferencias de un sexo a otro.

Sin embargo, el rol tipico de la mujer orientada al
desarrollo de sus habilidades sociales, artisticas, relaciona-

]
das con los pequefios, etc. ha seguido manifest&ndose y en oca-
siones se han llegado a establecer corrientes contrarias, apo-
yadas cada una de estas dos tendencias opuestas, entre grandes
grupos de opinién.

Se ha hecho entonces necesario una revisién de los -
factores que pueden oriéntar a la mujer en uno o en otré senti
do, habiéndose encontrado en la revisidn bibliogr&fica al res-
pecto que el autoconcepto es un factor muy importante.

También ocurre que muchos de los atributos de persona
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lidad, que son definidos como femeninos, tales como: no defen
derse, evitar la competencia y la dependencia estén en conflic
to con la motivacién al logro, tfpica de los contextos inte--
lectuales y ocupacionales.

Ambos, los esfuerzos del logro y la adherencia al -
rol femenino tradicional, resultan en una combinacibén de pre-
mios y castigos para la mujer.

‘Bl conocimiento de las definiciones de los roles se
xuales, no necesariaménte conduce a la adopcién e identifica-
cién con ese rol. Agquellas que manifiestan una alta orienta-
cién al logro de &reas consideradas masculinas, tienen una --
identificacién baja con el rol femenino.

Si una mujer persigue un rol femenino tradicional, -
puede obtener la satisfaccién de sus necesidades de logro, --
por Pubstitucién, a través de tener esposo y/o hijos. Tam---
bién puede satisfacer sus necesidades de logro, reduciendo al
go del conflicto con las demandas culturales de los roles se-
xuales, eligiendo una ocupacién femenina o permaneciendo en -
una posicién de bajo estatus en su ocupacién, o, si se trata-
ra de logros pGblicos en situaciones competitivas, ocultando
el logro o reduciendo temporalmente el esfuerzo.

Finalmente, una mujer puede "compensar" sus esfuer-
zos de logro, siendo "super-femenin&" en apariencia y.en per-

sonalidad, caso en el cual, adem8s de desarrollarse profesio-
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nalmente, lleva a cabo todas las funciones del rol doméstico
tradicional y trata de darle a sus hijos y esposo, todos los
beneficios que podria darles si s8lo fuera ama de casa. Pa-
rece, sin embargo, que ésta es una manera de vivir agotadora
f{sica y emocionalmente, gue pudiera tener un costo psicol6-
gico alto.

Las mujeres han sido tradicionalmente criadas para
que se dispongan a llenar el rol que la sociedad les tiene -
reservado. Son entrenadas para auto-modelarse de acuerdo a
la imagen aceptada,

De acuerdo con Bardwick los origenes del estilo de
ego en la mujer se encuentran en la percepcién empdtica, in-
tuitiva, orientada a la persona y en el rol central que el -
motivo de afiliacién juega en el desarrollo de la autoestima
entre las mujeres (1), segfin lo demostrado por Douvan, Adel-

[ ]
son y Hoffman. (2).

De acuerdo a estos autores, la afiliacibn es vista,
por las mujeres como un logro y una auto-afirmacién. La ca-
lidad subjetiva de las funciones del ego femenino, es alaba-
da y valuada en las relaciones afectuosas madre-hijo y espo-
sa-esposo, las cuales han caracterizado tradicionalmenté al
rol femenino. 8in embargo, conforme la cultura valoriza mu-
cho m@s los logros vocacionales y recompensa los estilos de

ego que aparentan producir éxito vocacional, las mujeres pue-
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den percibir sus propias cualidades de personalidad como de -
segundo nivel.

Revisando el &rea de los cambios producidos con el
desarrollo, encontramos que la adolescencia es un periodo par
ticularmente importante, debido a una sGbita presién sobre --
las muchachas para ser femeninas y atractivas a los muchachos
Presiondndoseles al mismo tiempo socialmente hacia la confor-
midad con su rol, volviéndose m&s conscientes de gque los lo--
gros académicos no estln directamente relacionados con los lo
gros futuros propios de su rol sexual.

Korman en 1970, hipotetizé que, manteniendo todas -
las dem&s condiciones iguales, los individuos en generzl se -
involucrarfian y encontrarfan satisfactorios aquellos roles --
conductuales que maximizaran su sentido de consistencia cogni
tiva. En la medida que su autoconcepto al respecto de su tra

]
bajo o su tarea requiriera un desempefioc efectivo para que re-
sultara en cognicibén consistente, serian motivados a involu--
crarse en un desempefio efectivo., (3)

AGn mds, en la medida que un individuo tiene una au
to-cognicién de €1 mismo como un individuo competente, que sa
tisface sus propias necesidades, éste elegirfia y encont?aria
més satisfactorias aguellas situaciones que estuvieran en ba-
lance con estas autopercepciones. Pe acuerdo con la formula-

cién de Korman, uno de los factores m&s importantes que deter
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minan el desempefio ante tareas de un individuo es la auto-es-
tima socialmente influenciada. En la medida en que la auto--
estima de una mujer, incorpora las nociones estereotipadas ti
picas femeninas, es plausible anticipar que ésta, estaria du-
dosa de involucrarse en conductas que requirieran caracteris-
ticas socialmente tipificadas como adecuadas del rol sexual -
masculino.

Investigando en este mismo campo, Hollander encon--
tré una relacién negativa entre la demostracién de logro aca-
démico y la puntuacién de auto-estima social en las mujeres,
pero no para hombres. Mujeres con promedios A en secundaria
y preparatoria acusaron puntuaciones de auto-estima significa
tivamente m&s bajas que aquellas que tenian promedios de C, -
lo contrario fue lo cierto para el caso de los hombres. La -
int%Fpretacién que dié Hollander a estos resultados sugiere -
la existencia de una relacibén positiva entre la auto-estima y
la exhibicién de una conducta adecuada al rol sexual. (4)

Datos més recientes indican; sin embargo, que la mo
tivacién al logro en la adolescencia y la juventud estd direc
tamente relacionada con la motivacién de los afios de educa---
cién elemental.

Para el caso de las mujeres con una orientacién fa-
miliar adecuada y con instruccién shperior, la motivacién ha-

cia los logros intelectuales decrece durante el perfiodo dedi-
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cado a la crianza intensiva de los hijos, pero vmelve a cre--
cer después, cuando esas demandas se reducen. El esquema pa-
ra nifios, adolescentes y hombres es exactamente el contrario.
La orientacién al logro de las mujeres, pues, las hace tener
un autoconcepto superior.

Investigando en relacién con las experiencias tem--
pranas de socializacibn, el autoconcepto y el rol dé géneros
en la nifiez (Sears.R) se concluyd que: (5)

Un padre afectuoso produce un hijo con un alto auto
concepto. Una madre permisiva produce una hija con un alto -
autoconcepto.

En general, con que uno de los padres sea afectuoso
con los hijos, éstos tendr&n un autoconcepto més alto.

Una dura realidad de la vida familiar es que los pa
dres‘tienen una cantidad limitada de energia y tiempo para de
dicar a sus hijos. Entonces, mientras m&s hijos, més es la -
competencia por la atenciédn de los padres, o por la admiracién
y las expresiones de afecto que parecéh influir el autoconcep
to de los hijos.

Mientras m&s hermanos son, mayor es la competencia
por el estatus y mas oportunidades existen para el desp?ecio.
Es m&s, la batalla es desigual, ya gque el primer nifio tiene -
un periodo sin competencia, mientrad que los posteriores no -

s6lo tienen m&s competencia desde el principio, sino gque ade-
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m4s, tienen el handicap duradero para siempre, de ser mas pe-
quefios, mds jbévenes, menos efectivos que sus competidores ma-
yores, y , en cualquier momento pueden tener menor talento pa
ra hacerse aparecer por ellos mismos dignos de admiracibn, --
dentro del marco de referencia de la familia.

Se demostré, de acuerdo a esta suposicibdn que, sbélo
los nifios mayores dentro de la familia tienen un mejor auto--
concepto y que mientras m&s grande sea la familia, mds pobres
son los autoconceptos de los nifios de esa familia, indepen---
dientemente de la posicifn ordinal que ocupen en ella.

Por otra parte, pueden existir discrepancias muy --
grandes entre la autoimagen real, ideal y social.

Estudiando a este respecto, Katz P. Y Ziglere, de--
mostraron que los nifios m&s j6venes muestran menos disparidad
entre la autoimagen percibida y la ideal y que la disparidad

*
crecia con la edad y el I.Q. (6)

Una disparidad mayor en la autoimagen parece siem--
pre estar acompafiando la obtencién de niveles de desarrollo -
mds altos, ya que la diferencia cognitiva mayor, encontrada -
en esos niveles, debe conducir invariablemente a una mayor ca
pacidad de autoderogacién, culpabilidad y ansiedad. Lé obten
cién de niveles de desarrollo mayores no constituye una bendi
cién absoluta, pues mientras por urm lado la garantiza una ma-

yor habilidad para manejar cualquier tipo de problemas, su ma
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yor diferenciacién cognitiva, también le da la capacidad de
construir m&s problemas para él mismo.

En la juventud, el autoconcepto y el concepto de -
rol femenino, juegan un papel muy importante en el desarro--
1lo de la madurez vocacional en las mujeres, segln lo han in
vestigado Putnam y Hansen. (7)

En la situacién actual, como resultado de la educa
cién y de los valo;es culturales cambiantes, las mujeres es
t&n tratando de seguir roles mGltiples, dentro de un modo in
tegrado de vida. Estos roles tienen normalmente ciertas dis
crepancias, algunas de las cuales le son establecidas por --
otros y parte son establecidas por eilas mismas.

Sin tradicibén, y con muy pocos modelos de rol, una
jovencita debe aprender dicho rol en la sociedad, tienen que,
ya que &sto es precisamente la formacién de un autoconcepto,
ser.capaz de admitir en su conocimiento una configuracién or
ganizada de percepciones, la cual incluye sus caracteristi--
cas y habilidades, su percepciédn y concepto de ella misma en
relacifn con otras personas y con el ambiente. Asimismo, --
tienen gue manejar los valores asociados a sus experiencias
y a sus objetivos, as{ como los valores puestos sobre sus ob
jetivos e ideales, por ella misma y por otras personas.

Al expresar una preferengia vocacional, una perso-

na pone en terminologia ocupacional, su idea de la clase de
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persona que ella es, al entrar en dicha ocupacibn, ésta per-
sona busca implantar un concepto de ella misma, y al estable-
cerse en la ocupaci6én, hace posible jugar el rol apropiado a
su autoconcepto.

También se demostrd que las muchachas tienden a ser
m&s inmaduras vocacionalmente gque sus compafieros de clase y -
tienen un autoconcepto m&s bajo que el individuo prbmedio.

‘Mientras_més liberal ve su rol una muchacha, mayor
es su madurez vocacional, o sea que mientras m&s cree en la -
orientacidén hacia el logro y lucha para satisfacerse directa-
mente a través de alcanzar su potencial y sus logros propios,
es méds capaz de poder con el objetivo del desarrollo vocacio-
nal, es decir, de formular ideas al respecto de una ocupacién
apropiada.

Ya que las jovencitas no esté&n identificadas por es

]

tatus como: amas de casa o profesionistas, como casadas o sol
teras, necesitan ser ayudadas a identificar su filosofia, va-
lores y objetivos en la vida, de tal mianera que sean mas capa
ces de tomar decisiones bien fundamentadas y acciones cons---
tructivas para influenciar sus decisiones vocacionales.

Janice Porter explord los conceptos de rol séxual -
de 162 estudiantes mﬁjeres, en su Qltimo afio en la Universi--
dad, con respecto a su fortaleza derego, felicidad y planes -

de logro; tratando de encontrar luz sobre la idea de que el -
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movimiento contempor&neo de liberacibén de las mujeres, se de-
riva de una ética cultural, la cual, aungue en forma vacilan-
te, lucha con el mismo problema de la divisién del trabajo y
la posibilidad de auto-desarrollo para todos los miembros de
una sociedad. Esto significaria que este movimiento de libe-
racién es un sintoma de cambios de actitud que han comenzado
a ocurrir. (8).

Un lugar para buscar indicaciones de este cambio, -
es el de las actitudes hacia los roles sexuales de mujeres j&
venes y particularmente hacia las actitudes existentes con an
terioridad al mayor empuje, mds reciente, del movimiento de -
liberaci6én, AGn m&s, se pueden obtener indicaciones con res-
pecto a la extensién del cambio, al evaluar la salud psicolé-
gica de aquellas mujeres que posean varias actitudes al res--
pecto de las conductas apropiadas a los roles sexuales. Se--

L)

rfa importante determinar no solamente si las mujeres acepta
ron o rechazaron los conceptos tradicionales de rol sexual; -
sino examinar también, la extensibén en la cual la salud psico
16gica acompafia a los puntos de vista tradicionales o a los -
més progresistas.

En 1966, previo al mayor empuje del movimienéo de -
liberacién de la mujer, Porter, evalué las actitudes hacia --
los roles sexuales y su relacién con la salud psicolbégica de

162 mujeres de la Universidad de Rochester. Una parte de ---
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ellas fueron sujetos de evaluaciones, sobre algunos de esoOs -
mismos conceptos en su afio de iniciacién en la Universidad, -
por lo que para ciertas variables, se podian comparar las res
puestas de las mismas mujeres en dos etapas muy caracteristi-
cas de su vida. Se estudiaron 3 variables mayores: actitudes
hacia el rol sexual, salud psicolfgica y relaciones con los -
hombres. También se obtuvo informacién sobre objetivos mante
nidos durante sus afios de Universidad, planes para los afios -
del futuro inmediato y variables demogré&ficas. (9)

La investigacién fue guiada alrededor de las si----
guientes preguntas:

1. ¢Aceptan mds el punto de vista tradicional, el -
cual establece que la satisfaccién de una mujer se deriva de
sus roles como esposa y madre, las mujeres jovenes, de la cla
se m?dia? o creen éstas que la persecusién de objetivos exter
nos a este rol son necesarios para la autorealizacién?.

2., ¢Cu8les son las relaciones de su actitud hacia -
los roles sexuales con:

a) La unién con un hombre y

b) Objetivos y planes de logros (estudios de post--
grado, desarrollo profesional, etc.)? |

c) 2Cu8l es la relacibn entre actitudes del rol se-
xual y la salud psicolégica? '

Se consideraron las mujeres divididas en dos catego
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rfas: auto-orientadas y orientadas hacia otros. Estas Gltimas
son las m4s tradicionales: las que encontrarfan su satisfac---
cién personal a través de fomentar la satisfaccibén de otros; -
principalmente su marido y sus hijos. Las primeras son vistas
adoptando la orientacién de logro de la cultura americana, bus
cando satisfaccién a través de la maximizacién de su propio po
tencial.

Los resultados de la investigacién indican que, el -
punto de vista de femineidad m&s aceptable para las mujeres --
que participaron en este estudio, es aguel que confirma la im-
portancia y la factibilidad de tomar los roles de esposa y mu-
jer, al mismo tiempo que se persiguen carreras a través de las
cuales se gratifican las necesidades de auto-realizacién y lo-
gro. Sin embargo, debe ser notado que, con pocas excepciones,
alin las mujeres de m&s prop6sitos, estaban buscando desarro---

.
llos en carreras tradicionales para mujeres y la mayoria de --
ellas deseaban tener esposo y familia. Es decir, que aunque -
los sujetos no eran tradicionales en el sentido de que los ro-
les de esposa y madre no se crefan suficientes para obtener sa
tisfaccién, tampoco proponian alternativas radicales al punto
de vista tradicional.

Aungque las mujeres auto-orientadas y las orientadas

hacia otros, difieren con respecto m los objetivos hacia los -

cuales ellas luchan conscientemente es significativo que no di
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fieren con respecto al establecimiento de relaciones serias -
con los hombres, ni tampoco con respecto al nivel hedbnico. -
Las distintas clases de mujeres desarrollan probablemente dig
tintas clases de relaciones y, cuando menos en su vida adulta
temprana, son igualmente felices con esos distintos planes de
vida.

Quiz&s el resultado que m&s necesita de exploracio-
nes adicionales es aguél al respecto de la fortaleza del ego.
Los datos sugieren que esta cualidad culturalmente sostenida-
est& inversamente relacionada con la adopcién del rol femeni-
no, esas mujeres de mAs propbsitos y recursos son menos tra--
dicionales en su orientacién de rol sexual.

Los resultados reportados por Gordon y Hall indican
que el mejor predictor de la felicidad y la satisfaccién de -
una mujer es su auto-imagen. De manera muy interesante, mien

]

tras mds potente, apoyadora y no emotiva se siente una mujer

(predominantemente caracteristicas masculinas) m&s satisfecha
y mds feliz se reporta a si misma. La inconsistencia eviden-
ciada en estos resultados sugiere que la incorporacién de as-
pectos masculinos en la autodescripcién de una mujer puedan a
fectar su estimacidén global de auto-valor. Aquellas céracte—
risticas m&s cercanamente ligadas a conductas inapropiadas --
del rol sexual podrian deprimir las? autoevaluaciones positi-=

vas; sin embargo, mientras que aquéllas asociadas con los as-
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pectos masculinos refwerzan dichas evaluaciones (10).

En esta &rea del impacto relativo de auto-definicio
nes contrarias a los estereotipos, se necesita investigacién
adicional para clarificar la relacién entre la adscripcién de
las caracteristicas masculinas mejor valuadas y los auto-con
ceptos de las mujeres,

Los trabajos de Campbell con la prueba de'interés -
vocacional de Strong revelaron que mujeres que trabajaban en
campos tradicionalmente masculinos como las matem&ticas y la
quimica, no elegfian los elementos mas extravagantes de la ---
prueba, como: "ser una bailarina profesional", "actividades -
espeluznantes y peligrosas", etc., escogidas por mujeres en -
roles ocupacionales como: aeromozas, modelos, artistas, las -
cuales requieren de atributos femenincs estereotipados tales
como porte, encanto y belleza fisica. (11)

Una explicacién para estos resultados puede encon--
trarse en la nocidn de que la adopcién de cualidades, valua--
das masculinas, (por ejemplo: razonamiento, orientacién ana-
litica) pueden excluir el desarrollo y/o la expresién de raz-
gos altamente valuados en la mujer.

El impacto relativo de los estereotipos sociéles de
los roles sexuales en las auto-concepciones de las mujeres es
dificil de evaluar. 8in embargo, shi como lo sugirié Bardwick

el valor que uno se da a uno mismo determina el nivel de auto



89

estima y mientras més baja es la auto-estima de una persona,
m&s grande es su ansiedad y la tendencia a adoptar un rol so-
cialmente prescrito, es razonable sugerir que las mujeres, cu
ya auto-estima es més baja que la de su contraparte masculina,
podrian dudar de involucrarse en conductas que requirieran la
adopcifn de roles sexuales apropiados con résgos altamente --
masculinos (12). Independientemente de si esta concepcién ne-
|

gativa del valor femenino es internalizada en el auto-concep-
to de una mujer dada, o es simplemente una reflexién de lo --
que ella considera ser la posicibén apropiada del rol sexual -
femenino, seglin es reflejada por los estereotipos sociales, -
se puede anticipar que afectard la conducta orientada al lo--
gro de esa mujer.

Las mujeres estdn atrapadas simulténeamente en una
dobap atadura: incapaces de satisfacer Sptimamente los reque-
rimientos de su rol para el individuo m&s deseable en cuanto
a sus logros sociales y aquellos para la mujer ideal. La mu-
jer que busca empleo en una posicién tradicionalmente masculi
na es confrontada con un dilema. La sociedad ve a la mujer -
ideal como un individuo expresivo carente de los atributos --
masculinos de 1l6gica y empuje. 8i ella siente gque porque no
es hombre, no esté dotada de las caracteristicas de competen-
cia adscfitas a los hombres, puede badecer de la falta de con

fianza al respecto de su habilidad para hacer bien su trabajo
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Si por otra parte, ella siente que tiene el potencial para mog
trar rasgos masculinos, puede sentir que al permitir que tales
caracterfisticas salgan a la superficie, puede ser en detrimen-
to de su femeneidad. volviéndola "menos mujer". Estos dilemas
pueden resultar en la supresién de su lucha por el logro.

Hall y Gordon reportaron que entre mujeres casadas,
empleadas o no, las presiones del hogar son los contribuyentes
m&s importantes al conflicto de roles experimentados, a la po-
ca satisfaccién y a la poca felicidad. Aparentemente, las ac-
tividades relacionadas con el hogar son de primordial importan
cia para las mujeres casadas, independientemente de su orienta
cién personal (hacia la carrera o hacia lo tradicional). (13)
Los conflictos experimentados por las mujeres estuvieron rela-~
cionados fuertemente a su percepcién de lo que los hombres es-
pera?an ver en ellas (Gordon & Hall) (14). Ios conflictos aso
ciados a roles fuera del hogar estdn fuertemente asociados con
la percepcién de las mujeres acerca de la imagen femenina del
hombre promedio. AfGn m&s, la influencia mayor sobre los con--
flictos auto-evaluados de las mujeres, es su interpretacién -—
del estereotipo masculino de percepcién de la femeneidad.

Esto parece demostrar el dicho popular de que‘los -
hombres controlan a las mujeres no solamente a través de la --
fuerza explicita y de conductas dis¢riminatorias, sino también

a través del impacto que ellos tienen sobre las actitudes y --
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confiictos internos de las mujeres.

Un factor que puede realzar lo sobresaliente de la -
preocupacién acerca del conflicto de rol entre las mujeres, es
la falta de modelos de rol femeninos disponibles que combinan
exitosamente matrimonio y familia con el logro ocupacional.

Diversos estudios han examinado la influencia de la
seleccién ocupacional de la madre y la satisfaccién con su rol
en la orientacién al trabajo de sus hijas (tradicional vs. no
tradicional), como Almquist y Angrist (15), Astin (16); Tangri
(17). En términos generales, los resultados de estas investi-
gaciones indican que las madres que trabajan o sea mujeres que
sirven como modelos de rol que combinan exitosamente familia y
carrera, y gque expresan satisfaccién con su estilo de vida, --
tienen hijas orientadas similarmente (Baruch) (18). Estas mu-
chachas aparentemente aprenden una definicibén favorable del -~

.

rol de madre trabajadora.

A continuacién presentamos algunas conclusiones a --
=

las que llegamos al revisar la bibliografia de este capitulo:
Ya ha sgsido comentada la forma en la que se lleva a -
cabo la identificacién de los nifios con el rol sexual corres--—
pondiente a su sexo, resultando que el nifio se identificé fi--
nalmente con el rol masculino y la nifia con el femenino, te---
niendo influencia los estereotipos sociales de estos roles.

Ocurre posteriormente, al pasar a la adolescencia -~
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que los nifios tienen cada vez una mejor valuacién del sexO ..--
culino, mientras que las nifias devaluan el rol femenino. En -
&ésto, teniendo influencia directa los antecedentes socio-econd
micos de los nifios, pues es més baja la auto-estima de las ni-
flas, mientras m&s bajo es el nivel socio-econémico.

Asi, las mujeres se ven a s{ mismas como nerviosas,
ansiosas, inseguras, timidas y est@pidas, mientraé que a los -
hombres los ven grandes, fuertes recios y pesados.

Las mujeres han sido tradicionalmente criadas para -
llevar el rol que la sociedad les tiene reservado; siendo la -
adolescencia un perfodo particularmente importante al respecto.
Es en esta etapa donde se produce una sGbita presién sobre ---
ellas para volverse femeninas y atractivas a los muchachos, pa
ra hacerlas m&s de acuerdo con su rol, haciéndose més conscien
te? de que los logros académicos no estén realmente en rela---
cién directa con los logros futuros propios de su rol sexual.

De acuerdo con la teoria de Korman, uno de los facto
res m&s importantes que determinan el desempefio ante tareas de
un individuo, es la auto-estima socialmente influenciada. Asfi,
en la medida en que la autoestima de una mujer, incorpora las
nociones estereotipadas tipicas femeninas, es plausibie antici
par que, ésta, estaria dudosa de involucrarse en conductas gue
puedan requerir caracteristicas sdcialmente tipificadas como -

adecuadas del rol masculinoc.
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También, se ha podido demostrar, que la motivacién
al logro en la adolescencia y la juventud, estd directamente
relacionada con la motivacién de los afios de educacifn elemen
tal.

Para el caso de las mujeres de educacifén superior, -
la motivacién hacia los logros intelectuales decrece durante
el perfodo deducado a la crianza intensiva de los hijos; pero
vuelve a crecer cuando estas demandas se reducen.

El esquema para nifios, adolescentes y hombres es el
contrario.

La orientacién al logro de las mujeres, las hace te
ner un autoconcepto superior.

Sears investigé especificamente la relacién entre -
las experiencias tempranas de socializacibén, el autoconcepto
Yy e} rol de géneros en los nifios concluyendo gque un padre ---
afectuoso produce un hijo con un alto autoconcepto y una ma--
dre permisiva produce una hija también con un alto autoconcep
to. En general, con que uno de los padres sea afectuoso, se
incrementa el nivel de autoconcepto en los nifios. Aqui es --
donde se nota la influencia del nfGmero de hijos, habiéndose -
demostrado que los nifios mayores, dentro de una familié, tie-
nen un mejor autoconcepto y que mientras m&s grande es la fa-
milia, més pobres es el autoconcepto de los nifios de esta fa-

milia; independientemente de la posicién ordinal que é&stos o-



94

cupen en ella.

Ocurre entonces que con el desarrollo, los varones au
mentan su autoconcepto y con esto su identificacibn y adopcifn
del rol masculino y las mujeres, dependiendo de su mayor orien-
tacién al logro prefieren y adiptan caracteristicas de rol mas-
culino. As{ las mujeres, estén actualmente, tratando de segquir
roles mGltiples, dentro de un modo integrado de vida; roles que
normalmente tienen ciertas discrepancias.

En la etapa universitaria, investigando acerca de la
conformidad con los roles sexuales de las mujeres y su salud --
psicolégica, se encontrd que, el punto de vista de femineidad -
mis aceptable para las mujeres participantes en el estudio, es
aquel que confirma la factibilidad de tomar los roles de esposa
y madre, al mismo tiempo que se desempefian profesiones a través
de }as cuales se gratifican las necesidades de autorealizacién
y logro. Sin embargo, en general, la orientacién vocacional --
fué en carreras tradicionales para mujeres.

Un resultado que requiere m&s investigacién de este -
estudio es el que se refiere a la fortaleza del ego de las muje
res investigadas. Los datos sugieren gque esta cualidad estd in
versamente relacionada con la adopcién del rol femening; pues -
las mujeres de m&s prop6sitos y recursos, fueron menos tradicio
nales en su orientacién de rol sexdtal.

L.os resultados reportados por Gordon y Hall indican -
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que el mejor predictor de la felicidad y la satisfaccién de --
una mujer, es su auto-imagen. Resulta asi que mientras mds po
tente, apoyadora y no emotiva se siente (caracteristicas predo
minantemente masculinas) m&s satisfecha y feliz se reporta a -
si{ misma.

Esta es otra area (del impacto relativo de auto-defi
niciones contrarias a los estereotipos) donde se necesita in--
‘ vestigécién adicional para clarificar la relacidén entre la adsg
cripcién de las caracteristicas masculinas mejor valuadas y --
los autoconceptos de las mujeres.

El impacto relativo de los estereotipos sociales de
los roles sexuales en las auto-concepciones de las mujeres, es
difficil de evaluar. 8Sin embargo Bardwick demostré que el va--
lor que uno se da a uno mismo, determina el nivel de autoesti-
mg y que mientras més baja es ésta, mlds grande es la ansiedad
de la persona y su tendencia adoptar el rol socialmente pres--
crito; lo gue indudablemente afecta su conducta orientada al -
logro.

Las mujeres esta&n atrapadas simult&neamente en una -
doble atadura: incapaces de satisfacer 6ptimamente los requeri
mientos de su rol en cuanto a sus logros sociales y ;quellos -
para la mujer ideal.

La sociedad vea la mujér ideal como un individuo ex-

presivo, carente de los atributos masculinos de 18gica y empu-
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je. Si ella siente que porque no es hombre, no estd dotada de
las caracteristicas de competencia adscritas a los hombres pue
de padecer de falta de confianza al respecto de su habilidad -
para hacer bien su trabajo.

Si por otra parte, siente que tiene un potencial pa-
ra mostrar esos rasgos masculinos, puede sentir que al permi--
tir que tales caracteristicas salgan a la superfiéie, puede --
ser en detrimento de su femineidad, volviéndola "menos mujer".
Egste dilema puede resultar en la supresién de su lucha por el
logro.

En general, podemos decir que estas investigaciones
tienen fundamentos tebricos validos que van fundamentando a --
lo largo de sus estudios. Las muestras que utilizan los justi
fican y delimitan dentro de los objetivos particulares de cada
investigaci6n, y dan las limitaciones y dificultades encontra-
das en ellas, lo que las hace tener validéz interna y confiabi
lidad.

Sin embargo, algunos autores utilizan para sus estu-
dios pruebas estandarizadas que no validan para su investiga--
cibén particular (como Katz y Ziglere, Campbell, Almequist, --
Astin) lo que hace que sus resultados y conclusiones no sean -
tan confiables.

Lo que faltarfa en estas investigaciones serfa la --

utilizacién de otras muestras, en otro tipo de sociedades, que
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hicieran posible la comparacifén, y en un momento dado la dgene
ralizacién de conclusgiunes. Esto nos ayudarfa a comprender de
manera mis global los fen6menos estudiados y darfian cierto mar
gen para generalizar la investigacién cientifica a otras socie
dades.

Adem&s un punto importante en la investigacién es no
s6lo sacar informacién y utilizar a los sujetos de los estu---
dios, sino también darles o dejarles algo positivo de la invesg
tigacién, no s6lo "investigando" sino actuando para que los in
dividuos no se sientan vacfos y para que el estudio tenga un -
objetivo no cientifico, sino humano.

Podria guilrseles por ejemplo hacia cémo lograr una
autoestima mayor, dandoles terapias de grupo, concientizando--
los de su estado actual y proporcionéndoles las armas necesa--
rigs para que ellos mismos puedan cambiar.

En cada uno de los estudios podrfa aportarse algo po
sitivio a los sujetos, para que se sintieran mejor y estuvie--

ran predispuestos a cooperar en investigaciones posteriores.,
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CAPITULO IV

FACTORES SOCIALES Y CULTURALES. UNA ALTERNATIVA.

La sociedad es un agente muy importante en el esta--
blecimiento y manutencién de estereotipos que limitan la gama
de conducta que de otra manera podriamos exhibir. Lo gue en -
un momento pudo ser la conducta apropiada para una situacién,
se osifica y no nos permite actuar conforme a las nuevas exi--
gencias que se nos van planteando al transcurrir el tiempo.

En las filtimas décadas se han operado grandes cam--- <ﬁ
bios en nuestra sociedad, los cuales nos hacen pensar en una -
revaloracién de los roles sexuales que hemos estado desempefian
do hasta la fecha. La mujer ha entrado al mundo considerado -
con anterioridad como exclusivo del hombre, lo cual ha traido
consigo un cuestionamiento de ciertas caracteristicas conside-

L}
radas como inherentes al hombre y a la mujer,

A pesar de que las experiencias con los padres son -
determinantes de la conducta gque vamos a adoptar posteriormen-
te, en este capitulo nos preguntamos si la sociedad cuenta con
otra serie de variables que contribuyen a que estas conductas
persistan y si la modificacién de ellas provocan cambios en los
roles sexuales aprendidos en el hogar.

Se revis6 cbémo los modelos, la divisiébn del trabajo,

el cambio de actitudes y la discriminacién sexual influyen en
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la estereotipacibén de los roles, asi como las alternativas a -
las gue se pueden recurrir para cambiar esta estereotipacién.

Para los seguidores de la teoria del aprendizaje so-
cial, "el aprendizaje por medio de la observacién de modelos -
vivos y simb6licos, es el primer pasc en la adquisicién de la
mconducta sexual estereotipada". (1)

Adem&s de los modelos examinados anteriormente, exis
ten otra serie de modelos que podrian seguir reforzando los ro
les ya adquiridos. Entre ellos se encontrarian los expuestos
en la televisién, libros y escuelas.

Existen varias investigaciones que con respecto a la
exposicién de lecturas y peliculas estereotipadas se han reali
zado.

Weitzman, Eifler, Hokada y Ross analizaron libros in
fantiles para observar los modelos a los que los nifios y nifias
s; veian expuestos. Encontraron que existfa una proporcién de
11 caracteres masculinos por cada cardcter femenino. (2)

Cuando se describia a las nifias, éstas mostraban rag
gos pasivos, mientras que los nifios eran activos y participa--
ban en actividades m&s emocionantes. Las nifias se quedaban en
casa y llevaban a cabo las labores domésticas tradicionales --
mientras que los nifios se encontraban en un mayor nfimero de si
tios. Si las mujeres desempefiaban algunas profesiones, é&stas

eran las tradicionales.
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Posteriormente Flerx, Fidler y Rogers realizaron una
serie de estudios en donde se examiné la utilidad de los esti-
mulos de modelamiento simb&8licopara modificar los estereotipos
de rol sexual en los nifios. Se hipotetizé que un método para
alterar estos estereotipos en los nifios, seria el presentarles
literatura con modelos masculinos y femeninos, cuyos roles con
tradijeran a los comunmente expuestos por los estereotipos. -
La muestra consistié en 76 nifios y nifias de 3 a 5 afios de cla-
se media, los cuales fueron divididos en dos grupos. (3)

A uno de los grupos se le leyeron una serie de libros
en los que los personajes tenfan roles poco estereotipados, --
mientras que al otro se le expuso a la lectura de libros en los
gue los personajes jugaban roles sexuales muy estereotipados.
aAntes y después.de la lectura de estos libros, se aplicd una -
psueba en donde se investigaban los estereotipos de rol sexual.
La lectura de los cuentos fué realizada por una mujer durante
cinco sesiones.

Los resultados mostraron'Que los nifios expuestos a -
las historias poco tradicionales expresaron menos estereotipos
de rol sexual que los expuestos a la lectura de rolgs tradi--
cionales. Esto fue totalmente valido en las nifias, mé&s no asfi
en los nifios, Estos continuaron manteniendo alguno de los es-
tereotipos a pesar de la variablé experimental.

En un segundo estudio, los autores exploraron la tem
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poralidad de estos cambios de actitudes, asi como también los
modelos simbblicos igualitarios de los libros versus los de -
las peliculas.

Se expuso a 46 participantes blancos de clase media
de 5 afios de edad a una de las sigquientes condiciones de tra-
tamiento: Lectura de roles esterotipados, lectura y pelicula
con roles igualitarios. La exposiciédn fue realizada durante
7 sesibnes y al igual que en el experimento anterior, realiza
ron la misma prueba de evaluacibdn de estereotipos. Esta fue
aplicada un dfa antes y después de la situacién experimental
y tambi&n una semana después de la terminacifén de ésta.

1.os resultados de este experimento corroboraron los
obtenidos en el anterior. Se pudo ademds observar gue las pe
lfculas tienen un mayor efecto temporal de cambio de actitu--
des que los libros.

Los autores concluyen que es 1l6gico observar que el
cambio de actitudes tienen un efecto temporal, ya que con el
transcuros del tiempo, los nifios vﬁelven a ser expuestos a -~
modelos estereotipados de rol sexual. Sin embargo ya que los
modelos simb6licos Produjeron un fuerte impacto inmediato en
la mayor parte de las medidas, se pudo asumir que la exposi--
cibn repetida a modelos igualitarios de rol sexual podria man
tener actitudes menos estereotiﬁédas.

Al igual que en el experimento anterior, se pudo ob



102

servar que los nifios no fueron tan afectos como las nifias a --
los tratamientos igualitarios. Los autores sugieren que ésto

puede ser debido a que las mujeres adgquieren una mayor liber--
tad adoptando roles sexuales menos estereotipados mientras que
los hombres no los desean adquirir porque entonces perderfian -
su superioridad de estatus!

Sternglanz y Serbin realizaron un analisis observa--
cional de los modelos de rol sexual mostrados a los nifios en -
los programas televisivos. (4)

Se observaron los programas infantiles m&s populares
en los Estados Unidos , durante la temporada de verano de 1971-
1972, y tnicamente se escogieron aguellos que contenian regu--
larmente por lo menos a un hombre y a una mujer. Muchos de los
programas més populares tuvieron que ser desechados debido a -
Ja ausencia de caracteres femeninos. Se evaluaron un total de
10 programas.

Los resultados mostraron que casi todos los persona-
jes malos eran hombres mientras qﬁé hubo muy pocas mujeres ma-
las y &stas siempre ocupaban papeles secundarios. Los persona
jes masculinos eran significativamente m&s agresivos, construc
tivos y proporcionéban ayuda,

Por lo qQque respecta a las mujeres, se encontré gue -
eran significativamente mé&s defbrentes y que eran castigadas -

si mostraban un alto grado de actividad. También se observd -
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una tendencia a que los personajes femeninos no tuvieran conse
cuencias abientales por su conducta. La conducta gue aparecid
como claramente femenina fué el uso de la magia, es decir, Qque
a las nifias se les ensefia que casi la Ginica manera de tener --
éxito como mujer, es a través del uso de la magia, por medio -
de la cual uno puede manipular a los otros sin que se den cuen
ta de ello.

Basados en el estudio anterior, Frueh y McGhee reali
zaron un estudio para validar la hipbtesis de que el tiempo --
utilizado en ver televisién estaria correlacionado significati
vamente con el grado de desarrollo de los roles sexuales tradi
cionales. (5)

La muestra consistié en 40 nifios y 40 nifilas pertene-
cientes a la clase media. Cursaban el Jardin de Nifios, 20, 4o,
Y, 60 de primaria (10 nifios y nifias de cada grado escolar). A
la mitad de ellos se les incluyb en el grupo que pasaba muchas
horas ante el televisor (20 horas por semwna) y a la otra mi--
tad en el que veia con poca frecuencia la televisi6n (10 o me-
nos horas por semana) .

Los resultados mostraron que los nifios y nifias que -
veian con mucha freéuencia la televisién obtuvieron.puntajes -
m&s altos en la Escala 1T de Brown, que agquéllos que la veian
con una menor frecuencia, Los autores concluyeron -gue el pa-

sar muchas horas vienao programas televisivos est& claramente
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asociado con un desarrollo de rol sexual acentuado.

En relacién a los modelos a los gque los nifios se ven
expuestos en la escuela, Bernstein realiza una critica a esta
institucién y observa gue casi todos los profesores de prima--
ria en Estados Unidos son mujeres y que es por lo tanto muy ra
ro que los nifios tengan la experiencia de ver a un hombre ju--
gando el rol de profesor tierno y protector con los alumnos. -
Adem&s a los hombres que estudian para llegar a ser profeso«~--
res, nunca se les alienta a gue se dediquen a la educacién de
nifios pequefios. (6)

Los nifios y nifiags también se ven expuestos al hecho
de que mé&s del 80 % de los profesores de Estados Unidos son mu
jeres, mientras que el 80 % de los hombres son los que ocupan
el puesto de directores., Con esto, los nifios observan gue fni
clmente son los hombres los que pueden llegar a ocupar puestos
de importancia, y que adem@s no son empaticos ni expresan ter-
nura, mientras que a lamujer se le ve como muy empatica y pro
tectora pero incapaz de realizar uné serie de funciones més va
loradas en nuestra sociedad.

La divisién del trabajo como factor importante en la
determinacién de los estereotipos sexuales ha recibido apoyo -
en varias investigaciones.

D' Andrade realizé una'revisién exhaustiva de los es

tudios transculturales que sobre la divisibébn de labores se han
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realizado. En la mayor parte de las sociedades estudiadas, es-
te autor observd gue las mujeres tienen la responsabilidad del
cuidado de los nifios y de las labores domésticas. Ademis men-
ciona que el sexismo en las formas de organizacibén social, ta-
les como las reglas de residencia y tipos de grupos de descen-
dencia, se encuentran muy relacionados con las actividades de
subsistencia y 1la divisién de labores dependiendo del sexo., -
(7)

Whiting y Edwards realizaron un estudio comparativo
de estereotipos sexuales en culturas de Kenya, Okinawa, India,
Filipinas, México y Estados Unidos. Estas culturas variaban -
en estructura social y polfitica, asi como en especializacibén -
ocupacional. (8)

Se realizaron observaciones de nifios y nifias en su -
ambiente natural. Se utilizaron 12 tipos de interaccién in---

[ ]
clufidos en diferentes estereotipos sexuales: dependencia, so--
ciabilidad, pasividad, apoyo emocional, responsabilidad y agre-
sién.

Los resultados indican que en las culturas con una -
divisién de trabajo similar a la de la cultura occidental, los
estereotipos encontfados son parecidos a los que haliamos en -
nuestra.sociedad.

Sin embargo en las socledades en donde a los nifios -

se les asignaban tareas consideradas como tradicionalmente "fe
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meninas", se encontraron menos diferencias sexuales entre ni--
flos y nifias.

Los autores mencionan gue la mayor interaccién de --
las nifias con adultos femeninos y bebés podria favorecer las -
caracteristicas de bfisqueda de ayuda y blisqueda y ofrecimiento
de contacto fisico.

La mayor parte de las interacciones de los nifios se
observéron con pares, por lo que los juegos rudos e interaccio
nes con insultos ocurrieron con mayor frecuencia.

Un an&lisis mds detallado del efecto de asignar ta--
reas "femeninas" a los nifios, fue presentado por Ember. Tuvo
la oportunidad de estudiar a una tribu en el oeste de Kenya, -
en donde existfa un gran porcentaje de nifios y un bajo porcen-
taje de nifias. Encontrd que en gran nmero de hogares no ha--
bja una nifia de la edad apropiada para cuidar a su hermano pe-
quefio y por lo tanto, existia una gran muestra de nifios que es
taban actuando como "nifieras" y realizando labores domésticas,
(9)

Ember los compard con una muestra similar de nifios -
gue no eran responsables de las tareas "femeninas", asi como -
también con una muesfra de nifias. Utilizé un sisteﬁa de codi-
ficacién similar al utilizado en el estudio anterior. Sus ob-
servaciones se realizaron cuando' los nifios no se encontraban -

trabajando.
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Se encontraron diferencias significativas entre las
tres muestras. Los nifios que realizaban labores "femeninas"
presentaron perfiles conductuales gque eran mas "femeninos" --
gue los de los nifios que no realizaron tal trabajo. Los pri-
meros eran mas responsables (dominancia psicosocial), menos -
agresivos, m&s dependientes (incluyendo bGsqueda de ayuda, --
apoyo, atencién e informacién) y menos dominantes egoistamen-
te,

Siﬂ embargo, se encontrd que estas diferencias no -
fueron significativas cuando Ember observdé a los nifios a los
gque se les asignaban y no asignaban tareas "femeninas" que --
los hacian salir de sus hogares como por ejemplo, acarrear --
agua, recoleccién de plantas, madera, etc.

Tanto en el estudio de Ember como en el de Whiting
w Edwards, se concluyd$ que una menor divisién de labores en-
tre los sexos podria traer como consecuencia una menor estereo
tipacién en los roles sexuales.

Openheim, Czajka y Arber’realizaron un estudio para
observar si el mayor acceso a las fuentes de trabajo y un au-
mento en los niveles educativos en las mujeres podr;an ejer—-
cer un cambio de actitudes hacia los roles sexuales. (10)

Para realizar su estudio utilizaron los datos obte-

’
nidos en una serie de investigaciones efectuadas en 1964, ---

1970, 1973 y 1974. En todas ellas se habfan incluido una se-
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rie de reactivos relacionados con la definicibén de roles sexua
les. En cada cuestionario utilizado en estas investigaciones

habfa de 2 a 9 reactivos empleados por lo menos una vez en los
otros cuestionarios. Entre ellos estaba la conveniencia de la
divisién tradicional de trabajo dentro de la familia, las con-
secuencias del empleo maternc sobre el bienestar del nifio y --
los derechos relativos a los sexos en la fuerza de trabajo. -
Todos los reactivos estaban expresados en forma de afirmacio--
nes que apoyaban la creencia tradicional y con la cual los que
respondian podrian estar o no de acuerdo en diferentes grados.

Las muestras incluyeron estudiantes universitarias,
mujeres casadas de menos de 45 afios y mujeres que estaban tra-
bajando. Debido a las diferencias entre las mujeres, se utili
zaron varias técnicas estadisticas para igualarlas, descartan-
do aquellos casos que diferfan mucho en relacifn a otras mues-
tras.

Se encontr6 que las caracteristicas de nivel educati
vo y empleo tienen una mayor relacibén con el cambio de actitu-
des. Las mujeres con carrera universitaria y las que habian -
ingresado a la fuerza laboral recientemente, daban menos apoyo
a las normas tradicionales que las otras mujeres.

Se pudo también observar que a partir de la segunda
parte de esta década estos camb{os de actitudes se han dado en

todos los estratos sociales, aunque es en las personas de ni--
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vel educativo m&s alto, en donde alcanza mayores proporciones.

La variable de empleo, como determinante de un cam--
bio de actitudes hacia el rol sexual ha sido también estudiada
por otros autores. Sin embargo, los resultados son contrarios.
Hoffman (11) y Powers (12) han encontrado que el empleo en la
mujer afecta la divisién de labores domésticas con una mayor -
participacién del esposo, mientras que Oakley (13) refiere que
esto no sucede, -

Keith y Brubaker observaron que la interaccién de es
ta variable junto con la edad, influye en la determinacién de
una menor estereotipacibén sexual dentro del hogar. (14)

La muestra consistié en 29 hombres y 42 mujeres estu
diantes de 20 afios de edad, la mayoria de los cuales no eran -
casados. Se les administrd un cuestionario en el cual los su-
jgtos tenian que decir quién era el responsable en 10 labores
del hogar (esposo, esposa, ambos), seglin tres situaciones dife
rentes de empleo y edad a) pareja sin empleo de 20 a 30 afios
de edad, b) pareja con empleo de 20'a 30 afios de edad y, c) pa
reja retirada de 70 afios.

Se observ6 que hubo un mayor énfasis en compartir en
tre las parejas jbvenes empleadas. Las variables de empleo o -
edad no provocaron cambios de actitudes por si solas. Por un
lado la disparidad en edad entre’las parejas en las cuales ni

el esposo ni la esposa estaban empleados, no alterd las percep
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ciones en la divisién de tareas en el hogar. Pero las varia--
bles de empleo tampoco diferenciaron las actitudes en los ti--
pos de parejas jSvenes,
Los autores hicieron notarvque las parejas que fue--
‘ron similares en una dimensién, fuera ésta la edad o el empleo,
tenian actitudes parecidas, y que probablemente es el efecto -
combinado de la edad y el empleo el gue puede producir normas
menos tradicionales. |
En otros estudios, se ha visto que la edad es un fac
tor importante en la determinacién de la divisibén de tareas den
tro del hogar, como lo demuestran los estudios de Lipman (15)
y Treas (16) en donde observaron que en las parejas retiradas
los esposos comparten con mayor frecuencia las labores domésti
cas.
. El cambio de actitudes con respecto a una menor este
reotipacién sexual dentro de las profesiones es muy bajo, como
lo demuestran varios estudios.

Toukey estudidé el prestigio de una carrera dependien

do del nGmero de mujeres profesionistas que la ejercerian. Pa
ra ésto, utiliz6 a 200 estudiantes (114 hombres y 86 mujeres)
qgue estaban estudiando cursos introductorios de Psicologia. --
(17) .

Se ai=mgnéd a grupos de 2b estudiantes a una de las -~

diez condiciones de tratamiento. Estas eran 5 profesiones con
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la variante de que a la mitad de los estudiantes asignados a -
cada una de ellas se les mencionaba que las mujeres profesio--
nistas en esa 4rea aumentarfan durante los pr6ximos 30 afios --
mientras que a la otra mitad se les mencionaba que el porcen-
taje femenino permanecerfia estable.

Las profesiones que previamente habian sido evalua--
das como de alto prestigio eran: Magisterio Univefsitario, Abo
gacfa, Medicina, Ciencias y Arquitectura. Los estudiantes re-
cibfan la descripcibén y oportunidades de trabajo de la profe--
sién asf como el porcentaje de mujeres que la estudiarfan en -
los prb6ximos 30 afios. Posteriormente evaiLuaban su prestigio y
deseos de estudiarla.

Los resultados mostraron que todas las profesiones,
a excepcién de Arquitectura, recibieron evaluaciones de alto -
p{estiéio cuando se mencionaba la expectativa de pocos cambios
en la proporcién de hombres y mujeres. Cuando se informaba --
que el porcentaje de mujeres incrementaria, existié una dismi-
nucién significativa en el grado de prestigio y deseos de estu
diar la profesién.

Esta estereotipacibén se di6 tanto en los hombres co-
mo en las mujeres, yé gue no se encontraron diferenéias signi
ficativas entre ellos.

Goldberg investigé hasta qué grado las mujeres esta-

ban prejuiciadas en contra de las mujeres en &reas de eficien-
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cia intelectual y prufesifn. Para &sto se utilizé como muestra
a estudiantes universitarias de clase media (18).

En una muestra no utilizada en el presente estudio, -~
Goldberg habia pedido que en una escala de 6 puntos evaluaran -
en que grado se asociaban 10 profesiones con un sexo determina-
do. Selecciondé las 4 ocupaciones mayormente correlacionadas --
con un determinado sexo.

El material empleado en este estudio consistidé en ar-
ticulos que describian estos 4 campos ocupaciones. Las activi-
dades consideradas como tipicamente de hombres fueron Leyes y -
Planificacién de Ciudades; mientras que las de las mujeres fue-
ron Educacién Primaria y Dietética.

A cada participante del estudio se le entregaba un pe
quefio libro que contenfia estos artfculos con la variante de que
cada libro contenia 2 artficulos cuyo autor llevaba nombre mascu
lino y otros dos con nombre femenino. En algunos articulos la
asociacién de sexo del autor con el campo de trabajo era la gque
correspondia a los estereotipos de rol sexual, mientras gque en
otros articulos el sexo del autor era el opuesto al esperado en
los roles sexualea. Al terminar de leer cada articulo el suje-
to tenfa que evaluar la eficiencia de su autor en una escala.

Se observ6 que las mujeres tendieron a evaluar més al

tamente a un artf{culoc cuando &ste' era atribuido a un autor gue

cuando lo era a una autora, Esta tendencia también se observéd
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cuando las mujeres evaluaron las ocupaciones tfipicamente "feme
ninag". Sin embargo finicamente el articulo de Planificacién
de Ciudades, fuertemente ascociado como "Masculino", alcanzd una
diferencia significativa.

Otros estudios han puesto en duda los resultados en-
contrados por Goldberg como es el caso de los realizados por -
Pheterson (19) y Mischel (20). Pheterson encontrb que estos -
resultados no ocurrieron en un grupo de mujeres de edad media
con baja escolaridad.

Por otro lado Mishel realizdé un estudio con los mis-~
mos formatos y sistema de evaluaciédn de Goldberg. Sin embargo,
este autor amplié su muestra, ya que ésta se compuso de 28 hom
bres y 28 mujeres que estaban estudiando no solamente en la --
Universidad, sino también en la preparatoria.

. A diferencia de lo observado por Goldberg, los resul
tados indicaron que los autores eran mejor evaluados en los --
campos considerados como tradicionalmente masculinos, mientras
que los artfculos atribufdos a las autoras eran mejor evalua--
dos en los campos considerados como de su competencia.

Posteriormente, Mischel aplicé ia misma metodologia
a una muestra Israeii, por considerar a ésta como cantrastante
a una muestra americana, ya que en Israel se ha tratado de eli
minar el prejuicio sexualvdurantb varias décadas. También se

les pidi6 que en una escala de 6 puntos evaluaron en qué gra-
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do se asociaban 10 profesiones con un sexo determinado. Entre
ellas estaban inclufidas las profesiones utilizadas en el estu-
dio anterior.

Los resultados mostraron que las ocupaciones fueron
asociadas diferencialmente en la misma direccibédn que en el es-
tudio de Goldberg. Por otro lado, no se encontr$ una tenden--
cia a evaluar diferencialmente los articulos dependiendo del -
sexo dei autor, mostrando con ésto un menor prejuicio sexual.

Al hacer una evaluacién global de sus estudios, Mis-
chel conclﬁye gue en una cultura en la cual la mujer tenga ma-
yores oportunidades profesionales y sea vista igual que el hom
bre en relacidén con sus habilidades, no existir& una tendencia
diferencial de evaluacifn dependiendo de su sexo. Israel es -
un pais en el que se ha tenido una mayor oportunidad de experi
mgntar la eficacia de las mujeres en una mayor variedad de cam
pos, lo cual ha provocado que se rompa la preferencia sexual,
pero los estereotipos de rol sexual siguen persistiendo a ni--
vel de actitudes.

La discriminaciSn de la mujer en el &rea ha podido -
ser observada por varios autores. Freeman revisé numerosos --
ejemplos de discriminacifn contra la mujer en las facultades -
de Ciencias Sociales en la Universidad de Chicago de 1852 a la

’

fecha. (21).

Rossi, también ha observado los puestos académicos -
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que ocupan las mujeres en los departamentos de Sociologfia. Es
te estudio reveld gue las mujeres imparten mas cursos que 1los
hombres a nivel licenciatura y tienen posiciones de medio tiem
po. Las mujeres tienen menos posibilidades que los hombres de
obtener cétedras‘en los cursos de postgrado y de trabajar en -
instituciones prestigiosas. (22),

Tomando en cuenta estos datos. Fidell realizé otro -
estudio en donde observ6é si existfa una discriminacién sexual
al contratar a psicélogos y para esto mandé una de dos formas,
la A o la B, a los presidentes de las universidades que ofre--
cfan cursos de postgrado en Psicologia y se les informaba que
se estaban haciendo un estudio de seguimiento para evaluar sig
temdticamente las probables ofertas de trabajo en Psicologia.
Cada forma contenfa 10 p&rrafos que describian la conducta pro
f?sional de psic6logos hipotéticos y que variaban en 9 dimen--
siones dicotémicas. Estos niveles dicotémicos de cada dimen--
sién fueron asignados al azar a cada p&rrafo de tal manera que
a 5 candidatos se les atribuyera una dimensién y a los otros 5
otra. (23)

| Al presidente se le pedia que diera su opinién acer-
ca de las posibilidéées que tenfian estas personas de.ocupar -—
puestos de profesor de tiempo completo, profesor adjunto, ayu-
dante de profesor, ayudante de imvestigacién, conferencista y

otros.
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La diferencia entre las formas A y B radicaba en el
nombre masculino o femenino de los psicolégos, ya que los ape-
1lidos eran iguales en ambas formas. Cada forma incluia 4 nom
bres masculinos y 4 femenino, adem&s de 2 nombres masculinos -
que eran iguales tanto para la forma A como para la B.

Los resultados indicaron claramente diferencias se--
xuales en la respuesta a la pregunta: "En qué nlﬁel se le debe
ria ofrecer al candidato un puesto”. Las mujeres recibieron -
un mayor nGmero de ofertas en los niveles de ayudante profesor,
o en niveles més bajos que los de los hombres. En ninguna oca
8ién se le ofrecid a una mujer el puesto de profesor de tiempo
completo.

El autor concluy$ gue en los departamentos de Psico-
logia se discriminaba a los profesionistas en base a su sexo.
QF esta manera a una persona con un doctorado no se le tomaba
en cuenta Gnicamente por su curriculum, sino también por su se
X0, ya gue unicamente a los hombres se les ofrecib el puesto -
de profesores de tiempo completo.

La discriminacifén en base al sexto no se da Gnicamen
te en el campo laboral, ya que existe evidencia de que esta --
también ocurre en ei &rea de la salud mental. Roseﬁkrantz y -
Vogel realizaron un estudio con 78 psicolédgos clinicos psiquia
tras y trabajadores sociales (46" hombres y 33 mujeres), que es

taban trabajando en instituciones clfinicas. Sus edades fluc--



117

tuaban entre los 23 y los 55 afios (24).

Se aplicé un cuestionario de estereotipos de rol se-
xual que Rosenkrantz, en un estudio previo habfa elaborado. --
(25) Consistia en 122 reactivos bipolares que describfan con -
un adjetivo o una frase corta, un rasgo particular de conducta
relacionado con los estereotipos de rol sexual, siendo un polo
tipicamente masculino y el otro tipicamente femenino.

Se formaron tres grupos mixtos, que fueron sometidos
a diferentes situaciones. Un grupo tenfa que hacer una evalua
cién del cuestionario en relacién a los rasgos que se conside-
raban como sanos y maduros en un hombre adulto, otro grupo ca-
lificaba los reactivos en relacién a las caracteristicas de --
una mujer madura y el tercer grupo evaluaba al cuestionario de
acuerdo a los rasgos de una persona adulta madura (sin especi-
ficar el sexo).

Los resultados mostraron que los clinicos tendieron
con mayor frecuencia a considerar como socialmente deseables a
las caracteristicas masculinas de sélud mental, mientras que -
solo la mitad de las caracteristicas femeninas socialmente acep
tadas fueron consideradas como sanas. Al examinar los conteni
dos de estos reactivos, los investigadores observaron una eva-
luacién bastante negativa hacia las mujeres, ya que los resul-
tados de salud mental generalmenge sugirieron gque la mujer sa-

na diferia del hombre sano cuando era mls sumisa, menos inde--
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pendiente, més f&cilmente influenciable, menos agresiva, etc.

También se observd que los conceptos de salud mental
del adulto (sin especificar su sexo) y el hombre no difirieron
significativamente mientras que hubo una gran discrepancia en-
tre los conceptos de salud de los adultos y el de las mujeres.

Este estandar diferente de salud para los hombres y
las mujeres también fue observado por Newlinger, quién pidi6 -
a psiquiatras, psicSlogos y trabajadores sociales que ordena--
ran por grado de importancia 20 parrafos que describian las ne
cesidades manifiestas de Henry Murray, de acuerdo a qué tan --
descriptivos eran de una personalidad sana. Los sujetos orde-
naban primeramente los pérrafos para describir al hombre sano
y posteriormente realizaban la misma operacién para describir
a la mujer mentalmente sana. (26)

. Los resultados mostraron que, aunque las dos evalua-
ciones estaban altamente correlacionadas, existieron diferen--
cias significativas en los promedios de clasificacién de la mu
jer y hombre mentalmente sanos en lb de los 20 pérrafos.

Log sujetos de Newlinger evaluaron a la dominancia,
autonomia, agresién, logro, como m&s indicativos de salud men-
tal en los hombres que en las mujeres. La diferencia, el jue-
go y las actividades de ayuda fueron evaluadas como m&s carac-
teristicas de una mujer, que de hn hombre mentalmente sano.

Newlinger interpreta sus hallazgos cumo una indica--
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cibén de que existen diferentes concepciones de salud mental pa
ra los hombres y mujeres y que la orientacién sexual de la so-
ciedad no s6lo es compartida, sino incluso promovida por su -~
personal cliﬁico.

Por otro lado, la interpretacién de estos hallazgos
por parte de Rosenkrantz y Volge es que este doble esténdar de
salud mental para los hombres y las mujeres podrié ser debido
a la aceptacién de la nocifén de "ajuste" como determinante de
una salud mental apropiada. El "ajuste" como par@metro de sa-
lud mental pone a la mujer en una posicién conflictiva, ya que
tiene que decidir entre exhibir las caracteristicas positivas
consideradas como deseables en los hombres y adultos y cuestio
nar su "femineidad" o comportarse en la manera prescrita como
"femenina", aceptar su estatus de adulto de segunda clase y en
copsecuencia desperdiciar sus capacidades como ser humano.

Esta nocién de "ajuste" de roles sexuales como paré-
metro de salud mental, también ha podido ser reportada por Co-
wen. (27)

A pesar de esta discriminacién hacia la mujer en el
campo de la salud mental, existen otra serie de personas de es
ta misma &rea que proéugnan por una mayor igualdad en los jui-
cios de salud mental. Entre ellas se encuentra Sandra Bem, --
guien ha elaborado un nuevo critedio para evaluar a la gente -

mentalmente sana.
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Propone que la diferenciarién de roles sexuales, im-
pide que tanto el hombre como la mujer, se desarrollen como se
res humanos completos. La gente debe ser socializada no con--
forme a los esténdares de masculinidad y femineidad, sino de -
acuerdo a un modelo de androginia.

Sandra Bem, trata de evaluar la validez de esta pro-
posicién, observando cudles son las consecuencias.conductuales
de la estereotipacién de roles sexuales y si la persona andré-
gina tiene ventajas sobre la persona con estereotipos de rol -
sexual. (28).

Su hipStesis principal consiste en gue un autoconcep
to rigidamente masculino va a imhibir las conductas considera-
das como femeninas, y un autoconcepto rigidamente femenino in-
hibird las conductas consideradas como masculinas, mientras que
ery autoconcepto andrégino permitiria al individuo involucrarse
libremente tanto en las conductas masculinas como en las feme-
n inas.

Esta hip6tesis la evalfa en dos estudios, en uno de
los cuales se evoca una conducta estereotipicamente masculina
Yy en el otro una conducta estereotipicamente femenina.

Para valor;r a los sujetos conforme a los AOdelos -—
masculino, femenino y andr6genio, Bem utilizé el Inventario --
del Rol Sexual de BEM (Bem Sex Role Inventory), en donde no se

evalttia a la masculinidad y femineidad en una relacibn inversa,
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sino que tiene una escala de femineidad y otra de masculinidad
y en las cuales el sujeto se califica asimismo en una escala -
de 7 puntos. La persona andrégina seria la que se atribuye a

si misma un n@mero igual de caracteristicas masculinas y feme-
ninas. Un rol sexual masculino representaria la atribucidn de
caracterfsticas masculinas y el rechazo de las femeninas. Un

rolrsexual femenino tendrfa una atribucibn de cafacteristicas

femeninas y el rechazo dé las masculinas. Esto ocurriria en -
cualquier persona, independientemente de su sexo. Esto quiere
decir que pueden existir mujeres masculinas que rechazan todo

lo femenino u hombres femeninos que rechazan todo lo masculi--
no.(29)

Las situaciones consideradas como estereotipicamente
magculinas y femeninas fueron la independencia y el jugar con
un gatito respectivamente. Ambas actividades fueron validadas
como tales mediante un cuestionario aplicado a una muestra aje
na ai presente estudio.

En el primer experimento.ée utilizé un paradigma de
conformidad para probar 1la hipbtesis deque los sujetos masculi
nos y androginos podrian expresar con mayor facilidad sus pro-
pias opiniones es deéir. mostrarian una mayor indepegdencia -
con respecto al medio ambiente.

Las personas participaﬁtes en este estudio fueron 9

personas masculinas, 9 andré6ginas y 9 femeninas de cada sexo.
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A todas ellas se les habia aplicado previamente el Inventario
de Rol Sexual de Bem,

Pasaban en grupos de 4 personas del mismo sexo a --
unas cabinas en donde se les pedia evaiuar en una esgcala de 7
puntos, qué tan graciosos eran una serie de dibujos que se --
les presentaban y que habfan sido previamente evaluados como
graciosos o no, en otra muestra de suj tos, Las personas su-
puestamente escuchaban las calificaciones de otros compafieros
y daban su propia evaluacién, pero en realidad no escuchaban
las calificaciones de sus compafieros, sino que estaban expues
tos a evaluaciones determinadas previamente por el experimen-
tador, de tal manera que se veian expuestos a situaciones en
las que tenfan gue exponer opiniones opuestas a las de sus --
compafieros para ser evaluados como independientes.

" Ios resultados indicaron que los sujetos masculinos
y andrfginos de ambos sexos, fueron menos conformistas que --
los sujetos femeninos y tanto las personas masculinas y andré
ginas no difirieron entre ellas en io que se refiere a la pro
porcién de conformidad.

La hip6tesis del segundo experimento era que los su
jetos femeninos y andrf8ginos de ambos sexos interactuarian -~
més con el gatito. Los participantes en este experimento —---
eran 66 estudiantes, la mitad hodbres y la otra mitad mujeres.

Una tercera parte de los sujetos de cada sexo eran masculinos,
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una tercera parte andrégina y la otra parte femenina. Todos -
habian contestado el Inventario de Rol Sexual de Bem como un -
medio para ver en qué categoria eran enmarcados.

Se les mencioné que el experimento se relacionaba --
con los efectos de diferentes actividades sobre el humor de --
las personas. Fueron expuestos a 4 actividades, dos irrelevan
tes al experimento, una en la que se les pedia jﬁgar con un ga
tito y otra en la que los sujetos tenfan tiempo libre para ha-
cer lo que quisieran en un cuarto que estaba lleno de cosas in-
teresantes para poder hacer, incluyendo el gato.

Los resultados mostraron que los hombres femeninos y
andr6ginos tuvieron una mayor involucracidn con el gatito que
la que tuvieron los hombres masculinos. Los hombres femeninos
y andréginos no difirieron entre ellos en la proporcibédn de in-
qglucracién. Fue interesante el observar que los hombres an--
dréginos y femeninos no difirieron de los masculinos en tocar
al gatito Qurante la situacibén forzosa del juego. Sin embargo,
los hombres andrfginos y femeninos relataron gue habfan disfru
tado al jugar con el gato significativamente mé&s que los hom--
bres masculinos,

antrariaﬁente a lo que se predecia, las @ujeres fe-
meninas y andréginas no mostraron una involucracibén mayor que
las mujeres masculinas. Adem8s 5e encontré que las mujeres fe

meninas mostraron significativamente menos involucracibdn con -



124

el gatito que las mujeres andrbginas.

Las mujeres masculinas mostraron resultados ambiguos,
ya que adem&s de ser independientes, como se predecia, tuvieron
cierto grado de involucracién con el gatito, cosa que fue en --
contra de lo predicho.

Los resultados més sorpresivos fueron los de las muje
res femeninas. Como habia sido predicho, las mujeres femeninas
no mostraron independencia en la situacién de conformidad, pero
tampoco mostraron involucracifn cuando se les di6 la oportuni--
dad de jugar con el gato. La autora concluyé que las mujeres -
femeninas son las que estén m&s limitadas en conductas, ya que
no muestran independencia ni tampoco una actitud de juego con -
el gato.

El presente estudio brindd una demostracién empirica
de que existe una clase de gente diferente, la andr6gina, cuya
adaptabilidad de rol sexual le permite mostrar una conducta ---
efectiva en diferentes situaciones, sin ponerse a ver si ésta
es masculina o femenina. La autoré concluyd que en un futuro -
el hombre andré6gino podria definir un nuevo esté&ndar de salud -
psicolégica m&s humano.

Algunas de las conclusiones a las que llegamos en es-
te capitulo son las siguientes:

El uso de modelos como'medio de lograr una mayor o me

nor estereotipacidén de roles sexuales, pudo ser comprobada en -
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varios estudios.

Los modelos a los que se ven expuestos los nifios y ni
fias en la escuela, televisién y libros son sumamente estereoti-
pados. Los personajes del sexo masculino son mas abundantes y
presentan un mayor nfimero de conductas, mientras que los carac-
teres femeninos son escasos y desempefian papeles secundarios.

También, otros estudios nos muestran que el grado de
estereotipacién en nifios y nifias estd relacionado con el tiempo
y el tipo de modelos a los gue se ven expuestos. En ellos se -
observa que existe la posibilidad de lograr una mayor flexibili
dad de roles mediante la exposicién a nuevos modelos menos es--
tereotipados.

Otru factor que mantiene los estereotipos es la divi-
sién de labores. La asignacién de tareas "femeninas" en nifios
de diferentes culturas propicia una menor diferenciacién de rol
sexual entre nifios y nifias, sobre todo, si al nifio finicamente -
se le asignan tareas consideradas normalmente como del sexo ---
opuesto.

En estudios con mujeres adultas, se ha podido obser--
var que un alto nivel educativo y el estar realizando labores -
fuera del hogar propicia una visién més iguaiitaria de los‘ro——
les.

’
En relacién con la variable del empleo en la mujer co

mo factor determinante de una menor divisién de rol sexual den-
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troc del hogar, los resultados han sido contradictorios, ya que
en unos se observa que esta divisidén continGa siendo estable,
mientras gqueen otros se han encontrado cambios.

Existen evidencias de la edad puede estar también ju
gando un papel importante dentro de la divisién de las labores
domésticas, aunque los resultados no han sido del todo conclu-
yentes.

El cambio de actitudes con respecto a una menor este
reotipacién sexual dentro de las profesiones es muy bajo, como
lo demuestran varios estudios.

En algunos de ellos, se observa que tanto hombres co
mo mujeres tienden a evaluar m&s altamente a una profesifn ---
cuando es desempefiada por un hombre.

Sin embargo, los datos arrojados en otras investiga-
c}ones muestran que los hombres y mujeres evalian mis altamen-
te a un profesionista cuando realiza una actividad gque va de -
acuerdo con lo esperado en su sexo.

Existen resultados, aunque no apoyados por suficien-
tes investigaciones de que la participacién en actividades no
esperadas para un determinado sexo provoca gue se rompa la pre
ferencia sexual, mas.no asi las actitudes hacia los‘estereoti-
pos de rol sexual.

Varios autores han dembstrado que la mujer es discri

minada en el &rea laboral, incluhendo a las estudiantes de Psi
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cologia y Sociologia.

Esta discriminacién también ocurre en el campo de la
salud mental, en donde el concepto de un adulto mentalmente sa
no (sin especificar su sexo) y el de un hombre, son similares;
mientras gue hay una gran discrepancia entre el concepto de sa
lud de un adulto y el de las mujeres a quienes se ve de manera
negativa.

Algunog autores sugieren que esto es debido a la no-
cién de "ajuste" como par&metro de salud mental.

Se necesita un mayor nfimero de estudios en relacibén
al hecho de que las personas andrSginas podrian en un futuro -
definir un nuevo parémetro de salud mental debido a su adapta-
bilidad de rol sexual que les permite mostrar conductas efecti
vas en diferenttes situaciones.

De todos estos estudios, podriamos concluir que la -

]
sociedad cuenta con una serie de controles que perpetfian los -
roles estereotipados aprendidos dentrc del hogar. Sin embar-
go, varios estudios muestran que estOs estereotipos pueden ser
rotos de manera paulatina mediante la participacién del hombre
y la mujer en las actividades comfinmente asociadas como del se
xo opuesto.

El modelo de la andrbgina podria proporcionar muchos
beneficiocs en las relaciones inte?personales a todo nivel y da

ria la posibilidad de que las personas se desarrollardn més am
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pliamente.

En nuestra sociedad se han venido dando cambios muy
importantes en cuanto a las actividades del hombre y la mujer;
cada vez més se acentfia el hecho de que la mujer debe prepa--
rarse en el plano profesional, para mds tarde formar parte --
del mercado de trabajo. Ahora la mujer ya no solamente cum--
ple su papel de esposa, ama de casa y madre, sino también com
parte muchas veces con el hombre la regponsabilidad de un tra
bajo. Esto hace que su labor diaria sea més diffcil y agota-
dora, por lo que se hace necesario gque conjuntamente hombre y
mujer compartan lo que implica la rutina de la vida diaria --
dentro del hogar y fuera de él; se necesita que ambos compar-
tan las "tareas" gue anteriormente se le adjudicaban a la mu-
jer.

. La estereotipacién de los roles sexuales en nuestra
sociedad se encuentra ma&s acentuada a diferencia de paises co
mo Estados Unidos debido al "machismo" que no es mé&s que una
acentuacién en las caracteristicas llamadas"masculinas". Es-
ta estereotipacién impide que se desarrollen las personas co-
mo seres humanos completos, que pueden expresar sus sentimiég
tos, actitudes y conauctas sin ningGn tipo de obstécﬁlo, y —-=
que daria un mayor beneficio a la sociedad en conjunto.

Es inconcebible que en’el campo de salud mental si-

ga habiendw una diferenciacién en cuanto a la concepcibén de -
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un hombre mano y una mujer sana, ya que es supuestamente en eg
te campo (donde se’estudia la estereotipacién y los roles), --
donde se deberian de empezar a dar cambios en este aspecto y -
no solo en cuanto a conceptos sino en alternativas, sin embar
go esta estereotipacién no es s6lo compartida por los clinicos
sino promovida por ellos.

La alternativa gQue propone la andrbginia implicaria
no s6lo hacerla llegar a un grupo, a una minorfa o a una sola
familia, sino a la sociedad en su conjunto, ya que de otra ma-
nera los sujetos andr6ginos sufrirfian una desadaptacién con --
respecto a su medio ambiente, y quizéz le acarrearia més tras-
tornos que beneficios. Esto implicaria no solo hacer cambios
en cuanto a la forma de socializacién de los nifios en todos --
los niveles (escuela, medios masivos de comunicacién, familia,
esc) Yy en cuanto a los modelos que se utilizan para ello, sino
también una reeducacién a las personas adultas que de alguna -
manera hacen que los modelos se repitan. Esto, que pareceria
ser muy ambicioso, podrfa llevarse a cabo primer mediante una
verificacién de criterios en el campo de salud mental y poste-
riormente, mediante la difusién del modelo andr8gino por medio
de los ajustes de soéializacién como son la familia,’la escue-
la, libros, medios masivos de comunicacién, etc. Esto serfa -
dificil ya que implicarfa influi? en la ideologia dominante, -

pero se podrfa iniciar en las universidades que es donde se --
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dan mayores posibilidades de cuestionamiento y critica.

En cuanto al balance de las investigaciones revisa-
das en este capitulo podemos decir que Weitzman y colaborado-
res en su estudio de libros infantiles para observar modelos
de estereotipos realiza un buen an&lisis de contenido, hecho
a profundidad y basado en otros estudios semejantes. Sin em-
bargo, pudo haber completado su andlisis investigando la in--
fluencia que este tipo de libros tiene en las actitudes de --
los nifios por medio de la formacién de uno o varios grupos --
con la informacién previa de que leen ese tipo de libros, pa-
ra llevar a cabo observaciones directas o aplicandoc un cues--
tionario o una escala para ver la influencia que eatos libros
causan realmente en los nifios,

Flerx junto con otros autores realizaron los experi
mﬁntos en cuanto a los modelos masculinos y femeninos, que se
manejan en la literatura y en peliculas. En el primero, uti-
lizando fGnicamente la literatura, emplean una buena muestra
de ambos sexos y de una clase social determinada, comparando
en 2 grupos para una mayor veracidad en los resultados. Ade-
mds realizan su estudio en 5 sesiones espaciadas en tiempo lo
gque permite que sus éatos sean més validos. En el ségundo ex
perimento usan libros vs. peliculas, y dan una buena limita--~
cién de la muestra, utilizan buerd nfimero de sesiones para la

validez de sus datos y la misma prueba de estereotipos que la
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investigacién anterior. Ya que realizaron 2 experimentos para
igualar resultados esto es muy positivo y ayuda a la confiabi-
lidad y validez de los estudios; sin embargo, ya que no se ob-
tuvieron los mismos resultados para nifios y nifias como era es-
perado, se debieron explorar m&s a fondo las causas de esto, -
por ejemplo mediante investigaciones con los padres para explo
rar diferencias en cuanto al trato de los padres con los nifios,
la educacidn y compararlos entre nifios y nifias.

Sternglauz y Serbin en su an&lisis observacional de
modelos de rol sexual en programas de televisién, hacen buenas
observaciones de perfiodos largos de tiempo y realizan una se--
leccién adecuada de los programas a observar, sin embargo es -
el Gnico instrumento que utilizan y se podrian no solamente ha
cer observaciones sino también entrevistas a guienes producen
estos programas, explorando las razones por las que los hacen,
en qué factores se basan para hacerlos y también viendo la op-
nién de los nifios que los ven, explorando de qué manera les in
fluye, etc. |

Frueh y McGhee, basé&ndose en el estudio anterior, co
rrelacionan el tiempq de ver la televisién con elgrado de desa
rrollo de los roles sexuales tradicionales una de sus limita--
ciones es que utilizan una escala estandarizada sin validar los

]
reactivos para sus objetivos especificos. Se podrfian ver no -

solo aspectos sino también los mecanismos a través de los cui-
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les influye la televisién, y la participacién de la familia en
el reforzamiento que ejerce sobre los modelos gque muestran en
la televisién.

Bernstein investigando los modelos que se manejan en
la escuela, realiza un buen balance por medio de cuadros y es-
tadisticas para alcanzar sus objetivos. Realiza observaciones
y critica a la institucibédn escuela mediante arguﬁentos bien --
fundaméntados enmarcados en un buen marco tebrico.

D'andrada al hacer una revisién de los estudios trans
culturales que se han hecho sobre la divisién de labores, estu
dia a gran nGmero de sociedades haciendo comparaciones de los
diversos estudios, por lo que su aportacién es muy significati
va e importante.

En el estudio comparativo de estereotipos sexuales -
en diferentes culturas, realizado por Whiting y Edwards, hay -
una limitacién en cuanto a las diferencias tan grandes gue —---
existen de una sociedad a otra, para cuya comparacién no hicie
ron un estudio profundo de los factores sociales, culturales Yy
econSmicos determinantes de cada sociedad. Utilizan buenog --
instrumentos como observaciones en el ambiente natural de los
sujetos usando diver;os tipos de paré&metros. No obstante, po-
dria aplicarse una escala o un cuestionario para respaldar y -
dar mayor validez a los resultadds obtenidos por las observa--

ciones.
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Al analizar el efecto de asignar tareas femeninas a
los nifios en unatribu de Kenya, Ember hace una comparacién de
3 grupos utilizando el sistema de codificacibén similar al es-
tudio anterior. Llega a las mismas conclusiones que la inveg
tigacién anterior y podriamos decir que tiene sus mismas limi
taciones.

Openheim se basa en varios estudios anteriores para
realizar su investigacién y en base a estos elabora un cues--
tionario que justifica y valida; observa si un mayor acceso a
fuentes de trabajo y un incremento en niveles educativos en -
las mujeres podria ejercer un cambio de actitudes hacia los -
roles sexuales., Utiliza muestras diferentes que iguala por -
medio de técnicas estadisticas, Para completar este estudio
se podrén hacer comparaciones con diversas culturas, tomando
eR cuenta sus particulares condiciones materiales de existen
cia.

Keith y Brubaker al explorar si las variables de em
pleo y edad influyen en la determiﬁécién de una menor estereo
tipacién sexual dentro del hogar, utilizan una muestra dispare
ja en cuanto al nGmero de hombres y mujeres y solamente como
ingtrumento en cuestionario. La muestra es de buen nGmero, y
la dividieron segGn diversas caracteristicas en 3 grupos para
hacer comparaciones. Su investi&acién se encuentra respalda-

da por tres estudios, lo que hace que sus conclusiones sean -
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m&s validas y confiables. Ademds del cuestionario se podria --
utilizar como instrumento la aplicacién de peliculas para ver -
sus reacciones frente a una situacién real, u observaciones di-
rectas en cuanto a la vida cotidiana de las personas.

Al estudiar el prestigio de una carrera dependiendo -
del nGmero de mujeres profesionistas que la ejercerian, Tonkey
utiliza un buen nfimero de muestra, siendo ésta homogénea en ---
cuanto a caracteristicas, m&s no asi en cuanto al nfimero de hom
bres y mujeres lo cual es una limitacifn para las comparaciones
que realiz6. En cuanto a este tema de las profesiones existen
otros 3 estudios semejantes de Goldberg, Pheterson & Meschel, y
Mischel. Estos autores utilizan diferentes muestras con otras
caracteristicas y particularidades por lo que sus conclusiones
no se pueden generalizar., Los resultados de estas investigacio
negs en ocasiones son diferentes (no en todas), pero en otras se
complementan y refuerzan. Para la utilizacibén de las muestras
diferentes se deberian de especificar las caracteristicas pro--
pias de cada grupo, tratando de igualar las muestras estadisti-
camente para poder dar generalizaciones.

El estudio de Greeman sobre la discriminacién contra
la mujer en las Cienéias Sociales tiene una limitacién importan
te ya que estd realizado en una svla universidad. Se podria ex
tender esta investigacién a otro' tipo de ciencias y a otras uni

versidades para hacer comparaciones y enriquecer los resultados



135

Rossi hace su estudio en base a observaciones sobre
los puestos académicos que ocupan las mujeres en el departa--
mento de sociologia y al iguaL que el anterior tiene la limi-
tante de que lo hace en un solo departamento. Fidell lo hace
en cuanto a g1 existe discriminacién al contratar a psicolé--
gos en cuanto al sexo, y al igual que el anterior solamente -
lo hace en un departamento. Este autor se basd en los resul-
tados del estudio anterior, y recopia la informacién de mane
ra objetiva, aleatoria, con la utilizacién de buenos instru--
mentos., Ambog estudios se podrian complementar con la utili-
zacién de entrevistas directas a los sujetos para ver sus pun
tos de vista y asi completar la informacién.

Existen tres estudios sobre la discriminacién que -
gse hace en salud mental en base al sexo. El de Rosenkrautz y
vqlge a pesar de que utilizan una muestra heterogénea en cuan
to a caracteristicas, como edades y profesiones, usan igual -
nGimero de hombres y mujeres para su muestra. Emplean instru-
mentos adecuados, ya que elaboran y'validan su escala en bhase
a una exploracién previa, y organizan 3 grupos mixtos al azar
para hacer comparaciones. Newlinger utiliza una muestra simi
lar a la anterior, con la aplicacién de otro instrumento lle-
gando a conclusiones semejantes al de Rosenkrautz. Por Glti-
mo, Comen hace 8u investigacién Yasdndose en los 2 anteriores

Yy llega a las mismas conclusiones, lo que les permite gue sus
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estudios sean mds validos y que se puedan llegar a hacer genera
lizaciones. Estos estudios podrfan hacerse en otras sociedades,
para ver las discrepancias y semajanzas que se hace en el campo

de la salud mental.
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SUMARIO Y CONCLUSIONES

El propbésito de la presente investigacién fue recopi
lar los articulos referentes a las.influencias sociales, cultu
rales y ambientales que determinan los roles sexuales.

La mayor parte de la investigacibén contenida en di--
chos articulos estd encuadrada dentro de la toeria del aprendi
zaje social.

Se organizé el material en cuatro capitulos, al fi--
nal de cada uno de ellos, se presentaron las conclusiones més
relevaﬁtes de las investigaciones.

En el primer capitulo se estudia el proceso de iden-
tificacién que tiene una extraordinaria importancia en el estu
dio del desarrollo infantil, la teoria de la personalidad y la
psicologia clinica. Implica fundamentalmente que el nifioc con-
cede su alianza emocional a uno de los padres y trata de dupli
car en su propia vida los ideales, actitudes y conducta del pa
dre con el cual se estd identificando.

El proceso de identificacién se habia venido plantean
do como que ocurria, primero por una identificacién bé&sica con
la madre, después ai volverse el padre, la fuente méyor de gra
tificacidén y el nifio participar m&s con é1 y la sociedad deman
dando que adopte un rol sexual ddecuado, el nifio cambia con la

edad a una identificacién con el padre.
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Tres teorfas se habian usado para explicar cémo ocu
rre &ésto: La teorfa del "desarrollo", la "defensiva” y la del
"rol playing”.

Lynn aporté 3 conceptos complementarios para el me-
jor entendimiento del proceso de la identificacién, los cua--
les han sido una aportacién muy importante. Estos son:

a) La preferencia de un rol sexual.

b) La adopcién del rol.

c) La identificacién con un rol sexual.

A partir de estas aclaraciones, se ha construido un
concepto fundamental que postula que la identificacién; sigue
las leyes del aprendizaje ocurriendo la identificacién prime-
ro de ambos, nifios y nifias, con la madre y luego al ser mayor
el nifio, éste se identifica con su padre, sobre todo, cuando
el.niﬁo varén aprende que no pertenece a la misma categorfa -
sexual que la madre. Como no hay, sin embargo un modeio mas-
culino a la mano, se impone un estereotipo masculino.

El nifio es premiado tanto por sus padres como por -
la sociedad por el_sélo hecho de haber nacido var6n, por lo -
que con el tiempo, el nifio aprende a preferir, adoptar y fi--
nalmente a identificaése con el rol masculino,

Asi, los nifios mejoran con el tiempo la imagen que
ellos tienen de si mismo,s las niflas al contrario, la deterio

ran,
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Cuando la nifia deja la infancia, va de un mundo de
mujeres, de cuidados maternos, a un mundo de hombres, sin re-

cibir reforzamiento adecuado a través de premios para adoptar

el rol masculino ni el femenino. Es castigada simplemente --,v, .

J

por haber nacido mujer; por ejemplo, al tratérseles menos pe£§§
misivamente que a los nifios y al demandarseles mds conformi--
dad. |

Por tanto, cuando es adolescente su rol estd muy po
co definido por la cultura. Como todavia no estd& casada, no
puede jugar su rol tipico de esposa y madre. Es mds, la cul-
tura la desalienta de que actue para incorporarse a ese rol,
pues en vez de escoger, ella debe ser escogida. También, ya
que su rol principal es matrimonio y familia, sus planes voca
cionales no implican el mismo compromiso para una profesién -
qye en el caso de un muchacho.

En el segundo capfitulo se revisaron varios estudios
que nos demuestran que el trato diferencial de los padres ha-
cia su hijo se inicia desde los priheros meses de su vida. -
La mayor parte de estos estudios se han centrado alrededor de
las diferencias que ocurren en los padres al interactuar ver-
balmente con el neon;to dependiendo de su sexo. |

Los resultados demuestran que durante los tres pri-
meros meses de edad, el padre y Ta madre interactfian verbal--

mente mds con los recién nacidos del sexo opuesto, invirtién-
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dose esta interaccién posteriormente.
Los nifios y nifias son castigados por mostrar dife-- ./ d(&
iavdls
rentes conductas. Asi, a los nifios se les castiga con mayor }4,x“¢
frecuencia por mostraragresibn y a las nifias por no realizarﬂéL
apropiadamente una tarea.

Una misma conducta materna facilita diferentes ti--
pos de conducta dependiendo del sexo del nifio. Sin embargo,
les estudios han 'sido contradictorios a excepcién de que se -
ha encontrado que el castigo materno provoca agresibén en el -
nifio y que la restrictividad materna facilita una conducta de
pendiente en el nifio,. §

Por otro lado, variables tales como el orden de na-
cimiento de los hijos, diferencia de edad entre ellos y compo
nentes masculinos y femeninos dentro de la familia, pueden es
tagy afectando la estereotipacifén de los roles sexuales, aungue
para llegar-a conclusiones acerca de ello, se requiere de un -
mayor n@imero de estudios.

En el tercer capitulo se févisé el autoconcepto.

Ya ha sido comentada la forma en ia que se lleva a
cabo la identificacifn de los nifios con el rol sexual corres-
pondiente a su sexo, resultando que el nifio se identifica fi-
nalmente con el rol masculinoc y la nifia con el femenino, te--
niendo gran influencia los esteregtipos sociales de estos ro-

les.
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Al pasar a la adolescencia, los nifios tiene cada vez
una mejor valuacidén del sexo masculino, mientras que las nifias
devaltan el rol femenino, teniendo influencia directa los ante
cedentes socio-econbmicos de los nifios, pues es més baja la au
toestima de las nifias, mientras m&s bajo es el nivel socioeco-
némico.

Las mujeres tienden a describirse como nerviosas, an
siosas,‘inseguras, timidas y est@ipidas, mientras que a los hom
bres los ven grandes, fuertes, recios, pesados.

Un padre afectuoso produce un hijo con un alto auto-
concepto y una madre permisiva produce una hija también con un
alto autoconcepto. En general, con que uno de los padres sea
afectuoso, se incrementa el nivel de autoconcepthEe los nifios.

Aqui es donde se nota la influenéia dél nGmero de hi
jog. habiéndose demostrado que los nifiogs mayores, dentro de --
una familia, tienen un mejor autoconcepto y que mientras mds -
grande es la familia, m&s pobre es el autoconcepto de los nifios
de esta familia; independientemente‘de la posicibén ordinal que
éstos ocupen en ella.

Con el desarrollo, los varones aumentan su autocon--
cepto y con &sto su identificacién y adopcién del rol masculi-
no y las mujeres, dependiendo de su mayor orientacién al logro
prefieren y adoptan caracterfistichas de rol masculino. Asfi las

mujeres est&n actualmente tratando de seguir roles mfltiples -
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dentro de un modo integrado de vida; roles que normalmente tig
nen ciertas discrepancias.

Las mujeres han sido tradicionalmente criadas para -
llevar el rol que la sociedad les tiene reservado, siendo la -
adolescencia un perfodo particularmente importante al respecto
Es en esta etapa donde se produce una sfibita y fuerte presién
sobre ellas para volverse femeninas y atractivas a los mucha--
chos, para hacerlas m&s de acuerdo con su rol, concluyendo ---
ellas mismas que sus logros académicos no estén realmente en -
relacién directa con los logros futuros propios de su rol se--
xual.

El esquema para nifios, adolescentes y hombres es al
contrario.

En la etapa universitaria, investigando acerca de la
cqnformidad con los roles sexuales de las mujéres y su salud
psicolbgica, se encontré que: El punto de vista de femineidad
m&s aceptable para las mujeres participantes en el estudio, es
aquel que confirma la factibilidad de tomar los roles de espo-
sa y madre, al mismo tiempo que se desempefian profesiones a --
través de las cuales se gratifican las necesidades de autorea-
lizacién y logro. Sin embargo, en general, la orientacién vo-
cacional fué en carreras tradicionales para mujeres.

Para el caso de las muj%res con educaciédn superior,

la motivacién hacia los logros intelectuales decrece durante -
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el perfodo dedicada a la crianza intensiva de los hijos, pero
vuelve a crecer cuando estas demandas se reducen.

La orientacién al logro de las mujeres, pues, las -
hace tener un autoconcepto superior.

Los resultados reportados por Gordon y Hall indican
que el mejor predictor de la felicidad y la satisfacci6én de -
una mujer, es su autoimagen. Resulta as{ gque mientras més --
fuerte, apoyadora y menos emotiva se siente (caracteristicas
predominantemente masculinas), més satisfecha y feliz se re--
porta a si misma.

El impacto relativo de los estereotipos sociales d;j
los roles sexuales en las auto-concepciones de las mujeres, -
es dificil de evaluar. $in embargo, Bardwick demostr6 que el
valor que uno se da a uno mismo, determina el nivel de auto--
e%tima Yy que mientras m&s baja es ésta, m&s grande es la an--
siedad de la persona y su tendencia a adoptar el rol social--

mente prescrito; lo que indudablemente afecta su conducta ---

S

orientada al logro. ' —

En el 40 capitulo se revisaron los modelos a los --
que se ven expuestos los nifios y nifias en la escuela, televi-
sién y libros, los qﬁe en general son sumamente esteéeotipa——
dos. Los personajes del sexo masculino son mls abundantes y “

presentan un mayor nQmero de conductas, mientras que los ca--

racteres femeninos son escasos y desempefian papeles secunda--
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rios.

También otros estudios nos muestran que el grado de
estereotipacién en nifios y nifias est& relacionado con el tiem
po v el tipo de modelos a los que se ven expuestos. En ellos
se observa que existe la posibilidad de lograr una mayor flexi
bilidad de roles mediante la exposicién a nuevos modelos menos
estereotipados.

En algunos estudios se observan gque tanto hombres co
mo mujeres tienden a evaluar mds altamente a una profesién =---
cuando es desempeflada por un hombre.

Sin embargo, los datos arrojados en otras investiga-
ciones muestran que los hombres y mujeres eval@ian mis altamen-
te a un profesionista cuando realiza una actividad que va de -
acuerdo con lo esperado en su sexo.

. De todos estos estudios podrfamos concluir que la so
ciedad actual cuenta con una serie de mecanismos que perpetfian
los roles estereotipados aprendidos dentro del hogar. Sin em-
bargo, varios estudios muestran gque estos estereotipos pueden
ser rotos de manera paulatina mediante la participacién del --
hombre y la mujer en las actividades comfinmente asociadas como
del sexo opuesto, es decir mediante la androginia.

El proceso de identificacibédn con un rol sexual es de
gran importancia en el estudio ddl desarrollo infantil, la teo

ria de la personalidad, el desarrollo vocacional, y la psicolo
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gia.

Las distintas teorfias que lo estudian son finalmente
complementarias y pueden comprenderse mejor si se distingue en
tre lo que son: La preferencia de un rol sexual, la adopcién
de un rol y la identificacibn con dicho rol.

De todos los aspectos estudiados, el &rea que podria
necesitar de estudios adicionales, es la que se’refiere a la -
interaccién entre los padres y sus hijos pequefios y el desarro
de los roles sexuales, en la que no se ha avanzado en exten--=-
gi6tn suficiente en virtud de las dificultades que implica su -
investigacién.

La sociedad en su conjunto y en cada uno de los sec:?
tores que la conforman, tiende a perpetuar los estereotipos de
roles sexuales masculino y femenino que tradicionalmente hemos
vivido, ligeramente modificados con ciertos logros de tipo po-
litico y econémico que han permitido incorporarse a la mujer -
a la vida civica y econémica, sobre todo, en los paises desa--
rrollados y en las clases media y econfmicamente superior. A

Desde el punto de vista de los resultados experimen-
tales de las investigaciones que fueron revisadas y el conteni
do tebrico de las ﬁismas Yy yvya que éstas fueron lle&as a cabo -
en los Estados Unidos, Canadd y algunos paises del Norte de --
Europa podria pensarse en la cohveniencia de realizar estudios

semejantes en nuestro pais, en sistemas integrados de educa---
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cién que permitieran usar la misma muestra desde Jardin de Ni-
fios hasta el nivel universitario.

Estas investigaciones podrian servir como una guia -
para comenzar los estudios, que se hacen cada vez m&s necesa--
rios en México. Podrian tomarse en cuenta para su elaboracibn
agpectos metodolégicos y los instrumentos empleados en estos -
estudios, tomando en cuenta las caracteristicas especificas --
econSmicas, sociales y culturales de nuestra sociedad. o

En virtud de las grandes influencias socio~cultura-- )
les que se transmiten desde los Estados Unidos a México, con -
el abundante intercambio de visitantes y por los medios de co-
municacién masiva y en particular hacia la clase media, las --
conclusiones generales sobre la manera como el desarrollo de -
los roles sexuales y sus efectos se llevan a cabo en los Esta-
dos Unidos, podrian considerarse validas para la clase media, -

{ [

sobre todo, en el grupo de més alta educacibébn en México. Mu--
chos de los modelos de nuestra sociedad han sido "importados"

de alguna manera del "american way of life", y esto ha sido -
principalmente a tréves de los medios masivos de comunicacién,
donde podemos ver por ejemplo que un gran porcentaje de los --
programas transmitidos son norteamericanos; también'podemos -
percatarnos de la influencia que existe en la forma de vestir,

de divertirse, de vivir, y hasta en la alimentacién de donde -

hemos "copiado" la hamburguesa y el "hot dog".
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Ocurriria, entonces, que como consecuencia de la exa
geracitn de los estereotipos masculino y femenino en México, -
todavia bastante cargados de influencias tradicionalistas, so-
bre todo en el caso de la mujer, los aspectos negativos de los
roles sexuales estereotipados, comentados para los Estados Uni
dos, en México se verian aumentados.

Para el caso de los hombres y esto 5616 como una Ob-
servacibn general, el costo de este incremento en los efectos
negativos, pareceria no ser muy fuerte, pues desde el punto de
vista vocacional, se dan condiciones a través de la actividad
industrial, comercial, politica y cultural para un desarrollo
bastante gratificador. Sin embargo, las consecuencias adver—-
sas habria que buscarlas en el hogar y la familia, ya que si -
el hombre participara m&s en las actividades del hogar, inter-
agtuaria mayor tiempo con sus hijos, independientemente del --
sexo y no se manifestara unicamente con conductas masculinas,
se lograria una mayor flexibilidad en ésta y por lo tanto, una
menor discrepancia entre los roles masculinos y femeninos.

Para las mujeres, sin embargo, y como consecuencia ;
de la menor orientacifén al logro de nuestra sociedad, su compa
racién con los Estadés Unidos, los aspectos negativo; de este-
reotipo femenino y los modelos externos observados a través de

los medios de comunicacién, muchds veces con altos contenidos

de "consumismo", pueden estar produciendo confusién por cuanto

3
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a las conductas adecuadas correspondientes al rol femenino, -
grandes cargas emocionales y resultados frustrantes en una so
ciedad donde el estereotipo masculino alcanza niveles superio
res ("masculino").

Los aspectos fundamentales del desarrollo de los ro
les sexuales y su influencia en la orientacién vocacional de-
berian ser conocidos e introducidos en el sistemé educacional
de nuestro pafis, con lo cual la escuela podria ser una oportu
nidad para contrarrestar, el mecanismo que ya hemos comentado,
gue existe en la sociedad y que tiende a perpetuar los roles
sexuales estereotipados y sus efectos negativos.

Como se comentd al revisar el autoconcepto, una ni-
fia que tiene una orientacién y un modelo adecuados, aunque en
su adolescencia reduzca su autoconcepto y parezca perder su -
Qrientacién al logro m&s tarde en la universidad y después, -
incorporada a la actividad profesional, re-establecerd dicha
orientacién y lograr8 desempefios satisfactorios, siempre y --
cuando se obtenga un cambio en la sociedad en la valoracién ha
cia las habilidades de la mujer, promoviendo su acceso a acti
vidades hasta ahora consideradas como exclusivas de hombres,
logréndose al mismo.tiempo la disminucién de la peréepcién ne
gativa que tienen los hombres hacia las mujeres, y de esta ma
nera, la estereotipacidén de los'’roles sexuales se irfa desva-

neciendo.
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Resulta asi que el modelo propuesto por la andr6gi-
nia de modificar los estereotipos de rol sexual, reduciendo -
las exageraciones de ambos, masculino y femenino, haciéndolos
mds flexibles, permitiendo el uso amplio del potencial de los
seres humanos, parece que en nuestra sociedad podria producir
solamente efectos posgitivos.

Para futuras investigaciones en México'se sugiere -
una en la cull se exploren en primer término los estereotipos
de roles sexuales femenino  y masculino y el andrbgino. Esto
se podria hacer mediante una escala de actitudes para medir -
la estereotipacifén de las personas. Podrfa hacerse una compa
racién por edades para explorar primero si se ha dado algln -
cambio, y segundo ai lo hay, en qué medida y en qué aspectos
se han dado. Ademds se podria explorar en qué medida se tole
ra la androginia y posteriormente ver las posibilidades de --

| ]

aplicarla a nuestra sociedad. Para respaldar los resultados

que arrojar& la escala, se podrian formar grupos de la mues--
tra donde se.les é;esentarian situaciones concretas para ob--
servar sus reacciones ante hechos que mostraran una clara ten
dencia estereotipada. También se podrfan hacer observaciones
discretas en el medio ambiente cultural de los sujetés para -
corroborar sus afirmaciones y evitar que la situacibn experi-

mental influyese en sus comportamtientos. La muestra debfa in

cluir los diferentes sectores de la poblacién y podrfan ser -
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clasificados en cuanto a nivel econdmico y educativo; esto da
ria oportunidad para que se hicieren comparacionés y para que
el estudio fuera mé&s completo.

Por otro lado, ya gque los medios masivos de comuni-
cacién gon un agente de socializacié4n myy importante, podrian
investigarse los modelos de roles sexuales gque se manejan en
éstos e ir introduciendo paulatinamente modelos éndréginos -
que permitieran.una mayor flexibilidad en los roles.

Como ya se menciond anteriormente, el modelo de la
androginia no se podria utilizar de manera individual, ya que
de ser asi se le causarfan al individuo m&s problemas que be-
neficios, ya que el confrontar su modelo con el ambiente so--
cial en el que necesariamente se encuentra inmerso, se encon-
trafia con contradicciones que lo llevarian a una desadapta---
g}én, y no se trata de eso, sino de dar el mayor beneficio po
sible a la sociedad en su conjunto. Es por eso, que el mode-
lo de la androginia debe darse a conocer y debe introducirse
mediante los agentes que socializan al individuo como lo son
la escuela (en todos sus niveles), la familia y los medios de

comunicacibén masiva principalmente.



10. -

11. -

12, -

151

NOTAS BIBLIOGRAFICAS CAPITULO I

Stoke R.

Masculinity-Feminity Development in Children.
Journal of Consulting and Clinical Psychology,
1957, vol. 21, pp. 19-202.

Payne D. y Mussen P.

Parent Child Relations and Father Indentification among -

Adolescent Boys.
Journal of Social Psychology,
1956, vol 52, pp. 358-362.

Mowrer O.H. y Sears.

Identification and the infant's perception of his parents.

Journal of Abnormal and Social Psychology,
1946, vol, 2, pp. 423-465.

Sears, Pinther y Sears.

Child Development.

Journal of Abnormal and Social Psychology,
1952, vol. 47, pp. 855-869.

Op. cit, Stoke R. pp. 197-202.

Op. cit. Payne D. y Mussen P. p. 360.

Loc. cit. p. 360-362.

Mussen P. y Distler L.

Magculinity, identification & Father son relationships.

Journal of Abnormal and Social Psychology,
1959, vol. 59, pp. 350-376.

Loc. cit. p. 352-353.
Op. cit. Paybe D. y Mussen P. p. 363.

Lynn D.

A note on Sex Differences in the Development of Masculine

& Femenine Identification.
Pgychological Review,
1959, vol. 2, pp. 126-135,

Brown D.G.
Sex-role preference in Young Children.

Psychology Monographs,
1956, vol. 70, No. 14, p. 34.




13.-

14, ~

15. -

17. -

18, -

19, -

20. -

21. -

22. -

152

Fortune Survey.
Fortune,
August, 1946, p. 53-69.

Gallup G.
budience Research Inc.
Gallup Poll, Princeton, June 1955, 47 pp.

Brown D.G.

Sex role preference in Young Children
Psychology Monographs,

1956, vol. 70, No. 14, pp. 30-56.

Brown D.G. & Taylor A.

Human Figure Drawings as Indicators of Sexual Identifi--
cation & Inversion.

Percept Mot Skills,

1957, vol 7, pp. 199-211.

Ward William D,

Process of sex role developments.
Development Psycholoqy,

1968, vol. 1, pp 163-168.

Loc. cit. p. 166,

Mckee Jarret P. & Sheriffs A.C.
American Journal of Sociology,
1959, vol. 43, pp. 50-82.

Smith L.J.

Sex role identification.

Journal of Abnormal and Social Psychology,
1939, vol 11, pp. 117-129.

Douvan, Elizabeth.

Character Processes in Adolescence.

Paper read at the American Psychological Association,
New York, August, 1957, Vol. 4, p. 189. In: Independence
& Identify in Adolescence Children. .

Op. Cit. Lynn D., p. 130.

Weider & Noller.

Sex role socialization in Picture Books.
American Journal of Sociology,

1953, vol. 20, pp. 82-92.




24. -

25, -

26. ~

27. -

28, -

29, -

32. -

33. -

34. -

35.-

36. -

153

Jolles V.C.

Young Children,

Deve lopment Psychology,
1963, vol. 32, pp. 97-117.

QOp. Cit. Lynn D.p. 132.
Op. Cit. D.G. & Tolor A.P. p. 207.

Rabban.

The Development of Sex Differences,
Journal of Abnormal and Social Psychology,
1950, vol. 15, pp. 54-61.

Op. Cit. Brown D.G. y Tolor A. pp. 199-211.

Op. Cit. Lynn D., pp. 126-135.

Loc. Cit. Fortune Survey, p. 55.

Loc., Cit. Gallup G, p. 36.

Emmerich W.

Astudy of Parental Identification in Young Children,

Psychology Monographs,
1966, vol. 54, pp. 87-109.

Gray Susan W. & Klaus R.

The Assesment of Prental Identification.
Psychology Monographs,

1956, vol. 54, pp. 87-109.

Lazowick S.M,

The School Counselor.
American Sociological Review,
1955, Vol. 4, pp. 426-449.

Op. Cit. Ward W., p. 165.

Thompson S. .

Gender Labels & early sex role Development.
Child Development.

1975, Vol 46, pp. 339-347.




154

CAPITULO II

Goldberg S. & Lewis M.

Play Behavior in the Year-0ld Infant: Early sex differen
ces.

Child Development,

1969, vol. 40, pp. 21-31.

Kagan J. & Lewis M.

Studies of attention in the human infant.
Merril-Palmer Quarterly,

1965, vol. 11, 95-137.

Jacklin C.N., Maccoby W.E. and Dick A.E.

Barrier behavior & toy preference: Sex Differences (& -
their abscence) in the year-old child.

Child Development,

1973, vol. 44, pp. 196-200.

Rebelsky F. and Hand C.

Fathers verbal interaction with Infants in the first -
three months of life.

Child Development,

1971, vol. 42, pp. 63-68.

Moss H.A.

Sex, age & state as determinants of mother-infant inter-
action.

Merril Palmer Quarterly,

1967, vVol. 13, pp. 19-36.

Lewis M. and Freedel R.

Mother-infant Dyad: The cladle of meaning.
The Psychology of sex differences.
Stanford University Press, 1974, p. 119.

Lewis M.

State as an infant environment interaction: an analysis-
of mother indant behavior as a function of sex.

Merrill Palmer Quarterly,

1972, vol. 18. pp. 96-121.




10. -

11. -

12, -

13. -

14, -

15. -

l6. -

155

Gewirtz H.B. and Gewirtz J,L.

Vvigiting and caretaking patterns for kibbutz infants: age
& sex trends.

American Journal of Orthopsychiatry,

1969, vol. 39, pp. 466-472.

Pedersen F.A. and Robson K.S.

Father Participation in Infancy.
American Journal of Orthopsychiatry,
1969, Vvol. 38, pp. 427-443.

Yarrow L.J. & Rubenstein J.L.

Dimensions of early stimulation: differential effects on-
Infant Development.

The Psychology of Sex Differences,

Stanford University Press, 1974, pp. 56-81.

Hatfield J.S., Ferguson L.R. and Alpert R.
Mother-child Interaction and the Socialization Process.
Child Development,

1967, vol. 38, pp. 365-414.

Baumrind D. & Black A.E.

Socialization Practices Associated With Dimensions of Com
petence in Preschool boys and girls.

Child Development.

1967, vol. 38, pp. 291-327.

Loc. Cit. Hatfield J.S.

Minton C., Kagan J. and Levine J.A,

Maternal control and obedience in the two year-old.
Child Development,

1971, vol. 42, pp. 1873-1894.

Stayton D.J., Hogan R. and Ainsworth M.D.S.

Infant Obedience and Maternal Behavior: The origins of -
socialization reconsidered.

Child Development,

1971, vol. 42, pp. 1057-1069.

Rubin, Provenzano y Luria.
The Development of Sex Differences,
calif. Stanford Univ. Presd, 1966.




17.-

18. ~

19. ~

20. -

21. -

22. -

23. -

24, ~

25. -

156

Rothbart M.K. and Mascoby E.E.

Parent's Differential Reactions to Sons and Daughters.
Journal of Personality and Social Psycholoqgy,

1966, Vol. 4, pp. 237-243.

Meyer J.W. and Sobieszek B.J.

The effect of a Child's Sex on Adult Interpretations of-
its Behavior.

Developmental Psycholoqy,

1972, vol 6, pp. 42-48.

Block J.H.
Conceptions of sex role: Some cross-cultural and Longitu .
dinal Perspectives.

Unpublished manuscript (1972) Maccoby E.E. Stanford Uni-
versity Press, 1974- The Psvychology of Sex Differences.

Lansky.

Attitudes in Preschool Children.
Psychology Monographs,

1967, vol. 23, pp. 214-235.

Fling S. and Manosevitz M.
Sex Typing in Nursery School Children's Play Interests.
Developmental Psychology,
1972, vol. 7, pp. 146-152.

Fagot B.I.

An alive analysis of reinforcing contingencies for sex--
role behavior in the preschool child.

Developmental Psychology,l

1969, Vvol. 1, 563-568.

Laosa L.M. and Brophy J.E.

Effects of sex and birth order on sex role development -
and intelligence among Kindergarten children.
Developmental Psychology,

1972, vol. 6, pp. 409-415.

Rosenberg B.G. and Sutton-Smith B.

Family interaction effects on masculinity-feminity.
Journal of Personality & Social Psychology,

1968, Vol. 8, pp. 117-120.

Koch A.H.

Development Psychology.

Journal of Counseling Psychology,
1956, Vol 21, pp. 243-252.




26. -

157

Thoman E.B., Leiderman P.H. and Olson J.P.

Neonate~-Mother interaction during Breast Feeding
Developmental Psychology, 1

1972, vol. 6, pp. 110-118.



" 10. -

158

CAPITULO III

Bardwich J.M.

A Study of Biocultural Conflicts.
Journal of Abnormal & Social Psychology
1971, vol. 45, pp. 234-247.

Hoffman L.W., Douvan & Adelson
Seltimage & ego in women
Journal of Social Issues.

1972, vol. 4, pp. 123-139.

Kormahm.

Selfconcept in working matters.
Applied Psychology,

1970, vol. 7, 119-126.

Hollander J.

Social Selfconcept.

Journal of Consulting & Clinical Psychology.
1972, vol. 15, pp. 29-43.

Sears . R., Pintler y Sears.

Children development.

Journal of Abnormal & Social Psychology.
1946, Vol 2, pp. 423-465.

Katz P. y Ziglere.
Selfimage in adolescents.
Developmental Psycholoqgy,
1971, vol. 15, pp. 231-242,

Putnam B. & Hansen J.C. Selfconcept & Sex Role in Adoles~
cents.

Journal of Counseling Psychology,

1972, vol. 10, pp. 79-98.

Janice Porter.

Sex role of Women in University.

Journal of Personality and Social Psychology,
1972, vol. 4 pp. 35-43.

Ibid.

Gordon F.E. & Hall D.T.

Applied Psychology, Attitudes toward sex roles of womenin
University.

1974, vol. 29, pp. 415-432.




11.-

12, -

13, -

14. -

15. -

16. -

17. -

18. -

159

Campbell D.P.

The Professional Woman.
Developmental Psychology,
1971, vol. 19. pp. 146-162.

Loc Cit. Bardwich J. M.

Jall D.T. & Gordon F.E.

Sex Roles & Selfimage

Journal of Applied Psycholoqgy,
1973, vol. 13, pp. 86-93.

Gordon F.E. & Hall D.T.
Perception a Selfconcept
Applied Psychology,

1975, vVol. 45, pp. 291-297.

Almguist E.M. & Andgrist S.A.
The Professional Woman,
1971.

Astin H.S.

Journal of Counseling Psychology,
1968.

Tangri S.8S.
Journal of Social Issues,
1972.

Baruch R.
Journal of Personality and Social

Psychology,

1967.




160

CAPITULO IV

Mischel W.

A Social Learning View of Sex Differences in Behavior.
Journal of Abnormal and Social Psychology,

1970, vol 3, pp. 93-105.

Weitzman, Hokada y Ross.

Sex Role socialization in Picture Book for Preschold Chil
dren.

American Journal of Socioloqgy,

1971, vol. 20, pp. 82-90.

Flerx V., Fidler D. y Rogers R.

Sex role stereotypes: Developmental Aspects and Early In-
tervention.

Child Development,

1976, vol. 47, pp. 998-1007.

Sternglanz S.H. & Serbin L.

Sex Role Stereotyping in Children's television Programs.
Development Psychology,

1974, vol. 10, No. 5, pp. 710-715.

Frueh T. & Mc'Ghee P.

TraditionalSex Role Development and Amount of tire Spent-
Watching television.

Development Psgychologqgy,

1974, vol. 11, No. 1, pp. 109-125,

Bernstein J.

The Elementary School: Training Ground for Sex Role Ste--
reotypes. -

Personnel and Guidance Journal,

vol. 51, No. 2, pp. 155-162.

D'Andrade R.G, .

Sex Differences and Cultural Institutions.

The_ Development of Sex Differences,

Stanford University Press, Standford, Ccalif., 1966, pp. -
98-125.

Whiting B. & Edwards C. ,

Accross qultural Analysis of Sex Differences in the Beha-
bior of Childres Aged 3 through 11.

Journal of Social Psycholoaqy,

1973, vol. 91, pp. 171-188.




10, -

11. -

12, -

13. -~

14, -

15. -

l6. -

17, -

l6l

Ember C.R.

The effect of Femenine Task Assignment of the Social -
Behavior of Boys.

Ethos,

1973, vol. 7, pp. 23-57.

Openheim K., Czajka J. & Arber S.

Change in U.S. Women's Sex-role attitudes.
American Sociological Review,

1976, Vvol. 41, pp. 573-596.

Hoffman L. :

Parental Power relations and the Division of Household -
Tasks.

The Employes Mother in America.

Chicago- Rand Mc'Nally, 1963, pp. 215-230.

Powers E.A.

The Effect of the Wife's Employment on Household tasds -
among Postparental Couples: A research note.

Aging and Human Development,

1971, vol. 2, pp. 284-287.

Oakley A.
The Sociology of Housework Britain.
The Pitman Press, 1974.

Keith P. & Brubaker T.

Sex Role Expectations associated with specific household
Tasks: Perceived age and employment differences.

Journal of Social Psychology,

1963, Vvol. 8, pp. 45-54.

Lipman A, .

Role Conceptions of Couples in Retirement.

Social and Psychological Aspects of Aging,

New York: Columbia University Press, 1962, pp. 175-285.

Treas J.

Aging and the Family

Scientific Pergpectives and Social Issues,
1975, vol. 18, pp. 92-108.

Toukey.

Effects of Additional Women Professionals And Ratigs of-
Occupational Prestige and Desirability.

Journal of Sociology,

1974, Vol. 29, No. 1, pp. 86-89.




18. -

19, -

20. -

21. -

22. -

23.

24. ~

25, -

162
Goldberg P.
Nisoqiny and the College.
1967,
Pheterson.

Evaluation of the Performance of Women as a Function of-
their sex, Achievement and Personal History.

Journal of personality and Social Psychology,

1971, vol. 19, pp. 114-118.

Mischel H.

Sex-Bias in the Evaluation of Professional Achievements.
Journal of Educational Psychology,

1974, Vol. 66, No. 2, pp. 157-166.

Freeman J.

Women of the Social Science Faculties Since 1892.

Speech presented at the minority groups Workshop of the-
political Science assgociation Conference and the Univer-
gsity Panel on the Status of Women.

Winter, 1969.

Rossi A.S.

Status of Women in Graduate Departments of Sociology -
1968-~1969.

American Sociologist,

1979, vol. 5, pp. 1l-12.

Fidell L.B.

Empirical Verification of Sex Discrimination in Hiring -
Practices in Psychology.

American Psychologist,

1970, Vol. 25, pp. 1904-1907.

Rosenkrantz P,S., Vogel S.R. & Bee H.
Browerman I.K, & Broverman D.H.

Journal of Consulting and Clinical Psychology,
1970, vol. 53, pp. 321-334.

Rosenkrants P., 'Vogel S. Bee H. Broverman, Broverman D.
Sex roles stereotypes and self-concepts in college stu-~-
dents.

Journal of Consulting and Clinical Psychology,

1968, Vvol. 32, pp. 287-295.’




26, ~

27. -

28. -

29, -

163

Newlinger J.

Perceptions of the Optimelly integrated Person. A Dis--=
function of Mental Health.

Proceedings of the 76th. Annual Convention of the Ameri-
can Psychological Assgociation,

1968, vol. 34, pp. 553-564.

Cowen E.L.

The Social Desirability of Trait Descriptive Terms, Pre-
liminary Norms and Sex Differences.

Social Psychology,

1961, vol. 53, pp. 225-233.

Bem, Sandra.

Sex Role Adaptability: One consequence of Psychological-
Androginy.

Journal of Personality and Social Psychology,

1975, vol. 31, No. 4, pp. 634-643.

Bem Sandra.

The Measurement of Psychological Androginy.
Journal of Congulting and Clinical Psychology,
1974, vol. 42, No. 2, 155-162.




