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empieze a reeztructursr su relacien y su valor como  S€

humeno, decide no  amntener mas dicha relzcidn de

pareja.
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otra etapaz gue ez la objetivacidon, es entonces cuando
lo externzliza, haciendo gque los demes CONDOZCAN comoc es
y como piensa uns ver que transformn el conocimientc

inicial.

F-toz trez elementos son las  tres tarezs mas
importantes del procecso de socializacién en el 1nterior
de uns perecnz, Yy que en la vida de ecsta se

d
complejizsrarn mientras trarscurre el desarrclleo de su

vidz.

Parz fzrilitz— lz comprensidn del desarrollic en el
omamos como base las etzpzs del ser humano:

mzdurez, con el proposito  de

jetoc =zsi como s
= . D= g=tz manera e corfooo
perscnaliden.  Er relacion s i1z texmris
quse ve &1 desarrellc de la
cesg dinamico relacicnzdo  Con
misma lirmez Erib Erikecn (19&8)
nerc con los estadics psicosocialss SUiE sSE enfocen &0

iz sccislizaciorn, =in  embargo, en =mbas teorias €1

enfogue e= en cuento 2 las etapas =7 gus le gerscnz
toms, construye y reconstruye normez, valiores y regles
dados por los demas. Lte her =-zehfiedc pepeiss  de
comportamiento = comportamie-tc , evpecteti.zs
e condacta sdquiriendo uns L TaLEn eccial =3
termince de prestigic , estatus o= a1z gt
pertemsce, lo que le di une pos.z:iorm sofial.

T infividuc es capar de distirmgo:T suvz [TainIiplos s

13




valores, conocimientos, tener expectativas Yy
determinar el camino ¢ >eguir en su vida comc miembro
de la sociedad. Ademas de que el proceso de
socializacién no tiene una terminacidén, &ino se

encuentrz retrozlimentado con nuevas experiencias.

terminos generales lo antes expuesta permite
plantear como el sujeto puede llegar a conformar una
pareja, con toda unz gama de conceplos desarrollados

que se revierten en el mismo y en su pareja.
En iz socizlizacisn se puede ver la influencia que se

ejerce de padres a hijos sobre valores y pautas de

conducta, los caules guedan integradocsz en la formacidn

£1 modeic trazcdiciconzl & seguir es l1la difererntizcidn

de zcuerdo & =u se:c, pera ello se da una preparacidn
especificz del! rol gque debe desempeliar. De tal mznera
ez de socializecion = preszentan

r
que en todo el proc
1=

m

desde tempranz ecad eztze diferencies segregades gue s

tiensn de ambos sexocs. Si bien ez cierto, esto e
importante hacierndo hincapie en gude los hijes forman
perte activa dentro d= esta socializacion, al modificar
loe valores y pautes de conducte (Luckmann y Eerger

157863
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Bapituls 2
RELACION DE PAREJA

El ser humano constituye una formz muy peculiar de
relaciocnes interpersonales de pareja, con
caracteristicas y situaciones particulares: atraccion
fisica, intereses afines (culturales, econdmicos Yy

sociales), lazos afectivos entre otros. , .

RELACIONES INTERFPERSONALES

Lz relacién de pareja nace de la interaccidn y

conocimiento entre las personzs, donde

puede ser unilatesral, gensralmente gz TROLOTILE Czbe
sefalar que la tecoriz del intercambic zmoizl en'atiza

que paras gue la relacion continue, czda pe-sonz  debe

reforzar & la otra.

En el desarrclloc de 1las relacions:s  interpersonales

wisten varias etapas: 1)Atraccidn fisica, ia cual

octro “"el me guets, ella me ztrze”. 2)Ceontacto
superficial; es la atraccidén mutuz entre los individuos
que <& basa en el intercambioc d= re s
dz miembro de la parejz tratz de represzentar
1o meior de si miemz ante el otroc , pave buscer caher
zfinidsde=z. JIYReciprocidad, es un el ce relacioen
gque procfundiza los sentimientos de i1dentaficecion donde
cadz uno enfatiza los aptitudes v habilidacez o 1nclusc

limitaciones del wmiembro que comstituye rnuestra




en este nivel se refleja vna regla

16

rejz. 4)Equidad,
justic:a en la situacidn de intercambios en la
rejz, == decir, se busca un refuerzo mutuo; eljemplo
€llc e= cuando uno de los miembros en la relacidn de
~e_z -z zztisface algun requerimiento del otro, ecs
ianle gue busque cualidades compensatorias y &asi
rtir.ar la relacion. (PERMAN, 1979).
Tizrpic de 1o anterior aplicado 2 l1a parejza,
-1: -uzndo 1la relacién de pareja comienza poT UL
st-accién fisica,como pueden ser los minimos
*:1lzz:vestimenta, un lunar, la voz, el porte, etc.
tizfzzhos aléuncs de loc desecc de esta primera etzap
1z interaccién  sucede un segundoc  momento que
srzmoz contacto superficial, donde hay implicacicones
cerecnalidad: : iz nivel de
- - .-.:entos, clzse social y nivel de sentimientcs.
- := rebaszn estos nivelez pusde llegarss a un
vzotz profundo donde =5 irdizpencable la
- . -:.-.icdad entre los miembroz. Un:z ver establezidz
s :-ian s2 mzntiene en arms .z , ==& de2cir, er l:
~ict hay constantes esfuer:zos positivos ¥
“ivcz . ©i no son satisfechss lz:z necesidades o=
-;:fi.a , de comuniceacion, amcr, deniro de la pareja
_e-eren <cituaciones embarazcsas como encJo,
--rer=zion, desameor e inclusc la 1nfidelidzd < e
Joacion.
.nion entre ur hombre Yy una muzer ce
ctiturionaliza mediante ritos, estos se modifican a
:veéc del tiempo . Una ve:z establecida la relacion de




mztrimonioc, union libre, o cvalquier otra formaza , Se
e=tablecen relaciones organizadas con una forma de
convivencia entre los miembros incluyendo a los  hijos

=i 25 que los hay. (Anderson, 1971).

£- la unién de la nueva pareja se presentan cambios en

. percepcion acerca del otro; se crea una atmosfera de

i

ptacién 2l vernos tzl cual somos y NS una imagen

n
p
T

~zdz del ser amzdo. Se toleran las imperfecciones en

iogar de erigir una perfeccidén que nosotros mismps Mo
tenemne, de  tel  manera gque s Ve construyendo  la

czrdzadera felicidzd. {(Van eeckhout 1872)

S I - — - — 3
fTiy las rongenian mds  y més debidzs a2 gue
. EMSEUET L L. o irezies y  compartesn vel 5
P - N - 3 - i - —_ . —
te oBr o CoTiuT, ligEdl E llc todo uvn gprooess de

- e e — i R - L oy - - — IR
LT LT de = idz . mET oy el papel gus [a=Ratl dans Juega
- *ro = 1z SaTela Do s  enuncia, = entiende de

~zra implicita. (Anderscn 19713

“z tal *‘c-rma gue cade integrante de la parejz lleg: &
&

~~ corn ciertas posturaz acerca de la

-z en gque &1 o ella debern comportarse, e =L nueva
Loidt de pareje tisnsnour conjurto de de-s=-hos y
T.ogaciors: normelrente definidos po su stziscad Y

. tze diferensies zecundarias de edad, sexc y azperto

dice gue hay uvn: afectividad ern lg parejz: Ty

(AR
0
s
m

1

momento existen centimiertcs

™
]
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coracteristicasindividuales, estos sentimientos pueden
~=+ conscientes o inconscientes, gobernando asi la vida

£ 1z pareja en todos sus niveles.

- funcién de la parejs consiste en satisfacer las
ne ecidades psicolégicas de los miembros que contraen
-z relacién formal 4 alguna de estas nececidades
=z el zfecto, la seguridad . una adecuada
.- espondencia emocional y al mismo tiempo se generan
. = tipos de necesidades como 1o son  las sexuales,

« S ohHmices EtC-V(LiﬂtDS, 1984&)
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L0 BRELLO DEL AMCR

£l amor esc un sentimiento que se da en todas las
edades, religiones y sexos, en 1a adolescencia, edad
sdulta y en la vejez. Hay wvarios tipos dice Erick
fromm (1990) su  libro "el arte de amar" s amoT

-ral, a8 Diocs , etc. Pero nosotros hablaremos del

-+
~
[\
o+
m
~i

amcr entre hombre y mujer en donde se da el
enamoramiento. Este es un estado naciente de  un
movimiento colectivo de dos personas, Gue provocan  un
cambic en el sujeto, sobre este habla Francesco
Alberocni (198B) en su l1ibro "el arbol de 1la vida"
mencina que cuandc NOE enamoramos no s6lo nos  serntimos
atraidos por unz persona, no solo la vemos bella vy

desezble =ino gqus hay un cambio interior de todc el

o

. Vemos diztinto &2 e ERa vt PR

ros  hemos wvuelto distintos L et

_e~citilidad =e centuplica, los colores son  lLTingsos,
1z =onidos limpidos. Por el hecho de zmarlc & el,
amtier =e nos presentan de otro mode las  demas

personas...” {(Alberoni 1988).

“... En escs momentocs todaz nuestre vadz: fieica vy
zernscr.zl =e dilata, se hace mas internsz: sentimos
sicres gue no sentiamos, percibimos colores, luces gue
- veia~-z habituzlmente, y tambien e zmpliz  nuaest
teal! porgue descubrimo:s  relzciconss QU9
LTitos o CTeE:ramos opacas. Un gesto, wra miveda, Un
to de a persona amade nos hablz en

nrofundidad, nos habls de ella, de su peszdoc de cuzndo

B
o
o]
]
(v}
o]
0
[al
0
3
Rt
)
m
3
o
m
3
&}
n
0
[
i
tn
]
2
f"'
o
B
m
Wl
ct
Q
1
m
al
o
a
N

19




otros y en nosotros mismos intuimos de pronto lo
sincerc y lo que no es y solo porque nos themos vuelto

cinceros..." {(Alberoni 1984)

Esto en realidad puede ser el amor O enamcramiento
verdaderoc, @Alberoni en su libro enzmoramiento ¥y amor
sigue comentando &l respecto y dice que para las
personas enamoradas €l tiempo dejz de existir, se
revive vn desec de fundirse uno con el otro , todc es
zuténtico, transparente y limpio. Ellos pueden pasar
horas y horas contandose sus vidas con detalles, porque

quieren hacer participar al otro en la totalidad de =su

cer. También se dz una proliferacion de signos donde

1z lluviz o el =ol, las nubes enrigquecen su  valor
convirtiéndose en <cignificantes de algo que esta
sinculads 8! amado y 21 AamIT.

Los enamorados por estar juntos, estan dispuestos &
es

maz fatigosos, & no comeEr Yy 0

m

los pasecs y vial

4+
1

ot

mas bien son felices.

N

dormir sin agoctzise,
cosas que en la vida cotidiana resulitan  inzoporttables

las hacen sin darse cuenta y con gustic.

Es parte ademas de las delicias de! amor convivir coen
una persona que promete satisfacer nuestras rececsideces
por tantc tiempo inzatisfechas y lo hace. Cuenzc e=sto
ce da es probstle gue respondamos gustosameEnts . gy

este mismo placer encienda nuestra pasién.

Dtro aspecte importante que se da en las delicaes

del amor ec la seguridad, la confortzble senz:cion de

20




f

que alguien nos atiendz, gque S& pTEeITuUupe por nosatros y

que sepamos gQue ectara & nuestrc lacc en lss buernas ¥y
er. la= mzlas, tal ver hasta 1z vejexz. Al mismo tiempo
todos anoramcs la exitacion, la ncvedad y €l peligro Yy
gz precicamante en &1 &7oT apasic~asdo donde encontramos

caba empieza el dolor del amor

o

Pero cuando esto se

i

apazionzdo.

i
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LO DOLOROSO DEL AMOR, CUANDO SE ROMPE LA RELACION

La pasién romantica frecuentemente es aumentada por
estados poco placenteﬁos pero estimulantes, tales como
lza zncsiedad y el miedo, la frustracidén, los celos, 1la
sgleda, la ira. Pero cuando estos estados se van a los
extremos disminuye la pasién romantica en la relacidn.
Cuzndo se dan estos casos creemos que son  las mujeres
por lo regular las que empiezan 3 experimenta. un

desequilibric en la relacién y sentirse inseguras.

Se dice que un integrante de la pareja se frustra en
una relacidn cuando hay obstaculos o cuando esta ya no
funciona como antes, en las delicias de amor dijimos
que es una pasién arrebztadora donde se permite tbdc
zurn pase lo que pase existe ese carific y amor  €n la
rejz, pero yez en el dolocr del amor no exisete mas
zrifio y amor por parte de un integrante de la parejs,
seds =gr 1 hombr o la mujer, todo el

FL
munco fescinante se ecfums.

Loz miertros de la parelz emplezar & tratarse  en
focrmz diferente, avn no saben exactamente de gue ce
trata, se dan cuenta que las cosas no son lo mismas que

tez. No parecen sentirse tan felices comc zntes. No

)

[
[

i

[ an

ceE Tienm e tacen bT“iEE, no conviven coma

n

"
a8

tecervlo. No han oido urno del otrg durente vario tae vy

1

rz =& han buscade o llamado...cuzndo finzlrmente ce
encuentran se preguntarn "gue sucede entre noscotros”,
alguien menciona crec que es tiempo de que nos

.nteresemos en otras perscnas y qQue empecem>s & salir
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con ellas. Esto indica gque todo ha terminado entre 1la
pareja, algun miembro de esta tiene otros tereses.

Cuando esto sucede - © cuando una persona se siente

rechazada por quien 'la habia amado, experimenta un

grave golpe en su dignidad personal. La ruptura puede
ser embarazosa y CTrear escenas desagradables gque suelen
tener algunas chicas: esta el suplicarles que no las
dejen y perdirles que las acepten, hacen promesas
extravagantes de llegar a ser exactamente como la otra
perzona quiere que sea, . promete cambiar, portarse
mejor, ponen cara triste y derraman lagrimas para que
sientan compasién por ellas. Si eso no produce efecto

lloran abiertamente o amenazan con quitarse la vida .

Una de las reacciones de algunas mujeres cuando se da
esta ruptura con frecuencia es interiorizar la causa de

wlpan asi  wmismaz, tienden ademas &

r

la ruptura y e
aferrarse a su pareja en lugar de afrontar la situacidn
o hacer algoc por reforzar 1la relacion, dedicando su
energia s evitar que la relacidén se rompa, mientras gue
l1a relacién del hombre es muy distinta 1la vive de otra
manera su "naturaleza lo orienta la exterior y se pone
a pruebz ante el mundo en una actitud de conquista, de
combate, de accidén inmediata”. Asi, 1la wvirilidad
expresa la fuerza, la firmeza, el prestigio. De t=al
forma €l amor que lo es todo para la mujer, para el
varén ec mas bien un punto de apoyo para lanzarse a la
vida. En el encuentra dinamismo, su espiritu de
empresa, su fuente de valentia. Lo necesita para
lanzarse al mundo, &2 la sociedad, a su trabajo.(Van
Eeckhout, 1972). En esa linea es donde hay que

entender la extrema importancia gque revisten, para 1la
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pareja las expresiones de esti . y admiracién que le da
su esposa O su pareja y es por ello que se plantea que
el hombre tiene una visidén mas légica y real de una
relacién de pareja, pero ello no quiere decir que no se

involucre igual o mas que 1la mujer en sostener la

relacién .

Pero, lo importante de esto es que una mujer puede
aguantar muchos akos sin darse cuenta de su realidad,
perc cuando toma conciencia de esta, cuando reconoce
que lo que creia amor era humillacién, desilucidn,
mzlcs tratos, furia y dolor, empieza a reestructurar su
relaci¢én y valia como ser humano, le es muy dificil
perc al final tomz conciencia de su situacidn y ya no

tan facilmente desea mazntenerse atads: = la relacidén.

s
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II1. CAUSAS EMOCINALES QUE IMPIDEN SEPARARSE
EMOCIONALMENTE DE UN HOMEBRE.
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En nuestro modelo de pareja ,"el y ella” interactuan
con base en influencias recibidas en su socializacion,
con valores conocidos, - asimilados Yy actitudes
especificas, ejemplo de ello, es que la mujer ocupa una
jerarquia en su hogar, porque decide el tipoc de
actividades que se realizan en la casa. £E1 hombre por
ejemplo puede ubicarse jerahgg?;gmenfg en;cu%pgo: '

aportacidén econdmica "maydr“ dﬁe brinda’é%laifg

Con estos ejemplos cotidiénos podemos decribir lo qdé
ce entiende como rol en 1la parejz, es decir, la
posicién que cada uno de ellos demanda en espacio ¥y

control de eventos de lo que creen es de su dominio.

En nuestro ejemplo de pareja, pueden evidenciarse

desajustes entre 1z praedisposicidn de 1z pereonel idad Yy
as prescripciones del rol que la muger ¥y g1 oombre
tienen en 1la relacién de pareja. Sin embargo,

generzlmente buscan el equilibric entre estas dos
situaciones, los rcles asociados con posiciones
personales especificas pueden servir como vehiculos
para la gratificacion de importantes necesidades
personales, es posible que los individuos cumplan Sin
excesivo esfuerzo y dentro de 1limites considerables,
locs roles necesarioe para continuar su relacion de

pareja. (Deutsch y Krauss, 1988).

Arora bien, se hablo de una manera general de 1los
roles en la parejz, pero ec importante sefialar el rol
de la mujer desde la infancia y los valores culturales

que le han sido transmitidos, porque puede considerarse
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Banitule I
ROLEES Y VALORES CULTURALES

Todz sociedad se caracteriza por un amplio sistema
de roles. Los roles muestran lo que una persona,
pareja o gqrupo pueden representar o desempefiar de
zcuerdo al papel que juegz en el contexto social donde
se encuentra, esto en funcidn de su tipo de ¢trabajo ¥

forma de relacionarse.

Todz personz -CCupa posiciones en varios sistemas de
roles,  con una diversidad de actitudes, en donde
relaciona diferentes roles que representa de acuerdo a
la ubiczcion que tiens ern wuna esczla de Jerarquiza,
poder , prEslIigit, &dlo oD ‘ L LiB

El comportamiento prescito de comoc actuar frente a
otras personas con quienes se tiene contacto, crea
cbligaciones y derechos. Lo anterior nos lleva a pensar
que cualguier persona o grupo asimila un conjunto de
normas y expectativas especificas que estan en
referencia del propio comportamientc hacia los otros
que ocupan otras posiciones. Asi como el
comportamiento de los demas aplicables al propio. No
ce debe olvidar que el sujeto es un todo integrado vy
coherente y no meramente la suma de un conjunto de

rolez Jjerarquizedos.

Una caracteristica del rol se aplica a8 situaciones

que estan culturalmente definidas.
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como factor que impide la separacion emocional de la

mujer hacia su pareja, que le hace ser dependiente.

El Dr. William Fezler y la Dra. Eleonor S. Field en
su libro "La mujer que todo da... y aun asi se siente
culpable*, dicen gque desde la historia de Adan y Eva en
adelante, algunas mujeres han llegado z sentirse que no
=olo deben obedecer a los hombres sin discusidén, si no
que tambien cualguier actitud independiente gue asuman
sera inutil y posiblemente destructiva. Ya que ellas
parten de la ideaz de gue fue un hombre gquien escribio
que Dios dijo que el castigoc de Eva por comer la

manzana era que el hombre debia mandar sobre ellsa.

Asi 2 lo largo de la historia s2 ha mantenido 1la

woo= 1 mundo ez del hos

zimplemaente propiedad delm hombre, urn ser obligsdo a
chedecer & su duenc el hombre, con esto colocaron a s
mujer en un plarnc de inferioridad y asi se establecio
la diferencis de rolez o €l wmitoc de los argquetipos
masculino y femenino, el hombre es el fuerte,
dorinante; profundo, &audaz, generoso, intelectual,
atrevido, 1infiel, a&anzlitico, frioc, duro, activo y
poligamo. En cambio 1la wmujer es débil, sumisza,
prudente, afectiva, timidsa, fiel, intuitiva,

sentimental, suave y pasiva.

Bebel (1%971) considera que la situacicn de lz mujer
noes un estado natural, sino gue son  las candiciones
tanto sociales como econdmices las que han llevado a

tal situacidn de subyugacidén y han eobligado a quedarcse
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ella, creandole cierto mecanismos de conviccidn.

La situacion de la mujer en lz sociedad nos senalan
que la diferenciacién sexual se puede considerar como
ura creacidén de la cultura, ya guae €l hombre vive
inmerso en relacicnes soclales que cumplen una
determinada funcidn dentro de la estructura

socio—econdmica.

Margarete Mead 1981 nos sefflala que:"en casi todas las
culturas exiéten ectereotipos musculinos y femeninos.
Se piensa que los hombres son  fuertes, légicos,
analiticos, sistematicos, valientes 3% positivos;
mientras que las mujeres: son lo contrario debiles,

emotivas, inseguras, timidas, intuitivas y miedosas.

La mujer desde su infancia es tratadz con delicadeza,
zdemzs se les da mae atencidén y proteccién que el
varén, debido a que se considera en nuestra sociedad
mas débil que el hombre. Ecta idez de debilidad
transmitida de generazcidn en generacién trae como
consecuencia que la mujer desde su mas temprana edad se
convierta en dependiente del hombre, ya sez del padre,

de los hermanos o del esposo.

La nifia recibe indicaciones acerca de su
compcrtamiento , de su vestusrio, de sus Jjuegos, de sus
juguetes, de sus proyectos, etc. Teodo esto tiende a
fomentar su femenidad y su belleza; ademas para que se
vaya adiestrandoc pare su vida futura de ama de casa,

educadors, y protectora de sus hijos.

29




Asi la pasividad caracteriza a 1la nifz desde sus
primeros afios , la definicién de tareas en el hogar,
la forma en que le empiezan a inculcar su educacidén en
la sociedad, el cuidado de su pariencia fisica, los
juegos, etc. Gue la orientan a la pasividad, toda esta
educacidén lleva & que la nifia se le inculgue que sera

esposa, madre y abuela.

fidemas de los patrones que se le introyectan en el
hogar, la nifiz estas sujeta a gue en la escuela las
actividades que se le van ensefiando scn especificamente
de tipo hnogarefic, esto es ayudar a 1la madre en las
labores del hoéar (coser, lavar, preparar 1la comida,
etc) y sin plantearle alternativas en sus aspiraciones

ce le ensefz z respetar 2 el hombre, servirle y un dia

U SR R
Ll

tener que casarss: pAY gu® su felicidad ==a

Tambien se puede observar gue en los Jjuegcs de los
infantesz hay discriminacidén puesto que 1a escuela ha
dispuesto que hay una serie de entretenimientos para el
sexo masculino y otros para las nifias, siendo las nifas
las que quedan reducides a llevar 2 cabc Jjuegos que
tienen gran significancis y similitud con 1las 1labores
gque su madre realiza en el hogar y que pronto 1la nifa
aprenderz & realizar tan perfectamente como su madre |,
apoyedez claramente ests por 1la institucion educativa
perala perfecta armcnia de la scociedad y para que la
muler logre laz eanhelada felicidad, trunmcandose con esta
forma de instruir las posibles expectativas que pudiese

acunar la rnifia en su mente.
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"a situacién de 1la mujer es consecuencia de
prejuicios cociales de tipo cultural, que encierra a la
mujer en el campo - de menores posibilidades de
creatividad y de participaciOH ya que la cultura
estimulzal hombre hacis la superacidén y en cambio a2 1la
mujer 1lz detiene y la encierra en actividades

tradicionales.

Asi mismo nos damoz cuenta de que los aspectos
culturales, socizles e historicos entre otros
condicicna el papel que la mujer desempefia en la
sociedad , papel que =e le asigna desde el momento de
nacer en el senc de su misma familia y que en el
momento de <su ingreso  al sistema educativo se

condiciorz su actitud haciz su educacidén futura.

Ahora en la actualidad comenta Susan Forward (1586)
" ..la cociedad ha respaldado tradiciconalmente la idea
de que las nifias son inferiores a los muchachos, de gque
carecen de capacidad para cuidarse per si1  solas y de
que las mujeres necesitan que los hombres velen por
ellas. Tocdos= hemos viste que la prensa, la radio, la
television y el cine presentan a los hombres como serecs
fuertes mas competentes y mas despiertos que las
mujeres , a las que son frecuenciaz se pinta como
dema=siado emotiva, indecisa, pasiva...tales
esterectipos contribuyen a dafiar la cepacidad que puede
tener una chica joven de verse como una persona fuerte
y valicsa...lo gue estan recibiendo esas Jjovenes son

lecciones de desvalimiento"”
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Por otro lado la mujer es bombardeada constantemente,
nuevamente por la sociedad; en cuanto el rol que debe
asumir y desempefiar mujer—esposa- Yy madre, se ven
orrilladas y obligadas a casarse porgue el matrimonio
ec ineludible. Cuazndo unz mujer no desempefia este rol
empieza a ser mal vista y despreciada, "cono te vas a
quedar soltera ?, quien te va ha mantener, 51 no buscas
un hombre?, buscate un buen partidc , si no tiene hijos
no te logras " en fin un sin munero de criticas que
hzcen gue la mujer se preccupe y S proponga unicamente
conguistar a un hombre, aungue este no sea el adecuaddo
er ellas circulala idea de que es mejor estar con

’

alguien aungue las trate mal a quedarse solas ya que si

no seran siempre mal vistas por 1la sociedad. Esto
conduce ademas & gque la mujer deposite en cualquier
chion o wls ideales y espeEranizasn,

Ectas creencias tan poderosas, tan generalizadas
infiltran hasta el centro de nosotros causandonos
grandes problemas. Hemos perpetuado inconscientemente

el mito sobre nuestra valia como seresz inferiores.

Si las mujeres siguen creyendo gque no pueden cuidarse
por i mismas, el problema se complicara en el momento
en que las niffas aprendan que deben buscar quien las

cuide.
Por otro lado son tambien lcs medics de comunicaciong

pelicules , t.v.,comedias gquienes fomentan la imagen de

wieres infantiles y dependientes.
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Y asi ec como dia a dia se nos educa de acuerdo a la
estructura de nuestra sociedad porque es la que nos
empuja a desempefar determinado papel. Estas barreras
se han heredado de generacidén en generacién a traves de
la socializacidn. Para romper con estas ideas y
limitaciones eas necesario concientizar a las nuevas
generaciones del rol igualitario que deben tener los

hombres y las mujeres en todos los ambitos.
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MIEDDS Y TEMORES

El miedo es un estado de inquietud, angustia o temor
a determinado peligro. Ningun ser humano esta excento
de sentir algunaz vezr en su vida el miedo en cualquier
circunstancia. Fero es la mujer 1la gque mas esta 1llena
de miedos: miedo a tener que afrontar sola los
problemas, a convertirse en la unica proveedora y el
unico apoyo parz los hijos, el miedo a ser digna 0o 8 nNoO
inspirar carific, miedo a ser ignorada, abandonada o
destruida. Es por eso, que en muchas ocasiones nos
encontramos obsesionadas por un objetoc que en este caso
es un hombre, tzl ver no sea amor , pero puede ser que
el miedo a lo desconocido y la ilusién nos lleve al
hombre por el cuzl se esta obsesionada , y a su vez el
de nuestros temorss v misdos ante
veLes @2 amor se convierte en la  fuerza gue lagw

estra vida, perc de una manera enfermiza con un
efecto nocivo para la salud fisica y mentzl que
producird a su vez nuevos temores (Fezler S.Field

1986) .

SOLEDAD

La Psicologia social estudia a "las personas" en 1la
interaccidén grupal, y a partir de ellla la explicacidn
del comportamiento individual, que nace de lcs procesocs
de grupoc. Para la Pesicologia socizl el individuo no es
un ser aislado , sino por el contrarioc es un ser

gregario . Por naturaleza tiende a la asaociacidén y a




formar grupos dentro de los cuales desarrolla su

conciencia de si mismo.

El hombre para la psicologia social es un individuo
gregario solidario, que necesita y busca siempre la
compafiia de otros hombres. Se dice que el aislamiento

y la soledad son insoportables para el hombre.

Federico Munne (1982) habla algoc al respecto dice:
que la necesidad de afiliacidn nace de la desagradable
experiencia de "aislamiento" el cual puede transformar
1z mente , considera que la "soledaad” es uno de 1los
problemas masA graves de nuestro tiempo. (Federico

Munne."psicologia social" p.19)

.

Lraras bisn g0 ooomcsisos fodtento de conpoer MmLis S0
ez extrafic sentimierntsc “scoledad", tratamocs  de
una recopilacién de varios autores sociales que nos
dieran una deficisén o idea de lo que eraz para ellos
soledad y en base a ello introducirlc a nuestra
investigacidén, como causa importante del porqgue las

mujeres no se separan tan facilmente del hombre.

Otros autores sociales dan algunas aportaciones sobre

la soledad y comentan:

Perlam (1984):1a experiencia de la soledad parece
derivar en parte de la ausencia de relaciones intimas,
de no terner confidente o compania con quien comunicarse

intimamente" (pag. 212).
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Klineberg(1983):" Las caracteristicas gregarias del
hombre se ponen de manifiesto por el hecho de que es
intolerable y temeroso de 1la soledad fisica y
mental"(pag.157) Es facil ver porque un individuo
puede sentirse desdichado cuando se encuentra solo 4, O

inclusive por que suele desarrollarse en él
perturbaciones mentales definidas, como resulrtado de

su soledad " (pag. 160)

Rodriguez (198&): en el capitulo 10 "tendencia a 1a
azsociacidn con los demas" analizar los experimentos de
Schahter sobre los origenes del gregorismo y evitacidn

del estar solo, pero no habla de soledad.

Homarns (198%5):"8i existe una verdad establecida por

la Psicologiz mooerne, os Yo ge oo Podne o T
esta enfermo. Tiene 1a mente =ofoomzs muis i Ta
descrderes de conducta, emocidn y pensamientc” Para

r
escaparT del aislamiento , una personz debe ser capaz de
convertirse en miembro de un grupo, ¥ el problema no

estriba sslo en encontrar el grupo" (pag.333)

Mead (1981):"” Una persona aislada ... es una persona

que se tiene a3 si mismo.

Desde otro enfoque, por su parte coments Fromm
(1985) "lz soledad incrementa en relacidn al problema
de individualizacién . Los vinculos primarios cofrecen
la seguirdad y la unidén basica con el mundo exterior a
uno mismo. En la medida que el nino emerge de ese

mundo se da cuenta de su soledad, de ser una entidad
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separade de lac demze. Esta

que, en compatracion con la

individuo es fuerte y poderoso

menud tambien

sentiriernto de zngustiz y =
vt pasz de perscnz Comc perte

igrnorando las posibtiilidades de
trensformarse en individucs, s
y debes enfrentzr un mundo en t
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valoren.

Ern 1z actuslidasd el hombre ¥pres: su  soledad, su
dezesperecicn, su frustracidn Yy su pérdida de
esperernzz al relzcionarse con los demss= por una mals
exper iencis, =in embargo, tiene a la soledad.

"Por 1o reguliar la gente no  quiere estar aislada”

El zizlamients =ocizl causado por la muerte del conyuge
pzree termer especial suceptibilidad de los  viudos al
zizlevierts socisl ¥y 2 la sociedad y eztz constribuye a
e 21tz tzsez de svicidios" (Bosk y Webker,197205.
Walter 5 Hatid er s. libro
"Urs rmusvas visl =oledad es
LLnE FIC TR e d - z
snsiedad, al 2iz 27iE,00 SGOLE0 . B e E A
aburrisientoc . For 1o temto e: rnzturzl! gue el
soliter-ic anhele el amor.

fici mieno £l euperientc que realizaron Schachter,
Rister y Festinger (198L) sobre las consecuencizs  del
aizlamients <soci:ely demostraron Gue las pPETrSONas
necesitan de lae prezencia de otras y cuando se wven
privzdez del contzotc eccial enperimeintan ume ituacion
g craer inzomodidzd.

Eri 1o perticular consideraremos que ecsta  pueds  ser
une graen causz parTa gue  la mujer e recsisetz & una
ruptuera amoross, Yz Que es el miedo de qus 3 habtra
nacie que le coade, y segurided.

rime hrinde apoyo
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proteccidn contra la futura frustarcidn. La

dependencla puede ser afectiva en la cual 1z persons
suele aferrase & la conducta afectuosa ¥ protectora de
otrz percsonz especialmente de un adultc. Se cree que
£l rcomoortamiento  dependiente solo puede ser una
conduricz ce sutoproteccidn, ya que una perscna recibe

para resolver un problema que no puede sclucionar

[J]

ayud
- =i miemo . La dependencia significa precisamente

f.1%: de independernZiz, Es dependiente quiern se apoya

er alguien que pueds costenerlc (Cita sacada del 1ibro
ce Tudith Barwik,"is Psicclogia de las mujeresiun
e=tudic de los conflictos biccultursies,1771).

Como ve lo habiamos mencioneds antes la necesidad  Ce
iz o= natr-l %tenito para los hombres comc parte
ier goiern se loTie “Ee
etz e N
enz=io 2 Que
y protEgiera. = e
moezt T c.ic y finalmente un marido. Este
Zeologie =2lo logre incrementar los temores que yg cSe
teriesr. , Oe gue szla mo seria naca ni haria nada.
Tarmier habla alge al respecto la doctora Thompson
gz coupe la primers presidencisa del Institute
Pziccamalitice de Washington-Faltimore. "Arzlize cono
1z =c .edad animz & la rujer a ser depenciente, alade

qog l& mojsr vive en une culturea gue no le proporciona
nirgy. e s=guridad evcepto las lleamadas relaciones
aacrozzc permanentes . Mencicon: sdemas Qque unE mujer

r.yor necesidad de afects seguridad gue un rombre

s
+
m
o
m
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y que busca relaciones de dependencia... Ser amada es
parte de la vida de la mujer , del mismoO modo que lo es
del hombre. Si ro que suele convertirse en sy por

necesidad en su profesidén..." (Forward Susan, 1980)

Kogan y Moss hicieron un  estudio sochre 44 jovenes
sexo masculino, 44 del sexo femenino entre 1929 y 1954,
e€llos descubrierorn una dependencia notablemente alta en
las chicz=, s=e hallc gue la correlacion entre el
comportamiento dependiente femeninc de ia infancia, 1la
adolescencia y temprana edad adulta era mas elavada

gue caulguier cotirs variable, gue l1z= que estudiaran.

De ello sacaron una conclusidn:  las  chicas muy

depndientes se convierten en mUJETES MUY dependientes ,

oo tEoto EZT oMUy phoo

ern camhio sguellzs gus 0o
dependiertes, aungue Cclaro o mes protabie es que ahora
ectos rezultados no == sosteng:an g5 1 solos, pETOC SOn
un puntoc de partide
€in embargo, er algunos cesos cuendo ha habido gran
dependenciz emocional la rezccidn contra lz persone gue
te 1

inicia el rompimiento acopte

chantaje vy hasta de violencia. Las amenaczas se€
cimentar en divuelgsr secretos perscornales, ce  tomar
ircgas o de embar-acharse o« :r”lues de suicidarse.
Generalmente =o- irtertose gesezpevados porn seguilr
sferrandocze & alguien, ocas=iocnalmente la persona
recharads imicizra wun:z 1ntensa relacidn fisice con

alguien, como perte dv une venganza y pera compensar el

n
amor perdido buscends sienpre quien le cuide y le
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proteja . E=< asi, como la mujer sufre terriblemente
por la rupturz de sus relzciones debidoc a la gran
dependerncia & =u pareje. Fr 1la wvids diaria =& dan
muchicimos cz=os en gue las chicas convierten sus
certimientos e~ una morcla  dE EMOT1ONES provooands
frustracicnes, irs, celos, viclentia y gue lae lleva &
uan terrible desesperacioh.

Y gz znui doodes Bl opEoooingc zpoizl  puede  trzbajar
crduzmente Son grUgos 8 Jovensz CLn ezte situscion,
pere QuUE oo 1lEgueEn 2 EET parte integraznte de unz
problematice =zoial.
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BAJO NIVEL CULTURAL

Como ec sabido anteriormente soclo le era permitido
estudiar &1 hombre, soclo el teniea acceso & las
instituciores educativas. Las oportunidades que tenia
lz aujer de recibir una educacién institucionalizada se
arraigan & une serie de prejulcios gque limitan su

c

eco =) sistema edurativo.

iro de los prejuicics gue estan muy arraigados  en
nuesztrz scciedad, es la creencia de que no tiene objeto
en una educacidén para la mujer, sin ella esta
=, O

se y dedicarse a labores doméstic

¢ Fige: 2l veirecto esehzlar "Se o = LI
forn:s de iTmwvErEiong vy =1 1z muejer hz de sstar iamitzoiz
¢ euz lebores domésticss o al ocic  sefiorial, o hacer
fuente de trabezio bzretz especializede, no hay TEZoN

rrendicade &n ellz gue 1z

Al transcurrir el tiempoc le mujer logra  romper las
barrerzs que le impedianrn introducirse en el ambitc
leborel y educativo. €irn embargc, Nt S
accezo Blevado de molieres a d:.chas institucicnes, va

gue no del todo deseparecic

"

la idee de gue la mojer
a

debiz estzr en el hogsr y el hombre prepararse. Aun
c

hoy en dia se escucha qus muchos padres comentan — pars
gue mando 2 w1 hija a lz escuels si va a terminar en
uns cocina-, esto se presentz mas en la provincia; asi
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las hijas siguen internalizando estas ideas donde ¢e

les limitan sus anhelos y potencialidades.

Ellzs por su perte optazn por quedarse solo en casa Y
ern cuanto e=tudio con lg primaria y en algunos otros
con la secunderis. No lez interesa tener una carrera
profesional, ya que su realizacién personal es el
buscar un compzafieroc que lz lleve a2l matrimonio, porgue

ec lz educzcidn gue les han dado.

est

Pzrz corrokorar esztc lz eztadistica basica del
csistemz educative nzciocnzl, demostroc en un estudic en
el cicloc 197&—-1977 publicads por 1l E.E.F., presentc
cifrase gque = dan de uvrn total de 7270 escuelas
registradzs; gue =2 niJel presszogolar y primarviz tanto en
los haont P : sierta
igualdzad numericsa. Fero & pertir D2 le  €Zazacion
secundaris va gecreflenis &1 numero de mJyjeres
estudiantes, notzndose Cnz gron diferencia en €l nivel
superior. Perg =it erbzrgo ro:z da uns idez de como  la
educacidn ETa masz profpiz para el hombre que para  la

mUjeET.

fhora cuando 2 la mujer se  le permite tener unz
educacidn institucicnzlizade, por 1o menos iz
elemental, se le =sic. s socializanrndo en la escuels r

base & lee diferenci entre el hombre ¥y

n
"

1
creadas socialmerte. En ezte cerntido s la mujer ce
educa pera casarse », cesi no llega a tener una carrers
profesicnaly cuandc lc logra, lo hace para obtener

aprobacion.
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Fl DR. William Ferler y la Dra. Elecnor S. Field,
comentzan " Muy pocos hombres, en comparacién con la
cantidad de mujeres que lo hacen, mira &l matrimonio
como fuente primordial de satisfaccién y realizacidn

per=onz1, r realidsad ET el trebaic, ESCUEls

mn

€
y profeciones es en donde 1los hombrez consiguen su

mzyores saticefacciones y el sentido de su propia velia.

fzi gue en muy contades ocasiones pensar quc
bre le "fzlta algo” por el scle hecho de no
ezter caszdo, porque asi es educado." (Fezler, William,

et A1 7 La mujer gue todo loc da¥.

Ahora bien por ctro lado las mujeres que llegan a

deza~rrzllar unz carrera profesicnal y tener braillanmtes

RPN - Tp -0 e P
Lo CR I N : -

: sz, ze sienten gus 1zt fa

+

1
i

m

Tyl

demzetrativos de las nifias  de los parvularics qus

-~y FRofferty dieron & concoer sus estudic

maycres esfuerzos hacian para ue €& reconocieran Sus
q

[
[
-

mé&ritos , eran también las que mas intentaban cocnsegu

smar y zfectc. Llas nifics de las eszzuelaz elemsntale:s

g.e entelaban cosecher exitosz erarn tambien las Qque rmas
decsezten la aprobacidorn. Ecsta correlacidn entre los
locgrez: en loe estudios y la aspiracion al  amor  y/o
aproLeacien no existia entre los chicos. Ahora biern
muchos otros peicologos han observaddo que las chicas
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conzideran gue sus é€iitos sorn princi

de consegulir  amor Y

-
L

E: EX=81 como =g ohbz=s
pregaredas Yy N0 pTEpETE

que e=to No es un:s
cree gue este ez una fazoto
separTaze emocicnalmsnte  d
educeoidn = iz misma
GENETECIONES.,
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B gue este or
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mloesli preparads perz oafr
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ie perrmatiran scohrevivir 2
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Por 1c tamts tendrz gque tr
sostsror =0 rvelacior de pa
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cepitalista han hecho que
trabajo renumerado , perc
ciendo restringuido debico

con €1 hogsr.

su

1z mujer =& integre al
campo de accidon sigue

=1  responcabilidad peara

lz mujer debe buscar trabszic en donde invierta poco

se

guir cumpliendo con  Sus

obligacicnes de amz de cass y madre , por 1c tantoc 1=
renumsracidn Ko IeTE lz mizmz GuE lza mis=mzs de ur
horbre. " lLas esigencizs del hogsr cignifican gue  1a
mujer debe elegir carrerz y empleos compatibles con so
rezponsebilices Fogerehiz . Lz neceszidsd de
flexibilidaed en ! horivio de frzbajo 4 1a conducen 2
preferir occupeciones Js *rempo parvcial” (Secretz-1=z
del : vy oprevizidn s0C1al " El procesc de
s Toern el opuomdine IR

Ctrz = lac limitaczigre2z =z lzz gue <se erfrents la
muier pazrz poder éspiTar & mejore:s niveles dentro del
amtits lzhkoral eon: =uo liritzdo nmivel de estudics 5, sS4
esczsz preparacidén er €. trabzic , 0 unz descriminacion
Coupacicnal poT oseNc ez ectructurzs trediciocnzles
familiares . Estos feotores 1z chbligzan a dedicarvsz &
prosorcionar eervicics Je zpoy> a actividedes realmente
celificEdEs vy GQuUe e Il T E,lTie DN oegeriidaz poo lcs
hootrez. For ez le €= Méas facal ¥ comnio
ve~zz gdependiente de ¢. perele 5, zungue ezte ro ossa tan
grutrficante a termer gue enfremtarse @ situzoaiors o
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Canitule 4
REDES SEMANTICAS

Para todo estudio y en especial ahora en 1 de la
semantica comoc ciencia encargada del estudio del
significado de las palabras, se auxilia de otras tres
ciencias para lograr un analisis mas veridico. Dichas
ciencias son: Lla linguistica, La Psicologia y 1la

ldgica.
Pierre Guiraud nos dice.

"Que todosz los individuos tenemos dos tipos de

asociaciones: por medic de signos naturales y  por

oo ERE R TR = S L = as i AmETa L ST U

-z de fendmenos gque ce localizan en ia

TEIZC1

g}

naturaleza: Las segundacs son de factura humana y Se

ie
subdividen a =

=

vez en dos grupos @  unos Sirven para
representar lo rezl, un dibujo, un plano, un registro,
son especie de fotografias; otros sirven para
comunicarse con otro ser, por medioc del lenguaje, O por

simbolos"” (Buiraud "lLa semantica")

ftraves de esta perspectiva podemos analizar el
contenidc 1deoldgico de los sujetos, las ideas=s, 1la
organizacicon léogilca y creencias de los sujetos.

Ecstz forma de evaluacidn surge de 1la 1nvestigacion
modernz en Psicologiz experimental y en especial en el
Adrea de la cognicion.

Como se menciono al principio dentro de esta teoria
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podemns enmarcar varias ciencias y es por ello que
apartir de esta teoria, se revisara de manera genera.
en que consisten las formas en que se pueden dar los
diferentes significados, y en si serian los que

encierra la semantica.

Asi como también podemos mencionar que tenemos una
asociacién bipolar de las cosas: por un lado las formas
significante y el sentido del significado : dos fases:
1z evocacidn del nombre por la cosa y la de la cosa por

el nombre.

Pierre Guiraud nos define a la semantica como "el
estudio del sentido de las palabras " Asi comoc es
semantica todo lo que se refiere al sentido de un signo

de comunicacidn, marticularmesnts ern oalahiris.

Apartir de esta teoria y en particular de las redes
semanticas se podra observar que en cierta medida se da
una explicacion a los significados. En cierto momento
son importantes por el hecho de ser una forma de
comunicacidén plasman la realidad de 1los 1individuos;

tanto cultural, social y politico de los individuos.

Asl, a partir de las asociaciones de cada sujeto se
determinara primero el significadoc de cada palabra en
el cornjunto de esos sigrificados encontreremos el

concenso de el grupo.

For cotro lado los individuos de la ciudad tendran un

mas ampl:o bageJle de conocimientos; porgque viven en  un
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mundo en donde seri posible ampliar y ver todas 1las
posibles connotaciones de la= diversas palabras, vy
fensmernos dados en su habitat urbano, & diferencia de

un individuo del campo.

Asi, a partir de la técnica de las redes semanticas
podremos observar la riqueza que plasman los individuos

de lacs redes recabadas al final de la investigacidn.

Dicha técnica encamind sus primeros estudios en
psicologia soccial experimental y hoy diz solo a 1la

peicologia social.

Dz una explicacidén de como cada sujeto se representa

de manera diferente el gran bazgaje de conocimiento que

T LTS SN SuU MENOT LA 2l R RTOMEOER e Forms W

En =1 articulec de Figuerca (1984 menciona que lcs

los de redes semanticas ham sido clasificados

.

A) Modelo de redes jerarguicas

E) Modelo de atributocs

C) Modelo de simulacion de conocimientos €en
computadoras.

(Figueroa, J.Anz Riquelme,1984)

Parz poder llegar a la formacidn de cualesgquiera de
los tres modelos anteriores es posible de analizar 1la
existencia de dos partes o formas en que se pueden dar

las redes semanticas: una llamada red natural y otras
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dernominadas redes artific -les.

Er el articuloc introduccion & la teoria y técnica de

las redes semanticas =€ menciona:

"Para el desarrollo, el estudic de redes semanticacs
es fundamental describir y analizar cuales son las
redes  naturalesz de lcs conceptos gque tienen los
cujetos. Com oz CTOCRS0S de adguisicidn de
conocimiente vy con el desarrollo personal de  los
sujetcs en unz sociedzd particular. (Figuerca, J. ARz

Riguesime, 1984).

Fazrtiendo de l1o=s anterioresz postulados ez posible
zmzarlizer las idezz » estructuras del conocimiento  de
5 CTm RS- - R
Figoglioo v g

=1 ad enido idenldgico de los sujetos
en otras palabrasz <seriz: lzas 1deas, o©organizaecidn
erncias de loz sujetoz." (Figueroz, 19849 Y

asi unz forma de d=r laz recdes  semanticac de lc=

Dandose un elermplc pere el melocr entencimientc

mTene o pare  une:  svietos es  roja, frutze, cdulce,

o anterior da el significado de manzana.

De otrza formz e diria es la definicidn que dan  los
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sujetos. Posterior a ello se procede a la
jerarquizacidén de los diferentes significados plasmados

en la lista.

Ademas a partir de laz técnica se puede observar que
loz =ujetos atribuyen valores & las diferentes palabras

presentadas significados cercanos a ella.

s — 2 Ao - e e e o’ — — -y —
itaz redez semanticas pueden sar ur CoOdETOES
- — % P g - . P -
instrumento en £l estudio de diferentez cituzciones de
. e e
1z Peicologisa soccizid.
"Lz ety de P e 5
: : N crGamiTasimr P
R N . — o n ¥ lj’;‘l T 4 H ek s
HETRRE R T T ooy fre s oo SR s «
Corozinae A & '
i E regresente ssrsnticzTrente
- - I
e eosT . - N
— R — - U B - - - — 4 - —- -
[ B ) ff"‘nr_u TELleTIoTEE ra = EI: 7 i t = [ LR
- < e -t — A - = — - U R -
Epad ficaro 3 ¥ sctzz redes DELETHITE T &g
. —— . 2 . - PR :
comportarients Tolno oo, Les redez semantices pued

en
valuacldn de situaciones de
icase s1 antes y después de

g ecemanticea de ciertos

Foede conzidereree comz ouna alternmztiva para los
4 e e : —& =~ ~ R -
ezt o e actitudes que conmzidera, gue para afectz:
el co,onente del conocrimiente de laz actitudez  guos
tierer lzs personaz, =1 tien= que sfectar 1z
orgaritzci16n del mieme

Acder>= ez posible chtener HERS redes semanticas  de
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diversos conceptos importantes. concretos y abstractos

pertenecientes a2 diferentes categorias semanticas y de
distintas areas de conocimiento en sujetos de
diferentes poblaciones, y analizar todos 1los valores
que e obiiene & partir de ellas.

Logrando las redes interesadas se 1logran  también
crear bancoos de informacidn en computadorazs y asi

después de algun tiempo hacer comparaciones.

Apartir de las redes semanticas podemos encontrar los

siguientesz vzlores:

A. riguezsa
E. densidad
€. distancia sntre conceptos
Con 1gos valores podemos encontrar las diversaz formas
y ezcructurar los analisis de los datos de diferentes
redez, v en particular aqui de 4 palabras diferentes.




TEORIAS DEL SIGNIFICADD

El primer glanteamierntc del cignificado , ez el

conceptual y también denominsdo no ztivo © cognhnitivo:

ademis

«
.
o
2
o
T
L
ol

-

concsiste en un: crganizecicrn sutild

de comparable.

Los =ig
estzr organizedos e~ su  mayoria & bease de Tasgos
contrastantes ejempic: deliar mucharho: los del =g

iguientes definiciones:

ne
il
n

NomE o, mezsculino , 20l Eo.

Existe otro tipo & =ig :f:cade @ 1oz IVOE .
sctcs e clagifice &7 217 70¢ - tipoz: el sigrificsdc
T Lo virtud deoagosl i )
Que TE TETIETE & A

Geoffray Lesch noz dice "Sg  pusde obssrvar algunss
caracteristicas mas del =zigrificads caoncegptual,
ce compara con €l significzdo cornraotative gue tisre uvne
e presion aterdierdo soloc e 1o goe ellz =0 refiere, ec
dezir, dejandc de Jedo = corntenado pomaresi te
conceptual " ( Leech Gecffrey,1977).

£l =ignificados de commotatsvo  pueds  engloter la-s

supuesteas Qe Lo L pen Dot 1001 .8 s 4
e encuentren 1 Bza soCieZ: I R O R R T S Y.

n
+
A
-
e
i
-
mn
[]t
A
n
o

1ICEs, las carzctericeticsa

.
=1
rumero de atributos que suelern car low 1ndisv:duco.
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El significado estilistico. Lo que se comunice sobre

=

la= circunstanciazs sociales del uso del lengua 2.

Fcr medio de lz lengua podemocs darnos cuenta que
ellc imvolucrs al grupc al cual pertenece el sujeto,
e.prezz sue idezs o lo desea exXpresar  en relacidn =2

lz= circunstancias socizles en gue se encuentra inmerso

el individuo. Se pueden conocer las distintas
dimenziocnes y niveles del uso del lenguaje dentro de un

o
mismo i1dioms © lengua.

fzi por medic del lenguesje tambiérn podemos observar
pinipnes y creencilacs de

1 o
lo= hablantes y de eztz manerz transmiten su cultura.

£l ‘Firasdo afertivo: Lo s o ot Tica sobre 1oz
certimientos y &oV.tulo. Dal Dol feal o ssoribe.
Ecste tipo de significedo =e transmite »plicitamerte

& travées del contsnidoc conceptuzl! o comnotativeo de  lac

palebras emplesdas, ez decir, hace activar lo

sentimientos afecfivce del individuo: el contester de
e

acuerds 2l estado de arimoc en gque se encuentre

E.erpio: ue sig-ifica 1z palabra "afecto",
severicded," "dulzure", "cerific"j; se puede observar gue
losz conceptos son cdefinidos v & la ver son conceptos en
diferertes situaciones.

ificado reflejo: lo gue e comunice & merced de




la= asociacicrnes con otro sentido de la misma
exprezidn. Es aguel que se dz en los casos del
significado conceptual multiple, es decir, cuando un
s=entido de una palabra formz parte de nuestra respuesta

a otro sentido.

"Los cascs en que el sigrnificado reflejo se
introducen por pura fuerza de 1z sugerencia
emnt vz puscen eremplificarse de una maners

sorprendsente y clatea, por lzs palabras gque tienen un

ficado tzbu, debidoc z su popularizazcidn con los
sert:dos  relacionados con a Filosofisa del sexo
rezvltz extremadamente dificil emplezr términos como
Cupula, eyaculzcidn ¥y ereccidn  €n sus sentidos

inoccentes €in BVOCET sug aspcizciones cenua lecs” (

El sigrnificado connotztive: lo qQuE S COMUnic:s &
m=zr-ced de la sociacion corn las palabras qu suelen
gperecer en el entorno de otra pzlabra.

Conziste en la asociacidn que unza palabra adquiere al
tener en cuente los sigrnificedos de las pzlabras que
aparecen en su entornoc por ejemplo: bello, hermosoc,

gusgo, bonitz.

YV opor ultimo el cigrnificedoc tematico: 1o que ce
comuraca por la forma en que el mensaje esta organizzdc

resgectc del orden y el enfacsic
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LAS REDES SEMANTICAS COMO TEORIA DEL SIGNIFICADO

Lz semantica como se menciono, es la que se encarga
de dar el sentido a1 significado de 1as palabras,
ahorz zpartir de estaz teoria se trztara de dar

explicacidn de gque manera se organizaen las ideas de los

indivicuwos e &l penzziientc.
Dive-zo: aotores demostraron la diferencia que existe

entre memoria rutinariz o episddica y el conocimiento
general o memoria seméntica, que dic origen al estudio

de 1z teoria de las redes semanticas.

Ern 15495 Collins y Guillian demostraron de que manera
se orgznizz el conoccimiento y de como este conocimiento
...... tred.oTe en L comportamiento especifico.

Er io= estudice realizados acerca de la teoria de las
redesz semanticas se plantea que dicha tecria " Da wuna
explicecidn de la representaciéon vy organizacién del
conocimientc en memcria, y postula gque la informzcidn
conterids en memoria se representz semanticamente a
traves de las redes de conceptoz , en la que las
palabras y eventos forman relaciones que en conjunto
progco-en el significadoc y gque 'l1lae determizan el

€
comportarmiento humano” (Figueroa 19850 .

Loz rzdelos de redec semantices se han clasificado en
tree tipos: que eor descritos como €l modelo de
jerarguizz, el mocdele d= atributos y el modelec de

simulzcidédn de compuntadoras.
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cirn recesidad de revisar alguna gramatics, algun
vorebularips loe individuos definen las palabras en
funcidr s la manera ern que las definen en su grupo.

Tiemplc de redes originarias: pajarc y pez; los
cujetons diran gue son animales, mientras uno lo
encontramos en el agua , otro lo encontramos  en el
aire. Ademas unc puede s8I un aguilaz, zopilote,
golondrina, y &si asocian & todo=s  los animaleD  que
tienz zlae, con pajaros y daren la descripcidn de
elics. De iagual manerz ocurrirs con el pez: lo
azocia con el agua y daran un sin numerc de nombres de
ezpecies actuaticas como tiburdn, szrdinz, salmédn, etc.

Pcr otro, lado ze tiens a2 lzz redes ceménticas

-tificisles gue wE Lo GRUET: U0 R ot = -

o jetos adgulersn GUBVEE N I % Cooo

le czigren valores y atribuotcs =z las palabra=s Qque
con-ren. Ern este caso ze da una  veloracion perszonal
tz-tc z los fendmenos =ociales,y guse no  soloc describen
lz eyperiencia indivicuzl, einc mas bien es Una
e-periencia directz de los ingdividoos. Alrededor de lsa
presente tecria de cignificados se puede ver gue hay
dos formzs de organiracidn: por un lado, las naturales
v por ciro lado les artificizsles, apartir de estas doe
fermz=z & le da €l <cignificadec de los diferentes
cortestos gue se pudie-en pedir a2 los IndiviZoos oy
de; ende~a su significado de acuercdo & la zona er que
ViVE .




DESARFOLLOS ACTUALES DE LAS REDES SEMANTICAS

Ertre 1los estudios que prueban que las redes

semarticas son una teoria mas del significado: en

primer  lugar estan los estudios realizados por
Collineg v Quillian , en  19&%. Fuercon 1los primeros
ernn postular un modelo de organizacion, gquienes
sugirieron que por medic de una memoria semantica 1la
irforpacion estebe representada a traves de redes de
conceptos  y se alamzcenaba el significado de la
informzoidn.

Stro de  loz esztudics realizsdos es el gus e
dernomino una aprosimacison al problesz del sigrnificado
de lze redes semanticac. El eantevior earticuvlc fue
rer lirEeSL poT 4 % =z y al articulo
ce le derpomind Y El  sousiD oo laz ~woes semanticas
dertro del modelo generesl de memcia’ ¢ Facultzsd de

X
M
L1
"

L Tine, UNAM, Merico

- eblo dentro del aree de 1a medicina o de algunas

iplinas basicas s& han desarrclladc estudic:z de las

8
W
1l
it
m

izz semanticas, €inc también er el arez cocial.

-
m
L
m

Tambiénn e han reaclizrado trebajos en fisica s
estodioe ingleszesz-—me iczndg (comparzc.dn, ezlud Y
erfernedacd y tasbliern dentro de le pcoclitical.

Er terminos generales leze redes cemanticae tretern  cde
Cezcrimir las riguecez de las relaciones que se  tiermsn

er. memorie humane descde cualguier analisics.
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Apartir de los tres modelos de las redes semanticas
ee han comenzado & realizar otros estudios; algunos €n
relacién a lz salud y enfermedad, otros a la politica
electoral del pais y alginos mas generales en relacidn
=21 entorne csocio-culturzl, que <= trata en esta

investigacion.
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El ESTUDIO DE LA REPRESENTACION MEDIANTE LAE  REDEE

SEMANTICAS.
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fei tenemos gue ls represent ion suele desarrocllearse

er diversos contertos, englobando simultaneamente & los

protagonistas, a la zccién y al objetiveo puesto en

dos tipocs de eleccidén 2 reazlizer.
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LA REFPRESENTAZION EN MEMIRIA DE LAS REDES SEMANT ICAS
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e oBn el mecearnismo basico
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ATRIBUZION

El mencr conocimiento de
nueztro compaliere 73 = -y d&  BuUE
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La sociedad tomz en co.sigertacidn las creencias

compartidas gue SE hellern baic de las atribuciones

de un grupc o de una soc iedad.

3 H

comunes de

= ¢de un grupo hOmogénec =&

Es comun que en los miembro
encuentrer ideas muy parecidas STDTE lo que =& espeTe
de 1lo= distintos papeles. e hablz entonces de

victe de la Fesicoclogie ingividual
e de ervore:z,

= in-certidonbhre en situaciones  en

EETpEI I oo .

T~ todzs las culturzs esuister locs arguetipos, g
ccnstituver imageness conductores y  tomanco €0 cuentz
ectzs 1ragenss g

[+]]

c

= formzcio- de unz imagen determinads
otoTgGEr 3 1
e

(34
17
i
a e
m

Fzi, =r uvnz eituzcidn de insego -:1dazdes E€ pueden  dav
~rorooteTaientos:r o o bien renuTIIETTL @ captzT 5L modo
€--e--z1 de ser, © colgarle ure =571 e  atributos, ©
torZie- noz agarramos de wune 974 “e ceracteristicas
pz-t:culzrmente  atractivas pzre  les gue poseemos
gzgquerze ectereotipados. .
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. pretende

m

"1

Resum:endo, la tecoria de las atribucion

dar laz razones por  lacs cusles uno califica €1

1
comportamientc de las personas  Que ie rodezn y la

personalidad de las miemas, & partir en gran parte de

juicioe previos, #zterectipos Y del llamads sentido

-

coamlrn.
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t
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la atribuci”

fei una vez expuesta la tecria de

social y Su  Telacidn con la corstruccién de los

estereotipos, asi se plantea que eviste el fendmeno de

1a a2tribucién en cuanto al papel de la mujer en la

relacion de pareja, €n la cual se manejan conceptos

como sumisa, abnegada, débil, etc y que debido & ellco
ce hz creado unz idez errdnez del sentir de 1la mujer

-1 =

~ la separacidér emocional detido a gqgue ellsa

]

Y3

v
pe be =21 amor en formz diferernte gus el hombre.

-
s

La mujer en su infancis introyecta idezs en 1z gue se

le dice gue el hombre cdsbe de proteger
ser casacsz el maricdo debe cumplir con esta  funcion Yy

aun todaviaz mas, se: comc =e: esta debe cumplir con sy
1

mujer

m

de

en gue su parejs lo:s posea y como tal ia cose mazrzhara
felicidac en ella. No =z=olo el tipo de

a
socializacidn intrc
=

vectado por el otroc generalizagdo con
suz actitudes y lz cultura misma nos ha llevado a esta
unidén 3 =ino tambien rnuesztroz miedos, coledadecs,
dependencia=z, etc sor una causa de ello. Y todavia
mas €l intriyectar en nuestras mentes €l rTiesgz  de
volar por rnosotros mismos y preferino:z ser escleavos  de
unos esSuemie preczietlecidos J'nos etemcs & le carcel
de lo viejc a nuestrcz Cesecs  y nvezirs argurento y
juctificzcion ez el amor. Que ez € gro”

Lz rezlidad es Qu& NOs amamds peroc

w
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es um amor que solo ebarcs ego y 1y




Vivimecs en el pasado y &€ prefiere a alguien que nos

sigue. Asi la mujer ce ata a <=u pareja " Anthony

,1932)

A=i nuestros deseos controlzn nuestra vida y nuestra
ero cuzndc estos deseos tienen la
ticz de ser compulsivos no solo controlan
sclo =ino nuestra realidad , porgue en el ponemos el

felicidad , perc al misemo tismpo =8 eXpOoOneE
lusior cusndo la pesrscnz no cumple  con

to nos cres el

srusstra
—_— s hi e ~ — 3 -
cofrimients v 21 mizmo tiempo NOSE S4JETE .
P o

: Er el enazmoramiento se crea y s& le

* = rarectreristicss s ETE I Que HoETT TS
LT s e CTELAD y  CDLENDG NOE DEOls DuE
eztz o lzz pocee £ Sz el desenamoramienrto =
igualrente ya en we relacion de mztrimsnlio  en cnde
1os dosz crearor un: imagen fzlss de cadz uno perc no
siempre s.acede esztc. (Anthony 1988

z— d= qus €! hombre vive c© percikbes de  forma

diferente 1 amor es porgue €1 tiene otras 1deas acerca

del mismo. Parz 1, el amor de a&acuerdc corn Ven
Feckhowut” (1%77) ez ~ae bier un puntc de spoyc pars
lamzerss & L& viTe Em &1 ercuentra ClNamiemr” =8
espirite de& empress, su  fuente ¢ wvalentia. Lo
nececsitz para lanrarse al mundo, o l:@ c-zi1eldad, a2 su

trzabzjc etc. En cambio pare le muler =agnifica tofo .
ella csie~te gue el cmor es diversamsnte divididc por el

Yiene conctaente necesidad de asegurarse que




sigue siendc amada por squel & quien ams. Por eso es

tan sensible & lz= expresiones de ternura que le
informaen y reinforman de la realidad de 4 NoOvio.
Quizas en esa bucsgueda de reccnocimiento la mujer cres

stributos acerca de su pareje y 2l miemz tiempo estacs

imagenes e ideas la sujetan z seguir junto a el pese 3

los conflictos que esto supongsa.
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ASAS QUE IFLUYERN EN LA MUJER  PARA  NO

"GRARZE DE SU PARETA.
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OEJETIVOS GENERALEG:

Conocer lz percepcion gque tienp znto el
hombre como la mujer , en  la relzcidn de
parejz (amor, novizzgo, Telacidn de parelis,

rupturs amorosza?}.

Conocer las causas que produce el fracasso

en unz relacion de pareja.

Conocer las causas gue impiden o une mujer
cepararse de su pareiz.( la pereya , porgue
s=tz 2s el tem:z bhasicamente vy e relazciona
basicamente con el temz 20

Realizar una investigacion bitliografica gque
permita tensr mayor Con2cimiento sobre:
atraccion interpersonal, relzciocnes
interpersornzles, =ocilelizacion, atribucion

social y representacion social.

Realizar un ectudic pillotoc pzra chtener
indicadore:= que
investiga-icy, ecbhre la relacion de czreje v
de las cavsas que haCen gQueé no sepzre la

mujer de supareJjs.

Delimitar una poblacidn para aplicar
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HIPOTEEIG:

Ho. Los hombres y las mujeresz no perciben de la
miema forma al! amor, noviazgo, relacion de

pareja y rupturs amcrosz.

Ho. En general se piensa que las mujeres cufren
mzs cuandc existe la ruptura en la relacion de

pzreja, (& traves del cueztionas

He. La muojer tiende & concekir a3l amor y el
t

roviazgo en forms mze idezlistes, mien
=

el tombre tiene vnzE vision mas concrets rtesl
logica, (2 traves cdel cuesticnzric’.

-, las : P -

zeparse  EBROCLonrimente ge un Mol s -
tensres, la soleded, los valores culturalss,
faltzs de preparelicr tento  econmmica v
—uitural indepsndlente e insegurTidac,
(tibliografiz ¥y cuesstionarios!

Ho. Las cawzzt  gqgue hacter gue uwuna relacicn
fracase son: falte de comunlicacion, ios
problemzs de arger meteral, Jjas 1cees
revolucionariss GF 12 foser U g JET hogE T o
moter tratesiedoa” . - SETATal 10 e
derzziade frecuentes, le Infaideiidec, pronlemas
de orden psicologico > €85 wal, oto.
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cuestionzrios, sobre lz relacidén de parejs y

como se percibe écsta.
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METODDO

Con el fin de conocer cual es la percepcidn que
tiene tanto el hombre como 1la mujer en relacidn al
amor, noviazgo, ruptura amorosza y relacién de pareja,
as!i mismo conocer algunos de los factores que hacen que
una relacidén de pareja se rompas y ademas de saber
porque a una mujer le es mas dificil separarse de su

pareja.

Se realizaron los siguientes estudios ya que
partimos de varias ideas e hipdtesics; entre ellas estan
el creer que 165 hombres y las mujeres perciben de la
misma formz 2 los conceptos mencionados arriba, otra

de las masz importantes ec que se piensa que las mujeres

sufren mees cuando = Tz ruptura er una relacidon de

parejz .

Es por eso, que por medio de este estudio de campo se
tratara de comprobar dicha hipotesis. Empezaremos por

explicar la metodologlia a seguir.

SUJETOS

Farticiparon un total de B0 personas, 40 hombres y 490
mujeres , la edad de ambos sexos oscilo entre los 18 a
los 51 afios. GSe especificd une couta de 4C sujetos por
grupoc, para un primer 1nstrumentc 22 hombres y 17
mujeres y en el segundo 17 hombrez y 23 mujeres. Y
como unico requisito para participar en este estudio se

pidio un minimo de secundaria term:inada, el muestreo
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fue al azar o accidental.

Un tema central de 1la Psicologia cognoscitiva ha
sido la formz en queAla informacién es almacenada vy
representada en la memoria a largo plazo.{(Anderson
1980) plantez que lz informacion contiene componentes
de significado gue determinan su posicidn e
interrelacitén con otros conceptos en la memoria. Dicha
codificacidn semantica de la informzcidn en la memoria
conformz redes semanticas de relaciones gue se tienen
en la memoria humzarnz, siendc las redes las que
determinan el significado de un concepto. Donde este
es detinido por otros conceptos y a8 su vezr sirve como

definicidén de otras situaciones. (Figueroa, 1280).

Em ! presente estudico, s£  +*tilizz una técnica a
traves de la cual se coboienss  Laz:  redes semanticas,
esto ez, la representzcidn de ios corceptos de amor,

noviazgo, relacidn de parejea y ruptura amorosa. En
ella se le pediia a los sujetcz gque escribieran todas
las palabras que definieran, relacionaran G
describieran cada uno de los cuztroc conceptos. Una ve:z
obtenidas las palabras se lec pedia que Jjerarqgquizaran

las definidoras.
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INSTRUMENTO

Con anterioridad se realizo un estudio piloto por
medio de un cuestionario con preguntas abiertas en el
cuzl se trataba de obtener 2algunos indicadores vy
algunas dimensiones que pudiesen servirnos como
referencia paras conformar el marco tedrico. Al
analizar dicho cuestionario nos dimos cuenta de la poca
informacidn gque nos arrojo, esto tal vez se debis a que
la muestrz fue muy peguefic y que fue un estionario
abierto yz que la informascidn fue muy amplia y un
reflejo del objetivo deseado. Con 1la 1informacidn
rescatadas =e pudc rezlizarr un segundo cuestionario
mejor estructurado y que tuvo mejores resultados,
nuevamente wutilizando dimensiones e 1ndicadores de

acuerdo z1 tems & trabtar.
DESCRIPCIGK DE LOS INSTRUMENTOGS:

REDES SEMANTICAS:
1.- Los conceptos utilizados fueron:

amor, noviazgo, relacidén de pareje y rupturz amorosa

Se les pedia que definieran con plabras sueltas cada

concepto vy que los numeraran por orden de importancia.

Se les dic un ejemplo para el meior entendimiento.
Manzana:para unos sujetos ez roja, fruta, dulce,
arbol
Lo anterior da el significado de manzana

Posteriormente se procede a la jerarguizacién de




los diferentes

lista.

significados plasmados en 1la

Este instrumento se encuentra bien desarrocllado en el

caplitulo cuatro de este trabajo, para cualquier duda o
aclaracidn.
2. Cuestionario sobre “La relacidn de pareja”

Este cuestionarioc este formado por 3 partes: son 25
preguntas de las cuzles 7 son abiertas, de completar &
y 12 de opcidén multiple.

La primera parte habla sobre lo gque implica el estar
enamorado , la segunda y tercerz estan enfocadas hacie
a2 ront e v la conformacidn ds 1l relacidn de DeETedz

Ecte instrumento cse zplico a hombres y mujeres de 1B
& 21 afics de un 30% respectivamente en edad y sexo.

Se les pidid &

espontaneamente aplicandolo a su

lcs

sujetos que contestaran

vida diaria, no a lo

gque deberia ser lo ideal.

FROCEDIMIENTO

Este estudio se llevd
azar, sin ningun diz u
aplicaba el cuestionario

en suUs Casas,

Primeramente se les preguntaba a las

horario

en la calle y en su

acabeo a sujetos escogidos al

especi fico. Se les
a las personacs en la

de

escuelsa,

centro trabajo.

personas si nos




podian dedicar un momento para responder el
cuestionario , una vez contes.ado se procedia a darles
las indicaciones pertinentes y explicarles el objetivo
de este trabajol(ya que lo preguntaban). Se esperaba un
tiempo razonable y procedia a recocger el cuestionario
dandoles las gracias por su valiosa colaboracidén a esta

investigacion.




FORMA DE ANALISIS DE LOS INSTRUMENTOS

1. Redes seménticas._

Primeramente se separaron las hojas por Sex0,
posteriormente se realizd una tabla por concepto y por
sexo, en ellas se enlistaron todas las definidoras con
su respectiva frecuencia y se les did valor por
estandarizacidn. En seguida s. tomaron 10 de 1los
sindnimos mas repetidos en funcidn de su importancia ¥y
se compararon con los resultados obtenidos en las
tablacs de los hombres. Esto se llevd acabo con redes
semanticas naturales. Se eliminaron todas aguellas

definidoras que no alcanzaran un porcentaje alto.

Z.ODNESDTIONARIS YRE. AT T

En este segundo cuestiocrnzric se hizo una tabla en donde
se le dic valores a cadas una de las respuestas por
pregunta (si=1 y no=2) . En lase 12 preguntas de opcion
multiple se les dioc vazlores nuevamente, ejemplo:total

acuerdo=1, acuerdo=2, desacuerdo=3; total desacuerdo=4.

Se sumaron por frecuencia y se sacd el porcentalje.
Ya en las preguntacs abiertas sclo se enlistaron las
respuestas por orden de importancia y se realizo un

aralisic de contenido de frecuencize.
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ANALISIS DE DATOS

Se empleo en el primer instrumentos de registro de
frecuencias de apariciédn por sexo, asi mismo se
observaron los valores por estandarizacién dandole peso
a las frecuencias en funcidén de su importancia , segun

lo marca la técnica de "redes semanticas naturales”.

En el segundo instrumento se utilizd un registro de
frecuencias y analisis de contenido del mismo, asi como

porcentzjes.

RESULTADGS
REDES SEMANTICAS

Las palabras obtenidas en respuesta & cada uno de

lps estimulos  FTosrosm  zosemzcizs et g0 e e rwnsg
sindnimbD=. Posteriormentse ufilizands Comt Cyiterioc el
pesc de las frecuenciazs en funcidn de su  importancia,

se incluyeron splo los 1C conceptos mas importantes, se
eliminaron todas aquellas definidoras que alcanzaran un
puntaje alto. Se anexan tablas de todos los conceptos

y las mas importantes por sexo.

amor

Fue descrito con palabras como comprension,
felicidad, sentimiento, atraccidn, sinceridad, emocidn,
pareja, familia, carific, ternura, etc. Aurigque estas
palabras son mencioradacs por todous los entrevistados en
los distintos concepto=, aparecen marcadas diferencias

en la frecuenclie con Qque se evocan cada definidor




dependiendo del sexo de los sujetos.

Por ejemplo: los hombres en general relacionan o
conceptualizan al amor con familia, dindole un numero
alto de frecuencias, después lo describen como un
sentimiento lindo que da felicidad donde <se dsa

respeto, atraccidén y por ultimo una comprensidn.

For el contraric la mujer relacionaz al amor con una
buenz comprensidén ( ver tabla 1) gque da un sentimiento
de felicidadd, ternura, carifio, emocidn, un estado
emocioconal de plena satisfaccidn. Se cobserva el enfoque
de necesidad emocional gque le da la mujer, mientras que
el hombre lo ve CoOmo algo institucional

(familia—-respeto-pareja)’.
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CONCEPTOS DEFINIDOREES MAS IMPORTANTES

POR  SEXO
amora:
MUJERES HOMEBRES
nmu "M"
1.COMPRENSION 62 1. FAMILIA 1332
2.FELICIDAD &2 2. SENTIMIENTO B4
Z.SENTIMIENTO 55 3. LINDO &7
4 . TERNURA 49 4. FELICIDAD 55
S.CARIND 41 S. AFECTO 54
&.EMOCION z9 6. RESPETO 47
7 LO ES TODO z¢ 7. AMISTAD z9
B. EG i nTTans g PATEIN e
DE ANING I 3. ATRACCION 38
9. SEXO 31 10. COMPRENSION 26
10. SINCERIDAD 31
I=17

CONCEPTOS DIFERENTES.




NOoOWVv I A ZGEEGO

El noviazgo inciuye conceptos como:  amor, cariho,
ilusidn, comunicacidn, conviventie, amizstad, relacidn
etc. tze mujeres por ocu parie tiemer, frecuenciaz Mmes

bajas gue loz hombres, pero zmbos uwuitilizaen o= mismo:s
t
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CORIEFTOS DEFINTDORES MAS IMPORTANTES (por sewxo)
MUTERES HOMERES

.

. & 1. COWOCERET 7
T.CONVIVERNCIA 4% T. RELATION 74
T.CONFIANZA z 3. AMAREE =7
4. COMUNTCARCION 4T 4. CRRINC 52
©L.TERNUFA zo =, ILUSION 4e
&.RELACICH 30 &.COMVIVIR 1
7.AMISTAD o8 T.COMPRENSION IR
8. ILUSION 27 8.AGRADAELE 3¢
S .ATRACCION 25 S.IDEALIEMD oo
1C.EINITO oz T AMISTAT 27
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RELATZION DE PAREJA

Utilizra términos que son iguzles tantc pare  hombre

come para M JETED eiemplciCcoOmMprension 139-7%,

comuricacién 79-55, amor 111-59, conviviencia Bi1-4C,
relacicon de parejs

rezpetc S3-40, vitualiirzcidon & la

)

con definidorez positivos ningdn negativo 1% co

frecuencias muy distinlas.

! > tT T AT T LT TRDMADTARTIC .
COMTERTOS DEFINICORSS MAT IMPFDETANTES (por sexc)
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RUFTURA AMOROSA

Las palabras descriptoras mas repetidas fuercn :
incomprensién, incomunicacidn, falta de amor, celos,
etc. Ademas de estacs palabras aparecen otras que son
rzei exclusivamente nombradas por un sexo o por otro .
Poe ejemplo: para las mujeres aspectos como decepcidn
depresién fracaso, dolor, en los hombres se percibio a
la ruptura como : inconformidad, infidelida”?,
incomprensién, desilucidén (ver tabla 4). Todas 1las
definidoras aparecen como negativas, pero en 1la mujer

== derota mas aflixién emocional que en 1 hombre.
CONCEPTOS DEFINIDORES MAS IMORTANTES (por sexo)

2 TURA AMORDESA:

MUJERES HOMERES
"m" e
1. INCOMPRENSION 83 1.INCOMPRENSION 24
2.DECEPCION 59 Z2.TRISTEZA =8
S.DEPRESION e Z.DESILUCION 47
4 .FRACASO 35 4.INFIDELIDAD 46
S.DOLOR ZB 5.FRACASO 37
&.FALTE DE AMOR 23 6. INCOMUNICACION 35
7 .RERCOR 16 7.CELOS A
E.COFRAZCN ROTO 16 B.FALTA DE AMDR ¢
9. INCOMUNICACION 13 9 .DESENGARQO 19
10.CELOE 12 10. INCONFORMIDALD 10
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CUESTIONARIOD SOERE "LA RELATION DE PAREJAT

RESULTADOS Y OESERVACIONES POR PREGUNTA:
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£ - F]l &5% menciona que en la relacion de pareja exicste
igualdac porque tanto e! hombre como la mujer trabajan,
mazntiener un hogar, educan a les hijos, agregan que los
doe son seres humznos rfue tienen los mismos derechos vy

icnes. For otre lzde €1 porcentaje restante

obligatc
cpina que no e da en 1z actualidad la igualdad ya que

zun existe el machismec o hay alguien en la relacidn gue
domrina mas gque el otro ¥y por ultimo afirman que es

dificil gue se de un eguilibric total en 1la pareja.

£.— El 47.5% mencionz gue la mujer sufre mas cuando
esizte lz rupture anmcrosz yva gue € mas  sentimental,
zerzible vy sofiedors v renos rzzlistz,; ellss se entregan
totzlments 2 la paveiz zip iocmer en cuenta los defectos

del hombre. Adem&z mencicone gue sufre mas por le
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eaon ambhos los que sufren de iguel mznEeTa porgdee son
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ceres humanos y tiene~ las misszs necesidades, agreygsa

Gue quien &
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A, -Miedc & 2w parej: {mzchiss} 17
5.-Dependenciz &l hosbre 7.5
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T.-Testr o2 la sxlec:i 2.5
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1¢.-E1 &0% ppine que las mMUJETES QUE consiguen notebles

esitne en su Cazrrera y profesiciEs, SOn meno: 1nsegules
e owu 1elacids: Ce pareja, €i: 204 opine Que €= mas
irsegura y €l 10% opine que depende del cararacter de
e mijer.

T0.-Dentroc de los principalez problemas qgue afeztze la
t

S 1 T:l4: £ comuricacicn, 1z o es=tebilidsc econdmica
las idezz Irrmovefoves  OE £ TLGET 1z felt: ge
romvivernoiz entre 1z pereEiz, la i1ncomprensidng la
irfidelidad, irmzdures, irresponsebiliidad,
irooupetibilides de ceracteres, etc.

Ti.-Frn cuarts & las causss o=l porgus uns TLJET D
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i

3 T =
de importancia, dentro de eztos esztanm: el miedc & is
infependencia, lz necesidad de cerific-amor, proteccion,

comprensidn  (neczsidades ernciconales) gques  todo ser
Fumano necesita, pero la majer 1o deses macs. Gtrece

Lt 4

chazo. Ur 20%

czusiz que mencionzrcn fuercn leos valores culturalecs,
¢l mieds & la soledad, al fracasc y €1 re

Ao Tos o=olertos rno contestarorn.
T2 -Le sded en el cual conziceran mas dificil la

Dz mencionan gue: €1 &EC%
ceventsa gue no hay ure edad determinada, el 1
.}

0 zhios de edad y €l resto
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acaben destruyendo & la mujer.

de los entrevistados dic =zlgunos elementos con

~
2
il

respecto z esta Ultimz observacién, por lo cual se
concidere importante anexar ezte teztimonio con

respecto & esta pregunts.

"Definitivamente si muchas mujeresz fuimos educadas en
el ze~tido de gue “"una mujer =in un hombre no vale
ra”s" , or lo que nuestro aprerdizeje fue guiado hacia
g€l z=r.vir & un hombre y que & cambic nos daria casa,
romita, etc.  Creo gue muchas mujers  guee no pudern
z@nz-se i emccionalmente rni ecoNomicamente de  su
pareja, ez debido al Guisn me ve & mznterner? o al Que
dire 1z gente? mis hijcse necesitan de un padre y ademas
= - E fentes, primerc Jdel opedee 1oimoo
s ; g lez hsce Falite ensenacls 2
cernzzT y descidir por ellss rismes  para  que  vean  la
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POBLACION ESTUDIADA

MUJERES
23

30-35ANOS _—

HOMBRES 35 - 40 ANOS
17

SEXO PROMEDIO EDADES PROMEDIO

25 - 30 ANOS
/
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¢ SI LOS ROLES Y LOS VALORES CULTURALLES DETERMINAN SIHAY DEPENDENCIA A UN HOMBRE ?
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R NI I W N & X

PORQUE UNA MUJER NO SE
VALORA EN UNA RELACION
DE PAREJA ?

2 % VALORES
CULTURALES

225 % INSEGURIDAD

4 % IGNCRANCIA

17 % MIEDO A
LA PAREJA

2 % SOLEDAD

5 % DEPENDENCIA

ECONOMICA

2 % DESINTEGRACION

LR

75 % DEPENDENGS 5> % DEPENDENCIA
AL HOMORE

ECONOMICA

i pasetie . ————

2% COMPLEJO
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~ " LCUALES-SON-LAS-CAUSAS—
- PORQUE UNA MUJER NOQ SE
VALORA EN UNA RELACION
DE PAREJA? -

VALORES CULTURALES
(25 %)

102




INTERPRETACION

En general en los resultados se puede observar que:
en nuestro primer instrumento de Redes semAnticas,
tanto hombres como mujerez vislualizan o perciben al
amor , noviazgo y relaciones de pareja de 1la misma
formz, ya que utilizarn los mismos conceptos (felicidad,
sentimiento, afecto, carifio, comprensién, sinceridad ,
familias, atraccidén, convivencia, etc) con diferente
orden de importanciaz vy grado de frecuencis. Por 1lo
tantoc la hipétesis se rechaza ya que " Los hombres vy
las mujeres si perciben de la misma formz &l amor,

noviazgo, relacidén de pareja y rupturza amorosa.

Aunque cabe mencionar gus en los resul tados

ELANEE I R AL CermsEbtraron e los e PE R ST o o L A =

i

er ios vE ce ia manera

.

gue  la  mua,

u
idezslista mientras gque el rombre los cohserva como algo

mes reazl vy logico por 1o tanto esta hipétesic se

Ahora bien en el ultimo concepto de ruptura amorosa
ambos lo visualizan como algo negativo (incomprensidn,

incomunicacién, fracasc, celos, falta de amor, etc)

Sin embargc, €] hombre lo percibe dandole un enfoque
mas real, razonatle C légico tinfidelidad,
inconformidad, incomprencidén, mientrss que la mujer 1o
enfocas mas a lo emocional. Decepcien, deprec 1 ony,
dolor, falta de amor, rencor, etc)

(Vease el cuestionario de redec semanticas).
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£n el segundc instrumento “sobre la relzcidn de
pareja ", €l cuzl loc realizamos con el fin de comprobar
y llevar a cabc nuestros objetivos generales y nuestras
hipédtesis: Aguil analizamos que la mayoria de los
encuectados mencionan que los factores principales  que
hacen gque una relacidon fracase son: fzlts de
comunicacidén, estabilidad econdmica no muy buena, ildezas

innovadoras de la mujer, incomprension, infidelidzd,
r

: . . “~ - - .
inmzgurez, iresponszbilidzc, etc. For 1o teote el
cbiztive general i sz cunplic y& gus IoDnflimoz algus
= 3 - .

ceuszz por las que =& -z iz Tuptore of iz CEeTE A,
- - — - T o | S 2, - = - -
Tz t—- = A= i?;;"’t;-u" i = .
loeon i I
oE S . . .
N ' - P s Pl g et : + 3 e ==

i - S e © iy e — R Fenoo o . Liooa o ==
,,,,, B =
= _r'm'. =

RS - T -~ - e
= & O [ o L

- - - e 1le Lz s a2 Yo omuE oS iotetesi =T lve o = -
poe o= =z ol idE s =% RS R = [ pO = i [ o o P 5% bR
. S - -1 - - k. _- i - . —_ = . e —
< 1o mss cusanddo sz ds iz TUurwdre o= ezt €. LT E Z
- - —— A — — e e — — P —— T - h
lz T lE s DDECUTEE paTvinos ae gQLEs &7 o s £ A P
— -~ = - &= ~ oz — = - - 3 - - = ——
DuE s TUTTe Tle i =tz TeLe - L O =z ter PRAT- nc=
- — R —_ o - — _ — — S . -
B erntz de gue nuestrz hipotesz:=z ez verczdersz {

"
¢
-
1
m
T
{
]
o+
jdl
-
..
m
1
u
&
T
[Nl
-~
[
2
n
o
m
1
[n 8
a
.ﬁ
]
-
m
3
o
M

a
m
hal
f
-
n
m
a
ct
Y}
[
m
[
b
o
0
-
m
-t )
o
Q
pt
-
m
)
m
3
7
-
n
m w
g
A
-
e}
i
A
pr
bt
n

104




Y como ultimo punto conocimos algqunos factores que
impiden a una mujer separarse de un hombre , dentro .Je

estos estan algunos similares & los planteados en

nuestra hipétesis: Valores culturales, soledad,
temores, falta de preparacidén cultural,
dependencia econdmica etc. Y que se fueron
desarrollando por separado dandonos informacidn

interesante y cuestionable.
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DISCUSION

Los puntos desarrollados en el presente trabajo ,
englobaron tanto aspectos sociales como individuales,
ya que una pareja humana lleva en su interior ambas
dimensiones, una representada en la individual como

persona y la otra, la social como grupo.

Después de haber analizado y revisado los resultados
de este estudioc observamos gque la mayorla(sobre todo
las mujeres) opino que en una relacién de pareja hay
igualdad, cooperacidén, participacién, convivencia, se
da satisfaccidn de todas las necesidades
fisicas—-emocionales y mencionan que no hay diferencia

entre 1la pareja. Creemos gue de alguna manera

Yot

R =

ap s ot en el cuEstooay
parzia , algo utdpico, lo gue creian que debevie =0 0o
lo gque vivian cotidianamente. Nos atrevemos a decir
esto ya que al final del cuestionario en las preguntas
abiertas aceptaban gque la mujer no se valoraba en su

relacién, mencionando asi mismo las causas del porgque

no loc hacian . 0 cuando se preguntaban los
principales problemas que afectaban a la pareja
actaulmente respondian todo lo contrario a lo

anteriormente expuesto, respondiendo con anectodas y de

una manera descriptiva y espontanea.

Otro punto que me parecio cuestionable en esta
investigacién es, si se da mayor preparacidén
intelectual vy econdmica menor dependencia

emocional.
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DISCUSION

Los puntos desarrollados en el presente trabajo ,
englobaron tanto aspectos sociales como individuales,
ya que una pareja humana lleva en su interior ambas
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Este estudio asi lo plasma 3 sin embargo, en
estudios mas profundos sobre BMOT autoestima,
relaciones de pareja, e€tc. Afirman que no importa el
grado de preparacion que tenga la mujer siempre tendra
una inclinaci®n o un lazo emocional que le 1lleve a
desear la seguridad y compafiia de un hombre ( creemos
que esto no es malo siempre y cuando no lo coloque como
maxima prioridad y se convierta en obsesién ) porque
esta idez esta tan internalizada que dificilmente (pero

no imposoble) podria sacarlo de su mente.

Por otro lado en este estudioc se afirma que tanto
los hombres como la mujer tienen miedo a una separacion

totzl en 1z relacidn.

. R

]
o

mable es @ gque  toaios

aron los  encuestados

AT

~y

P

de zlgurna manera se re:acionen muchisimo y  engloban

as un alto grado de frecuenciz ) con los descritos
inicialmente en el marco tedrico sin tener previamente
idea de cuales serian las causas que mencionarian los

entrevicetados.

Y comg Ultima observacidn a la mayor parte de los
encuestados les agrado la idez de realizar terapias
para este tipo de problemas, que aunque lo reconocen
perc muchas veces nc aceptan ecsten dispuestas a apoyar

y escuchar el programa.

Es por eso que nos atrevemos a proponer un posible

programa de recuperacién por si se presenta este




pequefio problema pero doloroso .
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DEFINICION DE LOS CONCEPTOS UTILIZADOS EN ESTA
INVESTIGACION

PERCEPCION: Es una sensacién interior o una impresién
hecha en nuestros sentidos por unz cosa exterior y se
utiliza estee concepto como una idea o representacidn

de una cosa o palabra en nuestra mente.

CAUSAS: Razones por las cualesz han sido creadas

algunzs cosas

FRACASO: La no realizacidn de un proyecto, lo utilizsa
como fallar, romper o no llegar & la consolidacién de

los objetivos y metas trazadas dentro de la relacién de

pareja.

SEFARARIE r Desunir Yo ogque s.0n Lo ST manej):  Ep
tz 1nvestigacidn como la desunidn o distanciamiento

t
entre los miembros de la parejz.

RELACION DE PAREJA: Es la convivencia que se da entre

dos personas (hombre-mujer).
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