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Introduccion
La presente investigacion sobre el impacto del Programa Becas para

Madres de Familia que se Encuentran Estudiando, toma como base el embarazo
adolescente -especificamente de 15 a 19 afos-, también se conoce como
embarazo precoz o prematuro; o bien embarazo temprano, no deseado o no
planeado. La OMS considera que el embarazo en la adolescencia es aquel que
ocurre dentro de los dos anos de edad ginecoldgica, entendiéndose por tal, al
tiempo transcurrido desde la menarca, y/o cuando la adolescente es aun

dependiente de su nucleo familiar (Anon., 2014).

Algunas causas asociadas al embarazo adolescente son; el inicio temprano
de la actividad sexual, el lugar de residencia, el mal uso de métodos

anticonceptivos, el contexto familiar, los ingresos econémicos.

El embarazo adolescente es un tema que ha tenido importancia en las
ultimas décadas; especialmente desde el espacio de las politicas sociales y de
salud. Se produce en todos los estratos sociales, con implicaciones vy

consecuencias diferentes.

El interés de realizar esta investigacidon surgi6 al saber que en
Latinoamérica, México, pais miembro de la Organizacién para la Cooperacion y el
Desarrollo Econdémicos (OCDE), ocupa el primer lugar en adolescentes
embarazadas y en el mundo el segundo lugar, después de EE.UU (Valadez,
2019), lo que proyecta insuficiencia de campafas y/o politica publicas sobre
educacion sexual y salud sexual y reproductiva, falta de comunicacién familiar y

mal uso y/o escaso acceso a métodos anticonceptivos.

La investigacion se realizé con una serie de entrevistas a 59 adolescentes
madres y/o embarazadas, estudiantes de nivel Medio Superior en los municipios
de Ixtapaluca, Ecatepec y Texcoco, asi como a 15 autoridades responsables en
materia de becas y 16 orientadoras y orientadores. También se aplico un

cuestionario a las adolescentes madres y/o embarazadas.



Los objetivos de la investigacion fueron:

Identificar si las instituciones de nivel Medio Superior conocen el Programa

de Becas para Madres de Familia que se Encuentran Estudiando.

e Reconocer si el programa garantiza y hace efectivo el derecho a la
educacion de las adolescentes.

e Determinar como el programa amplia la oportunidad de acceso,
permanencia asi como el egreso oportuno de las adolescentes de las
instituciones de nivel Medio Superior

e Describir las principales caracteristicas de las adolescentes madres y/o

embarazadas

En el primer capitulo desarrollé qué es la adolescencia, los cambios que ésta
implica, el embarazo adolescente, los factores, costos y consecuencias de éste.
Asi como el sefalamiento de algunas estrategias basicas para prevenir un

embarazo adolescente.

En el segundo capitulo hice una descripcién sobre el Estado de Meéxico,
sefalando los municipios con las mayores te tasas de embarazos adolescentes.
De igual manera, hago una narracién del embarazo adolescente, la pobreza y la

educacion.

En el tercer capitulo —he de confesar que fue el capitulo que mas me gusté-
presenté el objetivo general y los requisitos del programa. Expuse el conocimiento
en materia de salud sexual y reproductiva que tienen las adolescentes madres y/o
embarazadas, la existencia del programa. También, plasmé una sintesis de las
entrevistas que les hice a las estudiantes, asi como a los autoridades
responsables en materia de becas y orientadores, reflejando su opinion sobre el
embarazado en edades tempranas (especificamente de los 15 a los 19 afos) vy,
l6gicamente, sobre la beca; especificamente por el promedio que ésta pide y el

monto que otorga.



Capitulo |

Embarazo adolescente

En este capitulo expliqué qué es la adolescencia, los cambios fisiolégicos
que se viven en esta etapa, el desarrollo neurolégico, la salud de las y los

adolescentes y la conducta sexual que van desarrollando.

Hice una descripcion del embarazo adolescente, tomando como base a
Claudio Stern'. Sefialando algunas estrategias basicas para prevenir el embarazo

adolescente.

Narré, brevemente, cuales son los factores que intervienen en el embarazo
adolescente: familiares, educativos, emocionales, sociales y culturales. Asi como

los costos y consecuencias del embarazo adolescente.

1.1 { Qué es la adolescencia?
La adolescencia es una etapa del ciclo de vida del ser humano

caracterizada por la presencia de multiples cambios en el area fisica, cognitiva,
emocional y social, los cuales preparan al individuo para la vida adulta, el paso de
la nifez a la adolescencia no es univoca, ésta varia significativamente en las
diferentes culturas.

Las diferentes transformaciones que atraviesa el ser humano durante esta
etapa siempre han estado presentes en las distintas épocas y culturas, sin
embargo éstos no habian sido distinguidos como una etapa diferente, sino hasta el
siglo XX, donde la adolescencia es reconocida como un periodo distinto dentro del

ciclo de vida, es asi que la dicotomia entre la nifiez y la edad adulta se ve

! Profesor-Investigador del Centro de Estudios Sociolégicos en el COLMEX. Asesor del Consejo
Nacional de Poblacion, miembro de la Academia Mexicana de Ciencias, en 1988 realiza una
estancia sabdtica en el Population Council. Profesor Investigador del Sistema Nacional de
Investigadores Nivel Ill. Sus lineas de investigacion son: migracidn, desigualdad y salud
reproductiva. (CES, 2019)



interrumpida con la incorporacién del concepto adolescencia. Es en las
sociedades modernas e industrializadas donde la adolescencia tiene
reconocimiento, no obstante esta categoria se ha expandido a otras partes del
mundo convirtiéndose en un fendmeno global que adquiere diferentes matices
determinados por la cultura en que se presenta.

La adolescencia puede considerarse como la linea divisoria que acerca al
individuo a la adultez y lo aleja de la nifiez, mas su llegada a la etapa adulta aun
se ve pospuesta por la juventud (etapa que se entremezcla con la adolescencia).
Por lo cual, ésta se caracteriza como un periodo de transicion entre la nifiez y la
edad adulta, como se menciond, en esta etapa se presentan cambios de tipo
psicoldgico, emocional, cognoscitivo, fisico y social. Existe cierta discrepancia
acerca del inicio exacto de este periodo, el profesor Alfredo Ayarza (1997)
identifica su inicio en las mujeres entre los 11 y 12 afios de edad prolongandose
hasta los 18 afos, mientras que, en los varones inicia entre los 12 y 14 afios,
siendo finalizada hasta los 20 afios, las psicologas Diane E. Papalia y Gabriela
Matorell (2016) ubican esta fase entre los 11 y 19 o0 20 afos, la psicéloga Kathleen
Stassen (2016) sefiala el inicio de la adolescencia a los 11 afios de edad
concluyendo hasta los 18 afos, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
establece el periodo de la adolescencia entre los 10 y 19 anos de edad,
dividiéndola en dos fases, adolescencia temprana (10 a 14 afios) y adolescencia
tardia (15 a 19 afos), si bien no hay una edad universal que marque el inicio de
esta etapa, los cambios fisicos que se presentan en ambos sexos permiten

reconocer la entrada a la adolescencia.

La adolescencia puede ser vista como una etapa de dificil control, que trae
consigo situaciones de conflicto, ademas la inestabilidad y el drama se vuelven
protagonistas en la vida del infante que pasa a ser adolescente, asimismo, se le
puede percibir como una etapa que logra el desarrollo personal del individuo,
pues, permite la busqueda de la propia identidad, el acercamiento a nuevos
espacios, amplitud de las relaciones sociales, elementos que tendran reflejo en la

edad adulta. Distintas son las concepciones respecto a esta etapa, las cuales
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remarcan ciertas caracteristicas en lugar de otras. La psicologia sefala
principalmente tres teorias respecto a la adolescencia: La teoria psicoanalitica, la
teoria sociolégica y la teoria piagetiana. Mas este capitulo no busca ahondar en

ellas, sino brindar una descripcion general acerca de esta etapa.

1.1.1 Cambios fisiolégicos
La entrada a la adolescencia viene acompafiada de la pubertad marcada

principalmente por cambios fisicos, encaminados a desarrollar su capacidad
reproductiva, ésta generalmente se presenta primero en las nifas
aproximadamente a partir de los ocho afios hasta los trece, en el caso de los nifios
a partir de los nueve hasta los catorce afos. La pubertad es el resultado de un
cumulo de hormonas las cuales son responsables de los distintos cambios
externos e internos, distintos factores contribuyen a su comienzo como el sexo, la

herencia genética, la alimentacion, la salud fisica y mental, el medio ambiente, etc.

Es durante este periodo que se presenta el famoso “estiron del
crecimiento”, el cual sucede aproximadamente entre los nueve y catorce afios en
las niflas y en los nifos entre los 10 y 16 afios, durante el proceso el peso y la
estatura aumentan significativamente, el esqueleto en general crece al igual que la
masa muscular, generalmente las nifias atraviesan estos cambios dos afos antes
que los nifos, es importante resaltar que estos cambios varian de un adolescente
a otro, caracteristicas vinculadas a la genética y el medio influyen en su desarrollo.
Este estiron también significa que los érganos internos tenderan a aumentar de
tamano como los pulmones, el corazoén, los ojos, etc. Si bien todos los y las
adolescentes pasan por estos cambios, el momento en que se presentan varia de

uno a otro.

Durante esta etapa los cambios que se presentan no se perciben de la
misma forma en todos los adolescentes, algunos de ellos resultan mas visibles
como los caracteres sexuales secundarios, los cuales aparecen en un periodo de

tres a cuatro afnos, el desarrollo de estos caracteres no implica necesariamente la
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maduracion de los 6rganos sexuales los cuales refieren a las caracteristicas

sexuales primarias.

En las nifas el crecimiento de las mamas es uno de los cambios mas
notorios, seguido del ensanchamiento de caderas, el vello axilas y genitales tiene
su primera aparicion, el vello pubico conforme avanza el desarrollo de ser liso y
delgado se torna grueso y rizado, asimismo adquiere una tonalidad mas oscura
este cambio sucede en ambos sexos, el tono de voz se modifica, el tejido adiposo
aumenta lo cual explica la aparicion del acné presentandose principalmente en el
rostro. El utero, las trompas de falopio, los ovarios y la vagina, corresponden a las

caracteristicas sexuales primarias las cuales tienen como funcion la reproduccion.

Se considera a la aparicion de la menarquia, es decir, la primera
menstruacion como uno de los principales signos de maduracion sexual, la cual
puede presentarse entre los 10 y los 14 afos, aunque puede prolongarse hasta los
16 afios. La aparicibn de la menarquia puede resultar para algunas
preadolescentes un suceso aterrador principalmente si no han recibido
informacion clara y oportuna sobre ésta, sin embargo, actualmente para la gran
mayoria de las adolescentes, la menstruacién ha dejado de ser una experiencia
traumatica y desagradable. La aparicion del periodo como también se le denomina
a la menstruacion se ve afectada por factores de: genética, medio ambiente,
alimentacion, cuidados prenatales, actividad fisica. Por otro lado se encuentran las
caracteristicas sexuales primarias que refieren a los cambios internos que ocurren
en los 6rganos responsables de la reproduccion, como los ovarios, las trompas de
falopio, el utero y la vagina, érganos que con la pubertad adquieren mayor tamafio

y madurez.

En caso de los varones su desarrollo comienza uno o dos afos después
que en las mujeres, sus caracteristicas primarias conformadas por la préstata, las
vesiculas seminales, el escroto, el pene y los testiculos, los cuales aumentan de

tamarno, los testiculos adquieren la capacidad de producir espermatozoides; la
11



estructura fisica externa del varon cambia significativamente, aparece vello cerca
de los genitales, axilas y el vello facial suele ser mas frecuente en los hombres,
aunque no necesariamente todos los hombres presentan vello en rostro y pecho,
principalmente tiene su causa en la herencia genética, su voz se torna mas grave,
el apetito incrementa significativamente debido a su acelerado crecimiento, la piel
aumenta su grosor y la produccion de grasa es mayor debido al aumento de
actividad de las glandulas sebaceas, la produccién excesiva de grasa es causa de
la aparicion de acné, (el cual puede perjudicar la seguridad de hombres vy
mujeres), asimismo experimentan su primera eyaculaciéon de liquido seminal
denominada espermaquia, ésta se presenta entre los 10 y 16 afios de edad, este
evento se considera uno de los principales signos de madures sexual en los
adolescentes. Al inicio del crecimiento el cuerpo puede dar la apariencia de estar
desproporcionado y faltante de coordinacién, debido a que éste no se desarrolla al
mismo tiempo ni con la misma rapidez, mas el constante desarrollo lo equilibrara

en forma y proporcién asi como mejora su coordinacion.

Las caracteristicas sexuales primarias y secundarias se hacen puntuales
durante esta etapa, estos cambios se atribuyen a distintas hormonas que al llegar
a la pubertad elevan sus niveles como es el caso de los estrogenos y la
testosterona que son hormonas sexuales, las cuales se encuentran en ambos
sexos, sin embargo la preeminencia de una u otra hormona es distinta en cada
sexo; los ovarios producen mayores niveles de estrégeno, mientras que los
testiculos se caracterizan por una mayor produccién de testosterona, ambas
hormonas durante la pubertad incrementan hasta 20 veces sus niveles, este
incremento hormonal desencadena el despertar sexual y posteriormente lo
intensifica, aunque, también elementos de caracter social y cultural se vinculan al

ejercicio de la sexualidad.

El desarrollo prematuro, en muchos casos representa una situacion
problematica, la burla de los compafieros hacia la nifia que se le notan los senos

repercutira en su confianza, en su estado de animo, suelen ser mas retraidas,
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sentirse solas, incluso despreciar la imagen de si mismas, mas si no tienen
comparferas con quienes compartir sus intereses y preocupaciones y la
comunicacion con los padres es poca o0 nula, muchas adolescentes que se
desarrollan prematuramente se relacionan con jovenes mayores a ellas, por su
credulidad e inmadurez se encuentran mas expuestas a hacer presionadas a
consumir por éstos alcohol y/o drogas o incluso a mantener relaciones sexuales

sin el uso de anticonceptivo teniendo como principal consecuencia un embarazo.

En el caso de los adolescentes el desarrollo prematuro a diferencia de las
adolescentes trae consigo ventajas en su entorno social, como bien sefala el
psicologo Eugenio Gonzalez Gonzalez (2007) “Los adultos y sus iguales les ven
independientes, confiados en si mismos, y atractivos fisicamente. Suelen ser
populares entre sus compaferos y ocupar puestos de liderazgo, [...] Por el
contrario, los adolescentes que maduran tarde suelen ser superados primeros por
las adolescentes de su clase y luego por los adolescentes [...]” El desarrollo
temprano en los varones se vincula al ejercicio de la actividad sexual, cabe
sefalar que no todos los adolescentes que inician su desarrollo de manera
prematura tienen las mismas ventajas, del mismo modo no todos en quienes se

posterga su desarrollo se encuentran excluidos de estas ventajas.

Todos estos cambios fisicos frecuentemente son motivo de preocupacion
para él o la adolescente, principalmente si el inicio de su desarrollo antecede al
desarrollo de sus compafieros o si éste se pospone al de éstos, aunque entre las
mujeres es mas aceptable la maduracion sexual tardia a diferencia de los hombres
para quienes una maduracién temprana puede resultar ventajoso, para algunos la
sensaciones de verglenza, angustia e incluso miedo acompafan el desarrollo de
su adolescencia. La reaccion que se tenga hacia ésta se ve influenciada por
distintos elementos entre ellos la opinion de los padres, las actitudes que
manifiesten sus pares ante su nueva apariencia, su forma de pensar y sentir su

sexualidad, las normas imperantes de la cultura en la que se desenvuelve, por lo
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cual la adolescencia se ve determinada por un conjunto de elementos de caracter

bioldgico y social.

1.1.2 Desarrollo neurolégico

Si bien los distintos cambios fisicos externos que se presentan durante este
periodo son visibles, no sucede asi con los cambios relacionados a la maduracion
cerebral del adolescente, al final de la nifiez el cerebro ha alcanzado su desarrollo
definitivo, no obstante su madurez continia durante esta etapa. Cada area
cerebral madura en distintos periodos, siendo la corteza prefrontal el area que mas
tarda en alcanzar su madurez, es en la corteza prefrontal donde distintos procesos
cognitivos se interrelacionan como el razonamiento, la planeacion, la reflexion, el
juicio, la memoria, la capacidad de resolver problemas de mayor complejidad, la
regulacion de la conducta y emociones. Sin embargo durante la adolescencia el
sistema limbico, que es un conjunto de estructuras cerebrales que se relacionan
directamente con las respuestas emocionales, madura antes que la corteza
prefrontal, aqui la impulsividad e irracionalidad cobran relevancia. La desigualdad
del ritmo de madurez entre el sistema limbico y la corteza prefrontal podria
explicar la predisposicion de los adolescentes a tomar decisiones poco sensatas y
exponerse a actividades de riesgo como el abuso de sustancias o incluso iniciar su

vida sexual prematuramente.

Esta predisposicion a las conductas de riesgo es el resultado de la
interacciéon de dos redes cerebrales: “1) Una red socioemocional que es sensible a
estimulos sociales y emocionales [...], y 2) una red de control cognoscitivo que
regula las respuestas a los estimulos, la red socioemocional incrementa su
actividad en la pubertad, mientras que la red de control cognoscitivo madura de

manera mas gradual hacia la adultez temprana” (Papalia y Martorell, 2017).

El desarrollo del cerebro y la constante maduracion de éste, tiene

implicaciones en el proceso cognitivo del adolescente, de acuerdo con la teoria del
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desarrollo cognitivo propuesta por el psicélogo suizo Jean Piaget, el individuo al
llegar a la adolescencia tendra la capacidad de pensar en términos abstractos,
empleara el uso de la logica, el razonamiento hipotético-deductivo y proporcional,
estas capacidades Piaget las catalogd dentro del periodo que denominé
operaciones formales, las cuales se presentan alrededor de los 11 afos en
adelante, sin embargo el desarrollo de estas capacidades no son de caracter
universal pues las condiciones medioambientales también contribuyen en su
apariciéon, por ejemplo quienes no hayan recibido algun tipo de instruccién ven
menoscabas esta oportunidad, incluso hay adultos que no logran concretar estas

operaciones y dificilmente pueden pensar en términos matematicos.

1.1.3 Salud del adolescente

Los distintos cambios que se presentan, convierten a la adolescencia en
una de las etapas mas vulnerables dentro del ciclo de vida, debido a la frecuencia
que tienen a estar expuestos a conductas que representan un riesgo para su
bienestar fisico y mental. Trastornos del suefio, depresion, trastornos alimenticios,
abuso del consumo de sustancias, son algunas de las problematicas que pueden

presentarse durante este periodo. A continuacion se sefiala cada una de ellas.

El insomnio es el trastorno del suefio mas comun, uno o la interrelacion de
varios factores pueden desencadenar este trastorno, a medida que los nifios
crecen la hora de ir a dormir se prolonga, a un mas durante su asistencia a clases,
sin embargo el estrés, la mala alimentacién, el uso de aparatos electrénicos como
el televisor, el celular, la computadora, etc., también modifican significativamente

el descanso.

Dormir bien mejora el rendimiento durante el resto del dia debido a que la
concentracion, la productividad y el estado de animo mejoran, en cambio el
razonamiento, la capacidad de resolver problemas y la memoria se ven afectados

ante la pérdida de suefio, aunado a esto la concentracion disminuye, la
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irritabilidad, el mal humor y el cansancio aumentan alterando con ello su
rendimiento académico. Para muchos adolescentes la privacién del suefio no
resulta problematico, pues en la mayoria de los casos desconocen las
consecuencias de ello y comunmente consideran que dormir mas tiempo durante
el fin de semana repondra el suefio faltante lo cual no sucede asi, hacer la

privacion del suefio una actividad frecuente favorece el deterioro cognitivo.

La imagen corporal y los trastornos alimenticios

La importancia de la imagen corporal aumenta durante la adolescencia,
principalmente, las adolescentes tienden a preocuparse mas por ella que los
adolescentes, sin embargo preocuparse excesivamente por ésta puede dar lugar a
drasticos esfuerzos por controlar el peso por parte de ellas, el sobrepeso u
obesidad en la adolescente puede perjudicar su desarrollo social y psicoldgico
mas si se siente rechazada por sus compaferas a causa de su peso, el
estereotipo fisico de la mujer delgada que se reproduce en las revistas de moda,
en programas de television, en la publicidad, al igual que en la industria musical
son elementos que ejercen presion sobre la adolescente llevandola a restringir su
consumo caldrico, adoptar dietas de moda que prometen bajar de peso en poco
tiempo, hacer ejercicio excesivo; comportamientos que frecuentemente terminan
en problemas de anorexia o bulimia o incluso aumentan el problema de obesidad,

pues la comida puede convertirse en un refugio a los problemas de seguridad.

Consumo de alcohol y/o drogas

El abuso al consumo de alcohol o cualquier droga puede dar lugar a la
dependencia de estas sustancias, el consumo temprano de sustancias
psicotropicas afectan significativamente la salud fisica y mental del adolescente,
debido a que, todavia su cuerpo y su cerebro continian en desarrollo. Muchos de
los adolescentes llamados por la curiosidad ingieren algun tipo de droga sin

considerar seriamente las consecuencias que ello conlleva, sin embargo la ingesta
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de bebidas alcohdlicas, junto con el cigarro es mas frecuente entre los
adolescentes, comparado con otras sustancias; los conflictos en la familia, en la
escuela, la presion de los pares, son factores que pueden acercar al adolescente
al consumo de drogas. El descontrol en la ingesta de estas sustancias expone a
los adolescentes a rifas, accidentes automovilisticos, actividades sexuales e

incluso el suicidio.

1.1.4 Conducta sexual

El inicio de la actividad sexual en los adolescentes responde a distintas
variables entre ellas la maduracion temprana, falta de comunicacion con los
padres, los amigos, la educacion, los hermanos o hermanas mayores, ausencia de
uno de los padres, la ausencia de un proyecto de vida, etc., no solo la biologia
impulsa el interés sexual sino también elementos culturales, son los adolescentes
quienes estan mayormente en una constante tension sexual preeminentemente
por los altos niveles de testosterona, en las adolescentes parece ser que los
elementos culturales y sociales tienen mayor relevancia en el inicio de su actividad

sexual.

Durante esta etapa la orientacion sexual comienza a definirse, entre las
principales orientaciones sexuales se encuentran la heterosexualidad (atraccion
hacia el sexo opuesto), la homosexualidad (atraccion hacia una persona del
mismo sexo) y la bisexualidad (sentir atraccion hacia personas de ambos sexos),
el adolescente puede variar de una orientacion a otra hasta sentirse identificado

con alguna.

La tensidon sexual que atraviesan los adolescentes, en muchos de los
casos, es aliviada mediante la relacién sexual, independientemente de su
orientacién, los adolescentes sexualmente activos se exponen a contraer alguna

enfermedad de transmisién sexual, en el caso de las parejas heterosexuales
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también enfrentan el riesgo de tener un embarazo, esta predisposicion se debe

primordialmente a no utilizar preservativos.

El contacto sexual entre los adolescentes no esta delimitado al espacio
fisico, ni a las relaciones formales, el acceso a diferentes sitios que permiten el
contacto con diferentes personas por medio de internet, han derivado en nuevas
practicas como el sexo virtual, muchos adolescentes suelen pensar que son
inmunes a estos riesgos, esta falsa creencia responde principalmente a la
inadecuada informacién que tienen los adolescentes acerca del sexo.

Involucrandose en practicas y relaciones peligrosas.

1.2 Embarazo adolescente

Un embarazo temprano modifica por completo la vida de la adolescente,
pues el embarazo es mas que la gestacion de un nuevo ser: implica poner en
juego y repensar diversos aspectos de la vida de la mujer gestante, implica tomar
decisiones, repensarse como sujeto y la posibilidad no s6lo de parir otro ser, sino
de ejercer la maternidad y, con ello, las necesidades fisicas, sociales, afectivas,
emocionales y econdmicas de ese otro ser humano que tendra que cubrir durante

una buena parte de su vida.(Lagarde de los Rios, 2005)

Para la cultura patriarcal el embarazo es un elemento impuesto a las
mujeres como irreductible, como si por el hecho de biolégicamente poder gestar,
el deseo de parir y ejercer la maternidad también fuera algo bioldgico.

Las investigaciones y estudios sefialan que hoy en dia los jévenes son
sexualmente activos a edades tempranas y se afirma que la actividad sexual sin

proteccion es ahora un rasgo comun en la vida de los adolescentes.

El embarazo en la adolescencia también se conoce como embarazo precoz
o prematuro; o bien embarazo temprano, no deseado o no planeado. La OMS
considera que el embarazo en la adolescencia es aquel que ocurre dentro de los

dos afnos de edad ginecoldgica, entendiéndose por tal, al tiempo transcurrido
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desde la menarca, y/o cuando la adolescente es aun dependiente de su nucleo
familiar. (Anon., 2014)

El embarazo en la adolescencia ha sido considerado como una crisis, un
problema de salud publica, una epidemia e incluso como una carga para la

sociedad.

El embarazo en la adolescencia se considera como una desviacion
social, pues viola normas relativas a éste y a la adolescencia. El
embarazo se concibe dentro de unos limites socialmente establecidos,
por ejemplo, al interior de una relacion estable o matrimonio y a una
edad determinada. Hay un tiempo social, es decir un orden establecido
que indica un calendario y la secuencia de eventos, actividades y
relaciones significativas en la vida de las personas. (De la Cuesta
Benjumea, 2002)

Claudio Stern y Catherine Menkes (2008) sefialan que existen dos tipos de

embarazo adolescente en el México actual:

I.  Los que ocurren en los sectores bajos de la poblacion, vinculados a la falta
de oportunidades en educacion y trabajo, asi como el predominio de una
elevada valoracion de la maternidad.

II. El embarazo que tiene lugar en los sectores de clase media y alta, los
cuales se explican por el estigma que aun existe con respecto a la
actividad sexual de los adolescentes, que se traduce en la falta de una
adecuada educacién sexual y el deficiente acceso a los métodos

anticonceptivos por parte de esta poblacién.(Garcia, 2016)
Hay algunas estrategias basicas para prevenir el embarazo adolescente:

e Educacion sobre salud sexual y reproductiva
e Evitar la relacion sexual temprana

¢ Uso de métodos anticonceptivos
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e Conocer los efectos que pueda tener el embarazo en la salud de la madre

y el nifio

Cabe senalar que, los embarazos se viven de muchas formas, dependiendo

del contexto de cada mujer, de sus situaciones sociales y elementos culturales.

1.3 Factores que intervienen en el embarazo adolescente

Factores familiares

e Familias “disfuncionales” o sin figura paterna.

e Poca o nula comunicacion entre padres e hijos.

e Verguenza de los padres para tratar temas de sexualidad.

e Repeticion del patron “mama soltera”.

Factores educativos

e Tener relaciones sexuales sin proteccion, es decir sin usar conddon o
cualquier otro método anticonceptivo.

e El desconocimiento, desinformacién o mala informaciéon sobre el uso de
métodos anticonceptivos.

e El no comprender lo que significa tener relaciones sexuales a tan temprana
edad.

e La falta de educaciéon sexual, informacion u orientacién adecuada, ya que
muchas y muchos adolescentes no entienden como se origina un embarazo

y lo que implica.

Ahora bien, la educacién en materia de salud sexual y reproductiva que se
proporciona en las instituciones educativas no garantiza que los adolescentes
asuman con responsabilidad el ejercicio de su sexualidad o que evite un embarazo

a temprana edad.

Los padres deben estar atentos y en constantes comunicacion con sus hijos,

comprenderlos y aceptar que estan viviendo una etapa de cambios, por ejemplo:
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e “Reconocer que la sexualidad es algo natural, deseable y conveniente para
un desarrollo sano y armoénico del ser humano y no se debe tomar o
apreciar como algo pecaminoso, sucio y enfermizo.

e Aceptar a los adolescentes como seres sexualmente activos que poseen la
capacidad de sentir, vivir y ejercer su sexualidad en independencia de los
deseos restrictivos que los adultos pretenden imponer.

e Reconocer que al hablar de una sexualidad activa no soélo se esta hablando
de tener relaciones coitales; debemos aceptar como naturales las
eyaculaciones nocturnas de los adolescentes, las lubricaciones de las
adolescentes., los sueinos eréticos de unos y otros y el autoerotismo; son

algunos ejemplos de actividad sexual normal”. (Soto de Jesus, 2017)

Se ha olvidado que la educacién en salud sexual y reproductiva, no puede
limitarse solo a proporcionar informacion sobre el uso de métodos anticonceptivos,
es necesario ver la otra cara de la moneda, teniendo en cuenta que, a veces, esta
presente el dominio del varon en el encuentro sexual y su control sobre el placer
sexual, considerando las posibles negociaciones que tienen las parejas para el

uso de algun método anticonceptivo y las practicas sexuales alternativas.
Factores emocionales

o Falta de confianza y seguridad.

e Falta de determinacion para negarse a tener relaciones sexuales bajo
presion.

e La falta de control en las emociones e impulsos sexuales, asi como la
presion de amistades para demostrar que son “hombrecitos” o “mujercitas”.

e Miedo al rechazo, a no “encajar” en algun grupo social

e El considerar el embarazo como una salida facil de los problemas
familiares, con el objetivo de salirse de su casa y formar otra familia, si bien
hay que tener presente que, en la mayoria de los casos termina siendo un
fracaso.

e Tener pocas aspiraciones en la vida.
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o Falta de proyectos personales.

e Falta de atencién y afecto, y en algunos casos buscan llenar ese vacio con
la pareja.

e Dejarse guiar por el principio del “enamoramiento” o del placer.

e La presencia de una baja autoestima e inseguridad.

La violencia en el noviazgo pasa desapercibida porque el maltrato se asocia a
las parejas casadas y con hijos e hijas. Las y los adultos no la reconocen por la
desvalorizacion de las relaciones amorosas entre las y los adolescentes, ya que
son consideradas como exageracion o “‘cosas de la edad”. (Estrada Gonzalez,
2018)

Factores sociales y culturales

e Las costumbres y tradiciones que obligan a las jovencitas a embarazarse a
temprana edad.

e Las presiones, las manipulaciones, el chantaje, el acoso sexual o las
amenazas de abandono, conductas que, a veces, son para demostrar una
virilidad (machismo).

e La influencia de los medios de comunicacién, en ocasiones transmiten
mensajes en los cuales las relaciones sexuales, especialmente en
adolescentes, son vistas como algo normal, comun y deseado.

e La cultura patriarcal que promueve a las mujeres como seres destinados a
dar placer sexual a los hombres y a ser las madres de los hijos de los
hombres.

e Machismo entre los mismos adolescentes, creyendo que su hombria y
masculinidad estan determinadas por el numero de encuentros sexuales
que tengan con chicas.

e Uso temprano de alcohol, tabaco o drogas.

e Pensar que por medio de un embarazo van a retener al novio, y que éste

por sus valores, sus principios o por la presion familiar va a “cumplir”.
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Actualmente esto pocas veces sucede, y al final es la adolecente la que

termina asumiendo sola la responsabilidad.

También se tiene que considerar que, en ocasiones, algunas mujeres
tienen muy pocas oportunidades en la vida de ser algo mas que
esposas y madres. Tienen pocas oportunidades de mantenerse en la
escuela mas alla de la educacion primaria y, exceptuando el trabajo
doméstico y familiar, ya sea en sus propias casas o0 en la de otros,
tienen muy pocas oportunidades de empleo. En tales casos, el
embarazo y la maternidad temprana es practicamente la unica opcién
disponible y funciona como un puente hacia el reconocimiento social y
la edad adulta. (Stern, 2004)

Existen patrones culturales en torno al género, a la adolescencia, a la
sexualidad, a las relaciones de pareja, al embarazo, a la maternidad que limitan
el acceso a una educacion y atencion en salud sexual y reproductiva, afectando
las posibilidades del uso responsable de métodos anticonceptivos tanto para

prevenir el embarazo adolescente como las enfermedades de transmision sexual.

En la vida sexual prevalece la idea de que los hombres tienen un deseo
sexual irrefrenable que las mujeres no. El ser mujer se identifica con la
caracteristica de que su mayor realizacion es ser madre, y el hombre se piensa

como el proveedor y el ser racional.

Las adolescentes embarazadas asumen responsabilidades que socialmente

no les corresponden, y que aun no estan preparadas para asumirlas.

La problematica se complica por la condicion de madre soltera, donde
las asimetrias de género por su posicion de nifia-mujer-adulta-madre
propician mayores condiciones de vulnerabilidad, discriminacion,
maltrato infantil y violencia de género (las agresiones y discriminaciones
son acumulativas y se incrementan en el espacio doméstico, en los

espacios publicos y escolares; el hecho del embarazo y el impacto
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familiar, ademas de la etiqueta social y comunitaria actuan como
“forceps” en el desarrollo de las nuevas madres y sus hijas e hijos)
donde automaticamente pasan de ser nifias a mujeres adultas sin el
desarrollo biolégico, fisico, emocional, ni la preparacién que implica la

maternidad en esa etapa de la vida.(Estrada Gonzalez, 2018)

1.4 Costos y consecuencias del embarazo

En la adolescencia se presentan los cambios fisicos y psicologicos que
ayudan y pretenden preparar a las y los adolescentes para su futura vida de
adultos; sin embargo, la adultez se adelanta porque las y los adolescentes
adquieren habitos y conductas de “adulto” como es el caso del embarazo

adolescente; provocando con ello cambios en su proyecto de vida.

La adolescencia constituye un momento de vulnerabilidad de los sujetos
en su transito a la adultez, que cobra una significacién especial cuando
tiene lugar en situaciones de riesgo, fragilidad y precariedad en los
vinculos relacionales, familiares y sociales. En la adolescente
embarazada, se tiene una problematica de fondo social, ya que por su
edad, no cuenta con una estructura psiquica firme, el embarazo en esta
edad es considerado como un problema de caracter social y cultural,
eso sin identificar si para la adolescente también lo es. (Soto de Jesus,
2017)

Hay que tener presente que la falta de informacion sexual correcta en las y
los adolescentes no solo tiene como consecuencia embarazos no deseados, sino
también violaciones, contagio de infecciones de transmision sexual, VIH y SIDA,

y abortos clandestinos.

Cabe mencionar que el embarazo en la adolescencia implica consecuencias

negativas no sélo bioldgicas, sino también psicoldgicas y sociales. La mayoria de
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los embarazos adolescentes no son planeados ni deseados. En la adolescencia el

embarazo puede ser producto de violencia fisica, psicologica y sexual.

El embarazo se asocia con un incremento de las complicaciones derivadas
de él y de la mortalidad materna [...] las complicaciones del embarazo, parto y
puerperio son una de las cinco causas principales de muerte de las mujeres entre

los 15y 19 afios (De la Cuesta Benjumea, 2002).

Respecto al ambito psicoldgico y social, quizas las primeras consecuencias
sea el abandono de los estudios; lo que implica menos opciones para un trabajo
bien remunerado, también desencadena un casamiento prematuro, inestabilidad

en la vida familiar, divorcios frecuentes e incluso secuelas emocionales.
Otras posibles consecuencias del embarazo adolescente son:

e “Malos tratos y burlas desde diversos angulos de su vida cotidiana.

e Problemas para acceder a un empleo (edad y condicion).

e Los estereotipos y las relaciones desiguales entre los géneros son un factor
importante en el embarazo adolescente; se manifiestan de manera distinta
segun los contextos sociales.

e El acceso a recursos econdmicos en la etapa de la adolescencia es casi
inexistente (estatus de dependencia casi total de su madre o padre)”.

(Promajoven, 2012)
Las reacciones dentro de los grupos sociales pueden ser variadas:

e Familia: apoyo o aislamiento.
e Amigos: comprensiéon o rechazo.
e Profesores: inclusion o critica.

e Sociedad: invisibilidad o rechazo.

No hay duda que el embarazo en la adolescencia modifica cierto orden

“natural” de la vida, cambian los proyectos y expectativas para esta etapa.
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También es importante sefialar que las consecuencias para la salud de la joven
y su hijo no se derivan tanto de la condicién bioldgica de la joven, sino de las
condiciones sociales que rodean a estos embarazos. La estigmatizacion es una de

las mas importantes. (De la Cuesta Benjumea, 2002)

Los prejuicios, el estereotipo y el estigma son elementos de la discriminacion.
Tendemos a juzgar algo o a alguien sin antes conocerlo, o que origina una opinion
discriminatoria. En el caso del embarazo adolescente, en ocasiones,
naturalizamos algunos actos discriminatorios que no somos conscientes de ellos,
no los cuestionamos e incluso podemos adoptarlos y reproducirlos sin darnos

cuenta, formandonos como actores de la discriminacion.

Estos términos de “estigma”, “estereotipo” y “discriminacidén” nos sirven para
entender las practicas discriminatorias hacia las adolescentes embarazadas en el
marco de ideologias sexuales y de género patriarcales que estereotipan el cuerpo
adolescente embarazado como el estigma de una sexualidad ilegitima (Nufez
Noriega, 2012)

Los embarazos en este grupo de edad no son deseados. Se les asigna
una valoracién negativa, que se dirige a la joven y a los que no supieron
inculcar unos valores apropiados, es decir la familia. Es obvio que estos
embarazos no son deseados por los adultos en general, ni por los
profesionales de la salud en particular. Lo que no esta tan claro es si
ninguno es deseado por los adolescentes, ni por qué se siguen
produciendo a pesar de los medios para, supuestamente, evitarlos. (De

la Cuesta Benjumea, 2002)

Hay que tener presente que las consecuencias de un embarazo adolescente
varian de acuerdo al contexto particular en que se desarrolle esta situacion, por lo
tanto mas que un problema en si mismo, el embarazo en la adolescencia debe
comprenderse en funcion de los procesos a los que esta asociado y a los
significados que éste tiene en cada contexto y grupo social.
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Capitulo Il
Embarazo adolescente en el Estado de México

En este capitulo hice una descripcion del Estado de México, nombrando los
municipios con las mayores tasas de embarazo adolescente. Asi como los
programas implementados por el gobierno federal y estatal para atender la

problematica del embarazo adolescente.

Hablé de la pobreza y el embarazo adolescente, sehalé que éste no
empobrece a las adolecentes, sino las desigualdades simbdlicas, de acceso a la
informacion y a los métodos anticonceptivos, y de género. También hay una
narracion del embarazo adolescente y la educacion, en la que sefalé que cuando
hay presencia de un embarazo adolescente, es complicado que se lleve la
maternidad y la escuela al mismo tiempo, en ocasiones los estudios se posponen

0 se abandonan como expectativa de vida.

También, se hace una descripcidén de la salud sexual y reproductiva de los
adolescentes, de qué y cdmo es vista la sexualidad. Del conocimiento y acceso
que tienen las y los adolescentes sobre métodos anticonceptivos.

Hice la presentacion de qué son las politicas publicas y los programas
sociales. Asi como las instituciones que proponen politicas publicas dirigidas a
prevenir y atender el embarazo adolescente (OMS, UNFPA y UNESCO). Y una
breve descripcion de la Estrategia Nacional para la Prevencién del Embarazo en
adolescentes.

2.1 Estado de México

El Estado de México (Toluca de Lerdo) colinda al norte con Querétaro, al
noroeste con Hidalgo, al este con Tlaxcala, al suroeste con Puebla, al sur con
Morelos y Ciudad de México, al suroeste con Guerrero y al oeste con Michoacan.

Fue fundado el 2 de marzo de 1824. Se compone de 125 municipios, el municipio
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mas poblado es Ecatepec. Representa 1.14% del territorio nacional. Cuenta con
16 187 608 habitantes, es la entidad con mayor numero de habitantes, el 13.5%
del total del pais. Su poblacién se distribuye en 87% urbana y 13% rural. El

comercio es la actividad que mas aporta al PIB estatal, otorgando el 9.3%

En 2012 el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI) sefialé que
19.4% del total de nacimientos registrados corresponden a adolescentes, mientras
que, para 2015 el numero de nacimientos aproximados entre mujeres de 15y 19
afos fue de 244, 415.(INEGI, 2015), segun datos de este Instituto la tasa de
fecundidad adolescente a nivel nacional ha aumentado un poco mas de un punto
porcentual desde el 2005 con 17.2%, 2007 18.3%, 2009 18.8%, sin embargo a
partir del afo 2013 empieza a haber una disminucion con 19.2% y en 2015 17.8%,
en este mismo afo Coahuila (21.7%), Chihuahua (20.9%), Durango (20.4%),
Guerrero (19.8%) y Tlaxcala (19.2%) ocupan los primeros lugares en fecundidad
adolescente mientras que Colima (16.5%). Quintana Roo (15.8%), Nuevo Ledn
(15.5%), Querétaro (15.4%) y la Ciudad de México (13.9%) resultaron ser las cinco
entidades con las tasas mas bajas, en el caso del Estado de México, para el afo

2015 ocup6 el lugar numero 16 con 18%.

Sin embargo, a partir de 2013 comenzd a presentarse una disminucion de
esta tasa, puesto que, desde 2007 habia mantenido una tasa mayor a 18%, tan
s6lo en el periodo 2006-2008 el promedio nacional de hijos por cada mil
adolescentes fue de 69.5, mientras que en caso del Estado de México el promedio

fue de 72.8 ubicandose en los primeros diez lugares.

En numeros absolutos, durante 2017 el Estado de México sumé alrededor
de 50 mil 186 nacimientos de madres menores de 20 afios, el equivalente a 137.4
por dia y 5.7 por hora, lo que ubica a la entidad como el primer lugar nacional.
(Mata, 2019)

Una de las preocupaciones del gobierno federal es la desercidn escolar por
parte de las adolescentes a causa del embarazo, por lo cual se han disefiado

programas de politica publica enfocadas a la prevencion y/o atencion del
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embarazo precoz, con el fin de coadyuvar a que las adolescentes inicien,

continuen o concluyan sus estudios.

Uno de los programas que busca ampliar las oportunidades de acceso y
permanencia a la educacion es el Programa Becas de apoyo a la Educacion
Basica de Madres Jovenes y Jovenes embarazadas, éste es dependiente de la
Secretaria de Educaciéon Publica (SEP), dicho programa se enfoca en
adolescentes de entre 12 y 18 afnos de edad que sean madres o se encuentren en
estado de embarazo, cabe sefialar que so6lo es para adolescentes que se
encuentren estudiando en instituciones publicas de Educacion Basica en

cualquiera de sus modalidades.

Por parte del Estado de México se implementé el Programa Becas para
Madres de Familia que se Encuentran Estudiando, enfocado a mujeres que
estudian en Instituciones Publicas de Educacién Media Superior y Superior, entre
sus objetivos se encuentran, fortalecer la permanencia escolar asi como elevar el

indice de eficiencia terminal.

Dentro de los municipios del Estado de México que cuentan con los
mayores numeros de poblacién de 0 a 17 afos son: Ecatepec de Morelos,
Nezahualcoyotl, Toluca, Naucalpan de Juarez, Chimalhuacan, Tlalnepantla de
Baz, Ixtapaluca, Tultitlan, Cuautitlan lzcalli y Atizapan de Zaragoza. Esto se
relaciona a que son municipios con una dinamica poblacional que presenta tasas
globales de fecundidad superiores a la registrada a nivel estatal, que es de 2.26

hijos por mujer.

Esta investigacion analiza el embarazo adolescente en los municipios de
Ecatepec, Texcoco e Ixtapaluca, entonces, presentd una tabla con el numero de

nifas, nifos y adolescentes en dichos municipios en el afio 2010
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Municipio/ Edad | Poblacion total Mujeres Hombres
desplegada
Ecatepec de 1,656,107 849,664 806,443
Morelos
0al7 527,406 260,907 266,499
Oall 348,631 171,999 176,632
12a17 178,775 88,908 89,867
Ixtapaluca 467,361 239,515 227,846
0al7 171,687 84,733 86,948
Oall 111,735 84,733 86,948
12a17 59,946 29,736 30,210
Texcoco 235,151 119,503 115,648
0al7 77,984 38,374 39,610
Oall 51,025 25,080 25,945
12a17 26,959 13,294 13,665

Fuente: COESPO con base en INEGI.

En la tabla se muestra que Ecatepec es el municipio con la tasa mas alta de
nifos, nifas y adolescentes, de igual manera, es el municipio que ocupa el

segundo lugar con el mayor numero de madres adolescentes.

De acuerdo al Instituto de Salud del Estado de México (ISEM), en el 2014
se registraron en Ecatepec 4 mil 890 gestaciones en mujeres de 15 a 19 afnos de
edad. Toluca ocupa el primer sitio en la entidad mexiquense en los casos de los

adolescentes que tienen a su primer hijo en ese rango de edad. (Fernandez, 2016)
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2.2 Embarazo adolescente y pobreza

En relacion del embarazo adolescente y la pobreza, algunos autores
(Hayes, Zabin, Hayward, Grady y Billy, Singh y Wulf, Hoffman, Foster y
Furstenberg) sostienen que, “el embarazo adolescente es causa de la pobreza: los
fundamentos de dicha afirmacion suponen que, al convertirse en madres, las
adolescentes afectan su trayectoria escolar por desertar de la escuela, lo que
resulta en un menor nivel educativo de la adolescente y, consecuentemente, en el
acceso a un trabajo mal remunerado, lo que al final repercute en su estatus

socioeconomico”.(Garcia, 2016)

La psicologa social Mayra Buvinic sostiene que, la maternidad temprana es
un mecanismo a través del cual la pobreza se transmite de una generacion a otra.
Lo que ha dado en llamarse “transmisién intergeneracional de la pobreza”.
(Garcia, 2016)

Rich-Edwards (2002) sostiene que la pobreza es la causa de la maternidad
temprana ya que, en un contexto de pobreza donde no hay oportunidades para las
adolescentes, la maternidad no tiene ningun costo. Asi, ante las bajas
expectativas de insertarse en el mercado laboral o de obtener trabajos
prestigiosos, para las jovenes de escasos recursos econdmicos la maternidad

temprana puede ser una via para obtener reconocimiento social (Fuller, 2005).

A partir de lo anterior me pregunto; ¢ Embarazo adolescente es sinbnimo de
pobreza?

KristinLuker sefala que, en gran medida, la pobreza es resultado de la
estructura social y econdémica en que viven las adolescentes: no es el
embarazo lo que hace pobres a esas mujeres. Para muchas de ellas
hay otras causas que generan la pobreza antes que el embarazo, por lo
que, de cualquier forma, estas adolescentes hubieran sido pobres.
(Garcia, 2016)

31



El ser una madre adolescente no conlleva a ser una adulta pobre, es
necesario realizar un estudio desde su historia de vida, su familia, hasta el
contexto en el que se desarrolld, para determinar si hay una relaciéon entre un
embarazo adolescente y la situacion socioecondmica. En algunos casos, son
adolescentes que han nacido en la escasez, con poca o nula motivacion, que no
cuentan con el suficiente apoyo de la familia para continuar sus estudios, no hay
una buena comunicacién con sus padres y, por ende, tampoco una orientaciéon
para su proyecto de vida, hay ausencia de platicas sobre su sexualidad; sobre el
inicio de una vida sexual, el uso de métodos anticonceptivos, entre otras cosas.
La familia juega un papel muy importante durante el desarrollo y el futuro de las
adolescentes. Si hay maltrato hacia las hijas y una relacién escasa, distante y
conflictiva con los padres, y en algunos casos la presencia de un padrastro o
madrastra, en ocasiones son situaciones que desencadenan un embarazo

adolescente.

Quizas por ser madres adolescentes tienen la probabilidad de incrementar su
“mala situacion”, pero, hay que aclarar que, el que sean madres no es la causa de
su pobreza. Probablemente la maternidad sea sélo un factor adicional, pero no la

causa.

2.3 Embarazo adolescente y educacion

En el aspecto educativo, en ocasiones, las mujeres por diversas situaciones
no llegan a concluir la primaria y menos ser universitarias. Es importante sefalar
que, la escuela no abarca a todas. Algunos de los impedimentos son la oposicion
por parte de la familia (llegan a considerar que la mujer se debe preocupar por
casarse, formar una familia y ser una buena ama de casa), la falta de recursos
economicos, la maternidad (esto porque, en algunos casos, no hay quien cuide a
los nifios, por falta de tiempo, porque, sin duda, requiere de un mayor esfuerzo y

dedicacioén, al grado de realizar dobles o triples jornadas), etc.
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Para el Estado patriarcal ser mujer es ser madre. El control de la
sexualidad femenina y su limitacion a la maternidad es el uso que se le
da a la mujer en su funcién de pareja sexual del hombre y encargada
del cuidado de la especie. Esto hace que la mujer no pueda asumir su
sexualidad como la culminacion del deseo sexual o como el deseo de
tener hijos, sino que dependa de la sexualidad masculina y sea usada
por su pareja, ya sea como objeto sexual sujeta al deseo de placer de
los hombres, o como madre respondiendo a la exigencia de

perpetuacion de la especie. (Hierro, 1990)

Respecto al nivel educativo y el embarazo adolescente, Eva Arceo y
Raymundo Campos-Vazquez arrojan en la investigacion “Embarazo adolescente
en Meéxico: Evolucion y Consecuencias” que, la consecuencia de mayor impacto
en una madre adolescente en México es un menor nivel educativo a corto y

mediano plazo, lo que en consecuencia reduce su oferta laboral. (Lagner, 2014)

Los especialistas recomiendan que los programas destinados a la prevencién
de embarazo adolescente, asi como a la educacion sexual, deben ampliarse,
también el acceso a los anticonceptivos a través de los sistemas de salud publica.

Para El Fondo de Poblacion de Naciones Unidas (2013), la educacion
prepara a las nifas para el trabajo y la subsistencia, mejora su
autoestima y su posicion en el hogar y en la comunidad, les permite
influir mas en las decisiones que afectan su vida, reduce la probabilidad
de matrimonio infantil y retrasa la maternidad, con lo cual los partos
terminan siendo mas saludables. Por tanto, las nifas que permanecen
en la escuela son menos proclives a quedar embarazadas [...], aunque
también resulta dificil desenmarafiar la relacion causal entre embarazos
en adolescentes y abandono temprano de la escuela, plantea que es
posible que las nifias que queden embarazadas hayan abandonado la
escuela antes del embarazo o que nunca hayan ido a la escuela.
(Anon., s.f.)
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Graciela Climent sefiala que, la desercidn escolar implica para la adolescente
una limitacion en la participacion social y generalmente la conduce al aislamiento,

a ubicarse en una posicion de subordinacion.

La Comision Econémica para América Latina y el Caribe (2004), sefala
que las investigaciones que afirman que la maternidad en la
adolescencia explica el menor nivel educativo de las jovenes que han
tenido hijos tempranamente adolecen de, al menos, de dos problemas

metodoldgicos:

1) Se basan, generalmente, en datos transversales, que no tienen en
cuenta el orden cronoldgico de los acontecimientos, es decir, si el
embarazo precedié o no al abandono escolar. 2) Suponen que toda la
poblacién tiene la misma posibilidad de estudiar y que, por tanto, la
mayoria lo hara salvo que existan impedimentos como un embarazo.
(Anon., s.f.)

2.3.1 Embarazo adolescente y desercién escolar

En México, la alta tasa de embarazo adolescente es la segunda causa de
desercidén en educacién media superior, y son en gran medida el resultado de la
falta de oportunidades y la vulnerabilidad social a la que se enfrentan, expusieron
los catedraticos de la Facultad de Ciencias Politicas y Sociales de la Universidad
Nacional Auténoma de México; Pablo Gonzalez Ulloa, Laura Pedraza Alvarez,

Maura Roldan Alvarez y Néstor Sanchez Hernandez. (Ovalle, 2017)

Cuando hay presencia de un embarazo adolescente, es dificil que se lleve
la maternidad y la escuela al mismo tiempo, en ocasiones los estudios se
posponen o se abandonan como expectativa de vida. Por desgracia, en algunas
adolescentes la continuacion de sus estudios se vuelve algo secundario, quizas
por la falta de apoyo de sus padres; por falta de recursos econémicos; porque

tienen que trabajar; porque se vuelve prioridad su bebé y, entonces, o compran la
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leche y los pafiales o asisten a la escuela, porque, a veces, no tienen la posibilidad
de cubrir todas sus necesidades.

Es importante ver que, a veces, las adolescentes suelen ser las que
“frenen” sus proyectos de vida, las que tienen que suspender sus estudios, ya sea
por dedicarse a la crianza de su bebé y cumplir con sus nuevas responsabilidades
como madre y, de ser el caso, como esposa y “buena ama de casa”; o por
ponerse a trabajar para cubrir las necesidades de su bebé y las de ellas. Mientras
que los varones, a veces, su familia los apoya para que concluyan sus estudios y
tenga mejor posibilidad de obtener un trabajo competitivo, adjudicando que “los
hombres son los que mantienen”, y la mujer se queda en casa al cuidado de los
hijos y de los quehaceres domésticos.

Aunque, la maternidad no es un factor determinante para que las
adolescentes abandonen sus estudios. Hay madres adolescentes que en sus
bebés encuentran esa motivacion para seguir estudiando y lograr darles una

buena calidad de vida a sus hijos.

Es importante senalar que, el significado que tenga la maternidad para cada
una de las adolescentes no sera unico ni definitivo, para algunas sera algo positivo
y para otras algo negativo, esto depende de las concepciones que las

adolescentes tengan de si mismas y de su proyecto de vida.

Cabe senalar que, la maternidad adolescente no siempre se consideré un
problema. “Las transformaciones socioecondémicas y culturales recientes, tales
como la liberacién paulatina de los roles de género, la creciente participacién de
las mujeres en el ambito publico, los cambios en las dinamicas familiares y la
objetivacion de la adolescencia como un periodo en transicion han contribuido a
visibilizar la maternidad como un problema reciente que debe ser atendido a

través de politicas publicas”. (Néblega Mayorga, 2009)
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2.4Salud sexual y reproductiva

La Conferencia Internacional sobre la Poblacion y el Desarrollo establece
que, la salud sexual y reproductiva es un estado general de bienestar fisico,
mental y social, en todos los aspectos relacionados con el sistema reproductivo y

sus funciones y procesos. (Poblacion, 2016)

La salud sexual es un estado de bienestar fisico, mental y social en relacion
con la sexualidad. Requiere un enfoque positivo y respetuoso de la sexualidad y
de las relaciones sexuales, asi como la posibilidad de tener experiencias sexuales
placenteras y seguras, libres de toda coaccion, discriminacién y violencia.
(Organizacion Mundial de la Salud, 2010)

Una buena salud sexual y reproductiva entrafia la capacidad de disfrutar de
una vida sexual satisfactoria y sin riesgos y de procrear, y la libertad para decidir

hacerlo o no, cuando y con qué frecuencia. (UNFPA), 2015)

Para tener una buena salud sexual y reproductiva, las y los adolescentes
necesitan tener acceso a informacion veridica y a métodos anticonceptivos
seguros, eficaces, accesibles y aceptables. Es importante que las y los
adolescentes estén informados, evitando contraer alguna infeccion de transmision

sexual o un embarazo.

Ademas de los factores biolégicos, las condiciones sociales y econdmicas
influyen, de manera considerable, en la determinacion de la salud sexual y
reproductiva de las y los adolescentes. Generalmente, la pobreza esta relacionada
con la desigualdad en el acceso a los servicios sanitarios y a los factores

determinantes de la salud.

Como ya se mencion6 en el capitulo anterior, entre los cambios mas
importantes que se perciben durante la adolescencia se encuentran los

relacionados a la sexualidad, tanto en sus expresiones bioldgicas y fisiologicas,

36



como en la conformacién de la identidad y los condicionamientos sociales a lo que

estos sucesos dan lugar.

La sexualidad se definié “por naturaleza” como: un dominio penetrable por
procesos patologicos, y que por lo tanto exigia intervenciones terapéuticas o de
normalizacion; un campo de significaciones a descifrar; un lugar de procesos
ocultos por mecanismos especificos; un foco de relaciones causales indefinidas;
una palabra oscura que hay que desembocar y, a la vez, escuchar. (Foucault,
2011)

La sexualidad es considerada como un aspecto central del ser humano,
presente a lo largo de su vida. Abarca al sexo, las identidades y los papeles de
género, el erotismo, el placer, la intimidad, la reproduccion y la orientacion sexual.
Se vive y se expresa a través de pensamientos, fantasias, deseos, creencias,
actitudes, valores, conductas, practicas, papeles y relaciones interpersonales.
(OMS, 2000)

La sexualidad es un conjunto de reglas y normas —en parte
tradicionales y en parte nuevas- que se apoyan en instituciones
religiosas, judiciales, pedagdgicas, médicas; es también un conjunto de
cambios en la manera en que los individuos se ven llevados a dar
sentido y valor a su conducta, a sus deberes, a sus placeres, a sus

sentimientos y sensaciones, a sus suefios. (Foucault, 1993)

Cabe sefalar que, a veces, hablar de sexualidad con las y los adolescentes
no es facil. Se ha llegado a considerar como un “tema tabu”, esto por las
ideologias de cada familia, instituciones, entornos sociales, estratos
socioecondmicos. Sin darse cuenta que, es un tema que debe hablarse con toda

naturalidad y libertad.

Es importante tener en cuenta que, los seres humanos son seres sexuados.

La sexualidad y el deseo estan presentes en cada ser humano desde que nacen
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hasta que mueren, y evolucionan y se expresan de manera diferente en cada edad

y en cada persona.

Se debe hablar del sexo, se debe hablar publicamente y de un modo
qgue no se atenga a la division de lo licito y lo ilicito, incluso si el locutor
mantiene para si la distincién; se debe hablar como de algo que no se
tiene, simplemente, que condenar o tolerar, sino que dirigir, que insertar
en sistemas de utilidad, regular para el mayor de todos, hacer funcionar
segun un optimo. El sexo no es cosa que soélo se juzgue, es cosa que
se administra. Participa del poder publico; exige procedimientos de

gestion; debe ser asumido por los discursos analiticos. (Foucault, 2011)

Las y los adolescentes son parte de un grupo en desventaja en relacion al
acceso y uso de recursos de salud sexual y reproductiva. Para el Fondo de
Poblacién de las Naciones Unidas (UNFPA)?, los principales riesgos para la salud
sexual y reproductiva de las y los adolescentes es el iniciar de manera no
planeada, involuntaria o desprotegida su vida sexual, el posible contagio de
enfermedades de transmision sexual y la probabilidad de embarazos (no
deseados o planeados) en condiciones de riesgo.

Es necesario incrementar la difusién de informacion y educacién en salud
sexual y reproductiva desde muy tempranas edades, ampliar los servicios de salud
para adolescentes y jovenes, garantizar el acceso a una salud integral, a una

educacion de calidad, oportuna y pertinente, y a una vida digna.

2.4.1 Acceso a métodos anticonceptivos

El conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en las y los adolescentes
todavia se ve obstaculizado por diferentes factores sociales y culturales. Las y los
adolescentes conocen en mayor medida las pastillas, las inyecciones y el condon

masculino que otros métodos de regulacion nata. (Menkes, 2003)

2Consultado el 17 de octubre 2019 en: http://www.unfpa.org.mx/ssr_adolescentes.php
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Las y los adolescentes saben de la existencia de ciertos métodos
anticonceptivos, pero lamentable, a veces, no tienen acceso a ellos o desconocen
coémo usarlos. No hay que olvidar que para las adolescentes, suele ser un tema
tabu, esta la existencia de una presion social y de género. El que no usen algun
meétodo anticonceptivo puede ser por: olvido de ingesta, miedo a los efectos
secundarios, dificultad para acceder a ellos, vergienza para solicitarlos e

irresponsabilidad masculina.

Asimismo, estan presenten ciertos “mitos sexuales” tales como creer que en
la primera relacion sexual no existe el riesgo de un embarazo, en las y los
adolescentes hay una escases de conocimiento sobre su sexualidad, aunque
parezca dificil, no conocen su cuerpo, su funcionamiento y los cambios que éste
va teniendo, asi como un desconocimiento sobre medidas preventivas para

enfermedades de transmision sexual.

No hay que olvidar que, las representaciones sociales acerca de lo
femenino y lo masculino se estructuran desde temprana edad; por ejemplo, a las
adolescentes, en ocasiones, se les inculca su inferioridad respecto al hombre, se
les ensefa que deben ser dependientes, conformistas, rutinarias, timidas, fragiles,
abnegadas, entre muchas cosas mas. A veces, se les hace servir a los “hombres
de la casa” (padre, hermanos). El nifio-hombre tiene la libertad de no realizar
quehaceres domésticos, por el simple hecho de que “los hombres no hacen esas
cosas’, se les inculca el ser fuertes, valientes y aprender a reprimir el dolor fisico
“porque los hombres no lloran”. Es un ser que oculta su debilidad bajo lo que él
llama simbolos de “hombria”. Considera que tiene el “derecho” de mandar, de

dominar y de ser servido por las mujeres.

En el caso de las practicas sexuales y reproductivas, también, suelen ser
condicionadas; por ende, “las construcciones de género aumentan la
vulnerabilidad de las adolescentes, las cuales suelen carecer de herramientas
para entrar en contradiccion con las normas aprendidas” (Barbon Pérez, 2011), y

romper con estigmas, roles y estereotipos de género, dando inicio a relaciones
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sexo-erdticas, y creyendo, en ocasiones, que para realizarse como mujeres, tienen

que ser madres.

Se enfrentan ausentes de firmeza, determinacion y conocimiento, a una
relacion sexual desprotegida, en la cual segun la cultura patriarcal, ellas son el
sexo “débil” e “inexperto” que ha de ser guiado por el vardn fuerte, experimentado
y conocedor. Las adolescentes, pueden llegar a acceder a tener relaciones
sexuales sin ninguna proteccidn, esto por satisfacer el deseo y placer de su
pareja, por miedo a la reaccion de su pareja, al grado de creer que si no acceden
la pueden perder, justificando que su actuar es por “amor” (a veces puede ser un
sentimiento idealizado). Con ello, ponen en manifiesto que, en las relaciones de

poder, las mujeres tienen poco peso para decir sobre su vida sexual y reproductiva

En el espacio sexual existen versiones estereotipadas de la masculinidad
que defienden ideas tan absurdas como: “el hombre esta siempre dispuesto a

correr riesgos”, “para ser hombre hay que ser padre”, “el varon no debe
desaprovechar oportunidades de contacto sexual” o “el varén prefiere lo natural’,

entre otras. (Barbén Pérez, 2011)

Sin embargo, es necesario involucrar a los hombres en la prevencion del
embarazo adolescente, porque si nos damos cuenta, regularmente, siempre se
dirigen hacia las mujeres, las que enfrentan la situacién son ellas; desde la
prevencion de un embarazo, hasta los cuidados de un bebé. Para lograr la
interactuacion de los hombres implica “fomentar formas de masculinidad que
respondan a la generacion de conciencia de que los hombres son responsables
del proceso de embarazo y también a que se tiene que erradicar las distintas

formas de violencia hacia las mujeres”. (INMUJERES, 2018)

2.5 Politicas sociales, politicas en materia de salud sexual y reproductiva y
programas sociales

Harold. D. Laswell consideraba que el estudio de las politicas publicas

debian resolver problemas practicos o materiales del hombre y no quedarse en las
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elaboraciones tedricas, filoséficas o epistemoldgicas. [...] el enfoque de las
politicas publicas permite hasta cierto punto una resolucion de problemas

practicos mas eficaz. (Méndez, 2015)

Para formular y poner en practica una politica publica, es necesario tomar
una serie de decisiones. Comenzando por sefalar que existe un problema: decidir
qué se debe buscar una solucion frente a éste, buscar la forma mas adecuada
para hacerlo, legislar sobre el tema, crear los mecanismos y herramientas

necesarias, y ponerlos en marcha.

La politica puede detonar varias cosas: un campo de actividad
gubernamental (politica de salud, educativa, comercial), un propésito
general a realizar (politica de empleo estable para jovenes), una
situacion social deseada (politica de restauracion de los centros
histéricos, contra el tabaquismo, de seguridad), una propuesta de
acciéon especifica (politica de reforestacion de los parques nacionales,
politica de alfabetizacion de adultos), la norma o las normas que existen
para una determinada problematica (politica ecoldgica, energética,
urbana), el conjunto de objetivos y programas de accion que tiene el
gobierno en un campo de cuestiones (politica de productividad agricola,

de exportacién, de lucha contra la pobreza extrema). (Aguilar, 1992)

De las politicas publicas surgen estrategias como las politicas sociales, las
cuales, a su vez, devienen en programas sociales. A grandes rasgos, “éstos
surgen para disminuir la brecha de desigualdad que existe entre los distintos
sectores sociales. Por lo tanto, estas acciones se relacionan con la distribucién de
recursos y con la provision de servicios sociales, que generalmente tienen que ver
con la salud, vivienda, educacion, etcétera”. (DIPUTADOS, 2014)

Algunos autores definen la politica social como: conjunto de medidas
destinadas a elevar el nivel de vida de la gran mayoria de la poblacion, mediante
la distribucidn equitativa de los beneficios sociales actuales y futuros del desarrollo

economico (Saavedra, 1968). Acciones y normas que tienen que ver con el
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bienestar de los individuos y grupos, los niveles de vida, las oportunidades de
desarrollo individual y colectivo, entre otros. También podria incluir aspectos que
se refieren a la estructura de la sociedad (Salazar y Valdrini, 1988). (Diaz
Gonzales, 2016)

Una politica social eficaz no necesariamente implica la creacion de mas
programas, sino que debe analizar los que ya existen, ver si es necesario

modificarlo o incluso quitarlos, promover la integracion y no la fragmentacion.

El disefio de politicas sociales 6ptimas requiere entender las necesidades de
la poblacion desde diferentes perspectivas. Los objetivos de la politica social son
aumentar el bienestar de los ciudadanos, desarrollar el capital humano, fomentar

el empleo y mejorar la cohesion social. (Ortiz, 2007)

Para el desarrollo de sus pueblos, los gobiernos tienen que garantizar a sus
ciudadanos la proteccion y goce de sus derechos sociales, con ese proposito
elaboran planes y programas politicos que orienten sus acciones.

A nivel internacional, las tres instituciones que proponen politicas publicas

dirigidas a prevenir y atender el embarazo adolescente son:
e La Organizacion Mundial de la Salud (OMS)

Sus principales recomendaciones estan dirigidas a enfrentar, paliar o cambiar
las situaciones sociales que construyen el embarazo adolescente como problema
social, de salud publica y derechos humanos, sexuales y reproductivos. (Anon.,
s.f.)

e El Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas (UNFPA)

En su documento “Maternidad en la Nifnez” (2013), propone un Enfoque
Ecoldgico del Embarazo que es otra forma de ver o leer los problemas [...]. Para el
UNFPA, las politicas publicas que trabajen proactivamente y bajo un enfoque
ecologico del embarazo adolescente deben respetar, proteger y cumplir los
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derechos humanos de las adolescentes, que incluyen su derecho a la salud sexual
y reproductiva y sus derechos reproductivos. (Anon., s.f.)

e La Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la
Cultura (UNESCO)

Tiene por funcién enfocarse en el desarrollo de la educacion vy, por tanto, sus
recomendaciones de politicas publicas para enfrentar el embarazo adolescente en
ese tema. (Anon., s.f.)

Claudio Stern ha sefalado que las politicas y programas de planificacion
familiar y de salud reproductiva, se han enfocado mas a la consejeria y a la
provision de servicios entre la poblacion que se encuentra unida, y muy poco en la

poblacién adolescente y joven no unida.

Lo que mas se necesita, por una parte, son politicas y programas orientados a
que grupos cada vez mayores de la poblacidn cuenten con las condiciones
necesarias para posponer la paternidad y la maternidad, y por otra, que la
poblacién adolescente y joven (unida y no unida) tengan un acceso creciente a la
informacion y a los métodos para evitar embarazos no previstos y no deseados.
(Stern, 2012)

Para lograrlo se necesitan de politicas econémicas y sociales que contribuyan
a disminuir la pobreza y la desigualdad social, a expandir la escolarizacion y las
oportunidades para las y los adolescentes. También se requiere extender y

mejorar la atencién a su salud sexual y reproductiva.

La vulnerabilidad social se percibe en las limitaciones o desventajas que las y
los adolescentes tienen para acceder y usar los servicios y beneficios que se
distribuyen en la sociedad. Por lo tanto, uno de los objetivos de las politicas
sociales y programas sociales debe ser mejorar las condiciones y la calidad de

vida de los sectores mas vulnerables.
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Juan Pérez Garcia, director ejecutivo de la Red por los Derechos de la Infancia
en México, ha sefalado que las politicas para la prevencion y reduccién en los
indices de fecundidad deben ser mejoradas, tanto a escala federal como estatal,
ya que sigue siendo uno de los principales motivos de desercion escolar,

mortalidad infantil, entre otras problematicas sociales. (Mata, 2019)

2.5.1 Estrategia Nacional para la Prevencion del Embarazo en Adolescentes

El Gobierno de la Republica esta desarrollando la Estrategia Nacional para
la Prevencidn del Embarazo en Adolescentes (ENAPEA), producto del trabajo
conjunto de 16 dependencias del Gobierno Federal y de la participacion de
organizaciones de la sociedad civil, de organismos internacionales y de personas

expertas del ambito académico, en esta tematica. (Mujeres, 2019)

Fue publicada en enero de 2015 y revisada en mayo de 2016. Su objetivo es
eliminar los embarazos en las nifias de 10 a 14 afos de edad y disminuir a la
mitad la tasa de fecundidad en adolescente de 15 a 19 afos para el afo 2030.
(Anon., 2007)

La ENAPEA tiene un objetivo general y 5 objetivos especificos que se
plantean, entre otras cosas: promover el desarrollo humano y las
oportunidades de las y los adolescentes; crear un entorno que
favorezca decisiones libres y acertadas sobre su proyecto de vida y el
ejercicio de su sexualidad; incrementar la oferta y la calidad de la
informacion y los servicios de salud sexual y reproductiva, asi como una
educacion integral en sexualidad en todos los niveles educativos, de
gestion publica o privada, 19 lineas de accidén y 90 acciones. Ademas
esta diseflada desde 8 ejes rectores. (Mujeres, 2019)

Identifica a los grupos sociales que presentan mayores tasas de embarazos

en adolescentes, aun no se ha establecido la magnitud del impacto de los
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diferentes factores que inciden sobre el embarazo adolescente y codmo estos
factores se interrelacionan. (Anon., 2007)

Asimismo, aun no existen proyecciones de los diferentes escenarios que
pueden surgir al modificar los factores determinantes, lo cual es importante para
disefiar e implementar politicas publicas adecuadas que generen un impacto en la
disminucién de los embarazos en adolescentes en México y que puedan cumplir

con las metas establecidas. (Anon., 2007)

Es necesario facilitar el acceso a educacion sexual y reproductiva entre las y
los adolescentes, con el objetivo de posponer las uniones y la edad al tener el

primer hijo.

Es importante organizar acciones entre el sector educativo y de
salud, porque no basta con esforzase en mejorar la educacion integral de la
sexualidad en las escuelas, sino que se debe existir una disponibilidad y facilidad
para acceder a todos los anticonceptivos, incluida la anticoncepcion de
emergencia e incluso el acceso a la interrupcion del embarazo, en el caso que sea

necesario.

De igual manera, deben implementarse medidas para que las
necesidades especificas de las y los adolescentes sean atendidas por los

servicios de salud.
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Capitulo Il

Cobertura y beneficios del Programa Beca para Madres de Familia que se
Encuentran Estudiando

En este capitulo hice una descripcidn respecto al objetivo general y los
requisitos del Programa Becas para Madres de Familia que se Encuentran
Estudiando. Asi como una breve descripcion de los municipios y las instituciones

que fueron seleccionadas.

Narré quiénes son las adolescentes madres y/embarazadas que fueron

entrevistadas. Asi como cual es su conocimiento en salud sexual y reproductiva.

Expuse cdmo se enteraron de la existencia del programa, cuantas de ellas
han solicitado la beca, cuantas no y por qué, asi como las tres que han resultado

beneficiarias.

Presenté una sintesis de lo que compartieron las adolescentes madres y/o
embarazadas respecto a su noviazgo, su embarazo, su conocimiento y uso de
meétodos anticonceptivos, el conocimiento que tienen del programa y cuales son
sus planes de vida después de ser madres. También, una breve narracion de las
autoridades responsables en materia de becas sobre el embarazo en edades

tempranas (15 a 19 afios) y su opinién respecto a la beca.

3.1 El Gobierno del Estado de México y la beca

Para el gobierno del Estado de México es de gran importancia, interés y
prioridad, atender a las mujeres que necesitan apoyo y proteccion para enfrentar
y/o superar una vida o una situacion de violencia o agresion. Para ello, ha creado
los instrumentos necesarios para prevenir, sancionar y erradicar cualquier accién

abuso, maltrato o discriminacién en contra de las mexiquenses.

Respecto a la educacion, ha implementado algunos mecanismos para

apoyar e incentivar a las mujeres en el inicio, continuacion y/o finalizacion de sus
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estudios. Esta investigacion se interes6 en analizar el Programa Becas para
Madres de Familia que se Encuentran Estudiando, el cual forma parte del
Programa de Desarrollo Social “Familias Fuertes con Becas Rosas”? del gobierno
del Estado de México, esta dirigido a alumnas que sean madres de familia o que
estén embarazadas que se encuentren cursando el bachillerato o la universidad, -
en sistema escolarizado, o a distancia-, en alguna institucion que forme parte del
Sistema Educativo Estatal. La beca consiste en un pago mensual por un periodo

de diez meses cuyo monto es de $ 900.00 pesos.

Su objetivo general es contribuir a que las estudiantes de estado civil
indistinto que sean madres o se encuentren en estado de embarazo, inicien,
continuen o concluyan sus estudios; contribuyendo a que las madres de familia no
abandonen sus estudios por situacion econdémica adversa, fortaleciendo con ello a
elevar los indices de eficiencia terminal y permanencia escolar de la entidad.
(México, 2018)

Para ser beneficiaria de la beca se deben cumplir con los siguientes

requisitos:

1) Ser originaria o acreditar vecindad en el Estado de México
2) Estudiar en el Estado de México.

3) Ser madre o estar embarazada

4) No recibir otra beca o apoyo econémico que persiga los mismos propésitos,
con excepcion de las madres que sean beneficiadas del Programa de PROSPERA
de la SEDESOL. Refiriendose como becas a los apoyos econdmicos o0 en especie

3 Tiene como propdsito contribuir en la disminucién del rezago educativo en hijas e hijos de madre o tutora
desaparecida, victima de feminicidio u homicidio doloso, asi como en las adolescentes en situacion de
vulnerabilidad social que viven la maternidad y/o el embarazo, mediante el otorgamiento de becas.
Recuperado de: https://iralo.mx/cegaip/product/familias-fuertes-con-becas-rosas/

Consultado el 17 de Octubre de 2019
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5) Estar inscrita en algun plantel de educacion publica de nivel medio superior o
superior del sistema escolarizado, en la modalidad presencial o a distancia, a fin

de iniciar, continuar o concluir sus estudios, segun sea el caso

6) Acreditar la condicibn de alumna regular, con un promedio minimo de

calificaciones de 8.0 en escala de 0 a 10.0 en el ultimo periodo cursado

7) Efectuar el tramite con estricto apego a lo establecido en la presente

convocatoria.

Para evaluar la aplicacion, cobertura y beneficios del Programa Becas para
Madres de Familia que se encuentran Estudiando (BMFEE), se seleccion6 el
municipio con mayor tasa de embarazos adolescentes que es Ecatepec y los
municipios de Ixtapaluca y Texcoco que se encuentran en la media en el numero
de embarazos adolescentes, en los cuales se encuentran 37, 24 y 18 instituciones

educativas de nivel medio superior del Sistema Educativo Estatal* .

En todos estos planteles de Bachillerato (79 en total) se solicitd
formalmente y por escrito el acceso para obtener informacién. En todas las
solicitudes se expusieron a las autoridades escolares correspondientes los

objetivos académicos de la investigacion.

Sin embargo, en el caso de Ixtapaluca unicamente 16 de las 24

instituciones educativas aceptaron que se les entregara una solicitud por escrito;

“En el municipio de Ixtapaluca se encuentran 35 instituciones educativas de nivel medio superior, de las
cuales 24 instituciones son estatales, 10 instituciones son privadas y una institucion es auténoma; en el caso
de Ecatepec existen 123 instituciones educativas de nivel medio superior, de las cuales 37 instituciones son
estatales, 80 instituciones son privadas y 6 instituciones son federales, en Texcoco hay 45 instituciones
educativas de nivel medio superior, de las cuales 18 instituciones son estatales, 24 instituciones privadas, 2
instituciones autdénomas y una institucion federal. Estas clasificaciones estdn basadas de acuerdo al tipo de
financiamiento que reciben.

Recuperado de:
http://alumnosonline.com/bachilleratos/mexico/ixtapaluca.htmlhttp://alumnosonline.com/bachilleratos/m
exico/ecatepec-de-morelos.htmlhttp://alumnosonline.com/bachilleratos/mexico/texcoco.htmlConsultado el
15 de agosto de 2019
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en Ecatepec 30 de las 37 instituciones educativas permitieron que se les entregara
la solicitud; y, en Texcoco, 17 de las 18 instituciones educativas recibieron la
solicitud por escrito. Las escuelas se comprometieron a verificar que hubiera
alumnas que ya fueran madres o estuvieran embarazadas. En Ixtapaluca 10 de los
16 planteles reportaron tener alumnas madres y/o embarazadas, en Ecatepec 17
de los 30 planteles senalaron tener alumnas madres y/o embarazadas, finalmente
en Texcoco 11 de los 17 planteles confirmaron tener alumnas madres y/o

embarazadas.

Lo anterior no garantiz6 que permitieran el acceso para la aplicacion de
cuestionarios y entrevistas. De las 10 instituciones educativas en Ixtapaluca, de
las 17 instituciones educativas de Ecatepec, y de las 11 instituciones educativas
de Texcoco, unicamente 5 escuelas de cada municipio aceptaron colaborar con la
investigacion.  Estas escuelas autorizaron la aplicacion de cuestionarios vy
entrevistas a las alumnas que estuviesen embarazadas o que ya fueran madres,
asi como realizar las entrevistas a orientadores y responsables de becas,
asimismo indicaban los dias en que se podia realizar la actividad, de acuerdo a

sus calendarios, horarios, limitaciones de tiempo y eventos extraordinarios.

Con esta delimitacion, el universo de trabajo quedd conformado por 59
adolescentes madres y embarazadas, de 15 planteles educativos de nivel medio
superior. Ademas, se aplicaron 31 cuestionarios y entrevistas a autoridades
escolares responsables de atender y dar seguimiento al programa de becas en
esos planteles. El primer y mas sorprendente hallazgo es que de 59 adolescentes
madres y embarazadas, unicamente tres, una por municipio, son beneficiarias de

la beca.

3.2 ;Quiénes son las adolescentes madres y/o embarazadas?

A continuacién se presentan unos cuadros que nos reflejan cual fue el

universo en la aplicacion de cuestionarios y entrevistas.
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anos

CUADRO 1

NUMERO DE ADOLESCENTES POR EDAD

Edad Jovenes
15 6
16 7
17 15
18 22
19 4
20 1
21 1
22 1
23 1
25 1

Total 59

El 63% (37 casos) del universo se concentra en adolescentes de 17 y 18

CUADRO 2

NUMERO DE ADOLESCENTES POR RANGO DE EDAD

Edad

Jovenes

Menores de 18 afios

28

Mayores de 18 afios

31

Total

59
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, CUADRO3
NUMERO DE ADOLESCENTES POR ANO QUE CURSAN

Afio que cursan Jovenes
Primero de bachillerato 9
Segundo de bachillerato 10
Tercero de bachillerato 40
Totales 59

El 68% (40 casos) de las adolescentes entrevistadas se encuentran en el

ultimo afno de bachillerato.

) CUADRO 4
NUMERO DE ADOLESCENTES POR MUNICIPIO
Municipio Jovenes Con beca
Ixtapaluca 18 1
Ecatepec 31 1
Texcoco 10 1
Totales 59 3

El 52.5% de las adolescentes entrevistadas pertenece al municipio de

Ecatepec.

3.3 Salud sexual y reproductiva

CUADRO 5

EDAD DE LA PRIMERA RELACION SEXUAL Y NIVEL DE ESTUDIOS DE SUS MADRES

Nivel de Educaciéon Educaciéon Educaciéon No sabe Totales
escolaridad de basica media superior superior

sus madres/

Edad

13 afios 1 2 3
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14 afos 5 1 1 8
15 afos 8 4 1 13
16 afios 16 4 1 21
17 afos 4 6 11
18 afios 2 2
23 anos 1 1
Totales 36 18 3 2 59

Existe una relaciéon entre el nivel de escolaridad de las madres de las

adolescentes y la edad en que éstas tuvieron su primera relacién sexual. 61% (36
Y 56 adolescentes (94.9 %)

casos) de sus madres tienen primaria y secundaria.

tuvieron su primera relacion sexual antes de los 18 afos, de ellas 45 (76%) fue

antes de los 16 anos.

Respecto a la relacion entre la escolaridad del padre de las jovenes y la

edad a la que tuvieron su primera relacion sexual, los datos son semejantes a los

del nivel de escolaridad de sus madres. 31 (52%) cuentan con educacion basica.

Pero cabe destacar que en 10 casos las jovenes desconocen el nivel de

escolaridad de su padre.

CUADRO 6
NUMERO DE ADOLESCENTES SEGUN QUIEN LES PROPORCIONO INFORMACION

SOBRE SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA POR INSTITUCION EDUCATIVA Y

MUNICIPIO
Familia | Escuela | Enfermeras | Nadie
o : L y/o
Institucion educativa/ Municipio trabajadoras
sociales
Colegio de Bachilleres del Estado de México 3 1

Plantel 18 Ixtapaluca
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Colegio de Bachilleres del Estado de México 2 1
Plantel 56 Ixtapaluca II

Colegio de Estudios Cientificos y 3
Tecnoldgicos del Estado de México Plantel

Ixtapaluca II

Escuela Preparatoria Oficial Num. 161 3 1

Escuela Preparatoria Oficial Num. 74 1 2

Subtotal 7 9 1
CBT. Num. 2 Ecatepec 8

Colegio de Bachilleres del Estado de México 1 2
plantel 02 Ecatepec

Colegio de Bachilleres del Estado de México 3 2 2
plantel 10 Ecatepec II

Escuela Preparatoria Oficial Num. 115 8

Escuela Preparatoria Oficial Num. 277 1
Subtotal 12 10 5
CBT. Num. 2 Texcoco 2

Escuela Preparatoria Oficial Num. 100 2

Escuela Preparatoria Oficial Num. 79 1
CBT. Dr. Eduardo Suarez A., Texcoco 1

Plantel Texcoco de la Escuela Preparatoria

Subtotal 3 2 1
Totales 22 21 7
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Hay mas adolescentes madres y embarazadas (31 casos) que estudian en
el municipio de Ecatepec, sin embargo es en este municipio en el que es mas alta
la “informacion sobre salud sexual y reproductiva” por parte de las escuelas,
trabajadoras sociales y enfermeras (n6tese que son mujeres). De acuerdo con
esto, de 31 adolescentes madres y embarazadas, unicamente 5 no habian
recibido informacion sobre salud sexual y reproductiva. Los cinco planteles de

Ecatepec tienen 52.5% de los casos.

Lo interesante es que, durante las entrevistas las adolescentes creian que
el saber de la existencia de algun meétodo anticonceptivo, significaba conocer
sobre salud sexual y reproductiva. Y claro, el conocer sobre métodos
anticonceptivos, es una parte de la salud sexual y reproductiva, pero no lo es todo.
Parece que, la informacién que han recibido no ha sido del toda completa, pues un
gran problema es que las adolescentes no conocen su cuerpo; por ejemplo, no

conocen o no tienen muy claro cémo funciona su ciclo menstrual.

Corresponde al sector salud proporcionar a las y los adolescentes
informacion para que asuman y disfruten de su sexualidad con autonomia,

responsabilidad y sin riesgos.

3.4 Beca
, CUADRO 7
NUMERO DE ADOLESCENTES BENEFICIARIAS Y NO BENEFICIARIAS POR MUNICIPIO

Municipio | Madre con beca | Madre sin beca | Embarazada sin | Totales
beca
Ixtapaluca 1 11 6 18
Ecatepec 1 24 6 31
Texcoco 1 8 1 10
Totales 3 43 13 59
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El 95% de las adolescentes no son beneficiarias. S6lo hay una beneficiaria

por cada municipio.

) CUADRO 8
NUMERO DE ADOLESCENTES MADRES Y EMBARAZADAS POR ANO QUE CURSAN
Afio que cursan Madres Embarazadas Totales

Primero de 8 8
bachillerato

Segundo de 5 3 8
bachillerato

Tercero de 33 10 40
bachillerato

Totales 46 13 59

Ninguna de las 40 adolescentes madres y embarazadas, que representan el

68% del total cursando tercero de bachillerato recibe la beca.

) CUADRO 9
NUMERO DE ADOLESCENTES BENEFICIARIAS Y NO BENEFICIARIAS POR
INSTITUCION EDUCATIVA Y MUNICIPIO

Institucion educativa/ Municipio Embarazada | Madre Madre Totales
sin beca con sin
beca
Beca
Colegio de Bachilleres del Estado de 2 2 4

México Plantel 18 Ixtapaluca

Colegio de Bachilleres del Estado de 3 3
México Plantel 56 Ixtapaluca II

Colegio de Estudios Cientificos y 1 1 1 3
Tecnolédgicos del Estado de México Plantel
Ixtapaluca II
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Escuela Preparatoria Oficial Num. 161 1 4 5

Escuela Preparatoria Oficial Num. 74 2 1 3

Subtotal 6 11 18
CBT. Num. 2 Ecatepec 1 8 10
Colegio de Bachilleres del Estado de 2 1 3

México plantel 02 Ecatepec

Colegio de Bachilleres del Estado de 8 8

México plantel 10 Ecatepec 11

Escuela Preparatoria Oficial Num. 115 2 7 9

Escuela Preparatoria Oficial Num. 277 1 1

Subtotal 6 23 31
CBT. Num. 2 Texcoco 3 3

Escuela Preparatoria Oficial Num. 100 3 4

Escuela Preparatoria Oficial Num. 79 1 1

CBT. Dr. Eduardo Suarez A., Texcoco 1 1

Plantel Texcoco de la Escuela Preparatoria 1 1

Subtotal 1 8 10
Totales 13 43 59

En el municipio de Ixtapaluca el 28.8% de las adolescentes no cuentan con la

beca, en Ecatepec el 49% de las adolescentes no son beneficiarias, y en Texcoco

el 15.2% de las adolescentes no tiene la beca.
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CUADRO 10

NUMERO DE ADOLESCENTES QUE CONOCEN SOBRE LA BECA POR INSTITUCION

EDUCATIVA Y MUNICIPIO

Institucion educativa/ Municipio Si No
Colegio de Bachilleres del Estado de México Plantel 18 Ixtapaluca 3 1
Colegio de Bachilleres del Estado de México Plantel 56 Ixtapaluca II 3
Colegio de Estudios Cientificos y Tecnologicos del Estado de México 3
Plantel Ixtapaluca II
Escuela Preparatoria Oficial Num. 161 3 2
Escuela Preparatoria Oficial Num. 74 1 2
Subtotal 13 5
CBT. Num. 2 Ecatepec 7 3
Colegio de Bachilleres del Estado de México plantel 02 Ecatepec 2 1
Colegio de Bachilleres del Estado de México plantel 10 Ecatepec 11 1 7
Escuela Preparatoria Oficial Num. 115 5 4
Escuela Preparatoria Oficial Num. 277 1
Subtotal 15 16
CBT. Num. 2 Texcoco 3
Escuela Preparatoria Oficial Nam. 100 4
Escuela Preparatoria Oficial Num. 79 1
CBT. Dr. Eduardo Suarez A., Texcoco 1
Plantel Texcoco de la Escuela Preparatoria 1
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Subtotal

Totales

36

23

El 61% de las adolescentes conocen el Programa Becas para Madres de

Familia que se Encuentran Estudiando y el 39% de ellas no lo conocen.

CUADRO 11

NUMERO DE ADOLESCENTES BENEFICIARIAS Y NO BENEFICIARIAS DE LA BECA

INSTITUCION EDUCATIVA Y MUNICIPIO

POR

Institucion educativa/ Municipio Solicitaron | Solicitaron No No la
y y no o conocian
obtuvieron | obtuvieron selig e
Colegio de Bachilleres del Estado de 1 2 1
Meéxico Plantel 18 Ixtapaluca
Colegio de Bachilleres del Estado de 3
México Plantel 56 Ixtapaluca II
Colegio de Estudios Cientificos y 1 2
Tecnologicos del Estado de México
Plantel Ixtapaluca II
Escuela Preparatoria Oficial Num. 3 2
161
Escuela Preparatoria Oficial Num. 74 1 2
Subtotal 1 1 11 5
CBT. Num. 2 Ecatepec 1 3 3 3
Colegio de Bachilleres del Estado de 2
México plantel 02 Ecatepec
Colegio de Bachilleres del Estado de 1 7
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Meéxico plantel 10 Ecatepec 11

Escuela Preparatoria Oficial Nim.
115

Escuela Preparatoria Oficial Num.
277

Subtotal

16

CBT. Num. 2 Texcoco

Escuela Preparatoria Oficial Num.
100

Escuela Preparatoria Oficial Num. 79

CBT. Dr. Eduardo Suarez A.,
Texcoco

Plantel Texcoco de la Escuela
Preparatoria

Subtotal

4

3

P

Totales

11

22

24

Ahora bien, de ese 61% de adolescentes que tienen conocimiento de la

beca, el 18% de ellas solicitaron la beca, pero no resultaron beneficiarias, mientras

que el 36% de las adolescentes no la solicitd, esto porque se enteraron después

de la convocatoria y algunas sefialaron que por pena, porque no querian que sus

comparieros se enteraran que ya son madres.

CUADRO 12
NUMERO DE ADOLESCENTES BENEFICIARIAS Y NO BENEFICIARIAS DE LA BECA
POR PROMEDIO
Promedio | Solicitaron | Solicitaron No No Totales
y y no solicitaron | conocian
obtuvieron | obtuvieron la beca
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6.0-7.5 3 3 7 13

7.6 -8.5 1 3 16 6 26
8.6-10 2 6 2 10 20
Totales 3 12 21 23 59

Aqui es importante observar que, seis adolescentes solicitaron la beca y no
obtuvieron el beneficio, aun teniendo un promedio arriba de 8, que es uno de los
requisitos para obtener la beca. Tres de ellas son del municipio de Ecatepec y
tienen un promedio de 8.7, 9.1 y 9.8; una es de Ixtapaluca y tiene un promedio de

9.0; y, en Texcoco hay dos alumnas con un promedio de 9.2y 9.5

, CUADRO 13 ,
NUMERO DE ADOLESCENTES QUE RECIBEN OTRA BECA POR INSTITUCION
EDUCATIVA Y MUNICIPIO

Institucion educativa/ Municipio Si | No Tipo de beca
Colegio de Bachilleres del Estado de México Plantel 18 2 2 Contra el
Ixtapaluca abandono escolar
Colegio de Bachilleres del Estado de México Plantel 56 3
Ixtapaluca II
Colegio de Estudios Cientificos y Tecnolédgicos del 3

Estado de México Plantel Ixtapaluca II

Escuela Preparatoria Oficial Num. 161 5
Escuela Preparatoria Oficial Num. 74 2 1 Contra el
abandono escolar
Subtotal 4 14
CBT. Num. 2 Ecatepec 3 7 Oportunidades
(Prospera) y
Contra el

abandono escolar
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Colegio de Bachilleres del Estado de México plantel 02 3

Ecatepec

Colegio de Bachilleres del Estado de México plantel 10 8

Ecatepec 11

Escuela Preparatoria Oficial Num. 115 1 8 Contra el

abandono escolar

Escuela Preparatoria Oficial Num. 277 1

Subtotal 4 | 27

CBT. Num. 2 Texcoco 3

Escuela Preparatoria Oficial Num. 100 4

Escuela Preparatoria Oficial Num. 79 1

CBT. Dr. Eduardo Suarez A., Texcoco 1 Oportunidades
(Prospera)

Plantel Texcoco de la Escuela Preparatoria 1

Subtotal 1 9

Totales 9 | 50

El 15.2% de las adolescentes reciben otras becas; Contra el abandono
escolar® y Oportunidades (Prospera)®.

SLa Secretaria de Educacion Publica la puso en operaciéon en 2013, con el propdsito de apoyar a los
estudiantes de bachillerato en la continuidad de su trayecto educativo. La convocatoria para esta beca es
permanente y los recursos que otorga permiten a los beneficiarios cubrir requerimientos basicos. El monto
de esta beca oscila entre 650 y 875 pesos, dependiendo del grado escolar y sexo. (Publica 2017)

SLas becas oportunidades son el apoyo econémico para estudiantes de bajos recursos coordinado por el
programa PROSPERA en forma conjunta con Estados e Instituciones educativas. Su objetivo es que
estudiantes en situacion de pobreza puedan continuar y concluir sus estudios. Los montos son: Nivel basico:
$175 - $1350 (apoyo creciente desde la primaria hasta la educacién media superior). Nivel medio superior:
$4890. Nivel superior: $4500, puede solicitarse un extra de $1000 en concepto de transporte. Actualmente
el programa Préspera ha sido reemplazado por el sistema de becas AMLO para el bienestar. (PROSPERA,
2017)
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ADOLESCENTES MADRES Y EMBARAZADAS QUE QUISIERAN TRABAJAR Y/O

CUADRO 14

ESTUDIAR AL CONCLUIR EL BACHILLERATO POR RANGO DE EDAD

Edad Estudiar y trabajar Estudiar Trabajar
Menores de 18 afios 22 3 4
Mayores de 18 afios 24 4 2

Totales 46 7 6

El 78% de las adolescentes planean estudiar y trabajar para poder solventar

una parte de sus gastos personales, escolares y de sus bebeés.

, CUADRO 15
NUMERO DE ADOLESCENTES QUE HAN CONSIDERADO O NO DEJAR DE ESTUDIAR
POR RANGO DE EDAD
Edad Si No
Menores de 18 afios 10 19
Mayores de 18 afios 6 24

Totales 16 43

CUADRO 16
NIVEL EDUCATIVO QUE LES GUSTARIA ESTUDIAR POR RANGO DE EDAD
Edad Bachillerato Licenciatura | Maestria | Doctorado
Menores de 18 afios 4 13 7 5
Mayores de 18 afios 4 15 7 4
Totales 8 28 14 9
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En este apartado se refleja que el Programa Beca para Madres de Familia
que se Encuentran Estudiando no tiene un gran efecto en la poblacion

adolescente, 23 de las 59 madres y/o embarazadas no conocen el programa.

Da la impresion de que el programa no hace la suficiente difusion, y por
ende las instituciones tampoco. Hay un problema con las adolescentes que
cumplen con todos los requisitos pero no resultan beneficiarias. ¢ Qué respuesta le
ha dado el programa?

Ahora, los depdsitos de la beca no se hacen en tiempo y forma. Y el monto,
considero, es insuficiente, las tres adolescentes que son beneficiarias, sefalan
que si es un apoyo para ellas, sin embargo no es algo determinante para concluir

sus estudios o posponerlos en caso de no haber sido beneficiarias
3.5 La voz de las protagonistas

A continuacién se presenta una sintesis de las 59 adolescentes madres y
embarazadas que fueron entrevistadas, en el que narraron cémo ha sido o fue su
proceso de embarazo y las reacciones que tuvieron sus familias, asi como el
conocimiento y uso de métodos anticonceptivos, como fue o es su noviazgo, los
gastos que tienen en la escuela y sus bebés (tienen que identificar sus

prioridades), el conocimiento o no de la beca y cual es su proyecto de vida.
e Tu hija ya la regé

Vanessa. Mi mama se molesté y me dejo de hablar unos meses, me ayudaba
con los gastos pero no me hablaba. Desde que supe que estaba embarazada yo
queria tener a mi bebé, “no voy con el aborto” a menos que sea por causas
necesarias: una violacion o algo forzado, pero asi sélo porque se te “ocurri
curiosear” y quedaste embarazada, pues no, no se me hace justo que un bebé

pagué por algo que no.

Andrea. El proceso de mi embarazo, al inicio, fue dificil porque, pues, mi mama

como profesionista tenia otras metas en mi, o sea ella se esperaba muchisimo
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mas, no se€, que terminara la prepa en ese momento. Y aparte, creo que como
mama, me pongo en su lugar, y creo que fue un golpe duro, porque enfocas toda
tu atencién en tu hijo y que te salga con esta situacién, no ha ser facil. Me corrié
de la casa. Le comentdé a mi papa, y le dice: sabes qué, “tu hija ya la regd”, esta
embarazada, tiene tantos meses, ya no la quiero en la casa, no s€ como le va a
hacer, si tu la vas a apoyar, adelante, pero de mi parte ya no, de mi parte ya no
existe ningun tipo de interés con ella. Mi papa, alegd por mi, para que yo pudiera
estar alli, cuestion que ya mi mama, como que considerd mejor las cosas, y pues
dijo; sabes qué, aqui quédate, pero cuando nazca tu hijo no te quiero aqui. Al
inicio, ella no decia bebé, ella decia “producto”. Me decia que no queria que se
enterara su familia, que le daba verguenza, me decia; no quiero que salgas con
esa panza, “me va a dar muchisima pena que te vean asi’, que seas mi hija,
muchas cosas que a lo mejor no iban. Era un rechazo absoluto hacia mi y también

hacia el bebé.

Valeria. Mi mama estaba sorprendida, se molestd, se enojé, y, pues, se sintié
decepcionada, porque no penso que fuera tan pronto y que fuera asi, pero, pues,
me han estado apoyando. Mi papa lo tomé de la misma manera. Mi pareja lo tomé
con calma, me dijo que me iba a apoyar, no se enojéo ni nada, pero si se

sorprendi6. Todo el tiempo he tenido el apoyo de mis papas y de mi esposo.

Luisa. Me di cuenta que estaba embarazada porque fui hacerme el examen
meédico para entrar a la prepa, y me dijeron que me fuera hacer un ultrasonido, y
ya tenia 11.5 semanas de embarazo. Mi mama al principio me dejo de hablar. Yo
no sabia ni qué hacer, pues, ya estaba ensayando para mis XV afos, y todo eso, y

ya no tuve fiesta de XV afios, mi mama dijo que no.

Dulce. Para mis papas y mis abuelitos fue muy sorpresivo. Tuve a mi bebé en
junio del 2018, perdi un afo, sali de la secundaria y no me inscribi a la prepa ni
nada. Deje pasar ese afio para que naciera mi bebé. Tenia 14 afios cuando me

embaracé. El papa de mi hijo no sabe, “soy madre soltera, completamente,
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independiente”. Desde que supe que estaba embarazada, no quise saber nada de

7

él.

Daniela. Al enterarme de mi embarazo fue algo muy impactante, me enteré
cuando tenia tres meses y medio. Al inicio yo creia que era un retraso, mi pareja lo
tomé muy bien, y yo no, estaba muy preocupada. Mi mama se enojé mucho

conmigo, no me hablaba, no me pagé ya la escuela ni nada.

Susana. Fue un error, mi mama lo tom6 un poco mal, y, pues, solo me
preguntd que si estaba dispuesta a perder muchas de mis ventajas que tenia,
pues, porque ya era otra etapa, ya no iba a depender de ella, y le dije si, que al

final mi bebé no tiene la culpa, que yo tomé la decision de no cuidarme.

Michelle. Mis papas se molestaron, incluso mi mama hasta me dio una
cachetada y mi papa, también, por poco y me pega, pero mi mama lo evitd. Me fui
de mi casa porque quise estar mejor con mi pareja, estamos en la casa de su
mama, pues, mientras juntamos para rentar aunque sea un cuartito y pues tener

nuestro propio espacio.

Edith. Tenia cuatro meses cuando supe que estaba embarazada, pero preferi
dejarlo pasar porque tenia miedo por la reaccién de mis papas, y ya les dije un
poco antes de cumplir los cinco meses de embarazo, y es que, ademas, como lo
iba a seguir ocultando, se iban a dar cuenta. Si se molestaron, mas mi mama
porque ella ya habia hablado conmigo sobre que me cuidara si tenia relaciones

sexuales.

Tania. Mis papas se molestaron un poco, tampoco es como que o tomaran a
mal. De hecho, cuando yo me enteré, pues, senti decepcion, porque “asi que
digas queria ser mama a esta edad, pues no, pero dije, pues, ya lo hice y ni

modo”.

Melisa. Después de que mis papas se enteraron de mi embarazo, ya no
quisieron que fuera a la escuela para que no enteraran mis compafneros. Ya

cuando entré a la prepa, ya habia nacido mi hija. Mis papas estaban muy molestos
65



y querian que mejor me dedicara a cuidar a la nifia, pero ya después me dijeron
que si fuera a la escuela. Nada de novios, ni esas cosas, porque si salia de nuevo
con una tonteria como la que habia pasado, ahora si me iban a correr de la casa,

se podria decir que me leyeron la cartilla.

Laura. Mi mama me dijo que era mi problema, que me fuera a vivir con él,
porque ella no me iba a estar manteniendo, de hecho esa misma noche que se
enter6 mi mama, le marcé a mi papa, y me reganaron, dijo; ya no la dejes entrar al

cuarto, que se vaya a vivir con él desde ahora, y s6lo me entregaron mi almohada.
e En mi casa nadie me hablé de eso

Ximena. Mi mama me llegé a decir; “si alguna vez va a pasar, me dices y hasta

yo te los compro en la farmacia”, pero no.

Silvia. Los conoci por la escuela, en mi casa no se hablaba porque a mi mama le

daba pena, y con mi papa menos.

Adriana. Conozco lo basico, en mi casa nadie me hablé de eso, mi mama
casi ni se toma el tiempo y mi abuelita es algo reservada. Yo no quedé
embarazada en mi primera relacion sexual, fue en otra, pero no crei que fuera a
quedar embarazada y, pues, no me atrevi a tomarme la pastilla del dia siguiente
porque me dio algo de miedo, no me quedd muy claro como funcionaba, ademas,

lei que podia tener efectos secundarios y, pues, asi menos.

Raquel. Si sabia de métodos anticonceptivos, en la escuela nos llegaron
hablar de eso, mi mama nunca hablé de eso conmigo. Si quedé embarazada diria

que fue porque el preservativo no funciond, porque si me cuidé.

Maribel. Mis papas son algo cerrados. Se supone que la mama es la que te
habla de estas cosas, pero la mia no. Ni sofar que ella vaya hablar de eso, y mi

papa menos.
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Melisa. Conozco mas o menos de esas cosas. Cuando tuve relaciones con
mi novio, pues, ninguno de los dos sabiamos bien como se utilizaba el condon, asi

que mejor no lo usamos.

Clara. En mi casa nadie me habl6 de eso, pero mi mama me dijo que ella
no lo habia hablado conmigo porque consideraba que, todavia, “estaba muy chica

para eso’.

Isabel. El y yo quisimos tener a la nifia, él me lo pedia mucho y, pues, a mi
siempre me han gustado los nifios. Actualmente €l no se hace responsable, pero
“yo disfruto a mi hija, me gusta verla crecer”.

Cecilia. Si conozco de métodos, cuando tuve mi primera relacion sexual él usé
condon, pero hubo una ocasidén en la que “nos ganaron las ganas”, y de lo del
condon ni nos acordamos, o mejor dicho, “no es que se nos olvidara, pero ya

estabamos ahi y ni modo de interrumpir el momento”.
e La prueba de amor

Esmeralda. Mi novio me pidié que no usaramos condén y yo estuve de acuerdo

porque lo quiero, porque estoy enamorada.

Vanessa. Mi pareja, en ese momento, no era mi primera pareja sexual, ya
habia estado con otros mas, inicié mi vida sexual a los 15 afios, mi primera vez fue
en una fiesta. Con el papa de mi hijo, tal vez, porque ya nos teniamos confianza,
y él me decia que no queria usar preservativo porque le molestaba. Un dia me
dice quiero tener relaciones, y yo le dije “ok”, pero con preservativo, ese dia el
condon se rompe, Yy no teniamos dinero para comprar la pastilla de emergencia,
entonces, lo dejé pasar, hasta que pasé un mes y no me llegd mi periodo

menstrual, me hice la prueba de embarazo y sale positiva.

Valeria. No sé como decirlo, porque si sé de métodos anticonceptivos, pero en
ese momento, pues, fue de rapido. No pensé que iba a quedar embarazada,

‘namas” pasd y ya, utilicé las pastillas de emergencia, pero no funciond.
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Anteriormente utilizaba el condodn, y, pues, si las pastillas, y siempre habia
funcionado. Pero, recuerdo que, la vez que quedé embarazada no me tomé la
pastilla de emergencia a tiempo, y creo que ese fue el motivo. Me dieron la opcién
de abortar, yo estoy en contra del aborto, bueno, en contra del aborto por
“calenturienta”, si se le puede decir, 0 sea, si hubiera sido una violacion alli si

estoy de acuerdo, pero asi por irresponsabilidad no.

Luisa. A veces si nos cuidabamos y a veces no, usabamos el condoén vy
pastillas, pero cuando quedé embarazada, me tomé la pastilla de emergencia,

pero no me funciond, ya era la tercera vez que la tomaba en un afo.

Susana. El papa de mi bebé me dijo que no se iba a hacer responsabile,
“llevabamos mucho tiempo, pero ese tiempo no vali6é la pena”, para mi fue muy
doloroso, pero al final no lo voy a necesitar, o sea, tampoco es como que esté
manca o asi, yo voy a poder. Inicié mi vida sexual a los 15 afios, y claro que me
cuidé, pero él queria tener un hijo y yo no estaba tan convencida, pero, pues,
después lo pensé y dije “si, esta bien”, ademas a mi me gustan los nifios, y ya fue

que empece a tener relaciones sin preservativo, hasta que quedé embarazada.

Silvia. Al papa de mi bebé le dije luego, luego, le dije; mira, no me esta bajando
la regla y yo soy de esta fecha, y él me decia que tomaramos otro método, o sea,
€l queria abortar, pero yo le dije que no. Sali embarazada en mi primera relacion
sexual, tenia 17 afos, no usé ningun método anticonceptivo. Me enteré de mi
embarazo después de dos meses, en algun momento me sentia fracasada,
porque decia; “yo ya no voy a continuar mis estudios y qué voy hacer, no tengo

ningun futuro bueno para mi bebé”.

Sofia. Yo confié en él, y como es mayor que yo, pues, “yo crei que él sabia” y
por eso acepté tener relaciones sin condén, y como la primera vez no paso nada,

pues, crei que en las demas tampoco.

Edith. Ya no somos novios, terminamos poco después de que le dije que

estaba embarazada, dijo que me las arreglara como yo pudiera, que él “no iba a
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cambiar su vida por un bebé que no queria”, pero, pues, el problema no sélo es
mio, y “no es justo que solo yo me haga cargo”. Sabes, en aquella ocasion el
preservativo no funciond o no sé, pero prefiero no pensar en eso, porque igual de
nada sirve, sé que debi “ser mas cuidadosa”, pero, a veces, no te fijas en ciertas

cosas o no las crees importantes hasta después.

Adriana. El no sabe que estoy embarazada, me engafié con una de sus
companeras de la universidad. Pero, sabes, aun lo quiero, si me veia con él a
futuro, tener una familia como la que me habra gustado tener, “mi bebé es lo unico
que me queda de éI”, yo creia que él también me queria, pero si era asi, entonces,
no me habria engafiado. El fue mi primer novio, y “me entregué a él por amor, no
por calentura”, por eso me doli®6 mucho que me engafiara, hasta la fecha no he
sabido de él, y ni me importa, o sea, todavia lo quiero pero no iba a dejar que me

viera la cara.

Raquel. Vivo con él y soy muy feliz, siento que ahora tengo la familia que

queria tener, ya no me siento sola.

Maribel. Mira, antes me sentia sola pero ya no, amo a Dani, él me daba el

afecto que no tenia en mi casa.

Angélica. Cuando tuve relaciones con el papa de mi hijo, no usamos nada, y
realmente no crei que fuera a quedar embarazada en mi primera relacion sexual,
ni siquiera me paso por la cabeza. Cuando pasé lo de mi embarazo él ya estaba
en la prepa y yo en la secundaria, fue algo confuso lo nuestro, nunca fuimos
novios, él me propuso que lo fuéramos, pero yo no acepté porque mis papas no
iban a aceptar, y si aceptaba y mis papas se daban cuenta iba a tener problemas,
0 puede ser que ello no se dieran cuenta, pero si alguna vecina me llegaba a ver,

le iba a contar a mi mama, y mi mama a mi pap4a, y, pues, habria problemas.

Sandra. El papa de mi hijo ya no es mi novio, terminamos un poco después de
que supe que estaba embarazada, pero al menos se hizo responsable. Todavia lo

quiero, pero pues ya que, todo esto me ha servido para aprender muchas cosas y

69



ser mas madura. “un hijo es una gran responsabilidad”. No hubiera creido que
llegara a ser mama tan joven, sé que no fui responsable, la verdad es que, cuando
tuve relaciones con mi novio, no consideré que llegara a quedar embarazada, ni

siquiera lo pensé, desconocia muchas cosas.

Alondra. El no se hizo responsable, no sé donde esta. Yo bien enamorada, le
dia la prueba de amor que él me pidid, me sentia muy bien estando con él, crei
que nuestra relacién duraria, yo lo queria mucho, como no te imaginas, pero él,
realmente, nunca valord eso, porque si lo hubiera hecho, no me habria dejado al

enterarse de mi embarazo.
e ¢Los libros o la leche y los panales?

Carmen. El tiempo no me alcanza, entre mi trabajo y mi bebé, a veces, ya

termino muerta. Pero sé que tengo una obligacion con mi hijo.

Rocio. A veces el dinero no alcanza, entonces, pues, no compro los materiales
que nos piden, no puedo ir al internet, porque, pues, a veces, le compramos la
medicina a la nifia o cumplo con las cosas de la escuela. No se puede todo, v,
obvio, primero va a estar mi hija. Ya hablé con mi esposo, es necesario tener otro

ingreso, pero él dice que no, porque “la mujer trabaja hace pendejo al marido”.

Adriana. Trabajo de mesera los fines de semana, en un inicio era para ahorrar
para cuando entrara a la universidad, pero ahora con lo de mi embarazo estoy
ahorrando para el parto. Me quiero buscar un trabajo donde gane mas, porque me

gustaria comprarle muchas cosas a mi bebé.

Andrea. Cuando él esta dormido aprovecho el tiempo para hacer mis tareas, y
si, en su defecto, no esta tranquilo, no esta quieto tengo que dejar de lado lo de la
escuela. Tengo que decidir entre atender a mi bebé o atender lo que tengo de la
escuela. Si no tengo la posibilidad de atender las dos cosas al mismo tiempo, pues

le tengo que dar prioridad a mi bebé, o sea, siempre va a ser prioritario mi hijo.
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Valeria. Al principio mi maternidad si fue dificil, o sea, el proceso de adaptarme
a ser mama, pues, si fue un poco complicado, eso de cémo lo debes barnar, como

lo debes cuidar, y que sus vacunas, y que esto, que lo otro, pues, si me estresaba.

Estefany. Cuando mi hijo ya se duerme, tengo toda la noche para hacer mi
tarea. A veces, se me dificulta porque no tengo internet, y necesito estar

investigando con libros.

Sofia. A veces, ya no acabo las tareas porque me entretengo con mi hijo, y ya
cuando me doy cuenta, pues, ya se me hizo tarde y ya no termino, porque, a
veces, si nos dejan mucha tarea, por eso primero hago la tarea y luego ya estoy

con mi hijo.
e Esta bien raro esto de la beca

Angela. Sali beneficiaria de la beca, pero no ha caido ningun deposito, y ya los

estoy esperando para comprarle cositas a mi bebé.

Estefany. Soy beneficiaria de la beca, creo que, el primer pago salié en febrero,
lo ocupé en los materiales de la escuela, las batas y todo lo que me pidieron. La
verdad, si me ayuda la beca a cubrir las cuotas de la escuela. Aqui nos piden un
pago para mantener la escuela y, pues, también lo pagué con lo de la beca. Para

mi si es importante tenerla.

Maité. Cuando empecé a tramitarla, ya ni me daban ganas de terminar el
proceso porque piden muchos papeles, y en las otras becas no. Recibi el pago en
febrero, fue un acumulado del pago de los meses anteriores, y hasta ahorita no he
recibido otro pago. Cuando el dinero me llego lo ocupé para comprarle cosas a mi

hija, especialmente panales.

Sara. Si conozco la beca, pero no la pedi porque preferi meter otra (no
recuerda el nombre), no pedi la de madres porque vi todo lo que pedian, y “no

manches piden un buen de cosas” y pues mejor no.
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Verodnica. Es que siento que esta bien raro esto de la beca, o sea, en el primer
afio no me la dieron porque me falté una décima, el promedio era de 8.5 y yo tenia
8.4, el afo pasado mi orientadora no me aviso, se le paso, y este afio porque no

puse lo de la entidad federativa ya no me la dieron.

Raquel. Si vi la convocatoria pegada aqui en la escuela, pero no la pedi porque
me parecio que pedian muchas cosas, que papel de esto, que papel de aquello y

mejor dije no.

Sandra. Empecé a tramitarla, pero ya no terminé porque me pedian traer un
papel, luego otro o me decian; este no, cambialo, y asi varias veces, asi que me
desesperé y ya no quise tramitarla, y, pues, tampoco tramité otra porque ya me

habia desesperado.

Sol. No la tramité porque no queria que en la escuela se enteraran de mi
embarazo, principalmente mis companeros. No queria que estuvieran hablando de

mi 0 que me sefalaran.
e Soy mama ¢ Qué sigue?

Julia. Quiero estudiar contabilidad, para que le dé un mejor futuro a mi bebé y

ya no batallemos tanto.

Vanessa. En un inicio, cuando nacié mi bebé, me sentia desesperada, me
costaba mucho porque no me podia adaptar, sobre todo para las salidas, porque
ya no podia salir con mis amigas. Y ahorita, es lindo cuando lo vas viendo crecer,
muy bonito. Cuando llegué a la casa de mi papa, el nifio no alcanzaba la mesa, no
veia, se estiraba y ya se veian sus ojitos, y ahora ya recarga la barbilla, ya camina,
ya empieza hablar, y te da felicidad ver los logros que estas adquiriendo con ese
nifRo, con ese bebé, porque quizas sientes que no avanzas mucho, pero cuando lo
ves, cuando se rie, cuando te jala, sabes que valen la pena esos desvelos cuando

se enferma, vale la pena que no vayas a fiestas.

72



Andrea. Quiero estudiar trabajo social, pero, ha sido bastante dificil prepararme
para presentar el examen, porque me propuse estudiar todos los dias mi guia,
pero, pues, a veces el tiempo no es el ideal, por ejemplo; quiero estudiar un poco,
pero tengo que lavar biberones o bafiar a mi bebé o caminarlo tantito, entonces
pues no es como que tenga toda la disponibilidad del tiempo. Me gustaria estudiar
para maestra de primaria, principalmente, para darle un mejor futuro a mi hijo,

para poder ayudarlo, bien, econbmicamente.

Sara. Quiero terminar la prepa y también quiero estudiar una carrera en
Derecho, porque si estudio podré “darle una mejor vida a mi hija”, no voy a estar

“atenida” a que su papa se haga responsable.

Elizabeth. Quiero estudiar Derecho, para apoyar a todas las mujeres que estan

pasando por lo mismo que yo.

Susana. Derecho, porque me gusta que todo sea justo, no me gustan las cosas
como; en el caso de mi mama, que ella tenga que llevar todos los gastos solas
porque mi papa no nos quiere dar pension, que estan casados y es su obligacion,
como por ejemplo; en los anos atras, pues, nunca nos ayudo, y que ahora se dé
como de “ay, yo soy el mejor papa”, y, pues, no. “No quiero que se repita lo que yo

estoy viviendo”.

Michelle. Ya no voy a estudiar, prefiero trabajar y dedicarme a mi hijo, ademas,
mi pareja tampoco ya no quiere que estudie, porque dice que “no quiere que
descuide a nuestro hijo, y eso me toca mas a mi porque él trabaja”. Espero con
gusto que nazca mi bebé y poder cuidarlo, abrazarlo, verlo jugar, eso me hace
mucha ilusion, aunque todavia no nace, yo lo quiero mucho y “haré lo que pueda

por ser una buena mama para él”.

Sofia. Quiero estudiar Derecho porque “no es justo que los padres no se hagan

responsables de sus hijos”.

Maribel. Quiero seguir estudiando porque sé que asi podria tener mejores

oportunidades de trabajo y ganar mas dinero y, pues, asi darle a mi hijo todo lo
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que necesita. “un hijo es una gran responsabilidad”, y si son muchos gastos, pero

igual me doy cuenta que si ya no estudio, qué futuro le voy a ofrecer a mi hijo.

Viridiana. Voy a meterme a trabajar en una tienda, asi como Coppel, y
quedarme ahi, ya no seguir estudiando la estudiando, ademas, dicen que la
universidad esta muy cara y, también, porque casi ya no quiero estudiar, prefiero

meterme a trabajar.

Isabel .Cuando termine de estudiar la prepa, voy a meterme a trabajar un cierto
tiempo, para darle a mi hija lo que necesita, porque cuando yo salga de la prepa,
ella ya va a entrar al kinder.

Cecilia. Me he motivado por estudiar Derecho, porque sé que asi podria hacer
que él asuma su responsabilidad, al menos, en lo econémico, y, también, podria
ayudar a otras mujeres que pasen por lo mismo. También me gustaria Trabajo
Social, porque podria trabajar con chicas de mi edad, y podria orientarlas para que

no se embaracen tan jovenes, que “no se dejen llevar por la calentura”.

Regina. Me gustaria estudiar Pedagogia o Psicologia, creo que, si estudio
alguna de esas dos, tendria mejores herramientas para cuidar a mi hija, porque

sabria guiarla y, pues, también ayudar a chicas que pasen por lo mismo que yo.

Sol. Primero queria estudiar Psicologia, pero después de mi embarazo y que el
tipo ese me dejé sola, me llamo la atencién estudiar Derecho, porque quiero que él
se haga responsable. Si no haces que se hagan responsables, pues, bien facil lo

vuelven hacer, y no quiero que eso le pase a alguien mas.

Nora. Quiero estudiar Derecho, y me convenci después de que el papa de mi
hija no se quiso hacer responsable, y la familia de él estuvo de acuerdo, imaginate

apoyaron que se desentendiera, y la hija yo no me la hice sola.
3.6 Autoridades responsables en materia de becas

En este apartado se describe la percepciéon de las autoridades responsables en

materia de becas sobre el embarazo adolescente, la importancia de que las
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instituciones educativas proporcionen informacion sobre salud sexual vy
reproductiva, y finalmente su opinion sobre la beca (el promedio que solicita, el

monto y si la beca contribuye a que las adolescentes concluyan sus estudios).

e Opinion sobre el embarazo en edades tempranas (entre los 15 y los 18

anos)

Cristina. Creo que es falta de informacién en el hogar y confianza con los
padres, porque por mas que te digan en la escuela, por mas que creas en tus

amigos, si no viene de casa pierdes muchas cosas.

Carlos. Varia de una institucién a otra, en esta escuela les ha pegado mas a
familias que padecen lo de “desintegracion familiar’, a ese tipo de alumnas es a
las que mas les ha impactado. Porque si resalta mucho el abandono, y como que,
la alumna necesita un escape, necesita atencion, aunque el que le preste atencion
tenga o no buenas intenciones, a la alumna le va a llamar la atencion, lo que si
hemos notado es que, luego si se da el caso de que, hay alumnas con buenos
promedios y estan en esa situacion. Pero aqui si se ha dado mucho esa situacion,
mas en las que en la familia hay desintegracion o hay problemas familiares y
tienden a ello. Aqui yo identifico como un factor del embarazo adolescente: la
desintegracion familiar, sus condiciones economicas y que las alumnas ya no tiene

un proyecto a largo plazo.

Carmen. Pues creo que, es a temprana edad, sin embargo, las que asi lo han
decidido, se les ha brindado el apoyo, de mi parte hacemos un estudio especifico,
y les comento que es complicado porque tendran que hacer la funcién de esposa,
de mama cuando nace el bebé y de estudiante, por reglamento no tienen ninguna
concesion en especial, sin embargo de la manera humanitaria, siempre se les

brinda el apoyo.

Olga. Veo que algunas nifias lo hacen para llamar la atencion de su familia,

son chicas que estan muy descuidadas, faltas de atencién, de cuidados y de amor.
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No es la edad idonea para ser madre. Se enfrentan a nuevos retos, y que, muchas

veces, no saben ni en lo que se estan metiendo y lo que implica.

Patricia. Creo que hay diversas opiniones sobre este problema. No es la edad
idonea para ser mama, tener un hijo en una gran responsabilidad, a temprana
edad las nifias adquieren responsabilidades y obligaciones de una persona adulta,
no disfrutan de su adolescencia, y, logicamente, por la situacidbn y sus

circunstancias tienen que madurar mas rapido.

Lilia. Pienso que es un fendbmeno que no deberia pasar, pero lamentablemente
pasa, y a cualquier edad tener un hijo implica responsabilidades, pero éstas
parecen acrecentarse cuando se es muy joven, parece que las chicas no son
plenamente conscientes de lo que implica tener un hijo siendo tan jovenes, pero si
ellas no son conscientes de ello, menos los chicos. Y tristemente, en la mayoria de
los casos son madres solteras, entonces la mayor carga, o mejor dicho, toda la
responsabilidad recae en las chicas y en la familia de éstas, no en todos los casos
las apoyan, pero por lo regular si lo hacen, claro unas mas que otras, y es por €so
que pueden continuar con sus estudios, si no contaran con ese apoyo,

seguramente, dejarian la escuela para trabajar.

Hilario. Es multifactorial, yo lo asocio a dos situaciones: al nivel de preparacién
de los padres y a la situacion econdémica, de los alumnos es mas facil que ellos
decidan embarazarse y hay razones, por ejemplo; que la chica por salir de casa
por la cuestion intrafamiliar, la falta de dinero, la falta de comunicacion, la falta de
comprensioén y amor en los senos familiares, todo ello orilla a las chicas a tomar
decisiones de esa naturaleza, buscar en lo que la ausencia del hogar en otro

espacio y creen falsamente que en ese otro espacio.

Luciana. Es una problematica social, y es un problema porque interrumpe o
pospone los proyectos de los involucrados, principalmente de las chicas, ademas,
esos ninos que nacen de madres tan jovenes estan mas expuestos a tener
carencias, a no tener un padre. La verdad es que es una inconsciencia total tener

un hijo siendo tan joven, considerando que todavia depende de sus padres, eso
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por un lado, normalmente son los padres quienes terminan asumiendo esa

responsabilidad.

Gabriela. Dependiendo del contexto en que se presente, puede ser una
situacion mas o menos dificil, pero creo que, independientemente, del contexto, es
una responsabilidad que las alumnas no tendrian porque tener, y hago énfasis en
ellas porque, en la gran mayoria de los casos, es en ellas que recae casi toda la
responsabilidad, son menos los casos en lo que el padre del bebé se hace
responsable, lo cual modifica la trayectoria de vida de los involucrados, pero mas

el de las chicas.

Rosario. Creo que la relacion que las alumnas tengan con su familia influye
significativamente, porque si no hay una buena relacién suelen ser mas
vulnerables, si pasan mucho tiempo solas, si no hay una buena convivencia y

comunicacion.

Lourdes. Pues mi opinidon es muy extensa, ya que se les imparten platicas a los
alumnos sobre sexualidad, ellos tienen platicas por parte de lo que es centro de
salud, vienen a impartirles sobre planificaciéon familiar, sobre métodos y uso de
anticonceptivos, entonces, pienso que por informacién ellos no paran. Pienso que,
también, ellas necesitan apoyo, las embarazadas, y se les brinda ¢no?,
independientemente, de lo que pasod, pienso que son personas que necesitan

apoyo, y aqui en esta escuela se les brinda, y mucho.

Antonio. Siento yo que, es una responsabilidad muy grande para los alumnos
de esta edad, digo, el calibre, una responsabilidad de este tamano, pues, no, no
tendria porque ser. Finalmente, en términos generales, pues, es mas
preocupacion en ese sentido, por aquellas chicas que a esta edad, tan corta, ya
tienen que hacerse responsables de este tipo de situaciones. Yo digo que esto es
una situacion multifactorial ;no?, o sea, desde el mismo conocimiento de la
alumna que se llega a embarazar, la situacion o el entorno familiar en el que se

desenvuelve, basicamente en ese sentido.
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Sergio. No esta mal, simplemente, creo que, no es el momento indicado para
que una nifla eduque a otro nifio, practicamente, son jovenes y no tienen la
experiencia para cuidar a un bebé, pero bueno, creo que, no lo veo mal, pero no
es el momento exacto. Influyen varios factores, tanto la situacién de los
comparieros o el entorno en el que se desarrollan en su casa, los factores de
cdémo viven, probablemente, también influyen en eso, también puede ser desde el

nucleo ¢no?, desde su casa.

e Considera importante que las instituciones educativas proporcionen

informacion sobre salud sexual y reproductiva

Cristina. Basico, hay que seguirles reforzando, damos por hecho que los papas
informan: ERROR, damos por hecho que las escuelas informan, y las escuelas si
lo hacemos, pero los alumnos no le ponen la atencidon debida, a pesar de que
saben que es vital para su vida.

Carlos. Si, en la escuela se refuerzan los valores, pero todo viene desde casa.

Carmen. Si, sobre todo, es primordial, mas vale prevenir, y siendo una
institucion educativa, pues, con mayor razén, nuestro objetivo es la prevencion.
Pero creo que es una problematica social, también interviene la familia, los padres

de familia, y alli si no podemos incidir no?

Olga. Si, les abres la mentalidad a los jovenes, creas conciencia en ellos y

asumen con mayor responsabilidad sus actos.

Patricia. Sin duda, Es base e impredecible que nuestros alumnos sepan de
meétodos anticonceptivos, conozcan su cuerpo, se atreva a explorarlo, y vivan con

mayor responsabilidad y gozo de su vida sexual.

Lilia. Muy importante, creo que en las escuelas la informacion que se da es
poca, como en dos materias se menciona algo de eso, pero aparte de eso me

parece que ya no, a veces, vienen enfermeras o trabajadoras sociales y dan
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platicas. Porque esperar a que los padres hablen sobre sexo con sus hijos es algo

iluso, muchos no tocan ese tema con sus hijos.

Hilario. Si, de hecho en todos los programas de nivel medio superior hay
materias que se encargan de eso, nosotros tenemos aqui salud integral del
adolescente, hay biologia y en la curricular de todas las instituciones de nivel
superior de diferente subsistema aparece, aqui no es falta de informacion, mas
bien son decisiones que se toman y las circunstancias familiares porque la
informacion la tienen, ademas a través de los medios de comunicacion se
promueve el uso de preservativo, la interaccidon o la relacion que haya con
precauciones no se esta satanizando ni tampoco se esta promoviendo, lo que se
esta promoviendo es que se haga de manera consciente porque actualmente
estamos en una sociedad no tan conservadora, es mas permisiva, donde papa y
mama y saben que sus hijos empiezan su vida sexual a temprana edad, aqui el

detalle es que los chicos no toman precauciones.

Lourdes. Si, es una forma de orientarlos, de guiarlos, y si en su momento lo

desean, pues gocen de una planificacion familiar.

Antonio. Si, Porque son lugares o espacios prioritarios en ese sentido, a veces,
el alumno no tiene tanta confianza en la casa, en la familia, y este, pues, es un
elemento, donde de manera, no sé, hasta en determinado momento, anénima
pueda ella tener conocimiento de los problemas que puede tener un embarazo a

esta edad.
Beca

e Opinidén acerca del promedio minimo que solicita

Cristina. Pues es que depende, “qué es lo que quiera el gobierno del Estado de
México”, lo cual desconozco, si la finalidad es apoyar a todas las nifas que se
embarazan ¢por qué ponen promedio?, y si la finalidad es que hagan que las
alumnas no se embaracen, entonces si deben de dejar el promedio, deben de

dejar asi el promedio.
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Carlos. Es bueno el programa, su intencion es ayudar, pero a la vez trae un
freno con lo del promedio. Casi es por légica que la alumna que caiga en esta
situacion, tiende a bajar su promedio porque el estado emocional cambia, las
condiciones de vida, llega un momento que el estado emocional cobra factura,
porque ya se refleja en el aprovechamiento académico. No estoy de acuerdo en
que se le asigne un promedio, porque desde alli ya le pones una barrera a la

alumna, y dificilmente la va a superar.

Olga. En esta institucibn eso nos ha traido ciertos problemas, porque las

alumnas no tienen el promedio que se pide.

Patricia. Creo que esta bien que pidan el promedio, eso hace que las alumnas
sean mas responsables y entregadas, pero también es la primer barrera para
ellas, porque al ser madres tienen otras responsabilidades, algunas, también,
trabajan, atienden a su hijo, los quehaceres de la casa, y si a eso le sumamos las
tareas que tienen por parte de la escuela, pues son muchas actividades para ellas,
y es légico que no van atener el mismo rendimiento, el mismo aprovechamiento

académico. Tal vez, deberia bajarlo a un 7.5, digo ¢no?

Lilia. Creo que es un promedio considerable el que se solicita, no me parece
que sea mucho, de alguna manera es accesible un 8, pero aun asi creo que, seria
mejor que no solicitara un promedio minimo, hay casos donde la alumna requiere
de la beca, pero no alcanza ese promedio. Es que a ver, si se quiere que la
alumna concluya sus estudios, pero le cierras el acceso a varias alumnas desde
que solicitan un promedio, no me parece légico, aunque si lo vemos por el otro
lado, es una manera de motivarlas esforzarse y a mantener ese promedio, pero a
veces ni asi, porque hay casos donde la chica no tiene el promedio, pero trabaja.

Entonces, no se preocupa mucho en alcanzar el promedio.

Hilario. Bueno, hay dos posiciones respecto a eso, yo comparto el punto de
vista de ambas posiciones, la primera posicion es aquella que metemos en la
parte conservadora, excluyente, elitista y la opinion es que por irresponsables, no

se lo merecen, si quieren seguir adelante que les cueste, asi tengan ese promedio
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minimo de 8, es una vision muy conservadora y excluyente, yo comparto la vision
mas humana en las que precisamente por esas situaciones que tuvieron a su hijo,
precisamente esa situacion es la que tiene que atenderse, le pones promedio de
8.5 u 8, si estas viendo que por su situaciéon se embarazé porque a lo mejor no
tiene un habito formal, no tiene un apoyo social formal, no tiene un apoyo familiar
formal, no tiene el recurso, esos aspectos la llevaron a su condicion actual,
entonces, si alguien le pide promedio, practicamente, la estas excluyendo, la estas

terminando de matar, yo creo que eso es lo que estan apuntando esas becas.

Luciana. Esta bien, aunque también es cierto que, hay chicas que por su
situacion no tienen buen desempefio académico, no alcanzan el promedio y
necesitan la beca, pero también es una manera de motivarlas para que se
esfuercen, porque tampoco estoy de acuerdo en que solo por estar embarazadas
0 ser mamas se les dé la beca, porque, entonces, cual seria el mensaje: “si te
embarazas no importa, se te dara un apoyo vy, tal vez, el numero de embarazos

aumentaria.

Gabriela. No me parece que esté mal, creo que es un promedio accesible de
tener, pero creo que, si se eliminara esa barrera, mas alumnas tendrian acceso a

la beca, porque incluso tener el promedio no garantiza tener la beca.

Lourdes. Esta bien, esta bien que pidan promedio, sin embargo, a comparacién
de otras becas que no piden promedio, se me hace, como un poquito, injusto, ya
que ellas, pues, estan con una responsabilidad, y aparte exigirles un promedio, se
me hace, un poco, injusto, a comparacion de las otras becas, donde se les otorga
un minimo de un promedio ¢no?, digamos, hay becas que no piden el promedio,

con que tengan el promedio arriba del 5 todo esta bien.

Antonio. Desde mi perspectiva muy personal, siento que cuartamos esta parte,
vamos, normalmente las chicas que tienen un promedio superior al 8.5, son
alumnas, por principio de cuenta, que planean muy bien o tienen muy bien ya un
proyecto de vida marcado, y, obviamente, no estan en esta situacién de un

embarazo o algo por el estilo. Aquellas que, obviamente, resultan o estan con
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embarazo, este, pues, normalmente, son las que tienen menor promedio, que no
alcanzan, hay mayor desorientacion, en ese sentido ¢no?, uno, a veces, en estos
términos diria, bueno, por ende, si tu sabes que una alumna aplicada, pues, no se
va a meter en una problematica con estas caracteristicas, es otro tipo de
poblacidn, mas definida, en caso de aquellas que, desafortunadamente, llegan a
estar.

Sergio. En lo particular no se me hace correcto que se les pida un promedio,
bueno, al final de cuentas son madres de familia. Si se interesa que la alumna, o si
es importante que la alumna tenga un buen desempefio escolar, pero, a veces, en
la situacién en la que se encuentran es dificil, también, cubrir las dos partes, tanto

el estudio como su bebé.

e El monto que se les otorga a las beneficiarias

Cristina. Pues es que, depende, si queremos ayudar al estudiante a que
termine la prepa, es muuuy poco, o sea, ese dinerito que dan al mes no alcanza
ni para la semana de los pasajes ,no?, y luego no se entregan los recursos en las
fechas que estan indicadas, o sea, si una nifia sabe que en septiembre le van a
dar un dinerito: ERROR, no llega en septiembre, empezd ahorita en agosto el ciclo
y es hora que no hay recursos, ;de qué les sirve?, les llegan cinco mil pesos

completos y, pues, ya se lo gastaron en otras cosas, menos para los estudios.

Carlos. Es insuficiente, creo que deberia ser un apoyo mas significativo y con
menos trabas. Porque cuando una mujer se embaraza, quiera o no quiera, los

gastos en automatico aumentan.

Lilia. $900 no es mucho, considerando todos los gastos, tan soélo del
transporte, a veces, se ocupa la mitad de la beca porque el transporte es de ida y
vuelta, hay quienes viven lejos y caminar no resulta practico, los gastos mas
fuertes son a principio del ciclo escolar, ya después son un poco menos, pero
siguen siendo gastos, por ejemplo; lo de los alimentos y cuando haces cuentas te

das cuenta que no es suficiente.
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Hilario. Esta bien, lo que pasa es que no es mucho, pero tampoco es poco,

esta bien, o sea, para gastos de estudios, no que sea para alimentar al bebé.

Lourdes. Es insuficiente porque, pues, tienen que cubrir los gastos. Les dan lo
mismo que a un joven estudiando que no tiene responsabilidades, pero los
resultados que he obtenido con ellas han sido buenos, o sea, independientemente

que sea mucho o sea poco, le ayuda para la escuela.

Antonio. Es muy poquito, simple y sencillamente, en términos generales, pues,
estamos hablando de $200 a la semana, a veces, ni siquiera los $200 les sirve
para los pasajes, pero bueno, este, de algo a nada, pues ya.

e ¢La beca contribuye a que las estudiantes embarazadas logren

concluir sus estudios?

Cristina. Creo que no, porque insisto, el proyecto de vida viene de casa, todo
es de casa, entonces, si las chicas por mas que tengan el dinerito, no tienen un
proyecto de vida que no lo fomentan en la familia, entonces el dinero lo gastan, en
lo que generalmente lo gastan, porque si lo sé, en comprarle ropita al nifio, en
comprarle accesorios al niflo, en comprarse ropa para ellas, no se ocupa el dinero
como tal para los estudios. Si lo sé, eh, porque las nifas de me dicen en que
gastan el dinero, yo preguntona: oye, ¢en qué lo vas a destinar? No, pues, es que
voy a comprarle su andadera, no es para eso, ¢si me explico?, el afio pasado,
una nifa dijo que, ese dinero iba a ser para comprarse su refrigerador, no es para
€s0, 0 sea insisto porque de casa no tienen esa orientacion, un proyecto de vida,

una guia, alguien que este firme y todo.

Carlos. Pues, si les impacta porque incide en la parte emocional, se sienten

respaldadas o consideradas.

Olga. Si les ayuda, para sus pasajes, para comer algo aqui. Algunos se lo
ocupan exclusivamente para la escuela, porque tienen situaciones mas

complicadas.
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Lilia. Si las ayuda en algo, si utilizan el dinero para otras cosas de la escuela,
pero muchas veces el dinero lo utilizan para cosas del bebé o para el gasto de la
casa, o incluso lo ahorran, esto se da mas cuando tienen un fuerte apoyo,
principalmente de su familia, entonces la beca contribuye poco o nada para sus
estudios. Pero se nota un mayor impacto no solo esta beca, sino cualquier beca,
cuando la economia de la beneficiaria es precaria, en ese contexto si las apoya

mas.

Hilario. Si, para aquellas que la beca es unicamente para el apoyo de sus
estudios si lo hacen, porque si el problema de las chicas también es la
alimentacion del bebé no lo hacen, no pueden porque no les alcanza, entonces

desisten, la beca es insuficiente.

Luciana. Si, pero solo si las chicas cuentan con el apoyo de su familia o
cualquier otra persona, pero tampoco creo que sea un elemento determinante,
porque al tener el apoyo econémicamente el apoyo en cuanto a todos sus gastos,
casi no ocupan lo de la beca para la escuela, entonces, como tal no se ve el

impacto.
Gabiriela. Si, siempre y cuando utilicen el dinero para gastos de la escuela.

Lourdes. Pues, es un fortalecimiento en el aspecto econémico, si les ayuda,
platicando con ellas, si les ayuda, porque ellas tienen la idea de que, a lo mejor,
nadamas es para cuestiones académicas, para sacar copias, para libros y todo,
sin embargo, ellas lo destinan, a veces, para, en algun momento, un poquito de
panales, un poquito de leche, que es lo que mas requieren los hijos de las

alumnas.
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Conclusiones

Primeramente, se debe romper con el tabu sobre la sexualidad, logrando
tener una buena salud sexual y reproductiva, con el objetivo de que las y los
adolescentes conozcan su cuerpo, se exploren y disfruten de su vida sexual,
teniendo la libertad para decidir tener relaciones sexuales o no, cuando y con qué

frecuencia.

La presién social, asi como algunos “mitos sexuales” han provocado que las
adolescentes estén faltas de firmeza, determinacion, y conocimiento ante una
relacion sexual, dando como resultado el sometimiento por parte de los
adolescentes para tener relaciones sexuales, asi como embarazos no planeados y

deseados.

Las y los adolescentes tienen distintas percepciones sobre ejercicio de las
relaciones sexuales, para ellos se vincula con el reconocimiento de su
masculinidad por sus semejantes, mientras que para ellas se asocia con el

matrimonio y la maternidad.

Si bien, la educacion sexual y reproductiva no es sélo responsabilidad de
las instituciones educativas, la familia, y especificamente los padres, son la base
para orientar y hablar con las y los adolescentes sobre temas de sexualidad, de
salud sexual y reproductiva, de embarazo adolescente, asi como incentivarlas e

incentivarlos a tener un buen proyecto de vida.

La problematica del embarazo adolescente deberia ser tratada con
perspectiva de género. Se debe tener presente que, los embarazos adolescentes
se viven de diversas formas, dependiendo del contexto de cada adolescente, de

sus situaciones sociales y elementos culturales.

La pobreza no es un detonante del embarazo adolescente, si puede ser un

factor, pero no es algo determinante.
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Una de las fallas que han tenido las politicas en materia de planificacion
familiar y salud reproductiva es que se ha dedicado a dar a conocer la existencia
de métodos anticonceptivos, olvidando que lo principal seria explicar los cambios
fisicos, psicolégicos y emocionales que se viven en la adolescencia —las y los
adolescentes, a veces, no conocen el funcionamiento de su cuerpo-, y
posteriormente mas alla de la existencia de los métodos anticonceptivos, se les
explicara como deben usarlo, dénde pueden conseguirlos. Asi como una narrativa
de todo lo que implica un embarazo adolescente y conlleva una maternidad y una

paternidad. Creando conciencia en las y los adolescentes.

En el caso del Programa Becas para Madres de Familia que se Encuentran
Estudiando, el poner un promedio se convierte en un limitante para las
adolescentes, sin embargo dentro de mi universo hubo adolescentes que tenian
promedios arriba del 9.0 y no fueron beneficiarias. Aqui las preguntas serian
¢Cual es el presupuesto que se le otorga al programa? ;Cuantas becas brindan
por convocatoria y por municipio? Cabe sefialar que, durante el desarrollo de la
investigacion se intentd obtener esa informacion desde el mes de noviembre de

2018, la cual fue negada.

Es necesario un mayor compromiso en la difusion del programa, a lo largo
de las entrevistas, encontré autoridades responsables en materia de becas que no
lograron mencionar ni un solo requisito de la beca y menos el monto que ésta
otorga, no tenian el mas minimo conocimiento de lo que se les pregunto. Esto

genera que algunas adolescentes no se enteren de la existencia del programa.
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UNIVERSIDAD AUTONOMA METROPOLITANA
UNIDAD IZTAPALAPA

Iztapalapa, Ciudad de México
13/12/2018
MTRA. SOL MARIA SILVA VAZQUEZ
PREPARATORIA OFICIAL NUM.100
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Las alumnas OJEDA GALLARDO LILIANA, matricula 2153014185 y VAZQUEZ
MARTINEZ JENYFER, matricula 2153016358, actualmente inscritas en el Seminario de
Investigacion Social I, que se imparte dentro del Plan de Estudios de la Licenciatura en
Ciencia Politica, en la Universidad Autonoma Metropolitana Unidad Iztapalapa, a mi cargo,
estan realizando su trabajo terminal (tesina) titulada; “Impacto del Programa Becas para
Madres de Familia que se Encuentran Estudiando en adolescentes de 15 a 19 afios”, cuyo
objetivo es analizar si la permanencia de las adolescentes en Instituciones de Educacion
Media Superior estd determinada por el otorgamiento de la beca.

Por lo anterior, agradeceremos las facilidades que se puedan proporcionar a las tesistas
Ojeda Gallardo Liliana y Véazquez Martinez Jenyfer para realizar entrevistas y aplicar un
cuestionario a las estudiantes embarazadas o que ya sean madres, que han sido beneficiarias
del Programa de Becas mencionado, asi como las que no son beneficiarias. Asi mismo, nos
permitimos solicitar su apoyo para que puedan entrevistar a personal docente y autoridades
de su plantel. La informacion que se proporcione sera andénima y se emplearad
exclusivamente con fines académicos.

Atentamente

Vo.Bo.

Mtro. Marco Antonio Ibanez Real Mtra. Martha E. Banuelos Cardenas
Secretario Académico de la Profesora-Investigadora del
Division de Ciencias Sociales y Humanidades Departamento de Sociologia

mebc@xanum.uam.mx
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CUESTIONARIO

Este cuestionario forma parte de la investigacion de tesis de licenciatura sobre el Programa
Becas para Madres de Familia que se Encuentran Estudiando. Su aplicacion tiene fines
académicos y la informacién que se proporcione es andnima y confidencial.

Fecha: / /
Entidad Federativa:
Municipio:

Institucion Educativa:

Marca con una “X” al interior del () tu respuesta
DATOS GENERALES

1.- Edad:

2. Estado civil:

a) Casada () b) Union libre () c) Soltera ( ) d) Divorciada ( ) e) Separada ( ) f) Viuda ( )
3. Semestre que actualmente curso:

a) Primero () b) Segundo ( ) ¢) Tercero ( ) d) Cuarto ( )e) Quinto () f) Sexto ( )
4. Actualmente vivo con:

a) Sola

b) Con mis padres y hermanos
¢) Otros familiares

d) Con mi pareja

e) Con la familia de mi pareja
f) Con amigas (0s)

5. (Cuantas personas viven en tu casa, incluyéndote a ti?

6. Nivel maximo de estudio de mi mama

a) Sin escolaridad () h) Técnica incompleta ()

b) Primaria incompleta () 1)  Técnica completa ()
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7. Ocupacioén actual de mi mama

a)
b)
d)
e)
h)
i)

8. Nivel maximo de estudios de mi papa

g)

Primaria completa
Secundaria incompleta
Secundaria completa
Bachillerato incompleto

Bachillerato completo

Hogar

Negocio familiar

Empleada

Comerciante

Jubilada

Otra (especifica)

a)
b)
©)
d)
e)
f)

2

Sin escolaridad
Primaria incompleta
Primaria completa
Secundaria incompleta
Secundaria completa
Bachillerato incompleto

Bachillerato completo

9. Ocupacion actual de mi papa

a) Hogar

b) Negocio familiar

d) Empleado

j)  Profesional incompleta ()
k) Profesional completa ()
1) Posgrado ()
m) No s¢ ()

()

()

()

()

()
h) Técnica incompleta ()
i)  Técnica completa ()
j)  Profesional incompleta ()
k) Profesional completa ()
1)  Posgrado ()
m) No sé ()

()

()

()
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e) Comerciante
h) Jubilado

1)  Otra (especifica)

()
()

10. Nivel de estudios del padre de mi hijo/a

a) Sin escolaridad

b) Primaria incompleta

¢) Primaria completa

d) Secundaria incompleta
e) Secundaria completa

f) Bachillerato incompleto

g) Bachillerato completo

() h) Técnica incompleta
() 1)  Técnica completa

() J)  Profesional incompleta
() k) Profesional completa
() 1) Posgrado

() m) No sé

()

11. ;Cual es el ingreso mensual de mi hogar?

a)  Menos de 1,000
b)  De 1,000 a 1,999
c) De2,000a2,999
d)  De 3,000 a 3,999
e) De4,000a4,999
f)  De 5,000 a 10,000
g)  Masde 10.000

12. ;Ademas de estudiar trabajo?

13. Tipo de trabajo:

(
(
(
(
(
(
(

N N N N N N N

a)Si( ) b)No( )

a) Tiempo completo ()  b) Medio tiempo () c) Por cuenta propia

14. Nimero de horas que trabajo a la semana:

15. Mi ingreso personal:
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16.

a) Menos de 1,000
b) De 1,000 a 1,999
c) De 2,000 a 2,999
d) De 3,000 a 3,999
e) Mas de 4,000

_~ NN AN~
NI AN

Personas que dependen de mi ingreso:

a) Ninguna ()
b) Una persona ()
¢) Dos personas ()
d) Tres personas ()
e) Mas de tres personas ()

SITUACION ESCOLAR

17.

18.

19.

20.

(Por qué motivo?

21.

22.

23.

(Promedio que obtuve en el Gltimo semestre que cursé?

(He reprobado alguna materia?

a) Ninguna( ) b)Una( ) c)Dos( )d)Tres e) Masdetres( )

([ Tiempo que dedico a la semana al estudio fuera de la escuela?

a) Unahora ( ) b)Dedosatreshoras( ) c¢)Masdetreshoras( )
(He faltado a la escuela en los ultimos seis meses?

a) Si( ) /cuantas veces?

b) No( )

(He pensado en dejar de estudiar?

a) Si( ) ¢por qué?

b) No( )
Me gustaria estudiar hasta:
a) Bachillerato ( ) b) Licenciatura( ) c)Maestria( ) d) Doctorado ( )

Al concluir el bachillerato, ;quisiera buscar trabajo?
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a) Si( ) Db)No( )
SEXUALIDAD Y REPRODUCCION
24. ; Alguien de mi familia hablé conmigo sobre sexo y métodos anticonceptivos?

a) Si( ) /quién? b)No( )

25. En la escuela, ;he recibido una o mas platicas y/o talleres sobre salud sexual y
reproductiva?

a) Si ( ) enlaPrimaria( ) lasecundaria( ) el bachillerato ( )
b) No( )
¢) Norecuerdo ( )

26. (Esta platica fue impartida por?

a) Personal docente de la escuela ()
b) Enfermeras o trabajadoras sociales ()
¢) Madres y/o padres de familia ()
d) Otro (especifica)

27. En la platica se hablo sobre:

a) Adolescencia (
b) Derechos sexuales (
c¢) Planificacion familiar (
d) Mcétodos anticonceptivos (
e) Embarazo (
f) Enfermedades de transmision sexual (
g) Diversidad sexual (
h) Otro (especifica)

N N ) N N N

28. Edad a la que tuve mi primera relacion sexual: , edad de mi pareja:
29. ;En mi primera relacion sexual no pensé que podia quedar embarazada?

a) Si( ) Db)No( )

30. Mi primera relacion sexual fue por:

a) Relacion amorosa
b) Planecada
¢) Curiosidad

~ N~
~ —
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d) Espontanea ()
e) Miedo a perder mi pareja ()
f) Me forzaron ()
31. Resulté embarazada en mi primera relacion sexual:
a) Si( ) b)No( )
32. (He tenido mas de un embarazo?
a) Si( ) b)yNo( )

33. En mi primera relacion sexual, usé€ algin método anticonceptivo:

a) Si( ) cudl? b)No ( )

34. Recibi informacion sobre el uso de anticonceptivos en:

a) Consultorio/Hospital/Clinica
b) Institucion educativa

c) Casa

d) Otro (especifica)

—_—

)
)
)

ACCESO A SERVICIOS DE SALUD
35. Durante mi embarazo, ;recibi atencion médica?

a) Si( ), sélounavez( ) regularmente ( )
b) No( )

36. Recibi atencion médica en:
a) Clinica de salud/ Centro de salud ()
b) Meédico particular ( )
()

¢) Médico tradicional o partera

37. ; Tengo seguro médico por parte de?

PROGRAMA BECAS PARA MADRES DE FAMILIA QUE SE ENCUENTRAN
ESTUDIANDO

38. (He sido beneficiaria de la Beca de apoyo a la Educacion Bésica de madres jovenes y
jovenes embarazadas?

a) Si( ) b)No( )
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39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.

47.

48.

49.

(Recibi alguna beca durante la secundaria?

a) a)Si( )cual?

b) b)No( )

(Conozco la Beca para Madres de Familia que se Encuentran Estudiando?

a) Si( ) b)No( )

Me enter¢ de la Beca para Madres de Familia que se Encuentran Estudiando por:

a) Laescuela ( )
b) Amiga(o) ( )
c) Cartel ()
d) Internet ( )
e) Otro (especifica)

(Solicité esta beca?

a) Si () perono me la otorgaron
b) No ( ) ¢por qué?

(Recibo alguna otra beca?

a) Si( )cudl?

b) No( )

Monto que recibo por esta beca:

(Me resulto dificil cumplir los requisitos para obtener la beca?
a) Si( ) b)No( )

(Soy beneficiaria de la beca desde?

(Seria dificil para mi seguir estudiando si no recibiera la beca?
a) Muy probablemente ( )
b) Probablemente ()
¢) Poco probable ()
d) Nada probable ()
(Ha sido dificil mantener mi promedio para mantener la beca?

a) Si( ) b)No( )

Ocupo el dinero de la beca para:

99


mailto:mebc@xanum.uam.mx
mailto:mebc@xanum.uam.mx
mailto:mebc@xanum.uam.mx
mailto:mebc@xanum.uam.mx
mailto:mebc@xanum.uam.mx
mailto:mebc@xanum.uam.mx
mailto:mebc@xanum.uam.mx
mailto:mebc@xanum.uam.mx
mailto:mebc@xanum.uam.mx
mailto:mebc@xanum.uam.mx
mailto:mebc@xanum.uam.mx
mailto:mebc@xanum.uam.mx
mailto:mebc@xanum.uam.mx
mailto:mebc@xanum.uam.mx
mailto:mebc@xanum.uam.mx
mailto:mebc@xanum.uam.mx
mailto:mebc@xanum.uam.mx
mailto:mebc@xanum.uam.mx
mailto:mebc@xanum.uam.mx
mailto:mebc@xanum.uam.mx
mailto:mebc@xanum.uam.mx
mailto:mebc@xanum.uam.mx
mailto:mebc@xanum.uam.mx
mailto:mebc@xanum.uam.mx
mailto:mebc@xanum.uam.mx
mailto:mebc@xanum.uam.mx
mailto:mebc@xanum.uam.mx
mailto:mebc@xanum.uam.mx
mailto:mebc@xanum.uam.mx
mailto:mebc@xanum.uam.mx
mailto:mebc@xanum.uam.mx
mailto:mebc@xanum.uam.mx
mailto:mebc@xanum.uam.mx
mailto:mebc@xanum.uam.mx
mailto:mebc@xanum.uam.mx
mailto:mebc@xanum.uam.mx
mailto:mebc@xanum.uam.mx
mailto:mebc@xanum.uam.mx
mailto:mebc@xanum.uam.mx

50.

51.

a) Pago de colegiaturas ()
b) Material para la escuela ()
¢) Transporte ()
d) Gastos personales ()
e) Gastos del hogar ()
f) Otro (especifica)

La cantidad de la beca me parece:
a) Deficiente ( ) b)Regular( ) d)Buena( )

Considero que mi desempefio académico es:

e) Excelente ()

a) Malo( ) b)Regular( ) c¢)Bueno( ) d)Excelente( )
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Guia de entrevista para las y los orientadores

1) ¢ Cuanto tiempo lleva como orientador en este plantel?

2) ¢, Cudles son sus funciones como orientador?

3) Desde que es orientador(a), de los grupos que han estado a su cargo,
¢recuerda cuantas alumnas embarazadas han habido o alumnas que en su

momento ya eran madres?

4) ¢ Lleva un registro de cada afio y semestre en que ha habido alumnas
embarazadas? (en caso de tenerlo solicitarlo), si no los hay preguntar ¢ por qué?

5) ¢, Cual es su opinion sobre el embarazo en edades tempranas (entre 15y 18
afios de edad)?

6) ¢, Conoce usted algun(os) programa/s encaminado/s a la orientacién y
prevencion del embarazo adolescente? ¢ Cuales?

7) ¢ Considera importante que las instituciones educativas proporcionen
informacion sobre salud sexual y reproductiva? ;Por qué?

8) ¢,Conoce los objetivos y los requisitos de esta beca?

9) ¢ Por qué cree que hay alumnas embarazadas o que ya son madres y no
solicitan la beca?

10) ¢ Como es el desempeino académico de estas alumnas?

11) A las alumnas que estan embarazadas o que ya son madres, ¢ se les brinda
de manera personal la informacion sobre esta beca?

12) A parte de proporcionarles la informacion sobre esta beca, ¢ se les brinda
informacion acerca de otras becas que pueden solicitar?

13) ¢ Sabe a cuantas de sus alumnas se les ha otorgado la beca?

14) ¢ Cual es su opinién sobre el monto que proporciona la beca?
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15) ¢ Las alumnas beneficiarias de esta beca terminan sus estudios?

16) Quienes no son beneficiarias de esta beca, ¢tienen alguna otra?

17) ¢ Las que no son beneficiarias de esta beca, concluyen sus estudios?

18) ¢ Cuantas de las alumnas que estan embarazadas han dejado sus estudios?

19) Después de que las alumnas tienen a su bebé, ; retoman sus estudios?
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Guia de entrevista para las autoridades del plantel

1) ¢ Cuanto tiempo lleva en su actual cargo en este plantel?
2) En materia de becas, ¢Qué funcion(es) tiene?
3) ¢ Cuantos alumnos y alumnas hay en la escuela por cada turno?

4) ¢ Cual es su opinidn sobre el embarazo en edades tempranas (entre 15y 18
afios de edad)?

5) ¢ Conoce usted algun(os) programa/s encaminado/s a la orientacion y
prevencion del embarazo adolescente? ; Cuales?

6) ¢, Considera importante que las instituciones educativas proporcionen
informacion sobre salud sexual y reproductiva? ;Por qué?

7) ¢ Cuales son los objetivos y los requisitos de esta beca?
8) ¢,Cual es su opinidn acerca del promedio minimo que se solicita en la beca?

9) A las alumnas que estan embarazadas o que ya son madres ¢ Se les brinda de
manera personal la informacién sobre esta beca?

10) A parte de proporcionarles la informacién sobre esta beca ¢ Se les brinda
informacion acerca de otras becas que pueden solicitar?

11) ¢ A qué cree que se deba que las alumnas que estan embarazadas o que ya
son madres no solicitan la beca?

12) ¢ En qué medida considera usted que la beca contribuye a que las estudiantes
embarazadas logren a concluir sus estudios de bachillerato?

13) ¢ Cual es su opinidn sobre el monto que proporciona la beca?
14) ¢ Las alumnas beneficiarias de esta beca terminan sus estudios?

15) Quienes no son beneficiarias de esta beca, ¢ tienen alguna otra?
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16) Las que no son beneficiarias esta beca, ¢ concluyen sus estudios?

17) ¢ Se tienen registros de todas las becas que se solicitan y otorgan? (en caso
de responder si, solicitar los registros) ¢ Desde qué afio y semestre?

18) ¢ Cuantas becas corresponden a las Becas para Madres de Familia que se
Encuentran Estudiando?
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Guia de entrevista para alumnas madres y/o embarazadas

Familia

¢ Quiénes integran tu familia?

¢ A qué se dedica la jefa/el jefe de familia?

¢, Con qué integrante de tu familia tienes mejor comunicacion?
¢, Cuando nazca tu bebé alguien te ayudara a cuidarlo?
Situacion econémica

¢ Alguien cubre los gastos médicos de tu embarazo?
¢Alguien cubrira los gastos médicos del parto?

¢ Alguien te ayudara a cubrir los gastos de tu bebé?
¢Alguien te ayuda a cubrir tus gastos personales?
¢Alguien te ayuda a cubrir los gastos de la escuela?
Salud sexual y reproductiva

¢ Estabas informada sobre el uso de métodos anticonceptivos antes de quedar
embarazada? ¢ Quién te brindé la informacion?

Situacion escolar
¢, Como describirias tu desempefio académico?
¢, Cual es tu promedio? ¢ Te resulta dificil mantener este promedio?

¢, Se te ha dificultado cumplir con las actividades y tareas escolares?  Por qué
motivos?

105


mailto:mebc@xanum.uam.mx
mailto:mebc@xanum.uam.mx
mailto:mebc@xanum.uam.mx
mailto:mebc@xanum.uam.mx
mailto:mebc@xanum.uam.mx
mailto:mebc@xanum.uam.mx
mailto:mebc@xanum.uam.mx
mailto:mebc@xanum.uam.mx
mailto:mebc@xanum.uam.mx
mailto:mebc@xanum.uam.mx
mailto:mebc@xanum.uam.mx
mailto:mebc@xanum.uam.mx
mailto:mebc@xanum.uam.mx
mailto:mebc@xanum.uam.mx
mailto:mebc@xanum.uam.mx
mailto:mebc@xanum.uam.mx
mailto:mebc@xanum.uam.mx
mailto:mebc@xanum.uam.mx
mailto:mebc@xanum.uam.mx
mailto:mebc@xanum.uam.mx
mailto:mebc@xanum.uam.mx
mailto:mebc@xanum.uam.mx
mailto:mebc@xanum.uam.mx
mailto:mebc@xanum.uam.mx
mailto:mebc@xanum.uam.mx
mailto:mebc@xanum.uam.mx
mailto:mebc@xanum.uam.mx
mailto:mebc@xanum.uam.mx
mailto:mebc@xanum.uam.mx
mailto:mebc@xanum.uam.mx
mailto:mebc@xanum.uam.mx
mailto:mebc@xanum.uam.mx
mailto:mebc@xanum.uam.mx
mailto:mebc@xanum.uam.mx
mailto:mebc@xanum.uam.mx
mailto:mebc@xanum.uam.mx
mailto:mebc@xanum.uam.mx
mailto:mebc@xanum.uam.mx
mailto:mebc@xanum.uam.mx

Situacion laboral

¢Alguna vez has trabajado, ya sea de manera formal o informal?

¢ En qué trabajabas?

¢, Por qué motivo(s) trabajaste?

¢ Por qué dejaste de trabajar?

Programa Beca para Madres de Familia que se Encuentran Estudiando

¢, Conoces la Beca para Madres de Familia que se Encuentran Estudiando?,
¢La tramitaste?, ; Como supiste de esta beca?

¢ Recibes alguna otra beca? ¢ Cual? ¢ Quién te proporciono la informacién sobre la
beca que recibes?

¢, Cual es el monto que recibes por esa beca?
¢En qué utilizas el dinero de tu beca?

¢, Qué tan importante es el monto de esta beca para la continuacion de tus
estudios?
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