














Del incesto como de la sexualidad se sabe muy poco, ya que real-
mente poco se quiere saber o se sabe sobre ellos, consecuencia de
la represién que controla nuestro subconciente, que no es admiti-
do facilmente, ya que traemos una gran carga valorativa y prejui-
ciosa en relacion a tales fendmenos.

Para llegar a estos hechos y dilucidar un poco mas la sexualidad
y en especial el incesto, han pasado varias generaciones de indi-
viduos que nos han legado su comportamiento. A pesar de esto se
han generado grandes estudios cientificos en relacién a sexuali-
dad e incesto; pero también, hasta cierto grado, la moral y la
conducta sexuada del individuo son inevitablemente controladas
por la sociedad misma, apoyandose ademas en medios de comunica-
cién como son televisién, radio, cine, prensa, etc., y de ello se
debe una gran parte nuestra conducta sexual reprimida.

Hemos de notar que mal manejan la sexualidad del individuo, como
mal manejado es el término sexualidad, ya que su principal
problema no es el mal uso de las relaciones sexuales, sino su
forma de ser manejada dentro de una sociedad consumista como lo
es el capitalismo en referencia a la sexualidad.

Se dice ademas que, al controlar la conciencia del individuo se
controla también su cuerpo, y al manejarse su cuerpo se maneja su
sexualidad inmersa en &l, se crean conductas referentes al sexo y
se estipulan cianones de como debe ser usado y para que.

La sexualidad del individuo y el coito, s6lo deben ser usados
para la procreacién, en donde el sexo no debe poseer caracteris-
ticas de placer, ya que la energia que desperdicia el individuo
para el acto sexual deberia de ser aprovechada para producir mas
dentro de su trabajo (1). Y el incesto por igual, ya que la
descendencia (eugenesia) de una pareja incestuosa que nace con
malformaciones tanto psiquicas como somaticas no va a ser un
individuo productivo, y como tal, no genera plusvalia, no hay
enlace para el capital.

Dentro del andlisis del estudio del incesto vamos a retomar
diversas teorias que nos hablan de ello, cada una de las cuales
nos muestra un panorama de acuerdo a su estudio y a la vez se
introduce en el tema y lo desglosa para después proporcionar
conocimientos hacia todo aquel que se interese en el mismo.

Dentro de los parametros de la sexualidad manejamos la precisidn
de su estudio, " misma que no se da por falta de una educacidn
sexual mads amplia en nuestros pueblos".



La sexualidad, como los temas sexuales son objeto de represidn
por casi todas las organizaciones sociales que tocan el tema. Por
ejemplo, dentro de los antiguos tabies de incesto, encontramos
que se teni un alto grado de horror a él, ya que se decia que al
cometerse un acto de ésta indole, los dioses no s6lo iban a
reprimir a los que lo cometiesen, sino que traerian consigo un
mal sobre toda la comunidad.

Con el surgimiento del Cristianismo, se inculcdé a la gente a no
cometer actos incestuosos ya que lo consideraban pecaminoso y
como una ofensa hacia Dios. Especificando ademas las malforma-—
ciones de que eran objeto los descendientes de parejas incestuo-
sas.

Con el advenimiento de la medicina moderna, se hizo notar mas
claramente que las malformaciones genéticas de descendientes de
parejas incestuosas era casi un hecho pero nunca pudieron compro-
barlo.

El Estado prohibi6 las relaciones sexuales coitales consanguineas
por considerarlas como faltas a la moral piblica y atentar asi
contra los pueblos, llegandosele a comparar incluso con la viola-
cion.

La sociedad por su parte, al ser estructurada por los anteriores
mecanismos sexuales y morales, se vidé obligada a rechazar todo
caso de relacioén incestuosa y poder girar sobre una "relacién
coital sana", es decir, la permitida por todas las organizaciones
sociales y con ellas la misma sociedad.

Por su parte la familia, considerada como la organizacién social
mas fuerte, tuvo que acatar ciertas reglas establecidas pero no
en forma totalitaria, ya que aunque la prohibicién del incesto se
da en nuestros pueblos. En la familia ain hay casos en que se da
a pesar de su prohibiciodn.

Finalizando, enfocaremos nuestro analisis hacia los medios de
comunicacién, ya que ellos en gran medida son formadores de
conductas y actitudes de su poblacidén. La poblacién en si, en sus
diferentes fases de desarrollo ha sido influida por algan medio
de comunicacioén, ya sea televisién, radio, prensa, literatura,
etc.

En si, los medios de comunicacién también funcionan algunas veces
como educadores sexuales (ya sea como informadores o distorsiona-
dores de la educacidn sexual).



La sexualidad dentro de dichos medios es manejada de acuerdo a
sus intereses o conveniencias, la mayoria de veces es a conse-—
cuencia de conseguir capital a través de ello, pero otras de las
veces es para dar informacién a la poblacién, con el fin de
tenerla informada en cuestidon a lo sexual.

En referencia Gnica y exclusivamente del incesto, mencionaremos
que de él se maneja muy poco en dichos medios, pero si se llegan
a dar casos donde se toque el tema aunque no se profundice en
ello, "porque si da de que hablar™.

Pues bien, en este estudio enfocaremos nuestro andlisis para que
el lector pueda tener un conocimiento mas amplio del "incesto™
como de la sexualidad en general, esperando que se pueda crear un
circulo informativo mayor, y a la vez se pueda tocar el tema con
mayor naturalidad para de esta forma podamos conocer cada dia méas
de lo que debemos conocer "nuestra sexualidad"™.






1.1 ANTECEDENTES SOBRE EL INCESTO

Se dice hoy en dia, que nuestro nacimiento como sociedad civili-
zada surge a partir de los monos ya que estos dieron lugar al
hombre de hoy, el homosapiens (ser que sabe que sabe) caracteri-
zado a diferencia de los propios animales, por la modificacidn y
surgimiento de sentimientos mas profundos y su modo de actuar
"objetivamente™. Es asi que con la evolucién del homosapiens se
inicia una nueva era en nuestra historia: el ser pensante.

A través de la historia durante las diferentes épocas del desar-
rollo de la civilizacidn, se crearon diversas culturas, tal es el
caso del salvajismo o matriarcado. Durante esta etapa la forma de
vida familiar era social-comunal y no individual como en nuestra
civilizacidon actual. Durante esta etapa el tipo de vida era
colectivista, todo giraba en torno a un grupo, no existia el
individualismo, por tanto, la forma de parentesco también era
diferente; era matrilineal, se movia alrededor de la madre; asi,
todas las mujeres de un clan o triada eran madres o hermanas de
todos los habitantes de los mismos; el parentesco era social
(estaban regidos bajo el orden de proteccion y ayuda a los demas,
evitando al mismo tiempo atacar a todos aquéllos que pertenecian
a la misma tribu).

No existia la propiedad privada sobre nada ni nadie, todo era de
todos, no se ejercia poder alguno sobre otro individuo. Sin
embargo, a pesar de ello, los hombres del clan no podian tocar a
ninguna mujer de su misma tribu, les eran prohibidas, ya que se
decia que eran sus madres o hermanas. Por tanto, era necesario
trasladarse a otro clan ajeno al suyo, para conseguir una mujer.

En el libro The Hother, Robert Briffault mostrd que las mujeres
del mismo clan se volvian objeto de prohibicidén, esto con el fin
de evitar que se traficara con los miembros de la misma tribu, y
asi que se aniquilaran o destruyeran. Es mas, se menciona que se
instaura esta prohibicidén para evitar que unos se comieran a
otros y se exterminaran. Esto era lo mas factible para evitar el
canibalismo. A partir de entonces, esta prohibicién se vuelve
tabda.

Ahora bien, la particularidad que presenta un clan era el hecho
de que existia iqgualdad entre sexos, eran libres para manejar su
sexualidad. Sin embargo, si habia diferenciacidén y clasificacién
en cuanto a edad se referia. Dependiendo de la edad del indivi-
duo, era el hecho de permanecer o no al lado de la mujer.



Es mas, en la sociedad salvaje existia la separacioén fisica de
hombres y mujeres, al grado de vivir en lugares diferentes y asi
evitar que los hombres tocaran a las mujeres de su generaciodn.

Esto es, a una cierta edad el hombre se separaba de su madre y
sus hermanas y era conducido a vivir entre los adultos varones.
La familia como tal no existia, s6lo se manejaba un modo de vivir
y convivir comunitario, social.

Ahora bien, el clan precedid a la familia de hoy. Bajo este
periodo todos los miembros de la comunidad estaban clasificados
en categorias, de acuerdo a edad y sexo, y estan definidas por
tanto, sus funciones sociales. Mientras que las divisiones
sexuales eran fijas, las divisiones por edad cambiaban a medida
que los individuos pasaban de nifios a adultos (1).

La forma de vida de los primitivos era diferente a la nuestra, ya
que a partir del surgimiento del patriarcado, la familia se
vuelve individual, constituida esta a partir de la consanguinei-
dad. Desde ese momento surge, la propiedad privada.

Las desigualdades y las discriminaciones que surgen en la socie-
dad civilizada, no existieron ni pudieron existir en un momento
en que la superviviencia humana dependia de la estrecha solidari-
dad entre los hombres. Por lo tanto, a parte de los articulos
personales que eran considerados mas como parte de sus propios
cuerpos que como riqueza personal, toda la tierra y la propiedad
‘se posela en comin, se utilizaba para el beneficio de todos los
miembros del clan.

Hablando de un estado tipico de derecho materno, dentro del clan
una persona pertenecia al grupo social de su madre. No reconocia
la existencia de ninguna clase de obligacién social, excepto
hacia los parientes de su madre, e ignoraba a los parientes de su
padre; la propiedad, el rango y el oficio pasaban tanicamente a
través de las mujeres.

Fue s8lo con el correr del tiempo que el antiquo sistema clasifi-
catorio de parentesco social, dié lugar al sistema de parentesco
familiar y la prohibicién del incesto, esto es, debido al temor
de la aniquilacidon de la propia comunidad.

En el sistema clasificatorio el término madre es mas funcional
que bioldégico, esto es, no se llamaba a una mujer madre por el
s6lo hecho del parentesco familiar como en nuestra época. La
maternidad bajo el sistema clasificatorio era una funcidén social.



No fue hasta que la familia patriarcal hizo su aparicidén en la
historia, cuando el padre y la madre individuales emergieron del
clan maternal colectivo indiferenciado. Por lo tanto, el clan
maternal, que precede a la familia patriarcal, fue fundada sobre
una colectividad de mujeres que eran hermanas entre si y madres
de todos los nifios de la comunidad sin tomar en consideracio6n
cual de las madres did a luz a cualquier nifno en particular (2).
Asi, las bases elementales para entender el incesto serian co-
nocer al padre y la madre individual de cada nifio. Sin embargo,
en la época del matriarcado los padres eran desconocidos. Aungue
cabria mencionar a esto, que el incesto se remonta a épocas
pasadas como el Cristianismo, donde desde entonces, es motivo de
prohibici6n y sancion a quienes lo ejercieran.

Aunque hay que afnadir aqui que, los conocimientos que tenemos
acerca de nuestros antepasados se deben principalmente a estudios
sobre su arte, religién y concepcién de vida. Esto es, la infor-
macion que tenemos sobre incesto es muy pobre y escasa, ya que
los antiquos informantes al respecto mostraban poco interés y
tenian poco que decir sobre elio. A la vez, carecia de importan-
cia para los primitivos, ya que esto no tenia un significado
especial y no poseia el caracter que le asignan los hombres
®civilizados™ por asi considerarlos.

Cabria mencionar que algunos autores como Morgan y Taylor (3) nos
describen como cada uno de los pueblos de la prehistoria son
diferentes, como lo eran los habitantes de los llanos, costas,
desiertos, selvas, altiplanicies, etc. Y nos dicen que para
algunos de estos pueblos prehistoricos (sino es que son todos)
su centro social y religioso era el totem, que a la vez se divid-
ia en estirpes mas pequefias o clanes.

¢ Pero qué es el totem ?

Por regla general un animal comestible, no ofensivo ni peligroso
o temido, otra vez una planta o una fuerza natural (lluvia, aqua,
etc.). .

El totem se hereda en linea materna o paterna. El lazo totémico
es mas fuerte que el lazo de sangre o de familia en el sentido
moderno. El totem no esta ligado a un suelo ni a un lugar; los
miembros de un clan totémico viven separados unos de otros y
conviven pacificamente con los sequidores de otros totems.



Entiéndase por totemismo, en general, "el conjunto de costumbres,
supersticiones y creencias de que es objeto el totem por parte de
un salvaje o de una tribu o clan, de ahi que el totemismo es
individual o colectivo, segiin se consideren las relaciones que
median entre una persona o una tribu, o una clase de objetos con
cuyos nombres se apellidan y a los cuales tratan de una manera
especial y con los cuales creen estar intimamente enlazados™ (4).

Al sequir el desarrollo de los pueblos primitivos, se conoce que
se habian fijado como meta con el mayor cuidado y la severidad
mds penosa, evitar las relaciones sexuales entre ellos, o sea,
que existe también la norma de que miembros del mismo totem no
entren en vinculos sexuales reciprocos. Ademas de no estar permi-
tido casarse entre si. S6lo podian casarse con miembros de totems
no ligados a ellos por ningin lazo, esto es, se crea la exogamia
(imposibilidad de contraer matrimonio con quien pertenezca al
propio grupo. Esto es, obliga a los hombres a casarse con mujeres
pertenecientes a un clan distinto y visceversa. Asi los miembros
de un clan no siempre cohabitan. Algunos solo se ven raramente e
incluso viven separados. No es desde luego, una ley social cuya
validez sea universal, como la prohibicion del incesto, pero esta
muy extendida en numerosas sociedades humanas). Sin embargo, la
exogamia es considerada en la mayoria de las sociedades primiti-
vas como el principio mas importante y mas inviolable de la
organizacioén social.

He aqui donde notamos la causa de la exogamia totémica, donde la
prohibicién del comercio sexual entre miembros del mismo clan, se
nos presenta como el recurso mas adecuado para prevenir la ani-
quilacidén grupal.

Las investigaciones de Malinowski (5) confirman que al no estar
regulada la vida sexual, es imposible el reconocimiento de 1la
paternidad, ademas afirma que el hombre, en los periodos del
salvajismo, tuvo relaciones sexuales reciprocas sin que pudiesen
comprobar ningin dafio o perjuicio. No hay pruebas para suponer
que las tribus se desarrollaron mejor después de la introduccidn
de la exogamia y s6lo ocasionalmente pudo servir de explicacidn
la ventajosa influencia de los matrimonios entre dos tribus
distintas.

Pero para aclarar el significado de esta prohibicién diremos que:

a) Su trasgresidn castiga al culpable de un modo automatico, de
no ser asi, la tribu entera se cobraria de manera mas enérgica,
como si fuera posible salvar a la comunidad de una culpa opri-
mente.



b) Este castigo se da también entre amorios pasajeros que no
engendraron hijos.

c) Puesto que el totem es hereditario y no se altera por casa-
miento, se notan facilmente las consecuencias de la prohibicidn.
Por ejemplo, un caso de herencia matrimonial: si el marido perte-
nece a un clan de totem canguro y su mujer al del totem emu, los
hijos varones y mujeres seran todos emus; a un hijo varon de este
matrimonio se le vuelve imposible tener relaciones sexuales con
su madre y sus hermanas, las cuales como &l, son emu.

d) La exogamia conectada con el totem logra mas y por lo tanto se
propone algo mas que prevenir las relaciones sexuales con la
madre y las hermanas. También impide al varé6n la unidén sexual con
cualquier mujer de su propio totem, o sea, con cierto nimero de
personas del sexo femenino que no son sus parientes consanguineos
pero si, miembros de su mismo totem. Los vinculos del parentesco
del que se valen, no toman en cuenta la relacidon entre dos indi
viduos, sino entre un individuo y un grupo.

Por ejemplo, un hombre llama madre a todas las mujeres que exis-
ten en el totem de edad avanzada, llama padre no s6lo al consan—
guineo, sino a todos los hombres de mayor edad, y para &l, todas
las demas mujeres son sus hermanas y todos los demds hombres son
sus hermanos, queda excento de tener cualquier relacidn sexual
con alguna de estas personas de su misma estirpe o totem. Aqui
vemos con mayor naturalidad como es que predominan mas los vincu-
los sociales antes que los bioldgicos. Existe también el caso de
los nifios que llaman tios o tias a todos los amigos de su padre
de totem contiguo.

Ademds haremos mencién (como dice L. Fison) (6) de que existia el
llamado matrimonio por grupos, s6lo que algo curioso, la mujer
solo tenia relaciones sexuales con su esposo, pero se decia que
los demas hombres de edad avanzada (de 16 afios en adelante) eran
sus esposos y tenian derechos maritales sobre ella y sobre otro
cierto niimero de mujeres, asi los hijos de este matrimonio con
los hijos de otros matrimonios, eran hermanos entre si. Aunque no
fueran nacidos de la misma madre, a la vez que tenian por padre a
todos los demas hombres del grupo.



Posteriormente se crearon las clases matrimoniales o fratrias y a
estos se les anexaba las subfratrias que eran algo asi como
pequefios totems, asi las tribus estaban divididas en fratrias y
estirpes totémicas, esto con el fin de poder prevenir las rela-
ciones sexuales mas arduamente y que la division de los matrimo-
nios fuese mas notoria. Por ejemplo, un hombre no podia esposarse
con ninguna mujer de su mismo totem ni fratria, ni subfratria, ni
de fratrias o totems allegados a ésta, ni con otras que las
uniera algin lazo social, es decir, s6lo podian casarse con
majeres de estirpes o totems lejanos, a la vez pasaban a perte-
necer a otro totem donde iban a tener nuevos padres, madres,
esposas, hijos y hermanos en forma natural y social.

Es notorio aqui que el gran fin del sistema de clases matri-
moniales sociales, va mas alla de la prohibicién de las rela-
ciones sexuales intergrupales, es también el poder evitar el
matrimonio grupal entre miembros de totems muy distantes. Se
asemeja por ejemplo como nos dice Lang (1910-1911) a lo que hizo
la iglesia catdélica al extender a los primos la prohibicidn de
casarse entre si, como desde siempre regia a los hermanos, e
inventar el grado de parentesco entre padrinos y ahijados que
también es prohibido ain en nuestros tiempos.

Ahora bien, valdria la pena afiadir , el miedo que se tenia a
trasgredir un tabi por temor al castigo que tenian los pueblos
primitivos, ya que existian una serie de costumbres que prevenian
el comercio individual sexual entre parientes, ademds de existir
una gran severidad religiosa entre ellos.

Tomando en cuenta las prohibiciones de las relaciones sexuales,
veamos algunos casos que nos denotan autores como Ernest Crawley,
Audrey I. Richards, Katherine Routledge (7), entre otros:

En las Islas Lepers, a cierta edad el muchacho se mudaba de  la
casa materna a la casa club, donde a partir de entonces dormia y
tomaba sus alimentos. AdGn tenia derecho a ir a comer a su casa,
pero si en esta se encontraba alguna de sus hermanas, se alejaba
de inmediato, pero si no estaba ninguna de estas, podia comer
fuera de la casa frente a la puerta. También si en unas huellas
marcadas en la arena reconocia las de su hermana, no las seguia y
esperaba hasta que el mar las borrara. Tampoco tenia derecho a
llamarla por su nombre.

En Nueva Celedonia, si hermano y hermana se encuentran, ella se
refugia en donde pueda y el sigue de frente sin volver la cabeza.

En la Peninsula de Gazelle, Nueva Bretafia, una hermana ya no
puede hablar ni pronunciar el nombre de su hermano despues del
casamiento de ella.



En Nueva Mecklemburgo, primo y prima tienen las mismas limita-
ciones que el hermano-hermana, o sea que no pueden acercarse el
uno al otro, ni darse la mano, ni hacerse regalos. Pero si pueden
hablar a unos pasos de distancia. El castigo por el incesto con
un hermano o prima es el de ser ahorcado.

En las Islas Fiji, la regla de las relaciones sexuales son muy
severas y no recaen solo sobre las hermanas de sangre sino tambi-
én sobre las grupales.

Entre los Batta de Sumatra, un batta no puede acompafiar a su
hermana a ningin lado ni permanecer juntos aunque haya mucha
gente con ellos, si uno de ellos entra a la casa, el otro pre-
fiere irse, 1o mismo que si un hijo esta en la casa, la madre no
podra permanecer en ella y si una hija se encuentra sola en casa
el padre no podra entrar. Aqui se considera que el encontrarse
solo un hombre con una mujer, los lleva a una intimidad indebida
Yy es por eso que mediante estas prohibiciones se busca evitar el
comercio sexual consanguineo.

Las sociedades regulan de maneras muy variadas la vida sexual de
los jovenes. Asi, en Sumatra, las hijas tienen asignado, tras la
pubertad, un apartamento para la noche. Los hijos, por el con-
trario, habitan una basta construccion denominada "“casa de los
hombres™. Cuando uno de ellos tiene relaciones continuadas con
una joven, pasa la noche en ésta dGltima y reanuda durante el dia
su vida entre los hombres. Cuando la mujer quiere romper las
relaciones con su amante, le basta con dejar las ropas de éste
dltimo en el umbral de la puerta.

Entre los Massai, los guerreros jovenes, que no tienen derecho a
casarse, viven en grupos fuera del pueblo, durante diez o quince
anos. En este periodo pueden llevar una vida sexual normal,
reconocida por los miembros de la tribu. Acogen en sus grupos a
mujeres Jj6venes del pueblo, que permanecen entre ellos mdas o
menos tiempo. Si alguna queda encinta después de estas uniones
temporales, vuelve al pueblo, donde no tendria dificultad ninguna
de contraer matrimonio.

Entre los chukchi, que viven en Siberia Oriental, existe una
forma de convivencia que, a primera vista, puede considerarse
como un caso de comunismo sexual. Los hombres de un mismo grupo
que desean sellar su amistad se intercambian a las mujeres. En
general, marido y mujer no viven bajo el mismo techo: los hombres
residen en campamentos distintos de los de las mujeres y sus
cijos. No obstante, seria erréneo hablar de un auténtico comunis-—
mo sexual, fendmeno que no se encuentra, por otra parte, en
ninguna regién del mundo, puesto que se trata de hecho de uniones
temporales en armonia con el gran valor atribuido a la hospitali-
dad reciproca.



Entre los borongo de la Bahia de Delagoa, en Sudafrica, ademas de
suceder las cosas antes estipuladas, se agrega el de la cuhnada,
la mujer del hermano. Si un hombre encuentra en alguna parte a
esta persona para él peligrosa, la evita con cuidado, no se
atreve a comer del mismo plato con ella, le dirige la palabra con
temblorosa voz, no oza entrar en su choza y s6lo la saluda con
temor.

Entre los okawa, del Africa Oriental Inglesa, una muchacha entre
su pubertad y su casamiento, tiene que poner cuidado con rehuir a
su padre, se esconde si lo encuentra por la calle y nunca intenta
sentarse junto a él; se comporta de este modo hasta el momento de
sus esposales, después de casada ya no tiene impedimento alguno
para tratar a su padre.

En algunos lugares surgen casos en que existen desacuerdos sobre
si la distancia genealdgica entre un pretendiente y la muchacha
con la que desea casarse es suficientemente amplia, para permitir
el matrimonio. En el caso de permitirse, se sacrificara una
bestia para romper el parentesco que puede existir todavia entre
ellos.

"Una unioén se puede romper ritualmente partiendo por la mitad una
calabaza, para poner fin a un parentesco. Entonces diran Bakena
mar, "rompemos el parentesco®, y Ba bak ne kir, "el parentesco se
rompe con una calabaza™..." (8).

En algunas familias reales del antiguo Egipto y entre los Incas,
se admitia este matrimonio quiza para consegquir y conservar las
prerrogativas reales (se sabe que el casamiento entre hermanos
era considerado algo deseable no s6lo entre los miembros de la
dinastia de los faraones, sino también entre los individuos
pertenecientes a otros estratos sociales). Sin embargo, estas
relaciones, son objeto de reprobacidén en casi todas las civiliza-
ciones, siendo esta casi la Gnica prohibicién casi universal.

Numerosas poblaciones, como la de los Massai de Africa Oriental,
admiten sin problemas que una joven tenga hijos antes de casarse
quien quiera que sea el padre. Es una manera de probar su ferti-
lidad, facultad que constituye en si misma uno de los valores
esenciales de su cultura. Asi también para saber los diferentes
tipos de parentesco es necesario distinguir los dos modos
(conyugal y consanguineo), segin los cuales puede concebirse la
familia en el seno de un grupo social.

La regla que imponian a los faraones, Yy a los emperadores incas,
al casarse con una parienta proxima tenia una finalidad muy
precisa: mantener los privilegios en el interior de un grupo muy
restringido y oponerse a toda influencia exterior. El pueblo por
el contrario, no estaba sometido a esta ley y el matrimonio entre
parientes era generalmente una transgresién a la ley.



El nicleo basico del "susu"™ es la relacion hermano-hermana, el
marido no entra en este para nada, su papel excepto como procrea-
dor es, reemplazado en parte o totalmente por el hermano de la
madre. La carga principal de educar a los nifios en el trabajo de
los hombres recae sobre el hermano de la madre. Sus sobrinos,
heredan la mayor parte de sus bienes. El traspasa sus prerrogati-
vas sociales a sus sobrinos, no a sus hijos. Alli donde la organ-—
izacién "susu" estid altamente institucionalizada, el padre como
nosotros lo conocemos, esta casi totalmente excluido del cuadro.

Haciendo referencia al fenomeno de fuga, difundido ampliamente en
la sociedad primitiva esta conectado probablemente con las difi-
cultades comprendidas en la severidad del parentesco entre una
pareja. En la mayoria de los ejemplos, la fuga es segquida por
tormentos mdas o menos rituales de desaprobacién pidblica e incluso
por el castigo leve para la pareja cuando se localiza. Posterior-
mente, sin embargo, se les acepta como una pareja casada.

Por su parte, el hecho es que estos hermanos y hermanas paralelos
no eran parientes familiares sino parientes clasificados. No eran
parientes genéticos cuando se les prohibia casarse, y no eran
parientes genéticos cuando se abandondé la prohibicidén. El asi
llamado hermano que se casaba con su hermana, se casaba meramente
con una mujer que bajo un cambio de condiciones, ya no era su
hermana paralela.

Mencionando el sistema llamado grupo matrimonial, se dice que fue
simplemente, un arreglo de interpareamiento o de alianzas hechas
entre dos grupos, esto es, dos clanes; para efectuar un nuevo
tipo de relaciones fraternales entre ellos, una relacidn que
incluia el intercambio de hermanos y hermanas como consortes.
Sobre este arreglo colectivo, cada pareja se formaba sobre una
base voluntaria e individual. Lejos de controlar y de monopolizar
las actividades de cualquier mujer, el hombre tenia que esperar
hasta que la compafiera deseada le diera un signo de que estaba
disponible para formar pareja. Se suele decir que, la iniciativa
en matrimonio provenia de las mujeres, no de los hombres.

Aunque el primer paso hacia el matrimonio, fue la alianza matri-
monial de primos cruzados entre dos comunidades. Esto no era
todavia matrimonio, dado que la pareja no cambiaba de residencia
o no vivian juntos bajo el mismo techo. El hombre seguia siendo
un miembro de su clan y de su fratria, y las mujeres del suyo.
Los hombres de ambos lados recibian derecho de entrar al territo-
rio del otro lado para buscar pacificamente a su pareja.

Asi, los términos originales para esposos no se aplicaban simple-
mente a la pareja individual sino a todos los miembros de una
clase matrimonial especifica en la que un hombre o una mujer
encontraban sus compafieros sexuales.




No s6lo la madre de la esposa sino también los hermanos de la
madre y los parientes mayores y menores de la esposa, eran miem—
bros del grupo tabi, y la regla de prohibicién se aplicaba por
consiguiente a todos ellos.

En algunas regiones patriarcales, incluso en el presente, no se
consideraba padre a un hombre hasta que no haya procreado un hijo
varon.

Antes que aparecieran el matrimonio y la familia, los hermanos de
las madres realizaban las funciones paternales en relacidén con
los hijos de las hermanas de su clan, que mas tarde fueron toma-
das por los padres de las familias.

Los términos de parentesco familiar aparecieron mas tarde en la
historia, con el advenimiento de la institucién familiar en si.
Para estar sequros, los términos madre, hermano y hermana como
términos familiares, surgieron de los equivalentes en la termino-
logia del clan. Pero esto s6lo después de que el sistema del clan
se desunidé y fue sucedido por la familia.

Los individuos pertenecientes a un mismo clan se consideraban
todos unidos por el lazo de sangre, a la manera de ciertos grupos
sociales en que cada uno se constituye en hermano y por conse-
cuencia en padres del otro segiin cierto ritual, todos los clanes
son unilineales, en sentido de que un mismo individuo puede
pertenecer al clan del padre o al de la madre pero no al de los
dos simultaneamente.

La prohibicion del incesto sigue siendo valida por lo mismo, rige
la exogamia respecto de los parientes con los que esta prohibido
unirse.

Una buena analogia con el sistema de parentesco clasificatorio se
. puede hacer con las organizaciones fraternales y agrupaciones
eclesiasticas actuales donde los hombres se llaman hermanos y las
mujeres se llaman hermanas. Saben perfectamente que esta designa-
cioén social no significa que todos ellos son hermanos y hermanas
genéticos. Por ejemplo, cuando se promulga una ley declarando que
todos los hermanos y hermanas de un grupo eclesiastico compuesto
por miles de miembros no se pueden casar entre ellos. Por cierto
que llamariamos a esto tabii sexual pero no seria un tabi de
incesto. Porque en el caso que unos cuantos miembros de esta
organizacién fueran hermanos y hermanas genéticos, seria imposi-
ble para una norma, gobernar la totalidad del cuerpo no emparen-—
tado de los miembros del sindicato.



1.22 HITOS Y TABUES SOBRE EL INCESTO

"FE]l] mito es una for-
maelemental de orienta-
cioén, en forma de pensar,
o en una forma de vida"

(9).-

Hemos nombrado como a través de la historia se han ido formulando
estudios referentes a la sexualidad y sobre todo de incesto,
estudios que se han considerado desde siempre tema tabi, ya que
su terminologia no debe ser tocada; pero aunqué se formulan mitos
a partir de ello, es un tema que ain genera polémica en nuestros
pueblos actuales y en especial en la Ciudad de México.

Los mitos referentes a incesto nos dan una diversidad de puntos
del porque de su existencia, de como es y porque es usado dentro
de nuestra historia, y a través de la experiencia mitica es que
se desarrollan teorias cuya terminologia sexual es tema de estu-
dio de una gran diversidad de investigadores.

Dentro de el siguiente punto veremos la funci6on del mito, de sus
campos de estudio en refencia sexual y campos de estudio sobre
incesto.

El mito se afirma como la primera forma expontanea de comprension
de cosas, de seres y de si; de captacion de actitudes y conduc-
tas, es decir, como insercidén del ser humano en la realidad.
Designa una forma de existencia, caracterizado por el hecho de
que sus estructuras tienen una validez permanente, esto es, no
histérica. Los eventos del mito se dan fuera del tiempo.

El mito estd ligado al primer conocimiento que el ser humano
tiene de si mismo y de su entorno, por tanto el ser humano trata
a partir del mito de garantizar su existencia, constantemente
expuesta a la inseqguridad, al sufrimiento y a la muerte.

El mito como estructura, inmortaliza una realidad dada. Un objeto
o un acto no llega a ser real, sino en la medida en que se repite
lo ocurrido en otro tiempo.

"El mito es vivido y sentido antes de ser formulado y entendido"
(10) .
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El mito antiguamente era una representacion imaginaria de la vida
de los dioses, dada sobre el modelo de la vida humana; el mito
refleja las inclinaciones mas vivas del hombre hacia el poder, el
amor, la gloria y la sabiduria. Otorga un significado especifica-
mente religioso a los origenes histéricos de una ciudad, de una
dinastia, de un pueblo o del cosmos, asi como los fenomenos de la
naturaleza y los acontecimientos de la historia.

"Los mitos sirven también para conocer las grandes interrogantes
de la vida humana. El mito funda una continuidad entre lo divino
y lo humano poniéndose en contacto lo divino con lo humano y
ampliando lo humano a los limites de lo divino. Pero en realidad,
el mito ensefia mds sobre lo que el hombre mismo es y sobre sus
mecanismos mentales que sobre los dioses o el origen del mundo®
(11) .

La investigacion de Claude Lévi-Strauss (1908) sobre las estruc-
turas comparadas de los mitos ha puesto de manifiesto la existen-
cia de correlaciones entre mitos que provienen de diversas reli-
giones y culturas (12).

El menciona que, por su funcion simbdélica, el mito contiene una
verdad y conduce a ella, verdad que reside no en la letra de lo
narrado y expresado en €l, sino en su significacidon: proyecciones
del psiquismo, normas de vida, viejas tradiciones sobre el origen
de las cosas, etc. En este sentido y a este nivel, la misma
rebelacidon divina puede expresarse en la Biblia bajo formas
mitologicas tomadas de las culturas circunvecinas de la época en
la que los otros libros religiosos fueron igualmente compuestos y
redactados: no por ello la Biblia queda reducida a una pura
mitologia o a una leyenda. Ya en Platon, el mito fue una manera
de expresar lo que la razén cientifica no puede alcanzar o no
puede demostrar, es decir, los datos primordiales de la existen-
cia.

En las etapas de la humanidad en que predomina el pensamiento
magico, el mito se haya cargado de afectividad y es vivido no
como una ficcidén, una aproximacion o un simbolo, sino como exXpre-
sion de una realidad exterior en que la proyecciéon de lo imagi-
nario sobre lo real es inconsciente de su propio subjetivismo.
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El mito queda degradado como pura leyenda, como algo pertene-
ciente al dominio de la literatura, objeto de analisis psicoso-
ciolégico. A la inversa, movimientos, leyendas, creencias e ideas
que surgen en un momento determlnado dentro de ciertos grupos
humanos se cargan con una afectividad irracional y se elevan al
nivel del mito: los mitos hitlerianos, los mitos de la ciencia,
del incesto, del crecimiento y del progreso, los mitos del héroe,
de la estrella de cine, del artista, del genio, .etc.; como ima-
genes de energia inconscientes estos mitos anulan toda posibili-
dad de critica y desencadenan ideas descabelladas o comportamien-—
tos sin control.

En lenguaje vulgar, mito quiere decir narracidén carente de vera-
cidad, en oposicion a la historia se habla de rasgos miticos en
narraciones que por lo demas se ajustan a la realidad. Probable-
mente, ello es debido a que en el lenguaje corriente mito equi-
vale a tradicion popular y evoca la mitologia, la literatura y la
novela, productos en que interviene la fantasia.

"El mito es un relato que trasmite y fija un acontecimiento; el
hecho de repetirse este relato con frecuencia le hace ser activo;
Y con ello el mito actia decisivamente sobre lo presente. Un mito
carente de actividad deja de vivir" (13).

El mito resume en una breve narracion la intervencidon divina que
tuvo lugar en los origenes, y esa intervencién revive en el mito.
Resulta, pues, que mito, rito o culto estan intimamente relacio-
nados; muy amenudo, los actos de culto no son sino representa-
ciones dramaticas de los acontecimientos que el mito describe.

é¢Hay mito en la Biblia? Tocante al empleo del vocablo mito en la
Biblia, hay que reconocer que ésta rechaza todo mito. Para algu-
nos autores biblicos, el mito conforme a su significado, es una
narracion inventada. "Salvo en Eclo.20, 19 donde este término
significa palabra™. "Las epistolas pastorales (I Tim I,4 4,7 Tit
I,14) combaten el mito como sin6nimo de supercheria y de error,
incompatibles con la verdad (2 Tim 4,4 Tit I,14)" (14).

Algunos psicoanalistas piensan que en las narraciones de 1los
mitos el lenguaje usado se da desde el inconsciente.

"En la expresion mitoldgica en cuanto relato del mito se refiere,
se dice que el ideal moral y las representaciones religiosas y en
general todos los productos culturales, no figuran sino como
derivados mas o menos deformados de las expresiones psiquicas de
la pulsién en el ser humano y por el ser humano. Por tanto, el
mito no es otra cosa mds que una variante de la realidad™ (15).
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La ciencia y la historia se desarrollaron poco a poco en de-
trimento del mito, pero el mito permitié durante milenios al ser
humano orientarse y dar significado a su existencia.

Resumiendo diremos que, hablar de mitos es hablar por decir algo,
de realidades, creaciones, fantasias y de utopias, entre otras
cosas.

Se crean mitos en torno a lo que se piensa o se dice sobre un
tema, que sea realidad o no ese mito no importa, puesto que sobre
el hay un respaldo, la imagen.

Se forman mitos con incumbencia al espacio, al infinito, a la
vida, al ser, a los animales, a la pareja, a la nada, a la sexua-—
lidad y como consecuencia al "incesto"™ (al cual nos referimos en
este punto).

El mito se puede transformar a través de las generaciones, vy,
aunque en nombre pueda cambiar, en modo de pensarse sigue vigente
y mejor estructurado.

Existen mitos que se crean para ridiculizar algo, para destacar
algin acontecimiento, para resaltar temas importantes, para crear
temor ante algin hecho, para someter actitudes y pensamientos que
trasgredan las normas y las leyes, etc., pero casi siempre a
pesar del mito, no ha faltado quien, basandose en los hechos, se
convierta en estudioso de la materia y trate de aclarar la duda
surgida en virtud de tal o cual mito.

Un hecho importante en consecuencia del mito, es que la creacidn
mitologica siempre ha sido muy respetada tanto en las sociedades
antiguas como en las modernas; por ejemplo, y como uno de los mas
importantes es el referente a la sexualidad en su modalidad
"incesto", el cual ha sido pieza de estudio para muchos investig-
adores del area de sociales, biologia y medicina, principalmente,
sin olvidar a los psicélogos en todas sus modalidades.

Por ejemplo, retomando a E. Jones, Marcea Eliade, Maurice Leen-
hard, etc., veamos algunos mitos que giran en torno al incesto a
través de la historia:

1) Se dice que los hijos que provienen de parejas incestuosas
nacen con malformaciones fisicas, mentales o con ambas (es de
notar que también los hijos de parejas no incestuosas, pueden
nacer con este tipo de malformaciones).
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Aunque esto no lo podemos comprobar, si podemos decir que se han
dado casos de certeza referente al punto, aunque esto puede
también deberse a los males congénitos de generaciones pasadas o
algin mal (enfermedad) no detectado durante el embarazo de la
madre. Se cree que especialmente los nifios que nacen con estos
defectos en las parejas incestuosas son los nacidos de la uniodn
padre-hija, madre-hijo y hermano-hermana, por ser las mas comunes
en la mayor parte de los paises del mundo, entre ellos México.

Pues bien, para concluir, se tiene que a la fecha, no hay estudi-
oso en la materia que pueda comprobar lo antes planteado.

2) Se dice que el individuo incestuoso es un retrasado mental o
posee deficiencias en su coeficiente intelectual, y que a la vez,
estos individuos provienen de zonas marginadas donde es carac-
teristica esencial el alcoholismo, la drogadiccidén y algunos
otros vicios.

Podremos decir en referencia a este punto, que el incesto no es
por norma generalizada, consecuencia de alcoholismo ni drogadic-
cion y por tanto de las clases bajas. El incesto puede darse en
su forma mas espontanea en cualquier grupo familiar y en las
circunstancias menos previstas. Este tabii de incesto ha sido
aceptado por la poblacidon en general, ya que son ignoradas casi
totalmente sus consecuencias y surgimientos. Pero esto no es asi
para los estudiosos del tema, pues ellos nos afirman como es que
el incesto se puede presentar entre abuelos—-nietos, tios-
sobrinos, hermano-hermana, padres-hijos, primos-primas, etc., ain
en las familias de mayor renombre.

3) Ootro de los mitos de mayor trascendencia es el que se da
dentro de la familia, ya que se cree que al existir incesto entre
alguno o varios de sus miembros ésta se ira desintegrando.

Con gran exactitud diremos que este punto no puede ser aceptado,
ya que la desintegracion de la familia puede darse por diversidad
de motivos y no especificamente en la sexualidad. Se podria tomar
mejor al incesto como uno de los posibles factores de la desinte-
gracion, pero no como totalidad.

Hay que notar también que existen pueblos que hasta la fecha
viven en incesto y se cree que es benéfico para conservar la
sangre (mantener su raza pura). Esto también evita la desintegra-
cioén familiar como lo son, por ejemplo, algunos casos de abori-
genes australianos y pueblos del centro de Africa, etc.
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Pero también puede existir la desintegracién a causa del incesto,
vya que puede afectar la socializacidén interna de la comunidad
(impuesta por el poder del Estado) al romper las "normas y leyes
establecidas", dadas a través de la historia.

Bien, este punto es muy discutible, ya que a nuestro parecer,
tanto puede o no ser desintegrador familiar el incesto, como
también servir de puente de unidon en la misma, segin los patrones
de moral, conducta, etc., que se manejan en cada sociedad y en
especial, en cada familia.

Por su parte, y en refencia al mito, hablaremos del tabi como
parte esencial del mismo en la preservacién de una idea, "el
incesto™.

"El tabi significa separado y se aplica a las personas O cosas
que no deben ser tocadas, muchas veces ni siquiera debe uno
aproximarse a ellas ni mencionarlas por miedo a castigos sobrena-
turales. Pero si bien la palabra es polinesia, el concepto no lo
es, pues se encuentra en todas las regiones, aunque aiin es posi-
ble encontrar sus huellas en las sociedades actuales™ (16).

El taba califica objetos, lugares, personas, dotados momentanea-
mente o no, de un poder sagrado (Mana) que es percibido como
peligroso o impuro. Asi la violacidén, voluntaria o no, de 1lo
prohibido, afecta al trasgresor con una sancién automatica. Por
lo tanto, este se convierte a su vez en tabii y es necesario un
rito de purificacién para liberarlo (17).

La palabra tabi tiene dos significados opuestos: por un lado
significa lo sagrado, puro, santo, prohibido e intocable, y por
otro, impuro, contaminado.

Asi, las mujeres, los enfermos, los cadaveres y los extranjeros
son también tabiG. Algunas veces el tabii es caracteristica esen-
cial de reyes y sacerdotes; es contagioso y se aplica tanto a las
cosas consideradas como sagradas, como aquéllas cuyo contacto
implica contaminacién. Aqui, algunos antropdlogos han visto en
este concepto el origen de la moral; pues lo que al principio era
sobrenatural se convierte en una voluntad de Dios o de los
dioses.
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El psicoandalisis explica al tabii como la impureza por la proyec-
cion de los conflictos inconscientes, esto es,lo extrafio, la
sangre, la muerte, el sexo, la vida. Pero los conflictos in-
conscientes no explican sin duda enteramente la existencia del
tabti. La etnologia actual considera al tabi como un fendmeno
primero, que surge de la captacion inmediata de un poder ambiva-
lente que emana del mismo objeto y que da lugar a las institu-
ciones de una regla de lo prohibido. Desde el punto de vista
psicogenético, se ha considerado al tabi como una forma premoral
de la relacidon con lo divino, forma que puede introducirse en la
ética y en la religidn.

Una comprension de las razones para la existencia del taba no es
s6lo la llave para entender las instituciones sociales primiti-
vas, sino también nos ayuda a reconstruir una historia continua
de la humanidad desde el principio hasta la civilizaciodn.

La autoridad de un tabi es incomparable con la de cualquier otra
prohibicion. No hay reflexién sobre la misma, no se razona, ni se
discute. Un tabi depende simplemente de un imperativo no haras,
en la presencia del peligro aprendido. Que la infraccién de la
prohibicidn fuera intencional o no, no importaba, no se hacia
ninguna concesion del que violaba el tabi.

"En medio del Edén, crece el arbol del conocimiento del bien y el
mal y Dios a prohibido al hombre comer sus frutos diciendo "El
dia que comas de ésto seguramente moriras"" (18).

Como una prohibicidén social, se considera que el tabi fue insti-
tuido especificamente para evitar un desastre temido por la
comunidad. Nada menos que la aniquilacién de la comunidad habria
de ser la consecuencia de violar un tabi.

S6lo la prohibicion del apareamiento entre miembros conocidos de
un circulo familiar puede llamarse tabi de incesto, ya que la
prohibicién del apareamiento entre personas de una misma comuni-
dad se le llama tabi sexual.

Con la primitiva disolucién del tabi sexual, los hombres podian
casarse con cualquier mujer de otra fratria, incluso. de 1los
clanes ligados con su fratria, excepto en el caso de que las
mujeres pertenecieran a su propia fratria.
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Cuando se viola este tabi se cree que trae repercusiones sociales
Y no ya individuales, ya que se pensaba que podia caer un castigo
brutal sobre toda la comunidad. Se trataba de evitar un desastre
temido por la comunidad. Se llegaba a temer tanto a la trasgre-
sién del tabi, que se trataba de impedir a toda costa, para
evitar, seqgin ellos, la aniquilacién total de la tribu, ya que
existia el miedo a la muerte (el hombre primitivo temia quebran-
tar un tabi, ya que le aterraban las posibles consecuencias y
castigos de que seria victima sino lo respetaba).

El tabi del incesto, con toda la variedad de sus manifestaciones,
impone limitaciones a la relacién sexual, impidiendo incluso la
existencia de atraccién entre compafieros prohibidos (familiares).
Pero esto no significa que la sociedad necesite siempre reprimir
el sexo. :

Un tabi es algo sagrado, exige obediencia y sometimiento incondi-
cionales. Pero una de sus caracteristicas esenciales es que
prohibe hasta el pensamiento critico (por via del superyo), por
ejemplo, sobre su sentido y su objeto. Por eso, la problematica
de un tabG ni siquiera llega a la conciencia de la mayoria de los
hombres. Quien viole un tabi, que con frecuencia, como en el caso
del tabi sexual, no solo encuentra expresioén en la moral, sino
también en el sistema legal, voluntaria o involuntariamente,
estara amenazado, por lo general, por graves sanciones y penas;
la pena mas corriente es la exclusién de la comunidad, pero en
casos extremos puede llegar a la pena de muerte como lo senala
Briffault acerca de los aborigenes de Melanesia y Australia.

La efectividad de un tabi no puede medirse por el namero de seres
que lo violan, sino por la forma en que se producen las trasgre-
siones. El tabi es efectivo si éstas son furtivas rodeadas de
misterio, si van acompafiadas por sentimientos de culpa o de
miedo. En funcion del tabi —que es la de obligar a los hombres a
una conducta conformista, en interés de un determinado orden— no
se ve debilitada por el nimero de trasgresiones secretas; sobre
todo, porque el castigo llega inmediatamente, aunque solo sea a
través de la conciencia moral. El pecador se volvera a someter de
buen grado al tabi, en la esfera piblica, y aceptara la denigra-
cioén de la sexualidad, admitira que es algo animal y sucio. Lo
limpio y lo noble no tienen por qué eludir la luz. En realidad,
esta tension a la que esta sometido el individuo es la que con-
fiere su efectividad a las normas morales, aunque sea a costa de
perturbaciones psiquicas. "Pero los tabilies que subsisten, en
medio de una aparente libertad, no son para ser tomados en broma;
sobre todo, porque nadie cree ya mucho en ellos y, al mismo
tiempo, son afianzados por el inconsciente del individuo y las
fuerzas institucionales™ (19).
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Hay informes auténticos (20) sobre los cazadores y los guerreros
salvajes, donde se dice que era demasiado el miedo frente a un
infringimiento no intencional del tabi sexual. Esto s6lo deberia
indicar que el tabi es mucho mds que una mera prohibicidén sexual,
es una ley social de fuerza suprema.

El antiguo tabi (21) estaba dirigido principalmente contra los
peligros de canibalismo en la época de los cazadores. Por lo
tanto, la restricciones sobre el trato sexual son exclusivamente
sociales y culturales. Asi, el primitivo tabi sexual tiene poca
semejanza con nuestro tabi de incesto.

Por medio del tabid, se crea la mas rigurosa de todas las prohibi-
ciones en nuestra sociedad: la prohibicidn del incesto (a los
hombres se les prohibe copular o casarse con su madre o
hermanas), ya que se dice que esto es inmoral y trae consigo
perjuicios a la humanidad (se dice que "de la unién de parientes
consanguineos se puede nacer con defectos fisicos o mentales, o
con ambos"™ {22}). Este tabil sexual es exclusivamente un tabi de
incesto.

S61lo una prohibicidén sexual que impide el apareamiento a los
miembros conocidos de un circulo familiar se puede llamar tabi de
incesto. Una prohibicidn sexual que impide el apareamiento a toda
una comunidad de personas no puede llamarse tabii de incesto. No
es mas que una mera prohibicién sexual.

Hablar del tabii sexual, es hablar del manejo de nuestra sexuali-
dad a través de otras personas, es la creacidén de fantasias
ilusorias en virtud de tal o cual relacidén. Se dice que la sexua-
lidad siempre esta en relacién con el tabii, caso concreto "inces-
to".

El incesto es considerado tabi en cuanto no debe ser tocado,
hablado y, por consiquiente, realizado, ya que su ejecucidn puede
lesionar los diferentes lazos de la familia.

El tabii de incesto, data de tiempos pasados, donde a través de la
prohibicidén de las relaciones sexuales intergrupales, se creia
que esto traeria graves consecuencias como la desintegracion
grupal y la ofensa a la moral ideal del grupo. Mas tarde, fue la
iglesia y el Estado los que formularon un tabii de incesto en
relacién a la sexualidad. Para cada una de las partes el incesto
era considerado como algo pecaminoso, que atentaba contra la
ideologia del pueblo en si.
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Hablar del tabi de incesto es hablar del mito que se forma en
relacion a dicho tabi, el cual a la vez, no ha tenido trascenden-
cia general en la poblacidn, ya que a pesar de ser tabi el inces-
to, se da y es bien claro que puede o no traer consecuencias, por
asi decirlo, "graves".

Por medio del tabd de incesto se crean temores, dudas, complejos
de culpa, desequilibrios emocionales, etc., tanto para el indivi-
duo como la sociedad y la familia.

Como tema de importancia dentro del estudio del mito y del taba
es necesario presisar sobre sus inicios y es por esto que a
continuacién hacemos referencia al tétem tratando de dar una
perspectiva clara de su significado.

Tptem

El totem representa a los antepasados del hombre y una fraterni-
dad compartida entre hombres y animales. El1 totem (institucidén
social mas antiqgua que hacia cumplir el respeto al tabi) siempre
es tabi. El término totem significa en si taba.

Dice Durkheim "un t6tem no es solamente un nombre, sino que es
principalmente y ante todo un objeto religioso™ (23).

Frazer (24) sostuvo que el t6tem era un sistema econémico origi-
nado en los ritos magicos de que se valieron antiguamente las
tribus para hacerse con 1o necesario e indispensable para vivir.

A. C. Haddon (25) enseiid que los totems fueron originalmente los
animales o plantas que constituian el principal alimento de que
se sustentaba un nativo, por lo cual sus vecinos vinieron en
llamarles con el nombre de tales plantas o animales.

Lo esencial del tabid totémico era que erradicaba cualquier posi-
bilidad de que un pariente cazara, matara o comiera a otro pa-
riente.

"A pesar de los rasgos que tienen todavia en comin con los ani-
males, los humanos son ante todo, el producto de su propia evolu-
cioén social y cultural, y esta evolucidén fue estimulada por 1la
institucion del totemismo y del taba™ (26).

20



En su aspecto social, el totem es generalmente tabi para los
miembros de una tribu, es decir, no pueden matarlo ni comerlo, a
no ser en los festivales totémicos. Entre los iroqueses y los
mewuks del S. de California, el totem es el que dirige la elec-
cion de compafieros en los juegos, une estrechamente a los indi-
viduos de las tribus, los cuales se consideran parientes (se
llaman hermanos y se ven obligados a prestarse mutua fidelidad y
ayuda). También puede verse esta influencia social en las socie-
dades secretas, tan extendidas entre los indios americanos y en
las ceremonias del nacimiento, pubertad y muerte.

Segin Freud, en su libro Tétem y Tabi, las prohibiciones tabi mas
antiguas y mas importantes son las dos leyes basicas del totemis-
mo: especialmente no matar al animal totem, y evitar las rela-
ciones sexuales con compafieros totem del otro sexo. Esto es, para
evitar cualquier trafico sexual entre miembros del mismo totem y
asi evitar su propia aniquilacidon. Se erigid un tabi contra el
canibalismo.

"Tncapaces de trazar una linea entre los humanos y los animales
por medio de un criterio bioldgico, los primitivos estaban obli-
gados a inventar otros medios para hacer la distincidén, 1lo
hicieron por medio de su sistema de parentesco. Esto comenzd como
parentesco totem antes de alcanzar la forma superior, el sistema
de parentesco clasificatorio. Aquéllos que eran del mismo clan
eran de la misma clase, seres humanos. Los forasteros y los no
parientes, eran miembros de una clase diferente, esto es, eran
considerados como animales™ (27).

Ademds siendo tabi el animal pariente, no se debia matar o comer
tampoco al pariente humano, ya que la vida de un hombre del clan
era sagrada para todos los miembros (se decia que era su pariente
por formar parte de su mismo clan).

Por tanto, la tarea mdas importante que emprendié el totemismo fue
evitar el exterminio total de hombres y animales entre si; ademas
de fortalecer los lazos sociales que han ayudado al desenvolvi-
miento de la civilizacion.

Este criterio de parentesco, establecidé las fronteras del cani-
balismo. La vida de todos los miembros de la horda o de la comu-—
nidad del clan, era sagrada e inviolable; los parientes nunca
podian matar o comer a otros parientes. S6lo podian matar o comer
a forasteros o a no parientes, a los que consideraba como ani-
males.
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El sistema clasificatorio de parentesco social precedidé al siste-
ma de parentesco familiar, asi como el clan precedid a la familia
en la historia. De este modo, los pueblos primitivos no se agru-
paron entre parientes y no parientes. '

El suyo era un sistema de parentesco social o comunal exclusiva-—
mente; para ellos eran desconocidos e indiferentes los lazos de
la familia individual. Fue solo con el correr del tiempo que el
antiguo sistema clasificatorio dié lugar al sistema de parentesco
familiar.

La estructura del sistema clasificatorio, se designa como paren-—
tesco de clan, parentesco social o parentesco comunal, refuta por
si misma la teoria del incesto.

Al cambiar las condiciones climatolbégicas en épocas remotas,
nuestros antepasados cambiaron su manera habitual de sobrevivir
individualista y competitiva, a un nuevo modo de supervivencia,
en pro de la cooperacién social y la labor productiva.

El totemismo era indispensable para la liberacion humana de 1la
existencia primitiva, haciendo posible para ellos, compartir como
hermanos y hermanas la vida social y el trabajo.

"Si el totemismo ha hecho aparentemente poco para fomentar el
crecimiento de formas superiores de religion, probablemente ha
hecho mucho para fortalecer los lazos sociales y, de tal modo, ha
servido a la causa de la civilizacion, que depende para su pro-
greso de la cooperacion cordial de los hombres en la sociedad, en
su confianza mutua y en la buena voluntad, y en la disposicidn
para subordinar sus intereses personales a los intereses de 1la
comunidad. Una sociedad unida de este modo, es fuerte y puede
sobrevivir; una sociedad desgarrada por la discordia y la disen-
cién, es débil y posible de perecer..." (28).

A través de la clausula sexual del taba totémico las mujeres
iniciaron las reglas de abstinencia que impedia a los hombres
acceder a ciertas mujeres. Los hombres trabajaban en colaboracidn
economica con las mujeres, pero no podian buscar acceso sexual
con ninguna de las mujeres totemizadas y clasificadas como madres
Y hermanas.

El primer requisito para la vida econdmica y social humana fue
crear una fraternidad de hombres capaces de cooperar unos con
otros y con las mujeres. Bajo las condiciones que prevalecian en
el periodo primitivo, la sociedad no podia basarse sobre la unidn
sexual de parejas casadas en familias patriarcales individuales.
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Para los antropélogos, una sociedad es un grupo de hombres que
intercambian, con otros grupos, bienes materiales, simbolos
(palabras, imagenes visuales, etc.) y mujeres. Esta Gltima condi-
cion esencial para la existencia de toda sociedad esta basada en
la prohibicién del incesto.

Excluyendo las relaciones incestuosas, existen sociedades que
toleran una gran libertad en la manifestacidén y realizacidon de
actos relacionados con el sexo, mientra que otros son en extremo
represivas. De cualquier modo, el casamiento no siempre impone
limites a las relaciones sexuales. En muchas sociedades es con-
siderada como una forma de ordenar la descendencia y de asegurar
la continuidad del grupo.

Todo esto nos demuestra que el tema sexualidad sigue siendo un
tabi en nuestra sociedad, por lo menos en pablico. Esto no varia
ni siquiera por el hecho de que ese tabi sexual parece estar
siendo debilitado por la ola de sexo y por la conducta de muchas
personas. En realidad, sigue condicionando la estructura de
nuestra sociedad y su orden. E1 hecho de que unos individuos
aislados lo violen, no llegan a conmover sus bases. Por lo con-—-
trario: el misterio con que se rodea, compulsivamente, al pecado,
no hace sino afirmar el taba.
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1.3 ESTUDIOS SOCIALES (TEORIAS) DEL INCESTO
PSICOANALISTA

Dentro del siquiente capitulo retomaremos algunas de las teorias
y autores que se han encargado de dar referencias para nuestro
conocimiento del incesto.

Manejaremos aqui las teorias que a nuestro parecer son aquéllas
que mas influyen para dilucidar o enmarcarar toda comprension del
estudio del incesto, aunqué hay que recalcar que no todos los
estudiosos del tema fueron revisados por falta de informaciodn.
Pero en si, nuestra intencion es poder proporcionar diversos
materiales de apoyo para el mayor entendimiento del tema.
Respecto del origen de la prohibicion del incesto existen diver-
sas teorias, de las cuales unas de las mas conocidas es la de
Freud (29). Segin esta teoria, el incesto se presenta en los
deseos del nifio hacia su madre. A la vez los deseos y las prohi-
biciones, se sumergen en el inconsciente, estrechamente unido a
la prohibicién del incesto.

Segiin Freud, la barrera del incesto es una adquisicidén histérica,
y al igual que sucede con otros tabiies morales, esta fijada por
herencia organica.

Adler (30) rechaza esta hipotesis de Freud. Nos dice que la
conexioén emocional del nifio con la madre, o con las personas que
la sustituyen, no es ningin afan sexual del placer, sino un
fen6meno natural derivado de la relacion madre-hijo. Menciona que
en aquéllos casos en que se ve con claridad la fijacién del nifio
a uno de los padres, se halla fundamentalmente constituida con el
fin de evadir la decision de la otra parte de la pareja, ahora
bien, Adler afiade que si se llega a una fijacién de este tipo, se
disuelve la mads primitiva de las situaciones triangulares
(madre—-padre-hijo), la llamada situacion incestuosa, en un asunto
asexual, impulsado por el delirio de grandeza del nifio, que ya
demuestra tener todos los caracteres neurdticos del propio niifo,
su envidia, su abstinencia, su insaciabilidad, su madurez prema-—
tura, su afan de dominio y su falta de sensacion de comunidad. E1
asegura que el neurdtico realiza el incesto Gnicamente para
horrorizarse él mismo al observar su propia perversidad.
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Joung (31) también rechaza la teoria psicoanalitica de Fred sobre
el incesto. Diciendo lo siquiente: "si se entiende literalmente
la opinién de Freud es incorrecta en la medida en que mas bien
tomariamos o tendriamos que decir ain mas primitivamente, que si
el bebé siente placer al mamar, ello no demuestra que se trate de
un placer sexual, ya que el placer puede tener diversas proceden-—
cias. Es muy probable que mame el biberén con el mismo placer
aunque esto no posee ninguna funcioén sexual.

Freud reconocidé en la prohibicidn del incesto la primera reaccioén
ante un deseo incestuoso original. La prohibicién del incesto se
desprende del hecho de que existe una atraccidén natural del hijo
por la madre. El nifio al sentirse atado sexualmente busca a su
madre, teme enamorarse de ella. Y "el miedo al incesto resulta
del deseo del incesto™ (32).

Para &l una hipétesis que puede esclarecer el origen de la prohi-
bicidén del incesto debe llenar la condicidén de ser materialista,
es decir, deducir la prohibicién de las necesidades del modo de
existencia, contestar ciertamente una serie de preguntas y no
estar en contradiccién con la organizacién actual, sino confor-
mar, en lo esencial, sus antecedentes histéricos.

Para algunos psicoanalistas, la tentacién del incesto es el deseo
de un retorno al pasado.

La relacién social madre-hijo es esencialmente diferente de una
actitud sexual. Por tanto, el placer sensual comin a ambas rela-
ciones es un componente de todo comportamiento instintivo satis-
factorio. AlGn a esto se dice que surgen fuertes resistencias en
la mente del individuo, se reprime toda sensualidad sentida hacia
la madre, y debido a la mezcla de los primeros recuerdos con las
nuevas experiencias, surge la tentacioén subconsciente del inces-—
to.

A la teoria de Freud se le critica el suponer que un fendmeno de
tal relevancia en nuestra vida social del siglo XX, hubiera
existido a lo largo de toda la historia humana, y se remontara
hasta los tiempos primitivos.

Pero seqiin Freud, la lucha que se origind entre padres e hijos a
partir de la formacion de la familia patriarcal, llend de remor-
dimientos y sentimientos de culpa a ambos y por tanto, fue funda-
mental la creacidn de tabilies para evitar que se tuviera acceso
sexual a las madres y hermanas y asi evitar que se cometieran
parricidios.

"Todos los movimientos psiquicos estan simbdlicamente inspirados
por la expectacidén y el horror de la proximidad fisica de 1la
madre y del padre fisicos"™ (33).



Freud (34), sefiala que la familia es el grupo dentro del cual los
vinculos libidinosos se establecen por primera vez. Esto es a lo
que atribuye la necesidad de un lider, que es un rasgo tan lla-
mativo en todo grupo estable, la significacion del lider yace en
el hecho de que representa un ideal del yo comin a los individuos
que componen el grupo; y el origen del ideal del yo puede ser
rastreado a la introyeccién por el nifio de las figuras de los
padres durante la temprana infancia, se hace entonces evidente
que la situacion edipica debe decir una profunda influencia en
todo desarrollo psicoldgico.

"Por lo tanto Freud, ilustre psicologo, hace hincapié en la exis—
tencia de un grave complejo de culpabilidad, acentuado sobre todo
en los casos de neurosis, que tendria por origen el deseo incon-
sciente, vivamente reprimido, de unirse sexualmente con el pro-
genitor del sexo opuesto" (35).

Freud se avoca a estudiar al viejo varon que acapara todas las
mujeres, jovenes o viejas en su libro T6tem y Tabi.

Sin embargo, para el psicoanalisis es de especial immportancia el
incesto porque, junto con otras represiones sexuales que aparea-
cen en la nifiez, se descarta como eleccidén del objeto, las aspi-
raciones de placer hacia las personas queridas.

El psicoanalisis nos ha ensefnado que la primera relacion sexual
del nifio es incestuosa, pues se dirige hacia la madre y las
hermanas; también nos ha ensefiado los caminos a través de los
cuales el joven se libra de la atraccion del incesto; ya que las
fijaciones incestuosas del placer o del goce juegan un papel
importante en la vida animica inconsciente del neurdtico.

El psicoanalisis freudiano se remonta a estudiar el incesto
maternal (Edipo), prestando poca atencion al incesto entre herma-
nos.

Los psicoanalistas prefieren llamar el amor del hijo a la madre
"Complejo de Edipo"™ y el amor de la hija por el padre Complejo de
Electra™ (36).

La prohibicidén, cuando se conocen las fantasias incestuosas,
persiste en el compartimiento, es decir, en todas sus motiva-
ciones bioldgicas, psicoldgicas, socioldgicas, pues el conjunto
esta integrado por el ser.

Se menciona que la realizacion de fantasias incestuosas indica
importantes deficiencias del yo y del superyo. Esta realizacidn
corresponde por tanto, a una regresion social y testimonia una
perturbacién en la dinamica familiar.
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Algunas observaciones se aproximan a la comprobacién empirica de
que la cohabitacion suprime el deseo. Sin duda la cohesion fa-
miliar esta psicologicamente fundada en las fantasias familiares,
pero estos no bastan. La sexualidad intrafamiliar, fuera de las
relaciones de la pareja parental, es en efecto raro, ocasional,
independientemente de aquélla que es permanente y permanece
ignorada en el incosciente.

Seqgun Athikson, para poner fin a la enemistad padre-hijo, se
erige la prohibicion del incesto. "Se pone freno en la boca del
deseo. El amor paternal y respeto filial no se puede mantener si
padre e hijo rivalizan por los favores sexuales de la misma
mujer™ (37).

A partir del surgimiento del Complejo de Edipo, se cree que desde
que uno nace se producen los deseos incestuosos, por lo tanto, el
incesto seria caracteristica universal propia de la naturaleza
humana.
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COMPLEJO DE EDIPO:

La leyenda de Edipo y de Electra fueron utilizadas por el psicoa-
nalisis para dar nombre a cierta relacidén del hijo con los
padres. Estas relaciones que se desarrollan en las fases geni-
tales (fase falica), consiste en amar al progenitor del sexo
opuesto. Y se llega a esta situacién al desplazarse la libido a
la zona genital.

El nifio se convierte en competidor para el progenitor del mismo
sexo y es objeto de deseo y odio debido al fracaso en la relacion
con el progenitor amado y al temor al castigo (miedo a la castra-
cién), se ve obligado a la represion de sus impulsos. Ademias,
utiliza el mecanismo de la identificacidn con los padres, es
decir, introyecta los valores (las 6rdenes y las prohibiciones) y
las expectativas de los padres, cuando se ha competido la repre-
sién, y es asi como queda superada la situacion de Edipo (con el
varon) o de Electra (con la nifia) empieza el periodo de latencia.

Se dice que frecuentemente el incesto oculta el narcisismo
(admiracion intensa por si mismo), se reconoce en sus padres como
ante un espejo. Este sentimiento suele originarse por la ternura
excesiva de muchos padres o cuando se trata de hijos tnicos o
predilectos. Sin embargo, el amor del hijo por sus padres es un
proceso natural. El nifio quiere, porque su amor es recompensado,
quiere seleccionar, sin importarle los lazos consanguineos. El
nifio dirige pues, las primeras experiencias de sus deseos hacia
todo 1o que le rodea. El1 incesto funge asi como la expresion de
un deseo que siente desde tiempo atras. En el nifio, cada deseo
insatisfecho es un fantasma que se le aparece de continuo mien-
tras no se le considera totalmente saciado.

"Los viejos sentimientos y deseos, indebidos y anormales, de la
infancia pueden disminuir pero jamas desaparecer del todo; siem—
pre tendran una fuerza determinante a lo largo de la futura vida
amorosa del individuo™ (38).
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El deseo se remontaria al alba de la humanidad, como testimonia
la mitologia: los primeros hombres habrian vivido bajo la domina-
cion de un padre violento y posesivo, que les prohibia toda
iniciativa personal y se reservaba para si todas las mujeres.
Unidos por el odio hacia su padre, los hijos decidieron matarle y
se alimentaron a continuacién de su carne con el fin de adquirir
fuerza. Avergonzados por su recuerdo, trastornados por un senti-
miento de culpabilidad, no fueron capaces de poseer a las mujeres
de su padre, que habian sido la causa de su crimen. Considerada
como la falta mas grave, este deseo inconsciente se conoce como
"complejo de Edipo", por el nombre del héroe mitoldégico griego
Edipo. Para Freud y sus discipulos, dicho complejo seria un
componente presente en todos los individuos, independientemente
de la cultura a la que pertenezcan.
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PSICOLOGICA

Segin esta teoria, la prohibicidén del incesto surge a partir de
atraccién natural que sienten los miembros de una familia entre
si, dado esto a través de la estrecha intimidad del mismo grupo
familiar, ya que su interaccion perdura durante muchos ahos. Es
por ello que al existir una atraccidén mutua, se hace indis-
pensable la imposicion del tabia del incesto.

La repulsidon sexual y supresion social dada a partir de con-
sideraciones econémicas, sociedad y de estatus da como resultado
fijaciones familiares y neurosis (gracias a la consideracioén de
la familia).

Las teorias de Westermarck (1895) y de Havelock Ellis (1906)
fundan la prohibicion del incesto en una "repugnancia natural®.
"Habituados unos a otros desde la infancia, los hermanos y herma-
nas, los primos y primas, etc., no sentirian ninguna atraccidn
sexual mutua, ya que la costumbre debilita el deseo™ (39).

La prohibicidén juridica sb6lo seria la traduccién de la generali-
zacién, a posteiori, de esa aversion. Esta afirmacion es comple-—
tamente gratuita. Es una peticion de principio y no una explica-
cion cientifica, a la que pueden oponerse cuatro contra-
arqgumentos: )

1. Si esta repugnancia fuese natural, ;como se explicaria la
situacidén esquematizada por la leyenda de Edipo?. Edipo, dque
nunca habia conocido a Yocasta, que no estaba acostumbrado a
ella, se casd con ella. "La repugnancia, la tragedia, s6lo apa-
rece cuando Edipo sabe que ha tenido relaciones sexuales con su
madre; es una repugnancia cultural y no natural®™ (40). x

2. Las uniones entre personas que se conocen desde nifios son muy
numerosas en las sociedades tradicionales. ";Por qué tiene que
existir repugnancia "natural™ entre hermano y hermana, y no
existir cuando se trata de un chico y una chica que han sido
criados juntos, pero que no tienen ningin parentesco?"™ (41).

3. Las reglas prohibitivas, entre los "primitivos™ para Lévi-
Strauss (42), no siempre estan relacionadas con la consanguinei-
dad. Prohiben, por ejemplo, la unidén entre primos paralelos y no
entre primos cruzados, o a la inversa,

4. La pretendida repugnancia natural del incesto esta en contra-
diccion con la observacidén psicoanalitica, que demuestra todo lo
contrario. "Lo que si es natural es la persecucién del incesto y
no su prohibicion (complejo de Edipo)™ (43).
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INSTINTIVA

Segin Edward Westermarck, Hobhouse y Havelock Ellis (44), 1la
prohibicién del incesto surge de una repulsién innata ante la
idea del trafico sexual con miembros de la misma familia. Sin
embargo, dicen que esta supuesta adversi6én humana a la consangui-
neidad no existe hacia los animales.

"pPor supuesto, decir que las prohibiciones contra el incesto son
"instintivas™ es declarar que existe un sentimiento de rechazo
natural, congénito e innato hacia las unidades con parientes
cercanos" (45).

Esta teoria recibe muchas criticas, ya que se dice que si el
individuo siente repulsién y rechazo natural hacia el incesto,
épor qué se han creado leyes tan estrictas para impedirlo?

Por instintividad se corre el riesgo de una atraccién mutua, por
tanto se hace necesaria la imposicién del tabi del incesto.

La propuesta de Lévi-Strauss de esta prohibicidén "constituye la
actitud fundamental gracias a la cual, por la cual, pero sobre
todo en la cual se cumple el paso de la naturaleza, en animales,
que ignoran toda forma de cultura. Por la misma razén se derrumba
su hipotesis de que el honor sé6lo puede manifestarse si es cono-
cido el parentesco entre los miembros de la pareja y por consi-
guiente no puede haber un "olfato"™ instintivo que permita preve-
nir el incesto"™ (46).
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CONSANGUINEIDAD

Segiin Darwin (47) 1la pérdida de la variacién genética a través
de la consanguineidad ocurre con mucha mds lentitud de la que uno
- podria esperar y agrega que el apareamiento hermano-hermana se
puede continuar en ciertos organismos, por cientos de genera-
ciones, sin depresiones serias de viabilidad y de fertilidad.
Para él, una cantidad considerable de consanguineidad en nuevas
colonias no es necesariamente perjudicial.

A la vez creia que la humanidad antigua era incapaz de reflexio-
nar sobre algunos perjuicios sobre su progenie, por tanto, no
eran capaces de reconocer que la consanguineidad era perjudicial.

Se dice que los primeros estudiosos de esta teoria, al observar
el horror que causaba violar su taba, supusieron que se debia a
los efectos nocivos que provocaban la consanguineidad.

Algunos cientificos de renombre como Brehem-Strassen, Seton,
Rengger, etc., han contribuido a mantener este taba, ya que ellos
consideraban que la consanguineidad es perjudicial. Sin embargo,
todas las especies animales se reproducen sin tener en cuenta la
consanguineidad (todas las especies domésticas fuertemente valo-
radas, son producto de tal consanguineidad). Se ha comprobado que
la unién de estos animales no ha provocado ningin transtorno
fisico o mental en los miembros.

"Hace mucho tiempo, que una cantidad considerable de consangui-
neidad en mutuas colonias no es necesariamente perjudicial™ (48).

No hay miedo de incesto entre los animales, ya que se aparean sin

mayor riesgo a la consanguineidad. No toman en cuenta los instin-
tos ni los deseos, ni hay una disposicidén para aparearse.
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En efecto, no existe ninguna prueba experimental que justifique
el temor (genético) a las uniones consanguineas. El1 incesto es
corriente entre los animales y es inverosimil que los "primiti-
vos™ hubieran podido recoger suficientes datos para demostrar que
los hijos habidos de uniones consanguineas resultasen degenera-
dos. Primero, porque "la prohibicidén del incesto existe incluso
en sociedades donde se ignora el papel fisioldgico del hombre en
la procreacion (no se establece ninguna relacion entre la copula-
cidén y el embarazo); después, porque, incluso en sociedades
cientificas, esta regla se basa en creencias y teorias mdas que en
observaciones. Dado que el incesto (por ejemplo entre padre e
hija) suele encontrarse en ambientes particularmente "bajos",
socialmente hablando, a menudo de estas uniones sexuales suelen
surgir taras™ (49). El caso de familias reales que practican los
matrimonios consanguineos (entre primos) tampoco es un ejemplo
convincente, ya que la consanguineidad no es sistematica.

Para terminar diremos que, también existe una proporcién impor-

tante de recién nacidos "degenerados™ o "anormales™ en uniones no
incestuosas.
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BIOLOGICA

Respecto del origen de la prohibicioén del incesto existen diver-
sas teorias como la bioldgica, en la cual se cree que al existir
relaciones incestuosas, apareceran taras hereditarias si hay
descendencia (eugenesia).

Suele darse a la prohibicion del incesto una justificacion bio-
logica. Esta tesis se apoya en el hecho de que ™la unidén entre
parientes demasiado proximos, sobre todo si se repite durante
varias generaciones, engendraria individuos fisioloégicamente
imperfectos, débiles o enfermos®™ (50). Es dificil descubrir el
origen de semejante creencia. De hecho, los datos cientificos no
permiten apoyar suficientemente esta tesis, en tanto que es facil
formular argumentos contrarios. Es decir, la unién durante varias
generaciones de descendientes de una misma fuente, es desde 1la
antiguedad, una condicion fundamental de estabilidad y de pureza
de las razas animales mas apreciadas por el hombre. No obstante,
quienes tratan de apoyar cientificamente la tesis de la prohibi-
cion del incesto hacen observar que ciertos caracteres recesivos,
tales como la hemofilia, tienen mucho mas oportunidades de reapa-
recer y de multiplicarse en una union entre individuos de la
misma sangre que entre hijos de padres no consanguineos. Con
todo, no se puede refutar la hipdotesis de que, dejando a parte el
fenomeno de las mutaciones, los genes de descendientes de uniones
consanguineas, no estando sometidos a la regla del azar, perpe-—
tuarian un tipo humano constante e invariable. El origen de las
taras no se encontraria entonces en el incesto mismo, sino en la
exogamia no programada que es, en el hombre, la Gnica regla.

Son numerosas las teorias que tratan de explicarlo. Segin algu-
nos, se trataria de una negativa instintiva al unirse sexualmente
con personas de la propia sangre. El horror al incesto no seria
entonces otra cosa que un aspecto de la exogamia generalizada vy,
seqgin una hipotesis de Durkheim (51), encontraria su fundamento
en la repugnancia que experimenta el hombre a la vista de 1la
sangre de las menstruaciones de las mujeres mas proximas a él, es
decir, la de su propio grupo. Esa sangre seria la del to6tem
mismo, durante el antepasado mitico que estda en el origen del
grupo, Yy su vision provocaria un temor reverencial que incitaria
a los hombres a casarse con mujeres ajenas a su grupo.

Ootra hipotesis ve la causa de esta repugnancia a unirse a un
pariente proximo en la debilitacion del deseo que provoca la
costumbre. Ia madre, de la que se ha recibido las primeras cari-
cias, la hermana, con la que se ha crecido, no podrian excitar
los instintos sexuales del hombre.
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Los partidarios de esta teoria fundamentan su acerto en la afir-
macioén de que el deseo sexual se debilita con el tiempo. Sin
embargo, es facil de observar que los individuos que estan en
condiciones de cometer un incesto no lo han cometido de hecho,
por lo que, no habiendo existido la relacidn, no puede estar
influido por el tiempo.

No es posible, por consiguiente, probar que la convivencia desde
la infancia invade la atraccion sexual. Por otra parte, el hecho
de que los primeros deseos del hijo se vuelvan, desde su mas
joven edad, hacia las personas mas proximas a él no sdlo se ha
demostrado en psicologia, sino que es tan evidente que resulta
indtil insistir sobre el.

En realidad, el comportamiento incestuoso parece ser espontaneo,
aiin cuando su rechazo entrafie un complejo de culpabilidad o
suscite una variada gama de problemas psicoldgicos. Toda teoria
fundada sobre una explicacidén estrictamente natural del horror al
incesto, es tanto mas insostenible cuanto que, en numerosas
sociedades, la prohibicidén afecta a personas que no viven ni
crecen Jjuntas, tal como los primos lejanos que, raramente se
encuentran. Por lo demas, si esta fuerza instintiva de repulsidon
existiera verdaderamente, la sociedad no tendria necesidad alguna
de instaurar reglas tan precisas y rigidas ni de reservar graves
acciones a los que se atreven infringirlas.

Algunos bidlogos como Darwin, mencionan que las relaciones inces-
tuosas no producen efectos perjudiciales sobre la especie, ya que
en el incesto animal no existen prejuicios bioldgicos ni mucho
menos morales como en el caso del ser humano.

Lo mas relevante es que en el hombre encontramos barreras muy
fuertes y la prohibicidén mas comin en todas las sociedades es
aquélla que se rige contra el incesto.

Se dice que la ventaja bioldgica de la prohibicién del incesto
consiste menos en una medida eugénica (esta tiene utilidad a
corto plazo) que un sistema de seleccidn por mezcla de los genes,
sistema que fortifica la especie al diversificar sus caracteres y
que le permite sobrevivir en tiempos de crisis. Esta teoria se
contradice con la de la consanguineidad.
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ANTROPOLOGICA

La teoria que mas contribuy6 al tabi del incesto fue enunciada
por los antropdlogos, entre ellos Bronislaw Malinowski quienes
trataban el incesto desde el sistema de parentesco primitivo .

Ellos dicen que, los conceptos de parentesco de los primitivos
eran muy diferentes de los nuestros, ya que nuestra sociedad
estaba basada sobre la familia individual (el parentesco radica
en la relacién bioldégica o genética) y, en la sociedad antigua,
basada sobre el sistema colectivo de clan, el parentesco era dado
a partir de una relacién social, que abarcaba a toda la comuni-
dad.

La necesidad de cooperacién conjunta en las actividades econdémi-
cas, politica y religiosa, esta amenazada por las fuerzas
destructivas del sexo, por tanto, se crean reglas de exogamia y
prohibiciones de incesto en el clan.

"El intercambio, y, en consecuencia. la regla de exogamia que
lleva consigo, tiene por si mismo un valor social: proporciona el
medio de relacionar a los hombres entre si y superpone a los
lazos naturales del parentesco los lazos artificiales (por estar
estos sustraidos al azar de los encuentros o a la promiscuidad
familiar) de una alianza regida por la regla™ (52).

La antropologia contemporanea y en particular, la antropologia
estructural ha demostrado que la prohibicion del incesto era una
consecuencia (cultural) de las reglas del matrimonio considerado
como un aspecto particular del sistema de intercambio propio de
la vida de grupo. Lo "natural”™ es el deseo sexual, el querer
emparejarse; lo cultural es la organizacioén del emparejamiento,
encuadrado en un sistema de reglas y cuya funcién es la de sal-
vaguardar la integridad del grupo. Levi Strauss ha revelado, en
Las estructuras elementales del parentesco, que, en una sociedad,
primitiva o no, las mujeres circulan como cualquier mercancia o
como las palabras de un idioma.

En otras palabras, la prohibicién del incesto es una prohibicidn
necesaria. No expresa tanto una prohibicién (casarse con la
hermana, por ejemplo) como una obligacién (dar a la hermana en
matrimonio).
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EXOGAMIA

Para Levi Strauss (53), la prohibicién del incesto gira en torno
de la exogamia, a fin de que el clan no degenere desplegandose
sobre si mismo.

La oposicidén mas importante a la tesis sobre el origen de 1la
exogamia es el principio de seleccién de que las tribus primiti-
vas, cuando debieron dividirse en clanes, no pudieron acabar con
la consanguineidad, pues por mucho que una tribu hubiese podido
desmembrarse en la sucesioén de hijos y hermanos, estos descendi-
an, sin embargo, de parejas de hermanos consanguineos. De este
modo el clan seria anterior 1la tribu, lo que apoya nuestra
concepcion de la unién de las gentes en tribus. Con esto hemos
aclarado el origen de la prohibicién del incesto y su posterior
evolucion socioldégica y no bioldgica.

Morgan, postula la familia emparentada exclusivamente por la
sangre, que vivia en incesto. La afirmacion de Morgan de que "™ el
clan estaba constituido como un circulo cerrado de parientes
consanguineos de la linea femenina que se diferenciaba por sus
instituciones propias. De natiuraleza religiosa y econdémica, de
otras gentes de la misma tribu" (54).

Engels, en su libro Origen de la familia, la propiedad privada y
el Estado, acepta en base a su consideracion de que el clan
primitivo se separ6 de la organizacion tribial, que se trata de
un afirmacion de las gentes por medio de las costumbres.

Por otro lado, Morgan dice lo mismo y Engels agrega, en relacidn
a sus investigaciones, que en distintas tribus indias con mas de
cinco o seis gentes, tres o cuatro se encontraban unidas en un
grupo particular, la hermandad o fratria. Por lo tanto aqui
también encontramos unidén y no division.

La mayoria de los pueblos de la tierra ha sufrido el mismo desti-
no, es decir, los hay entre otras hordas amigas con el conse-
cuente arreglo pacifico, la ubicuidad de la prohibicidn del
incesto y la instituci6n matrimonial pierde con ello mucho de su
enigma.

Viejas historias de los tschuktschen cuentan el rapto de 1las

muchachas por hombres de otras tribus, por espiritus, agquilas,
ballenas, cuervos, etc.
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ECOLOGICA

Segin comprobaciones ecoldgicas (55), tanto los seres humanos
como los animales, comparten no s6lo la prohibicién de las rela-
ciones incestuosas, sino también mecanismos de defensa contra
éstas de forma natural. Estos mecanismos, responden a dos princi-
pios: la disolucion de la familia y la regulacién de la sexuali-
dad en el interior de la familia. En los animales no operan
.cuando las condiciones ecoldgicas naturales estan perturbadas.

En los animales cuando se produce el incesto este participa de
una especie de patologia de desapego. La cohabitacién es incapaz
de crear tal inhibiciodn.

Lo que detiene el incesto es el vinculo afectivo o apego cariho-
so.
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DESARROLLO

El incesto es el resultado de fendmenos que nacen con la cultura:
la familia misma da lugar a serias tentaciones incestuosas (se
supone que entre los miembros de una misma familia existe una
aberracién innata al coito. Y a la vez, la familia se enfrenta a
las tentaciones sexuales, con los peligros especificos que
conllevan las tentaciones incestuosas.

Es a partir de diversas circunstancias econdémicas, sociales,
etc., que se da la relacion incestuosa. Esto es, hay una fuerte
represién de la sexualidad por la sociedad, o sea, represién del
impulso sexual.

Asi pues, no se trata de evitar el incesto, sino mas bien "es 1la
necesidad social de extender la organizacioén familiar a toda la
sociedad, al asegurar la continuidad de la especie, el acto
sexual, parece oponerse al deseo mas profundo del individuo, que
quiere terminar con lo multiple y salir del tiempo™ (56).

A continuacién se mencionarian algunas hipotesis manejadas por
autores mencionados con anterioridad sobre el incesto:

1) Los nocivos que son los matrimonios consanguineos para la raza
humana. Hasta muy tarde no ha logrado observarse el asunto cien-—
tificamente, mientras que la prohibicidn constituye un hecho de
sociologia primitiva. Por otra parte, tal nocividad aparece sélo
condicionada por la previa existencia de taras hereditarias cuyas
ocasiones de desarrollo puedan afirmarse mediante unidén fisica
fructifera. La prohibicién debe persistir aunque no haya paren-
tesco fisico real (fisiolbégico). El1l incesto prohibido puede ser
un incesto puramente nominal o mitoldgico (unidén de machos y
hermbras de un mismo clan), aun cuando las mismas normas parecen
autorizar, en ciertos casos, el incesto entre parientes de una
familia de reyes.

2) Ausencia de atraccidn sexual entre miembros de una misma
familia (Havelock Ellis). Ello no puede explicar la prohibiciodn
que supone precisamente una atraccion. Hipotesis loégicamente
inconsecuente y también contraria a los hechos, puesto que la
unidn no es frecuente, pero tampoco rara.
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3) Temor a un trastorno de la estructura interna de la familia
(Malinowski); si el hijo se acuesta con la madre o la hija de su
padre, los hijos no obedeceran ni respetaran a sus mayores; y si
hermanos o hermanas se convierten en amantes, se escinden total-
mente de los adultos y forman un mundo aparte. Por ello no afecta
mas bien a la pequefia familia occidental moderna (padre, madre,
hijos) que a la familia antigua (clan de derecho patriarcal o
matriarcal) en el que la prohibicidén desempeifia un papel princi-
pal. De modo que el supuesto resulta insuficientemente explicati-
vo.

Actualmente la teoria mas corrientemente admitida, por lo menos
en Francia, es la de Claude Levi Strauss: la prohibicidon del
incesto es una precaucién no contra el trastorno interno de la
familia, sino contra el aislamiento con relacién a otras familias
(clanes).

La esencia misma de los vinculos sociales y del progreso cultural
es la transformacion de las emociones en efectos organizados.
Esto es, las emociones deben ser compatibles unas con otras y los
efectos deben estar organizados de tal manera que permitan la
cooperacion y la continuidad de la mezcla.

Se dice por lo tanto, que la necesidad del tabi del incesto se da
a partir de la organizacidn social y la cultura. Esto es, el
incesto no puede existir en la humanidad como un modo de compor-
tamiento normal porque es incompatible con la vida familiar y
desorganizaria sus conocimientos mismos. Ya que, la tentacion del
incesto ha sido introducida por la cultura, y por la necesidad de
establecer actitudes organizadas permanentes.

A tal efecto, favorecid mdas alla del aprentesco, la alianza
mediante intercambio de mujeres entre los clanes complementarios;
las hembras serian una moneda de cambio, como las plantas y los
animales totémicos (quienes los cuidan no deben consumirlos);
como signos de lenguaje y entendimiento, etc. Quiza esta hipote-
sis no sea suficiente por si misma, pero contribuye a completar
la anterior.

La interpretacion del acto incestuoso puede variar considerable-—
mente de una sociedad a otra, puesto que lo que estd admitido en
un grupo social no lo esta admitido necesariamente en otro. El
matrimonio entre primos lejanos no se considera como incesto en
la civilizacion occidental, pero si en numerosas tribus indias de
América.
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No hay duda ninguna de que es la cultura, siempre y en todas
partes, lo que regula las uniones prohibiendo los matrimonios
entre parientes proximos. Claude Levi-Strauss, que ve en el
incesto un instinto natural afectado por una prohibicidn social
de tipo universal, afirma que en el momento mismo en que el
hombre dict6 esta prohibicidén es cuando se efectud el paso de
estado de naturaleza al estado de cultura. Imponiendo un princi-
pio al que debian conformarse todos los individuos, los hombres
crearon el primer embrion de una estructura social, la primera
barrera contra la dominacién indiscutida de la naturaleza. Si
deseaba formar parte desde entonces sus propios instintos y
renunciar a poseer las mujeres mas proximas a él, las primeras
que habia deseado.

En realidad, el origen exacto de la prohibicién del incesto sigque
siendo desconocido. Sabiendo, no obstante, que emana del medio
cultural, es interesante investigar la funcidén que cumple. Como
se ha visto, el sentido fundamental del matrimonio consiste en el
intercambio del bien m3as importante de un grupo, es decir, las
mujeres. La prohibicidén del incesto reviste aqui dos aspectos
importantes. Por una parte, al impedir a los parientes proximos
del sexo masculino acaparar las mujeres del grupo, evita la
desaparicioén del medio fundamental de comunicacién social que
constituye la exogamia. Por otra parte, la obligacién impuesta a
los hombres de buscar a sus mujeres en el exterior permite estab-
lecer s6lidas relaciones sociales entre grupos distintos (y evita
la competencia al interior del grupo, que era ain mas importante
que las alianzas).

Por lo tanto el incesto es el resultado de los fendmenos que
nacen con la cultura: como lo son por un lado, los mecanismos por
los que se constituye la familia humana y dan lugar a serias
tentaciones incestuosas (supone que entre los miembros de una
misma familiar existe una aversidon innata al coito). Y, la fa-
milia misma que enfrenta junto a las tentaciones sexuales, los
peligros especificos que conllevan las tentaciones incestuosas.
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1.44 CARACTERISTICAS COMUNES DEL INCESTO

' Incesto: El término deriva de la voz latina incestus, que sig-
nifica impuro, mancillado, y hace referencia a la relacidn sexual
entre miembros de una misma familia.

Por definicion, el incesto es considerado por Evelyn Reed en su
libro "La evolucidon de la mujer™, como la relacidn sexual entre
parientes muy proximos. Se refiere sdlamente al trato sexual
entre individuos emparentados bioldégica o genéticamente, ya que
casarse con cualquier persona que esta socialmente definida como
pariente genética esta prohibido, todo apareamiento familiar es
incestuoso. Asi, la unién carnal entre un hombre y una mujer que
tienen entre si un grado de parentesco por consanguineidad o por
afinidad, se les impide contraer matrimonio.

El término incesto a menudo, cataloga las relaciones sexuales
entre los padres y su descendencia. En este sentido, es mucho mas
comin entre padres e hijas que entre madres e hijos. Pero en
realidad, el incesto incluye todas las relaciones sexuales entre
una persona y sus parientes cercanos (57).

Por otro lado, se dice ademds que el incesto es el coito verifi-
cado entre individuos emparentados demasiado intimamente para
contraer matrimonio.

Para Margaret Mead, Ch. Brisset, etc., el incesto es el coito
entre individuos emparentados por lazos consanguineos. Estos son
algunos de los incestos mds constantes: relaciones padre-hija,
padre-hijastra, madre-hijo, madre-hijastro o hermano hermana.
Esencialmente la prohibicidon del incesto concierne a las rela-
ciones entre padres-hijos, hermanos-hermanas y, excepcionalmente
a las relaciones entre nietos—-abuelos. Aunque en algunos lugares
no se calificarian de incesto las relaciones entre personas unidas
por lazos de consanguineidad, aunque sean muy proximos: en ningan
caso tratandose de relaciones entre primos hermanos, ni siquiera
cuando se trata de relaciones entre tios-sobrinos. Incluso los
juegos sexuales, entre hermanos, no deben ser considerados en
todos los . casos como incestuosos.

Dicho tabi se extiende a los primos en algunos grupos, pero no en
todos (™la iglesia catdélica romana y ortodoxa griega prohibe el
matrimonio entre primos hermanos, pero tales matrimonios se
permiten en muchas iglesias protestantes, asi como en el judaismo
y el islamismo"™ (58)), ya que en algunos paises el concepto de
familia s6lo incluye a los padres, hermanos, tios y también a los
abuelos. '
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La sugerencia de que el tabi del incesto surgiera del reconoci-
miento de los peligros genéticos de la procreacién (a través de
la concentracion de genes recesivos portadores de enfermedades)
es mucho menos posible.

En general, se supone que el tabi de incesto surgidé como un
intento de salvaguardar la integridad de la unidad familiar, pues
la competencia sexual dentro de la familia era muy perturbadora
(como lo es cuando ocurre el incesto). Ademas, el buscar compaifiia
sexual fuera de la familia ha sido importante en la formacién de
unidades sociales mds grandes mantenidas por los lazos de paren-
tesco.

También, algunas legislaciones como la mexicana, consideran al
incesto como delito mientras que otras s6lo lo reconocen cuando
produce escandalo piblico o no lo excluyen entre las acciones
delictivas, sino como una mera agravante en los delitos de viola-
cidén y ultrajes.

Algunos crimindélogos consideran el incesto como una perversion
sexual, que en psicoandlisis se atribuye a una manifestacién del
Complejo de Edipo.

Conviene tener presente también que algunas sociedades como la de
los Azande del Sur de Africa, admiten el incesto como relacidn
normal.

Asi, tanto en la antiquedad como en la civilizacién moderna, el
matrimonio entre padres-hijos y hermanos-hermanas esta prohibido
por la sociedad.

En nuestro sistema de parentesco familiar contemporaneo, el
término hermano significa que un hombre es un miembro de una
familia especifica y que esta relacionada por sangre, esto es,
biolégicamente relacionado con otros miembros de la familia. Bajo
el sistema de parentesco clasificatorio primitivo el término no
significa ninguna de estas relaciones. Significa solamente que un
nifio era un miembro de nacimiento de un grupo de madres, su
parentesco matrilineal, y de un grupo de hermanos de las madres,
su parentesco fratilineal.

Para nosotros, el término hermano s6lo es aplicable a aquéllos
individuos nacidos de la misma madre y del mismo padre. Pero en
la sociedad primitiva, en la que los hechos a cerca del parentes-
co biolégico eran desconocidos e irrelevantes para el modo comu-
nal de vida, el parentesco es exclusivamente social (o sea que
todos los hijos eran hermanos).
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Los términos de parentesco familiar aparecieron mas tarde en la
historia, con el advenimiento de la institucion familiar en si.
Para estar seguros, los términos madre, hermano y hermana, como
términos familiares, surgieron de los equivalentes en la termino-
logia del clan. Pero esto solo después de que el sistema de clan
se desunid y fue sucedido por la familia.

Al mismo tiempo, dado que estaba restringido al grupo interno y
excluia a los grupos externos, el parentesco era unilateral y
limitado. Inevitablemente, polarizaba al clan contra el no clan,
a los hermanos contra los extranos.

El concepto primitivo de hermana y de hermano, tenia una aplica-
cion amplia e inclusive, se hizo evidente para los antropodologos
que los pueblos aborigenes tenian varias categorias de hermanas y
hermanos; algunos muy cercanos y otros no tan cercanos.

Algunos autores como Friedrich W. Douret y Dorsch, Kardiner,
consideran que las relaciones incestuosas constituyen una mal
social derivado del hacinamiento y promiscuidad que se producen
en las familias.

La mas riqurosa de las restricciones sexuales (59) en la sociedad
civilizada es la prohibicidén del incesto; por ejemplo, a un
hombre se le prohibe copular o casarse con su madre o sus herma-
nas, se dice que tales matrimonios entre parientes de sangre no
s6lo son inmorales, sino también perjudicales para la especie
humana; los progenitores de tales uniones pueden nacer con defec-—
tos fisicos o mentales, o con ambos. Este tabu sexual moderno es
absoluto y se mantiene en una categoria por si misma; es clara y
especificamente un tabid del incesto.

Antropo6logos como Robert H. Lowie en el libro "evolucién de la
mujer®™ han agrupado a parientes y no parientes extendiendo la
definicién de incesto. Y debido a que la mayoria de los sistemas
primitivos son clasificatorios, muchos individuos estan incluidos
dentro de las prohibiciones del incesto por el simple hecho de
que un sistema les da el nombre de padre, madre, hermano o herma-
na, cuando bioldgicamente o no son tal cosa. Asi, casarse con
cualquier persona que esté socialmente definida como pariente
genético, estd prohibido. Todo apareamiento prohibido es inces-
tuoso. Ademds no existe un s6lo tipo de incesto y cada caso tiene
su propia fisonomia y su propia historia.

La mayoria de las relaciones incestuosas se dan dentro de una

cultura que sanciona fuertemente este comportamiento o como
resultado de la incompetencia mental de uno de los participantes.
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Gebhard y Col. (1965) califican el incesto como algo comiin entre
individuos pobres, faltos de inteligencia y sin educacién, que
viven en regiones rurales y carecen de una moral sexual. Cuando
una cultura prohibe y mantiene los mitos y tabies en torno al
incesto y un individuo las trasgrede, se dice que este individuo
es alcohd6lico o padece alguna deficiencia mental o enfermedad
emocional.

El incesto tiene una gran importancia social. Es un delito sexual
que se condena casi universalmente; sin embargo, suele ocurrir
frecuentemente.

Ahora bien, "en la mayoria de los pueblos, a ambos compafieros en
una relacién sexual se les prohibe formar un vinculo sexual con
su propia descendencia. Esta prohibicidén caracteriza a toda
cultura humana. Esta generalizacidon excluye casos en que a las
madres o padres se les permite masturbar o de alguna otra manera
estimular a sus nifios muy pequefios. Una segunda excepcidn se
representa por los muy raros casos en los que una sociedad espera
que unos cuantos individuos de rango social cohabiten con sus
descendientes inmediatos™ (60).

Cabria mencionar que para autores como Gebhard y Col. (61), los
padres que se involucraban sexualmente con sus hijos pequeiios
tendian a ser pasivos, no afectuosos y bebian en exceso. Los
contactos sexuales implican caricias de los genitales externos o
contactos orogenitales. Ademas de que los delincuentes contra
hijos mas maduros generalmente eran religiosos, moralistas y a
menudo miembros activos de sectas fundamentalistas (fueron calif-
icados como los mds rigurosos en todos los grupos de delincuentes
sexuales estudiados). Teniendo una pobre dedicacion y una edad
media de 46 afios en el momento de la ofensa. La actividad culminé
en el coito en el 91% de los casos y en s8lo 8% las hijas se
resistieron a las insinuaciones de sus padres, mientras que el
58% evidentemente participé de modo voluntario (ya sea pasiva o
activamente).

Los cargos de incesto en general son a menudo hechos por la
presion de las esposas, pero a veces las hijas van directamente a
la policia. A menudo las relaciones incestuosas han sido manteni-
das durante cierto tiempo y de pronto son descubiertas por la
esposa o son reportadas por la hija, enojada con el padre por
alguna otra razén no vinculada o relacionada con el problema.
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Se ha comprobado sin embargo, en contradiccién con Gebhard y
colaboradores, que no son ciertas las suposiciones de que tales
uniones procrean descendientes degenerados. Puede decirse que
tales opiniones son amenazas morales contra los que pudieran
practicar el incesto. De hecho, el Gnico tabi universal es el que
prohibe la relacidon sexual madre-hijo. La relacién matrimonial
entre padre e hija es admitida por lo menos en un caso, el de los
azande, y entre hermanos ha sido bastante corriente, e incluso
obligatoria en algunas sociedades: en algunas familias reales de
Hawai, por ejemplo, se obligaba a los hermanos a casarse y co-
habitar hasta que tenian un hijo. En muchos pueblos este tabi no
s6lo se extiende a los hermanos consanguineos, sino también a los
adoptivos, e incluso a todos los miembros del sexo opuesto de un
mismo clan. Puede rebasar, ademas, los meros limites matri-
moniales y sexuales y extenderse al trato diario.

Finalmente diremos que, las palabras "padre®™, "madre™, "hermano®,
"hermana™, no estan tomadas necesariamente en sentido biolégico,
sino que tienen un significado convencional. Segin el derecho
civil francés, por ejemplo, la madre de Juan es la mujer que lo
trajo al mundo, pero no es necesario que el funcionario del
registro civil compruebe personalmente el alumbramiento. Basta
una declaracién hecha seqgin la forma acostumbrada en el municipio
del lugar de nacimiento. El padre de Juan es el marido de su
madre, lo cual no significa que sea su padre bioldgico, ya que
puede muy bien se ser la madre de Juan no tenga ninguna relacidn
sexual con su marido y sea adiltera. Segin la ley francesa, pues,
el padre de Juan no es necesariamente el que lo engendra, sino el
marido de su madre. Si la madre no esta casada, el padre de Juan
sera aquel declarado como tal en el registro. Si no, Juan sera
registrado como hijo de padre desconocido.

Resumiendo diremos que, la prohibicidén del incesto es el punto de
partida para la regulacion de las relaciones sexuales y matrimon-
iales, ya que por medio del tabi del incesto se prohibe la vincu-
lacion entre determinados parientes. Estas reqgulaciones tienen
validez para todos los pueblos y civilizaciones conocidos.

Por lo tanto, se dice que la necesidad del tabi del incesto se da
a partir de la organizacidén social y la cultura. Esto es, el
incesto no puede existir en la humanidad como un modo de compor-
tamiento normal, ya que es incompatible con la vida familiar y
desorganiza sus cimientos mismos. Por lo tanto, la tentaci6n del
incesto ha sido introducida por la cultura, por la necesidad de
establecer actitudes organizadas permanentes.

Cualesquiera que sean sus origenes precisos, las prohibiciones
contra el incesto son ahora casi universales.
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2.1 FAMILIA

La familia es una institucion fundamental para la vida humana. Es
el primer elemento social del individuo; por consiquiente es
la base de la sociedad, dentro de la familia se establecen lineas
de mando, derechos y obligaciones tanto para los padres como
para los hijos, dentro de un ambiente de ™apoyo, respeto y carifio
mutuos®”. Asi, la familia tiene gran importancia social, porque
constituye una unidad cultural y econdmica.

La familia se forma basicamente con la union de un hombre y una
mujer; aumenta y se enriquece con el nacimiento de los hijos;
Y a la vez cuando estos crecen y forman otras parejas maritales
y tienen descendencia, asi el grupo familiar se va ampliando
con mas personas, entre las cuales existen lazos de sangre
Yy la conciencia de estar ligadas entre si.

‘Podemos decir que la familia es el grupo de personas que descien-—

den de un mismo tronco genetico, que se relacionan entre si
directamente, en virtud de la proximidad de parentesco; viven en
comunidad doméstica; es decir comunmente, en una misma casa y
atienden sus necesidades con sSus propios recursos.

Diremos entonces que se entiende por familia a el niicleo o con-
junto de porsonas que, ligadas en su mayoria , aunque no en su
totalidad por vinculos de parentesco, viven en un lugar comin, se
someten a la vez a una misma direccion o autoridad familiar y
participan en distintos derechos preestablecidos, ya sean natu-
rales, por ley o por pacto.

Asi, la union del hombre con la mujer, 1legalizada juridica-
mente por medio del matrimonio civil, es comienzo de una nueva
familia con la cual se perpetua 1la especie y se va formando
el patrimonio econdmico y moral de ella, a 1la vez con el
advenimiento de los hijos la educacidén de los mismos.

La familia en si es una organizacion social fuerte. Aunque bajo
formas muy distintas, la encontramos en cualquier agrupamiento
humano. Aunque parece ser que, en las sociedades industriales, 1la
sociologia doméstica esta muy lejos de tener la importancia que
tiene en cualquiera de las sociedades preindustriales.
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La familia es una alianza consciente y deseada, que se establece
entre ciertos individuos (parientes o no) y que alimenta el
sistema de parentesco (procreacion). Tanto en las sociedades
primitivas o tradicionales como en las sociedades industriales,
las instituciones familiares coexisten con el sistema de paren-
tesco. Pero son las estructuras de parentesco las que presiden
las relaciones en los grupos.

Adopta formas y dimensiones tan diferentes en cada sociedad que
no es siempre facil discernir los elementos que pueden serles
comunes.

Ia familia es 1la morada vital por la que el hombre lleva consi-
go como un pedazo de su propio ser. Por eso, cuando
existen desequilibrios en ella, estos se reflejan casi siempre
en el caracter del individuo. Muchos complejos de los adoles-
centes se deben a elementos de pugna de su vida familiar,
complejos que retardan su formacidon, afectando notablemente sus
actitudes e influyendo desfavorablemente en su personalidad.

"l.a familia es donde se crean las personas, se adquiere la
autoestima, 1las normas que rigen conductas y sentimientos y
las pautas de relacidén con otros sistemas™ (1).

Asi, la base para el desarrollo de un caracter sano en el indivi-
duo, es la unidad reinante en la familia, cuanto mayor sea
esta unidad, mas facilmente se desarrollaran sus energias
psiquicas, manteniéndolo a salvo de las influencias desintegrado-
ras que sobre ellas ejerce siempre la discrepancia de las ideas
ajenas.

Funciones de la familia.

En cada miembro de una familia se producen cambios psicoldgi-
cos, socioldgicos y fisicos que, -cuando son enfrentados adecua-
damente, facilitan su crecimiento; pero cuando esto no sucede,
se producen crisis emocionales en los cuales las habilidades
para funcionar se ven afectadas.

Cuando una familia no hace uso adecuado de sus roles, provoca
crisis, esto es, impide que todo siga su ciclo normal. Asi la
familia y los factores ambientales, influyen en el desarrollo y
crecimiento del individuo.
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El papel bioldgico de la familia consiste en crear, entre un
hombre y una mujer, una unién estable, al menos durante un cierto
lapso de tiempo, con el fin de favorecer el desarrollo de los
hijos. En el plano social realiza las funciones mas diversas Yy,
ante todo, asegura la trasmision de una cultura dada de genera-
cion en generacidén; es este el punto que atrae sobre todo 1la
atencioén de quienes estudian hoy dia la familia.

Lo que hace de la familia el elemento fundamental de toda socie-
dad es que ella misma crea las condiciones de su propia continui-
da. Pero cuando su educacién haya terminado, estos formaran a su
vez otras familias.

De la naturaleza de la familia depende 1la forma Yy las
caracteristicas de 1la sociedad. Si las familias conservan los
valores morales y sociales ancestrales, 1la sociedad sera moral y
recatada.

Las bases dentro de la familia conducen a los hijos a aceptar
las diversas situaciones de acuerdo con su edad y sus necesi-
dades; por ejemplo, los adolescentes tienen que romper los
antiguos vinculos que los unen con sus padres cuando llega un
momento de formar su hogar aparte.

Cuando un sistema familiar intenta reordenarse para dar cabida a
la modificacién de alguno de sus miembros, la estructura in-
consciente se hace presente a través de algin intento de repeti-
cion para volver el sistema a su forma anterior. Es muy duro y
costoso el trabajo de adaptacidon y cohesidon de las formas del
sistema familiar o social como para permitir facilmente un cam-
bio, lo cual obliga a sus miembros a nuevas relaciones, a remover
Yy recrear distintos estereotipos relacionales.

En los centros urbanos la familia conserva la funcidén social
de formar la personalidad y el caracter de los hijos e impar-
tirles conocimientos generales diversos, siendo funcidon del
Estado 1la formacion completa de individuos a 1los niveles
educacionales requeridos por nuestro pais.

Por su parte la familia rural mexicana difiere de la urbana
debido a las situaciones econdémicas y culturales existentes en
el medio rural, asi como al aislamiento en que viven las comu-
nidades campesinas de la poblacién en general. Todavia en algu-—
nos lugares los padres pactan los matrimonio de los hijos, Yy
estos ya casados, continuan viviendo en la casa de los padres,
constituyendo grandes nicleos familiares.
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Actualmente notamos que 1la familia mexicana se aferra de una
manera tenaz a sus conceptos morales y sistema de vida que le
han generalizado a través de generaciones, no obstante existir
acciones diversas con propositos a destruirla, provenientes de
medios, a veces visibles, pero que, en otras ocasiones actuan
solapadamente tratando siempre de mediar la estabilidad moral y
espiritual de la familia mexicana.

Hablando de la mujer, diremos que, ésta se ha formado una
situacién de cierta independencia dentro de la familia actual,
pudiéndose dedicar a otras actividades que antes no le permi-
tian, porque se lo impedian consideraciones morales y prejuicios
sociales.

Actualmente la mujer interviene en casi todas las actividades de
la vida, desempefiando trabajos de diversa 1indole con tanta
eficacia y también remunerada como a los hombres.

Esto le ha proporcionado beneficios, pero también le ha ocasio-
nado desventajas; los beneficios consisten en que esta en posi-
bilidades de aportar a su familia ingresos que les permiten
mejorar sus niveles de vida.

otra ventaja es que no contrae matrimonio por el interés dnico
de encontrar quien atienda sus necesidades como sucedia
antiguamente en muchos casos, sino que puede escoger libremente
a su compafiero. Por las aptitudes que tiene para independizarse
de la vida econdémica del esposo, logra mayor respeto y mejor
trato.

Pero la gran libertad de que goza la mujer; por el hecho de
ganarse la vida fuera del hogar, influye también en su morali-
dad y su prestigio, la mujer que tiene independencia econdémica
lleva una vida mas libre que la mujer del hogar, estando expues-
ta, por esto, a muchos mas riesgos.

Por otro lado, y para reafirmar lo antes estipulado, tenemos que
en un grupo de dimensidén media, es la organizacion familiar la
que asume las funciones politicas y econdmicas mas importantes.
‘En las sociedes mucho mas bastas, la estructura familiar pierde
inevitablemente una parte de su importancia, y esto por difer-
entes razones: desde la mayor independencia del individuo en el
seno del grupo hasta la mayor complejidad de las estructruas
politicas y econdmicas, que superan finalmente el cuadro de las
relaciones familiares. Como quiera que sea, cuando una sociedad
decide establecer reglas para el intercambio de sus propias
-mujeres, les confiere un caracter negativo o positivo.
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Finalmente, dentro de la familia se desarrolla también la ense-
flanza de conocimientos y artes, esta preparaciéon implica
también formar actitudes afectivas, inculcar leyes y costum-
bres y desarrollar la moral.

LA FAMILIA COMO PRINCIPAL ORGANISHO REPRODUCTOR DEL INCESTO

Para subrayar las teorias sobre 1la familia, mencionaremos el
Matriarcado, en el cual eran comunes e indiferenciadas las rela-
ciones sexuales entre los hombre y las mujeres, y no se conocia
ni podia conocerse mas lazo de orden familiar que el establecido
entre madre e hijo. En esta primitiva relacion se encuentran los
fundamentos de la institucion del Matriarcado, dirigido por 1la
madre.

Aqui toda la direccidon de la familia, el cuidado de los hijos, 1la
apropiacidn, distribucion y defensa interior de lo que correspon-
dia a cada grupo formado por la madre y sus descendientes, estaba
a su cuidado.

En lo que concierne a la residencia, la familia puede ser
matrilocal si, una vez casado, el hombre va a habitar a casa de
su mujer, generalmente regida por la madre o por la abuela de
esta dltima, o patrilocal, cuando es la mujer la que sigue a
agquél a la casa paterna. Hay que subrayar que éste lugar de
residencia es a veces temporal. Las parejas jovenes pueden dis-—-
poner después de una casa, aunque no suceda esto en el caso de la
familia extensa.

La decisién de si es el esposo o la esposa el que ha de quedar en
la casa de su infancia tiene una significacién precisa. El1 repar-—
to de las tareas entre los dos sexos, la riqueza, especialmente
en ganado y en tierras, el poder, el vigor guerrero, las creen-—
cias religiosas son factores socioculturales que influyen sobre
tal eleccién. Cuando las actividades del hombre predominan sobre
las de la mujer, es muy probable que la familia sea patrilocal.
En un sistema matrilocal, en que las riquezas son propiedad de la
mujer, las estructuras politicas, a menudo elementales, no de-
sempefian un papel determinante en la vida social. Las mujeres
trabajan en los campos, en tanto que las tareas secundarias,
tales como la preparacion del suelo, se reservan a los hombres.
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Por su parte dentro del Patriarcado, la familia se constituia por
un conjunto de personas enlazadas por los vinculos de sangre, que
se agrupaban bajo un jefe comin, poderoso y autoritario, que
tomaba el nombre de patriarca. ' ‘

Asi, el Matriarcado y el Patriarcado se relacionan en épocas
distintas, la primera se supone que tuvo lugar en los tiempos
originarios (del ser pensante) y la segunda, en momentos mas
avanzados, cuando ya existia dentro de la horda, que se convertia
en tribu, una propiedad diferenciada.

Dentro de las sociedades patriarcales la principal fuente de
desintegracion social familiar, se refleja en el hecho de que las
dos grandes preocupaciones son el incesto y el parricidio.

De alli surgen los tabiliies impuestos a estos crimenes en las
sociedades primitivas; tabiGes que como el psicoanalisis ha demos-
trado, actuan con intensidad no disminuida en el inconsciente del
individuo.

Los tabies sobre parricidio e incesto son indudablemente
el principal pilar cultural del grupo familiar y como conse-
cuencia los fundamentos sobre los que descansan todas 1las
formas mas elevadas de organizacidn social.

El incesto, cualesquiera que sean sus diferencias estructurales,
se nos presenta en todas las épocas y en todas las latitudes
basada sobre un tabi (entre padre e hija, entre madre e hijo:
Freud en su libro Toétem y tabii, coloca dicho tabia como fundamento
de los mismos origenes y existencia de la institucién familiar.)

Por ejemplo, entre los Bediunos la poligamia es frecuente, y la
familia a menudo, se compone del padre, sus mujeres, hijos,
nueras y nifios. En la familia, el padre es el jefe indiscutido,
aunque reconozca la jefatura del sheik para los asuntos de in-
terés general. Es el tipo de familia patriarcal que encontramos
descrita admirablemente en los libros del Antiqguo Testamento.

Ootra forma de defensa del grupo es la exogamia, segin esta se
prohibe a la generacidon mas joven el casamiento dentro del mismo
grupo. Asi la practica de la exogamia debe ser considerada como
el factor principal de promocidén de union de grupos familiares en
una agrupacién social nueva y mas amplia.

El clan es el grupo social en otra serie evolutiva, aunque el
clan abarca una serie de familias, el mismo esta organizado
como un grupo familiar. Esta gobernado por un jefe que represen-
ta el padre del clan, y a quien todos los miembros del clan deben
tener un alto grado de respeto.
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La union social del clan estd amenazada por dos peligros (2):

A) El1 peligro de que la libido del individuo esté demasiado
ligada, dentro de estrechos limites de la familia y,

B) El peligro de que la libido del individuo se ligue fuera del
clan. Cualquiera de estas normas implica la pérdida del poder
de la 1libido al clan como tal.

El primer peligro de que 1la 1libido esté demasiado estrecha-
mente ligada dentro de la familia es prevenido del ya existente
tabi sexual (actualmente llamado tabi de incesto).

Ya que el clan esta organizado como familia, el casamiento
dentro del clan implica incesto aparente.

La tribu por su parte, consiste en la unién de clanes, como el
clan, esta organizado segin el modelo de la familia, gobernado
por un Jjefe supremo, o en tribus totalmente organizadas, por un
rey, cuya autoridad esta apoyada por sanciones religiosas, 1la
exogamia sb8lo se practica entre clanes componentes, Yy en esta
forma el tabi sexual aparente es menos notorio, en tanto que
puede dispensarse de la necesidad del casamiento fuera de 1la
tribu. La tribu puede realmente desalentar el casamiento fuera
del grupo y ligar asi la 1libido del individuo dentro de ella,
en una forma que sea imposible bajo el sistema familiar y el
sistema del clan, entonces diremos que 1la tribu es una forma
singularmente estable de organizacidén social.

En el clan y la tribu, los individuos descendientes de un mismo
antepasado conocido forman un linaje, que puede componerse de
lineas directas y de ramas colaterales. En las sociedades llama-
das primitivas no podemos hablar de linajes porque se desconocen
las genealogias (por lo menos a partir de una cierta generacion).
En cambio, los miembros de un grupo, a menudo dicen descender de
un mismo antepasado mitico. Entonces forman lo que llamamos un
clan, muchas veces es identificado con un animal o un vegetal: es
el totem del clan, y el conjunto de comportamientos y creencias
referentes a &l constituye el totemismo. La reunidn de varios
clanes forma una tribu, que generalmente esta ligada a un terri-
torio geografico.

Ahora bien, dentro de la historia de la familia diremos que, "en
un periodo histérico, la familia aparece organizada bajo una
direccidén viril y con un caracter despotico en Caldea, Asiria y
Egipto. En los paises orientales domina sin embargo, el régimen
poligamico y el varén puede tener varias mujeres, teniendo ademas
el derecho de repudiarlas" (3).
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En Grecia por su parte, la familia se muestra en un estado caéti-
co durante los primeros tiempos, hasta que se instituyo el matri-
monio.

Ya historicamente la familia griega se presenta bajo un tipo
Patriarcal, pero las asiociaciones de familia, llamadas fratrias,
son pronto dominadas por un espiritu politico que se impone al
familiar y rapidamente, se constituye la ciudad, con un caracter
absorbente. De aqui, que la unidad social fuese un conjunto de
familias bajo el orden de un jefe superior, las cuales tenian un
derecho de gobierno en la ciudad.

La familia Griega en si, se constituye sobre la base de la mono-
gamia; pero al lado del matrimonio legal, aparece el concubinato,
y sobre todo el hetairismo, que llega a ser, una profesidn no
s6lo tolerada, sino también reglamentada y juridicamente admiti-
da. La mujer es considerada como un simbolo de debilidad y belle-
Za, y aunque se le reconoce algunos derechos y se le rinde cier-
tos tributos, se le mantiene generalmente recluida y no participa
para nada en las funciones piblicas.

Por su parte, la primitiva familia romana, se basa exclusivamente
en los lazos civiles o de alineacidén y se fortifica mediante la
institucion imitativa de la adopcion y la de la emancipacién y la
clientela. El matrimonio en Roma, que tuvo siempre caracter
monogamico, no fue indisoluble y se conocié el divorcio, con mas
o menos amplitud, segin los antecedentes histéricos.

La aparicion del Cristianismo influyd notoriamente en la evolu-
cion de la familia. Se afirm6 el principio monogamico, se didé una
relativa porsonalidad juridica a la mujer, a la que se le recono-
ci6é una plena personalidad humana, se hizo mds suave la autoridad
paterna y se rode6 la familia de una espiritualidad que no habia
estado presente en ninguno de los tiempos anteriores (sociedad
primitiva, matriarcado, patriarcado, etc.).

Entre los pueblos Germanos que invadieron el mundo romano y se
extendieron sobre su territorio, la familia tuvo un caracter
mucho mds rigido y mucho mds profundamente humano que en la Roma
antigua. La familia Germana se fundaba, esencianmente en los
lazos de la sangre, el afecto que unia a todos los miembros y, el
respeto tributado a la mujer y a los intereses de la comunidad.

Asi, el conjunto de familias que en Roma constituian gens y
tribus, en Germania tomaba el nombre de clan, bajo la direccidn
de un jefe poderoso que dirigia politica y militarmente a los que
se hallaban bajo su autoridad y cuidado.
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El matrimonio se basaba en la monogamia y la mujer guardaba la
mas estricta fidelidad y adhesion al hogar: "Tacito dice de ella
que no tenia mas que un s6lo marido, como un s5lo cuerpo y una
s6la vida. La unién conyugal consistia en una especie de compra
que el marido hacia de la mujer; pagaba al padre el precio de
esta, lo cual constituye el fundamento histdérico de lo que se
llama la dote germana, que a diferencia de la rumana, no es una
aportacion que la mujer hace para el sostenimiento de las cargas
familiares sino una cantidad que, en dinero, en agnados (descen-—
dientes) y en otros bienes, entregaba al marido al padre de la
mujer, y en algunos casos a esta misma™ (4).

Esta concepcién de familia, unida a los progresos del Cristianis-—
mo, predominé en Europa durante la Edad Media y cuando, en los
comienzos de la Era Moderna, el movimiento Renacentista trajo los
nuevos lazos del derecho romano, ya también dado por la evolucidn
pretoriana y las constituciones del derecho imperial, es decir,
en el justinaneo, predominaron las tendencias humanas y la fa-
milia distdé mucho de ser aquel tipo civil y politico de lineas
inflexibles que habia construido inicialmente el derecho en Roma.

Por su parte la Revolucidén Francesa, contribuydé profundamente a
la modificaci6én de la familia, que en su estado actual, ha perdi-
do tanto aspecto de rigidez, y ain conservandose en ella una
amplia esfera de autonomia de la voluntad individual. Estd sin
embargo, ampliamente intervenida por el Estado. Al menos en
cuanto a la comprobacién del hecho del matrimonio y la celebra-
cioén del mismo, a la proteccién de los hijos y a la institucién
de la tutela, puntos que, por tener una gran trascendencia para
el interés piiblico y el desenvolvimiento social, puede decirse
que traspasan ya los limites del derecho privado y se encaminan
con paso cada vez mas firme hacia las regiones del derecho pibli-
co.

La aparicién de la Nacion como grupo social se da a causa de la
extincion del clan y de la tribu, diremos también que la fa-
milia como grupo social ha resistido hasta nuestros
dias la supervivencia como institucién social, esto nos
muestra que 1la Nacién no ha podido preocupar a la familia
como lo hizo con el clan y 1la tribu, e incluso ha sido obligada
a ponerse de acuerdo con la familia para incorporarla a la or-
ganizacién nacional.

Hablando del Comunismo no hay ninguna razdn para suponer que su
movimiento esté mas exento de la influencia de la familia como
antes lo fue el clan, 1la tribu y la Naciéon. Hay que sefialar aqui
que el Comunismo es mds fuerte para algunos que la Nacidn.
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La atraccioén del Comunismo para el individuo puede ser considera-
da entonces como el hecho de que el desarrollo de su meta ex-
traeria la razdon de los tabiies sobre el incesto y el parrici-
dio, que mantienen el conflicto edipico en estado de repre-
sion en el inconsciente y que imponen restricciones tan
extensas a la libre disposicion de la libido del individuo.

Ya se ha senalado que, aunque la familia como grupo social ha
sido desplazado por un grupo de organizaciones mas amplias, hasta
ahora ha resistido a la extincién y se ha inmiscuido dentro de
la estructura misma del sistema nacional, incluso en el sistema
comunista. :

Por consiguiente pareceria que la resistencia del grupo familiar
a la extincion de ningiin modo se ha agotado en el curso de la
evolucidén social, esta resistencia debe atribuirse en dltima
instancia a las profundas bases biolbégicas de la familia; ya
que después de todo, 1la familia no es simplemente un grupo
social, es también un grupo bioldgico.

Por Gltimo mencionaremos que "un estudio de las tendencias con-
temporaneas sugiere ciertamente que la influencia de 1la
familia como institucion social disminuiria mds atn bajo la
presion de organizaciones mds altamente evolucionadas. Pero
la profunda base biologica de 1la familia pareceria descartar su
extincion final. Parece mas gque probable por consiguiente, que
incluso si el Comunismo no tiene éxito en su campana contra la
Nacion, el Estado comunista se veria obligado (como le pasd
a la Nacion) a entrar en acuerdo con la familia y ha incorpo-
rarla a su propia organizacion mas amplia™ (5).

SEXUALIDAD Y FAMILIA

"Decir que la familia sera un centro de educacién sexual supone
aceptar que los padres poseen la capacidad de impartirla y ello
no es cierto en la mayoria de los casos. Hombres y mujeres que
pasan por cultos e informados tienen muy vagas nociones de la
anatomia y de la fisiologia de la reproduccion humana, asi como
de la sexualidad"™ (6). Por ejemplo, cuando el hijo les plantea
cuestiones sienten agudamente la falta de su formacidn y se
evaden para ocultarla. Pero el mal no es irremediable: todo padre
y toda persona en trance de serlo esta muy gravemente obligada a
obtener la formacién necesaria y suficiente.
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Dentro de estas normas y compromisos la educacidn sexual intrafa-
miliar reconoce algunos ciclos que aunque no se cumplen siempre
de un modo estricto permiten la descripcion sistematizada: antes
de la pubertad la educacidon es principalmente informativa; el
joven aprende los mecanismos, formas y circunstancias de 1lo
sexual; al acercarse la pubertad se afiaden los elementos formati-
vos que integran lo anterior con los aspectos de la intimidad,
la trascendencia y la responsabilidad.

Barge (7) observa que la educacidon sexual de la  infancia reconoce
en la familia tres aspectos: primero, la informacién no verbal
que consiste en 1lo que el nifio ve directamente y aprende como
elemento consutudinario, las diferencias en el vestido, en la
voz, e los habitos, en las tareas, en el trato, en las formas
corporales de nifios y grandes, en las caracteristicas sexuales
secundarias; seqgundo: la informacidn verbal familiar que se
traduce en las respuestas concretas a las preguntas que los
jovenes, hacen y que deben expresar la realidad natural en forma
veraz, concreta y directa ajustada a la necesidad actual y per-—
sonal del joven singular, y tercero: la informacién cientifica
que dota al sujeto de nociones tedricas no personales y que, en
consecuencia, pueden obtenerse en la escuela o en el libro.

Lo primero que ha de aceptar la familia, si quiere cumplir el
papel fundamental que la sociedad actual le impone, es reconocer
que hasta ahora la cultura no se ha limitado a evitar, soslayar u
ocultar los problemas sexuales sino ha tenido frente al sexo una
actitud fobica de asco, repulsién y miedo.

Para convertirse en un centro eficaz y suficiente de educacidn,
instruccion y formacion sexual la familia (a través de todos sus
miembros) ha de entender que no puede apoyarse en nada del pasa—
do, sino que le toca construir el futuro desde una linea nueva y
desde una original decisién que le exigira mucho coraje.

El rol esencial de la familia humana es el de llevar adelante
la reproducciéon de 1la especie y asegurar la continuidad de
la cultura.

"Las actitudes esenciales del Complejo de Edipo, 1la ambivalen-
cia de ternura y rechazo entre hijo y padre, estan directa-
mente basadas en la evolucion de la familia al pasar de la natu-
raleza a 1la cultura™ (8).

La rapida evolucién del mundo actual en materia de sexo obliga a
la familia a asumir un papel educativo que no puede descuidar y
que tampoco le estd permitido ni regular ni precaver. Si no
quiere frustar definitivamente su grave mision tiene que aceptar
las violentas determinaciones culturales y ponerse en situaciodn
de encauzarlas a fin de colocar a sus hijos en la posicidén de
gobierno y equilibrio que le seran cada vez mas necesarios.
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"La .comunidad ha tomado conciencia plena de los males y desdichas
que se derivan de una comprension timida, distorsionada o insufi-
ciente de los problemas sexuales, es basicamente la familia 1la
que, convirtiéndose en centro de educacidén sexual, puede servir
de nicleo profilactico y curativo"™ (9). Aunque hay que reconocer
que de una manera o de otra la familia siempre ha impartido
alguna forma de educacidn sexual; cuando una madre dice a su hijo
que lo trajo la ciguefia le imparte a su modo educacidén sexual; lo
que ha sucedido es que tal educacidon se ha mostrado deficiente
hasta ser perniciosa, por lo que corresponde revisarla leal y
concienzudamente en favor de nuevas bases y puntos de partida.

Podemos también esperar que mientras el hombre exista sobre la
tierra el conflicto edipico seguira jugando un papel impor-
tante no s6lo como influencia en el desarrollo psicoldégico
del individuo, sino también para determinar el caracter de
las instituciones sociales y fijar el cambio de la cultura
humana.

"Seqgin Freud, 1la lucha que se origind entre padres e hijos a
partir de 1la formacién de 1la familia patriarcal, 1llend de
remordimientos y sentimientos de culpa a ambos y por tanto fue
fundamental la creaciéon de tabides para evitar que se tuviera
acceso sexual a las madres y hermanas y asi evitar que se
-cometieran parricidios"™ (10).

Sefiala que 1la familia es el grupo dentro del cual 1los vincu-
los libidinosos se establecen por primera vez. Esto es a lo que
atribuye la necesidad de un lider, que es un razgo tan
llamativo en todo grupo estable, 1la significacidn del lider
vyace en el hecho de dque representa un ideal del yo comin a
los Individuos que componen el grupo; Yy el origen del ideal
del yo puede ser rastreado a la introyeccidén por el nifio de las
figuras de los padres durante la temprana infancia, se hace
. entonces evidente gue la situacién edipica debe decir una
profunda influencia en todo desarrollo psicoldgico.

Dentro del sistema clasificatorio de parentesco familiar, los
pueblos primitivos no se agruparon (entre parientes y no pa-
rientes). El suyo era un sistema de parentesco social o comunal
exclusivamente, para ellos eran desconocidos e indiferentes los
lazos de la familia individual. Fue s6lo el correr del tiempo que
el antiquo sistema clasificatorio dié lugar al sistema de paren-
tesco familiar.

Aqui las mujeres no estuvieron siempre sujetas a los maridos y a

los padres; antes que existiera el matrimonio y la familia, sus
colaboradores eran los sus hermanos de sus madres del clan.
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Mas ain, incluso después de que los maridos y los padres hicieran
su aparicion en el sistema de clan, tomé mucho tiempo antes que
el matrimonio y la familia patriarcal se instituyeran sélida-
mente.

Por ejemplo, en nuestra sociedad, un hombre cualquiera, es un
miembro de una familia, usualmente nacido de padre y madre cono-—
cidos, que deriva su identificacién social y su status a través
de su linea familiar. Pero en la sociedad salvaje, los hombres se
identificaban colectivamente, no por conexiones familiares sino
por conexiones tribiales y de clan. Cada individuo era un miembro
de los hermanos y de las hermanas de su propio clan. Y también
estaba afiliado a los hermanos y a las hermanas de los clanes que
eran aliados o estaban ligados al suyo.

Con esto, la familia hace su aparicidon en el momento decisivo de
cambio del salvajismo a la barbarie. Su surgimiento se refleja
en las leyendas de Isis, la diosa barbara, que se describe en
términos aparentemente contradictorios como la hermana de Osiris
y la esposa de Osiris. Isis personificé la completa transicidn
del clan materno a la familia patriarcal, y de la madre social a
la madre familiar.

También en nuestros dias, un hombre no es padre a menos que sea
el progenitor de un nifio; la paternidad basada sobre la relacidn
bioldgica entre un hombre y sus hijos. Pero en las sociedades
salvaje y barbara, los hechos bioldgicos acerca de la paternidad,
se desconocian. Asi,la paternidad como institucion social, no
comenzd sobre la base del trato sexual entre un hombre Y una
mujer, sino como un juego de funciones maternales realizadas por
el hombre para el hijo de su esposa. El derecho del padre a
realizar estas funciones maternales se establecid socialmente,
esto es, ritualmente, por lo que se conoce como "couvade".

Ademas en algunos casos de los grupos regidos por el sistema
matriarcal, la figura masculina mas importante para el nifio es la
del tio materno. Este al vivir en la misma casa que la mujer,
esta de hecho muy cerca de ella.

Por ejemplo, entre la familia de los arabes del sur, los hermanos
ocupan una posicién de honor con referencia a los hijos de su
hermana. La hermana estimaba a su hermano mucho mas que a su
marido debido al vinculo de sangre y debido a su relacién de
proteccion sobre sus hijos.

El marido aqui, no es el vangador de nacimiento de la sangre de
su esposa, porque no es de su sangre. El1 hermano uterino de la
mujer, por otro lado, es su pariente de sangre mds cercano y, por
tanto, su natural protector.
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Pero también las funciones paternales son funciones sociales,
estén ejercidas o no por el compafiero sexual de la mujer. Asi
como una hermano formaba pareja con una hermana, del mismo modo
un tio materno individual 1llegé a hacerse cargo de su sobrino.

P"Algunos antrop6logos han extraido inferencias freudianas a
partir de esta proximidad de la hermana y del hermano; suponen
que el hermano abriga deseos incestuosos secretos por su herma-—
na. De hecho, el vinculo entre ellos no tiene nada que ver con
deseos sexuales; estaba conectado con la institucidon de la ven-
ganza de sangre que hace obligatorio para el hermano vengar o
castigar los perjuicios o la muerte de su hermana o de un miembro
de su familia"™ (11).

El caso mas conocido de unidon preferencial es el del matrimonio
entre "primos cruzados". Este término designa a los hijos del
hermano de la madre o a los de la hermana del padre de un indivi-
duo determinado. En el caso contrario, los hijos del hermano del
padre o de la hermana de la madre se denominan "primos
paralelos®™.

El matrimonio entre primos cruzados esta muy extendido. Se prac-
tica todavia entre los habitantes de las islas del Pacifico, en
numerosas poblaciones africanas y, a veces, entre los indios de
América y entre los aborigenes australianos. En estos idltimos
funciona como una regla estricta. Consiguientemente, la persona
que carece de primos cruzados esta condenada a permanecer célibe.
Condenado es, desde luego, el término exacto para calificar esta
situacién, dado que, en las civilizaciones primitivas, el célibe
esta a menudo sometido al rechazo de la sociedad. No es preciso
esclarecer que la existencia de reglas sociales tan estrictas
hace inconcebible la libertad de eleccidon. No importa saber si
los dos primos en cuestidon esperimentan atraccién o no el uno por
el otro.

En otras poblaciones (12), el matrimonio con el primo cruzado se
sugiere, y se desea, pero no se impone; se trata entonces de una
auténtica "unién preferencial®". Al reglamentar los intercambios
matrimoniales en funcidn de este principio, la sociedad pone una
barrera infranqueable en el interior pero no en el exterior del
grupo. Se trata, en cierto modo, de una forma positiva de enun-
ciacidn que expresa, por via negativa, la prohibicién del inces-
to.
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Hablando ahora de la familia conyugal, diremos que, ésta se funda
en un contrato de tipo matrimonial. Comprende generalmente al
padre, la madre y los hijos, nacidos de su unién, todos los’
cuales viven bajo el mismo techo. Esta familia que es a menudo
calificada de nicleo familiar, es caracteristica de la civiliza-
cidn occidental moderna. Por el contrario, en otras sociedades,
no es el aspecto legal, religioso e incluso formal el gque preva-
lece, sino mas bien los lazos de la sangre y de la descendencia.

En el caso de la familia consanguinea, la unidon sexual de un
hombre y una mujer no constituye contrariamente a las normas
occidentales, una razdon suficiente para casarse. Las Jj6venes
parejas no forman un hogar independientede de sus padres y, por
lo mismo, no crean un nuevo centro de autoridad.

La union de un hombre y una mujer para dar la vida a sus hijos no
es necesariamente el fundamento de las estructuras familiares.
Asi, se advierte en el caso de la familia consanguinea: el pro-
genitor no forma parte del grupo de su propia mujer, en el que,
sin embargo, se educan sus hijos. En cambio, ya se trate de una
familia de tipo conyugal o de tipo consanguineo, el aspecto
cultural ha ocupado siempre un lugar predominante en la formaciodn
de la institucidon familiar, dado que permite la trasmision de
normas y valores de una generacién a otra.

En otro aspecto, la familia nuclear, o familia estricta esta
formada por un hombre, una mujer y sus hijos, que viven general-
mente en la misma casa, aunque esta condicidén no siempre es
respetada. Se reconoce como hijos suyos no s6lo a los nacidos de
la union de los padres, sino también a los que, en su caso, hayan
sido adoptados. Puede ser considerada como un derivado del niacleo
familiar, en cuanto que se trata generalmente de una serie de
familias estrictas unidas por el hecho de tener en comian el
marido o la mujer. Si es un s6lo hombre el que esta unido a
varias mujeres, con las que puede tener hijos, estamos en presen-
cia de la poligamia; si son varios hommbres los que tienen en
comin una {nica mujer, se habla de poliandria. En el acaso de la
poliginia, las mujeres habitan con sus hijos en casas individ-
uales proximas las unas a las otras, en las que les visita su
conyuge. Tratandose de la poliandria, bastante rara, los maridos,
a menudo hermanos o parientes, habitan bajo el mismo techo.

Existen igualmente sistemas mixtos de poliginia y de poliandria
en los que el marido poligamo, deseoso de asegurarse una cierta
mano de obra, acepta en su grupo familiar a los amantes de sus
mujeres. En general, en este tipo de familia, la mujer o el
hombre poligamo elige un favorito o una favorita que se benefi-
cia, al igual que sus hijos, de ciertos privilegios.

61



Es preciso distinguir por tiltimo entre la familia de orientacién
Y la familia de procreacién: la primera es aquélla en la que un
individuo nace, crece y se educa. La segunda, es la formada por
este mismo individuo al casarse, con esto crea un nuevo niicleo
social que tendra por funcién, a su vez, educar a los hijos.

Las estructuras familiares son mds faciles de estudiar que los
sistemas de parentesco, porque en general, son conscientes y
estan definidas por costumbres observables o por leyes escritas.
Veamos algunos modelos de estructuras familiares:

1) La "joint family". Esta expresion inglesa designa al conjunto
de consanguineos que viven juntos. Se trata de una familia muy
extensa, ya que comprende a todas las generaciones vivientes
tanto en linea directa como en linea colateral. La descendencia
es generalmente patrilineal; la autoridad pertenece a los descen-
dientes masculinos y la autoridad suprema suele estar en manos
del descendiente mas viejo, el patriarca.

Una familia de este tipo constituye por si sola una sociedad.
Cumple casi todas las funciones de un grupo mias extenso (protec-
cioén, consumo, justicia, reliqgién, etc.).

2) La familia raiz es una familia reducida. En ella s6lo hay un
matrimonio (los demas matrimonios han echado raices aparte), los
solteros en principio, son los hijos menores y los que emigran.
El derecho de mayorazgo protege la integridad del patrimonio.
Este tipo de familia era comin en la sociedad europeas de la Edad
Media (familia sefiorial). La autoridad del patriarca (seiior)
estaba limitada por otros poderes no familiares (la iglesia, el
soberano) .

La familia, en fin, es una célula procreadora. Si bien en las
sociedades industriales los hijos nacidos fuera del matrimonio,
son llamados a veces "hijos naturales". Es evidente que la casi
totalidad de individuos que nacen cada afio en una Nacidn, no
provienen de uniones libres, sino de uniones conyugales. Cabe
sefialar, sin embargo, que existen, la margen de la reproduccidn
familiar, fenémenos extrafamiliares como la fecundacidon artifi-
cial (en ellos podria verse el comienzo de un futuro sistema de
procreacioén, no muy distinto del que habia imaginado en 1930 el
escritor inglés Aldous Huxley en Un Hundo feliz).
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2.2 SOCTEDAD Y GOBIERNO

El Gnico propdsito para el cual el

poder puede ser legitimamente ejer-
cido sobre cualquier miembro de una
comunidad civilizada, contra su
voluntad, es el de evitar el dafio a
otros. Su propio bien, ya sea fisico
o moral, no es garantia suficiente.

John Stuart HMill

Comencemos nuestro analisis, describiendo la influencia tanto de
la sociedad como del Estado en algunas sociedades y épocas con
respecto al incesto. Por ejemplo:

En la sociedad comunal no existia la obediencia de hombres a
otros hombres en virtud de su riqueza, ni siquiera importaba su
rango ni su poder superior y por la misma razén dada, no existe
subordinacion de las mujeres al sexo masculino.

Durante la época matriarcal no existia desigualdad sexual ni
social, ya que su forma de vida era comunal e igualitaria. Sola-
mente en la época de la "civilizacion"™ se empezd a ejercer toda
clase de desigualdad y dominio de unos sobre otros, esto es,
existe la autoridad que va a ejercer el control sobre los demas
(en este caso van a ejercer autoridad todos aquéllos que posean
un poder econdmico).

Durante el Matriarcado, antes de que se constituyeran el matrimo-
nio y la familia, los principales colaboradores de las mujeres
eran sus hermanos y los hermanos de sus madres del clan (tal
union no era de indole sexual).

El Patriarcado, por su parte, se sostiene a través de la division
sexual del trabajo que se da como un sistema de control para el
desarrollo de la sociedad y de la economia, en donde el principal
interés es la ganancia y el control de la sociedad.
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Para asequrar la economia de la sociedad, el patriarcado requeria
algo mas que padres individuales que, procrearan a sus "propios"
hijos: necesitaban una linea continua de padres e hijos por
generaciones para asegurar tanto a la familia patriarcal como a
la transmision de la propiedad a través de la linea paterna. Aqui
los hombres, cuentan alqgunos autores (13), recurrieron incluso al
asesinato de la hija para eliminar todo lazo materno, de tal
manera que Gnica y exclusivamente pudieran dejar sus propiedades
a sus hijos varones, o, en la ausencia de éstos, a sus hermanos.
En este aspecto hemos de notar que la abundancia de alimentos
l1levé a las poblaciones mas concentradas a nuevas divisiones del
trabajo social, 1o cual era lo buscado por gobernantes del momen-
to.

Asegurando el capital y las riquezas para los patriarcas, se
comenzd ha organizar la propiedad privada.

"Con el surgimiento de la propiedad privada, los humanos asi como
los animales, se volvieron demasiado valiosos para ser desenfre-
nadamente sacrificados. Los humanos, como esclavos, podian produ-
cir una riqueza siempre incrementada para sus duefios. E1 ganado
se convirtio en la primera forma de propiedad que podia ser
intercambiado por otra riqueza. El nuevo material interes6 a los
hombres de manera que se convirtidé en una fuerza socioeconémica
mas poderosa que el miedo al castigo de los enojados demonios"”
(14) .

En un principio, parte de los exedentes de la educacién se utili-
zaban para mantener a los ancianos de la aldea, los cuales coor-
dinaban el trabajo sobre proyectos comunitarios. Esto sirvié para
que poco a poco, algunos hombres elevaran su posicién como lo
fueron los sacerdotes, nobles y sefiores; ubicandose por encima de
la gente comin, exigiendo productos alimenticios, ganado y arte-
sanias como tributos y, mds tarde, como impuestos. La riqueza
privada se acumulaba, ahora, en las manos, de una clase diri-
gente.

Segin Engels "la sociedad de clase patriarcal fue fundada sobre
la familia, la propiedad privada y el Estado. Existe una interre-
lacién entre la familia y la propiedad privada que la precedib.
La creciente necesidad de lograr la familia de un sb6lo padre y de
abandonar la familia matriarcal dividida abridé el camino a la
propiedad privada. La propiedad privada, a su vez, se convirtid
en el medio indispensable para hacer desaparecer todas las cade-
nas que unian con el orden social antiguo y para inaugqurar la
nueva sociedad patriarcal, basada en las clases. El Estado, que
surgié mas tarde, consoliddé y legalizdé tanto a la propiedad
privada como a la familia patriarcal con su linea de descenden-
cia, de herencia y de sucesién de padres a hijos"™ (15).
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El origen de la propiedad privada y de como llegé a las manos de
los hombres esta ligado con el reemplazo de la familia materna
por el derecho indivisible del padre "Patriarcado”™.

Ya dentro del concepto de Estado tenemos que "el Estado es, ante
todo, un concepto juridico. Se establece en una sociedad total, y
se encarga de organizar a la sociedad en todas sus funciones y
sus manifestaciones mediante el cumplimiento de un poder legiti-
mo; a la vez que declara las normas juridicas, las interpreta,
aplica y cumple, con la fuerza obligatoria que tiene en su poder.
Protege, regula y garantiza esos principios, y establece en todos
los o6rdenes de la actividad, condiciones para que se desarrollen
Yy cumplan debidamente™ (16).

Hay que resaltar que el Estado nace de la sociedad, pero se
sobrepone a ella, por motivos de poder, represion y de sobera-
nia, a la vez que reqgula la norma de todas las actividades, a las
que se dice presta seqguridad y garantia.

La sociedad trabaja, produce y se relaciona. El Estado ordena,
requla, coordina, y somete. La primera, cumple todos los fines de
la vida humana, el segundo, uno s6lo: el juridico, pero éste
abarca a todos los demds, en cuanto necesitan de &l para su
condicidén, armonia, continuidad y firmeza.

Si debiéramos entender al Estado diremos que existe una gran
diferenciacion entre gobernantes y gobernados, que se muestra
también comiin a la tribu némada, al clan, a la gens, a la familia
Yy a cualquier otra asociacién ya sea civil o mercantil. Se encar-
ga de exigir un caracter arménico y econémico en la sociedad a
que se aplica, ademas tiene el control de la soberania y el
territorio de los pueblos. Cabe mencionar que estos caracteres
s6lo se dan en las grandes agrupaciones humanas, donde se concibe
y plantea algo que esta sobre los lazos familiares y a la vez
supone una clara conciencia del ejercicio del poder y una funcidn
directiva de indole esencialmente politica.

Los elementos esenciales del Estado son en parte el territorio
que lo forma, en el cual enlaza su soberania; el pueblo puede
habitar dentro de estos limites territoriales o fuera de ellos y
en el interior de los de otro Estado, pero sujeto a &l y prote-
gido por su soberania, lo que da lugar a las relaciones llamadas
"del derecho internacional privado™; y finalmente, el gobiermo,
puede tomar distintas formas, desde la mds rigida autocracia,
hasta la democracia mas pura y liberal. '
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Haciendo referencia al surgimiento del Estado mencionaremos que,
"no es exacto que la idea del Estado como verdadera organizacion
politica, surga de la familia, de la tribu, ni de la gens. Sino
que su formacion surge historicamente en los imperios caldeos y
egipcios; tiempo después se trasfiere su caridcter a las ciudades
de Grecia, a las etruscas y latinas, y mas tarde se muestra con
analogos caracteres en las ciudades fenicias y en Cartago, toma
nuevo aliento en Roma, es decir se extiende al l1llamado imperio
romano, se traslada a los imperios merovingio y carolingio,
afronta la Edad Media; ingresa en Italia y los reinos infrana-
cionales en Espafia, renace con nuevos brios en el Estado Nacional
de los comienzos de la Edad Moderna y tiende a nuevas amplia-
ciones mas firmes y a veces con orden extranacional, en las con-
federaciones y federaciones de nuestros dias®™ (17).

Entre las doctrinas que se fundan en el consentimiento de los
gobernados estan las que se denominan democraticas; figura, en
primer término, la del pacto social de Rousseau, que considera el
Estado como nacido de un acto colectivo de tipo consensual entre
los ciudadanos, y posteriormente, la de la soberania popular, que
hace ejercer el poder en la voluntad mayoritaria del pueblo, y a
la vez la del derecho inminente y superior del Estado, cuyo
caso, no s0lo se ha ajustado a principios de justicia que consti-
tuyen ese derecho inminente, sino también a elaborado la norma
juridica, y después de elaborada también toma al sujeto como
simple sujeto de derecho; queda con esto obligado a respetarla y
cumplirla, mientras por actos legitimos del poder no sea modifi-
cado. Es asi, como se llama a estos Estados: Estados de derecho.

Por Gltimo, Duguit (18) y los que siguen sus doctrinas, consider-
aban al Estado como nacido de los lazos de una sociedad depen-
diente de los mas poderosos, por razones de fuerzas, de moral, de
religion, de talento o de superioridad econdomica, ya que a través
de esto imponen su voluntad a los mas débiles, que la aceptan,
porque no encuentran otra solucién, ya estan atados tanto en lo
econdmico como en lo social.

En nuestra sociedad actual, la sociedad es quien asigna a los
padres, la tarea del cuidado y la crianza de los hijos. Dicha
tarea propicia entre padres e hijos los lazos afectivos que
forman la dependencia de hijos a padres.

Esta autoridad que se da de padres a hijos, se ejerce desde que
los hijos son pequeiios, como ejemplo tenemos el no permitir que
el nifio adquiera un conocimiento amplio y profundo del mundo que
le rodea, y también al restringir su libertad de movimiento.
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En la actualidad es de vital importancia para la subsistencia de
la familia, la autoestima de todos los miembros que la forman, la
comunicacién, el "respeto a las normas establecidas®™, y final-
mente, la interaccion con individuos e instituciones ajenas al
nicleo familiar (tanto personas fisicas como morales u otras
agrupaciones).

Existe también una distincidn bastante marcada en la relacién
hombre-mujer apoyados en la burguesia que representa el poder, ya
que en su mayoria esta el sexo masculino. Es de notar aqui que el
sexo femenino carece de poder. Dicha carencia estd basada en las
estructuras de produccion-reproduccién, sexualidad y socializa-
cién de la poblacidén en general. Esto es, funciona mediante una
relacion que se basa en la estructura de clase capitalista y la
estructuracion sexual Jjerarquizada, enfocada principalmente en
las relaciones de poder, reflejadas a través del amplio marco
histérico.

Hay que hacer mencién también que la opresién no s6lo es econémi-
ca, juridica y sexual (incesto), sino también psicoldgica, aunque
ésta no esté considerada como tal.

Retomando la teoria materialista, vemos que "el factor decisivo
en la historia de la sociedad es a fin de cuentas, la produccidn
Yy la reproduccidén de la vida inmediata. Ademas en base a la
produccién y la procreacidn se ha fundado la sociedad humana®
(19).

También durante la evolucidon de la vida humana se fueron generan-—
do necesidades nuevas que van mas alla de las necesidades bio-
l6gicas.

Por lo tanto, la produccidén y reproduccidon se contemplan en dos
aspectos. El primero, la produccidon de medios de existencia. El
segundo, la produccidén del hombre mismo para perpetuar la espe-—
cie. Asi los integrantes de la sociedad, se rigen bajo normas de
orden social que estd condicionado por estas dos especies de
produccion.

También la represién sexual en su modalidad, incesto, es una de
las diversas manifestaciones de la discriminacidon y de la opre-—
sidén de la sociedad, caracteristica inseparable de la propiedad
privada y de la divisién de la sociedad en clases.
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A través de las restricciones de la sexualidad originadas a
partir de la religién, se prohibidé el incesto, surgieron las
clases sociales las reglas de casta, la afiliacién tribal o
estatus familiar; éstas han sido a lo largo del tiempo materias
de costumbre y de ley en la mayor parte del mundo. O sea que, a
través de la sexualidad, el matrimonio y los hijos, fluyen el
poder y los recursos en muchas sociedades.

Como justificacidon a los tabiles generados en torno al incesto por
parte de la familia y la misma sociedad y a la vez como conve-—
niencia para el Estado se tiene que, los estatutos sobre incesto
Yy los peligros de dafio genético por endogamia a través de una
razon contemporanea, es el peligro de explotacidén sexual de niifios
por parte de los padres. Sin embargo, aunque parece haber una
prohibicion cultural extendida de incesto entre padre e hijo y
entre madre e hijo, no esta claro si estas fueron prohibiciones
sexuales o de derecho de propiedad. El1 incesto no era tanto una
amenaza sexual como una amenaza contra los derechos de propiedad
del Estado en cualquiera de sus fases.

Pero ya en nuestro periodo de existencia, la sociedad ha incluido
un aumento de critica hacia la policia, los tribunales y las
prisiones, como una forma de manejo de la moralidad sexual.
Muchas personas, por diversas razones, ya no aceptan que 1los
intereses del Estado sean 1o mismo que los intereses de grupo
religiosos en particular. Esto es el resultado de un intento por
separar lo que el Estado desaprueba de sexualidad y lo que desa-
prueban los principales grupos religiosos. Sin embargo, aunque la
ley sobre sexo todavia representa algunos valores sexuales
tradicionales cristianos, esta siendo criticada. Ademas, en
muchas sociedades con frecuencia se toman tales decisiones sobre
moralidad a partir del punto de vista de la mayoria.

Pero esto no sé6lo se da para el Estado y la iglesia sino también
para la misma familia, por ejemplo, tenemos que tanto las pre-
siones externas (trabajo, socializacidn, etc.) como la situacion
econdmica y social, asi como los factores internos (comunicacién,
integracion familiar, etc), los cambios bioldgicos (adolescencia)
provocan o participan en la ruptura de la estabilidad de 1la
familia, ya que las personas necesitan de un contexto ambien-
tal, en donde puedan ser capaces de desarrollarse y crecer a
través de la interacciodn con los otros. Y es en este grado
donde una persona puede ser rechazada o aceptada dependiendo de
como es reconocida o aceptada socialmente.

Finalmente diremos que, el proceso de interaccién que se da entre
la familia varia en los individuos, en las familias y en las
comunidades, dependiendo esto de sus normas culturales, valores y
de acuerdo a sus deseos y necesidades.
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2.2.1 CODIGO PENAL

Dentro del estudio del Cédigo Penal, es necesario comprender toda
clase de delitos, entre ellos todos los referentes a la sexuali-
dad. Ahora bien, nos avocaremos al estudio especifico del incesto
por considerarse en la mayor parte del mundo un delito que debe
ser sancionado. Por consiguiente, comenzaremos por describir 1lo
que significa un delito sexual en todas sus modalidades.

Los delitos sexuales son calificados como la conducta sexual que
ofende a la sociedad dentro de la comunidad en que el delincuente
vive. Las costumbres y coédigos legales, consideran que todas
las relaciones sexuales premaritales, extramaritales y postmari-
tales, los contactos anal y buco-genitales, los contactos sex-
uales con animales y la exhibicién piblica de cualquier tipo
de actividad sexual representan otros tantos delitos
sexuales. "Los delitos sexuales son conductas que ofenden a una
sociedad en una determinada cultura y tiempo. En consecuencia,
el delito sexual es cualquier acto criminal en el cual algin tipo
de satisfaccidn sexual opera como motivacién del mismo™ (20).

Ademas, dentro de los c¢6digos legales se menciona que, "dentro
de 1la sexualidad "normal™ se incluyen, tunicamente, 1las
relaciones heterosexuales practicadas voluntariamente y de manera
"normal™ por adultos responsables, "sin parentesco cercano",
que estén casados entre si o que no estén casados con nadie. Todo
lo demdas entra en el terreno de lo prohibido™ (21).

Dentro del cdédigo penal de algunos paises como México, instituido
por diversos autores Yy sociedades han sido calificados como
delitos sexuales:

Violacion, delitos sexuales asociados con la fuerza ejercida
hacia los demas, paidofilia, exhibicionismo, corrupcién moral,
prostitucion, abuso carnal, sodomia, rapto, corrupcion de me-
nores, sadismo, masoquismo, voyeurismo, bestialismo, necrofilia,
fetichismo, trasvestismo, bigamia, delincuencia, adulterio,
homosexualidad e "incesto". A pesar de las variables de cada
cultura para calificar un acto sexual como delictuoso, todos
coinciden en un hecho, uno de los fendomenos que no puede pasar
desapercibido y mucho menos dejar de ser sancionado por la ley,
es "el acto incestuoso".

Asi, los actos de conducta sexual que podrian considerarse como
delitos porque involucran victimas no dispuestas a ello son el
abuso del nifio, la violacidén, "el incesto™ o las infracciones de
las reglas de decoro piiblico.
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El incesto, que en la actualidad es considerado delito en casi
todos los paises occidentales (excepto por los cdédigos ruso y
danés), en unos como delito propio y en otros como agravante de
los delitos sexuales, es un hecho cuyo castigo ha sido muy discu-
tido, incluso modernamente. Su ordenacidn legal obedece al con-—
cepto de familia monogamica; por eso antiguamente estuvo admitido
en Egipto, en la América precolombina o entre los fenicios. En el
Derecho romano y en el hebreo, ya se castigd, y alcanzdé su mayor
penalizacion en las disposiciones del Derecho candnico (las leyes
de delito sexual en estos paises constituye un resultado relati-
vamente directo de las prohibiciones sexuales judeocristianas).

En casi todas las sociedades anteriores a la década de 1950 y aidn
en las de nuestros dias, la conducta sexual legal se ve grande-—
mente limitada al besuqueo, los contactos boca—-cuerpo (pero no
genital-oral), y los de manos—cuerpo y el coito, todo ello dentro
del matrimonio.

Ain en el presente, en algunos cédigos (22), el coito heterosex-
ual entre no casados es ilegal, bajo algin conjunto de leyes que
prohiben la formacioén habitual o la cohabitacidn.

Posiblemente las reglas mas restrictivas para los heterosexuales
son las que vinculan el sexo legal con el matrimonio. La mayor
parte de la ley en relacion con lo que las personas pueden hacer
durante el acto sexual esta incluido en la ley de matrimonio que
especifica el derecho de los esposos a la relacién sexual. Pero
aunque ciertos tipos de acceso o acercamiento sexual estan prohi-
bidos, solamente uno es en la actualidad ilegal: el empleo de la
fuerza o la amenaza de ejercerla.

Algunas de las leyes sobre sexualidad no son aplicadas, otras lo
son sd6lo ocasionalmente y rara vez hay intentos sistematicos y
eficaces, por parte de las dependencias escogidas de hacer cum-
plir las leyes, para reprimir atin los delitos sexuales desaproba-
dos. Y es que la ley no armoniza con lo que la gente hace, y se
obliga a cumplir, si acaso de modo irreqular; la mayoria del
tiempo existe una gran ansiedad sobre el "el sexo delictus™ entre
unas pocas personas y entre un nimero mayor de éstas cuando los
medios de comunicacién divulgan algin delito sexual importante.

Ademas, se considera que la ley sobre sexo y el delito sexual
representan el final piblico del debate sobre sexo, debate que la
mayor parte de las personas quieren pasar por alto porque los
obliga a enfrentar la relacidén de sus vidas privadas con los
valores sexuales colectivos y con las instituciones que incorpo-
ran tales valores.

70



Desde cierto punto de vista, la ley penal sobre sexo podria
considerarse como el principal guién sexual aprobado en la socie-
dad actual.

La ley sobre sexo no forma parte de nuestro aprendizaje sexual
formal. Sin embargo, esta presente y es trasmitida por medio del
folklore, de conversaciones con familiares, compafieros y a través
de los medios de comunicacién social. La ley sobre sexo funciona
en gran medida mediante la norma de exclusién de con quien puede
uno tener relaciones sexuales y que puede hacer con esas person—
as.

Es asi como "en casi todas las jurisdicciones sobre sexo, es
ilegal que éste se produzca entre padres e hijos, entre
hermanos-hermanas, entre tios y tias, entre sobrinos y, en algu-
nos estados, entre primos de diversos grados independientemente
de la edad (las restricciones de edad se especifican a veces
mediante una regla de edad de consentimiento, pero pueden estar
incluidos en estatutos y prohiben actos calificados como conducta
libidinosa y lasciva o como sodomia)"™ (23).

Cuando un individuo realiza actos sexuales prohibidos por la ley
es considerado como un delincuente sexual. ™Son consideradas a
menudo personas sexualmente desviadas, que sufren impulsividad o
inestabilidad emocional, faltas de sano juicio, etc. En conse-
cuencia, es peligrosa para si misma y por tanto, para los demas.
Se trata de evitar que el delincuente sexual ataque, injurie,
cause dolor o algin otro dafio a cualquier otro individuo"™ (24).

El delincuente sexual es aquél cuya conducta sexual dafia la salud
o0 los derechos de su pareja sexual o de otros. Cae fuera de lo
aceptado socialmente como normal. Entonces diremos que, cualquier
persona condenada por una acciéon que implique mala conducta
sexual es considerada legalmente como un delincuente sexual.

Las leyes y los tabues sexuales tienen una funcion preservadora
de la vida en una determinada sociedad. Los delincuentes
sexuales son individuos cuya conducta va contra los tabies
sexuales corrientes, que son necesarios para preservar cual-
quier patron moral.

Para limitar el dominio de los delincuentes sexuales a aconte-
cimientos que involucran la fuerza o la amenaza de esta, a deli-
tos contra nifios y adolescentes j6venes, a delitos contra "pa-
rientes™ (incesto) y a delitos que impliquen ruptura de 1la
intimidad sexual (vouyerismo y exhibicionismo), se dan las si-
guientes clases de consideraciones:
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1) Existe un considerable consenso colectivo en que tales activi-
dades deberian sequir siendo contrarias a la ley y en que el
sistema de justicia penal tiene un papel en el control de los
mismos, independientemente de lo ineficaz que pueda ser.

2) Tales actividades tienen participantes contra la voluntad de
estos, es decir, hacen victimas.

3) Hay consenso en el sentido de que esas actividades requieren
una fuerte reaccién negativa tanto de parte de las instituciones
encargadas de hacer cumplir la ley como del piblico.

4) Dichos delitos son relativamente infrecuentes y no estan, por
lo general, vinculadas social o psicoldégicamente con cualquier
forma sustancial, mayoritaria o minoritaria, de conducta sexual.

En un estudio (25) se encontr6é que la mayoria de los delincuentes
sexuales no eran "monomaniacos sexuales™ y s6lo unos pocos de
ellos eran violentos y peligrosos o tenian tendencia a repetir
sus delitos.

En la prensa empezd a aparecer una imagen mas real y menos vio-
lenta del delincuente sexual. La atencion en vez de enfocarse en
acontecimientos violentos raros, empezd a centrarse en la mayoria
de personas cuyos delitos fueron ocasionales, que no tenian
antecedentes de delincuencia, ya que respondian al "tratamiento
que se les daba"™.

Con el aumento del conocimiento piblico de los individuos que han
contravenido o no la ley sexual, comenzaron a sSurgir nuevas
formas de pensamiento acerca de la relacidon entre el sexo y la
ley.

Los delincuentes sexuales contra nifios o incestuosos y exhibi-
cionistas rara vez son violentos. Algunos autores (26) piensan
que los delincuentes sexuales son hombres socialmente incompe-
tentes (los hombres recluidos en prision son aquéllos cuyos
delitos involucran alcohol, ineptitud personal, y la creencia de
que no servian demasiado).

El acto sexual es confirmado por la existencia de otros factores:
agresividad general, un estado de vida descuidado; las confu-
siones del alcohol y los problemas de represidén sexual, emo-
cionalmente inestables o mentalmente incapacitados.

La prevencion del empleo de la fuerza en las relaciones sexuales

se dificulta por los distintos procesos de cambio socio—-sexual
convencional.
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Las personas bajo tension tienen varias formas de tratar con
esta. Algunos hombres se embriagan, otros van con una prostituta,
otros cazan o pescan; tal vez muchos casos de delitos sexuales
sean formas similares de lidiar con las tensiones de la vida. En
circunstancias especificas, parecen ser una forma de encarar la
angustia, la incomodidad, la irritacién o el temor.

Se cree que muchos de los hombres recluidos en prisidén por
"incesto™ son padres que proceden, por lo general, de comunidades
rurales aisladas o emigraron de estas zonas urbanas. Tales delin-
cuentes se caracterizan a menudo por una capacidad intelectual
limitada y ambientes que ofrecen oportunidades sexuales o soc-—
iales restringidas. Esto ha llevado a la suposicidén de que el
incesto es poco comin en familias de clase media. Sin embargo, se
ha comprobado mediante algunas investigaciones, que dichos deli-
tos suelen ser mas comunes de lo que se habia supuesto. Sin
embargo, la homosexualidad, la bisexualidad, la prostitucidén, el
abuso de nifios, la violacion y el incesto son considerados feno-
menos de minorias.

En otros casos, el delito puede ser profundamente motivado por la
soledad o por un intento de entrar en contacto con otra persona
que no los considere inadaptados.

Como partida para comprender el incesto, lo que lo causa y lo que
permite que continue, es preciso realizar un examen de la familia
en cuyo seno se produce. La mayoria de casos conocidos involucran
padres e hijos (o hijastros) o hermanas y hermanos. La incidencia
del incesto hermano-hermana parece ser bajo, pero esta impresién
puede ser resultado del hecho de que son pocas las cosas que
llegan a conocimiento de la policia. La mayoria de los que son
conocidos involucran a personas Jjovenes intelectualmente limita-
das y preceden de lugares rurales, aislados de la sociedad. Algu-
nos casos son informados a los terapeutas, pero es dificil calcu-
lar cuantos mas hay o predecir cudles pueden ser los resultados.

Se dice que al existir cualquier tipo de relacién incestuosa en
la familia (principalmente la relacién padres—-hijos) esto conlle—
varia la destruccion de la misma. :

Se dice que el incesto debe prohibirse ya que es incompatible con
el establecimiento de los primeros cimientos de la cultura, y por
tanto de la conservacion de la familia. No se podria conservar
una tradicidén cultural.

"El incesto significaria el trastorno de la diferencia de edades,
la mezcla de las generaciones, la desorganizacidon de los efectos
y un violento intercambio de roles en un momento en que la famil-
ia es el medio educativo mas importante®™ (27).
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El incesto es considerado dafiino porque liga al individuo mds
fuertemente a 1la familia; y esto es una pauta cultural, no un
tabi natural.

Mientras el Estado puede tener algin interés en las consecuencias
de las vidas sexuales de las personas, las leyes infringen los
derechos del individuo a la intimidad personal.

Es Gtil buscar motivaciones no sexuales, asi como sexuales, de 1lo
que la persona hace sexualmente.

Nuestro problema es la falta de disposicidn a reconocer que
ciertos patrones normales son mas peligrosos que aquellos que
consideramos como "anormales".

Ademas, todas las leyes antiguas espafiolas se han ocupado del
incesto, siendo de notar que las leyes castigaban a los inces-
tuosos con las mismas penas sefialadas para los adalteros, y que
la Ley la., ordenaba que cualquiera que cometiere incesto, ademas
de las penas establecidas en Derecho, perderia la mitad de sus
bienes.

Diremos pues que el matrimonio entre determinadas personas rela-
cionadas por parentesco o afinidad esta prohibido con el fin de
impedir que en el seno de la familia se establezcan lazos inces-
tuosos. Sin embargo, en Francia, al igual que los paises latinos
Yy los de Europa occidental, tiene una legislacidon relativamente
liberal en lo que se refiere al incesto: si se comete entre
adultos que consienten libremente, no es constitutivo de delito
aunque se trate de parentesco de linea directa o colateral.

El Derecho francés no se interesa en el incesto mas que en dos
casos: en el plano civil en que se considera un impedimento para
el matrimonio y en el plano penal en el que aparece como una
circunstancia agravante en caso de violacién o de abusos desho-
nestos cometidos sobre la persona de un menor de 21 afios. De
forma que si un padre mantiene relaciones sexuales con su hija,
siendo ésta mayor de edad o casada, no comete ninguna infraccion.

Para que exista la infraccién no es siempre necesario que haya
habido una verdadera relacién sexual. Si bien no es suficiente un
beso apasionado, los tocamientos de caracter inmoral ya son
punibles.
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Diversas relaciones sexuales no estan prohibidas por la ley, pero
son consideradas como circunstancias agravantes de un delito
sexual y pueden utilizarse como base para perder un empleo 0 una
situacion profesional: la actividad sexual entre un doctor y su
paciente; entre un psicoterapeuta y su paciente; entre maestro y
alumno; entre abogado y cliente; entre juez y acusado o demanda-
do; entre un oficial del ejército y un soldado; entre un ejecuti-
vo y una secretaria; o entre cualquier superior subordinado, en
otras circunstancias. La mayor parte de las veces, esos aconte-
cimientos involucran la explotacion de mujeres por hombres. Hay
alguna evidencia de que tales explotaciones son también fantasias
erdticas para los varones: el divan del psiquiatra, el consulto-
rio del médico, el terapeuta sexual, son todos ellos en ocasiones
parte del escenario erd6tico de la pornografia.
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2.3 IGLESIA

El vocablo "sinagoge™, (reunién), usado en los primeros textos
griegos de las Sagradas Escrituras, ha quedado como definiciodn
del conjunto religioso del pueblo de Israel, en tanto que el
término "ekklesia"™, (asamblea), usado en la parte mas reciente de
la versioén de los setenta, ha pasado ha designar al conjunto
religioso del Cristianismo; de estos dos vocablos griegos, se han
derivado, respectivamente, las palabras castellanas sinaguga o
iglesia.

Dentro del evangelio de San Mateo se menciona la fundacidén de la
iglesia de Jesucristo, en el capitulo XVI, versiculos 15-19 cuyo
texto reza asi: "diceles Jests: ;Quién dices que soy yo? tomando
la palabra Simén Pedro, dijo: ta eres el cristo, o Mesias, el
hijo de Dios vivo. Y Jusucristo respondiendo le dijo: bien aven-
turado eres, Sim6n-Bar—Jona, porque no te ha revelado eso la
carne, la sangre u hombre alguno, sino mi padre que esta en los
cielos. Y yo te digo que ti eres Pedro y que sobre esta piedra
edificaré mi iglesia; y las puertas o poder del infierno no
prevaleceran contra ella, y a ti, te daré las llaves del reino de
los cielos; y todo lo que atares sobre la tierra, sera también
atado en los cielos, y todo lo que desatares sobre la tierra sera
también desatado en los cielos™ (29).

Como nota importante diremos que, Galerio gobernador de oriente,
publicé un edicto, en el aiio 311, por el que se permitia a los
cristianos practicar a voluntad su culto. En el afio 313, el
emperador Constantino, proclam6, en el edicto de Milan, el prin-
cipio de la tolerancia religiosa, y concedié a todos sus siabditos
la libertad de practicar la religion de su preferencia; el 324,
establecid que la religidn cristiana era la del Estado.

Para resolver los problemas doctrinales, en la misma época convo-
cO Constantino, en el afio 325, el primer gran concilio general o

ecuménico en Nicea, donde estuvo representada por la iglesia
cristiana. En este concilio fue condenada la herejia, que negaba
la divinidad de Cristo. Esta afirmacion se convirtié en base a
toda la doctrina de la iglesia. Desde esa fecha en adelante,
todos los que se apartaban de ese credo eran considerados
herejes.

También llegdé a darse cuenta la iglesia de que era una institu-
cion de caracter mundial y que debia llevar acabo una guerra
incesante contra todas las fuerzas contrarias a ella; por lo que
con el tiempo surgi6é un sistema de gobierno eclesiastico modelado
con el personaje politico del imperio. A su cabeza, estaba el
Papa (el obispo de Roma ), quien gozaba de la suprema autoridad
en materia de fé.
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La historia el Cristianismo no s6lo ha constituido una serie de
creencias, un sistema de organizaciones eclesiasticas e impresio-
nantes cultos rituales; ha representado siempre una gran fuerza
moral y ha trabajado por el "mejoramiento humano™. Las viejas
religiones clasicas ejercieron gran influencia moral sobre sus
fieles, e hicieron al individuo respetuoso para con sus dioses.
El Cristianismo ensefia a amar a Dios, pero también al proéjimo.

Ahora bien, las teorias del derecho divino, en que el poder del
Estado procede de Dios y se transfiere a un monarca, pueden sub-
dividirse en dos cartegorias: teorias del derecho divino sobre-
natural y del derecho divino providencial; segin las primeras, el
poder emana de Dios quien por un designio sobrenatural, lo trans-
fiere a los principes y a sus dinastias, por eso pudo decir Luis
XVI: "el poder s6lo lo debo a Dios y a mi espada™. Conforme a lo
seqgqundo, la soberania procede también de Dios, pero a través de
ciertos eventos histéricos y designios providenciales, que ligan
a cierto modo al soberano y templan su autoridad despbtica.

Por Gltimo diremos que el credo, en su forma moderna consta de
doce articulos que son esenciales para toda cita eclesiastica, y
con lo cual de alguna forma la iglesia ata a sus fieles:

1: "Creo en Dios todopoderoso, creador del cielo y de la tierra;
2: y en Jesucristo, su tGnico hijo, nuestro seiior;

3: que fue concebido por obra y gracia del espiritu santo, y
..... nacidé de la Virgen Maria;

4: padecidé bajo Poncio Pilato, fué crucificado, muerto y sepul
..... tado, descendidé a los infiernos;

5: al tercer dia resucito de entre los muertos;

6: subid a los cielos;

7: y esta sentado a la diestra de Dios padre todopoderoso;

8: desde alli, ha de venir a juzgar a los vivos y a los muertos;
9: creo en el espiritu santo;

10: en la santa iglesia catdlica, la comunién de los santos;

11: el perddén de los pecados;

12: la resurreccion de la carne y la vida perdurable™ (30).
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IGLESIA E INCESTO

Refiriéndonos al papel que juega el incesto con la iglesia,
mencionaremos que, el incesto es para ella un pecado carnal
cometido por parientes dentro de los grados en que esta prohibido
el matrimonio. Por otro lado el incesto espiritual es el comercio
carnal entre personas unidas por un vinculo espiritual, como el
confesor y el confesado, el bautizante y el bautizado, etc.

El incesto es considerado pecaminoso por la iglesia, tanto entre
consanguineos como entre afines, teniendo en cuenta tanto el
parentesco legal como el espiritual.

Su gravedad depende del grado de parentesco entre quienes lo
cometen, y por ello se consideran de mayor gravedad los cometidos
entre padres-hijos, hermana-hermano, suegra-yerno o nuera-suegro
Y es, en cambio, aceptado el matrimonio entre colaterales de
tercer grado.

Ademas el incesto es un vinculo condenado por todas las leyes
civiles y religiosas, sin embargo, la iglesia permite la unidén de
parejas 1incestuosas por dinero. No es crimen para quienes
tienen dinero que poder dar, esto es "con el cielo puede lle-
garse a arreglos". El incesto es, pues, delito de convencién y no
de naturaleza.

No existe, sin embargo, delito natural, ya que se haya general-
mente aconsejado por la naturaleza, ni delito social, ya que es
objeto de acomodo con las leyes humanas que establecen para todo
los incestos precios fijos.

"lcuantas veces por interés puramente humano, con los de una
estirpe principesca, no han transgredido los Papas en cuanto a
incesto de grado mucho mas alto que aquéllos para los cuales
existe wuna tarifa a precio fijo, y por otra parte, cuantos
incestos reales no hay en los matrimonios a causa de los adulte-
rios paternos bien conocidos y ain a consecuencia de los cuales
se ve a tantos hermanos casarse con sus hermanas!®™ (31).

Tan grave se considerd siempre el incesto, que en la Ley de
Moisés era castigado con pena de muerte. El derecho candénico
declara infame al incestuoso, lo incapacita para acusar a sacer-—
dotes y a esposas legitimas, y le priva de la comunion que da a
los fieles; no pudiendo contraer matrimonio ni ain con otra
persona, siendo de notar que los hijos nacidos de estas uniones
ilicitas no se consideran legitimos ni pueden suceder a sus
padres.
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Por ejemplo, las relaciones "deshonestas™ entre parientes esta
prohibido en Levitico 18, 6-18 y en 20, 11, 21 bajo pena de
muerte.

En I Corintios 5, I-5.13 recrimina Pablo contra los mas severos
términos la impureza "cual ni siquiera entre los gentiles se da".
El culpable debe ser entregado a Satan (demonio) para la perdi-
cioén de su carne.

El Concilio de Trento, en su sesién XXIV, cap. V, de Reformat
Matrim, dispuso que el que contraiga matrimonio dentro de 1los
grados prohibidos de parentesco, debe ser separado de su consorte
sin que sea posible dispensa. El sacerdote acusado y convencido.
de incesto debe ser depuesto y privado de su beneficio. Aunque
propiamente, es considerado como incesto el que se comete con una
religiosa, el que también se considerd como adulterio y sacrile-
gio, seqin la glosa del capitulo Virginibus 27, qu. I; los
antiguos canones castigaban este delito con deposicion y prision
perpetua.

La Biblia (en la Caida biblica) expone de manera clara el primer
tabii, su violacidon y las consecuencias de esa violacidén. Dios
prohibi® a Adan y a Eva "comer frutos del arbol del bien y del
mal™. La distincioén entre el bien y el mal significa un peligro
para los dos fieles y es inconciliable con su condicién de hijos
confiados y obedientes. No se fundamenta la prohibicidn, pero se
exige una obediencia estricta y desprovista de critica. "Adan y
Eva, los hijos de Dios, respetan ese tabi; hasta que, por in-
fluencia de la serpiente, de "lo malo"™, la rebelion de Eva llega
a superar su deseo de obedecer. Come el fruto del arbol del bien
y del mal e "incita a Adan"™ a que lo pruebe. Este, al dejarse
seducir, también esta violando el tabi. Las sanciones fueron
igualmente duras: ambos fueron arrojados del Paraiso, fueron lan-
zados al mundo y, desde entonces, fueron mortales™ (32).

Por otra lado, si se parte de la afirmacidén de que la cultura
cristiana y occidental reprime la sexualidad humana exclusiva-
mente para lograr la necesaria disciplina en el proceso de pro-
duccidon, la comparacién con las morales sexuales de otros circu-
los culturales nos permitira extraer conclusiones acerca del
precio que se ha pagado por la represion y la reglamentacidén de
la sexualidad, dentro de nuestro circulo cultural.

"El padre Pereira esta de acuerdo con eso y sehala que "el
instinto natural, que tanto da que hacer a los muchachos, no se
manifiesta en las nifias™. Recordaremos que hace 80 afios aln se
creia que la mujer no sentia nada durante el coito. Es posible
que la mujer realmente no haya sentido nada, porque se la educaba
para eso y ella reprimia su sexualidad hasta en el acto sexual™
(33) -
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En el sector protestante hay opiniones diferentes. Por ejemplo,
la sefiora Hesekiel afirma que "una muchacha joven no afiora la
relacién sexual™, Marianne Reis, en cambio, reconoce que "muchas
chicas estdn sometidas a una presion interna tan grande que se
entregan a un hombre antes del casamiento... y no s6lo a uno,
sino hoy a éste, mafiana a aquél™ (34).

Tanto para los autores catdélicos como para los protestantes, el
hombre "natural™ es el activo (por ser mas inteligente), "es el
creador™. Dice el catdlico Hunermann: " Dios le dié al hombre una
autoestima mas marcada, le brindd conciencia de su poder, le
otorgé la voluntad de crearse un prestigio™. Cosa que, con fre-—
cuencia, hace en su familia, a costa de la mujer y de los hijos.

Para Hunermann, ""la dignidad y la mision™ de la "mujer natural®
estan en el tierno servicio: concebir la vida y nutrirla con la
sangre de su corazon, darla a luz, cuidarla, alimentarla, sanar-
la. El1 lugar de la mujer natural esta en la cocina, junto a los
hijos, en el hogar, porque ella dice: he aqui la esclava del
Senior™ (35).

La demonizacioén del placer sexual, ain en el matrimonio, es,
sobre todo entre los autores catdélicos, consecuencia de 1la
supuesta "naturaleza™ del hombre. La mujer parece ser la mas
expuesta; puede caer hasta en el matrimonio y poner en peligro
"al esposo activo e inteligente™. Para Hunermann el esquema
Adan-Eva se mantiene vivo y hoy se formula en estos términos: Las
mujeres no deben "convertir al hombre en prisionero de su amor"™.
Deben recordar que el tiene, ademds, obligaciones sociales, como
ciudadano, y que hay en &l energias muy valiosas que no se
aprovecharan si la mujer lo mantiene encadenado a ella. Por lo
visto, para él la mujer no tiene deberes como ciudadana ni tiene
nada que ver con la sociedad.

El protestante Jochen Fischer amenaza a las mujeres con la frigi-
dez si se "entregan a un hombre™ antes de la boda. Es muy proba-
ble que eso provoque la frigidez en la mujer, es decir, que la
haga sexualmente insensible, pero también permanecera insatisfe-
cha en su alma.
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Algunos estudiosos de temas sexuales exhiben imdgenes de horror
ante los ojos de los j6venes, pintandoles la decadencia fisica y
mental provocada por una satisfaccidon precoz de los apetitos
sexuales: "La satisfaccidon prematura, consume tanta energia que
el rendimiento mental disminuye inmediatamente™. Desde el punto
de vista médico son mds discutibles ain las afirmaciones del
padre Pereira: "No cedas a los apetitos y no malgastes las
energias que el cuerpo puede aprovechar mucho mejor para su
crecimiento. Los médicos ensefian que parte de las células
espermaticas es aprovechada por el cuerpo como energia.para el
crecimiento”™. Ademas, s60lo la abstinencia sexual estimula el
"amor espiritual; la relacidn sexual encierra el peligro de que
los integrantes de la pareja se desprecien mutuamente. La joven,
sobre todo, corre el riesgo de ser considerada como una ramera
pPor su propio compafiero™ (36).

Para el padre Pereira, lo ideal seria que los nifios al empezar su
crecimiento no mostraran la menor curiosidad y que la sexualidad
no existiera en el hombre. Pero como existe, &l no puede afirmar
que la ciguefia trae a los nifios, como autor catélico brinda el
siguiente consejo a los padres: "Yo les daria en sequida la
respuesta correcta: los manda Dios".

Pero también si el adolescente tiene una naturaleza curiosa y no
se da por satisfecho, hay un cuadernillo catélico que lo amonesta
asi: "Guardate de la curiosidad malsana, que te impulsa a leer
cada vez mas sobre el tema, aunque se trate de libros perfecta-
mente respetables. Hasta la mejor medicina se vuelve peligrosa si
es administrada en exceso"™ (37).

Rodleitner alcanza uno de los climax de horror cuando habla de
relaciones sexuales diciendo: "El prematuro sometimiento a las
exigencias del instinto tiene como consecuencia, en el mejor de
los casos, un desdibujamiento de los sexos. La muchacha no tiene
tiempo ni posibilidad de desarrollar su naturaleza femenina; el
muchacho no tiene oportunidad de alcanzar su verdadera virilidad.
Y asi la nifia adquiere caracteristicas viriles y el muchacho se
vuelve sentimental. Y, al final, ninguno de los dos alcanza su
verdadera naturaleza, no puede haber atraccién entre los sexos,
porque no hay una tensién sana, y como consecuencia no existe la
necesidad de complementarse™ (38).

No cabe la menor duda de que la prohibicion, la denigracién y la
amenaza de castigo convierten a la sexualidad en un problema. Por
eso, el miedo y la culpa (de motivacidén social, religiosa y
sexual) arrojan al hombre en brazos de la iglesia. Tampoco se
descarta la creciente desercidon de las iglesias, con la llamada
"ola de sexo™.
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El ya célebre A. S. Neill, director del albergque juvenil inglés
"Summerhill®”, ha observado que sus alumnos, a quienes se educa en
una gran libertad sexual, conceden poca importancia a la reli-
gion. Para los j6venes de ambos sexos, entre los 16 y los 18
afios, las normas sexuales de las iglesias tampoco tienen hoy la
importancia que tenian hace afios.

"Formulado el incesto por el magisterio de varias iglesias cris-
tianas, reforzado y complicado por una serie de factores socio-
econémicos y psicoldgicos, éstas consideran al impulso sexual y
su satisfaccidén como manifestaciones inferiores., moralmente
vergonzosas y socialmente peligrosas de la persona humana, salvo
que la actividad sexual se cumpla dentro del matrimonio y sin
parentesco alguno, es decir, siempre con la misma persona y
ademas, para la iglesia catbélica, con el intento dnico de pro-
crear. Aunque esto ha acarreado conflictos en todo el mundo
cristiano, la ética sexual ha entrado durante los tdltimos cien
afios en una crisis grave, por motivos relacionados con la natura-
leza misma del tabi sexual cristiano (inculcado desde la primera
infancia y basado en la verguenza, en la repugnancia y en la
deformacién sadomasoquista de toda la sensibilidad individual).
Cabe mencionar que tanto el pensamiento critico cristiano como
las organizaciones capitalistas y los movimientos socialistas, y
todos los demas movimientos progresistas manejan y controlan toda
sexualidad, fuera del orden social™ (38).

En el siglo XVI, con la creciente revision de la doctrina ecle-
siastica sobre el pecado original y de la predestinacidén, el
problema del libre albedrio llamd la atencidén, tanto del mundo
clerical como de los juristas que representaban al Estado. Si un
hombre no tenia plena libertad para controlar sus acciones, fue
evidente que habria que considerar hasta que grado pueda una
determinada persona, en circunstancias especiales y en un momento
determinado, ser considerada responsable de una ofensa contra
Dios y la Iglesia, denominada pecado, o de una violacidén de las
leyes del Estado y de la sociedad denominada delito.

"Cuanto mas prohibido esta la cosa por las leyes, mas se halla (y
por esa razén) ordenada por la opinion™ (39).

Se nos restringe y reprime continuamente por la familia y la
sociedad. En muchos casos, pecado y crimen eran idénticos, par-
ticularmente en los paises en los que la autoridad del Estado y
la Iglesia, el poder de determinar el criterio del bien y el mal,
eran otorgados a una persona o grupo determinado.

"En nuestros dias, en una era cientifica, tan orgullosa de su
esclarecimiento, no es menos intensa la inhibicidon del pensamien-—
to sexual que genera en torno suyo un tabid”™ (40).
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3.1 SEXUALIDAD E INCESTO
EL DISCURSO DE LA SEXUALIDAD

Todos los individuos tienen sentimientos, actitudes y convic-
ciones respecto al sexo, pero cada persona a la vez, experi-
menta la sexualidad de manera diferentes, ya que se toma
como una perspectiva sumamente individualizada. Se trata en si,
de una perpectiva dque data tanto de experiencias personales y
privadas como de causas piblicas y sociales. Es de esta forma
como no se puede conocer la sexualidad humana sin conocer
su indole miltiple.

La sexualidad es un tema que a través del tiempo ha despertado un
gran interés y sus estudios se dan desde 1los tiempos mas
primitivos hasta nuestros dias. A la vez, la sexualidad se ha
tomado como impulsora de arte y literatura en todas las é&pocas;
aqui también conviene aclarar que diversas regiones, teorias
filos6ficas y cb6digos de leyes, han intentado a toda costa
establecer normas y tabilies sexuales.

Ademas, en diversas etapas de la historia se han querido explicar
las enfermedades, la creatividad, 1la agresion, los transtornos
emocionales Y el surgimiento y desaparicion de las culturas en
funcion de las carencias o excesos de la actividad sexual.

También, hay que tener presente que, desde diversos puntos
de vista, el estudio sobre la sexualidad en todas sus facetas
se reduce el conocimiento del individuo y la naturaleza del ser
humano.

Y, ain sin olvidar los fundamentos privados, piblicos e histori-
cos de nuestro legado sexual, podemos examinar la sexualidad
desde una perspectiva bioldgica, psicosocial, conductual, clini-
ca, cultural y de poder.

Los factores bioldgicos controlan en gran medida el desarrollo
sexual desde la concepcidn hasta el nacimiento, asi también
nuestra actitud para procrear; afecta también el deseo sexual e
indirectamente 1la satisfaccidén derivada de la relacidn amorosa;
incluso se cree que las fuerzas bioldgicas condicionan determina-
das diferencias en el comportamiento sexual como la tendencia
del hombre a obrar mdas agresivamente que la mujer.
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Por su parte la excitacién sexual, cualquiera que sea el estimulo
produce una serie de efectos bioldgicos concretos, como lo son:
aceleracién del pulso, respuesta de los Organos sexuales y
sensacién de calor en todo el cuerpo.

Asi. el comportamiento sexual es producto de las fuerzas biolég—
icas y psicosociales, ademas, desde la perspectiva conductista se
nos permite saber no s6lo lo que las personas hacen, sino com-
prender mejor cé6mo Yy por qué obran de cierta manera.

Por otro lado, dentro del ambito psicosocial de la sexualidad se
conjugan factores psicoldgicos con elementos sociales, que
revisten mucha importancia en 1la sexualidad y arrojan luz no
s6lo sobre muchos transtornos sexuales sino también en nues-
tra evolucidon como seres sexuales.

Ademas se puede ver como desde la infancia, la identidad sexual
o de género de un individuo viene configurada primordialmente
por el ambito psicosocial. Por ejemplo, nuestras primeras acti-
tudes hacia el sexo se basan en gran medida en lo que dicen o
nos muestran los padres, doctores y maestros acerca del sentido y
objetivo del sexo.

"Asi, la vertiente social de la sexualidad se muestra también en
que la colectividad 1la regula mediante normas y presiones
parentales y de los grupos de personas de nuestra edad con el
proposito de inducirnos a encaminar nuestra conducta sexual por
una senda determinada®™ (1).

Desde un punto de vista clinico, el sexo es una funcion natural
del organismo, pero existen numerosos impedimentos que pueden
disminuir el placer o la espontaneidad del contacto intimo, como
son los deterioros fisicos, la enfermedad, las lesiones y las
drogas, que alertaga a veces cuando no las anulan, las pautas de
respuesta sexual. Ademas algo muy importante, 1lo son las
emociones, como el miedo, la ansiedad, la culpa, la depresidon y
los conflictos convivenciales que repercuten también sobre 1la
sexualidad.

Desde una perspectiva cultural, a menudo las cuestiones
relacionadas con el sexo tienen un caracter polémico y se
reinterpretan en funcién de los esquemas de valores, pero a

menudo la controversia quarda relacidén con la época, el lugar y
las circunstancias. El1 concepto de la moral y de lo justo varia
con cada cultura y de un siglo a otro.
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Muchos de los aspectos morales relacionados al sexo se vinculan a
determinadas tradiciones religiosas; podemos decir que no existe
un sistema de valores sexuales que tengan validez universal, ni
un coédigo moral que sea indiscutiblemente justo y aplicable a
toda la humwanidad.

Dentro de este punto retomaremos tres tendencias principales de
la conducta sexual moderna:

1) Debe haber una distincidon sobre el rol o papel de género
sexual, "el rol de género es la manifestacion externa de 1la
identidad sexual, es decir, la forma en que un individuo
manifiesta su masculinidad o feminidad en un contexto social"®™

(2).

2) La segunda tendencia es el mayor grado de franqueza sobre 1la
sexualidad, "todos 1los medios de comunicacién, desde la
televisiéon al cine, pasando por la letra impresa reflejan 1la
transformacién gque se ha hecho en torno al sexo y es un tema del
que se habla cada vez con mas naturalidad aunque en forma
distorsionada, ya que ha perdido mucho de aquélla época de
misterio™. (3).

3) La tercera tendencia es que cada vez con mas naturalidad se
amplia la concepcién del sexo como elemento de placer y de
sentimientos compartidos, ™uno de los grandes obstaculos para la
comprension de nuestra sexualidad es la constatacion de que somos
prisioneros de 1las actitudes de 1las sociedades pretéricas
respecto del sexo™. (4).

HISTORIA

En determinados aspectos estamos ligados por una herencia sexual,
que se ha transmitido de generacidon en generacidon. Asi en otros
ambitos, las ideas modernas sobre el sexo y sexualidad difieren
enormemente de los modelos de antafo.

Como datos importantes tenemos por ejemplo que con anterioridad
al afio 1000 A.C., el incesto ya estaba rigidamente proscrito. A
la vez que se consideraba a la mujer como una pertenencia
personal destinada a proporcionar placer sexual, y a funciones de
reproduccion. Los hombres tenian derecho de gozar de relaciones
sexuales con muchas mujeres; la prostitucion se hallaba muy
extendida y el sexo se aceptaba como una realidad mas de la vida
cotidiana.
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Con la aparicion del judaismo se da otra gran influencia a las
actitudes en torno a la sexualidad. Por ejemplo, 1los cinco
primeros libros del Antiguo Testamento prohiben el adulterio y se
reprime la homosexualidad, aunque el hecho sexual nunca fue
considerado malo en si mismo, no se restringié dnicamente a fines
de procreacion.

En la Antigua Grecia se di6é el fomento de 1la homosexualidad
(bomosexualidad masculina), y la mujer respecto al sexo sdlo era
portadora de hijos.

Durante el Cristianismo la Iglesia Catb6lica se encargd de poner
de manifiesto sus negativas posturas en torno al sexo.

Por otro lado, "en el ambito de 1la sociedad indd siempre habia
un segmento que aprobaba casi todos los comportamientos de
indole sexual"™ (5).

En China ™el sexo no era un hecho que inspirase temor ni se
conceptuaba como pecaminoso, sino se estimaba como un acto de
culto y veneracion™, e incluso como la senda que llevaba a 1la
inmortalidad.

Durante 1los siglos XII Y XIII, a medida que 1la iglesia
consolidaba su poder, el terreno sexual fue de repudio, salvo si
era utilizado para la procreacion.

Aunque en las clases adineradas de ésta época surge el llamado
amor cortez o caballerezco que promueve un cddigo novedoso de
conducta moralmente aceptable, en el que la mujer "se eleva a
un plano inmaculado™ y donde el romanticismo y los amores
secretos eran aceptados.

Poco después viene la época del amor puro, @éste se consideraba
incompatible con los apetitos carnales "los enamorados se ponian
a prueba yaciendo desnudos sobre una cama para calibrar la
profundidad de sus sentimientos y absteniendose de toda relacioén
sexual™. (6).

Tiempo después aparecieron 1los cinturones de castidad. Estos
artilegios permitian a los maridos hechar llave a su esposa, los
cuales surgieron para evitar violaciones y tener mayor control
hacia la mujer por parte del varon.

Surgié también 1la Reforma Protestante, encabezada por Martin
Lutero, Calvino y otros dirigentes espirituales, los cuales por
medio de la sifilis reinante en ese momento, pugnaban y limitaban
grandemente la "promiscuidad sexual™ (entendiéndose ésta como 1la
relacion sexual con varias parejas).
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En América Colonial prevalecia la época puritana, aqui se
condenaba 1la sexualidad fuera del matrimonio y se alentaba 1la
solidaridad familiar. Asi mismo, los que incurrian en adulterio o
tenian contactos intimos antes del matrimonio, eran azotados,
puestos en la picota o en el cepo y obligados a exculparse en
pablico.

En Estados Unidos se produjo un relajamiento de 1las nociones
basicas sobre 1la sexualidad, y la prostitucién fue mayormente
aceptada.

A mediados del siglo XIX se da el principio de la época
victoriana. El espiritu del puritanismo victoriano consistia en
la represidén sexual Yy en un sometimiento arraigado de pudor,
exigidos por la presunta pureza e inocencia de las mujeres y los
nifios.

"La sensibilidad de los que vivieron durante la época victoriana
llegd a tal extremo de fragilidad, y sus mentes se inclinaban con
tanta facilidad hacia las cuestiones sexuales, que se proscribian
los actos mas tribiales; por si acaso desembocaban en fantasias y
figuraciones tentadoras, eran juzgados por la Iglesia misma...
Por 1lo demas, la moda reflejaba también ese puritanismo
exacerbado, hasta el punto de no permitir la visibilidad de un
tobillo o del cuello femenino™ (7).

Durante la é&poca victoriana, en los Estados Unidos se permitio
legalizar 1la prostitucion, lo que provoco grandes choques por
considerase una inmoralidad sexual.

Aunque en esencia el puritanismo victoriano mantenia criterios
claramente reprobatorios en cuestiones sexuales, existian atn a
esto, 1la pornografia con un mercado clandestino de escritos e
ilustraciones de caracter sexual, con uUna dJgran masa de
compradores en varias sociedades.

La ciencia y la medicina por su parte, reflejan de manera clara
la negativa actitud hacia la sexualidad, caracteristica de la
época; 1la masturbacion y el incesto se concebia como lesiva para
el cerebro y el sistema nervioso y como causa de una basta gama
de enfermedades.

Se pensaba que 1la mujer tenia poca o ninguna capacidad de
respuesta sexual Yy se le consideraba inferior al hombre tanto
fisica como intelectualmente "se decia que el contacto con una
mujer en menstruacion dafiaba el cuerpo" (8).

Ya en el siglo XX se empieza a investigar la sexualidad en forma
mas objetiva.
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Sigmund Freud (1856-1939) logrd demostrar mejor que nadie 1la
vital importancia que tiene la sexualidad en 1la existencia
humana. Freud estaba convencido de que la sexualidad era 1la
fuente primogenia que motivaba todos los actos humanos y la causa
principal de toda variedad de neurosis.

Reveld con claridad 1la incidencia de la sexualidad en los
lactantes y los nifios y enuncid una teoria pormenorizada sobre el
desarrollo psicosexual asi como el Complejo Edipo (alude a 1la
irresistible atraccién sexual que siente el nifio hacie su madre
acompahada de una mezcla ambivalente de amor, odio, ¢temor vy
rivalidad hacia su padre), esto entre otros muchos de sus
estudios.

Havelock Ellis (9), por su parte, sefiala que la masturbacidn
era practica comin en ambos sexos y en todas las edades. Desecho
la idea victoriana de que la mujer decente no sentia ape-
tencia carnal y subrayd el origen psicoldégico mas que
organico de numerosos transtornos sexuales (dentro de
los cuales generalmente se menciona el incesto).

Ya para la decada de los 60’s una serie de factores generaron el
inicio de wuna revolucidon sexual mucho mas visible que otras de
antafio. Entre 1la pluralidad de factores que contribuyeron a
fomentarla hay que destacar:

1) La facilidad para consequir pildoras anticonceptivas.

2) Los movimientos de protesta de jovenes hacia su sexualidad.

3) El1 surgimiento mas elocuente del feminismo en pro de los
derechos humanos vy,

4) Una mayor franqueza en las conversaciones y manifestaciones de
orden sexual.

Ya a partir de los 80’s se constituye un periodo en dque se
detecta con facilidad la "franqueza™ con que se aborda el tema de
la sexualidad.

Aqui la sexualidad humana es un fenémeno que comprende para su
estudio, diversos aspectos tanto psicoldgicos, bioldgicos,
conductuales, clinicos, morales, culturales, etc., por tanto no
es posible estudiar la sexualidad en alguna de sus dimensiones
tomada aisladamente.

"Ciertamente creeriamos que no puede haber duda acerca de 1la
interpretacion que debe darse al término "sexual™. Ante todo, por
supuesto significa lo indecoroso, aquéllo que no debe
mencionarse™ (10).
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Ademds, para Freud no hay saber del sexo, s6lo hay poder. El nos
dice que cuando se habla de sexualidad este discurso es reprimi-
do porque "no se dquiere saber nada de algo que exige ser
reconocido"™. También nos dice que hay s6lo una concepcidn
vulgar de 1la sexualidad dgque es la de los médicos y la de los
sexdlogos, dgque consiste en creer que la sexualidad no
existe en 1la vida infantil, que el sexo hace su irrupcién en
la pubertad y que s6lo se determina al llegar a una vida adulta,
ya que para entonces saber del objeto de exigencia sexual es
normal.

Freud nos dice que lo que el sujeto reprime es lo sexual, en
tanto la pulsién (motivos innatos, mds o menos modificados por el
aprendizaje) carece de un objeto dado de antemano, por decirlo de
otra manera, lo que el sujeto reprime es que, tratandose de cosas
sexuales, tiene que arreglarselas s6lo, ni la pulsién le facilita
la determinacidn del objeto, ni hay saber del objeto que 1la
pulsion podria determinar. Esto es, la relacidén que une al
sujeto a sus objetos sexuales no es tan fuerte y que el objeto
es lo que mds puede variar, 1o que el sujeto mas puede cambiar
y también que el fin buscado puede ser otro y distinto del
coito normal, es aqui justamente donde se dan las tentativas de
poder que manejan médicos y psicdlogos.

También nos dice que el sujeto no sabe sobre aquéllo que estd en
el origen de la sexualidad porque "nada quiere saber de lo que no
puede saber que no hay saber sobre lo sexual™ (11).

Para Freud, la sexualidad esta en direccidén de un objeto, objeto
que va a ser cambiante en tanto cambie su saber sobre el sexo. El
nos dice que si no hay saber hacia la sexualidad menos habra
sobre el objeto de pulsiodn.

Ademas, podremos decir, que la pulsion de objeto va
relacionado al saber de la sexualidad, es aquil donde se da el
discurso del sexo pero hay a la vez muchos discursos de
sexualidad que son invalidados por el poder sometedor; o sea que
no hay saber mientras exista poder y que el discurso del poder es
mds grande dque el discurso del saber.

Veamos ahora las investigaciones del francés Michael Foucault
con respecto al sexo. Foucault nos dice en sus estudios, que no
hay saber sobre el sexo, s6lo hay ejercicio del poder, se da
un discurso en torno al sexo que tiene sus auges en la
época victoriana, donde con el capitalismo, el sexo se
tiene que volver cada vez mds pecaminoso y repugnante.
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Los victorianos enfatizaban su discurso en el que el sexo sbdlo
deberia ser para la procreacién y que los espermatozoides y
energia fisica del varén, deberia ser bien aprovechada, ya que
esto era lo ideal para el capitalismo; entre mas poblacidn
explotable hubiese, mayor auge del capitalismo existiria. Las
mujeres deberian mantenerse virgenes hasta el matrimonio y 1los
nifios no deberian saber sobre el sexo ni mucho menos tener
discurso en torno a el.

Con el advenimiento de las enfermedades del cuerpo (como decian
los victorianos a las enfermedades sexualmente transmisibles), se
tuvo mayor poder en torno a la sexualidad, ya que 1la iglesia
argumentaba que era un castigo de Dios para aquéllos que
abusaban del sexo. Por su parte el Estado y los médicos eran
encargados de instituir al sexo como un hecho despreciable,
generando al individuo culpa.

Michael Foucault, en su libro "Historia de la sexualidad®, se
aboca al examen de los mecanismos que desde hace tres siglos 1la
sociedad ha creado para insertar 1la practica sexual dentro del
ejercicio de la dominacidn politica y social. El1 menciona como
se ha problematizado a la sexualidad, 1las distintas ideas que se
ha tenido sobre el deseo, la pareja o la descendencia, asi
como la manera en que se concibe la sexualidad frente a la
sociedad.

"Comer y ser comido, ser mirado y mirar. El cuerpo esta
comprometido, es prenda del deseo. Emerge una y otra vez incluido
en una dialéctica, expuesto a una reversibilidad, integrado en un
juego de espejos™. (12)

Foucault nos dice ademas que, en torno a la sexualidad se
empiezan a producir muchos discursos y el itinico discurso que se
debe hablar en relacién a la sexualidad es el de la procreacidn.

También dentro del discurso Jjuridico, politico, psicolégico,
econémico, religioso y bioldgico, van convirtiendo a la sexua-
lidad en objeto de saber, pero si es algo del que se pueda
saber, entonces hay que controlar por medio del poder.

Para Foucault, los dos grandes bloques de ejercicio de poder son
en gran medida y por mucho, 1la sexualidad y la politica, ya que
1o que nos dice que se reprime no es el sexo ni lo politico, sino
lo que se sabe en torno a estos, ademas del placer y el goce.

"No hay saber desligado de poder, ni hay discurso que no con-—
trole el poder™ (13).

90



Para Foucault no hay mayor discurso en relacién a la sexualidad
Ya que no hay saber de la sexualidad, o mejor dicho, no hay saber
que no sea controlado por el discurso del poder.

A partir de las reflexiones de Sécrates, Platén, Aristételes,
etc., Foucault determina que eran tres los ambitos a partir de
los cuales se problematizaba la actividad sexual en ese tiempo
(siglo XIX):

A) Dietética: Dentro de 1la dietética se otorgaba primordial
importancia a los estragos que la actividad sexual pudiese causar
en la vitalidad del organismo. Por tanto, la preocupacién de los
griegos no radicaba en la cualidad o caracteristica de 1la
actividad sexual, sino en las circunstancias y en la cantidad en
las que se efectuaba.

B) Econbémica: Tendia a reproducir las relaciones de poder que se
daban en la sociedad.

C) Erdtica: Eran las relaciones entre sujetos del mismo sexo en
donde debia estar siempre presente el dominio de uno sobre el
otro, esto es, la actividad y la pasividad.

Estos tres campos a la vez fungian como punto de partida para
integrar las fuentes de la moralidad sexual griega, a partir de
los cuales se construyo un tipo de conducta socialmente aceptado.
Las diferencias existentes entre hombre y mujeres formaban parte
del complejo de la dominacidon social, donde aunada a 1la
dominacion politica, 1la dominacién sexual era entendida como
natural.

Solo porque el deseo esta ahi reprimido se crea el rodeo del
pensamiento. "Y es 1l6gico, porque el amor verdaderamente libre,
es decir, integro en sus componentes sexuales y misticos,
desarrolla en los hombres un profundo sentido de felicidad, de
satisfaccion, de tolerancia, de solidaridad humana, que es
justamente lo opuesto a la insatisfaccidén, 1la frustracién, 1la
agresividad de conversidn, necesarias a los dictadores para tener
a los pueblos sujetos, como instrumentos déciles a sus planes de
movilizacion productivista y expansionista™ (14).

Es el placer en donde se ejerce el poder en una relacidén
sexual, ya que el complejo de culpa, de pecaminoso Yy muchas
otras formas de control pesan, provocando la duda sobre el
saber del sexo. '
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Resumiendo diremos que, la historia nos ha ensefiado que las
teorias y practica sexuales, varian en muchos grados seqin la
época y el lugar. Podremos notar como la religién ha desempefiado
un papel de primer orden en la configuracidén de las nociones
sobre el sexo. '

El surgimiento de los estudios de sexologia desde los inicios
de Kraft-Ebing, pasando por Haverlock, Ellis, Freud, Foucault,
etc., hasta llegar a las nuevas investigaciones de Kinsey y
Masters & Johnson, han repercutido grandemente en 1los criterios
actuales sobre el sexo.

La prediccién de los cambios que compara el futuro en cuanto a
los conceptos y conductas sexuales, resulta s6lo aventurada, de
lo Gnico gque podemos estar seguros es de que nuestro criterio y
comportamiento sufriran un cambio en un tiempo de la indole dque
fuese.

En si, el tema de la sexualidad constituye uno de los aspectos
mas importantes en la vida del hombre, ya que esta se expresa a
través de la familia en todas las actividades diarias, mismas que
son determinadas por la sociedad de acuerdo a las diversas insti-
tuciones que la conforman (escuela, iglesia, etc.).

La sexualidad esta definida segin las caracteristicas bioldgicas,
psicoldgicas y socioculturales que nos permiten comprender el
mundo y vivirlo a través de nuestro ser como hombre o mujer,
incluyendo la combinacidén del sexo bioldgico, del sexo social y
el psicolégico.

La sexualidad recibe influencias familiares, sociales, econdmicas
y culturales de gran importancia para la formacidn del individuo.

Los hombres no estan gobernados solamente por sus impulsos
sexuales, no son meros reproductores para la fecundacidén. El
comportamiento del hombre es el producto de los desarrollos
sociales y culturales.

Ahora bien, a raiz del surgimiento del patriarcado y el capital-
ismo, se operan en la sociedad, la division sexual jerarquica del
trabajo determinando con ello las actividades que de acuerdo a su
sexo bioldgico, las personas han de desempefiar. Sentando asi las
bases del patriarcado capitalista, se establece una estructura
jerdarquica en la que se asignan los papeles sexuales y las normas
por las que se rigen los individuos en la sociedad.
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La division sexual del trabajo y la sociedad, estabilizan a ésta
dltima a través de la familia, al mismo tiempo que organizan el
trabajo productivo y reproductivo.

Pero, por encima de todo eso, en nuestro circulo cultural, la
sexualidad genital, asi impuesta, se circunscribe al matrimonio
monogamico, en el cual queda legitimada. Pero ni siquiera se le
permite manifestarse dentro de dicha institucidén como un placer.
No; lo que lleva al matrimonio es el "deseo de procreacidn".

Cada vez son mas las personas que mantienen relaciones sexuales
pre y extramatrimoniales; pero eso no impide que la mencionada
limitacion siga siendo un efectivo y firme pilar de la moral
establecida.

Este proceso nada tiene que ver con la distincién entre el bien y
el mal. Todo lo contrario: para entender mejor los fundamentos,
las relaciones y las consecuencias psicoldgicas de nuestra moral
sexual, cosa que muchos personas s6lo lograran luego de vencer
una violenta resistencia psiquica, conviene echar una breve
ojeada a la moral sexual de otros circulos culturales y de otros
pueblos. La frecuente objecidén de que las "culturas primitivas"
no pueden compararse con sociedades altamente tecnificadas, so6lo
es admisible hasta cierto punto. Es verdad que el hombre crea su
cultura y su sociedad, y que las desarrolla en forma permanente;
sin embargo, el es al mismo tiempo, un producto de esa cultura y
de esa sociedad.

Las repercusiones directas de la crisis son demasiado conocidas.
Las encuestas socioldgicas, los sondeos de opinidn, las estadis-
ticas criminoldgicas y psicopatolégicas concuerdan con senalar la
creciente difusion de la criminalidad, de las perversiones y de
las psicopatias sexuales. Bastante menos conocidas, pero mucho
mds perniciosas, son las repercusiones indirectas.

La educacidon sexualmente represiva, tGnico denominador comin de
todos los regimenes autoritarios contemporaneos, se nos muestra
como el instrumento fundamental para la promocién de las tenden-
cias agresivas de las masas. Pervirtiendo el impulso sexual natu-
ral en sentido siadico y masoquista, es la fuente energética que
buscan todas las autoridades politicas, pero especialmente las
totalitarias, para desencadenar las masas humanas unas contra
otras y para inducirlas a sacrificar en gran parte o totalmente
su existencia a los objetivos "patriéticos™, militares o produc-
tivistas, que indican los dirigentes.
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La mayor cantidad de energia psiquica es canalizada hacia la
produccién econdémica, cientifica y cultural, y donde, por tanto,
los impulsos sexuales son sublimados.

"La represidén sexual es la causa principal de toda la neurosis
contemporanea, que nos ofrece al mismo tiempo una intuicién
genial y una confirmacién de las potencioalidades de armonia
social inherentes al gozo y a la realizacién erdética™ (15).

Asegurar el desarrollo y expresion libres del instinto sexual
infantil primero y juvenil después, conserva los componentes
sexuales de las relaciones entre padre e hijos; es un problema
demasiado complicado para la convivencia continua e intima que
caracteriza a la familia actual. Esta tGltima s6lo logra de-
sexualizar las relaciones entre padres e hijos imponiendo una
radical y totalitaria represion de la sexualidad infantil y
juvenil.

Finalmente diremos que, los convencionalismos y las expectaciones

sociales inhiben mucho las expresiones de la sexualidad de todo
ser humano viviente.
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3.2 PAREJA

La sexualidad es el papel social que hombres y mujeres asumen en
relacioén a su sexo, lo que caracteriza el tipo de relacién sexual
que se observan en nuestra sociedad, donde los aspectos de poder
Yy comunicacidn se pretenden resaltar, abordando también la toma
de decisiones en la pareja como parte importante que conforma la
estructura familiar, entendiéndola como la manera en que se
ejerce, reconoce y mantiene la autoridad.

Nuestra sociedad se caracteriza por una educacién sexista en
donde las relaciones hombre—-mujer, se convierten en relaciones de
dominio.

Sin una plena reciprocidad, no hay pareja. Ademas, tal integra-
cioén genital y sexual de la pareja constituyen la base de 1la
familia considerada como institucidn sexual. Esto dependera del
grado de confianza que se tengan los cdényuges, por ejemplo:
desnudo en comiin, uso coparticipado del cuarto de bafio, juegos
sexuales, fomento de la imaginacidon erdética, etc., dependera
también de la amplificacion de su mundo sexual, de la jerarquiza-
cion que concedan a su vida genital y del personal sentido de la
estética, de la fantasia, el pudor y el recato, asi como de la
oportunidad de su violacidén en aras de una situacidon erética
determinada.

En la pareja, la situacion genital-conyugal adquiere una figura-—
cién simbdlica en el hogar; el cuarto matrimonial tiene que ser
para el resto de la familia, y muy especialmente para los hijos,
un lugar especifico de la pareja al que el resto de la familia
s6lo tiene acceso en forma permisiva y para los hijos es s6lo un
lugar especifico de la pareja. Cuando los hijos son pequehos, en
la pareja y para que la familia constituya un esquema sexual
suficiente es preciso que el bebé salga del cuarto paterno cuanto
antes (tal vez a la segunda o tercera semana de su vida) y no
vuelva nunca mas a habitar en él en forma habitual, permanente o
duradera. La permanencia del pequefio en el cuarto de los padres
distorsiona gravemente el esquema sexual de la familia. Aunque es
costumbre de muchos padres mantener en el cuarto conyugal a sus
hijos hasta edades avanzadas de la infancia.

Dentro de la alcoba, la cama matrimonial tiene también un sentido
educativo especial que se impone al nifio con habitual fuerza
expresiva; es el Gnico lugar de la casa que pueden ocupar dos:
"el papa y la mama™; la total privacidad es esencial para ellos.
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El nifio no debe ocupar jamds la cama grande; sus enfermedades
deben trascurrir en su propia cama, cualquiera que sea la razdn
de comodidad que con frecuencia induce a los padres a llevar al
nifio enfermo a la cama mayor. Tampoco debe permitirse que el
pequeiio comparta el lecho matrimonial con uno o con ambos padres,
hecho frecuente, que traduce siempre un defectuoso sistema sexual
intrafamiliar. Los padres han de mantener de un modo muy claro
que tienen pleno derecho a su noche y que en cierto modo la
actividad parental del dia se trasforma en la actividad conyugal
de la noche. Si este movimiento se cumple desde muy temprano con
rigor, respeto y naturalidad, es decir, que el esquema sexual de
la familia es valido y suficiente, el nifio se va ha ir integrando
a su realidad sexual de un modo paulatino y sin sobresaltos.

La existencia de una gran variedad de practicas sexuales muestra
que pocas personas pueden hablar, como no sea a partir de valores
tradicionales. Ademas, los subgrupos de la poblacidon tienen dis-
tintos conjuntos de valores sexuales y los puntos de vista de
esos grupos no deben ser infringidos por una mayoria.

Refiriéndonos especificamente al incesto, se dice que (16), hay
una notable variedad de opiniones entre los diferentes grupos
sociales en sus actitudes hacia la unidn sexual o matrimonio
entre personas emparentadas directamente. Un extremo esta repre-—
sentado por la practica que se ha visto en varias civilizaciones
(los habitantes de las islas Marshall y Hawaii, y la aristocracia
de los antiguos irlandeses, egipcios o incas) de matrimonios
regularmente practicados entre hermano y hermana. De acuerdo con
Herbert Maisch, esto fue muy frecuente en las dinastias decimo-
séptima y décimo-octava de los tolomeos y se extendid en un
periodo de mas de 300 afios. Como cosa curiosa, Cleopatra fue al
mismo tiempo la sobrina y la hermana de su esposo.

Ademas, se dice que la alta nobleza de los Incas practicoé durante
catorce generaciones las uniones entre hermanos sin la aparicidén
de deformidades y otros dafios. Desde luego se han practicado
otros tipos de relaciones incestuosas: por ejemplo, ha existido
la tradicién de matrimonios entre padre e hija o madre e hijo en
los esquimales y algunos pueblos de Melanesia.

En el mundo moderno se encuentran situaciones especialmente
complicadas en la India, donde algunos sistemas prohiben el
matrimonio de personas que pertenezcan a la misma seccion de una
casta, mientras que otros exigen que los contrayentes no tengan
parentesco mds cercano que la quinta generacién de un ascendiente
comin (por via materna) o la séptima generacidén (por via
paterna); en contraste, otros mas dan fuerte pertenencia a un
parentesco cercano. La consecuencia de esta mezcla de credos y
razas es una gran division del pais en regiones del norte y del
sur en las que el consenso es respectivamente en contra y a favor
del matrimonio consanguineo.
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Por ejemplo, una investigacién hecha en Andhra Pradesh, uno de
los distritos del sur de Africa, reveld que dos de cada cinco
matrimonios se realizaron entre tio y sobrina, o entre primos
hermanos por parentesco paterno.

En muchas sociedades europeas, encontramos expresiones de desa-
probacién ante actos incestuosos, y en la antiguedad las penas al
respecto eran muy severas incluyendo el suicidio o la muerte,
lanzando a las personas desde una altura considerable o in-
cinerdndolas. La iglesia por su parte, condenaba y condena al
incesto como un acto "monstruoso y antinatural®™. Sin embargo,
mientras que en la &poca del Papa Gregorio III en el siglo VIIIX
se prohibia el matrimonio entre personas con parentesco mas
cercano que el séptimo grado (primos en sexto grado), como con-
traste, el Papa Alejandro VI en el siglo XV, jubilosamente anun-
cié en una bula papal que &l era el padre de uno de los hijos de
su hija.

Actualmente las actitudes hacia el incesto atn varian mucho. En
algunos paises de Europa no hay sanciones al respecto. En el
Reino Unido el acta de las ofensas sexuales, de 1956 considera el
‘"coito entre un hombre y su nieta, su hija, su hermana, o su madre
Yy para una mujer, con sus parientes correspondientes con pena de
prision por siete afios. El1 matrimonio entre primos hermanos no
esta penado, lo que en estas circunstancias es sorprendente.

Para los médicos, hay razones biolégicas validas para oponerse al
matrimonio entre parientes cercanos, ya que consideran que exis-
ten mayores posibilidades en el aumento de la trasmision de genes
recesivos, con caracteres anormales (aunque nunca se ha asegura-
do) .

Nos dicen que la mortalidad se ha encontrado relacionada con el
grado de matrimonio entre primos, ademds, la misma relacioén ha
encontrado efectos mds dramaticos cuando la relacién ha sido
entre hermano y hermana, padre e hija y madre e hijo. Estos
hechos conducen a la decision de evitar los matrimonios consan-
guineos, pero se dice que, excepto para los resultados de matri-
monios entre hermanos o entre padres e hijos, la demostracion de
las consecuencias de uniones entre parientes cercanos exige
registro muy cuidadoso y una técnica estadistica muy sofisticada.
Sin embargo, es muy significativo que, en algunas sociedades en
las que no existen esas facilidades técnicas también ha habido
pruebas de importancia de tal determinacidon. Alternativamente, su
problema puede ser evitar la rivalidad sexual entre parientes
cercanos que expone al romper, las buenas relaciones entre la
familia y ain el grupo.
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TIPOS DE PAREJAS INCESTUOSAS

Incesto Padre-Hija

Es el mas comin. L.os incestos verdaderos son muy variables, de
acuerdo con las circunstancias. Hay incestos por comodidad, se
toma lo que esta a la mano.

"Es un error creer que el padre incestuoso tiene siempre un fondo
psicopatolégico. Aqui, el papel de la madre no juega un papel
preponderante en la mayoria de los casos de incesto en la rela-
cioén padre-hija. O sea, generalmente el incesto no se consuma
sino es bajo amenaza o chantaje®™ (17).

Este tipo de incesto es conocido en todo el mundo. Los ofensores
tipicos parecen ser aquéllos que han experimentado relaciones
deficientes con sus padres y que han visto peores relaciones
entre el padre y la madre; son frecuentes los antecedentes de
divorcio y separacion por dificultades econdémicas; a menudo toda
la vida hogarefia es un disturbio. La mayoria de esos ofensores
parecen haber abusado de los juegos sexuales en la preadolescen-—
cia, principalmente con nifias y haber sido personajes ineficases,
no agresivos, que bebian demasiado, trabajaban exporadicamente, y
estuvieron interesados en temas sexuales.

"En alguno pueblo de Oriente se erige el incesto en virtud de
atribuir el padre las primicias de la hija y apoyarse en el
principio de que el fruto de un arbol pertenece a aquél que lo ha
plantado™ (18). '

Se dice generalmente que estas personas tienen un gran interés en
coitos extramaritales, una gran frecuencia de masturbacién estan-
do casados, Y respuestas sexuales intensas al pensar en mujeres.
Es clasico que la esposa del ofensor trabajara fuera del hogar de
modo que él estaba frecuentemente solo en su casa con los nifios.
Todas estas cosas de alguna manera predisponen a la relacidn
incestuosa con la hija.

El incesto padre-hija parece surgir en familias en las que el
padre se encuentra bajo considerable tension fuera del hogar, la
esposa ha retirado su apoyo emocional y sexual, y el padre se
vuelve hacia una hija en particular, en busca de satisfaccidn
emocional y luego sexual. Es la combinacién de una hija disponi-
ble, una madre débil o ausente, y una tensién crénica o transito-
ria, lo que parece predisponer a los hombres al incesto. El que
continue practicandolo depende de un patrén de colusién en de-—
sarrollo dentro de la familia: padre e hija contra la madre, o el
padre y la madre en secreta colusién contra la hija.
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El incesto es posible que ocurra con una hija preferida o puede,
en algunas familias, convertirse en patron que involucre a varias
hijas. A medida que cada una de estas se marche, el padre cambia
su atencion a una mas joven. En estos casos existe complicidad
entre la esposa y el marido, ya que las relaciones entre padre e
hija pueden durar afios.

Un patron de complicidad familiar en el incesto depende, en gran
parte, de las respuestas tanto de la esposa como de la hija a las
actividades del padre. La hija, a veces coopera en la relacidén
para complacer a su padre, particularmente cuando todo empieza
cuando ella es joven, antes de la pubertad. Ella puede incluso
sentirse complacida de ser una esposas sustituta, remplazando a
su madre. Si la madre sabe 1lo que estda pasando, quiza pase por
alto aiin la mas obvia evidencia, en un intento de mantener unida
a la familia. Es este caso, la hija se encuentra atrapada por el
padre y la madre.

En algunas ocasiones es posible que la hija exponga el problema
de su padre en la escuela o a los amigos, con la esperanza de
poner fin a la relacién. A menudo, durante la adolescencia, las
muchachas que se ven involucradas en incesto o que son abordadas
por su padre, huyen del hogar con objeto de evitar tal problema.
Con frecuencia estas muchachas son tratadas como "fugitivas®™ y
delincuentes. Cuando la madre reacciona pronto, o cuando la hija
obtiene ayuda, el incesto se interrumpe.

Por dltimo diremos que, hay poca evidencia sobre los efectos a
largo plazo del incesto en la hija, y lo mismo ocurre sobre las
formas apropiadas de tratamiento para el delincuente y para 1la
familia. Los programas mas modernos de tratamiento se centran en
la dinamica familiar mds bien que en los individuos aislados
involucrados.

Incesto Padre-Hijo.

Es relativamente raro. En una investigacién (Inglaterra, 1982)
con cerca de 1500 familias que incluian un padre y un hijo, hubo
10 hijos que fueron objeto de incesto con su padre o padrastro.
Los padres generalmente tuvieron antecedentes alcohdélicos y
cuatro eran violentos y castigaban fisicamente a sus hijos. No se
supo de ninguno que tuviera relaciones homosexuales con otros que
no fueran familiares directos o parientes cercanos.
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Los investigadores (192) consideraron que hubo un alto grado de
complicidad de parte de las madres: en varios casos conocian la
actividad sexual desde varios afios antes de que la opinidén de 1la
comunidad o la confrontacién con el nifio, las obligara a interve-—
nir. Los hijos expresaron aversidon intensa hacia los padres.

Incesto Madre-Hijo.

"Es uno de los mads mencionados por los psicoanalistas, sin embar-
go no es el mas frecuente. E1 incesto consumado madre-hijo es
verdaderamente uno de los mas raros. Se dice que por razones
psicosociolégicas, el incesto madre-hijo da menos de que hablar
que el incesto padre-hija. Esta reciproca atraccion madre-hijo
permanece en la mayoria de los casos en el terreno de lo imagi-
nario o de la sustitucion (cuando los hijos se casan con sustitu-
tos maternales o buscan amantes maduras; también cuando las
madres manifiestan un interés excesivo por los jovencitos, seria
el equivalente del hijo que tienen o que hubieran querido tener)"
(20).

Pero también se dice que la relacion madre-hijo es esencialmente
diferente de una actitud sexual. Por tanto, el placer sensual
comin a ambas relaciones es un componente de todo comportamiento
instintivo satisfactorio. En esta etapa se dice que surgen
fuertes resistencias en la mente del individuo; se reprime toda
sensualidad sentida hacia la madre, y debido a la mezcla de los
primeros recuerdos con las nuevas experiencias, surge la tenta-
cion subconsciente del incesto.

Incesto Abuelos-Nietos.
Generalmente se trata de abuelos que se hacian masturbar, por

diversos motivos, en la mayoria de los casos, por nihas de corta
edad a las que manoseaba a la vez. Rara vez llegan al coito.
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4.1 MEDIOS MASIVOS DE COMUNICACION

Hoy dia, el hombre tiene a su servicio gran nimero de medios de
comunicacién, algunos de los cuales han tenido un lento progreso
con el correr de los siglos y otros son el producto del ingenio
de sus inventores. Por ejemplo, se hayan relatos de la manera
como se generalizaron los medios mas importantes en articulos
tales como: peridédicos, revistas, fotografia, etc.

El hombre, por razones de su propia naturaleza, como una necesi-
dad imperiosa, se ve obligado a comunicar a los que lo rodean sus
impresiones, sentimientos y emociones, la naturaleza lo ha dotado
de medios de expresion tales como la emision de la voz, la mimi-
ca, los canticos, etc. Elemento importante en los pueblos primi-
tivos o salvajes para su comunicacion.

Asi, la vida en grupos sociales cred la necesidad de la comunica-
cién por medio del lenguaje hablado. El hombre primitivo emitia
una serie de sonidos usados para su expresidon y otras de sonidos
enteramente distintos para expresar otras ideas. Poco a poco, se
fue percatando de que si el concepto de arbol aparecia en cada
expresién, deberia expresar ese concepto con el mismo sonido. Ya
aqui, la comunicacidn es indispensable para que el hombre pueda
vivir en colectividad.

Segin Satir (1980), 1la comunicacidon consiste en formar imagenes
mutuas, aunque no siempre coinciden estas entre las
personas involucradas, ni el significado que se les da, al
igual que los sentimientos que originan. Entre menos claro sea el
mensaje, mas tension y confusidén creara en la familia. En los
mensajes indirectos hay una parte explicita y otra implicita, 1la
cual lleva consigo la verdadera intencion del comunicante.

"Es en efecto, en y por la lengua como el individuo y la socie-
dad se determinan mutuamente. E1 poder fundador del lenguaje,
instaura una realidad imaginaria, anima las cosas inertes, hace
ver lo que ain no es, y, devuelve lo desaparecido. Por eso
tantas mitologias, al tener que explicar que en el inicio de los
tiempos haya podido nacer una cosa de nada, planteen como
principio creador del mundo esta esencia inmaterial y soberana,
la palabra. Por lo tanto, la sociedad no es posible mas que por
la lengua, y por la lengua también el individuo, porque el len-
guaje representa la forma mas alta de una facultad que es inher-
ente a la condicion humana, la facultad de simbolizar™. (1).
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A partir del lenguaje y el discurso, se realiza un conflicto de
interpretacién, cuyo saldo es determinante para el devenir
social.

"La creaciéon de una especie de lenguaje natural y wuniversal,
producido por un trastocamiento de la esfera econémica, no puede
darse precisamente porque el lenguaje no es un simple efecto
derivado, sino que se ubica, mias bien, como premisa universal de
la cultura®™ (2).

Platonov y colegas (3) definen la comunicacién como una forma de
interaccidén que se da entre los individuos, a través de la exper-
iencia cotidiana, para la satisfaccién de necesidades, intereses
e ideas. -

Por consiguiente, la palabra comunicacién comprende todos los
medios de que nos valemos para expresar nuestros pensamientos a
nuestros semejantes que nos rodean o la mundo entero.

Generalmente en el niicleo familiar, viviendo bajo el mismo techo
Y en cercania fisica, 1los miembros (tanto padres como hijos) se
ignoran entre si de una manera casi absoluta y sus patrones de
comunicacidén suelen ser deficientes, influyendo de algin modo, en
el desarrollo de sus miembros, especificamente en su autoestima y
su calidad de vida.

"Es en la familia en donde el hombre aprende el lenguaje
verbal gque 1le servira en lo sucesivo para tratar de estab-
lecer una comunicacién con las personas que le rodean. Aunque
también aprende de los demas la forma de comunicarse inter- .
personalmente. Y esto dltimo no se da de una manera con-
sciente: ve, oye y siente los actos de sus familiares cercanos e
introyecta esos aprendizajes dentro de sus propias estructuras
genéticas y de su potencial humano personal®™ (4).

Conforme los hijos crecen, 1la interaccién familiar se modifica y
en algunas ocasiones provoca crisis que se reflejan
principalmente en los patrones de comunicacién de sus miembros.
"La sublimacion es la salida dque permite satisfacer las
exigencias del yo, sin ocasionar represion”™ (5).

Los medios de comunicacién social, los 6rganos de prensa, emiso-
ras de radio y televisién, ejercen, en el mundo moderno las mas
penetrante influencia sobre actitudes y opiniones. De hecho, una
de las caracteristicas que define la modernidad es el acceso a
los medios de comunicacién social.
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Los medios de comunicacién pueden inducir o abandonar habitos
mentales comunes, pero también reforzar sus inclinaciones conser-
vadoras o incluso reaccionarias. Desgraciadamente para las pare-
jas incestuosas esto iltimo sucede con mucha frecuencia.

Las formas en que los medios de comunicacidén presentan, desfiqu-
ran o silencian el incesto, influye decisivamente en la opinién
de la gente a cerca de cual es y cual deberia ser la situacion de
la pareja incestuosa. "Los medios de comunicacién pueden ejercer
su influencia de diversas formas, por ejemplo, presentando mode-
los, ofreciendo definiciones sociales, estimulando ideas conven-
cionales, prescribiendo pautas de comportamiento, indicando lo
que suscita aprobacion o desaprobacidén, y de otras formas indi-
rectas"™ (6).

En si en los periddicos, la televisidn, la radio, las revistas,
etc., el mundo de las parejas incestuosas se reduce a lo prohibi-
do, lo pecaminoso, lo sancionado.

Una investigacidén (7) indica que los medios de comunicacidén son
mas eficaces cuando refuerzan las opiniones vigentes que cuando
pretenden inculcar otras distintas.

Se dice ademas que dichos medios s6lo se limitan a reflejar
pasivamente las actitudes de las personas. Es asi como los perid—
dicos, las revistas, la radio y la television, conforman la
opinidén piblica; seleccionan la informacidén que suministran y
crean personajes favoritos entre distintos tipos de personas.

Ademds, a medida que la humanidad ha ido avanzando hacia sistemas
informativos masivos, los limites han sido situados sistematica-
mente en cada nueva forma de medio de comunicacion que aparece.
Por ejemplo en las peliculas y la television se han visto limita-
das desde sus comienzos con controles sobre el contenido sexual
del material que producen.

Tales reqgulaciones legales provocan una produccidon clandestina de
materiales eroticos, y con las formas que ellos quieran darle. En
la década de 1965-75, este antiguo sistema clandestino de abaste-
cimiento y consumo fue desapareciendo a medida que las barreras
entre lo clandestino y lo autorizado se erosionaban sin cesar.

Una medida del nivel de ignorancia sexual de la poblacién y de la
pobreza del ambiente erético es que los Gltimos materiales cita-
dos continuan teniendo mercado. En estos casos, toda la carga de
la elaboracion del guidon se deja en manos del piblico.
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Ademas "el consumo de materiales er6ticos esta conformado por la
tecnologia que se requiere para producir, distribuir o consumir
los mismos. Por ejemplo, -los libros deben ser escritos, encuader-
nados, enviados a los distribuidores y vendidos a los clientes.
En cada una de estas etapas, los productores se ven restringidos
por las técnicas de los sistemas de impresioén y distribucion.
Después de la compra, los clientes encuentran limitaciones por
las condiciones de consumo: lugares para leerlos en privado (el
leer libros ero6ticos en voz alta no es comin), y lugares para
guardarlos después de haberlos leido™ (8).

ILos materiales er6ticos deben mostrar o tratar de algo que el
piblico ha aprendido que es sexual y para lo cual tendra una
respuesta erética corriente. Esto no significa que vayan a hacer
algo sexual como resultado de lo que leen, ven u oyen sino que
responden apropiadamente a un libro, una pelicula o una grabacidn
erdotica. Esto es muy diferente que responder a una situaciodn
erotica concreta que involucra a otra persona.

La mayoria de nosotros aprendemos que las peliculas que vemos O
los relatos que leemos deben tener un contenido narrativo. Los
personajes se desenvuelven a través de un relato expuesto en
palabras (y tal vez en imagenes); su comportamiento esta trazado
en el guidén y ellos hablan en formas distintas uno con el otro.
Casi todas las personas esperan una organizacioén narrativa minima
en los materiales que consumen. Parte de esta organizacidn es
proporcionada por las convenciones del medio en particular. Los
libros y los filmes tienen un desarrollo, una secuencia de he-
chos, personas con noubres y papeles, que actuan como elementos
de los guiones que establecen su significado.

Sin embargo, los materiales erdticos varian en su nivel de crea-
cion de guiones. En muchos casos, especialmente con fotografias y
dibujos, es posible tener una sola imagen de un evento eroético,
digamos dos personas practicando el coito, un acontecimiento sin
historia o futuro, sin personajes o papeles (solo cuerpos desnu-
dos, de sexo identificable, haciendo un acto sexual especifico,
lo que en realidad constituye una buena cantidad de informacidn).
En estos casos, el espectador proporciona a la fotografia o el
dibujo, guiones derivados de otras circunstancias; y la ilustra-
cion encaja en un momento determinado de un guion erdético ya
creado. La excitacion sexual resulta de la capacidad del expecta-
dor para situar la escena en un contexto significativo. Esta es
la razon de por que los nifios a menudo se quedan tan perplejos
cuando ven fotografias erdticas, ya que no poseen un guién que de
signficado al fragmento que han visto.
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Cuando alguien se siente excitado, que hacer con la evidencia
fisiologica de la excitacion (erecciones o lubricacién vaginal),
si masturbarse o no, si hablar a otra persona acerca de ello,
etc., son todas ellas cosas que forman parte de los guiones
aprendidos para consumir materiales erodticos.

Puede hacerse una distincién entre materiales con guidén trazado
de acuerdo con las reglas de 1lo que se considera alta cultura y
los de guidén trazado en términos de cultura baja o popular. "La
mayor parte de la pornografia deriva sus guiones del folklore
sexual. Cuenta un relato sencillo basado en el chiste obsceno (en
el caso de la pelicula picaresca, en el del breve relato erético
o en el del cuaderno de historietas), o basado en un sencillo
tema ero6tico, que parece popular para un piblico en determinado
momento y lugar (incesto, adulterio, seduccidn o experimentacidn
sexual infantil, ubicados en un contexto social que hace el sexo
plausible y significativo). Semejante erotismo de poca cultura es
ritualista en caracter; encaja en los guiones sexuales y sociales
preexistentes del consumidor, y los refuerza. La actividad sexual
es facilmente comprensible en términos de quién, qué, donde,
porqué y cuando" (9).

Lo que hace excitante al material es que puede ser una violacidn
de una de las categorias, pero que refuerza en otras esferas la
conducta convencional. Por ejemplo, si un autor escribe sobre
incesto, es posible que cree una serie de motivos que hagan el
incesto plausible sin implicar al consumidor hasta un grado que
resulte molesto. Puede pintarse al padre como una mala persona;
la hija disfruta el sexo sb6lo bajo coaccidén, y eventualmente es
aceptada por un buen hombre. Pueden crearse guiones alternativos
para justificar el placer de la hija por el incesto, pero es
posible que tengan que incorporar a los mismos el tema de la
mujer lasciva. El cuento erdtico situa sus dimensiones morales
en estereotipos convencionales de la violacidon de la confianza,
de la accidén mas alla de los prohibido, y de la sexualidad de
hombres y mujeres.
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Menos comunes que las formas rituales y estereotipadas son  los
dibujos de representaciones sexuales sobre las implicaciones de
una forma de arte en particular o sobre un interés no sexual
especifico en un momento dado. "Los grabados erdticos de Picasso
no afirman tanto el aspecto ritualista del sexo como para hacer-
nos sentir incomodos, obligandonos a pensar de manera distinta
sobre el particular (asi como las definiciones y los limites del
arte). En vez de agradar, molestan™ (10). La mayor parte de los
materiales erdticos nos excitan sexualmente, pero nos calman
socialmente; sin embargo, la obra erdética relacionada con los
intereses del arte mayor tiene la virtud de quebrantar nuestros
intereses tanto er6ticos como sociales. Nuestra capacidad para
sentirnos excitados en el sentido habitual es complicada debido a
que se nos ofrece informacidon sexual en formas que no podemos
comprender automaticamente. A esto puede deberse el que la mayo—
ria de los materiales culturales, ero6ticos y no erdéticos, sean
convencionales o ritualistas. Tal vez la clave del éxito de la
obra erbttica sea que no altera las expectaciones del piblico.

Ahora vemos por que la obra erdtica es, por lo general, sexual y
socialmente conservadora. Los papeles que los hombres y las
mujeres desempefian en ella, las clases de sexo que practican y
las razones que tienen para ello, encajan en nuestros estereoti-
pos culturales respecto a hombres, mujeres y sexualidad.

En el fondo de la obra erdtica se encuentran dos temas: la defi-
nicion de las situaciones y los actores que efectuan la posible
accion sexual (en particular el modo en que tales guiones facili-
tan el manejo de la culpa que se deriva del comportamiento no
convencional); y algo relacionado con el primero, los temas no
sexuales que conforman la actividad sexual.

Por otro lado, hasta el afio 1600 la mayor(parte de la obra pic-
torica estaba destinada a las iglesias y los edificios piablicos;
la idea de una pintura erdtica privada para colgarla en el estu-
dio o la biblioteca de un particular, sencillamente no existia.
Aunque los artistas pudieran haber hecho dibujos o cuadros
er6ticos, no habrian producido una obra importante de este tipo
debido a que no tenian mercado para ella. Estas condiciones han
continuado hasta hoy; los artistas s6lo dedicaran tiempo y es-
fuerzo a crear pinturas y esculturas er6ticas cuando los museos y
las galerias mostraban su buena disposicidén a exhibirlas.
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En si, historicamente fueron los materiales marginales los que
contenian la mayor evidencia de guiones sociales. Sin embargo,
pruebas de una elaboracion minima de guiones sociales pueden
encontrarse en casi todos los materiales pornograficos y, al
reducirse los limites entre los dos, se van encontrando cada vez
mas elementos de guiones sociales. Ciertamente, el aburrimiento
que producen las peliculas pornograficas cuando se ven a solas es
probable que se derive de la ausencia de un nimero suficiente de
indicadores sociales en la pelicula para integrar el material
presentado y motivar la excitacion.

La pornografia depende a la vez, de los guiones previamente
adquiridos en cuanto a conducta sexual desaprobada y, en la mayor
parte de los casos, refuerza también los elementos convencionales
de dichos guiones. Por ejemplo, la produccidon de pinturas eroti-
cas siempre ha sido relativamente pequefia por la simple razon de
que su mercado es muy limitado.

"El pensamiento posee la facultad de hacer de nuevo presente, por
reproduccién en la imagen, algo una vez percibido, sin que el
objeto tenga que continuar existiendo fuera..." (11).

Hacia cualquier lugar que un nifio dirige su mirada, tanto en la
vida real, como en las peliculas, los libros, sobre un escenario,
se imponen a sus 0jos y a su imaginacidén escenas erodticas; en’
tanto que la Gnica mujer a quien puede besar o acariciar es a su
madre, ya que es la persona mas cercana a €l y quien le brinda
amor y atenciones, por tanto, tiende a enamorarse de ella y a
envidiar a su padre, quien le roba atenciodn.

Como nota importante diremos que, en Estados Unidos, la campaifia
contra materiales que pudieran "depravar y corromper"™ fue encabe-
zada por Anthonya Comstock, cuya opinion prevalecid sobre la del
gobierno federal, en 1873, para hacer aprobar una ley, que dispo-
nia multas y encarcelamiento por utilizar el correo para enviar
toda clase de "articulos, materiales, cosas, dispositivos o
sustancias que fuesen obscenos, lujuriosos, indecentes, inmundos
o abominables"™. Una de las estratagemas que utilizdé fue tener una
coleccidn de material pornografico, o "camara de horrores®,
expuesta en la oficina del vicepresidente de los Estados Unidos,
para que la vieran los miembros del Congreso, estrategia que fue
repetida en la década de 1950, por el Departamente del Correo,
para lograr apoyo para una nueva legislacidén contra la obsceni-
dad.
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Comstock (12) viajo por los Estados Unidos promoviendo legisla-
cién estatal para prohibir la manufactura o el consumo de tales
materiales. Hasta su muerte, en 1915, pretendidé haber destruido
enormes cantidades de articulos obscenos, aunque no esta claro en
que consistian realmente esos materiales y que es lo que los
hacia obscenos. Comstock fue s6lo una personificacién de los
crecientes niveles de control sobre informacidén sexual, que
llegaron con una poblacién mas alfabetizada.

En resumen tenemos que, a medida que hemos ido avanzando hacia
sistemas informativos masivos, los limites han sido situados
sistematicamente en cada nueva forma de medio de comunicacidon que
aparecia. Las peliculas y la television se han visto limitadas
desde sus comienzos con controles sobre el contenido sexual del
material que producen.

Las actitudes del ser humano se deben a fenémenos culturales
diferentes en culturas tan diferentes unas a otras, respecto del
tiempo. Para curarse de la obra del tiempo es necesario volver
atras y unir el presente con el pasado.

Entonces se dice que hay comunicacidén interpersonal afectiva
positiva, cuando existe un entendimiento verbal y no verbal en la
relacion entre un hombre y una mujer.

Es decir, que haya una comunicacion constante, directa, clara,
especifica y sincera, cuyas normas sean flexibles, humanas,
apropiadas y sujetas a cambios.

Asi todos sabemos que la vida se vive con otras personas, por

ello los acontecimientos entre ellas van a determinar lo que
sucede y el ambiente que las rodea.
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TELEVISION

La television, tiene mayor capacidad de producir imagenes que
cualquier otro medio de comunicacidén; ademas de un mayor poder de
influencia y manipulacidon a través del espectaculo.

La television es opio del pueblo (trasfigura la realidad, la
centraliza, la opaca). Hay una realidad contradictoria, falsa
(propia del capitalismo, de la historia), con escases de vida, de
afecto. Contiene espectaculos, ilusiones. Denuncia aspectos
contrarios de la realidad, luego los evade. Lo transforma a modo
de imagen, irrealidad, magia, algo que esta ausente (presentifi-
cado en la imagen).

La produccion de imagenes constituye una conciencia de la misma,
la realidad aparece como algo irreal, aparece sobrevalorado,
mistificado, como modelo deseable.

La imagen, a la vez, se presenta como equivalente para obtener
alegria, en lugar de sufrimiento a cambio de la conciencia. Hay
una manipulacidén de la conciencia por parte del espectaculo.

A través de la television se desfiqura la sexualidad, se dan
modelos sexuales inalcanzables, se reprime la sexualidad y se
ataca, pero a la vez, se maneja la sexualidad como algo comer-
cial. Para crear ganancia se toma al sujeto como objeto y, to-
cante al incesto, ni se menciona por considerarlo como algo
sucio, inmoral, indecente y anormal. Sin embargo, nos trasmiten
comedias donde el incesto es normal (!cuantas comedias nos pre-
sentan la trama de dos personas que se aman y cuando menos lo
esperan les dan la noticia de que son hermanos, primos, padre-
hija, madre-hijo, etc.!), claro, sin tener el nombre incesto,
solo la representacion.

Como ejemplo, citaremos algunas peliculas que tratan el tema:

"Eugenia Grandet"
Protagonizada por Marga Lopez
(La pelicula trata la relacién de primos).

"Dos tipos de cuidado"

Protagonizada por Pedro Infante y Jorge Negrete.

La pelicula trata la relacién primos hermanos.

Hay una gran confusidon al saber si se es primo o esposo a la vez
o el lugar que desempeinia dentro de la familia al encontrarse en
este tipo de situaciodn.
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"Los tres Garcia"

Protagonizada por Pedro Infante, Abel Salazar, Marga Loépez y
Antonio Badi.

La trama de la pelicula gira en torno a la relacion de primos.

"Las pasiones secretas de Freud"

Biografia de la vida de Freud

Se maneja el Complejo Edipo (hay un enamoramiento del hijo hacia
su padre de sexo opuesto)

"Rosa pUrpura'
Escenifica la relacion de un padre con sus 3 hijas.

"Grandes bolas de fuego"

Pelicula norteamericana doblada al espaiiol.

Basada en la época de oro del rock and roll en donde una estrella
del momento (Jerry & Lewis) es repudiada al saberse que esta
casado con una menor de edad y sobre todo es “su prima"™
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LITERATURA

Por regla general, la comunicacidén con fines de esparcimiento no
trata de transmitir noticias ni de organizar obras trascendentes
de ningin género, sino tan s6lo de producir sentimientos de
alegria o de tristeza, de ira o atin, de terror.

Un gran escritor cautiva la atencidén de los escritores de todo el
mundo, incluso a los de tiempos venideros, y ain después de su
muerte.

Para hacer sus primeras escrituras, el hombre primitivo se valid
de lo que tenia mas a la mano: planchas de piedra, metales,
madera, corteza de arboles y pieles de animales.

Cuando los romanos perfeccionaron sus libros de pergamino, habian
alcanzado gran adelanto en muchos otros aspectos de la vida.
Ademas, los libros ayudaron a los hombres del Renacimiento a
efectuar descubrimientos cientificos de importancia y facilita-
ron el progreso de los pueblos. La impresién de la Biblia se
debid en parte, a la Reforma protestante.

La literatura quiza, sea la mejor forma de hablar sobre temas
tocantes al incesto, ya que no esta tan reprimido el término como
en otros medios. Existen diversos autores donde a través de su
obra mencionan casos de incesto con la mayor naturalidad, es
decir, casos veridicos o ficticios, productos de una realidad
reprimiente.

Se plasma en los libros un caso de la sexualidad en donde se le
indica al individuo cuando, donde, como y con quién ha de ejercer
su sexualidad, (evidentemente hay excepciones, ya que diversos
autores manejan 1la sexualidad como tal, y no como una perver-—
sion).

Actualmente la literatura y el cine recurren al incesto como pi-

cante de excepcidn.

El surgimiento del incesto se da a partir de numerosas consecuen-
cias de la estimulacidon y de la represion simultanea del impulso
sexual, ya que es una de las caracteristicas de nuestro sistema
social.
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El incesto entre hermanos es la union prohibida que ha atraido a
los mayores talentos literarios e intelectuales. El poeta inglés
Perey Bysshe Shelley (1792-1822) lo colocd en un sistema de
filosofia platdnica y en una forma intelectual, cuya base verdad-
era es su atraccion no sd6lo por aquellos que quieren tener actos
sexuales con objetos prohibidos, sino también para aquéllos que
suenan con sobrepasar la separacion de los sexos.

Ademas del adulterio existen otras formas de amor heterosexual,
que, como estan prohibidos, tienen cierta carga de interés
sexual. El1 incesto es uno de ellos en muchas culturas. En los
espectdculos el incesto aparece como excepcion, fenomeno digno de
estudio y reprobacion.

Uno de los incestos célebres de la historia seria el que reveld
Rita Lejeune, profesor de literatura romanica en la Universidad
de Lieja: Rolando era hijo de Carlomagno y su hermana Gisele y,
por tanto, hijastro de Ganelon.

En tiempos pasados, las personas que realizaban actos sexuales
que parecian sobrepasar las fronteras de lo "normal®™, no lo
admitian ni lo discutian con amigos o vecinos, por temor de ser
tratadas como pervertidas o sexualmente desviadas.

Al mismo tiempo, la informacion suministrada acerca del sexo se
derivaba de la practica clinica de psiquiatras o psicoanalistas,
que se enfocaba en los neurdticos y los desadaptados, basada en
estudios de crimindlogos sobre el delito sexual o en informes de
los periddicos y las revistas sobre lo sexualmente dramitico,
pervertido, exo6tico o inusitado.

Las informaciones de personas "completamente normales™ eran
dificiles de encontrar y, cuando estaban disponibles, rara vez se
creia en ellas.

Ahora bien, pese a la escases de informacion literaria sobre

incesto hemos encontrado en algunos libros de autores de renombre
algunos ejemplos:
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"Pedro Paramo"

~ ¢Adonde fue su marido?

— No es mi marido. Es mi hermano; aunque &1 no quiere que se
sepa. ¢Que adoénde fue? De seguro a buscar un becerro cimarrén que
anda por ahi desbalagado. Al menos eso me dijo.

— cCuanto hace que estan ustedes aqui?

- Desde siempre. Aqui nacimos.

— Debieron conocer a Dolores Preciado.

- Tal vez él, Donis. Yo sé tan poco de la gente. Nunca salgo.
Aqui he estado sempiternamente... Bueno, ni tan siempre. S6lo
desde que él me hizo su mujer. Desde entonces me la paso encerra-
da, porque tengo miedo de que me vean. El no quiere creérmelo,
pero ¢;verdad que estoy para dar miedo?

— Yy se acercd adonde le daba el sol-. !Mireme la caral!

Era una cara comin y corriente.

- ¢0ué es lo que quiere que le mire?

— ¢No me ve el pecado? ¢No ve esas manchas moradas como de jicote
que me llenan de arriba abajo? Y eso es s6lo por fuera; por
dentro estoy hecha un mar de lodo.

... Nadie podri alzar sus ojos al cielo sin sentirlos sucios de
verguenza. Y la verguenza no cura. Al menos eso me dijo el obispo
que pasO por aqui hace algin tiempo dando confirmaciones. Yo me
le puse enfrente y le confesé todo:

"- Eso no se perdona -me dijo.

"- Estoy avengonzada.

"- No es el remedio.

M- 1Casenos usted!

"— 'Apartense'

"—- Yo le quise decir que la vida nos habia juntado, acorralando—-
nos y puesto uno junto al otro. Estabamos tan solos aqui, que los
iinicos éramos nosotros. Y de algin modo habia que poblar el
pueblo. Tal vez tenga ya a quién confirmar cuando regrese.

"— Sepdrense. Eso es todo lo que se puede hacer.

- Pero ;cOmo viviremos?

"— Como viven los hombres.

" Y se fue, montado en su macho, la cara dura, sin mirar hacia
atras, como si hubiera dejado aqui la imagen de la perdicidn.
Nunca ha vuelto.

Juan Rulfo
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"T,Jano en llamas™"

Lo expulsaron de la escuela antes del quinto aiio, porgque 1o
encontraron con su prima la Arremangada jugando a marido y mujer
detras de los lavaderos, metidos en un aljibe seco. Lo sacaron de
las orejas por la puerta grande entre la risidén de todos, pasan-—
dolo por en medio de una fila de muchachos y muchachas para
avergonzarlo.

paliza que por poco y lo deja paralitico, y que él, de coraje, se
fue del pueblo.

Juan Rulfo

"La Biblia"
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PRENSA

El peridédico diario puede servir de ejemplo (para tocar temas
sexuales e incestuosos), ya que a través del gran nimero de
obreros, empleados, escritores, artistas, etc., que con su cola-
boracion, hace posible la existencia de estos importantes servi-
cios. Por ejemplo, los reporteros y fotégrafos obtienen las
noticias graficas o fotograficas, en las oficinas de redacciodn,
los redactores, revisores y correctores de originales escriben
las noticias o redactan los articulos, etc. Aunque también otros
medios de importancia como los son el teléfono, la radio, 1la
television y diversos aparatos registradores, suministran fuerza
motriz a las prensas en especial.

A lo largo de la hitoria fue a través del periédico que se pudi-
eron transmitir largos mensajes por escrito y llevar registros
exactos, asi los hombres que estaban en posesién de la sabiduria
pudieron transmitir sus conocimientos, a sus semejantes por el
medio mas popular, "los periddicos".

En estos medios casi siempre es manejada la sexualidad como algo
grave e incluso tiene la trascendencia e impacto que causa. un
terremoto en un pais extranjero o como una inundacidén en otro
Estado.

Ademds, "el delincuente sexual era considerado como uno de los
diversos desastres naturales previsibles, que generalmente ocur-
rian a otras personas y que aparecian de vez en cuando en las
paginas de los peridédicos de tamafio gigante™ (13).
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RADIO

Desde el punto de vista social, quiza el acontecimiento mas
importante en la historia moderna de las comunicaciones ha sido
el invento de la radio.

Su primera aplicacion fue extender el alcance del telégrafo y el
teléfono a los barcos, Yy a lugares que no podian ser comunicados
por medio de hilos. Sus servicios en esta clase de comunicaciones
son enormes; su principal influencia social se debe a su empleo
en las emisiones radiofénicas. "La magia de la radio puede hacer
que millones de personas disfruten de la misma audicidn; penetran
a la intimidad de los hogares, formando gustos y moldeando opi-
niones, en una escala intensamente mayor que cualquier otro medio
de comunicacidén. Se puede oir la voz de un orador en todo el
mundo con todo el calor e intimidad de una conversaccién privada,
y al mismo tiempo, con todo el valor emotivo que, desde los
comienzos de la historia, ha movido a los hombres™ (14).

La radio no admite fronteras materiales; solamente las diferen-—
cias del lenguaje imponen sus limitaciones.

En la actualidad existen programaciones radiofénicas en forma no
muay constante con temas de interes sexual donde se intenta educar
a la sociedad para el buen manejo de la misma. Se tocan temas
como sida, aborto, relaciones sexuales premaritales, extramari-
tales y posmaritales, de noviazgo y en ocasiones se transmite el
incesto.

Cuando se habla de incesto se busca hacerlo con el mayor cuidado
y discrecion posible ya que es un tema poco aceptado y discutido
en nuestra sociedad por considerarse tabi, principalmente en la
familia mexicana. Aunque también hay que tener en cuenta que se
producen canciones donde el tema es tocado con mayor naturalidad
y al cual no se sanciona ni reprime al ser interpretado por
cantantes o canta—autores populares.

Veamos algunos ejemplos:
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"LA HIJA DE NADIE"

222 Una copa con vino y veneno,
por error criminal del destino,
con los ojos vendados bebieron,
dos que siempre se dieron carifo,
s0lo asi encontrarian el remedio,
que les diera la paz y el olvido.

No sabian que ellos eran hermanos,
hasta mucho después de quererse,
como pocos del mundo se amaron,
por que fue su destino y su suerte,
para ya no seqguir en pecado,
decidieron el pacto de muerte.

Son culpables los padres mas crueles,
que jamas merecieron ser hombres,
van por ahi engafiando mujeres,

Yy negando a sus hijos el nombre,

yo no entiendo por que no se mueren,
antes que hagan maldad y traiciones.

Yo también soy la hija de nadie,

s6lo cuento con un apellido,

tengo que agradecer a mi madre,

a mi padre ni lo he conocido,

creo que debe de ser un cobarde,

de los muchos que al mundo han venido.
Se repite

Son culpables los padres ..... 222

(YOLANDA DEL RIO)
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"OTRO OCUPA MI

Fui, tu gran amor,
tu eco y tu voz, tu amanecer,
el compahero de tu ayer.

Te di, mi alma y mi hogar,
mi juventud, mi soledad,

amé tu cuerpo, tu sonrisa,
tus defectos, tus caricias.

Y ahora, otro ocupa mi lugar,
otro duerme junto a ti,
él se lleva lo que amé,

sin pensar, que mi camino se acababa,

que sin ti no valgo nada.

Ahora, otro ocupa mi lugar,

otro calmara tu sed,

es dificil olvidar, comprender,
que ayer te tuve entre mis manos,
y ahora eres de mi hermano.

Y, quiero huir, quiero llorar,
quedarme aqui, hechar a andar,
romperlo todo y empezar.
Adids, te digo adiéds,

y sin volver, la vista atras,
me iré despacio en la mafana,
con la vida destrozada.

Mientras, otro ocupa mi lugar,
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"EL APAGON"

Iba sola por la calle,

cuando vino de pronto un apagon,
vale mds que yo me calle,

la aventura que a mi me sucedid,
me tomaron por el talle,

me llevaron al fondo de un saguan,
Y en aquella obscura calle,
hay, que me sucedib.

Con
que
con
que

el apagén que
cosas suceden
el apagdn que
cosas suceden

cosas suceden,
con el apagon,
cosas suceden,
con el apagon,

Me quede muy gquietecita,

en aquélla terrible obscuridad,
y una mano ligerita,

me palpdé con confianza y libertad,
si el peligro estaba arriba,
aca abajo la cosa andaba peor,
fue tan fuerte la ofensiva,
hay, que me sucedio.

Con
que
con
que
Con
que
con

que

el apagon que
cosas suceden
el apagén que
cosas suceden
el apagdn que
cosas suceden
el apagdon que
cosas suceden

cosas suceden,
con el apagobn,
cosas suceden,
con el apagon,
cosas suceden,
con el apagon,
cosas suceden,
con el apagon,

Y sin ver al enemigo,

en aquélla terrible obscuridad,
me quitaron el abrigo,

el sombrero y qué barbaridad,
yo pensaba en el castigo,

que a aquel fresco en seguida le iba a dar,
cuando encendieron las luces hay......era mi papa.

"W
(V)
")
"w

Masica

Pero mira que sucede cuando hay un apagon.
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Con
que
con
que
Con
que
con
que

con

el apagdn que
cosas suceden
el apagdn que
cosas suceden
el apagdn que
cosas suceden
el apagbn que
cosas suceden

el apagon.

cosas suceden,
con el apagon,
cosas suceden,
con el apagb6n,
cosas suceden,
con el apagon,
cosas suceden,
con el apagon,

"MARIA TERESA Y DANILO"

PROGRAMA DE RADIO

XEW

"PLATICALE A EMI"
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PROYECTO DE INVESTIGACION

Tipo de estudio:
Investigacioén.

Planteamiento del problema:

¢ Qué repercusiones sociales conlleva la relacidén sexual-coital
de la pareja incestuosa?

* ¢ Cudl es la posicion de la sociedad ante el incesto?

* ; Es el incesto motivo de desintegraci6n familiar en la Ccd. de
México ?

* ; Por qué es prohibida y rechazada casi universalmente toda
relacién sexual de tipo incestuosa ?

Objetivos generales:

Estudiar las caracteristicas mas importantes de la relacidn
sexual incestuosa.

Objetivos especificos:

Investigar las causas de como la prohibicién del incesto es parte
de la represién sexual.

Investigar el por qué de la prohibicién del incesto en diversas
culturas.

Determinar por qué el incesto es considerado como uno de 1los
tabies mas importantes de la historia.

Estudiar la forma en que han influido e influyen los medios
masivos de comunicacién para la prohibicién del incesto.

Investigar en que medida ha sido determinante la concepcién de la
sexualidad en la pareja incestuosa por parte de la religidn.



Hipotesis:

La relacidon sexual de una pareja incestuosa es motivo de una
mayor represion en nuestra sociedad mexicana.

A partir del surgimiento del patriarcado y del origen del Cris-
tianismo la relacioén incestuosa es motivo de prohibicidn.

Investigar las diversas repercusiones sociales que trae consigo
la relacidon sexual incestuosa.
Variables:

Dependiente:

El factor bioldgico ha sido determinante en la historia para la
prohibicioén del incesto.

Independiente:

Los mitos y tabiies manejados principalmente por la iglesia catél-
ica e instancias gubernamentales, cobran mas fuerza y siguen ain
vigentes en nuestros dias, cuando se habla de incesto.

Determinacitn de variables:

Categorias Indicadores
Roles y conductas que Distorsion de los quehaceres
reafirma y estipula la sexuales.

Iglesia catélica.
Interpretacion personal
de las funciones morales
del individuo.

Comerciales que resaltan
Y glorifican la estructura
familiar.

Mitos y tablies creados y
mantenidos para el
oscurecimiento de cualquier
variedad sexual (incesto).



Represion de las relaciones
sexuales esencialmente la
que concierne a la relacidn
de una pareja incestuosa.

Medios masivos de

comunicacion.

Biblia.

Familia.

Sefialamiento y alejamiento de
individuos que trasgreden las
normas morales establecidas.

Pautas a seguir para que una
una relacidn sexual sea
aceptada.

Conformacioén "normal de una
pareja.

Conductas patoldégicas y
anormales.

Necesidad de hacerlos entrar
en razén, de penetrar al
circulo de lo "objetivo.

Cumplir las normas soO pena
de ser castigado por Dios
(ante la iglesia) o por los
hombres (en un manicomio o
en la carcel).

Manipulacién de la sexualidad.

Engrandecimiento de las
relaciones familiares.

Enajenacion de actitudes
sexuales (perversas).

Enmascaramiento y morbosidad
por actos considerados como
"prohibidos™

Haldad,_verguenza y pecado.

Actitud represiva de los
padres.

Encubrimiento de las
relaciones incestuosas.

Hastio por brindar lo que
es considerado como

un deber y obligacidn
social.



Poblacion: Femenina y masculina.

Edad: 15 A 60 afios aproximadamente.
Tipo de poblacidn: Poblacidon en general.

Lugar: México, D.F.

Eleccion de la muestra: 100 personas (50 mujeres y 50

Dentro de la siguiente investigacion se tomd una muestra aleato-
ria de 100 personas la cual esta formulada de acuerdo a los
puntos tratados dentro de nuestro trabajo.

Por medio de la muestra, se intenta captar el grado de fa-
miliaridad que se tiene por parte de la poblacidon para retomar
temas referentes a la sexualidad y en especial al incesto.

El nimero de personas cumple los requisitos de nuestro trabajo de
investigacién por ser ser una muestra representativa de la pobla-
cion mexicana, y la cual cumple con nuestros objetivos de inves-
tigacion.

Instrumento:

Cuestionario.

Justificacién:

Es importante conocer las limitaciones que toda sociedad nos
marca, por tanto, es indispensable tratar de conocerlas para
luego superarlas.

Es asi como podremos darnos cuenta del por qué de esta limitacion
tan marcada en nuestra sexualidad y de la represidén que gira en
torno a ella.

Por tanto, nos permitimos cuaestionar nuestra forma de vida,
nuestras costumbres y tradiciones que son regidas por una "socie-
dad de clases™ en donde siempre hay alguien arriba de nosotros,
alguien que ejerce poder sobre los demas y que determina en gran
medida, la manera de conducirse y comportarse de los individuos.

Asi, las personas que poseen cierto grado de poder e influencia,
van a tratar de utilizar en beneficio propio, tachando algo de
bueno o malo segiin sus intereses y dependiendo de la estructura
social existente.



Por ello, es de vital importancia conocer los acontecimientos
pasados para dar cuenta de nuestras angustias y conflictos pre-
sentes, es este caso, el incesto.

¢ Por qué el incesto? Por que es una forma o modalidad mas de
nuestra sexualidad, de nuestro ser que esta siendo reprimido por
la sociedad de la cual formamos parte y que nos impide desarrol-

larnos sana y libremente de acuerdo a nuestras aspiraciones y
deseos.



CUESTTONARTO

EDAD:

ESTADO CIVIL:

A) SOLTERO ( )
B) CASADO ( )
C) OTROS ( )

GRADO DE ESTUDIO:

A) PRIMARIA
B) SECUNDARTA
C) BACHILLERATO
D) SUPERIOR

E) OTROS

L W W Y W 3
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ESPECIFIQUE

OCUPACION:

INGRESO MENSUAL:

A) UN SAT.-ARTO MINTMO
B) DOS SALARTOS MINIMOS
C) TRES O MAS SALARIOS HMINIMOS

o~~~
-



INCESTO

Margue con una "x" la(s) respuestal(s) éfirmativa(s).

1. ;Qué tipos de parejas sexuales cree usted gque existan?
a) Hombre-mujer ( )

b) Hombre-hombre ( )

c) Mujer-mujer ()

d) Otros L)

2. Relacidén sexual es:

a) Una mirada ()

b) Una caricia ()

c) Un abrazo L)

d) Un beso L)

e) Irse a la cama ( )

f) Todo L)

g) Otros () Especifique

3. La mayoria de personas sienten atraccidédn sexual hacia sus:
a) Padres L)

b) Hermanos ( )

c) Tios L)

d) Primos ()

e) Abuelos - ( )

f) Otros () Especifique

4. sCudles cree gque sean las causas?

a) Contacto fisico L)

b) Exceso de amor ()

c) Amontonamiento en una misma casa ( )

d) Fantasias creadas por los medios masivos de comunicacidn
(t.v., radio, revistas, etc.) L)

e) Otros () Especifique




5.

;0ué significa para usted la relacidn sexual entre familiares?

Denos su opinidn al respecto.

(o)}

;Donde cree usted gue estas relaciones existan abiertamente:

M BRER
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En la familia ()

En nuestra comunidad ( )

En la Iglesia L)

Otros : () Especifique

¢De cuil tipo de relacidn entre familiares (incesto) a sabido?

Padre-hija
Madre-hijo
Hermano-hermana
Tios-sobrinos
Abuelos-nietos

N N N N
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Otros Especifique

cQué tipo de incesto considera gue estd permitido?
En parientes cercanos ()

En parientes lejanos ()

sCudles cree gue son las consecuencias del incesto?

Malformaciones fisicas ()
Malformaciones psicolégicas ()
Ambas L)
Otras () Especifique




10. Ha oido hablar de alguna relacidn incestuosa:

a) Por medio de sus padres {)
b) Por medio de amigos ()
c) Por medio de conocidos {)
d) A través de los medios masivos de comunicacidén ( )
e) Otros { ) Especifique

11. sHa visto alguna pelicula gue aborde el tema de incesto?

a) Ssi L)
b) No L)

;Cual?

13. ¢Ha escuchado alguna cancidén gque describa algin tipo de
relacidn incestuosa?

L)
L)

eE
=

;Cual?

14. Con respecto al incesto usted esta:

a) A favor ()
b) En contra {)
¢) Neutro (L)

;Por qué?

15. ¢;Cree gue la iglesia sancione el incesto?

L)
L)

cPor gué?

er
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16. ¢Cree gque el incesto sea motivo de desintegracién familiar en

la Ciudad de México?
a) Si L)
b) No L)

;Por qué?

17. :;Cree gue las personas gue cometen incesto tienen algin
desequilibrio emocional?

a) Si {)
b) L)

;Por qué?

5
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8. Opine si el hijo de una pareja incestuosa nace necesariamente
on:

Q

a) Malformaciones fisicas
b) Mentales

(1
c) Ambas L)
L)
L)

d) Ninguna

e) Otras Mencidnela

19. :E]l incesto debe ser sancionado por?

a) Las leyes penales ( )
b) La iglesia ()
c) La sociedad ()
d) Nadie )
e) Otros ()

Indiquelo

20. ;Qué motivos pueden orillar a una persona a cometer un acto
incestuoso?

La falta de carifio

La ausencia de alguno de los padres

Los continuos roces "accidentales"

La observacidn involuntaria de actos intimos
La lectura excesiva de materiales erdéticos
Otros

PLELEE
e
R

Especifigque




21. Cree gue la persona incestuosa tenga caracteristicas de:

a) Drogadiccién ()
b) Alcoholismo ()
c) Retraso mental L)
d) Deficiencia fisica ()
e) Otros (L)

;Cuiles?

22. ;Cree gue los hijos de una pareja incestuosa puedan llevar:

a) Una vida normal

b) Una vida llena de problemas

c) Una vida como cualguier persona
d) Otras

~
e

Explique

23 :Conviviria de iqual forma con una pareja incestuosa gque con
una gue no lo es?

L)
L)

sPor qué?

eE
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24. 3Cree gue el incesto genere sentimientos de culpa en la gente
gue lo practica?

a) Si L)
b) No L)

;cPor gué?

25. :;D6nde se genera el incesto?

b) En la escuela L)
c) En nuestra comunidad ()
L)

Especifique




26. En nuestra sociedad la relacidén sexual incestuosa puede
provocar algin problema:

a) Econémico (L)
b) Politico {)
c) Social {)
d) Cultural L)
e) Todos )
£) oOtros () Expliquelo

27. Cree gue el incesto deba ser erradicado totalmente de nuestra
sociedad:

a) Por cuestiones de moral

b) Para conservar a la familia
c) Por cuestiones legales

d) Por cuestiones de ética

e) Otros

s
e

Indiguelo

28. Para el inicio del incesto es determinante el medio ambiente:

a) Familiar ()
b) Religioso ()
c) Laboral L)
d) Escolar ()

L)

e) Otros Expliguelo

29. ¢:Es comln que la pareja incestuosa sea rechazada socialmente?

)l
)l

qué? Expliquelo

i
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30. Cree que el incesto es callado y ocultado por:

a) Nuestros padres L)
b) Hermanos
c) Familiares

3
d) Amigos L)
L)
mun

e) Conocidos
f) Por los medios masivos de comunicacién L)
g) Otros () Indiquelo









































































































