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INTRODUCCION.

El impetu por el conocimiento y prediccion del comportamiento humano, ha estado latente en
diversos estudios de caracter psicosocial, algunos de ellos centrados en la conducta politica,
religiosa, sexual, etc. de diferentes sectores de la poblacién. La presente investigacion retoma este
interés cientifico, planteando la relevancia de conocer y entender las variables que anteceden a la
conducta de los hombres y las mujeres que hacen que actlen de una u otra manera, asi como

proponiendo variables que puedan proveer un mayor grado de explicacion.

Asi pues, invito al (a) lector (a) a adentrarse en este estudio psicosocial contemporaneo, en el
cual encontrard respuestas a la pregunta ;porqué las/los adolescentes de entre 15 al17 anos
consumen alcohol y tabaco?, a través de una investigacion metodolégicamente cuantitativa; asi

como parte de las tendencias en investigacion de la Psicologia Social en México.

Ahora bien, en esta seccién introductoria, plantearé brevemente el contenido sustancial de esta

investigacion.

En el primer capitulo se pretende comprender, paradéjicamente, la naturaleza confusa y
ambigua de la adolescencia; conocer qué emociones, sentimientos, angustias, etc., manifiestan
los/las adolescentes cuando se encuentran entre la dicotomia infancia-adultez, donde las
reacciones producidas por cambios tan drasticos en su apariencia como en su cognicion, implican
un estado de inestabilidad que los vuelve mas susceptibles a conductas riesgosas. Asi pues,
también se pondra énfasis de la existencia e importancia de elementos del ambiente social (familia,
amigos, escuela, medios de comunicacién), como influencia innegable en esta etapa del desarrollo

humano.

En el segundo apartado, versara en un modelo el cual representa la secuencia causal de las

conductas de riesgo:

Antecedentes > Conductas de riesgo > Consecuencias.




La idea central del marco sociodemografico, planteara la premisa de que es no so6lo se debe
considerar los factores externos que propician la incidencia en las conductas de riesgo (en particular
el tabaco y el alcohol), sino que es igualmente importante explorar aspectos individuales, internos
como rasgos de la personalidad de los/las adolescentes que nos permitan conocer, explicar y prever

posibles ingresos a otras conductas que pongan el peligro su integridad fisica, mental y emocional.

El rasgo de personalidad en el que se centrara como antecedente en las conductas de riesgo,
es el autoconcepto por considérasele una de las variables fundamentales del desarrollo personal y

social de los individuos.

En el marco tedrico se plantea, implicitamente, el objetivo general de la investigacion, es decir,
la posibilidad de integracion de la variable autoconcepto con la Teoria de la Conducta Planeada, en
un modelo articulatorio que pueda proveer un mayor grado de prediccion hacia el consumo de

alcohol y tabaco en las/los adolescentes de 15 a 17 anos de la Ciudad de México.

Para poner a prueba esta premisa, metodolégicamente se construye un instrumento
denominado “Opinién sobre las actividades juveniles” conformado por 156 reactivos divididos en 5
secciones, por medio del cual se recaba informacién para medir variables como el autoconcepto-
personalidad, actitud, norma social subjetiva, control percibido, intencién y consumo de alcohol y

tabaco.

Se cuenta en total con la participacién de 309 adolescentes de una demarcacién de la Ciudad
de México. Mediante sus respuestas, se realizan los analisis estadisticos correspondientes para
determinar la validez los constructos y la confiabilidad interna de cada escala. Ademas, se efectuan
las correlaciones y regresiones correspondientes para la comprobacién o rechazo de las hipétesis
planteadas. Después de ello, encontraremos que efectivamente, es posible la integracion del
autoconcepto y las variables de la Teoria de la Conducta Planeada para predecir en mayor grado el
consumo de alcohol y tabaco en las/los adolescentes, y que ademas, se pueden incluir variables de

personalidad como la extroversién, para igualmente aumentar el poder explicativo.

Con los resultados obtenidos se disefia un taller, el cual tiene como objetivo principal,
fortalecer y fomentar la asertividad de las/los adolescentes de 15 a17 anos en la toma de decisiones

sobre el consumo de alcohol y tabaco; asi como ayudarlos, a través de los ejercicios estructurados,
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a valorar sus habilidades, capacidades, inquietudes e ideas, a fin de disminuir las probabilidades de

incidir en ambos tipos de consumo.

Ahora bien, adentrémonos en las peculiaridades de la investigacion...
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MARCO SOCIODEMOGRAFICO

7

“Adolescencia: etapa de mayor incidencia sobre las conductas de riesgo.

1. Adolescencia: etapa del desarrollo humano o estado de crisis.

A mitad de la escalera, ni es arriba, ni es abajo. No es la cuna, ni es la plaza publica. Revolotean en mi
mente todo tipo de pensamientos exdticos: en realidad no he llegado todavia jLa meta esta mas alla!

A. A. Milne.

El epigrafe, aunque originalmente no se inspira en la adolescencia, refleja claramente el
momento tan complicado en el que se encuentra el individuo cuando vivencia la transicion de la
infancia a la adultez. Dicha evolucién representa un fenédmeno exclusivamente humano, y una de las
etapas mas complejas del desarrollo de los hombres y las mujeres. Es por ello que, en los ultimos
tiempos, se ha considerado como uno de los temas que mas requiere atencién, asi como
investigacion por diversas areas como la Psicologia, Psicologia Social, Pedagogia, Sociologia, etc.
Ademas de constituir un tramo importante del ciclo vital, plantea numerosos problemas de cuya

resolucion dependen programas educativos, culturales, de salud, etc.

1.1 Dificultad de definicion como reflejo de una de las caracteristicas principales de la

adolescencia.

Resulta sumamente dificil encontrar una definicion Gnica y universal que encuadre la
naturaleza de esta etapa del desarrollo del ser humano de manera inequivoca. Esto puede
responder por un lado, a las concepciones e interpretaciones que poseen los autores sobre la
adolescencia, donde cada definicién con respecto a dicho periodo, estara dirigida a su formacién y a
la éptica bajo la cual conciben el mundo, y por otro, por la naturaleza compleja y difusa de la
adolescencia en cada individuo en las diversas culturas y sociedades; de igual manera dificulta

establecer con exactitud el rango de edad que abarca dicho periodo.

Sin embargo, el gran arsenal de definiciones acerca de la adolescencia con los que se

cuenta actualmente, coinciden en un sentido. Definiciones y concepciones como: “Es un modo de
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vida entre la infancia y la edad adulta” (Erikson, 1960/1985:110), “es un periodo en el que el nifio
deviene adulto” (Florenzano, 1998:29) o “es el transito entre la infancia y la adultez” (Aguirre,
1994:5), entre otras, concuerdan en el aspecto de que la adolescencia es una etapa que se

encuentra situada entre la dicotomia infancia-adultez.

Para fines de esta investigacion se considerara la definicion proporcionada por Crispo y
Guelar, (2002) por estimérsele clara, precisa y acorde a los propdsitos de la misma. Tal nocidén
concibe que: la adolescencia es una etapa del desarrollo humano con naturaleza propia,

distinta de las demas; un periodo de transicion entre la nifiez y la adultez.

Asi mismo, el rango de edad en el que se sitla la adolescencia, como se menciona
anteriormente, carece de exactitud que permitiera integrar y generalizar a todos los hombres y
mujeres en esta etapa. Algunos investigadores dicen que abarca de los 10 a los 21 afos, otros de
los 13 a los 19, de los 12 a los 18, etc. Esto responde principalmente, a la variabilidad del
surgimiento de la adolescencia en cada sujeto. No obstante, el contexto socio-cultural en el que se
encuentren los individuos, influye mayoritariamente en la concepcion de la adolescencia, asi como
en la estimacién de su rango de edad. Asi pues, existen culturas en donde la adolescencia no se
contempla y mucho menos se considera como una de las etapas mas importantes del crecimiento
humano, sino que se da un salto enorme de la infancia a la adultez de manera directa, asumiendo
en los individuos con ello, todas las responsabilidades y obligaciones propias de la vida adulta. Sin
embargo, y de manera general, situaremos al periodo de la adolescencia (en la cultura Occidental)
entre los 12 y los 19 anos. Por tanto se considerara un/a adolescente como aquella persona que

se encuentra en este rango de edad, en esta etapa del desarrollo.

Se ha considerado que dentro de la adolescencia, se producen cambios tanto biolégicos
como psicosociales, asi pues de acuerdo con Crispo y Guelar (2002), este periodo comienza con los
cambios fisiolégicos de la pubertad y termina cuando se llega al estatus sociolégico de la adultez.
Siendo igualmente dificil de definir estos dos puntos extremos, por ejemplo la fisiologia de la
pubertad estd constituida por un conjunto complejo de fenémenos, que incluye un rapido
crecimiento del cuerpo, la osificacién de los huesos, cambios hormonales y la aparicion repentina de
los caracteres sexuales. Por otro lado la terminacion de la adolescencia es igualmente complicada

de establecer. Por lo general, a las personas se les considera maduros en la actualidad, cuando el
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sector de adultos da por supuesto que dicha persona esta lista para aceptar las responsabilidades
qgue implica ser mayor de edad y por ello se le otorgan todos los privilegios que le corresponden por
serlo. No obstante, esta concepcién resulta igualmente ambigua por la divergencia existente acerca

del estatus adulto de un individuo en las diversas sociedades contemporaneas.

Por estas y muchas razones, la etapa de adolescencia evade toda precisién. Sin embargo,
se apoya en la concepcién de periodos laterales como la nifiez y la adultez para su propio
entendimiento. Y precisamente es esta dificultad de definicion la que refleja una de las principales
caracteristicas de la adolescencia: la falta de claridad con respecto al lugar que ocupa el/la

adolescente en las sociedades contemporaneas (Crispo y Guelar, 2002).

Uno de los autores que encuadra esta concepcién como parte de su idea sobre el desarrollo
de la adolescencia es Kurt Lewin (citado en Crispo y Guelar, 2002) quien en 1939 percibe al
adolescente como un hombre marginal. Dicho término es retomado de la sociologia, en donde se
emplea para referirse a una persona cuya pertenencia en un grupo no es precisa ni firme. Los/las
adolescentes son marginales en el sentido en que sus derechos y responsabilidades no estan tan
claramente establecidos como lo estan los de los nifios o los de los adultos. Es decir, los/las
adolescentes son responsables en parte de su propio bienestar, sin embargo contindan siendo

sujetos a la autoridad de los adultos.

1.2 Etapas de la adolescencia.

El hablar de fases o etapas de la adolescencia, es tan complicado de especificar como el de su
definicion. No obstante existen ciertos pardmetros por medio de los cuales se pueden identificar
caracteristicas generales que vivencian los/las adolescentes en este periodo. Es de suma
importancia su estudio, ya que como dice Aguirre (1994:17) “la existencia de las fases es una
realidad observable, que nos permite la construccion de disefos o modelos epistemolédgicos
capaces de vertebrar el discurso del desarrollo adolescente”. Diversos autores han ahondado sobre
este aspecto’, como Gesell (1956 citado en Aguirre, 1994), quien por su formacién biologista, creia

la posibilidad de describir puntualmente los afios de la juventud adolescente, ya que segun él,

! Aunque no se mencionen todos y cada uno de los autores que han investigado a este respecto por cuestiones de espacio y
puntualizacién, sélo se retomaran algunas concepciones. Es importante sefialar que los autores que se mencionan no son
los tnicos, sino que aparecen en el tema figuras como Hall, Freud, A. Freud, Mead, Benedict, entre otros. Todos con su
visién muy particular de ver el fendmeno acorde a su formacién y tendencia cientificas.
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estaban sustentadas por los sucesivos procesos de maduracion bioldgica. Sin embargo, deja de
lado el impacto de la realidad social (educacién, contexto cultural, etc.). A pesar de ello, y por ser el
producto de una ardua observacién, se considera que dicha concepcién se mantiene el algun
sentido vigente. Por ello, a continuacion presento tal descripcion que hace en su obra Youth: The
Years from ten to sixteen de 1956, de donde Aguirre (1994) retoma los detalles mas significativos:

10 afios: Equilibrio individual y familiar.
Sociabilidad ligada al propio sexo.
Descuido de los habitos higiénicos y de vestido.
Preadolescencia.

11 afos: Pubescencia (Cambio fisiologico notable).
Impulsibilidad y estado emocional ambivalente.
Rebeliéon contra los padres y malhumor con los hermanos.
Preadolescencia.

12 afos: Desaparicion de las primeras turbulencias.
Sociabilidad y responsabilidad.
Independencia familiar y adscripcién al grupo de pares.
Incipiente idealismo afectivo.

13 anos: Retraimiento e introversion.
Autocritica e idealismo.
Cambio de voz.
Inestabilidad emocional,

14 afos: Extraversion y expansividad.
Autoafirmacién de la personalidad.
Identificacién con héroes y lideres.
Alta autoestima.

15 afios: Transicién (época delicada de maduracion).
Independencia frente a la familia o la escuela.
Intransigencia al control exterior.
Depresién y posibles desviaciones conductuales.

16 afos: Adolescencia media y preadultez.
Equilibrio y adaptacion social.
Orientacién hacia el futuro. Compafierismo de grupo.

Es importante percatarse de la variabilidad tan radical que existe entre un afo y otro, esto
viene a reafirmar la naturaleza confusa de esta etapa del desarrollo humano. Auque no es
equiparable la adolescencia de la sociedad contemporanea con la de 1956 que vislumbra Gesell por
muchas razones (contexto, educacion, dinamica social, etc.), actualmente se siguen retomando

parte de las caracteristicas descriptivas de esta etapa que plante6 dicho autor.
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Por otro lado y adentrandonos en un aspecto mas socio-cultural y no tan biologista,
encontramos a Erik Erikson quien retoma el planteamiento freudiano (el cual concibe a la
adolescencia como la etapa de resolucién final de las fases del desarrollo psicosexual) y lo
reelabora desde las aportaciones de la antropologia de su tiempo, extendiendo las etapas del ciclo
vital. Se considera que su aportacibn mas importante, es el desplazamiento del tema de la

sexualidad al de la identidad como nucleo de la personalidad adolescente.

Erikson en los anos cincuenta y en la década posterior, elabora una teoria donde platea ocho
etapas en donde describe el desarrollo del hombre y de la mujer, donde para ello se apoya en su
obra Identity, Youth and Crisis (1960/1985). Para una mejor comprension de la ubicacion de la
adolescencia en tal teoria, a continuacién se presentan las ocho etapas mencionadas:

1 - Confianza contra desconfianza (fase oral).
-Confianza de base respecto a la madre.
-Confianza de ser digno de la confianza de los demas.
-Si sus necesidades son satisfechas, esto genera confianza.
-Si se frustra en la satisfaccion de sus necesidades, tendra desconfianza.

2 -Autonomia contra vergiienza y duda (fase anal freudiana).
-El control efectivo de esfinteres produce autonomia.
-El descontrol interior produce inseguridad exterior.
-La verglienza (que aparece antes que la culpa), esta producida por la inseguridad de ser visto y
no aceptado.
-La duda se manifiesta a través de la incapacidad de salir de sus propios limites.

3 -Iniciativa contra culpa (fase falica freudiana).
-Aparicion del complejo de Edipo.
-El deseo de autonomia lleva a la iniciativa.
-La frustracion de la iniciativa edipica produce culpa.
-La intrusion falica alcanza al derredor del nifo.

4 -Laboriosidad contra inferioridad (periodo de latencia freudiano).
- Nuevas habilidades para lograr cosas.
-La incapacidad de esta habilidad genera inferioridad.
-Creatividad para hacer cosas.
-La inferioridad puede significar un regreso a la proteccién materna.

5 -ldentidad contra difusion de la identidad (fase genital freudiana).
-Nueva realidad corporal de la pubertad.
-Busqueda de una nueva identidad.
-Superacion de la confusién de la identidad.
-Confrontacion de identidad en las relaciones heterosexuales.

6 -Intimidad contra aislamiento (adolescencia).
-Desde la identidad se buscan relaciones de intimidad.
-Aislamiento cuando la intimidad se vivencia como angustiosa.
-Intimidad como verdadera genitalidad objetal.
-Aislamiento como temor a la intimidad como promiscuidad.

7 -Fecundidad contra estancamiento (adultez)
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- De los 25 a lo 45 afos, periodo de maxima reproductividad.
-Procreacion y preocupacioén por las nuevas generaciones.
-Sin productividad generatriz se llega al estancamiento.

-En la madurez aparece el poder creador.

8 -Integridad del yo contra desesperacion (vejez).
-Integridad como base de superacion de todos los conflictos.
-Temporalizacién y percepcion critica de la vida.
-Filosofia de la vida y de la muerte.
-Desesperacion es no aceptarse como se es.

Como nos podemos percatar, en la nocion planteada a través de estas ocho etapas, el
hombre tiene diversas tareas a realizar en cada una de ellas, en donde si no las logra con éxito, se
puede encontrar en un estado de frustracion interna que también podria manifestarse de manera

externa en diferentes ambitos de su vida.

Con respecto a la ubicacién de la adolescencia en tales etapas, Erikson la sittaenla5y 6,
en donde centra la problematica del adolescente en la identidad del yo (corporalidad, mismidad,
intimidad, vocacién, identificacion, identidad grupal, marcas, diferencialidad, consignas, totalitarias,
radicalismo, idealismo amoroso, etc.) afirmando que la madurez empieza cuando la identidad ha

sido ya, de algun modo, consolidada.

Hemos revisado dos nociones muy particulares de ver el fenémeno de la adolescencia, las
cuales nos han permitido tener, a grosso modo, una vision de lo que es y de lo que significa este
periodo. Sin embargo ahora procuraré ser mas puntual con respecto a las fases de la adolescencia

con el apoyo de nociones mucho mas actuales, comparadas con las anteriores.

Uno de los autores contemporaneos que indagan y profundizan sobre la complejidad de la
adolescencia es Ramén Florenzano. Este autor en su libro “Los adolescentes y sus conductas de
riesgo (1998), hace una clasificacién de la adolescencia en tres subetapas: la adolescencia inicial
o fase peripuberal que va de los diez a los catorce afos; la adolescencia media o fase pospuberal
gue va de los quince a los diecisiete afios y la adolescencia tardia o fase juvenil inicial que va de

los dieciocho a los veinte afos. Para una mejor comprensién se analizara cada una.

1.2.1 Adolescencia inicial.
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Los cambios biologicos ocasionados por la pubertad son percibidos por el nifio-adolescente
como una fractura de su mundo, que hasta el momento era ordenado y previsible. Esto le provoca
una sensacioén de inseguridad e incertidumbre por los elementos nuevos, irracionales y extrafios que
conlleva el paso de la niflez a la adolescencia. En el caso de las nifias el impacto oscila en su
estado emocional en relacion con los cambios de sus niveles hormonales que se acentuan con la
aparicién de las primeras menstruaciones. El cambio tan drastico con respecto a su aspecto fisico
comienza a preocuparles sobremanera. Experimentan sentimientos encontrados al contemplarse al

espejo.

La metamorfosis en el caso de los nifios, se centra en el aumento de la masa muscular, la
cual incrementa su capacidad potencial fisica. Aparece igualmente la capacidad de eyacular, y con

ello las poluciones nocturnas y conductas masturbatorias.

Tanto en los nifos-adolescentes como las nifas-adolescentes el nivel del desarrollo
cognitivo es muy importante. De acuerdo con la teoria del desarrollo cognitivo de Jean Piaget, la
condicion evoluciona desde el pensamiento légico concreto (del inicio de la edad escolar) al

pensamiento formal.

En el ambito de las relaciones interpersonales, comienza a surgir el interés por el sexo opuesto.
Tales enamoramientos fugaces son de caracter narcisista, en donde se busca el reflejo de si mismo
0 bien una proyeccion idealizado de lo que se quisiera ser. Los idolos juveniles, figuras publicas,

maestros, etc. se caracterizan por una idealizacion, una lejania, de caracter de amor imposible.

La sexualidad en esta etapa es activamente sublimada en actividades deportivas o sociales.

La relacién con la familia se distancia y la atencion se reorienta a los grupos de amigos.

1.2.2 Adolescencia media.

El aspecto caracteristico de esta subetapa es el distanciamiento afectivo de los padres y el
acercamiento a los grupos de pares (grupos de amigos). La independencia (relativa) y el dejar de
aceptar fielmente el control familiar es un paso dificil, pero necesario para conocer sin temor el

mundo de los demas y para aprender a relacionarse con los pares y en especial con el sexo
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opuesto. El adolescente oscila entre la rebelién y el conformismo. Las pandillas y los grupos de
pares conforman una subcultura cerrada que hace que los padres se sientan excluidos. E/ uso
excesivo de drogas u otras conductas peligrosas surgen dentro de este contexto de busqueda. Se
alcanza mas autonomia, se necesita demostrar a si mismo que es capaz de trazar su camino por la
vida y que no necesita de los juicios y directivas de sus padres. La importancia del grupo de amigos
aumenta en la medida en la que decrece la de sus padres. En este sentido el grupo compensa la

pérdida que con lleva la separacién de sus progenitores.

Dentro del grupo también existe normatividad. Cada uno debe actuar conforme a los
patrones estimados por el grupo, de lo contrario esto significaria la exclusién del mismo. El prestigio
individual se basa en simbolos (ropas de marca, posesidén de objetos, etc.) que son valorados por

todos.

La represién sexual que implicaba la relacion intrafamiliar, se supera paulatinamente al
desplazarse el foco afectivo y erético fuera de la familia y hacia personas de la misma edad y del
sexo opuesto. Las actividades de busqueda entre ambos sexos son progresivamente mas cercanas
y explicitas, y van desde el enamoramiento sentimental y romantico a las primeras aproximaciones
fisicas. Las reuniones grupales pasan a transformarse en grupos de parejas y, luego, en parejas

solas que tienden a aislarse.

1.2.3 Adolescencia final.

Esta es la etapa terminal de la adolescencia donde se contempla la consolidacion de la
identidad del Yo y donde se alcanza la madurez. Ahora la incertidumbre de no saber quién se es, es
contestada con mayor precision. Ahora en esta fase lo que predomina es la busqueda de una
vocacion definitiva, lo cual también provoca angustia y mas si es estimulada por hermanos amigos

gue se casan 0 comienzan a trabajar.

La identidad consiste en la sensacién de continuidad del si mismo (self)? personal a lo largo
del tiempo. En el caso de las mujeres, la identidad de centra en la opcion entre el papel matrimonial
y el laboral. La preparacion para un titulo universitario pasa, en algunas adolescentes, a tener

mucha mas importancia que la busqueda de una relacién de pareja adecuada.

2 En el capitulo consecuente (marco tedrico) se profundizard a este respecto.
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El fin de la adolescencia es el cierre de una época de cambios rapidos y de exploraciones.
Por tanto se esperaria, segun Florenzano (1998), que el desarrollo 6ptimo de la adolescencia, de
manera general, contara al final con algunos logros como:

1.- Una identidad coherente, que no cambia significativamente de un lugar a otro.

2.- Una capacidad de intimidad adecuada en términos de relaciones maduras, tanto

sexuales como emocionales.

3.- Un sentido claro de la integridad, de lo que esta bien y lo que esta mal, con desarrollo de

sentimientos socialmente responsables.

4.- Una independencia fisica con capacidad de ganarse el propio sustento sin apoyo familiar.

Lo ideal seria que todos y cada uno de los hombres y las mujeres terminaran el periodo de la
adolescencia con estos cuatro puntos optimizados e interiorizados, sin embargo no sucede asi
siempre. Son pocos los que logran el pleno desarrollo de esta etapa, sin haber tenido obstaculos
que lo entorpecieran y que posteriormente se veran reflejados en diversos aspectos de la vida

adulta, de ahi la necesidad social y cientifica de su investigacion.

1.3 Crisis de identidad.

En el apartado anterior revisamos las etapas por las cuales, de manera general, atraviesan
las/los adolescentes, asi como también se hizo énfasis en lo turbulento de esta etapa. Uno de los
factores que incurre en esta hecho es la crisis de identidad.?

“En la jungla social de la existencia humana no se da una sensacion de estar vivo si no se
tiene un sentimiento de identidad” (Erikson, 1960/1985:112) Si es cierta esta concepcién, es
comprensible que los/las adolescentes, ante una identidad poco precisa, sientan que no pertenecen
a ninguna parte. Por ello experimentaran diferentes roles una y otra vez, hasta encontrar cual es el

acorde a ellos/ellas.*

Por ello de acuerdo con Erikson (1960/1985), la incapacidad de establecer una identidad

ocupacional es lo que mas perturba a los jovenes, y a fin de mantenerse juntos se sobre identifican

* Como crisis se entenderd no como algo catastréfico o algo fatal, sino como “un punto de giro necesario, un momento
crucial, cuando el desarrollo ha de adoptar una u otra direccién, recopilando recursos para un crecimiento, una
recuperacién y una ulterior identificacién” (Erikson, 1985:14). Por otro lado, en el capitulo siguiente se profundizara
sobre la conceptualizacién de identidad.

* Es lo que llamarfamos en palabras de Erikson, moratoria psicosocial.
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provisionalmente con los héroes de pandillas y bandas hasta el punto de una aparente pérdida
completa de individualidad. En este mismo sentido incluso enamorarse es primordialmente una
cuestion sexual. El amor adolescente es una tentativa para llegar a definir la propia identidad
proyectando sobre la propia imagen difusa acerca de si mismo y para verla asi reflejada y

gradualmente clarificada.

La crisis de identidad en los/las adolescentes los hace mas vulnerables a los diferentes
componentes del ambiente social. Aunque se le considera la “Epoca de oro” de la vida, también
representa la etapa de mayor incidencia en conductas que arriesgan la integridad fisica, emocional y

social del individuo.

1.4 Socializacion en la adolescencia.

Es importante senalar que el hombre y la mujer cuando se encuentran en el periodo de la
adolescencia no vivencian dicha etapa de manera netamente individual, sino que en su entorno,
existen elementos del ambiente social (familia, amigos, escuela, etc.), que influyen, en mayor o
menor medida, en el transcurso de esta época. Tales elementos ya los hemos mencionado y
vinculando de manera implicita con la adolescencia, sin embargo ahora se enfatizaran con la

inclusion del concepto de socializacion.

1.4.1 Definicion.

La socializacion ha sido definida como el proceso de transmision de la cultura de una
generacion a otra o es la adquisicion de la competencia para la interaccion. Aparecen con gran
frecuencia, sin embargo, nociones muy ambiguas. Asi que para fines de una mejor comprension,
emplearé la definicién de Gonzalez, (1994:215) “es el proceso a través del cual el individuo aprende
e interioriza los diversos elementos de la cultura en la que se halla inmerso (valores, normas,
codigos simbolicos y reglas de conducta), integrandolos en su personalidad con el fin de adaptarse

en su contexto social”.

La socializacion se realiza a través de ciertos entes de la sociedad a los que varios autores,

como Austin, (2000), llaman agentes (actores) de la socializacion porque permiten que ésta tenga
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lugar, y también actiuan sobre el individuo para transmitir las pautas sociales y culturales vigentes.

En el quehacer del/a adolescente se implica un proceso de socializacién, en el que los
principales agentes (familia, grupo de pares, escuela y medios de comunicacion) estan presentes, y

a través de los cuales se apoya para transitar hacia la madurez.

1.4.2 La familia como medio socializador.

Diversos autores consideran que la familia es esencial para la internalizacion de normas,
valores, creencias, etc. ya que de ella depende gran parte de la estabilidad de toda la sociedad. Se
ha contemplado también como el elemento principal de la vida emocional de los adultos,
constituyéndose asi como un agente de control externo. Su importancia radica en que es el primer
contexto de interaccién del nifio para su desarrollo social.

De acuerdo con Gonzalez (1994), la familia en esta etapa del desarrollo, si estimula la
autonomia, mantiene un control flexible, presta apoyo y aceptacién, creard un ambiente equilibrador
entre la proximidad y la autonomia individual del adolescente. Por el contrario, las familias
controladoras y conflictivas producen adolescentes con bajos niveles de autoestima, y altos niveles

de depresion.

Diversas investigaciones han demostrado que adolescentes con un buen desarrollo
psicoldgico y social tienden a proceder de familias un bajo nivel de control coercitivo y un alto nivel
de unidad. En contraste si se proviene de familias con una estructura autoritaria, disciplina severa,

etc., es mas probable que se presenten una conducta de rebeldia.

1.4.3 Los grupos de pares como medio socializador.

Los grupos de pares se refieren a las personas que tienen aproximadamente la misma edad
y gue comparten intereses en comun, es decir los amigos. En la adolescencia®, los grupos de pares
tienen un papel crucial, incluso vienen a desplazar y a reemplazar en algunos casos, el lugar de la
familia. Esto es consecuencia de la identificacién que prevalece dentro de los grupos de amigos. Por
ejemplo, los resultados arrojados por la investigacion realizada por Palmonari, Kirchler y Pombeni

(1991, citados en Gonzélez, 1994), muestran que a mayor identificacién del/a adolescente con su

5y como se menciona en el apartado de “las etapas de la adolescencia”, en particular en la adolescencia media.
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grupo/s de iguales, mayor es la probabilidad de que revele sus problemas a sus compareros y

amigos.

Aunque no se considera como una institucion establecida como la familia o la escuela, los
grupos de pares tienen organizacion y reglas, y los roles estan mas o menos definidos pudiendo
cambiar con frecuencia.

La pertenencia a este agente socializador segun Brown, Eicher y Petrice (1986 citados en Gonzalez,
1994), permite:

- Definir la propia identidad, intereses, habilidades y personalidad.

- Construir su propia reputacion.

- Desarrollar un equilibrio entre la individualidad y la conformidad.

- Dar apoyo emocional.

- Construir y mantener la amistad, participar y entretenerse.

Por esas razones los grupos de pares en la adolescencia, representan un escape y un

espacio de esparcimiento, comparados con los otros agentes.

1.4.4 La escuela como medio socializador.

Es la segunda institucion donde el nino mantiene y amplia la interaccion social. Es en
este lugar donde permanece muchos afnos de su vida, por ello es concebible que se considere como
un segundo hogar.

De acuerdo con Austin (2000), dicha institucion tiene como funcién primordial por un
lado, de socializar las/los adolescente al inculcarles los conocimientos, habilidades, actitudes e
intereses que les puedan proporcionar el desempefio de su rol social; y por otro permitir la
reproduccion de la sociedad y de nuestra cultura. Sin embargo, para algunos la escuela no siempre
ofrece un marco ideal para el desarrollo cognitivo y socioemocional del adolescente, ya que muchos
investigadores coinciden en que tal institucion soélo servira para reproducir y marcar mas las
diferencias sociales, que aun tienen vigencia en la cultura occidental. A pesar de ello la escuela
sigue y posiblemente seguird teniendo un papel crucial en el desarrollo de este sector de la

poblacion.
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1.4.5 Medios de comunicacion.

Son conocidos como medios de comunicacién social, mass-media o medios masivos de
comunicacion y son considerados como “instrumentos técnicos a través de los cuales grupos de
profesionales transmiten de forma asimétrica contenidos de informacion, formacién o

entretenimiento a un publico inmensamente numeroso y disperso”. (Gonzélez, 1994: 229).

Los principales medios de comunicacioén social segun Florenzano (1998), han pasado a
tener una influencia intelectual y cultural cada vez mayor sobre toda la humanidad, y en particular en
los nifios y en las/los adolescentes. Los medios mas comunes son: medios impresos (periddicos,
revistas, prensa, libros, etc.) y medios electronicos como: radio, cine y television, siendo éste ultimo
el de mayor impacto en las/los adolescentes. Asi pues, se considera que éstos y los nifos son los

grupos que mas consume television.

El impacto que tienen los medios de comunicaciébn en las/los adolescentes, es
equiparable a la influencia de los demas agentes. A través de estos medios el joven también
interioriza creencias, valores, modelos ideales, etc. Aunque no se presenta de forma tan directa

como la familia, del grupo de pares o de la escuela, su influencia es de gran impacto.

Después de una larga aunque no exhaustiva revision de la complejidad de la
adolescencia, entendemos ahora con mayor precision las problematicas a las que se enfrentan
los/las adolescentes, ya que no sélo sufren cambios bioldgicos, sino que también enfrentan cambios
en sus relaciones sociales y afectivas. Todas estas modificaciones les provocan inestabilidad
emocional y cognitiva, lo cual los hace mas vulnerables a la incursién en situaciones que pongan en

peligro su integridad fisica, social y/o emocional.

2. Conductas de riesgo: una caracteristica inherente de la adolescencia en las
sociedades contemporaneas.

Los acontecimientos del mundo actual ofrecen un panorama sumamente preocupante y
abrumador para cualquiera que de un vistazo a su entorno. Este clima de peligro donde

encontramos todos los dias injusticia, inseguridad, pobreza, impunidad, violencia, incertidumbre por
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el porvenir, etc., afecta de manera ineludible tanto a las personas que muestran interés como a las

gue manifiestan una postura de indiferencia.

Uno de los sectores de la poblacién que se encuentra mas propenso a los efectos de dichos
acontecimientos son los/las adolescentes.® La crisis de identidad, las definiciones poco precisas
acerca de su destino se reflejan constantemente en varios aspectos de su conducta. Son
momentos en los que los/las adolescentes van a encontrarse con nuevas situaciones que les
ofreceran la posibilidad de tomar bebidas alcohdlicas, de fumar, de consumir drogas ilegales, asi
como incurrir en otras conductas de riesgo como tener relaciones sexuales sin proteccién, entre
otras (Balaguer y Pastor, 2001).

La evidencia mas clara del impacto de los aspectos situacionales que rodean a los/las
adolescentes en la actualidad y en particular en nuestro pais, son los acontecimientos relacionados
con la violencia, la delincuencia y las drogas en las escuelas de algunas zonas de la Ciudad de
México. Un ejemplo de lo anterior fue la muerte de la alumna que recibi6 un balazo por un
companero en una escuela secundaria de la Delegacién Iztapalapa. Este evento fue el detonante
para que la Comision de Derechos Humanos del Distrito Federal (CDHCD), la Secretaria de
Seguridad Publica local (SSP) y la Secretaria de Educacién Publica (SEP), asi como las autoridades
delegacionales, unieran fuerzas para garantizar el bienestar y el entorno de los planteles. La
estrategia de proteccién que se valieron dichas instituciones fue la implementacion del operativo
“Mochila Segura” puesto en marcha a partir del 01 de junio del 2004, efectuado en las delegaciones
Iztapalapa, Benito Juarez, Cuauhtémoc, y Alvaro Obregén, sin embargo estiman que se atendera a
los 6 mil planteles de nivel primaria y secundaria que operan en las 16 delegaciones de Distrito
Federal (s/a, 2004).

El operativo consiste en el cateo minucioso de las mochilas de los alumnos/as, sin embargo
sblo puede ser efectuado por parte de los profesores y los padres de familia. La puesta en marcha
de tal estrategia dio evidencia de la existencia de articulos y/o sustancias ilegales que portaban

algunos alumnos de las escuelas, ya que “...después de tres dias de su implementacion, se reporta

gue han encontrado navajas y drogas, principalmente”. (Micha, 2004).

¢ Como se menciona en el apartado anterior, se considerard como un adolescente a aquella persona que se encuentra en la
etapa del desarrollo humano situado entre los 12 y los 19 afios de edad.
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Este operativo puede servir para que los alumnos eviten llevar objetos y sustancias que
pongan en peligro su integrad y la de los demas companeros dentro de la escuela, pero ;qué pasa
cuando estan fuera de la institucion? Esta estrategia deja de en el olvido el aspecto disposicional de
los/las alumnos/as, es decir, el rasgo interno. No sélo es necesario poner énfasis en los factores
externos del entorno del adolescente que propician estas acciones, sino que también es primordial
entender qué es lo que sucede dentro del individuo que hace que se presenten estas conductas

riesgosas.

2.1 Definicion.

Por conductas de riesgo se entiende “aquellas acciones, ya sean activas o pasivas, que
involucran peligro para el bienestar de la persona y que acarrean directamente consecuencias
negativas para la salud o afectan aspectos de su desarrollo. Estas conductas estan en relaciéon con
los estilos de la vida moderna, sumados a la curiosidad y a la experimentacion de situaciones
nuevas...” (Idrobo, Castellano y Nieto, 1998:56). Dichas conductas de riesgo mantienen tendencias

crecientes hasta hacerse un habito o una dependencia.

Segun  Florenzano (1998), muchos de los principales problemas de sanidad de los
adolescentes son consecuencia de comportamientos riesgosos. De acuerdo con este autor la
conducta de alto riesgo se define por la mayor probabilidad de que se produzcan consecuencias
negativas para la salud. En el caso del cigarrillo, la conducta se asocia, a mediano o a largo plazo,
con consecuencias como problemas respiratorios, cancer pulmonar, etc. Florenzano se refiere a
gue una conducta de riesgo siempre tendra factores antecedentes que propicien su ejecucién y
efectos consecuentes por la realizacion de dichas conductas. Para nuestro autor es de suma
importancia conocer los factores que llevan a estas acciones para contar con las herramientas
suficientes para prevenir las consecuencias de éstas, incluso tratarlas cuando ya estén presentes.

El gréfico 1 sintetiza dicha secuencia causal.

Grafico 1. Esquema causal de las conductas de riesgo (Florenzano, 1998).
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Antecedentes —]Conductas de Riesgo——] Consecuencias

Es importante enfatizar en este esquema ya que sera el modelo en el cual se basara la
l6gica de las conductas riesgosas en los/las adolescentes y por lo tanto estara presente, algunas

veces explicita y otras implicitamente, en el transcurso de la investigacion.

2.2 Caracteristicas que anteceden a las conductas de riesgo.

Entre los antecedentes de las conductas de riesgo, Florenzano (1998) considera diversos
elementos:

I Caracteristicas sociodemograficas tales como: sexo, edad, educacion de los padres,
extraccién rural o urbana.

[0 Variables individuales como: nivel educacional, notas en la escuela, religiosidad,
personalidad y sus caracteristicas, etc.

0 Caracteristicas familiares como: grado de cohesion, flexibilidad, calidad de la comunicacién,
etc.

I Caracteristicas del sistema educacional.

[0 Caracteristicas de pares (grupos semejantes, amigos).

0 Caracteristicas de los medios de comunicacion.

El querer estudiar todas y cada una de las caracteristicas que anteceden a las conductas de
riesgo que rodean a los/las adolescentes en un tiempo tan reducido como en que se tiene
contemplado para esta investigacién, resultaria sumamente arriesgado, asi como ineficaz, por ello
solamente me enfocaré al aspecto individual de los/las adolescentes. El conocimiento de las
caracteristicas de la personalidad relacionadas con la incidencia de conductas riesgosas se

considera crucial para una mejor explicacién y comprensién del fenémeno.

Diversos estudios identifican numerosas caracteristicas de la personalidad que se asocian con el
uso de sustancias en la adolescencia como: impulsividad, busqueda de aventuras, ansiedad y
concepto devaluado de uno mismo. Estas caracteristicas de la personalidad contribuyen a una
mayor vulnerabilidad y predisposicion hacia un patrébn de abuso y dependencia entre los/las

adolescentes.
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2.3 Conductas de riesgo: tipologia

Las conductas de riesgo representan un conjunto amplio. Sin embargo, cuatro son las que
tienen mayor relevancia por su incidencia social y en las investigaciones. Estas son: el consumo de
sustancias adictivas (tabaco, alcohol y drogas ilegales), la conducta sexual temprana, la

delincuencia y otras conductas violentas y la desercidn escolar.

Se piensa que las conductas mencionadas tienden a no distribuirse en forma aleatoria, sino que
existe una cierta tendencia a concentrarse en un subconjunto. Esto sugiere que son los mismos
adolescentes los que consumen drogas, los que tienen actividad sexual precoz, los que presentan

conductas sociales desviadas y los que tienen bajo rendimiento escolar.

A continuacion se presenta el grafico 2 que representa las principales conductas de riesgo en

los/las adolescentes actualmente, asi como la relacién del consumo de sustancias adictivas con las

demas.
Grafico 2. Principales conductas de riesgo en adolescentes.
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En la presente investigacion so6lo se considerara la primera conducta de riesgo que se
presenta en el grafico 2, es decir el consumo de sustancias adictivas y en particular el consumo de
tabaco y el alcohol, por considerarseles como aspecto causal para la incidencia posterior en el
consumo de algunas drogas ilegales y en las tres conductas restantes. No obstante, se les
contemplaran como parte de las consecuencias sociales ocasionadas por el consumo de dichas

sustancias.

2.3.1 Sustancias adictivas.

Por sustancias adictivas se entendera de acuerdo con la Comisién Nacional de Espana
contra el abuso de Marihuana y de Drogas, como aquellas que tienen la capacidad para influir en la
conducta, alterando el sentimiento, el estado de animo, la percepcién y el estado mental. Es
importante senalar que con el consumo frecuente y en grandes cantidades pasa de ser un habito a

una dependencia y/o adiccion.

La dependencia a las drogas puede presentarse en dos formas: una psicoldgica, que se
manifiesta en una compulsion a consumir de una manera periddica la sustancia, principalmente para
experimentar un estado afectivo positivo (placer, euforia, bienestar, sociabilidad,etc. ), o bien para
librarse se un estado afectivo negativo, (aburrimiento, timidez, estrés, etc.). La dependencia
Psicologica es muy dificil de superar en el proceso de rehabilitacion de la adiccion; para esto es
necesario propiciar cambios en la conducta y las emociones de la persona que le permitan funcionar
psicolégicamente, sin necesidad de recurrir a la droga. La segunda es la dependencia fisica, la cual
se incorpora al metabolismo del cuerpo. El organismo se habitia a la presencia constante de la

sustancia, de tal manera que necesita mantenerla en un nivel determinado en la sangre para
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funcionar con normalidad. Cuando este nivel desciende aparece el “sindrome de abstinencia™

(Pérez, 2002).

Podemos clasificar a tales sustancias en dos grandes rubros: sustancias legales (tabaco y
alcohol) vy sustancias ilegales (marihuana, cocaina, heroina, metanfetaminas, éxtasis, inhalentes,

etc.)

En la actualidad su aceptacion social, en particular entre los jovenes, va en aumento. Las
reacciones provocadas por el consumo de sustancias adictivas (aunque efimeras), resultan
sumamente atractivas para una juventud avida de ser escuchada, de liberacion, confianza,
seguridad, etc., encontrando en las drogas un refugio, un escape a una sociedad dividida,

corrompida, represora.

Para conocer mejor los componentes, asi como los efectos provocados por el consumo de
las sustancias adictivas mds comunes entre el sector juvenil, a continuacion se presentan
primeramente, las drogas legales mas usuales en las/los adolescentes como lo son el alcohol y el
tabaco, seguidas por las ilegales que se consideran de mayor incidencia. Cabe sefalar que tanto
para el caso del consumo de alcohol y de tabaco se hara una revision mas extensa, ya que estas
dos sustancias, se consideran las drogas de iniciacion para la incidencia sobre las ilegales, por ello

seran las que se retomaran para esta investigacion.

2.3.1.1 Tabaco.

La adiccién a los productos del tabaco es la mas extensa. Su aceptacién cultural considera a
su consumo en primer lugar como una fuente de placer y en segundo como un simple vicio o0 mala
costumbre. Se ha determinado que los cigarrillos son adictivos y que la nicotina es la droga del
tabaco causante de la adiccion. “La nicotina provoca una de las adicciones mas potentes,

desarrollando en el fumador un conjunto de sintomas denominado sindrome nicotinico” (S/a, 2004).

Alrededor del mundo existe evidencia del grave problema epidemiol6gico que resulta el

tabaquismo. Informacion de la Organizacion Mundial de la Salud (2002) muestra que existen casi

" Sindrome de abstinencia: conjunto de sintomas psiquicos y fisicos que aparecen al interrumpir o disminuir de forma
abrupta el consumo de una droga de la que se depende fisicamente, (Moreno, 2003).
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1,100 millones de fumadores a nivel mundial, de los cuales 300 millones son de paises
desarrollados (relacion de dos hombres por cada mujer), y 800 millones de fumadores en paises en

vias de desarrollo (siete hombres por cada muijer).

Del total de la poblacion mundial, 30% de los adultos son fumadores y de éstos, 4 millones
de personas fallecen cada afno, lo que equivale a la muerte de casi 11000 personas diarias. Se
estima que para el afio 2020 habra mas de 8.4 millones de muertes anuales por enfermedades
atribuidas al consumo de tabaco. En México, desde hace tiempo se realizan mdultiples estudios e
investigaciones impulsadas por diversas instituciones de salud y especialistas en la materia, las
cuales han permitido conocer aun mas sobre el comportamiento del tabaquismo en México, para

establecer politicas requeridas de combate frontal a esta epidemia (Morales, 2000).

Actualmente en el sector juvenil, y particularmente en los/as adolescentes, se presenta un
incremento considerable de fumadores, disminuyendo la edad de iniciacion del consumo. &

Diversos estudios de conducta en adolescentes explican que las influencias sociales tienen
un papel de gran importancia en el consumo de tabaco de este sector poblacional; por ejemplo,
observar a adultos y companeros fumando influye en la decisiéon del adolescente para comenzar a
fumar cigarrillos o no. También se ha demostrado que los adolescentes suelen ser mas resistentes
a muchos tipos de mensajes en contra del tabaco. Asimismo, se encuentra que existe una

correlacion muy alta entre el consumo del cigarro ordinario y el de marihuana en los adolescentes.

Por la existencia de “nulos obstaculos” para la obtencién de este tipo de droga y por las
pocas restricciones sociales y legales para su consumo, se considera como una practica comun y
socialmente aceptada, y en especial entre los jévenes, ya que su consumo se relaciona con
beneficios sociales como el prestigio, el reconocimiento, liderazgo, etc. Asi pues, pasa de
considerarsele una conducta rara a una normal, comun y hasta deseada socialmente entre grupos

de pares.

2.3.1.2 Alcohol.

8 En el apartado 3 se profundizard a este respecto.
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Es un depresor-tranquilizante de accion inmediata. Se considera uno de los temas mas
investigados, principalmente por el interés de conocer cuales son los factores que determinan el
consumo de alcohol en las personas. Sin embargo las causas son muy variadas. Los factores
cultural y biol6gico-genético explican gran parte de la patologia. Esta adiccién afecta a todas las
clases sociales, por lo que no es aceptable una teoria que atienda el nivel sociocultural bajo como

factor predisponerte a la adiccion, dado que en las clases altas el consumo es extensivo.

Los efectos del alcohol son inmediatos debido a que es absorbido casi instantaneamente,
pasando directamente al torrente sanguineo. Al llegar al cerebro, narcotiza las neuronas dificultando
primero e impidiendo luego la comunicacion entre ellas. Esto se produce en primer término, en las
regiones del cerebro encargadas del razonamiento y otros procesos complejos. A medida que la
alcoholizacién progresa, se afectan las regiones primitivas. Estudios demuestran una disminucion
significativa en la capacidad de reaccion ante estimulos visuales y auditivos, que explican gran

cantidad de accidentes que producen (CEDRO drogas global, 2004).

Investigadores del Observatorio mexicano del alcohol, tabaco y otras drogas (2002)
consideran que en nuestro pais, la existencia del alcohol data de la época Precolombina; a partir de
la Conquista su uso se extendi6é a grandes sectores de la poblacion, especialmente a los hombres
de edad media. Sin embargo, en las ultimas décadas se ha percibido un incremento importante
entre la poblacién femenina y en los/las adolescentes. Su uso se relaciona con festividades, por ello
se considera que su consumo es episodico asi como explosivo, ya que se observa con poca

frecuencia pero en grandes cantidades.

Se estima que el alcohol representa el 9% del peso total de las enfermedades en México.
Los padecimientos mas comunes asociados a su consumo son la cirrosis hepatica (39%), lesiones
por accidentes de vehiculos motorizados (15%), dependencia alcohdlica (18%) y homicidios (10%)
(Frenk, 1999 citado en Medina-Mora, Natera, Borges, 2002).

En el caso de las/los adolescentes, la prevalencia de bebidas alcohdlicas en sus centros de
reunion (fiestas), se he convertido en algo habitual, y aunque los de menor edad lo perciban como
algo nuevo y prohibido, conforme pasa el tiempo, conviviendo dentro de los grupos de pares, puede

modificarse su percepcion aceptando y adoptando la conducta de sus pares bebedores.

32



De acuerdo con Mckinney (1982), existen diferentes niveles o modalidades de consumo de bebidas
alcohdlicas, esto depende principalmente de los motivos, de la cantidad y de la frecuencia de su

ingesta:

e Consumidor social: es aquel que consume ocasional y esporadicamente, motivado por la
curiosidad, el desafio, interés, la presion de sus pares, la blusqueda de placer, el
deslumbramiento por la droga. Su riego es menor, salvo en caso de un consumo ocasional
excesivo.

e Abusador o consumidor frecuente: es aquel que consume en forma regular, frecuente y de
modo continuo, motivado por la busqueda de una identidad, del acompanamiento que brinda
la droga y su componente social. Estas personas padecen dependencia psicolégica y una
situacion de riesgo creciente.

e Dependiente o adicto: es quien consume sin periodos de interrupcién, es incapaz tanto de
abstenerse como de detenerse e intenta suprimir los efectos de la privacion de la droga
mediante el consumo sostenido. El adicto padece dependencia fisica y psicoldgica (sintomas

de abstinencia), asi como un alto riesgo y posibilidades de anomalia social.

Las razones de la incidencia sobre el consumo de bebidas alcohdlicas por parte de los/las

adolescentes son muy diversas, entre ellas destacan:

Los conflictos familiares, las dificultades para vincularse con amigos y companeros, la curiosidad
por experimentar nuevas sensaciones, la inseguridad ante una inminente iniciacién sexual, los
problemas de rendimiento escolar, la atraccién por la conductas desafiantes o transgresoras, etc.
Todas estas razones se deben bésicamente a que algunos/as adolescentes buscan un estado
“fuera de si” que los saque de esa situacion o estado de animo, siendo el alcohol esa salida de

evasion. (Mckinney, 1982).

2.3.1.3 Marihuana.

La marihuana se obtiene de las flores y hojas jovenes de la planta femenina de la especie
Cannabis sativa, una hierba de la familia del canamo que se reproduce sin necesidad de un cultivo

especial. Se considera como un sedante hipnoético como el alcohol por ser la de menor potencia
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entre las preparaciones de cannabis. Las preparaciones mas potentes como la alta concentracion
de marihuana y el hashish (fuente concentrada de resina pura), pueden considerarse como

psicodélicas o alucinantes. (Cedro, 2004).

2.3.1.4 Cocaina.

Se considera como un poderoso estimulante del sistema nervioso central, derivado de las
hojas del arbusto Erythroxylon coca nativo de Sudamérica, especialmente de Pera y Bolivia. Es una
de las drogas conocidas mas antiguas. Los efectos de la cocaina se manifiestan en las areas
cerebrales produciendo euforia, estimulacion, disminucién de la fatiga, alteracion de la vigilia del
individuo: todo ello ocurre por la accion excitadora de la cocaina, que se opone al efecto depresor
del alcohol sobre el sistema nervioso central (Cedro, 2004). Esta es una de las razones por las que
se suele consumir cocaina después de una ingesta considerable de alcohol, pues se estima que

elimina sus efectos depresores y activa de nuevo a las personas.

2.3.1. 5 Extasis.

La denominacién quimica del éxtasis es metilendioximetanfetamina, su presentacion es
generalmente en forma de capsulas, de diversas formas y colores, y de un tamafio mas o menos

similar; pero de diversas dosis, por ello es considerada y conocida como una droga de disefio.

Los efectos varian con respecto a la calidad y cantidad de la sustancias. Algunos de tales
efectos son: sensacién de euforia, abundante energia fisica y emocional, desinhibicion y mayor
facilidad de contacto interpersonal. Al igual que la cocaina, los resultados producidos por el éxtasis
resultan sumamente atractivos para las/los adolescentes avidos de explorar sensaciones y
experiencias nuevas. Asi pues al encontrarse bajo tales efectos, se perciben como fuertes,
poderosos capaces de ser y hacer cualquier cosa que se imaginen. Sin embargo, es so6lo una
ilusion y por lo mismo no es perdurable. Cuando pasan los efectos provocados por la ingesta de
droga, no sblo los malestares fisicos y mentales aparecen, sino que en muchas ocasiones las
consecuencias producidas por el consumo de tales sustancias son mucho mas graves donde se

pudo haber incurrido, bajo su estimulacién, en delitos, sexo sin proteccién, etc.
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2.4 Consecuencias para la salud por el consumo de sustancias adictivas.

Las consecuencias que conlleva el consumo de sustancias adictivas repercuten
principalmente en dos ambitos: en la salud y en lo social. El impacto de este tipo de consumo en la
salud en la adolescencia, puede variar de acuerdo con las caracteristicas bioldégicas de cada
persona, asi como su edad. Se considera que el consumo de este tipo de sustancias a edades
tempranas (12 anos) provoca mayores estragos por ejemplo en el desarrollo 6ptimo del crecimiento
del adolescente, asi como en un incremento considerable en la probabilidad de adiccién y
dependencia en el futuro. Sin embargo, aunque las consecuencias producidas en cada individuo por
tal consumo no son idénticas, existe cierta generalidad de los efectos a corto y a largo plazo que
provocan en los estos.

A continuacién la tabla no. 1 representa las consecuencias para la salud mas frecuentes en

los/las adolescentes.

Tabla 1. Consecuencias para la salud por el consumo de sustancias adictivas en la
adolescencia.

Sustancia Consecuencias a corto plazo Consecuencias a largo plazo
Cigarrillos

Uso ocasional Vulnerabilidad al uso de otras sustancias. | -

Uso Frecuente Mal Aliento, Problemas respiratorios. Contribucién en la mortalidad por

enfisema pulmonar.

Alcohol

Uso Ocasional Diversos accidentes. | -

Uso Frecuente Accidentes, violencia (causa de mortalidad entre | Alcoholismo,  cirrosis  hepatica,
jovenes), bajo rendimiento académico, depresion y | mortalidad por cancer,
angustia, problemas familiares. complicaciones neurospquiatricas.

Marihuana
Uso Ocasional Vulnerabilidad al uso de otras drogas. Evidencia no clara.
Uso Frecuente Alteraciones en funciones neuropsicolégicas, | Problemas respiratorios, posibles

alteraciones para manejar vehiculos, pérdida de | problemas reproductivos, menor

memoria a corto plazo. motivacion.
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Cocaina
Uso Ocasional e
Uso Frecuente Boca seca, transpiracion, irritacion y sangrado nasal, Dependencia a la droga, rinitis,
insomnio, fatiga cronica, depresion, ideacion suicida. ulceraciones del tabique nasal,

hepatitis, depresion, convulsiones.
Uso multiple de

sustancias
Uso ocasional e e
Uso frecuente Disfuncién social y familiar, desercién escolar, Dependencia a las  drogas,

accidentes de trafico, actividades ilegales.

depresion y fatiga crénicas.

Fuente: Florenzano, 1998.

Como se puede observar, las consecuencias en la salud que provocan el consumo de
sustancias adictivas varian respecto a la composicion de las drogas, asi como de la cantidad y
frecuencia de su consumo. Una de las drogas que funge como el puente de transicion hacia la

incidencia en el consumo de algunas drogas ilegales como la marihuana y la cocaina, es el tabaco.

2.5 Consecuencias sociales por el consumo de sustancias adictivas.

Por otro lado, encontramos las consecuencias sociales producidas por el consumo de las drogas
legales e ilegales. Se considera que el tabaco es la droga de iniciacién, ya que ésta conlleva, en la
mayoria de los casos, a la ingesta de alcohol, ésta a su vez al consumo de drogas ilegales,
posteriormente a actos delictivos, etc., semejando una cadena donde cada eslabdn simboliza una
conducta riesgosa que se enlaza a su vez, con las demas. A continuacién se presentan tres tipos
de conductas que al mismo tiempo son consideradas parte de las consecuencias del consumo de

tabaco y/o alcohol en las/los adolescentes en las sociedades contemporaneas.®

2.5.1 Conducta delincuente.

° Es importante sefialar que aunque no de manera directa, las tres conductas se vinculan como consecuencias sociales del
consumo de tabaco y/o alcohol.
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Es innegable que la delincuencia juvenil crece dia con dia como una terrible plaga para la
sociedad, causando una serie de grandes trastornos en la misma. Por ello cientificos/as realizan
investigaciones para principalmente, saber los factores que fomentan la incidencia en actos
delictivos. De acuerdo con Cerda (2004), la pobreza, la violencia intrafamiliar, el desempleo, la crisis
economica, son sbélo algunos de los factores que propician la delincuencia entre los/las

adolescentes a la delincuencia.

2.5.2 Conducta sexual precoz.

Actualmente se considera que las relaciones sexuales en las/los adolescentes se presentan
a edades mas tempranas, provocando estragos como embarazos no deseados y el contagio de
enfermedades de transmision sexual, entre otros. En México se realizan investigaciones sobre este
respecto, con la finalidad de saber qué elementos intervienen para su mejor comprension. Algunas
de ellas indican que un bajo nivel escolar femenino se asocia con un menor conocimiento y uso de

métodos anticonceptivos y a una menor planeacién en la primera relacién sexual.

2.5.3 Desercion escolar.

Un estudio realizado por la Universidad Nacional Auténoma de México (UNAM) indica que
son los varones los que abandonan con mas frecuencia sus estudios, siendo las causas principales
la falta de orientacién vocacional y de salud.

“Actualmente las mujeres estdn manteniéndose mas en las escuelas, porque en términos generales
vienen mejor preparadas, tienen mejores habitos de estudio y tienen mejor aprovechamiento

escolar” (Valderrama, 2004 citado en Castro, 2004).

3. Consumo de drogas en los/las adolescentes: una preocupacion mundial.

En los paises industrializados la practica del consumo de drogas, se ha expandido a
sectores numéricamente significativos de la poblacién, afectando principalmente a los/las
adolescentes. El problema ha salido a la luz considerandosele ahora ya un mal social (Mckinney,
1982).
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Encontrar cifras representativas e informacion confiable sobre el consumo de drogas no es
una tarea sencilla. En particular, en el caso de las drogas ilegales (marihuana, cocaina, heroina,
éxtasis, etc.) resulta aun mas complejo, ya que siendo una practica penada por la ley, provoca
inhibicion en la sinceridad de los entrevistados. Sin embargo, diversas instituciones se dan a tarea
de proporcionarnos esta informacion para fines de investigacion y para el desarrollo de estrategias

de prevencién e intervencién.

Otra dificultad en el estudio e indagacion del consumo de drogas en los/las adolescentes es
la falta de claridad de las definiciones que se proporcionan sobre este fendmeno. El término droga
se percibe de manera ambigua, ya que se relaciona principalmente con las sustancias callejeras,
dejando de lado las de uso terapéutico e incluso al alcohol y al tabaco no se les considera como
parte del problema. Por ello es necesario contar con una definicion especifica y completa, que
permita su mejor abordaje y exploracion y que sea la apropiada para los objetivos de la

investigacion.

La Comision Nacional contra el abuso de Marihuana y de Drogas de Espafna define el
término como: Cualquier sustancia distinta del alimento que por razén de su estructura quimica
afecta la estructura o funcion del organismo vivo (Crespo y Guelar, 2002). Sin embargo esa
concepcion incluiria de igual manera al tabaco, alcohol, aspirina, calmantes, etc. asi que para fines
de un mejor esclarecimiento y acorde a lo que la investigacion reclama, se empleara el término de
sustancias psicoactivas definidas por dicha Comisién como aquellas que tienen la capacidad para
influir en la conducta, alterando el sentimiento, el estado de animo, la percepcién y otro estado
mental. A este concepto (sustancias psicoactivas) agregaria el término de adictivas ya que
dependiendo de diversos factores como la edad, la cantidad y frecuencia del consumo pueden

posteriormente, pasar del habito a la dependencia.

Desde tiempos remotos el consumo de dichas sustancias, aunque en formas y situaciones
distintas, han estado presente en las diversas sociedades. Florenzano (1998:113-114) confirma lo
anterior diciendo:

“Las sustancias psicoactivas forman parte de la cultura humana desde sus origenes. El
alcohol y el tabaco, las drogas legales en Occidente, se han visto complementadas en la
segunda mitad del siglo XX por un sostenido aumento en el uso de sustancias ilegales, que
fueron utilizadas fuera de Europa y Estados Unidos como los derivados del opio en el Lejano
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Oriente, la marihuana en el norte de Africa, y la hoja de coca en los paises andinos de
Sudamérica. Su uso cada vez mayor entre los/las adolescentes se transformd en motivo de
preocupacion y, luego, de alarma publica en los ultimos anos, en la medida que su uso ha

llegado a ser tan frecuente, en algunos casos, como las sustancias legales en los adultos”.

La concepcion que tenia este autor en 1998 pudiera parecer preocupante, sin embargo,
echando un vistazo a la informacién que se contempla actualmente respecto a este problema,
resulta alarmante y perturbadora, convirtiéndose en un problema de indole global. Y para muestra

basta un boton:

La incidencia y variedad de drogas que usan los adolescentes en Estados Unidos es
sorprendente. De acuerdo con The Center of Alcohol Marketing and Youth (2003) el promedio de
edad en la que los/las adolescentes comienzan a tomar es 13.1 anos. Entre 1995 y el 2000 el
numero de adolescentes entre 12 y 17 afos que comenzd a tomar alcohol subié de 2.2 millones a

3.1 millones.

A continuacién se presentan las tablas 2 y 3 que esquematizan, de mejor manera, los datos

anteriores.

Tabla 2. Consumo de alcohol y cigarrillo: en jovenes norteamericanos, 20003.

Tomo6 una bebida alcohdlica en los Fumé un cigarrillo en los
altimos 30 dias dltimos 30 dias
8vo grado 21.5 % 12.2 %
10mo grado 39.0 % 213 %
12do grado 49.8 % 29.5 %

Fuente: The Center of Alcohol Marketing and Youth (20083).

Tabla 3. Consumo de alcohol: Nivel de prevalencia por grado escolar en jovenes
norteamericanos, 2003.
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Tomo una bebida Tomé una Se emborraché Se emborraché Nunca

alcohdlica en el bebida en el ultimo en el afio estuvo
altimo mes alcoholica en el mes borracho
ano
8vo grado 21.5 % 41.9 % 7.7 % 16.6 % 23.4 %
10mo grado 39.0 % 63.5 % 21.9 % 39.9 % 48.2 %
12do grado 49.8 % 73.3 % 32.7 % 53.2 % 63.9 %

Fuente: The Center of Alcohol Marketing and Youth (2003).

Estos resultados sélo nos muestran una vision general del enorme problema de salud que se
presenta actualmente en Estados Unidos con respecto al alcohol y al cigarrillo. Como se puede

observar a mayor grado escolar mas adolescentes ingieren alcohol y consumen tabaco.

Aungue no es equiparable el problema de las drogas entre Estados Unidos y México, por el
simple hecho de que tienen una dinamica social diferente, es importante saber la magnitud del
problema de las drogas en EUA, por la gran influencia en aspectos economicos, Culturales,

sociales, politicos, etc. que tiene sobre nuestro pais.

3.1 Consumo de drogas en los/las adolescentes mexicanos.

Al igual que en los Estados Unidos, la prevalencia en el abuso de sustancias adictivas en
Latinoamérica ha alcanzado dimensiones epidémicas. Tan s6lo en Argentina se considera que el
primer cigarro se enciende a los 11 anos de edad. Actualmente se estima que hay mas de 100
millones de fumadores en Latinoamérica y el Caribe. Para el afio 2020 el tabaco sera el causante
del 9% de las muertes que se produzcan en Latinoamérica. Se considera que mas el 30% de los

latinoamericanos son fumadores, el 40% de los hombres y mas del 20% de las mujeres.

México, por su parte, no queda exento de pertenecer a los paises de Latinoamérica donde el
consumo de drogas, por parte de los/las adolescentes, se ha convertido en un problema social
enorme, por los estragos tanto fisicos como sociales que provoca este estilo de comportamiento

para algunos y —desgraciadamente- un estilo de vida para otros.

Se considera —actualmente- que casi una cuarta parte de la poblacién total mexicana es
adolescente. De ese sector de la poblacibn se reportan cifras y porcentajes alarmantes con

respecto al consumo de drogas en nuestro pais.

40



De acuerdo con la Encuesta Nacional de Adicciones (ENA 2002) del total de la poblacién
urbana (52,867,532) 9,915,026 habitantes se encuentran entre los 12 y los 17 afnos (18.75%),
21,707,569 se encuentran entre los 18 y los 34 afnos (41.06%) y 21,264,937 (40.22%) de los
habitantes de la zona urbana entre los 35 y los 65 afios. '© A continuacién se presenta la grafica

correspondiente.

Grafica 1. Poblacion urbana por
grupos de edad hombres y mujeres en México 2002
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Fuente: Elaboracion propia con datos de la Encuesta Nacional de Adicciones (ENA) 2002.

Con respecto a la zona rural la ENA (2002) reporta un total de 16,879,535 habitantes en total
donde 3,770,333 se encuentran entre los 12 a los 17 afos (22.33%), 5,843,985 entre los 18 y los 34
anos (34.62%) y 7,256,217 entre los 35 y los 65 afos de edad.(42.98%) A continuacion se presenta

la grafica correspondiente.

19 Es importante sefialar que los datos proporcionados por la ENA (2002), son representativos a nivel nacional.
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Grafico 2. Poblacion rural por grupos de edad
hombres y mujeres en México 2002
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Fuente: Elaboracion propia con datos de la Encuesta Nacional de Adicciones (ENA) 2002.

Sumando la poblacién que se encuentra entre los 12 y los 65 afos de las zonas urbana y
rural dan un total de 69,747,067 habitantes de los que 13,685,359 (19.62%) son adolescentes (12-

17 anos), siendo ellos en los que me centraré para la presente investigacion.

De los 9,915,026 adolescentes de la zona urbana que reporta la ENA (2002) el 10.1% son
fumadores, lo que equivale casi a un millén de individuos con una proporcién mayor de hombres
(15.4%) que de mujeres (4.8%). Es decir, se estiman 3 hombres fumadores por cada mujer. A

continuacién se presenta la gréafica correspondiente.

Grafico 3. Porcentajes de hombres y
mujeres fumadores de 12 a 17 afios
de la zona urbana de México 2002

15.40%

Fuente: elaboracion propia con datos de la Encuesta Nacional de Adicciones (ENA) 2002.

Para la zona rural de los 3,770,333 adolescentes se reporta que el 6.1% (231,677) son

fumadores de los cuales 11.3% son varones y tan so6lo 1% son mujeres.
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Grafico 4. Porcentajes de hombres
y mujeres fumadores de 12 a17
afos de la zona rural de México

2002.

1%
I f‘ml-

11.30%

Fuente: elaboracion propia con datos de la Encuesta Nacional de Adicciones (ENA) 2002.

Como puede observarse existe una diferencia significativa en la prevalencia de fumadores
en cada zona. Esto puede responder a la disponibilidad de consumo de las sustancias, estilos de
vida, los recursos con los que cuentan, etc. Asi pues, también se percibe cierta la diferencia por
sexos en cada zona; esto puede responder a cuestiones de género, es decir a creencias, ideas,
opiniones, etc. que se tienen respecto a los roles de los hombres y de las mujeres y en este caso al

consumo de tabaco.

Ahora haremos una revision sobre algunos datos con respecto al consumo de alcohol en

adolescentes de 12 a17 anos.

De acuerdo en la ENA (2002), cerca de tres millones de adolescentes entre 12 y 17 afos
consumié una copa de bebidas con alcohol en el 2001 (afio previo a la encuesta). Asi mismo, dicha
encuesta proporciona, como en el caso del tabaco, cifras acerca del consumo entre hombres y

mujeres en la zona urbana, como en la zona rural.

El consumo total de consumidores de alcohol en la primera alcanzé un 35 %, de los cuales
un 25% representa a la poblacién masculina (1, 726,518) y un 10% de la poblacion femenina. Se

estima que por cada 1.4 varones consumidores hay una mujer.

A continuacion se presenta la grafica 5 que representa lo anterior.
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Porcentaje de consumo de alcohol
hombres y mujeres entre 12y 17 afios.
México, zona urbana, 2002.
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m Hombres 35%
® Mujeres 25%

Fuente: Elaboracion propia con datos de la ENA, (2002).

Ahora, con respecto al consumo en la zona rural, el indice es menor, ya que representa un 14%
de la poblacion de hombres y mujeres entre 12 y 17 anos, donde el 18% pertenece a los varones y
el 9.9% a las mujeres. Se estiman 1.8 hombres por cada mujer. A continuacién se presenta la

grpafica correspondiente.

Grafico 6. Porcentaje de consumo de
alcohol hombres y mujeres entre 12y 17
afnos. México, zona rural, 2002.
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Fuente: Elaboracion propia con datos de la ENA, (2002).

Como se puede observar, al igual que en el caso de la zona urbana, existen diferencias
significativas en el consumo entre ambas zonas, esto puede responder también, a la disponibilidad,

recursos, educacion, creencias, estilos de vida, etc. que caracterizan a cada una.
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La finalidad de proporcionar la informacién de datos estadisticos acerca del consumo de
tabaco y alcohol en adolescentes en México, fue por tres razones: primero, tener a grosso modo
una idea de la magnitud del problema, segundo conocer qué sectores son los mas afectados por
este tipo de consumo y tercero, articular estos datos con la informacion que en apartados anteriores
se proporciona para poder dar una posible explicacion a preguntas como ¢por qué les resulta tan
atractivo la incursion en este tipo de conductas?, ;qué factores o antecedentes propician dicho
comportamiento?, principalmente. Asi pues, continuaremos con la revision y analisis de los
siguientes capitulos, para poder proporcionar mecanismos explicativos mas completos, siguiendo,

por su puesto, la linea psicosocial que nos concierne.
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MARCO TEORICO

“Adolescencia media y consumo de alcohol y/o tabaco: una explicacion a través

de la construccion de un modelo articulatorio entre el autoconcepto y la teoria de

la conducta planeada”.

No hay nada mas practico
que una buena teoria... Kurt Lewin

Ahora que tenemos una vision mas completa de lo que son las conductas de riesgo, de las
consecuencias fisicas y sociales, de su tipologia y de la gran probabilidad de que las/los
adolescentes incurran en estos comportamientos, por las razones expuestas en el capitulo anterior,
lo que compete en este apartado es proporcionar y analizar esquemas explicativos, asi como

algunos de los posibles mecanismos mediante los cuales se interpreta dicho fenémeno.

Gran pluralidad de disciplinas nos pueden proporcionar explicaciones de diversa indole,
acorde con las tendencias cientificas pertenecientes a cada una. Algunas pondran mayor énfasis
en niveles netamente individuales, fisiol6gicos, psiquicos de los/las adolescentes y otras por el
contrario, centraran su atencion en aspectos sociales, culturales. No obstante, existe una disciplina
que no tiende por lo individual o por lo colectivo como nociones netamente antago6nicas y/o
excluyentes, sino que precisamente su interés primordial es la articulacion e interaccién entre
ambas, ya que no es posible concebir al individuo sin tomar en consideracion lo social y viceversa,
no se puede explicar lo social sin lo individual. La disciplina a la que me refiero es la Psicologia
Social. Asi mismo, las nociones, anadlisis y explicaciones proporcionados a continuacién, en el

marco teorico, giraran torno a dicha perspectiva.

El marco tedrico se construyé6 a través de la articulacion de dos componentes: el
autoconcepto como constructo y la conducta planeada como modelo. A partir de la vinculacién entre
ambos, se basaran los mecanismos psicosociales mediante los cuales se explicaran el consumo de
alcohol y/o tabaco en la adolescencia media. Por ello, esta estructurado en tres partes: la primera
es la concerniente al autoconcepto, donde se contemplan; antecedentes, nociones de diversos
paradigmas, definiciones, estructura, desarrollo, etc. En la segunda parte, se expone al modelo de
la conducta planeada; donde igualmente, se contemplan antecedentes, definiciones de los

diferentes constructos que se vislumbran en el modelo, estructura, etc. Es importante sefalar, que
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tanto en la primer y segunda seccidn, se esclarece la forma en que, ya sea como constructo o0 como
modelo, entienden el fenémeno. Y finalmente la tercera seccién, se centra en la vinculaciéon y/o
articulacion de los dos elementos formando un modelo aditivo-implicativo, el cual representa el
resultado de la construccion del marco tedrico asi como, la base explicativa de los mecanismos
psicosociales.

4. Adolescencia media y consumo de alcohol y/o tabaco mediados por el
autoconcepto.

Como recordaremos en uno de los apartados del capitulo anterior, se exponen los
principales factores que anteceden a la mayoria de las conductas de riesgo, entre ellos se
contempla la personalidad dentro de las variables individuales de las/los adolescentes. Al igual que
en la gran mayoria de los conceptos explorados en la Psicologia Social, existe una gran disyuntiva
tedrica respecto al significado exacto de esta variable. Sin embargo, y por no ser el concepto central
de la investigacion no nos adentraremos a los dilemas y conflictos teéricos respecto a su definicion,
por ello y de manera generalizada la concebiremos como conjunto de rasgos o caracteristicas
peculiares’ de la conducta de los individuos. Algunos de estos rasgos se consideran estables
como: las capacidades, clases de temperamento; asi mismo, la personalidad de un individuo
también incluye caracteristicas que varian situacionalmente como: estados de roles, disposiciones

de animo, etc. (Cattell, 1973 citado en Fisseni, 1987).

El conocimiento de las caracteristicas de la personalidad relacionadas con las conductas de
riesgo sigue siendo crucial para una comprension amplia en la incidencia, por ejemplo, en el uso de
drogas por los/las adolescentes, y en particular (siendo lo que nos interesa en la investigacion) en el
consumo de alcohol y tabaco. Diversos estudios identifican numerosas caracteristicas de la
personalidad que se asocian a este tipo de consumo como son: impulsividad, busqueda de
aventuras, ansiedad y un aufoconcepto devaluado

Se ha considerado este Ultimo como una de las variables psicosociales que durante muchos
anos ha venido mostrando su influencia en la toma de decisiones conductuales, asi como
fundamental en el desarrollo personal y social de los individuos (Balaguer y Pastor, 2001). Cabe
sefalar que en dicho concepto asi como en otros constructos y teorias de apoyo, versara el
esquema explicativo (en esta seccidn) asi como los mecanismos psicosociales para la interpretacion

del fendbmeno social.

"'La peculiaridad alude a un patrén de conducta que distingue a un individuo de los demas.
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Pero antes de adentrarnos en la complejidad del constructo echemos un vistazo a algunos
antecedentes y perspectivas histéricas indispensables de tomar en consideracion para una mayor

agudeza del concepto.

4.1 Autoconcepto: Antecedentes y perspectiva historica.

“Reconozco que soy una sustancia cuya esencia es ser consiente.

Asi, este self, es decir, el alma, por la que soy lo que soy, es completamente

”

distinto del cuerpo e incluso es mas facilmente conocido...R. Descartes

El constructo del self es considerado como una de las mas significativas interpretaciones de
la personalidad humana, por ello gran numero de psicologos contemporaneos atribuyen al
autoconcepto una funcién importante en la integracibn de la personalidad, motivacion del

comportamiento y el desarrollo de la salud mental.

De las razones que existen por el interés por el estudio del comportamiento humano, tal vez
ninguna sea tan importante como el deseo de los individuos de saber mas acerca de si mismos. No
obstante, no es una concepcion reciente. En la Filosofia se ha contemplado de diversas tendencias
cientificas. Por ejemplo en la Psicologia es a través del constructo del autoconcepto mediante el

cual surge el andlisis de la antigua pregunta filoséfica de: ¢ quién soy yo?

Rechazadas por los psicélogos las ideas metafisicas del alma, deseo, espiritu, por no ser
aprehensibles con la metodologia cientifica, surge el concepto del self como el mas importante
objeto de la experiencia de cada individuo a causa de su primacia, continuidad y presencia en todos

los aspectos del comportamiento (Burns, 1979 citado en Onate, 1989).

Como se menciona anteriormente, dentro de la Psicologia se localizan un sin fin de
conceptos que a lo largo de su historia y evolucion se encuentran en gran conflicto por las diferentes
concepciones que les atribuyen teéricos de diversa indole. Es decir, pueden gozar de un gran
caracter connotativo, sin embargo, carecen de sentido denotativo especifico. Siendo el self uno de

€s0s conceptos.
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El self es un constructo de gran complejidad con distintas fuentes y diversidad de
significados. Nos podemos remontar hasta la época de Platon, pues se considera que el estudio del
self se inicia con él, entendido como el alma. Posteriormente en Aristoteles alrededor del afio 300
a.c., hace una descripcion sistematica de la naturaleza del yo, sin embargo va a ser con San
Agustin quien describe el primer bosquejo de introspeccion de un self personal. Durante la Edad
Media, la cuestion del conocimiento del self permanecié en manos de los pocos pensadores que
subsistieron en el vacio de la época cultural. Posteriormente, con el renacer cultural de Europa del
siglo XVII, el concepto de self se reflejaria en el pensamiento de Descartes, Hobbes y Locke

(Musitu y Roman, 1982 citados en Onate, 1989).

De acuerdo con Onate (1989), Hobbes en su Leviatan (1651) aportdé un cédigo ético basado
en el interés del self. Allport (1954) consider6 esta doctrina como un heraldo (mensajero) de la
Psicologia Social y de las doctrinas modernas de la autoestima. Pero Hobbes no estaba ya de
acuerdo con algunas nociones de Descartes. Junto con Locke, atribuia mayor énfasis a la
experiencia sensorial, hasta el punto de considerarla propiamente self, el autoconcepto seria

siempre nuestras sensaciones y percepciones actuales.

Podemos situar, en dichas nociones del self, los primeros bosquejos de la definicion del
autoconcepto, contemplandose en un aspecto netamente individual. Ahora bien, si consideraramos
a este constructo como sélo la suma de percepciones individuales, sin tomar en cuenta el impacto
de la interaccién social en la autopercepcién, no seria viable para los intereses de una investigacion
psicosocial. Sin embargo, es necesaria su contemplaciéon como parte de la historia del concepto; y
a través de la evolucion del mismo, nos percataremos de la importancia de la inclusion de la

interaccion social en la percepcion personal.

En el siglo XVIII Hume (1740) sigui6é el argumento de sentido basado en la identidad. Por
otro lado, en Condillac (1780), el autoconcepto no fue solamente la suma de percepciones del
hombre sino que incluyé lo que las unia. Posteriormente Kant (1781), introdujo la distincion del

autoconcepto como sujeto y objeto (Ofate, 1989).

En el siglo XIX, William James en 1890 seria precursor clave para el estudio del self. Fue
uno de los primeros teéricos que considerd el si-mismo como una construccion psicoldgica central.
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La informacion proveida por dicho tedrico, proporcionaria las bases para el sentido de la identidad
personal™. Identifica el self como agente de la conciencia asi como también una importante parte

del contenido de la conciencia.

“En cualquier cosa que esté pensando, yo estoy teniendo al mismo tiempo conciencia de mi mismo, de

mi existencia personal’ (James, 1909:312).

Para James (1909), el self es la suma de todo aquello que pueda llamar suyo. Denominé si-

mismo (self empirico) o mi en tres elementos constituyentes:

e El selfsocial: opiniones que los demas tienen de él.

e El self material: el cuerpo o las ropas que lo cubren, la familia inmediata, la casa y, en

diversos grados de importancia, los objetos y propiedades que uno ha acumulado.

e EIl self espiritual: el conjunto total de mis estados de conciencia, mis capacidades y

disposiciones consideradas concretamente.

Sin embargo, el self social fue el que tuvo consecuencias mas importantes: surge del
reconocimiento que el hombre recibe de otra gente. Destaca ademas que, puesto que las distintas
personas responden de manera diferente a una misma persona, debe haber no uno sino muchos si-

mismos o sociales.

“Expresandonos con rigor, digamos que un hombre tiene una cantidad de si-mismos sociales igual a la
cantidad de individuos que lo reconocen y tienen una imagen mental de él...Pero como esas individuos
pertenecen naturalmente a clases, podemos decir que uno tiene tantos si-mismos sociales como
grupos distintos de personas cuyas opiniones toma en cuenta” (James, 1892:179 citado en Deutsh y
Krauss, 1984:171).

Con tal nocién James articula directamente el si-mimo social con la estructura de la interaccién

social.

12 El término identidad significa la confianza intensificada de que la realidad y continuidad internas que se han separado
en el pasado, corresponden a la realidad y continuidad del significado que uno tiene para los demds actualmente (Erikson,
1950).
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Por otro lado Merleau-Ponty (1945 citado en Onfate, 1989), estudio el aspecto sujeto-cuerpo del
self, haciendo énfasis en la base fisica de de esta unidad en el papel que juega en la percepcion y
en la comunicacién interpersonal. El acercamiento fenomenolégico tuvo gran atractivo también para

los gestaltistas.

Entre 1915 y 1965, el self fue marginado por la Psicologia Social Psicolégica. El rechazo de la
conciencia, por parte del conductismo, como un concepto legitimo en la Psicologia se extendid
también al self como agente y como objeto de la conciencia. Aunque ausente de la psicologia social
Psicoldgica, el estudio del self persistié en otros campos; asi, en la Psicologia de la personalidad'
los estudios del self se centraron en discrepancias entre el self ideal y el self real, y en los aspectos
evaluativos del self. En la Psicologia Social Socioldgica, el self persisti6 como un concepto clave en

el Interaccionismo simbdlico de la escuela de Chicago (Onate, 1989).

4.2 El autoconcepto bajo la éptica de diversas corrientes teodricas.

El autoconcepto ha sido abordado por diversos autores pertenecientes a diferentes
corrientes tedricas como metodoldgicas, cada una de las cuales lo aborda, analiza y explica bajo su
forma particular de concebir la realidad social. De ahi la importancia revisar, aunque brevemente,
las visiones mas relevantes en la evolucion del constructo. Asi mismo, este apartado servira para
analizar los alcances tanto como las limitaciones de tales perspectivas respecto a los fines de la

investigacion.

4.2.1 Psicoanalisis.

La escuela psicoanalitica contemplé este constructo, primeramente con Freud, quien
contribuye al desarrollo del self definiéndolo como la evaluacion subjetiva de un individuo, el cual
esta compuesto de pensamientos y sentimientos que constituyen la conciencia de una persona
sobre su existencia individual, es decir, la nocién de quién y qué es.

Freud abordé el tema mediante el concepto del “Yo”, diciendo que constituye un mediador

entre las fuerzas contrapuestas del ello, el super-yo™ y la realidad. La principal funcién de esta

13 La Psicologia de la Personalidad estudia la peculiaridad de la conducta de los individuos y la relativa estabilidad de esa
peculiaridad en las distintas situaciones y periodos.

' Tanto el yo, ello como el super-yo son instacias o sectores que constituyen el aparato psiquico. A dicho aparato se le
adscriben las caracteristicas de su extension en el espacio y el estar formado por muchas proporciones.

Ello: compartimiento o instancia mds antiguo del psiquismo, cuyo contenido es todo lo heredado, lo que esta presente en
el nacimiento, lo constitucionalmente establecido. Es la parte instintiva del aparato psiquico y contraparte del Super-yo.

51



instancia continta siendo entendida de manera adaptativa, pues el “Yo” debe manejar las relaciones
entre los restantes estratos de la personalidad y el medio, apoyandose en los mecanismos de

defensa (Dominguez, 1999).

Consecutivamente, los neofreudianos como Sullivan, Horney y Adler teorizaron sobre el
origen del autoconcepto. Los estudios se focalizaron en el proceso interpersonal, considerando que
el conocimiento de otras personas estd presente de manera muy importante en la evolucién del
individuo. Tales autores, y en particular Adler, dan gran importancia a la autoestima y en especial a

las debilidades y enfermedades a la hora de producirse la baja autoestima.

Podemos percatarnos de una gran limitante para nosotros como Psicélogos Sociales, y este
es que el interés en el self se focaliza en el aspecto netamente individual. Por ello, tal perspectiva no
nos permitiria explicar y predecir el fendmeno social. No obstante es importante su consideracion —

aunque brevemente- como parte de la evolucion de la historia interna del autoconcepto.

4. 2.2 Conductismo.

Algunos enfoques del aprendizaje no consideran el self como una estructura unitaria de la
personalidad. A partir 1920 los conductistas se cuestionaron la validez del estudio del self, por lo
mentalista del constructo y la utilizacion no rigurosa de la metodologia cientifica, ya que esta
corriente considera que para tomar en consideracion la importancia de un constructo debe ser

observable, medible, cuantificable, etc. caracteristicas que no consideraban propias del self.

Entre los neoconductistas, Skinner, (1977 citado en Onate, 1989), rechaza la suposicidén
tradicional del si mismo como sistema directriz unitario responsable de la funcién psicolégica de
integracion, para él el si-mismo es simplemente una concepcién para representar un sistema de

respuestas funcionalmente unificado.

La nocion conductista de sistemas coherentes de actitudes y autoreacciones supone que las

respuestas son aprendidas, en forma semejante a como se aprenden las respuestas a objetos

Super-yo: observa al yo, le da érdenes, lo juzga y lo amenaza con castigos, exactamente igual que los padres, cuyo lugar
ha tomado (Fisseni, 1987).
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externos y a eventos. La caracteristica mas notable del autoconocimiento es que con frecuencia
falta en reas muy importantes del funcionamiento social. Asi, el autoconcepto deficiente reduce la

capacidad de planeacién y de ejecucion del comportamiento en su nivel mas eficiente.

Desde este punto de vista, el self ha de tratarse en términos de ;cémo se mide? E/
autoconcepto se define, desde esta perspectiva, como los tipos de apreciaciones verbales que hace
una persona respecto a si misma. Para la mayoria de los conductistas el self esta constituido por las
medidas o calificaciones en si mismas, por lo cual, un autoconcepto alto, supone evaluaciones

positivas en las escalas de medida.

Esta perspectiva no niega que los procesos internos existan, pero considera que solo se
deben usar para explicar conductas cuando pueden ser observados y medidos cientificamente. De

ahi que el énfasis en el estudio del autoconcepto se base en su medicion.

4. 2.3 Interaccionismo simbdlico.

En el proceso de interaccibn con su ambiente social un individuo no soélo adquiere
caracteristicas como consecuencia de los roles que desempena; comienza también a experimentar
un sentimiento de si-mismo. Empieza a percatarse de que los otros reaccionan hacia él, y él mismo
comienza a reaccionar frente a sus propias acciones y cualidades personales de la misma manera
en que espera que los otros lo hagan. Esta capacidad emerge para asumir el punto de vista de los
otros y para considerarse a asi mismo como un objeto, da origen a opiniones y actitudes sobre uno
mismo; en sintesis, a un “concepto del si-mismo”. Los tedricos del rol, en mayor grado que los de
otras posiciones tedricas, desarrollaron y emplearon el concepto del si-mismo como una estructura
cognitiva que surge de la interaccion entre el organismo humano y el ambiente social (Deutsch y
Krauss, 1984).

Al igual que en diversos tedricos, en James (1909) podemos ubicar ideas que comparte con
el interaccionismo simbdlico. Tal nocién podemos encontrarla en un apartado de su obra Principios
de Psicologia, donde afirma que las imagenes que otros tienen se reflejan en uno y esas imagenes

se incorporan formando el autoconcepto.
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Por otro lado encontramos a Charles Horton Cooley, quien influido por la obra de James,
contribuye de manera significativa en el concepto de si-mismo. Insistia en que el concepto que una
persona tiene de su self surge solo de la interacciébn con otros y refleja las caracteristicas,
expectativas y evaluaciones que otros dan a la persona. Uno de sus conceptos mas conocidos es el
si-mismo reflejado (looking-glass self). “Asi como vemos nuestro rostro, figura y vestido en el
espejo, y nos interesamos en ellos porque son nuestros y nos satisfacen o no...imaginamos en la
mente de los demas algunos pensamientos acerca de nuestra apariencia, modales, objetivos, actos,
caracter, amigos, etc. y nos sentimos variablemente afectados por ellos” (Cooley, 1902:184 citado
en Deutsch y Krauss, 1984:172). Es decir, es una metafora que plantea que nos vemos como nos
imaginamos que otros nos ven. Esto refleja el proceso en el desarrollo de las autoconcepciones, a
través de la formacion del autoconcepto socializado. Cooley en la interpretacion del Self, enfatiza el

caracter activo, constructivo, creador del sujeto en la elaboracion de la identidad.

La actividad, autocreatividad, simbolo desde el punto de vista del interaccionista del

individuos, tienen su contenido implicito en el propio espejo (Ofate, 1989).

Por otro lado, encontramos a George Herbert Mead (1934), quien hace una descripcién
detallada y sistematica del proceso por el cual el si-mismo se desarrolla como parte de la secuencia
de maduracién del organismo. Segun Mead, el organismo humano, y especialmente la mente, su
caracteristica Unica de género, deben explicarse en funcion de la interaccién del organismo con su
ambiente. Asi mismo, concibe que la posibilidad del hombre para utilizar el lenguaje, le permite
también desarrollar un si-mismo. Para nuestro autor la mismidad se distingue por la capacidad del
hombre de ser un objeto para si mismo y esta capacidad es inherente al mecanismo del lenguaje.
En la medida en que una persona es capaz de asumir el rol de otros, puede responderse a si mismo
desde la perspectiva de ellos y, por lo tanto, convertirse en objeto para si mismo. Mead consider6 el
si-mismo como un fendémeno del desarrollo; destacd que el si-mismo no existe inicialmente, en el

momento del nacimiento, sino durante el proceso de la experiencia y actividad sociales.

Para ejemplificar lo anterior Mead delinea dos etapas en el desarrollo del si-mismo: el juego

y el deporte.

En el juego, el nifno asume un conjunto de roles duales, el propio y el de alguna persona

(maestro, padre, madre, etc.). Esta actividad proporciona al nifio la oportunidad para explorar las
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actitudes de los otros hacia él. Al asumir el rol del otro, el nifio aprende a considerarse desde un

punto de vista externo.

El deporte ejemplifica la actividad social organizada. “Las actitudes de los otros jugadores,
que cada participante asume, se organizan en un especie de unidad, y es precisamente la
organizacién la que controla la respuesta del individuo...Cada uno de sus propios actos esta

determinado por su expectativa de las acciones de los otros que estan jugando” (Mead, 1934:155)

Asi mismo, manifiesta que el nifo aprende eventualmente las actitudes generalizadas de la
comunidad de la que forma parte. A tal comunidad o grupo lo denomina otro generalizado, diciendo

que le proporciona al individuo su unidad de si-mismo.

En sintesis, Mead, considera el self como el resultado de un proceso social, consecuencia de
un largo periodo evolutivo, el cual se puede conocer empiricamente (contrario a la nocién
conductista). Para él, el self comprende tanto el Yo, principio de accién e impulso; como el Mi,

actitudes de los demas que son analizadas y tomadas en consideracion por el self.

La concepcién del autoconcepto bajo la perspectiva del interaccionismo simbdlico, resulta de
primordial influencia en elaboracion de mecanismos explicativos en la incidencia de los
adolescentes en el consumo de alcohol y cigarro actualmente. Por ello, sus premisas basicas seran

contempladas en conjuncion con otras corrientes teoricas.

4.2.4 Psicologia cognitiva.
El cognitivismo apunta que si se pretende comprender o predecir la conducta de alguien, se

debe comprender primero cdmo este individuo representa o estructura cognitivamente el mundo.

La forma en la que representamos el mundo externo es por medio del desarrollo de
estructuras cognitivas, las cuales proveen de lineas guias sobre cémo interpretar lo que nos llega.

Sin una organizacion de éstas, ni la percepcion ni el pensamiento seria posibles (Onate, 1989).

Por su parte Neiser (1976 citado en Onate, 1989), llama esquema a estas estructuras y lo

define como una estructura interna al perceptor, modificable por la experiencia y de alguna manera
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especifica de los que esta siendo percibido. Asi los esquemas son las bases de la selectividad que
opera en el procesamiento de la informacion. Uno de sus rasgos es que existen en
interdependencia dinamica con el entorno, dirigiendo la actividad relevante a ellos mismos y siendo
a su vez modificados por esta actividad, de tal forma que, los esquemas son cambiados y
actualizados continuamente. El self en este sentido se considera como una estructura cognitiva o

conjunto de estructuras que organizan modifican e integran funciones de la persona.

Considerando que cada individuo posee estructuras cognitivas particulares a su forma de
representar el mundo externo, el autoconcepto bajo esta perspectiva, apunta que la gente es
diferente porque sus esquemas son diferentes. Se asume que tenemos estructuras sélo de aquellos

aspectos de nuestra conducta que son importantes para nosotros.

Las ideas de Deutsch y Krauss (1984) reafirman lo anterior. Destacan que el concepto del si-
mismo es una estructura cognitiva y que como tal consiste en un conjunto de elementos
organizados en una relacion sistematica. Una manera de caracterizar esta organizacion es en
términos de autocongruencia; los elementos del concepto del si-mismo del individuo estan
organizados en una estructura que tienen congruencia interna. En general, una estructura
congruente posee propiedades de una “buena Gestalt”'®: estd formada por elementos que son
percibidos como “pertenecientes al mismo conjunto”. De lo anterior podemos inferir que el
comportamiento humano en teoria, debe ser congruente con la estructura cognitiva que se posea.
La teoria del equilibrio cognitivo de Heider podria emplearse para predecir los efectos de la
introduccion de un elemento nuevo incongruente (desequilibrado) en una congruente estructura del

si-mismo.

En suma, tales autores consideran que el autoconcepto consiste en las representaciones
simbdlicas que una persona se forma de sus distintas caracteristicas fisicas, biolégicas,
psicoldgicas, éticas y sociales, y que ademas es la organizacion de cualidades (los rasgos que el
individuo podia expresar por medio de adjetivos, roles que él mismo adopta: padre, profesor, etc.)
que la persona se atribuye a si misma, en ese complejo de elementos organizados en relaciones

sistematicas, en esa estructura consistente (estable), se compone de elementos percibidos como

51 .a palabra “Gestalf” se refiere a configuracion y figura.

56



“hermanados”’®, donde los sucesos que coinciden con la autoexpectativa son consonantes y se

buscan; y los sucesos que son contrarios son disonantes y se evitan o minimizan.

Aunque es una definicion mucho mas completa y organizada que las anteriores, no se
considera el hecho de que dichas representaciones simbdlicas se forman a partir de la interaccion
del individuo con el ambiente. Sin embargo, es importante por el hecho de que contempla el vinculo
congruente y consistente que debe existir entre el concepto de si mismo del individuo y de su
conducta. En este sentido y empezando a encontrar uno de los mecanismos explicativos
psicosociales, se esperaria que las conductas de los/las adolescentes, y en particular el consumo
del alcohol y/o tabaco, fueran congruentes y consistentes con su autoconcepto y evitaran las que no

lo son. "7

Desde la perspectiva cognitiva segun Ofate (1989), el autoconcepto emerge de una
interaccion compleja entre las capacidades del individuo, el ambiente social en que las
autoevaluaciones ocurren, y el desarrollo cognitivo que gobierna el tipo y la extensién de
informacion que las personas pueden incorporar en su propia autodefinicién en algin punto del
desarrollo.

Después de este vistazo general de las concepciones del autoconcepto por las principales
corrientes teoricas en Psicologia Social, podemos percatarnos que algunas de las diferentes
posturas que se fueron generando (como el Psicoanalisis o el conductismo), resultaban muy
generales o muy reducccionistas. O de igual forma, se situaban en uno de los polos de los
“supuestos opuestos” de la dicotomia individual-social. Sin embargo, las conceptualizaciones del
interaccionismo simbdlico -y particularmente en George Mead- asi como las nociones
cognoscitivistas integran los aspectos sociales o culturales en el proceso de la formacion y
desarrollo del autoconcepto en los individuos. Asi pues, es en la interaccion de estas dos
concepciones, en conjuncion con los postulados de William James, donde versara la definicion, asi

como las caracteristicas y la dindmica del autoconcepto.

4.3 Autoconcepto: Definicion, estructura, formacion y variables de influencia.

' Hermanados: igualados, equiparados.

7 Nota: en el dltimo apartado del marco tedrico se retomard y profundizard respecto este mecanismo.
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Al igual que un gran arsenal de conceptos, el autoconcepto ha sido pensado de muchas
maneras. Esto ocasiona tanto alcances como limitaciones. Por un lado existe muchisimo material en
donde se aborda el constructo desde diferentes enfoques, técnicas y modelos de andlisis, sin
embargo, es precisamente esa gran diversidad, que algunos considerarian excesiva, la que refleja a
menudo una teorizacién insuficiente. Por ello, y con la finalidad de evitar confusiones conceptuales
y/o estructurales, a continuacién se presenta la definicion del constructo, que sera la que se

considerard en la investigacion, asi como los elementos que lo integran.

4. 3.1 Definicion.

Como nos podemos percatar el conceptualizar el sentido del autoconcepto, valga la
redundancia, no es una tarea sencilla, ya que la multiplicidad de visiones tanto de los autores, asi
como de las corrientes teoricas a las que pertenecen o simpatizan genera grandes ambigledades al
constructo. Sin embargo lo definiremos mediante la nocién del Yo como conocido de William James,

asi también, contemplando otras perspectivas.

James (1909), distinguia entre experiencia y contenido de experiencia. El Yo como instancia
cognitiva'®, como agente conocedor o como proceso de experiencia activa; es diferente del Mi como
algo conocido o como contenido de experiencia. EI Yo como conocido es lo que se llama
autoconcepto. Abarca las ideas, imagenes y creencias que el sujeto tiene y hace de si mismo,

incluyendo las imagenes que otros tienen de él y hasta la imagen de la persona que le gustaria ser.

De las definiciones que existen sobre el yo como conocido (autoconcepto) la propuesta por
Purkey (1970 citado en Ofate, 1989) es considerada una de las mas completas'. Esta a su vez se

conjuga con diversos elementos de otros autores, asi como de otras corrientes.

El yo como conocido es un sistema complejo y dinamico de creencias, cada una con
su valor propio, que un individuo mantiene acerca de si mismo. El Yo es una realidad
organizada; se caracteriza por el orden y la armonia. El Yo tiene numerosas creencias
acerca de si mismo que forman un sistema perfectamente jerarquizado. Cada creencia
tienen dentro del sistema su propio valor, positivo o negativo. El éxito o el fracaso se

generalizan dentro del sistema, de forma que el fracaso en una habilidad importante para el

'8 Esta concepcion es similar al Yo como instancia del aparato psiquico en Freud.
19 Asf pues, esta serd la definicion de autoconcepto que emplearemos en la investigacion.
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Yo, reduce la consideracion de las otras capacidades aparentemente no relacionadas. Y al
revés, el éxito en una caracteristica importante eleva la valoracion de otras caracteristicas
personales. El Yo es una realidad unica, no hay dos personas que sostengan idéntico
conjunto de creencia. Ademas de ser organizado el Yo es una realidad dinamica.?’ El
mantenimiento del Yo, tal como se percibe a si mismo, constituye el motivo central y la clave
dinamica de la conducta humana. El Yo se convierte, de esta manera, en el punto central de

referencia de la realidad total que afecta a la persona.

Podemos percatarnos de lo anterior, que mas que una mera definicion, la nocién de éste
autor incluiria de igual forma, un conjunto de rasgos o caracteristicas distintivos del autoconcepto

(Yo como conocido).

De acuerdo con Purkey, cuando un nuevo concepto de si mismo se presenta como relevante
y consistente con los conceptos presentes ya en el sistema, se acepta y asimila con facilidad. Si el
concepto no tiene relevancia, se ignora; y si es inconsistente, se distorsiona o se rechaza. La
persona que tiene un alto concepto de si mismo en una dimensién cualquiera, pero importante de la
personalidad, tendra que sufrir muchas experiencias de fracaso antes de cambiar la imagen del Yo.
El Yo es una realidad aprendida, se adquiere y se modifica a través de los intercambios y relaciones

interpersonales.

4.3.2 Estructura.

Segun Markus y Wurf (1987), con las investigaciones de la década de los 80’s, rechaza la
idea de la implicacion directa del autoconcepto con la conducta. Sin embargo afirman que debe ser
considerado como una estructura de naturaleza dinamica que media o regula de manera
significativa los procesos interpersonales asi como la conducta. Por ello para entender su papel

regulador se debe contemplar como esta constituido, asi como la organizacion sus elementos.

Se ha considerado que el Yo como conocido (autoconcepto), se estructura a través de tres

niveles: el Yo conocido, o lo que el individuo percibe que es él mismo; el otfro Yo, o lo que los otros

» La realidad dindmica del autoconcepto se refiere a que, si bien guarda cierta estabilidad a lo largo del tiempo, este se
encuentra en constantes cambios generados por factores externos como el cambio de roles, de grupo de pares, etc. es decir,
por la transicién del contexto social o marco de referencia. A consecuencia de ello, se considera de igual forma de caracter
maleable.
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piensan de él; y el Yo ideal, o lo que desearia ser. Asi mismo, se contemplan categorias o aspectos
del Yo que los individuos informan, abarcan caracteristicas fisicas, habilidades, actitudes, valores,

metas.

En Burns (1977 citado en Onate) podemos observar una concepcién similar. Establece una
conceptualizacion jerarquica en la que aparecen los distintos planos del Yo. A continuacion el

grafico no. 1 representa tal nocion:

Grafico no. 1 Conceptualizacién jerarquica de los planos del Yo.

Nivel nomotético
o global.

/ Concepto del Yo\

Nivel idiogréafico

o individual Yo como conocedor Yo como conocido
(Autoconcepto)
YO ElMi
/ M
autoevaluacion autoimagen
autoestima autorretrato
autoaceptacion (dimensioén estructural)

(dlmensmn actitudinal)

Autoconcepto
Yo conocido Otro Yo Yo ideal
(como soy) (cémo pienso (cémo me gustaria ser)
gue me ven)

Fuente: Burns, 1977 citado en Onate, 1989.

Burns diferencia entre el nivel nomotético o global del concepto del Yo, abarcando tanto al
Yo conocedor como al Yo conocido, y el nivel idiografico o individualizado. Dentro del Yo idiografico
distingue también entre el Yo como conocedor o como Yo, y el Yo como conocido o Mi, que es el

autoconcepto. De igual forma, en este ultimo distingue una dimension actitudinal (autoevaluacion,
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autoestima, autoaceptacion), y otra estructural, la autoimagen. Establece asi también diferencias

entre el Yo como soy y el Yo como degustaria ser.

Es importante considerar como apunta Markus y Wurf (1987), que debe existir armonia por
lo menos entre dos los elementos que constituyen el Yo como conocido, ya que si fueran
discrepantes, pueden inducir un estado de inconformidad. Asi mismo, podriamos decir que
diferentes tipos de discrepancias entre los elementos, produce diferentes tipos de desconcierto. Por
ejemplo Higgins (1985, 1986 citado en Markus y Wurf, 1987), afirma que la discrepancia entre el Yo
actual (conocido) y el ideal se asocia con la depresion, mientras una discrepancia entre el actual y el

Otro Yo (lo que deberia ser o lo que los otros creen que soy) es relacionado con la ansiedad.

Se ha considerado que la armonia entre los elementos constituyentes del autoconcepto no
solo permite que las personas se formen una imagen de si mismas, sino que a través de tal
formacion se logra establecer y definir quiénes somos y como somos, es decir, se posee un sentido
de identidad; influyendo a su vez, en nuestro comportamiento.

Asi mismo, se le atribuye al autoconcepto una valencia afectiva, es decir el caracter positivo
0 negativo. Solis Alcantara (1997 citado en lIglesias, 2002), apunta que el valor asignado a uno
mismo determina la forma de ser de cada persona y, que cuando una persona posee un alto
autoconcepto es muy probable que logre exitosamente sus metas. En cambio, quien posea una
valencia baja o negativa puede que no posea la seguridad y confianza necesarias para realizar sus
objetivos. Asi pues, podemos percatarnos de la importancia del autoconcepto en el bienestar mental
de los individuos, asi como- aunque no de manera directa sino reguladora- en el control y

direccionalidad de sus conductas.

4.3.3 Formacion y desarrollo.

Mead (1934) destac6 que el si-mismo no existe inicialmente, en el momento del nacimiento.
Esto es porque no se posee un referente que le permita reconocerse a si mismo como diferenciarse
de los demés. Es sélo cuando se tiene conciencia de si -obtenido a través del proceso de la
experiencia y actividad sociales- cuando empieza la formacion y desarrollo del autoconcepto; se

considera que tal adquisicion se presenta alrededor de los tres afnos de edad.
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Se piensa que con el desarrollo del autoconcepto se va consolidando la identidad personal,

la cual incluye dos aspectos fundamentales segun Rodriguez Tomé (1982 citado en Ofate, 1989):

*Componentes cognitivos-afectivos
*Sentimientos de identidad que se enraizan en cada uno de nosotros la vivencia de ser uno

y el mismo, a través del tiempo y a pesar de los cambios que se producen.

Los componentes cognitivos-afectivos, es decir, las representaciones o imagenes de si
mismo, los conceptos o categorias mas o menos abstractas aplicables a uno mismo (autoconcepto)
son los ingredientes cognitivos de la identidad, caracterizados por no ser emocionalmente neutros,
sino por estar siempre cargados de afecto y valores. Infiriendo de lo anterior, al adentrarnos en la

complejidad del autoconcepto, necesariamente se vislumbrara el de identidad.

El desarrollo de la identidad se ha reconocido como un importante aspecto del desarrollo

humano a lo largo de los afios (James, 1909).

Segun Onate (1989), para indagar en la evolucidén del autoconcepto se estudia la formacion
progresiva de la capacidad de introspeccion junto con la capacidad percibida objetivamente teniendo
presente las similaridades y las diferencias propias en relacién con los otros. Entre los pioneros en
estudiar la evolucion del concepto esta: James, Cooley, y Mead, partiendo de distintos aspectos que
conforman el autoconcepto (Fisico, social y mental). Dentro de otros enfoques se encuentran Allport

(perspectiva del rasgo) y Erikson (andlisis psicosocial).

L"Ecuyer (1981), describe la evolucién longitudinal del autoconcepto en seis fases sucesivas:

a) La primera fase, entre 0 y 2, es la emergencia del Yo, comprendiendo la formaciéon de una
imagen corporal, entendiendo que la percepcion del Yo deriva de la percepcion del propio
cuerpo.

b) La segunda fase, de 2 a 5 afos, es la afirmacién del Yo, en la que se construyen las bases
reales del autoconcepto, proceso seguido a través del desarrollo del lenguaje y del uso del Yo y
el Mi, en base a los efectos de la interaccion social.

C) Entre los 5 y los 12 afios se produce la expansidn del Yo, coincidiendo generalmente con el
contacto de las experiencias escolares y la percepcion y adaptaciéon de nuevas formas de

evaluar las competencias y aptitudes asi como de los nuevos intereses.
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d) La cuarta fase de 12 a18 afios, supone la diferenciacion del Yo, en la que prepondera la
imagen corporal y la precision en las diferenciaciones aparecidas durante la adolescencia. Se
producen modificaciones en la autoestima, revisandose la propia identidad, aumentando la
autonomia personal y dando lugar a nuevas percepciones del yo, asi como a nuevas

ideologias.

e) Entre 20 y 60 anos, se desarrolla la madurez del yo, siendo interpretada esta fase por algunos
psicélogos como una meseta en la evolucién de la persona, para otros es una etapa muy

propicia en cambios abundantes.

) La dltima fase seria la comprendida entre los 60 y 100 afos, en la que el Yo longevo intensifica
el declive general, derivando en un autoconcepto negativo, siendo también negativa la imagen
corporal debida a la disminuciéon de las capacidades fisicas. Suele producirse una pérdida de

identidad, acompanada de baja autoestima y descenso de las conductas sociales.

Para la investigacion nos centraremos en el desarrollo del autoconcepto en la cuarta fase,

que es la que se sitlia en el rango de edad correspondiente a la adolescencia.”

4.3.4 Variables de influencia.

Se considera que el autoconcepto se forma y es producto de la socializacion, es decir, se
constituye a través del ambiente familiar, escolar, grupos de pares, etc. Cada uno de ellos cobra su
impacto en distintas etapas del desarrollo humano. Por ejemplo la familia adquiere gran relevancia
en los primeros afos, sin embargo este caracter se va mermando a la par del crecimiento del
individuo. Donde al llegar a la adolescencia, la familia —en general en la adolescencia media- se ve
desplazada por los grupos de amigos, convirtiéndose éstos, en una de las mayores influencias de

esa etapa.

Un elemento relevante a considerar son los otros significativos los cuales representan
aquellas personas que tienen vinculo afectivo (padres, amigos, hermanos) y/o reconocimiento social
o de autoridad (maestros) de nuestra parte, es decir, son aquellas personas que cuyas opiniones,

actitudes, creencias, conductas, etc. para con nosotros son importantes y por lo tanto nos afectan.

En el ambiente escolar, el maestro tiene una gran influencia en la imagen que los

estudiantes se forman con respecto a si mismos, en especial en lo que dichas imagenes tienen que

2! Nota: en le dltimo apartado de esta seccion se profundiza sobre la necesidad de diferenciacién del Yo en la adolescencia
media.
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ver con el hecho de ser capaces de pensar, responder preguntas y resolver problemas. El profesor
puede o bien ayudar al estudiante o reconocer su valor y sus posibilidades, o puede recordarle una
y otra vez su poca valia para el estudio. Tiene la fuerza de enriquecer o empobrecer el
autoconcepto de sus alumnos. Algo similar ocurre con el impacto de los padres en la formacién y
desarrollo del si-mismo de sus hijos. Las personas que son especialmente significativas influiran en
gran medida sobre el si-mismo, mientras que las respuestas de otros, relativamente insignificantes

para el individuo, surtiran poco efecto.

Se cree que las conductas y actitudes de los demds tienen sentido especifico para cada
sujeto en su propio contexto, y por lo tanto, debe ser el propio individuo el que informe de la
interpretacion que hace del comportamiento y actitudes de los otros. Las respuestas de ellos hacia
el individuo seran importantes en cuanto a la determinacion de cémo el individuo se percibira a si

mismo; esta percepcion influira en su autoconcepto, el cual a su vez guiard su conducta.

4.4 Formas de abordaje y exploracion empirica.

Hasta antes de la década de los noventas las investigaciones realizadas sobre el
autoconcepto mostraban en sus resultados gran numero de incongruencias las cuales se
consideraba que eran consecuencia de la falta de clarificacion conceptual y de rigor metodolégico
(Balaguer y Pastor, 2001). La mayoria de ellas provenian de modelos unidimensionales que
impedian su completa y precisa exploracion. Por ello y viendo las limitantes de tal modelo, se
emprende la implementacion del enfoque multidimensional, y como su nombre sugiere se basa en la
nocion de que el autoconcepto debe ser explorado y medido mediante varias dimensiones
correspondientes a los diversos dominios o &mbitos de la vida social. Este modelo actualmente, esta
recibiendo gran apoyo en las investigaciones de Bryne (1996) y Marsh (2001 citados en Balaguer y

Pastor, 2001).

Las investigaciones que se han y se estan realizando sobre el autoconcepto, por lo general

son clasificados dentro de las siguientes categorias:

e El autoconcepto en el ambito educativo: autoconcepto y rendimiento; autoconcepto y
necesidades educativas especiales; programas educativos para la promociéon de
autoconcepto.
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e El autoconcepto en el ambito del equilibrio personal, la salud, el desgaste profesional, etc.

e El autoconcepto en relacion con otros constructos propios del desarrollo personal y social,
tales como la integracién social, las habilidades de interaccion, las relaciones familiares y
afectivas, etc.

e El autoconcepto y su influencia en la eleccién escolar y vocacional.

e El autoconcepto y su relacion con el rendimiento fisico y deportivo.

Dentro del ambito escolar, existen un considerable numero de investigaciones centradas en la
preocupacién de la integracion personal y social de los alumnos con necesidades educativas
especiales y/o dificultades de aprendizaje. Entre los cuales se encuentran los estudios realizados
por Feinholz quien en 1994 hace una investigacién longitudinal en el cual evalua el autoconcepto de
un grupo de varones adolescentes mexicanos que asistian a una secundaria especializada en

problemas de aprendizaje.

Este estudio tenia como proposito de evaluar el impacto que el programa implementado por
dicha secundaria tenia sobre el autoconcepto de los alumnos. El programa contemplé aspectos
tales como: académico, apoyo pedagogico, educacion fisica, taller de teatro, apoyo psicoldgico v,
desarrollo emocional. Para saber si el programa incidia 0 no en la forma que se esperaba se realizé
una medicién del autoconcepto de los jovenes antes de ingresar al programa, otra a los tres meses
de su ingreso y, una medida final a los seis meses con la finalidad de determinar la existencia de
algun cambio en su autoconcepto, de ahi que fuera un estudio longitudinal. La muestra contemplé a
32 jovenes mexicanos de clase socioeconémica media - alta, con un rango de edad entre 12y 18
anos. Se utilizé la Escala Tenesse de Autoconcepto de William Fitts (1965) para la medicién. Se
conformé en una escala, tipo Likert, estuvo conformada por 100 items autodescriptivos. Los
resultados indican que no habia ninguna diferencia significativa en el transcurso del tiempo. Sin
embargo, el investigador afirma que esto no quiere decir que, a nivel grupal, el programa no haya
tenido alguna incidencia sobre el autoconcepto de los jévenes durante los primeros seis meses de
su aplicacion. Finalmente y a pesar de no haber encontrado cambios significativos, la investigacion
resulté de gran utilidad en el conocimiento en el problema de aprendizaje de estos adolescentes en
particular, que serviria a su vez para implementar nuevos y mas adecuados programas

pedagogicos.
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En esa misma linea, Gonzalez-Pumariega (1995 citado en Garcia Gomez 1999), trata de
establecer un modelo de relaciones causales en los procesos atribucionales, autoconcepto y
motivacién en nifnos con y sin dificultades de aprendizaje; los resultados obtenidos indican que los
alumnos con problemas de aprendizaje, respecto a sus iguales sin problemas, adoptan patrones
atribucionales desadaptados, muestran una autoimagen mas negativa y estan menos motivados

extrinseca e intrinsecamente.

Otras investigaciones se han centrado en la construccién, validacion o adecuacion
instrumentos para medir el autoconcepto, con la finalidad de que estos a su vez, puedan ser mas

afines para esas y otras investigaciones posteriores.

Andrade Palos y Pick de Weiss (1986 citados en Iglesias, 2002), realizaron una
investigacion, en la cual se pretendid construir y validar una escala para la medicion del
autoconcepto en nifios. La muestra estuvo constituida por 251 infantes, de ambos sexos, se que
situaban entre 9 y 15 anos de edad, de 5to y 6to afos de primaria tanto de escuelas privadas como
publicas del Distrito Federal. La escala se conform6 por 43 adjetivos bipolares con cinco opciones
de respuesta; los reactivos se clasificaban en seis categorias que hacian referencia al concepto que
el nifo tiene acerca de si mismo en cuanto a su apariencia, emociones, relaciones como amigo,
como hijo, como estudiante, y en sus aspectos éticos o morales. Los resultados de este estudio
descansan la validez del instrumento con nifios. Asi mismo, los investigadores se percatan de la
necesidad de hacer mas investigaciones sobre las diferencias por sexo ya que, los resultados

indicaron que para los nifios resultan ser mas importantes los aspectos fisicos que para las ninas.

Otros autores se han interesado en las relaciones entre el autoconcepto y otras variables
referidas al equilibrio personal y la salud mental, asi como las relaciones familiares. Espinosa
Fuentes y Reyes Lagunes (2000 citado en Iglesias, 2002) realizaron un estudio acerca de la relacion
existente entre el autoconcepto y el ambiente familiar. Sefalan que el explorar la relacion existente
entre la percepcion del contexto familiar y el autoconcepto, resulta de suma importancia ya que
ambos aspectos desempefian un papel relevante en el proceso de socializacion. Asi pues,
analizaron la relacién entre el ambiente familiar y el autoconcepto en una muestra de un sector del
Estado de Puebla, asi como conocer la orientacion individual hacia aspectos culturalmente
relevantes como la religion. 582 estudiantes universitarios de la ciudad de Puebla constituyeron la

muestra (257 hombres y 352 mujeres), con un rango de edad entre los 17 y 25 afnos. Se utilizaron
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las escalas de percepcion del ambiente familiar de Moos y la de autoconcepto desarrollada por La
Rosa y Diaz — Loving (1991), conformada por cinco dimensiones: social, emocional, ocupacional,
ético e iniciativa. Mediante un andlisis factorial se integraron las dimensiones que conforman el
autoconcepto, locus de control y también se incluyeron diez dimensiones a explorar del ambiente
familiar. Los investigadores encontraron que las dimensiones de autoconcepto y ambiente familiar,
se correlacionan en una proporcion baja. Apuntan que, el hecho de que el autoconcepto y el
ambiente familiar correlacionen positivamente entre si, apoya no solo su estrecha participacion en la
configuracion reciproca que cada uno de ellos tiene, sino que, ademas, el hecho de que no se haya
encontrado una alta correlacion significa que constituyen fendmenos distintos en su constructo y
gue pueden tomar configuraciones de relacién distinta, segun cuales sean los aspectos involucrados

de cada uno de estos dos fenédmenos.

El mundo del deporte ha sido también blanco de estudio mediante el autoconcepto. Por
ejemplo Zulaika Isasti (1997?), realiza un estudio en el cual hace una revisién de las investigaciones
sobre la relacion entre la educacién fisica y la mejora del autoconcepto. Encuentra que en los
primeros trabajos, los programas de mejoramiento no resultaron demasiado alentadores, dado que
apenas se comprobaban correlaciones apreciables entre la intervencién educativa y la mejora
esperada. Sin embargo, afirma que no se abandond la hipdtesis de la modificabilidad del
autoconcepto mediante programas de intervencién. Esta autora sefiala que en la actualidad hay una
visibn mas optimista respecto a la posibilidad de modificar el autoconcepto por medio de los
programas. Asume que una vez estructurado, presenta una tendencia a la estabilidad y muestra
resistencias al cambio. Aquellas experiencias inconsistentes o contradictorias con la imagen ya
formada presentan serias dificultades para poder ser adaptadas. Por lo tanto, las modificaciones
seran mas factibles durante la infancia y la adolescencia, cuando todavia se busca la identidad,

coherencia, permanencia y seguridad en si mismo.

Como podemos observar, el estudio del autoconcepto se ha abordado a través de diversas
herramientas metodolo6gicas, las cuales responden a las necesidades de la investigacion. Es decir,
no se puede elegir de manera azarosa o caprichosa la metodologia que se utilizara, sino que es el
fenbmeno asi como los objetivos de la investigacion, los que apuntan con qué y cdmo se debe

explorar.

4.5 Adolescencia media: busqueda de identidad y estabilidad del autoconcepto.
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Como se menciona en los primeros apartados del marco sociodemografico, la adolescencia
de manera general, se considera como una etapa del desarrollo humano, la cual consiste en la
transicion de la infancia a la adultez. En ella, se producen cambios tanto fisicos como psicosociales.
El rango de edad que abarca dicha etapa es relativo en cada cultura. Por ejemplo, en la Occidental
se contempla entre los 12 y los 19 anos; vislumbrandose también, una adolescencia temprana (10-

11 afios) asi como una tardia (20-21 anos).

Se asume que el individuo al llegar a este periodo, se crea una necesidad de definir su
propia identidad y de elaborar un concepto acerca de si mismo. Esto se debe a que el llegar a la
adolescencia, se tiene mas contacto directo con otros grupos, por lo que se genera necesidad de

diferenciacion, independencia, autonomia respecto al seno familiar.

El contacto con otros grupos distintos al familiar, predomina béasicamente en la adolescencia
media la cual que manera general abarca entre los 15-17 afnos. Como se expuso en el marco
sociohistorico, la caracteristica esencial de esta subetapa es el distanciamiento afectivo de los

hijos/as a los padres y el acercamiento a los grupos de pares (amigos/as).

En esta etapa turbulenta, la busqueda de identidad desempefia un papel muy importante en
el desarrollo. El problema para el/la adolescente que va creciendo es cémo conservar la continuidad
de una persona que en un tiempo fue inmadura, asexual e irresponsable, y que ahora es madura,
sexual y responsable. La interrogante ;Quién soy yo?, se convierte en una pregunta latente ante los
cambios tan radicales. La lucha por encontrarse a si mismo puede revestir una gran variedad de
formas —la indagacion de una vocacién o carrera, la elaboracién del propio rol sexual, logros
especiales, o la identificacion con otros. Por lo tanto, se considera que la rebelion en contra del
grupo establecido, al igual que la conformidad, pueden ser una sefal de busqueda de identidad
(Crispo y Guelar, 2002). Ergo, una persona puede afianzar su identidad conformandose con las
costumbres y valores que prevalecen o en una forma negativa, por medio de la rebelion y

delincuencia.

Se considera que los/las adolescentes, a menudo, consumen alcohol y tabaco (asi como

otras drogas) como parte de ese proceso de exploracion de respuestas a las preguntas acerca de

68



su papel y su identidad en el mundo adulto: usan sustancias para intensificar su necesidad evolutiva
de esclarecer un autoconcepto estable. Dicho constructo, acorde con su conceptualizacién tedrica,
debe ser congruente con dichas conductas. Es decir, si se considera entre otras caracteristicas,
como un conjunto de estructuras cognitivas organizadas a cerca de uno mismo, una forma de
continuar ese caracter de orden es ser congruente y consistente entre sus elementos internos
como en la relacién con objetos externos. Esto nos sugiere que un/a adolescente que se piensa
dependiente, indtil, torpe, inseguro, poco o nada apreciado, etc., es muy posible que incurra en este
tipo de conductas, ya que es congruente con sus estructuras cognitivas, y puede pensar que esas
acciones son apropiadas a las personas como él/ella. En cambio, uno que se percibe asi mismo
como independiente, capaz, inteligente, seguro, querido y/o reconocido por sus otros significativos,
es menos probable que incurra en ese consumo, puesto que no coincide con su autoconcepto, y tal
vez lo considere como un obstaculo para alcanzar sus metas. De lo contrario se encontraria en un
estado de desequilibrio cognitivo. Y ya que el autoconcepto guarda rasgos de una buena gestalt,

debe tender siempre al orden y a la congruencia.

Y como afirma Suzanne Hala (1997), algunas de las acciones individuales de los/las
adolescentes reflejan claramente los deseos, creencias y el caracter del Yo, y en consecuencia
estas acciones le deben corresponder; el individuo puede identificarse con éstas. Sin embargo, sino

coincidieran, serian repudiadas, rechazadas.

Otro mecanismo que se contempla a este respecto, es que se considera que varias
cualidades del autoconcepto se derivan del significado de la influencia sobre la aceptacién social
(Damon y Hart, 1988 citado en Hala, 1997). Por ejemplo, los/las adolescentes explican el significado
de un rango de caracteristicas en términos de sus efectos sobre las relaciones con sus amigos y su
familia (“si no fuera grande, no podria jugar en el equipo de futbol con mis amigos”; “si hiciera bien
el trabajo en mi escuela, seria mas facil para mi llevarme con mis padres”; “les gusto a los chicos
por que soy sociable”. Estos autores demostraron la importancia de la aceptacién social y la

integracion en los adolescentes.

Asi pues, vemos la importancia e incidencia que tiene el autoconcepto de los/las
adolescentes en el control y direccidn de su comportamiento. Sin embargo, cabe senalar, como se
menciona en los apartados anteriores, este constructo funge s6lo como mediador, como regulador

entre el individuo y su conducta, es decir, no se pueden implicar directamente, ya que existen otras
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variables que intervienen. No obstante, y a pesar de no considerarsele como predictor, es
importante su consideracién como variable psicosocial, ya que durante tiempo, ha venido mostrando
su influencia en la toma de decisiones conductuales, asi como su papel fundamental en el desarrollo

personal y social de los individuos.

5. Prediccion del consumo de alcohol y/o tabaco en la adolescencia media, a
través del modelo de la conducta planeada.

En esta segunda etapa del marco teédrico, se pretende encontrar mecanismos psicosociales
diferentes a los anteriormente proporcionados en la seccidn anterior, ya que como recordaremos, un
fenbmeno social no tiene una sino una gran diversidad de posibles interpretaciones. Asi pues,
ahora recurriremos al apoyo de la teoria de la Conducta Planeada (TCP) por considerarsele de gran
relevancia en la explicacion y prediccion de la conducta humana. Para el abordaje de tal modelo,
sera indispensable contemplar los postulados de la teoria de la Acciébn Razonada (Teoria
antecesora de TCP), asi como de la complejidad de sus contenidos. Sin embargo en el siguiente
apartado, se comenzara con el estudio de las actitudes, por ser un constructo clave tanto para la

exploracién de ambas teorias, como para la Psicologia Social.

5.1 Actitudes: Historia, definiciéon, componentes, funciones.

El constructo de la actitud continda siendo uno de los mayores focos de interés de las teorias
e investigaciones. Esto es consecuencia de la proliferacién de articulos, capitulos y libros que se
han publicado sobre este concepto. Asi también por su funcionalidad, ya que se considera de gran
apoyo en campanas, por ejemplo, en pro del medio ambiente, de la salud sexual, seguridad, etc.
Pero principalmente para nuestra disciplina su relevancia radica en que desempefia un papel central
en los procesos de cambio social, dado su caracter mediador entre la persona y el contexto social
(Morales, 1999). Su importancia data desde tiempos remotos, ya que en un principio, se
consideraba a la Psicologia Social como el estudio de las actitudes. Asi pues, es relevante conocer
la historia de su evolucion conceptual; sus diversas concepciones, asi como los elementos que la

integran.

5.1.1 Historia.
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Se ha contemplado que el estudio de las actitudes comenzé a principios del siglo XX, a partir
de entonces, han surgido mudultiples investigaciones que han enriquecido el concepto con sus
resultados, permitiendo asi, su evolucion teérica y metodologica. A continuacién se muestra un
poco de su historia a lo largo de ese siglo.

De acuerdo con McGuire, (1984b citado en McGuire, 1985), el estudio de las actitudes ha
transcurrido a través de tres periodos: el primero, abarcando los anos 20s y los 30s, donde el
interés se centraba sobre la medicién de las actitudes. En el cual figuraban autores como Thurstone
y Chave, (1929); Likert, (1932); L. Guttman, (1944); asi mismo, existi6 un interés en las
correlaciones conductuales de actitudes, solamente como validaciones externas para los
procedimientos de la medicion de las actitudes. Esas investigaciones fueron seguidas por un
intermedio 1935-1955, en el cual las actitudes, segun McGuire, (1985), serian eclipsadas por las
dinamicas de grupos como foco de investigacion. Los procesos de grupos desplazaron a las
actitudes como el més excitante foco de interés de la Psicologia Social. Tales investigaciones eran
realizadas por autores como: Serif, (1936); Newcomb, (1943); Lewin, (1947), Festinger, Thibaut,
Kelley, Deutsch, Cartwright, etc. Estos investigadores manejaban temas tales como: cohesién,

conformismo, resolucién de conflictos, cooperacion y competicion, etc.

El segundo periodo considerado entre los afos 50s y 60s, se concentrd sobre la dinamica
del cambio de actitud, después de la segunda Guerra Mundial por Hovland, Lumsdaine, y Sheffiel
en 1949. Segun McGuire (1985), en contraste con el positivismo ecléctico del primer periodo, el
empirismo l6gico, ascendié durante esta segunda etapa. Consecuentemente entre 1965-1985, las
investigaciones dejaron de enfatizar sobre las actitudes y se enfocaron en la percepcién social. Sin
embargo, siguieron los estudios en este intermedio, pero con diferente enfoque. Aparecieron
conceptos como atribucion causal (J.H. Harvey, Ickes y Kidd, 1981), formacién de impresiones
(Scheneider, Hastorf, y Ellswoth, 1979) y autopercepcion (Morris Rosenberg, 1979; McGuire y
McGuire, 1982).

El dltimo periodo, se considera alrededor de los 80s y 90s. Sus estudios se centran en los

sistemas actitudinales, funciones, complejidad, etc. Actualmente, vuelve el interés por el cambio de

actitudes y la relacién que guarda con la conducta.
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La manera de exploracion de este constructo a lo largo del tiempo, ha sido generalmente,
respecto al contexto social de cada época. Por ejemplo al término de la Segunda Guerra mundial, la
economia familiar (entre otros rubros) sufrid grandes estragos, los cuales se vieron reflejados en la
escasez de alimentos. Asi pues, se pretendié implementar el habito del consumo de visceras en las
familias, a través del cambio de la actitud negativa que tenian las amas de casa sobre este

alimento.

5.1.2 Definicion.

La idea de que las actitudes son disposiciones para evaluar objetos psicolégicos pareceria
implicar que tomemos una y s6lo una actitud hacia cualquier objeto o situacién.
Considerando lo anterior, trabajos recientes sugieren que esta concepcion puede parecer simplista
(Ajzen, 2001). Por ello, actualmente se considera un acuerdo general, el contemplar a las actitudes
como una representacién de la suma de las evaluaciones de un objeto psicoldgico, capturado en
atributos o dimensiones como bueno-malo, placentero-displacentero, beneficioso-contraproducente

y agradable-desagradable.

“La actitud es una tendencia psicolégica que se expresa mediante la evaluacion de una
entidad u (objeto) concreta con cierta favorabilidad o desfavorabilidad”. (Eagly y Chaiken 1993
citados en Morales, 1999:130).

Morales (1999), indica que si se considera como una tendencia, se trata de un estado
interno de la persona, en consecuencia, no radica en el ambiente externo, por lo tanto, no se
manifiesta como una respuesta observable. Se concibe como algo que media e interviene entre los
aspectos del ambiente externo (estimulos) y las reacciones de la persona (respuestas evaluativas)

manifiestas.

Se asume que toda evaluacion implica una medicidn, asi como una valencia (direccionalidad)
e intensidad. La valencia se refiere al caracter positivo o negativo que se le asigna a un objeto® o

situacién objetiva. A su vez, la intensidad implica el grado, el peso de esa valencia. Asi mismo,

?2 Se asume que no todos los objetos actitudinales son iguales, se diferencian respecto a la funcién de sus contenidos y de
acuerdo a su nivel de abstraccion. Eagly y Chaiken (1993 citados en Morales, 1999), consideran que cualquier cosa que
pueda convertirse en objeto de pensamiento también es susceptible de convertirse en objeto actitudinal.
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puede suceder que no se posea una actitud ni positiva, ni negativa, sino neutra, en ese caso se
considera que se tiene una no-actitud (Morales, 1999). Asi pues, tanto la valencia como la
intensidad de las actitudes, puede visualizarse mediante un continuo, mejor conocido como continuo

actitudinal. El gréafico no. 2 representa de manera mas clara lo anterior.

Grafico no. 2. Continuo actitudinal (Morales, 1999).

-3 -2 -1 0 1 2 3

Muy negativa Muy positiva

Se considera observable una actitud cuando ésta es coloca por el individuo en alguno de los
puntos del continuo actitudinal, de lo contrario no es susceptible de medicién. Lo que dificultaria su

conocimiento.

Segun Morales (1999), si se piensa a este constructo como una variable latente, esto
implicara que dentro de ella, se sitlan procesos psicolégicos vy fisioldégicos. Dicho autor considera,
que el primero de ellos es el proceso cognitivo de categorizacidn, a través del cual se le asignan
determinado significado evaluativo al objeto. Siendo la actitud el resultado de esa categorizacion.
Una vez terminado ese proceso, lo consecuente es un estado interno evaluativo, mejor dicho, la
actitud tiene cierta duracion, la cual dirige y sostiene la conducta hacia el objeto. Asume que, si se
contempla como un estado interno, guarda cierta duracidén; dentro de la cual se incluye una
representacion mental de la tendencia evaluativa, activandose ante la presencia del objeto

actitudinal.

5.1.3 Actitud: Componentes-antecedentes y respuestas evaluativas.

Se asume que se manifiesta la actitud (como estado psicolégico interno), a través de

respuestas observables®. Asi pues, se considera que no s6lo se genera un tipo de respuestas, sino

que, segun Eagly y Chaiken (1993, citados en Morales, 1999), clasifican en tres categorias:

2 Se consideran respuestas observables cuando se manifiestan en alguno de los puntos del continuo actitudinal.
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*Respuestas cognitivas: se lleva a cabo a través de pensamientos e ideas (creencias) propiamente

dichos como su expresion o manifestacién externa sobre el objeto.

*Respuestas afectivas: se refiere a los sentimientos, los estados de animo y las emociones

asociadas con el objeto de actitud.

*Respuestas conativo-conductuales: se manifiestan a través de acciones, comportamientos

respecto al objeto actitudinal.

Asi como la actitud hacia un objeto o situacién objetiva conlleva a diferentes tipos de
respuestas como consecuencia, también existen elementos que le anteceden (fungiendo también,
como sus componentes) de los cuales se considera que la actitud es el resultado de la suma de
estos. O mejor dicho, es el resultado de toda una serie de experiencias de la persona con el objeto
actitudinal, y por lo tanto, es el producto final de aquellos procesos cognitivos, afectivos vy

conductuales a través de los que dichas experiencias han tenido lugar (Morales, 1999).

A continuacion se presenta el grafico no. 3, el cual representa mejor lo anteriormente

expuesto.

Grafico no. 3. Antecedentes y respuestas de la actitud (Elaboracién propia con informacion de Eagly y

Chaiken, 1993 citados en Morales, 1999).
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Procesos afectivos Actitud Respuestas afectivas Objeto
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Procesos conductuales Respuestas conductuales

Se piensa que la evaluacién del objeto guarda una estrecha relacion con las creencias de la
persona sobre el objeto. Es decir, el conocimiento que ha adquirido la persona en el pasado en

respecto a éste, proporciona parte de la estimacion de como merece ser evaluado (antecedentes
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cognitivos). De manera similar ocurre con los procesos afectivos, en donde se adquiere emociones,
sentimientos, etc., para el objeto se obtiene mediante la experiencia (antecedentes afectivos); y con
los conductuales, en los cuales se considera que también pueden ser fuente de actitud

(antecedentes conductuales).

Como se puede observar en el grafico no. 3, dichos procesos o antecedentes, también son
relevantes para la actitud. Ya que de ellos depende la evaluacién hacia el objeto actitudinal, y ésta a

su vez, conlleva a los diferentes tipos de respuestas o reacciones hacia el mismo.

5.1.4 Rasgos caracteristicos.

Las actitudes ademas de considerarseles como un estado interno, se les atribuyen también
rasgos caracteristicos, descubiertos a partir de diversos trabajos empiricos. Uno de ello es la
bipolaridad. Tal rasgo como su nombre sugiere, se refiere al contenido de dos polos opuestos

dentro del continuo actitudinal.

Anteriormente se creia que las actitudes eran unidimensionales, es decir, se tenia que situar
en uno o en otro polo, mas no en los dos a la vez. Después de varias investigaciones, algunos
tedricos se percataron que esto no sucede con todas las actitudes, principalmente en las que se
consideran como muy significativas (como las actitudes hacia la pena de muerte o el aborto, etc.).
Las consecuencias de considerarlas unidimensionales conllevaba conflictos conceptuales, de
medicion, asi como de su comprension. Por ello, Kerlinger (1984, citado en Morales, 1999), realiza
una investigacion para desafiar la supuesta unidimensionalidad de todas las actitudes. Asi, pues
estudia las actitudes de un grupo de personas que se atribuyen ideas liberales y otras con creencias

conservadores.

La concepcion bipolar o unidimensional apuntaria a que si una persona se sitia dentro del
continuo, con una postura netamente liberalista, por l6gica tendria que rechazar la conservadora
con la misma fuerza. Sin embargo, Kelinger se cuestion6 esta postura, y posteriormente de sus
resultados, muestra que esto no necesariamente tiene se suceder asi. Y concluye diciendo que,

aquellas actitudes que tienen referente criteriales® sélo o predominantemente positivos, no se

* Segiin Kelinger (1984 citado en Morales, 1999), son referentes de carécter positivo que sirven a la persona como criterio
para orientarse socialmente y fijar su posicidn social frente a los demas.
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puede mantener la idea de la unidimensionalidad y bipolaridad actitudinal. Para lo cual proporciona
dos razones: la primera es que la persona tal vez no esté familiarizada con esos valores opuestos a
los que mantiene, ya que le resultan irrelevantes, por lo tanto, no puede adoptar una actitud
negativa, puesto que no tiene conocimiento de ellos. La segunda es que, a modo de mecanismo de
defensa de sus propias creencias, niega la relevancia de los opuestos, a fin de proteger los suyos.
Sin embargo, esto no quiere decir que esté en total desacuerdo o que no simpatice en algo con

ellos.

Otro rasgo que caracteriza a las actitudes es la consistencia. Se refiere a armonia o
compatibilidad que deberian existir entre los tres componentes de las actitudes: cognitivo, afectivo y
conductual. Por ejemplo, si se posee creencias positivas acerca de un objeto, deberian ir
acompanadas de afectos positivos, como de conductas de aproximacion del objeto. Lo contrario
ocurriria si las creencias son negativas. Sin embargo, al igual que en la bipolaridad, esto casi nunca
ocurre asi. Ya que se considera que no todas las actitudes surgen de un conocimiento preciso y
minucioso del objeto, sino que en muchas ocasiones se originan en experiencias afectivas o
conductuales, lo cual no necesariamente implica tener informacion cognitiva acerca del objeto

(Morales, 1999).

Se considera que los tipos de consistencia pueden ser tan diversos en relacion a la
existencia de los tres componentes. Una variante puede ser la consistencia entre la evaluacién
global del objeto y la evaluacién de sus creencias. Segun Morales (1999), Fisbein y Ajzen (1975), en
su teoria de la Accién Razonada, encuentran correlaciones entre ambas medidas, por una parte, la
medida directa de la evaluacion actitudinal global y por otro, la suma de los productos de la
probabilidad subjetiva por la deseabilidad subjetiva de las creencias salientes. Aln asi, se considera
gue queda un espacio para la inconsistencia, ya que segun Morales, sélo una correlacion de 1

indicaria una consistencia perfecta.

De acuerdo con Eagly y Chaiken (1993 citados en Morales, 1999), se dice que hay
inconsistencia cuando: la existencia de creencias no armoniza con la evaluacién global o la

inexistencia de creencias sobre el objeto actitudinal impiden que esté bien definida.

El ultimo rasgo actitudinal se considera un caso especial de la inconsistencia, este es la

ambivalencia. Se considera que tiene lugar entre las creencias o entre los afectos. En el caso de las
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creencias, la ambivalencia se presenta cuando se le asignan al objeto de actitud caracteristicas
tanto positivas como negativas. Es decir, en el mismo objeto, el individuo concibe rasgos favorables
y desfavorables. En el caso de los afectos sucede algo similar. La ambivalencia se presenta cuando

se tienen sentimientos mixtos o encontrados en relacion con el objeto.

Podemos darnos cuenta de la gran frecuencia en la que pueden ocurrir estas ambivalencias
en la vida cotidiana, ya que como recordaremos, el pensamiento humano no se caracteriza por ser

l6gico y coherente, sino més bien por ser contradictorio, discordante.

5.1.5 Funciones

La funcidon mas general que le han asignado a las actitudes, es que facilita la adaptacién® de
la persona a su ambiente (Eagly y Chaiken, 1998 citados en Ajzen, 2001). Sin embargo, contindan
las investigaciones para identificar funciones mas especificas que sirvan para ampliar los estudios

de la formacién y consecuencias de las actitudes.

Por otro lado, se afirma que la primera funcién de las actitudes, es la que sugiere su propia
definicion, ésta es la evaluativa. Ya que se asume que, poseer una actitud hacia un objeto, es mas
funcional que no poseer ninguna. Esto a su vez, permite contar con una pista clara para orientar la
accion, saber qué se ha de hacer de antemano en relacién con el objeto y evitar tener que entrar en
reflexiones y juicios deliberativos, cada vez que se presenta el objeto (Fazio, 1989 citado en
Morales, 1999).

Entre las mas reconocidas por los tedricos estan: la funciéon valuo-expresiva, conocimiento,
auto-defensiva, ajuste social, la funcion utilitaria o instrumental. De acuerdo con Ajzen (2001), la

operacion de algunas de estas funciones sigue siendo investigada en estudios recientes.

Las funciones instrumental y la expresiva de valores (valuo-expresiva) son consideradas
como habituales por Paez, Sanjuan, Romo y Vergara (1991 citados en Morales, 1999). La primera

por su parte, sirve a la persona para alcanzar objetivos que le aportan beneficios tangibles, asi

> Algunos consideran que se trata de una adaptacién activa y en cierta forma también pasiva.
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como un ajuste a la situacion.?® La funcién expresiva de valores, permite a la persona exteriorizar lo

gue realmente piensa y siente o quiere que los demas sepan acerca de ella.

Otra aplicacion de las actitudes es la planteada por Echebarria y Villareal (1995 citados en
Morales, 1999): la ideoldgica. Proporcionandole al individuo una determinada explicacion de las
desigualdades existentes en la sociedad. De manera similar Zinder y Miene (1994 citados en
Morales, 1999), contemplan la funcién de separacion. Consiste en atribuir a un grupo denominado,
sin poder, con un status inferior, caracteristicas plenamente negativas, en virtud de las cuales
resulta posible despreciar y negar reconocimiento social a quienes pertenecen a ese grupo. Como
se puede observar, la conjuncion de ambas podria genera una tercera funcion que puede

denominarse como justificacion.

Ahora que sabemos qué son y cdmo estan estructuradas las actitudes y lo que implica su
complejidad como un estado psicoldgico interno de la persona, podemos adentrarnos en la teoria de

la Accion Razonada como antecedente de la Conducta Planeada.
5.2 Teoria de la Accion Razonada.

Multiples estudios se han interesado en la prediccion de la conducta mediante variables
actitudinales, siendo conducidas en la estructura de la teoria de la conducta planeada de Ajzen y
Fishbein (1991) y en menor grado, en su predecesora, la teoria de la accion razonada (Azjen y

Fishbein, 1980). Esta ultima, se considera que consta de dos partes:

1.- Los antecedentes cognitivos de la actitud, es decir, el conocimiento que ha adquirido la persona

en el pasado en respecto al objeto de la actitud. Y

2.- La relacién entre actitud y conducta. Representa el modo deliberativo del modelo MODE.

Este modelo postula que la influencia de las actitudes sobre la conducta se ejerce de dos

modos fundamentales. El primero se basa en el procesamiento espontaneo. Tienen lugar cuando se

% Dentro de esta funcién, también se encontraria inmersa la de ajuste social.
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produce la activacion automatica de la actitud.”” Y el segundo, es un proceso deliberativo largo en
duracion, el cual consiste en un analisis cuidadoso de la informacién disponible. El modelo MODE
contempla que el predominio del modo espontaneo sobre el deliberativo o a la inversa dependen de
dos factores: la motivacién que es la incitacién a hacer bien las cosas o como algunos dirian el
temor a cometer errores y la oportunidad que es la falta de presidn temporal para la realizacién de

analisis sobre lo que se sabe del objeto.

Por otro lado, Fishbein y Azjen asumen que las personas mantienen creencias conductuales

que incluyen dos tipos de informacién:

*La probabilidad subjetiva de que la realizacion de cierta conducta dara lugar a una
determinada consecuencia. Y

* La deseabilidad subjetiva de que esa consecuencia prevista.

Estos autores afirman que, con el producto de ambas, se tendra una idea bastante clara del
grado en que esa creencia que se posee respecto al objeto, orienta la intencién de la persona a
realizar la conducta. Y como no sélo se posee una creencia hacia un objeto, sino muchas, la suma

de todos los productos nos dara la actitud (Morales, 1999).

Consecuentemente, la teoria indica que no solo las actitudes influyen en la intencién, sino
que también impacta la norma social subjetiva. Se refiere a la presién social que recibe la persona

de su contexto social mas proximo (Morales, 1999). A su vez, esta integrada por dos elementos:

*Creencias normativas: representan la probabilidad de que la conducta a realizar resulte o no
aceptable para las personas cuya opinién cuenta mucho y por lo tanto debe ser considerada.?®
*Motivacion para acomodarse: sugiere la disposicion de la persona a seguir o conformarse a dichas
opiniones.

De acuerdo con esta teoria, la suma de la actitud mas la norma social subjetiva, nos dara

como resultado la intencién de la persona de realizar la conducta. La importancia de la adicién

7 Se dice que existe una activacion automatica cuando la actitud estd dotada de una elevada accesibilidad, es decir, cuando
se ha tenido una experiencia directa, mas no mediatizada con el objeto.
% Es similar al constructo de los otros significativos. Especificados en la seccién sobre el autoconcepto.
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radica en que, tanto la actitud como la norma social subjetiva (por separado), no tendrian el grado

tan alto de predictibilidad que se le atribuye a la intencion.

Es relevante sefnalar que, la terminologia se accion razonada, surge por que se realiza un
analisis minucioso de los pros y los contras de la ejecucion de la conducta; no solo de la propia
persona, sino de quienes la rodean y le son importantes. Asi pues, el contenido de la teoria se

puede representar a través del siguiente grafico:

Grafico no. 4. “Contenido esencial de la Teoria de la Accién Razonada Fishbein y Azjen (1980)”. (Elaboracion
propia con informacién de Morales, 1999).
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5.3 Modelo de la Conducta Planeada (TCP).
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Se considera que es la continuacién natural de la teoria de la Accion Razonada. Elaborada
por Ajzen (1991), postula que la intencidén para realizar una accion, depende de la actitud hacia la
misma, de la norma social subjetiva, y agregado una variable, del control percibido.

Este ultimo se refiere a que si la persona cree tienen el control sobre la ejecucién de la
conducta, es decir, hace una estimacién de si cuenta con las capacidades y/o recursos necesarios
para efectuar la accion, asi como de las oportunidades adecuadas para ella. Ajzen (2001), resalta la
importancia de la distincion entre el control percibido y la autoeficacia, ya que asume que ésta ultima

se conceptualiza como el grado de dificultad anticipada en la ejecucion de la conducta.

De acuerdo con esta teoria, las personas actian en concordancia con su intencién y las
percepciones de control sobre la conducta (Azjen, 2001), segun este autor, el soporte de la teoria
en general, es resumida en un meta-andlisis y una revision de la literatura, y otras revisiones

sumarias de las aplicaciones en la salud relacionadas con la conducta.

Grafico no.5 “Modelo de la Conducta Planeada de Azjen (1991)”. (Elaboracién propia con informacion de

Azjen, 2001).
Actitud
. \
Norma Soc. sub. [ Intencién Conducta
+
Control percibido

oot

Se considera que con la inclusion de esta nueva variable, aumenta el poder predictivo de la
intencién. La importancia en esta nueva teoria radica, entre otros aspectos, en su aplicabilidad en
varios dominios como son: el uso del condon y otras conductas para la seguridad sexual, consumo

de alcohol, uso ilegal de sustancias, etc.

5.4 Conducta Planeada: Adolescencia media y Consumo de alcohol y/o tabaco.
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Ahora bien, a través de la Teoria de la conducta planeada nos permite predecir hacia el
consumo del alcohol y/o tabaco en la adolescencia media. Esta teoria nos diria que si la actitud que
se tiene hacia este consumo (objeto actitudinal) se considera positiva, la cual contempla tanto la
probabilidad subjetiva (por ejemplo si el hecho de ingerir alcohol y/o tabaco le brindara mayor
seguridad personal, aceptacion social, reconocimiento ante sus pares, etc.) y de la deseabilidad
subjetiva (si desea que ocurran esas consecuencias), mas la norma social subjetiva (la percepcion
de la presion del grupo por el consumo), mas el control percibido (se considera capaz de realizar la
conducta) nos dara como resultado una intencionalidad alta, por lo tanto y siendo éste el mejor

predictor de la conducta, se esperaria que incurriera en este consumo.

Por el contrario, si se tiene una actitud negativa, mas el hecho de que no sea aceptado este
consumo entre sus amigos 0 no se presente ninguna presién hacia él, mas la falta de recursos o
accesibilidad, nos dara una baja intencionalidad y por lo tanto se esperaria que no se incidiera en

esta conducta.

6. Modelo explicativo articulatorio.

Esta ultima seccion se presenta el planteamiento de un modelo construido teéricamente, a
partir de la investigacion y el andlisis de la complejidad tanto del constructo del autoconcepto como
del modelo de la conducta planeada. Asi pues, es el resultado de dicho trabajo de exploracion
tedrica, a través de la cual, pude percatarme tanto de los alcances como de las limitaciones de

estos dos componentes.

Por ejemplo, en el caso del autoconcepto, uno de sus alcances es que se le ha cosiderado
como una de las variables psicosociales que por muchos afios ha venido mostrando su influencia en
la toma de decisiones conductuales, asi como fundamental en el desarrollo personal y social de los
individuos. Por otro lado una limitacién que presenta este constructo, es que se considera un
mediador o regulador de la conducta, esto quiere decir, que no se puede vincular directamente con

ella, no funge como un buen predictor.

Por su parte el modelo de la conducta planeada, si presenta este rasgo de predictibilidad

gracias a la adicion y vinculaciéon entre sus variables, en ese sentido se considera como un gran
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alcance. Sin embargo, recientes estudios han desafiado la susposicion de que los predictores en
este modelo son suficientes para explicar las intenciones y la conducta. Esto se asume, ya que se
considera que la inclusién de variables adicionales en la ecuacion, muestran significantes mejorias

en la prediccion de las intenciones o de las conductas (Azjen, 2001).

De acuerdo con Azjen (2001), las investigaciones muestran que la inclusién de la medida de
la autoidentidad puede explicar mejor la predictibilidad en el uso de marihuana, por ejemplo. Otros
estudios ha demostrado la mejoria de la predicciéon de la conducta con la adicion de normas
personales o morales. Cabe sefalar, que se considera que la insercion de medidas de rasgos de la

personalidad también mejoran la prediccion conductual.

Asi pues, el siguiente modelo surge como una propuesta para compensacion o reduccion de
estas limitantes a través de la articulacion de ambos componentes. Tal vinculacién, supone una
mejor prediccion del fenémeno social (el consumo de alcohol y/o tabaco en la adolescencia media).
Asi pues le he atribuido un rasgo aditivo-implicativo al modelo, ya que varios elementos que lo
componen, son el resultado de la suma de otros, asi mismo, éstos a la vez implican o conllevan a la
vinculacién con otras variables. Tal vez no haya quedado muy claro de esta manera, por ello a

continuacién presenté el grafico no. 6 que representa dicho modelo.
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Dicho modelo implica que si consideramos al autoconcepto, entre otras cosas, como un
conjunto de estructuras cognitivas, las cuales se conciben como formas de representar el mundo
mediante la percepcién, es decir a través de la percepcion subjetiva (ademas de otros elementos), se
genera el autoconcepto, y que este a su vez, se caracteriza por la armonia y el orden que debe
existir entre sus componentes, por guardar rasgos de una buena gestalt, entonces esto implica que
las actitudes que adopte respecto a un objeto actitudinal, la norma social subjetiva y el control
percibido, deben ser congruentes, consonantes con su autoconcepto. Asi mismo, actitud mas la
norma social subjetiva, mas el control percibido, darian como resultado la intencién. La cual
conllevaria a la realizacién de la conducta en cuestion con sus consecuencias correspondientes.
Cabe senalar que tanto la actitud, la norma social y el control percibido asumidos, como la conducta

realizada reafirmarian el propio autoconcepto.

Como podemos observar en el modelo, la articulacion esencial sen presenta entre los
componentes tedricamente predictores de la intencién, es decir, se encuentra en el vinculo

congruente que tedricamente tiene que existir entre el autoconcepto dichos elementos.

Ahora bien, en relacion con el fendmeno social, se esperaria que si un/a adolescente posee
un autoconcepto alto (se considera inteligente, capaz, seguro, querido, etc.) manifieste una actitud
negativa (esta a su vez reafirmara su autoconcepto) hacia el consumo de alcohol y/o tabaco, ya que
puede considerarlo como un obstaculo para lograr sus fines, por lo tanto por no ser compatible con
su autoconcepto, se rechaza. Si a tal actitud le sumamos la norma social subjetiva (la cual no
manifiesta ninguna presion al consumo) y el control percibido, nos dard como resultado una baja

intencionalidad hacia la realizacién del consumo.

Por el contrario, es mas probable que un/a adolescente que tiene bajo autoconcepto (se
concibe como tonto, dependiente, inseguro, feo, no querido ni aceptado, etc.) asuma una actitud
positiva hacia estas conductas, ya que puede considerar que son acordes con su autoconcepto,
ademas de considerar que si comienza a fumar y/o beber, puede tener mayor aceptacion o
reconocimiento social, y por lo tanto al ver los beneficios que obtendria, manifestaria dicha actitud. Si
le agregamos el hecho de que cree que tal conducta sera aceptada por sus semejantes y la
accesibilidad de conseguir tanto alcohol como el tabaco, nos dara como resultado una intencionalidad

muy alta y por lo tanto, la realizacion de la conducta.

85



Este modelo surge como una propuesta tedrica que, por supuesto tiene que ser corroborada,
y aunque teoéricamente parece ser coherente y funcionar, puede no ser lo mismo de manera
empirica. Para comprobar lo anterior tendremos que esperar a la investigacién metodoldgica en la

que se podran en juego los postulados de este modelo.
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7. METODO

7.1.1 PREGUNTA GENERAL DE INVESTIGACION.

¢, Sera posible integrar el autoconcepto y los elementos de la teoria de la conducta planeada en un
modelo articulatorio, para explicar el consumo de alcohol y/o tabaco en las/los adolescentes entre 15

y 17 anos de la Ciudad de México?

7.1.2 OBJETIVO GENERAL.
* Integrar del autoconcepto y los elementos de la teoria de la conducta planeada en un modelo
articulatorio, para explicar el consumo de alcohol y/o tabaco en las/los adolescentes entre 15y 17

anos de la Ciudad de México.

7.1.3 HIPOTESIS GENERAL

Es posible integrar el autoconcepto y los elementos de la teoria de la conducta planeada en un
modelo articulatorio, para explicar el consumo de alcohol y/o tabaco en las/los adolescentes entre 15
y 17 anos de la Ciudad de México.

7.1.4 Objetivos e hipotesis especificos

Conocer de qué manera influye el autoconcepto de las/los adolescentes entre 15y 17 afos de la

Ciudad de México en el consumo excesivo de alcohol y/o tabaco.

Hipoétesis.

Un autoconcepto positivo que posean las/los adolescentes entre 15 y 17 anos de la Ciudad de

México, provocara menor probabilidad de iniciarse en el consumo de alcohol y/o tabaco.

Objetivo especifico.

Conocer como influye la actitud de las/los adolescentes entre 15 y 17 afios de la Ciudad de México

hacia el consumo de alcohol y/o tabaco en la realizaciéon de dicha conducta.
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Hipoétesis.

Una actitud positiva hacia el consumo de alcohol y/o tabaco, por parte de las/los adolescentes entre

15y 17 afos de la Ciudad de México, provocara mayor probabilidad de iniciarse en dicha conducta.
Objetivo especifico.

Conocer de qué manera influye la norma social sujetiva de las/los adolescentes entre 15y 17 afos
de la Ciudad de México, respecto al consumo de alcohol y/o tabaco en la realizacién de dicha
conducta.

Hipétesis.

Una mayor percepcion de las/los adolescentes entre 15 y 17 afos de la Ciudad de México de la
presidn social que creen que ejercen sus otros significativos sobre ellos para que se inicien en el
consumo de alcohol y/o tabaco, aumentara la probabilidad de que incurran en él.

Objetivo especifico.

*Conocer de qué manera influye el control percibido de las/los adolescentes entre 15y 17
anos de la Ciudad de México respecto al consumo de alcohol y/o tabaco en la realizaciéon de dicha
conducta.

Hipétesis.
Si las/los adolescentes entre 15 y 17 afos de la Ciudad de México poseen una mayor percepcion

sobre sus capacidades asi como la facilidad de acceso respecto al consumo de alcohol y/o tabaco,

aumentara la probabilidad de que incurran en él.
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Objetivo especifico.

Conocer de qué manera influye la intencién de las/los adolescentes entre 15y 17 anos de la Ciudad

de México respecto al consumo de alcohol y/o tabaco, en la realizacion de dicha conducta.

Hipoétesis.
Una mayor intencion de las/los adolescentes entre 15 y 17 afos de la Ciudad de México para

iniciarse en el consumo de alcohol y/o tabaco, aumentara la probabilidad de que incurran en él.

7.1.5 Definiciones conceptuales y operacionales de las variables independientes:

DEFINICIONES CONCEPTUALES (DC)
DEFINICIONES OPERACIONALES (DO)

(DC)_Autoconcepto. Es un sistema complejo y dindmico de creencias, ideas e imagenes, cada una

con su valor propio, que un individuo mantiene acerca de si mismo. Dicho sistema, funge como un

codigo subjetivo de accién hacia el medio ambiente interno y externo que lo rodea.

(DO)Autoconcepto. Son las diferentes caracteristicas que creen que son y/o poseen las/los

adolescentes entre 15 y 17 afos de la Ciudad de México, respecto a diferentes ambitos como:
apariencia fisica, habilidades deportivas, relaciones con sus padres, amigos/as, maestros y

habilidades académicas.

(DC) Actitud. Tendencia psicolégica que se expresa mediante la evaluacién de una entidad u objeto
concreto con cierta favorabilidad o desfavorabilidad (Eagly y Chaiken, 1993, citados en Morales,
1999).
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(DO)_Actitud hacia el consumo de alcohol y/o tabaco. Expresiones favorables o desfavorables de

las/los adolescentes entre 15y 17 anos de la Ciudad de México, expresadas en reactivos tipo Likert,

respecto al consumo de alcohol y/o tabaco.

(DC)Norma Social sujetiva. Se refiere a la percepcidon de la presién social que tiene una persona,

de su contexto social mas préximo, hacia una situacion y/o conducta determinadas (Morales, 1999).

(DO) Norma Social Subjetiva. Percepcion de la importancia que le otorgan las/los adolescentes

entre 15 y 17 anos de la CD de México, a las opiniones de sus padres, amigos/as, companeros/as,

maestros, respecto al consumo de alcohol y/o tabaco.

(DC) Control percibido. Percepcién de una persona acerca de su control sobre la ejecucion de una

conducta, es decir, hace una estimaciéon de si cuenta con las capacidades y/o recursos necesarios
para efectuar la accién, asi como de las oportunidades adecuadas para ella.

(DO) Control percibido. Concepcién de las/los adolescentes entre 15y 17 afios de la CD de México,

sobre sus capacidades y posibilidades para consumir alcohol y/o tabaco.

(DC)_Intencidn. Es la representacién cognitiva de la prontitud con que una persona puede llevar a
cabo un comportamiento determinado.
(DO) Intencién. Determinacion con la que los/las adolescentes entre 15 y 17 afnos de la CD de

México, estan dispuestos a consumir alcohol y/o tabaco

7.1.6 Definiciones conceptuales y operacionales de las variables dependientes.

(DC) Conducta. Accion efectuada por una o varias personas en lugar y tiempo determinados.

(DO) Consumo de alcohol y tabaco. Respuesta que dan las/los adolescentes entre 15y 17 anos de

la CD de México a las diferentes variaciones del consumo de alcohol y el de tabaco.

7.2. Participantes

La muestra no aleatoria estuvo constituida por 309 adolescentes, de los cuales 189 fueron

mujeres quienes representaron el 61.2% y 104 hombres que significaban el 33.7% del total de la
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muestra. Se aplicd el instrumento “Opinidn sobre las actividades juveniles” a estudiantes de cinco
grupos de 1er ano y a dos de 2do afo de la preparatoria no. 18 “Emilio Chuayfett Chemor”. La media

de edad de los participantes fue de 15.38, con un rango de 14 a 17 anos.

7.3. Instrumento

El disefno del instrumento “Opinidn sobre las actividades juveniles” estuvo conformado por 156
reactivos divididos en 5 secciones (ver Anexo 1). La primera correspondiente a una escala tipo Likert
con cuatro opciones de respuesta “Totalmente cierto, cierto, falso, totalmente falso” por medio de la
cual se pretendié medir el autoconcepto-personalidad. Consté de 61 reactivos intercalados tanto los
positivos como negativos, en los cuales se incluyeron 16 items de personalidad; la segunda
correspondié al consumo de alcohol y tabaco contando con 29 reactivos®; la tercera fue una escala
tipo Likert que incluyd parte de las variables del modelo de la conducta planeada con 29 reactivos
con cinco opciones “Totalmente de acuerdo, acuerdo, ni en acuerdo ni en desacuerdo, totalmente en
desacuerdo”; la cuarta seccion consté de un diferencial semantico de siete espacios, el cual hizo
referencia a la actitud hacia el consumo de alcohol y tabaco incluyendo 18 items con tres pares de
adjetivos cada uno. La quinta y ultima seccion fue la correspondiente a los datos sociodemograficos

con 19 reactivos cada uno con distintas opciones de respuesta.
A continuacidon haré una detallada descripcion de las dimensiones de cada seccion.
Autoconcepto/personalidad

Para la seccion que atafie al autoconcepto se contemplaron 5 dimensiones las cuales son:
1.- Apariencia fisica: (4, 7, 8, 10,11, 15, 21, 23, 27, 31, 57, 36)
2.- Habilidades deportivas: (2, 3, 14, 18, 25, 41)
3.- ¢, ComMo me ven mis papas?: (6, 13, 28, 33, 35, 37)

4.- ;Cémo me ven mis amigos/companeros?: (1, 5,9, 12, 16, 19, 26, 29, 34, 40, 52, 55)
5.- Autoconcepto académico: (20, 38, 39,32, 42, 45, 47, 48, 51)

» Cabe sefalar que en esta segunda seccion del instrumento (consumo de alcohol y tabaco) no existié una uniformidad de
opciones de respuesta, ya que cada reactivo tenia la suya en particular.
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En la parte de personalidad las dimensiones fueron:

1.- Extroversion: (22, 24, 43, 46, 53, 56, 58, 59)
2.- Neuroticismo: (17, 54, 50, 49)

3.- Intelecto: (30, 61)

4.- Amabilidad: (44, 60)

Consumo de alcohol y tabaco

Esta seccién contiene diversos items con diferentes opciones de respuesta, no obstante
algunos de ellos se pueden clasificar dos dimensiones en frecuencia e intensidad para cada variable
dependiente.

Del reactivo 1 al 12 hacen referencia al consumo de tabaco, sin embargo sélo los siguientes reactivos

se pueden incluir en las dimensiones ya mencionadas.

1.- Frecuencia de consumo de alcohol: (2, 3, 8)

2.- Intensidad de consumo de alcohol: (9, 10, 11, 12)

Respecto al resto de los items, el reactivo 1 cuestiona al participante sobre si alguna vez en
su vida ha fumado tabaco; el reactivo 6 se refiere a la forma de conseguir cigarros; y el 7 sobre la
percepcion de aprobacion o rechazo que tendrian las personas cercanas al/a adolescente si fumara

tabaco.

Del reactivo 13 al 28 atarien al consumo de alcohol, y al igual que en el consumo de tabaco,
s6lo algunos de ellos se pueden agrupar en dimensiones y en este caso se agrupan en la frecuencia

de su ingesta.

1.- Frecuencia de consumo de alcohol: (16, 17, 18, 19).

El item 13 cuestiona al participante sobre si alguna vez en su vida ha tomado una copa
completa de alguna bebida alcohdlica; el 14 pregunta de cuales bebidas se tomd una copa completa;
el 15 se refiere a la edad que se tenia cuando se ingirié por primera vez una bebida de ese tipo; el
reactivo 20 es sobre la forma de obtencion del alcohol; el 21 sobre en qué lugar o situaciones
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acostumbra tomar bebidas alcohdlicas; el 22 sobre el numero de veces en que sus comparneros/as
han llegado tomados a la escuela; el 24 es sobre las razones que tienen los/las adolescentes que
beben para hacerlo; el 25 es sobre el nimero de veces que le han sucedido diversas situaciones
debido a que ha tomado en exceso bebidas alcohdlicas; el 26 cuestiona si algunos de sus familiares
ha tenido problemas por beber en demasia y el 27 pregunta cual de ellos; y el 28 plantea como

verian las personas mas cercanas a el/ella si tomaran bebidas alcohdlicas.

El reactivo 29, el ultimo de esta seccién, es sobre las dos variables dependientes, y pregunta

qué tan peligroso considera fumar tabaco y beber alcohol en exceso.

Teoria de la Conducta Planeada (TCP).

La tercera seccioén incluye a tres variables del modelo de la conducta planeada para cada

variable dependiente, estas son:
Del item 1 al 14 es la parte que corresponde a tcp respecto al consumo excesivo de alcohol.
1.- Norma social subjetiva - consumo excesivo de alcohol: (2, 3, 4, 5, 6)
2.- Control percibido - consumo excesivo de alcohol: (7, 8, 9)
3.- Intencién consumo - excesivo de alcohol: (1, 10, 11, 12, 13, 14)
Del 15 al 29 son los items de tcp para el consumo de tabaco.
1.- Normal social subjetiva — consumo de tabaco: (16, 17, 18, 19, 20)
2.- Control percibido — consumo de tabaco: (21, 22, 23, 24)
3.- Intencién — consumo de tabaco: (15, 25, 26, 27, 28, 29)
Actitud sobre el consumo de alcohol y tabaco
Los items 3 al 10 son los correspondientes a la actitud respecto al consumo excesivo de

bebidas alcohdlicas; del 11 al 18 son de la actitud al consumo de tabaco. El 1 y 2 son reactivos

“dumi”, los cuales no se incluyeron en los analisis.
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Datos sociodemograficos
La ultima seccién del instrumento no tiene una dimensionalidad en particular, ya que son 19
items con escalas de medicién diferente, cuya finalidad es recabar variables de indole

sociodemogréfica.

Cada secciéon que constituye el instrumento “Opinién sobre las actividades juveniles” se
disend bajo la revision del marco sociodemografico y tedrico, asi como de otras fuentes externas.

En un principio, la escala de autoconcepto se pretendia basar en el SDQ (Self description
questionarie), sin embargo al revisar dicha escala, muchos de los reactivos no se sustentaban en el
autoconcepto, ya que la definicion empleada en esta investigacion no correspondia con la mayoria
de los items; por lo tanto, el SDQ no se contemplé para el disefo. Asi pues, se opté por una
construccién propia de la escala.

Como ya se ha mencionado, se agregaron items de personalidad algunos de los cuales se

retomaron de la escala de personalidad de los cinco grandes (Benet-Martinez y John, 1998).

La seccidn de consumo de alcohol y tabaco en general se retomd parte de la Encuesta
Nacional de Adicciones (1997), con algunas modificaciones, a excepcion del 10, 11 y 12, los cuales
fueron una construccién propia. Asi mismo, tanto la secciéon 3 y 4 fueron una creacién propia para el
instrumento.

En la dltima seccion, el formato se basdé en la parte sociodemografica de diversos

instrumentos, a excepcién del 17, 18 y 19.

7.4 Procedimiento

La aplicacion del instrumento fue en poblacion cautiva dentro de las instalaciones de la
preparatoria no. 18 Emilio Chuayffet Chemor” ubicada en: calle Cofre de perote s/n, Col. Los
volcanes, Municipio de Nezahualcéyotl, Edo. de México . Para permitirnos el acceso a la institucién
se nos requirié una carta en donde se manifestara los propositos de la investigacion, asi como un

plan de trabajo que planteara las actividades a realizar dentro de la escuela (Ver anexos 3y 4).
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Después del visto bueno por parte de la directiva, nos dirigimos con los orientadores de los
grupos seleccionados®. Se les inform6, también, sobre los propésitos de la investigacion,

posteriormente el orientador asignado de cada grupo no condujo a los salones.

Ya dentro del salén de clases, se les comunicé a los alumnos que la Universidad Autbnoma
Metropolitana unidad Iztapalapa estaba realizando una investigacién de opinion sobre las actividades
juveniles, se les indicé que era de suma importancia que contestaran con la mayor precisiéon y
honestidad posibles, ya que ningun cuestionario se quedaban ni a profesores ni directivos. Asi
mismo, se enfatizd que debian leer con detenimiento las instrucciones y los ejemplos, ya que éstos

les indicarian la manera de contestar de cada seccion.

Por ultimo, se les senalé que no existian respuestas buenas ni malas y que la informacion que
nos proporcionaran seria utilizada solo para fines de la investigacion. Al mismo tiempo que se daban
las instrucciones, se repartieron las encuestas comenzando por los extremos del salon. Al finalizar la

instruccién se les convocd a que manifestaran cualquier duda que tuvieran respecto al cuestionario.

Aproximadamente se tardaban en contestar entre 40 y 55 minutos, variando el tiempo en cada
grupo considerando las condiciones situacionales: ruido, distraccion, hora de aplicacién de la
encuesta. Por ello, tratamos controlar las variables que estuvieron en nuestra posibilidad manejarlas,
por ejemplo callandolos y evitando la distraccion entre comparneros. No obstante tardaban mucho

tiempo en contestar lo que provocaba impaciencia y hartazgo por parte de los participantes.

El primer dia de aplicacién sb6lo se encuestoé a dos grupos de la tarde, y al revisar algunos de
sus cuestionarios para ver si estaban contestando bien o no, me percaté que en la cuarta seccién, en
la parte del diferencial semantico s6lo contestaban en el primer par de adjetivos bipolares, siendo que
tenian que contestar en los tres. Por ello en el segundo dia de aplicacion se hizo especial énfasis en
la forma de contestar esa parte en particular. Y resultd, al examinar esos cuestionarios estuvieron

notablemente mejor contestados que los anteriores.

3 Nota: se eligieron principalmente los grupos de ler afio por ubicarse mejor en el rango de edad contemplada para la
adolescencia media 15 — 17 afos, por lo tanto se considera que fue una muestra no aleatoria.
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La aplicacion de més de 309 encuestas en la preparatoria fue relativamente rapida, no por el
tiempo en que se tardaban en contestar, sino por el numero tan grande de alumnos que habia por

salén (entre 45 — 48 estudiantes).

7.5 Analisis.

Los primeros andlisis que se realizaron fueron frecuencias, medias y desviaciones estandar
de cada uno de los reactivos de las escalas de autoconcepto-personalidad y TCP (norma social

subjetiva, control percibido, intencion y actitud) hacia el consumo de alcohol y tabaco.

El segundo andlisis que se hizo fue un factorial para cada una de las escalas mas grandes:
Autoconcepto-personalidad, TCP (norma social subjetiva, control percibido, intencién y actitud) hacia
el consumo de alcohol y tabaco, para conocer la estructura de los constructos, asi como la validez de

cada escala. Asi mismo, se realizd una prueba de confiabilidad para cada factor.

También se hicieron factoriales para el autoconcepto y la personalidad considerando el sexo
de las/los adolescentes, a fin de conocer como estdn compuestos estructuralmente estos constructos

en las mujeres y en los hombres de la muestra.

Posteriormente se realiz6 una prueba de comparacién de medias entre hombres y mujeres en
relacion al autoconcepto y a la personalidad, con el objetivo de conocer si existen diferencias

significativas entre ellos.

Por otro lado, se corrieron tablas cruzadas (crosstabs) para conocer la relacién existente entre
el consumo de alcohol y tabaco y el sexo de los/las adolescentes. Asi pues, dicho andlisis sirvié para
conocer si existian diferencias de las variaciones del consumo de alcohol y tabaco entre los hombres

y las mujeres de la muestra.
Y por ultimo se realizaron una serie de regresiones, las cuales representan la parte sustancial

de los resultados, es decir, son la parte nodal de la comprobacién o rechazo de las hipétesis y

preguntas de investigacion.
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8. Resultados

En esta seccibn se presentan los resultados encontrados a través de los analisis
mencionados anteriormente (Frecuencias, medias, desviaciones estandar, andlisis factorial,

crosstabs, prueba —T, correlaciones y regresion).

8.1 Descripcion de datos generales

Primeramente, se realizaron crosstabs para saber como se relacionan los datos generales de

los/las participantes. Los datos a considerar son: sexo, edad, religién, asistencia y frecuencia a

fiestas y pasatiempos. En seguida se presenta las tablas correspondientes:

Tabla no 1. Cruce entre edad y sexo

Sexo Total
1 masculino 2 femenino

14 11 27 38

3.8% 9.4% 13.2%

Edad. 15 45 100 145
15.6% 34.7% 50.3%

16 26 41 67

9.0% 14.2% 23.3%

17 20 18 38

6.9% 6.3% 13.2%

Total 102 186 288
35.4% 64.6% 100%

Tabla no. 2. Cruce entre religion personal y sexo

Sexo Total
1 masculino = 2 femenino

¢Cual es tu 1 4 5
religion? 3% 1.4% 1.7%
0 Ninguna 23 13 36

7.8% 4.4% 12.3%

1 Catélica 71 155 226

24.2% 52.9% 771%

2 Cristiana 6 14 20

2.0% 4.8% 6.8%

3 protestante 3 3 6

1.0% 1.0% 2.0%

Total 104 189 293
35.5% 64.5% 100%
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Tabla no. 3. Cruce entre la asistencia a fiestas o reuniones y sexo

sexo Sexo Total
1 masculino 2 femenino

¢ Asistes a 1 Si 81 149 230
reuniones 24.8% 52.3% 80.7%
;‘::I tg:,) 2 No 17 38 55
gos: 6.0% 13.3% 19.3%
Total 98 187 285
34.4% 65.6% 100%

Tabla no. 4. Cruce entre la frecuencia de asistencia a fiestas o reuniones y el Sexo

sexo Sexo
1 masculino 2 femenino

1 Nunca 11 29 40
3.9% 10.2% 14.1%
2 Entre unay cinco 49 114 163
veces al mes. 17.3% 40.1% 57.4%
3 Entre seis y diez 14 19 33
veces al mes. 4.9% 6.7% 11.6%
4 Entre unay tres 12 20 32
veces a la semana. 4.2% 7.0% 11.3%
5 Mas de tres veces 7 3 10
a la semana. 2.5% 1.1% 3.5%
6 No asisto a este 4 2 6
tipo de reuniones. 1.4% 0.7% 21%
Total 97 187 284
34.2% 65.8% 100%

Tabla no. 5. Cruce entre los pasatiempos favoritos y sexo

sexo Sexo
1 masculino 2 femenino

6 2 8
2.0% 7% 2.7%
1 Salir y divertirme con mis 22 45 67
amigos/as. 7.5% 15.4% 22.9%
10 varios pasatiempos 25 64 89
8.5% 21.8% 30.4%
2 Escuchar musica. 17 44 61
5.8% 15.0% 20.8%
3 Leer. 3 6 9
1.0% 2.1% 3.1%
4 Iral cine. 1 0 1
3% 0% 3%
5 Hacer ejercicio. 7 5 12
2.4% 1.7% 4.1%




6 Convivir con mi familia 4 10 14
1.4% 3.4% 4.8%

7 estudiar 2 1 3
7% 3% 1.0%

8 VerTV. 2 3 5
7% 1.0% 1.7%

9 Otro/s 15 9 24
51% 3.1% 8.2%

Total 104 189 293
35.5% 64.5% 100%

Como se puede observar, en total se conté con la participacion de 309 personas (189
mujeres y 104 hombres), sus edades oscilaban entre los 14 y 17 anos. La mayoria de ellos eran
catélicos (155 mujeres, 71 hombres). Se encontré que las mujeres eran las que mas asistian a
reuniones (149 mujeres, 81 hombres). Asi mismo, la frecuencia mayor tanto para hombres como
para mujeres de asistencia a dichas fiestas, fue de una a cinco veces al mes. Y por ultimo, su
pasatiempo favorito era salir y divertirse con sus amigos/as, ademas de que la mayoria realizaban

varias actividades.

8.2 Estadisticas descriptivas

Se calcularon primeramente, frecuencias, medias y desviaciones estandar de cada uno de
los reactivos de las escalas de autoconcepto-personalidad y TCP (norma social subjetiva, control
percibido, intencion y actitud) hacia el consumo de alcohol y tabaco. Estos datos se conglomeran en
las tablas correspondientes a los factores de cada escala del siguiente apartado. Cabe senalar, que
sblo se contemplaron estadisticos descriptivos para los reactivos contenidos en la estructura del
factorial para cada constructo, ya que fueron los que permanecieron después de la validez y

confiabilidad.

8.3 Analisis factorial - autoconcepto

El primer factorial con rotacién varimax que se realiz6 fue para la escala de autoconcepto el
cual indico la existencia de 15 factores los cuales explican el 64.7% de la varianza total. De los 15

factores sélo 4 obtuvieron un alfa mayor de .65, los cuales explica el 38% de la varianza. La tabla
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siguiente contiene la estructura de cada factor, carga factorial, media, desviacidén estandar y el alfa si

el reactivo es eliminado:

Tabla no. 6 “Factorial de la escala de autoconcepto”.

Autoconcepto fisico ** Carga Desviacion

Alfa del factor =.7217 factorial Media estandar
auto23 Tengo un bonito rostro. 761 2.50 .678
auto7 Soy atractivo/a para las personas del sexo opuesto. 702 2.73 .753
auto1 Soy popular con los chavos/as de mi edad. 662 2.58 .734
auto15 Soy una persona poco atractiva. 555 2.74 .814
auto21 Tengo un buen cuerpo. 419 2.44 .825

Autoconcepto deportivo **
Alfa del factor = .6878

auto18 Soy bueno/a para hacer ejercicios como sentadillas, .707 2.84 .898
lagartijas, abdominales.

auto2 Soy bueno/a en los deportes porque mi cuerpo es fuerte. 705 71 .713
auto25 Mi cuerpo no es apto para la mayoria de las actividades .785
deportivas. .607 2.93

auto27 Estoy gordo/a. 606 3.06 915
auto41 Soy malo/a para la mayoria de las actividades .785
deportivas. 478 3.02

Autoconcepto académico **
Alfa del factor = .7262

auto42 Soy hébil para entender con facilidad lo que dicen los 696 274 708
maestros en las clases.

auto48 Aprendo rapidamente los temas de la mayoria de las

materias de la escuela. 661 2.73 705
auto38 Razono con rapidez un texto complicado.

.632 2.50 747
auto39 Soy bueno/a en la mayoria de las materias de la 477 07 204
escuela. . .78 .70

Autoconcepto social amigos/companeros **
Alfa del factor = .6614

auto34 Mis compaferos/as me estiman por ser Como soy. .686 3.20 742
auto29 Mis comparieros/as me consideran un tonto/a

.565 3.33 .735
auto5 Para mis amigos/as soy aburrido/a.

.525 3.19 .806
auto12 Soy aceptado/a entre mis companeros.

410 3.24 729

100



auto40 Para mis amigos/as soy simpatico/a.
.351 3.00 .732

** Factor que se considera confiable y valido.

Asi pues, la escala de autoconcepto que en un principio constaba de 45 reactivos quedo

conformada, después de la validacién y confiabilidad, por sélo 19 reactivos.

8.3.1 Analisis factorial- autoconcepto-hombres

También se realizaron factoriales del autoconcepto en relacibn con el sexo de los
participantes con la finalidad de conocer cémo esta estructurado su autoconcepto. Primeramente se
analiz6 para los hombres, donde los resultados indicaron la existencia de nuevamente 15 factores los
cuales explican el 74.80% del total de la varianza. De esos 15 factores sélo 3 alcanzaron un alfa
mayor de .65. Sin embargo, se incluyeron 3 factores mas que obtuvieron un alfa menor, con el
proposito de conocer una estructura mas completa del autoconcepto de este sector de la poblacion.
A continuacién se presenta la tabla no. 7 que contiene la estructura de cada factor, carga factorial,

media, desviacidn estdndar y el alfa del factor si el reactivo es eliminado:

Tabla no. 7 “Factorial de la escala de autoconcepto para los hombres”.

Autoconcepto social ** Carga Desviacion

Alfa del factor = .760 factorial Media estandar
auto34 Mis compareros/as me estiman por ser como soy. 830 3.05 772
auto52 Mis amigos me ven como una persona inteligente. 734 2.62 .701
auto35 Por mis acciones mis padres creen que soy inteligente. 634 2.96 .740
auto29 Mis compafieros/as me consideran un tonto/a 537 3.34 .745

Autoconcepto académico negativo **
Alfa del factor = .689

auto47 No sirvo para la escuela. 736 3.08 .723
auto20 Soy un/a mal estudiante. 203 591 .789
auto5 Para mis amigos/as soy aburrido/a. 428 3.13 .796

Autoconcepto fisico/atractivo. *
Alfa del factor = .618
auto1 Soy popular con los chavos/as de mi edad. 744 2.61 .703
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auto23 Tengo un bonito rostro. .732 2.30 .637

auto7 Soy atractivo/a para las personas del sexo opuesto. 595 2.53 .807

Autoconcepto fisico/cuerpo. *
Alfa del factor = .607

auto3 Soy una persona poco saludable. 731 2.94 .906
auto31 Me desagrada como me veo. .581 2.89 .827
auto10 Me siento inconforme con mi cuerpo. 545 3.03 .939

Autoconcepto académico positivo **
Alfa del factor = .714

auto48 Aprendo rapidamente los temas de la mayoria de las
materias de la escuela. 788 2.69 728

auto42 Soy habil para entender con facilidad lo que dicen los

maestros en las clases. 733 2.76 734
Autoconcepto deportivo. *
Alfa del factor = .627
auto2 Soy bueno/a en los deportes porgue mi cuerpo es fuerte. .822
y P porg P 2.93 .707
auto21 Tengo un buen cuerpo.
.584 2.41 .783

** Factor que se considera confiable y valido.
* Factor que se considera inicamente valido.

Asi pues, observamos que la escala de autoconcepto que en un principio constaba de 45
reactivos quedd conformada, después de la validacién y confiabilidad, por sélo 17 reactivos para el

caso de una muestra netamente masculina.

8.3.2 Analisis factorial- autoconcepto-mujeres
Para el caso de las adolescentes de la muestra, se presentaron 15 factores los cuales
explican 68.55% del total de la varianza. De los cuales sélo 4 factores resultaron con un alfa mayor
de .65, tales dimensiones explican el 23.6% del total de la varianza. En seguida se presenta la tabla
no. 8 que contiene la composicion de los factores, carga factorial, media, desviacién estandar y el
alfa del factor si el reactivo es eliminado:
Tabla no. 8 “Factorial de la escala de autoconcepto para las mujeres”.
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Autoconcepto académico ** Carga Desviacion
Alfa del factor = .728 factorial Media estandar
auto38 Razono con rapidez un texto complicado. .745 2.48 .756
auto39 Soy bueno/a en la mayoria de las materias de la 655 2.82 .673
escuela. .
auto48 Aprendo rapidamente los temas de la mayoria de las 624 2.78 .681
materias de la escuela. )
auto42 Soy habil para entender con facilidad lo que dicen los 621 2.73 .698
maestros en las clases. )
Autoconcepto fisico/cuerpo **
Alfa del factor = .738
auto10 Me siento inconforme con mi cuerpo. .687 587 .927
auto27 Estoy gordo/a. .674 916
3.01
auto21 Tengo un buen cuerpo. .645 .864
2.46
auto31 Me desagrada como me veo. .544 2.89 .855
Autoconcepto deportivo **
Alfa del factor = .695
auto2 Soy bueno/a en los deportes porque mi cuerpo es fuerte. 765
' 2.61 .696
auto18 Soy bueno/a para hacer ejercicios como sentadillas, 697
lagartijas, abdominales. ) 272 922
auto25 Mi cuerpo no es apto para la mayoria de las actividades
deportivas. .636 2.86 .785
Autoconcepto fisico/atractivo **
Alfa del factor = .690
auto1 Soy popular con los chavos/as de mi edad. 248
' 2.56 .749
auto7 Soy atractivo/a para las personas del sexo opuesto. .744
2.83 .705
auto23 Tengo un bonito rostro. 611
2.63 .686
auto15 Soy una persona poco atractiva. 446 0 8 798

** Factor que se considera confiable y valido.

103



Ahora bien, la escala de autoconcepto en una muestra netamente femenina quedd
conformada por 15 reactivos de los 45 que se contemplaron en un principio. Asi pues podemos
observar, que en el caso de las mujeres aparece una estructura mas ordenada, definida y mas
confiable de cada factor comparada con los hombres. Y aunque los factores del autoconcepto de los

hombres en su mayoria son validos y confiables, la escala es mas funcional para las adolescentes.

8.4 Analisis factorial-personalidad

En la escala de personalidad los analisis mostraron la existencia de 5 factores los cuales
explicaban el 54.43% del total de la varianza. Después de la prueba de confiabilidad los resultados
mostraron que ninguno de los factores es mayor de .629. No obstante, indicaré la estructura

dimensional del constructo que manifestd el analisis factorial mediante la tabla no. 9:

Tabla no. 9 “Factorial de la escala de personalidad”.

Neuroticismo * Carga Desviacion
Alfa del factor = .629 factorial Media estandar
auto49 Frecuentemente me siento triste y deprimido/a. 791 2.54 1.027
auto50 Soy nervioso/a y preocupdn/a. .677 2.18 .933
auto54 Me siento vulnerable y fragil en la vida. 667 2.92 .872
Agradabilidad *
Alfa del factor = .579

auto56 Soy capaz de sostener mis ideas ante los demas. .704 3.08 .863

auto44 Me gusta complacer y hacer sentir bien a las personas 690 .663

que son importantes para mi. ’ 3.49

auto61 Soy capaz de hacer lo que me proponga. .667
.568 3.56

Extroversion *
Alfa del factor = .520

auto22 Cuando conozco a alguien, rapidamente tomo 763 .851
confianza. ' 2.47

auto46 Hago amigos con facilidad. 593 3.02 .845
auto53 Soy una persona poco sociable. 413 2.96 .883

* Factor que se considera unicamente valido.
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Como podemos observar, aunque ninguno de los factores es confiable, tienen buena validez,
ya que los factores que arroj6 el andlisis corresponden con las dimensiones se que contemplaron en

un principio para el constructo. Y de los 16 reactivos contemplados en principio, sélo 9 prevalecieron.

8.4.1 Analisis factorial-personalidad-hombres.

Al igual que con la escala de autoconcepto, se realizaron andlisis de factores para la

personalidad en relacion con el sexo de los participantes.

Para el caso de los hombres los resultados indicaron la existencia de 5 factores los cuales
explicaban el 60.3% del total de la varianza. Al hacer la prueba de confiabilidad 4 factores alcanzaron
un alfa mayor entre .556 y .635. En seguida se presenta la tabla no.10 que expresa la composicion

de los factores, carga factorial, media, desviacion estandar y el alfa del factor si el reactivo es

eliminado:
Tabla no. 10 “Factorial de la escala de personalidad para los hombres”.
Neuroticismo * Carga Desviacion
Alfa del factor = .633 factorial Media estandar
auto50 Soy nervioso/a y preocupdn/a. .790 2.64 .989
auto49 Frecuentemente me siento triste y deprimido/a. 780 2.34 .976
Intelecto *
Alfa del factor = .635
auto24 Tengo facilidad de palabra en las clases. .805 598 .759
to30 Soy inteligente. .662 739
auto oy inteligente 584
auto56 Soy capaz de sostener mis ideas ante los demas. .869
486 2.90

Extroversion *
Alfa del factor = .556
auto22 Cuando conozco a alguien, rapidamente tomo

confianza. 785 2.64 .858
auto46 Hago amigos con facilidad. 714
2.91 .864
iable.
auto53 Soy una persona poco sociable 45D 586 817
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Alfa del factor = .614

auto44 Me gusta complacer y hacer sentir bien a las personas 779
gue son importantes para mi. ' 3.43 721

Agradabilidad * | ’

auto61 Soy capaz de hacer lo que me proponga. 613 3.43 764

* Factor que se considera Unicamente valido.

Asi pues, vemos que aunque no tiene tan buena confiabilidad, los factores son validos. De los
16 items contemplados en un principio para la escala de personalidad, s6lo 10 figuraron después de

los analisis de factores y de confiabilidad para una muestra netamente masculina.

8.4.2 Analisis factorial-personalidad-mujeres.

En el caso de las mujeres, se presentaron 6 factores los cuales explicaban el 61.2% del total
de la varianza. Después de la prueba de confiabilidad, se obtuvo 1 sdélo factor mayor a .65, sin
embargo se contemplaran tres mas, que aunque no son muy confiables si se estiman como validos.
A continuaciéon se presenta la tabla no. 11 que contiene la estructura de la personalidad de las
mujeres de la muestra, ademas de cargas factoriales, medias, desviaciones estandar y el alfa del

factor si el reactivo es eliminado:

Tabla no. 11 “Factorial de la escala de personalidad para las mujeres”.

Neuroticismo ** Carga Desviacion
Alfa del factor = .688 factorial Media estandar
auto49 Frecuentemente me siento triste y deprimido/a. .815 2.48 1.064
auto54 Me siento vulnerable y fragil en la vida. 738 2.93 .889
Agradabilidad *
Alfa del factor = .546

auto56 Soy capaz de sostener mis ideas ante los demas. 779 317 .836

auto44 Me gusta complacer y hacer sentir bien a las personas 670 .606

que son importantes para mi. ) 3.54

auto61 Soy capaz de hacer lo que me proponga. .610
431 3.63

Alfa del factor = .483

Extroversion * | |
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auto22 Cuando conozco a alguien, rapidamente tomo 710
confianza. ’ 235 842
auto46 Hago amigos con facilidad. .682
9 g 3.06 .841
auto53 Soy una persona poco sociable.
.656 3.00 .902
Intelecto *
Alfa del factor = .438
auto60 Soy de los/as que buscan hacer lo debido y lo correcto 785
en la vida. ' 3.25 .700
auto30 Soy inteligente.
.701 2.96 .702

** Factor que se considera confiable y valido.
* Factor que se considera unicamente valido.

Después de los resultados de los analisis de factores y confiabilidad para el constructo de
personalidad se puede afirmar, de manera general, que el constructo es vélido mas que confiable, y
de los 16 reactivos contemplados en un principio, sélo 10 permanecieron. También nos pudimos
percatar, que el neuroticismo es el primer factor que aparece tanto para hombres, como para
mujeres. Asi mismo, se aprecia una estructura similar de la personalidad en los dos sexos, se

presentan los mismos componentes, aunque ponderados de manera distinta.

8.5 Analisis factorial- TCP-consumo de tabaco

Respecto del consumo de tabaco, para la escala de Tcp, se realizaron andlisis factorial, y en
particular, para la norma social subjetiva, el control percibido y la intencién. Sin embargo, se
apreciaba una estructura de los factores, y en especial en la intencion, poco funcional para los
analisis posteriores. Por ello, se opté por separar los reactivos (25, 28 y 29) que tebrica y
conceptualmente se tenia la certeza que median a la intencion. Posteriormente, se corri6 el factorial
con los restantes. Se encontré con 3 factores que explicaban el 61.35% del total de la muestra. En

seguida se presenta la tabla no. 12 correspondiente:
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Tabla no. 12 “Factorial de la escala de TCP para el consumo de tabaco”.

Norma social positiva ** Carga Desviacion

Alfa del factor = .839 factorial Media estandar
tcptb18 Mis amigos/as creen que seré mas atractivo/a si fumo .863 4.31 1.103
en la proxima fiesta.
tcptb17 Para que mis compafneros/as me incluyan en la .849 4.31 1.107
proxima fiesta, seguramente tendré que fumar.
tcptb16 Mis amigos/as creen que si fumo gran cantidad de 804 4.30 1.013
cigarros frente a mis compaferos/as me veran como una
persona importante.
tcptb26 Si mis amigos/as fuman en la préxima fiesta, también lo 594 4.09 1.248
haré.
tpptb1 5 Si m’is amigos/as me piden que fume en la préxima 563 4.06 1.217
fiesta, lo haré.

Norma social negativa **

Alfa del factor = .722
tcptb21 Esta en mis manos fumar o no en la préxima reunién. .733 3.88 1.441
tcptb22 Tengo el control sobre si fumo o no en la préxima .703 3.18 1.708
fiesta.
tcptb20 A mis padres les disgustaria que fumara en la préxima .684 3.56 1.599
reunion
tcptb27 Si mis padres no estan de acuerdo en que fume en la .682 3.55 1.406
proxima. fiesta, no lo haré.

Control percibido ** | |

Alfa del factor = .658
tcptb24 Soy capaz de fumar en la proxima fiesta. .852 2.99 1.610
tcptb23 Si lo deseo compraré cigarros y fumaré en la proxima .757 4.31 1.103
fiesta.

** Factor que se considera confiable y valido.
* Factor que se considera unicamente valido.

Si comparamos las dos Ultimas tablas, es evidente la diferencia existente entre ambas y
podemos afirmar con seguridad que la escala de TCP para consumo de tabaco result6é tanto valida
como confiable. Después de la validez y confiabilidad, quedé conformada por 11 de los 12 reactivos

estimados al inicio.

8.6 Analisis factorial- Actitud-consumo de tabaco

Para el caso de la actitud respecto al consumo de tabaco se presentaron 5 factores que

explicaron el 61.6% del total de la varianza. De los 5 factores solo 4 tuvieron valores de alfa mayor de

.65. En seguida se presenta la tabla no.13, la cual contiene la estructura y organizacién de los
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factores, asi como la carga de los reactivos, la media, desviacién estandar, y el alfa del factor si se

elimina un reactivo:

Tabla no. 13 “Factorial de la escala de actitud del consumo de tabaco™.

Vinculacién entre al alcohol y el tabaco ** Carga Desviacion
Alfa del factor = .855 factorial Media estandar
acttb15¢ Tomar bebidas alcohdlicas acompafiadas siempre de .780 5.70 2.010
un cigarro es: Bueno/Malo.
acttb15a Tomar bebidas alcohdlicas acompanadas siempre de .762 5.24 2.327
un cigarro es: Placentero/Desagradable.
acttb14c Fumar cigarros para parecer una persona importante .732 5.82 1.922
es: Justo/Injusto.
acttb13c Fumar cigarros cinco o0 mas cigarros en una reunion .650 5.55 2.050
para pasarla bien es: Conveniente/Inconveniente.
acttb13b Fumar cigarros cinco o mas cigarros en una reunion .643 4.94 2.255
para pasarla bien es: Relevante/Irrelevante.
acttb11a Fumar cinco o mas cigarros al dia es: Bueno/Malo. .547 5.94 1.886
acttb15b Tomar bebidas alcohdlicas acompanadas siempre de 511 4.92 2.398
un cigarro es: Indispensable/Innecesario.
Actitud sobre el significado social de fumar **
Alfa del factor = .808

acttb13a Fumar cigarros cinco o mas cigarros en una reunion .745 5.98 1.736
para pasarla bien es: Desagradable/Agradable.
acttb14b Fumar cigarros para parecer una persona importante .700 6.08 1.644
es: Desagradable/Agradable.

acttb18b Fumar un cigarro tras otro es: .677 6.13 1.616
Desagradable/Placentero.

acttb11b Fumar cinco o mas cigarros al dia es: .661 6.03 1.536
Desagradable/Agradable.

acttb14a Fumar cigarros para parecer una persona importante .656 6.21 1.483

es: Inconveniente/Conveniente.

acttb11c Fumar cinco o mas cigarros al dia es: .489 5.89 1.802
Inconveniente/Conveniente.

Actitud sobre el habito de fumar **
Alfa del factor = .872

acttb17a Que el fumar se convierta en un habito es: 741 5.85 2.012
Beneficioso/Dafiino.

acttb17b Que el fumar se convierta en un habito es: .696 5.92 1.760
Inconveniente/Conveniente.
acttb17c Que el fumar se convierta en un habito es: .670 5.81 1.979
Agradable/Desagradable.
acttb18a Fumar un cigarro tras otro es: .621 6.03 1.861

Conveniente/Inconveniente.
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acttb18c Fumar un cigarro tras otro es: Prudente/Inadecuado. 529 6.05 1.858

Alfa del factor = .828

acttb12a Moderar la cantidad de cigarros que se fuman es: .924 5.72 2.129
Importante/Intrascendente.

Actitud sobre la moderacion de consumo de tabaco ** | ’

acttb12c Moderar la cantidad de cigarros que se fuman es: .879 5.41 2.325
Conveniente/Inconveniente.
acttb12b Moderar la cantidad de cigarros que se fuman es: .769 5.09 2.468
Inadecuado/Prudente.

** Factor que se considera confiable y valido.

Al igual que en la actitud hacia el consumo de tabaco, para el consumo de tabaco también se
presenté una estructura del constructo valida y confiable. Finalmente la escala estuvo conformada

por 21 items de los 24 que se tenian estipulados en principio.

8.7 Analisis factorial- TCP-consumo de alcohol

Para la escala de Tcp, se realizaron analisis factorial, y en particular, para la norma social
subjetiva, el control percibido y la intencion. Los resultados indicaron la existencia de 4 factores que
explicaban el 55.5% del total de la varianza. Sin embargo, se apreciaba una estructura de los
factores, y en especial en la intencién, poco funcional para los andlisis posteriores. Por ello, se opté
por separar los reactivos (10,13, 14) que tedrica y conceptualmente se tenia la certeza que median a
la intencidn, y se procedié a correr de nuevo el factorial con los restantes. Asi pues, se presentaron 3
factores que explicaban el 54.4% de la varianza. A continuacion se presenta la tabla no.14 que
expresa la estructura y componentes, asi como la carga factorial de los reactivos, media, desviacion

estandar y el alfa del factor si el item es eliminado:

Tabla no. 14 “Factorial de la escala de TCP para el consumo de alcohol”.

Norma social positiva ** Carga Desviacion
Alfa del factor =.710 factorial Media estandar
tcpal4 Mis amigos/as creen que seré mas atractivo/a si tomo 791 4.39 .965
alcohol en la préxima fiesta. ’
tcpal3 Para que mis amigos/as me incluyan en la proxima 769 3.84 1.287
fiesta, seguramente tendré que beber en exceso alcohol. '
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tcpal2 Mis amigos/as verian bien si tomo en exceso bebidas 4.46 .907
alcohdlicas frente a mis compafieros/as de la escuela en la .685
proxima fiesta.
tcpall Si mis amigos/as me piden que tome en exceso bebidas 576 4.32 1.082
alcohdlicas en la préxima fiesta, lo haré. ’
tcpal11 Si mis amigos/as toman gran cantidad de alcohol en la 498 4.40 .951
proxima fiesta, también lo haré. )
Control percibido *
Alfa del factor = .569
tcpal7 No tengo ningln impedimento para tomar en exceso 746 1.343
bebidas alcohdlicas en la préxima reunién. ’ 3.82
tcpal9 Soy capaz de tomar gran cantidad de bebidas 699 1.592
alcohdlicas en la préxima fiesta. ' 2.71
tcpal8 Tengo el control sobre la cantidad de alcohol que tomaré 1.223
s ; .689 4.00
en la proxima fiesta.
Norma social negativa *
Alfa del factor = .565
tcpalé Mis padres creen que no bebo abusar del consumo de .750 1.580
alcohol en la préxima reunion. 3.64
tcpal12 Si mis padres no estan de acuerdo en que tome en 713 1.538
exceso alcohol, no lo haré. 3.65
tcpal5 Mis amigos/as creen que no es necesario que tome en 675 1.635
exceso alcohol en la proxima fiesta para divertirme. 3.24

** Factor que se considera confiable y valido.
* Factor que se considera Unicamente valido.

Los resultados obtenidos mediante el segundo factorial, presentaron una estructura mas
ordenada y definida de los componentes. Por otro lado, podemos ver que divide a la norma social en
dos factores (positiva y negativa), siendo en ésta donde se presenta una mayor confiabilidad, lo que
no sucedid con el control percibido. Asi pues, quedaron los 11 reactivos contemplados para esta

parte de la escala.

8.8 Analisis factorial- Actitud-consumo de alcohol

La actitud hacia el consumo excesivo de alcohol y al consumo de tabaco, también se sometio
a un analisis factorial asi como a la prueba de confiabilidad de la escala. Para este caso se mostraron

6 factores los cuales explicaron el 68.6% del total de las varianza. Después de la prueba de
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confiabilidad 5 factores obtuvieron un alfa mayor de .65. En seguida se presenta la tabla no. 15
correspondiente a esta estructura:

Tabla no. 15 “Factorial de la escala de actitud del consumo de alcohol”.

Actitud sobre el exceso del consumo de alcohol ** Carga Desviacion
Alfa del factor = .893 factorial Media estandar
actaléa Emborracharse para pasarla bien en una fiesta es: 775 6.09 1.600
Inconveniente/Conveniente.
actal5b Tomar en exceso bebidas alcohdlicas es: .766 6.07 1.596
Inconveniente/Conveniente.
actal5a Tomar en exceso bebidas alcohdlicas es: Malo/Bueno. 741 6.33 1.518
actaléb Emborracharse para pasarla bien en una fiesta es: .729 6.01 1.732
Malo/Bueno.
actal9a Que dos amigos se peleen por problemas ocasionados .699 6.37 1.373
por el exceso de consumo de bebidas alcohdlicas es:
Injusto/Justo.
actal5¢c Tomar en exceso bebidas alcohdlicas es: .697 6.00 1.810
Desagradable/Placentero.
actal10b Cometer un delito o infraccion bajo los efectos del .657 6.39 1.410
abuso de bebidas alcohdlicas es: Malo/Bueno.
actal9c Que dos amigos se peleen por problemas ocasionados .652 6.30 1.515
por el exceso de consumo de bebidas alcohdlicas es:
Malo/Bueno.
Actitud sobre las situaciones relacionadas con el abuso de
alcohol **
Alfa del factor = .987
actal7a Conseguir a costa de lo que sea dinero para seguir .795 5.81 2.051

tomando bebidas alcohdlicas en una fiesta es:
Inconveniente/Conveniente.

actal7b Conseguir a costa de lo que sea dinero para seguir .788 6.06 1.784
tomando bebidas alcohdlicas en un fiesta es: Bueno/Malo
actal10a Cometer un delito o infraccion bajo los efectos del .765 5.98 1.923

abuso de bebidas alcohdlicas es: Conveniente/Inconveniente.

actal7c Conseguir a costa de lo que sea dinero para seguir 747 6.00 1.883
tomando bebidas alcohdlicas en una fiesta es:
Beneficioso/Danino.

actal10c Cometer un delito o infraccién bajo los efectos del .703 6.13 1.727
abuso de bebidas alcoholicas es: Permitido/Prohibido.

actal9b Que dos amigos se peleen por problemas ocasionados .691 5.79 1.990
por el exceso de consumo de bebidas alcohdlicas es:
Conveniente/Inconveniente

actal8b Tener relaciones sexuales bajo los efectos de un .620 5.70 2.080
consumo excesivo de bebidas alcohdlicas es:
Conveniente/Inconveniente.

actaléc Emborracharse para pasarla bien en una fiesta es: 472 5.55 2.196
Agradable/Desagradable.

Actitud sobre consumir alcohol hasta que ya no haya
dinero para comprar mas **

Alfa del factor = .889
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actal3c Tomar bebidas alcohdlicas hasta que no haya dinero .348 5.88 1.943
para comprar mas es: Agradable/Desagradable.

actal3b Tomar bebidas alcohdlicas hasta que no haya dinero .347 5.76 2.001
para comprar mas es: Conveniente/Inconveniente.

actal3a Tomar bebidas alcohdlicas hasta que no haya dinero .367 5.86 2.036
para comprar mas es: Bueno/Malo

Actitud sobre la moderacién de consumo **
Alfa del factor =.710

actal4b Moderar la cantidad de bebidas alcohdlicas que se .821 5.24 2.317
toman es: Malo/Bueno.

actal4da Moderar la cantidad de bebidas alcohdlicas que se .767 5.14 2.406
toman es: Inconveniente/Conveniente.

Actitud sobre tener amigos que beban alcohol **
Alfa del factor = .808

actal2a Tener amigos que tomen bebidas alcohdlicas es: .861 5.58 1.727
Malo/Bueno
actal2b Tener amigos que tomen bebidas alcohdlicas es: 810 5.57 1.668

Inconveniente/Conveniente.
** Factor que se considera confiable y valido.

Esta escala, como lo podemos apreciar, goza de validez como de gran confiabilidad. Asi
mismo, de los 27 reactivos contemplados en un principio, se constituyé por 23.
A continuacién se presenta la tabla no. 16, la cual contiene la media, rango y ponderacion de

los valores de cada uno de los factores de las escalas expuestas anteriormente:

Tabla no. 16 “Medias, rangos y ponderacion de los valores de cada factor”

Nombre del factor Media del Rango Ponderacion de los valores
factor
1= Muy malo
2= Malo
Autoconcepto 2.847 2.5= Regular
3= Bueno
4= Muy bueno
Autoconcepto fisico 2.598 P “
4
Autoconcepto deportivo 2.912 ] “
4
Autoconcepto académico 2.687 [ «
4
Autoconcepto social 3.192%= P “
4
Autoconcepto hombres “
2.817
Autoconcepto social 2.992 § “
4
Autoconcepto académico 3.106** [ “
negativo 4
Autoconcepto 2.480 “
fisico/atractivo 4
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Autoconcepto fisico/cuerpo 2933 | l1--————————- “
4
Autoconcepto académico 2725  l-———em “
positivo 4
Autoconcepto deportivo 2670 1-—————————— “
4
Autoconcepto mujeres “
2.737
Autoconcepto académico 2702 1l-—————m— “
4
Autoconcepto fisico/cuerpo 2.807** | le————mmm——— “
4
Autoconcepto deportivo 2730 | 1-————————————— “
4
Autoconcepto 2710  1l-————————— “
fisico/atractivo 4
Personalidad
2.912
1= Totalmente Cierto
Neuroticismo 2546 | 1-—————————— 2= Cierto
2.5= Ni cierto, ni falso
3= Falso
4= Totalmente falso.
1= Totalmente falso
2= Falso
Agradabilidad 3.376** | 1-———————————— 2.5= Ni cierto, ni falso
4 3= Cierto
4= Totalmente cierto.
1= Totalmente falso
2= Falso
Extroversion 2816 = l--——————————— 2.5= Ni cierto, ni falso
4 3= Cierto
4= Totalmente cierto.
Personalidad hombres
2.849
—————————————— 1= Totalmente Cierto
Neuroticismo 2.490 4 2= Cierto
2.5= Ni cierto, ni falso
3= Falso
4= Totalmente falso.
1= Totalmente falso
2= Falso
Intelecto 2673 | l-————————— 2.5= Ni cierto, ni falso
4 3= Cierto
4= Totalmente cierto.
1= Totalmente falso
2= Falso
Extroversion 2803 | 1-———————— 2.5= Ni cierto, ni falso
4 3= Cierto
4= Totalmente cierto.
1= Totalmente falso
2= Falso
Agradabilidad 3.430** | 1-———————————— 2.5= Ni cierto, ni falso
4 3= Cierto
4= Totalmente cierto.
Personalidad mujeres
3.014
1= Totalmente Cierto
2= Cierto
Neuroticismo 2705 | 1l 2.5= Ni cierto, ni falso
4 3= Falso

4= Totalmente falso.

114



1= Totalmente falso
2= Falso

Agradabilidad 3.446** = 1-———————————— 2.5= Ni cierto, ni falso
4 3= Cierto
4= Totalmente cierto.
1= Totalmente falso
2= Falso
Extroversion 2803 = l1--———————— 2.5= Ni cierto, ni falso
4 3= Cierto
4= Totalmente cierto.
1= Totalmente falso
2= Falso
Intelecto 3.105 | 1-————————————— 2.5= Ni cierto, ni falso
4 3= Cierto
4= Totalmente cierto.
Consumo de alcohol
1= Totalmente Acuerdo
2= Acuerdo
Norma social positiva 4282 | 1-——————— 3= Ni acuerdo, ni desacuerdo
5 4= Desacuerdo
5= Totalmente desacuerdo
1= Totalmente Acuerdo
2= Acuerdo
Control percibido 3510 | 1-—————————— 3= Ni acuerdo, ni desacuerdo
5 4= Desacuerdo
5= Totalmente desacuerdo
1= Totalmente desacuerdo
2= Desacuerdo
Norma social negativa 3506 @ 1-—————————- 3= Ni acuerdo, ni desacuerdo
5 4= Acuerdo
5= Totalmente acuerdo
1= Totalmente desacuerdo
2= Desacuerdo
Intencién hacia el consumo 3.606** | 1-———————————— 3= Ni acuerdo, ni desacuerdo
5 4= Acuerdo
5= Totalmente acuerdo
Actitud consumo de
alcohol 5.744
1= Totalmente positiva
2= Positiva
Actitud sobre el exceso del 6.195** | l-———————————— 3= Medianamente positiva
consumo de alcohol 7 4= Neutral
5= Medianamente negativa
6= Negativa
7= Totalmente negativa
Actitud sobre las 5877 1-——————
situaciones relacionadas con 7 “
el abuso de alcohol.
Actitud sobre consumir 5883  1-————————
alcohol hasta que ya no 7 “
haya dinero para comprar
mas.
Actitud sobre la moderacion 5190 1-————————————
de consumo 7 “
Actitud sobre tener amigos 5,575 l-—————————
que beban alcohol 7 “

Consumo de tabaco
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1= Totalmente Acuerdo
2= Acuerdo

Norma social positiva 4.214** | l-————————————— 3= Ni acuerdo, ni desacuerdo
4= Desacuerdo
5= Totalmente desacuerdo
1= Totalmente desacuerdo
2= Desacuerdo
Norma social negativa 3542 1-————— 3= Ni acuerdo, ni desacuerdo
4= Acuerdo
5= Totalmente acuerdo
1= Totalmente Acuerdo
2= Acuerdo
Control percibido 3650 1-——————— 3= Ni acuerdo, ni desacuerdo
4= Desacuerdo
5= Totalmente desacuerdo
1= Totalmente desacuerdo
2= Desacuerdo
Intencion hacia el consumo 3643  1-—————— 3= Ni acuerdo, ni desacuerdo
4= Acuerdo
5= Totalmente acuerdo
1= Totalmente positiva
2= Positiva
Actitud sobre el 3= Medianamente positiva
consumo de tabaco. 5.708 4= Neutral
5= Medianamente negativa
6= Negativa
7= Totalmente negativa
Actitud sobre la vinculacién
necesaria entre al alcohol y 5444 | 1--——————————— “
el tabaco.
Actitud sobre el significado 6.053** = l-———————————
social de fumar “
Actitud sobre el habito de 5932 @ l-———————
fumar “
Actitud sobre la moderacion 5406 @ l-——————————

de consumo de tabaco

** Factor que obtuvo mejor puntuacion de su categoria.

8.9 Diferencias encontradas por sexo respecto al autoconcepto y a la personalidad. Prueba-t

de Student.

En este andlisis se realizd una prueba—t de Student para ver las diferencias por sexo respecto

del autoconcepto y a de la personalidad las/los adolescentes de la muestra. A continuacion se

presenta la tabla no. 12 de diferencia de medias.

Tabla no. 17 “Diferencias del autoconcepto y de la personalidad con respecto a sexo”

Sexo N Mean Std. Deviation p
Autoconcepto 1 masculino 104 15.33 2.788 .028**
social 2 femenino 189 16.04 2.347
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Autoconcepto 1 masculino 104 12.31 2.543 .010**
fisico 2 femenino 189 13.16 2.775

Autoconcepto 1 masculino 104 15.24 2.620 .000**
deportivo 2 femenino 189 14.04 2.757

Autoconcepto 1 masculino 104 10.61 2.342 .701
académico 2 femenino 189 10.71 2.123

Neuroticismo 1 masculino 104 7.77 2.226 .155
2 femenino 189 7.37 2.323

Agradabilidad 1 masculino 104 9.67 1.918 .006**
2 femenino 189 10.29 1.575

Extroversion 1 masculino 104 8.37 1.916 .945
2 femenino 189 8.38 1.834

** p<.005.

Como vemos, aunque no en todos los factores del autoconcepto y de la personalidad, si
existen diferencias estadisticamente significativas respecto del sexo de los/las adolescentes. Asi

pues, las dimensiones donde se sitlan tales diferencias son:

- Habilidades deportivas t(291) = 3.638; p<.05: Como se esperaba los hombres tienden a
percibirse mejor en esta actividad, es decir se siente mejor deportistas, mas fuertes, atléticos, etc.

Cabe senalar que en este factor es mayor la diferencia.

- Apariencia Fisica t(291) = -2.587; p<.05: Por el contrario y en general, las mujeres tienen un mejor

autoconcepto fisico que los hombres, es decir se perciben como mas bonitas, guapas, atractivas, etc.

- Autoconcepto social amigos/companeros t(291) = -2.219; p<.05: Al igual que en el factor
anterior, las mujeres tienen un autoconcepto social mejor respecto a la relacién con sus amigos y

companeros. Ergo, perciben mas socialmente aceptadas por sus pares.
- Agradabilidad t(291) = -2.782; p<.05: Siendo la Unica categoria de la personalidad en donde hubo

diferencias, las mujeres obtienen mayor puntuacion en este factor, lo que nos sugiere que se

perciben con una tendencia mayor de agradar a las personas que son importantes para ellas.
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Las dimensiones en las que no se encontraron diferencias significativas por sexo fueron el
autoconcepto académico, la extroversion y el neuroticismo, es decir tienen a percibirse igual en esos

factores tanto hombres como mujeres.

8.10 Tablas cruzadas (crosstabs). Cruce entre las variaciones del consumo de alcohol y sexo

Con la finalidad de conocer la relacién existente entre con consumo de tabaco (frecuencia de
consumo, cantidad de cigarros consumidos al mes, a la semana, diariamente y el tiempo transcurrido
entre un cigarro y otro), y el sexo de los/las participantes, se corrieron varios analisis de tablas
cruzadas. Asi mismo se consider6 que serviria para ver las diferencias entre el numero de mujeres y

de hombres que figuran en cada variacién del consumo.

Para una mayor agilidad de la lectura de los resultados, a continuacion se presentan 5 graficas
que contienen y representan los porcentajes validos tanto para hombres como para mujeres

arrojados por los analisis:

Grafica no. 1. Frecuencia de consumo de tabaco por
las/los adolescentes de 15 a 17 afios
35
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25 |
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Grafica no. 2. Cantidad de cigarros consumidos al mes por
las/los adolescentes de 15 a 17 afios
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Grafica no. 3. Cantidad de cigarros consumidos a la
semahna por las/los adolescentes de 15 a 17 afios
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Grafica no. 4. Cantidad de cigarros consumidos
dirariamente por las/los adolescentes de 15 a 17 afos
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Grafica no. 5. Tiempo transcurrido entre el
consumo de un cigarro y otro en las/los
adolescentes de 15 a 17 afos
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Tiempo

Como podemos apreciar a las cinco graficas, se aprecia practicamente la misma tendencia,
es decir, cuando se trata de un consumo minimo o mulo del consumo de tabaco, las mujeres son las
gue obtienen notoriamente mayor puntaje, sin embargo cuando va aumentando la frecuencia o la

cantidad, las puntuaciones parecen equilibrarse.
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No obstante, podemos ver

que en algunos casos (grafica no. 1) como la frecuencia de

consumo de una vez a cinco veces a la semana o la cantidad de cigarros consumidos al mes de 11 a

15, las mujeres tienen considerablemente mas porcentaje de haberlo hecho. Ahora bien, cabe

sefalar que son mas mujeres en la muestra que hombres, considerando lo anterior, las diferencias

disminuyen.

8.11 Tablas cruzadas (crosstabs). Cruce entre las variaciones del consumo de tabaco y sexo

Al igual que en el consumo de alcohol, para el de tabaco se realizaron tablas cruzadas, para

conocer la relacién existente entre esta conducta y el sexo de los/las adolescentes. Asi pues, a

continuacion se presentan 4 graficas, las cuales representan los porcentajes validos, obtenidos en el

Crosstabs, para cada variante del consumo de tabaco, tanto para hombres como para mujeres:
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Grafica no. 6. Frecuencia de consumo de una copa o
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Grafica no. 7. Frecuencia de consumo de una copa
completa en el ultimo mes en las/los adolescentes
de 15 a 17 afios
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Grafica no. 8. Frecuencia de consumo de cinco copas
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Grafica no. 9. Frecuencia de estado de ebriedad en el
ultimo mes en las/los adolescentes de 15 a 17 afios
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Frecuencia

Podemos apreciar, en ambos casos (hombres y mujeres), para las cuatro variaciones del
consumo de alcohol, observamos una tendencia descendente del consumo nulo o minimo hasta el
mas grande. No obstante, son marcadas las diferencias entre los dos sexos, ya que en la mayoria de
los casos, en todas las graficas, tenemos una puntuacion mayoritaria en las mujeres, esto nos
sugiere que, a simple vista, las mujeres consumen mas alcohol que los hombres, sin embargo no
olvidemos que se estiman 189 mujeres contra 104 hombres. A pesar de ello, son muy notorias y
aunque la diferencia del tamafno de la muestra equilibra estas tendencias, los resultados parecen
indicar que si bien las mujeres no beben mas que los hombres, si se podria mostrar una tendencia

equiparable.

8.12 Regresion.

Se realizaron varios analisis de regresién, correspondientes a cada una de las dos variables

dependientes (consumo de alcohol y consumo de tabaco), con la finalidad de conocer cuéles son las

variables que predicen la realizacion de los dos tipos de conducta.®

3! Nota: es importante retomar el modelo explicativo (expuesto en la seccién del marco tedrico), ya que es en este tipo de
andlisis donde se pondra en juego los postulados de dicho modelo tedrico.
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Es menester sefalar, y para evitar confusiones, la presentancion de los resultados tendra el
orden siguiente:
1.- Teoria de la conducta planeada (TCP).
2.-TCP (incluyendo a las dimensiones del autoconcepto y a la personalidad como posibles
predictores de la intencidon y del control percibido).

3.- Variables de vinculacion directa con la conducta, ademas de la intencion y la conducta.

Asi pues, estos tres puntos seran contemplados para el consumo de alcohol y de tabaco,

tanto para hombres como para mujeres.

8.12.1Consumo de tabaco.

Se realizaron las regresiones correspondientes a la teoria de la conducta placeada (TCP),
respecto a las variaciones del consumo de tabaco (frecuencia de consumo, cantidad de cigarros
consumidos al mes, a la semana, diariamente y el tiempo transcurrido entre el consumo de un cigarro

y otro).

Primeramente, se corrié una regresién, en principio, para conocer la influencia de la norma
social subjetiva, la actitud y el control percibido sobre la intencion de las/los adolescentes para
consumir tabaco. Asi pues, encontramos para esta variable una R?=.165, [F (1,287)= 19.956p<.
001], quedando como variables predictoras la norma social negativa, la actitud hacia el habito del

consumo y la norma social positiva. Véase esquema no. 1.

En segundo lugar de esta serie de regresiones, se realiz6 un andlisis para las variantes del
consumo de tabaco (frecuencia de consumo, cantidad de cigarros consumidos al mes, a la semana,
diariamente y el tiempo transcurrido entre el consumo de un cigarro y otro), donde las variables
independientes, en este caso y siguiendo el modelo Tcp, fueron la intencién 'y el control percibido. Sin
embargo, no se presentd relaciéon de influencia alguna, es decir TCP como tal no funciona para
predecir a ninguna variante del consumo de tabaco para nuestra poblacion. A continuacion se

presenta el esquema no. 1 correspondiente a esta serie de relaciones de influencia basadas en TCP:

Esquema no. 1 “Modelo TCP consumo de tabaco”.
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Como se puede observar, no se manifesté ninguna influencia de la intencién, ni del control
percibido hacia las variaciones del consumo de tabaco.* Por otro lado, se pensé en incluir a variables
como el autoconcepto (fisico, social, académico y deportivo) y la personalidad (extroversion,
agradabilidad y neuriticismo), como posibles predictores y que a su vez, pudieran proveer un mejor

grado de predicitbilidad sobre la intencion.

Asi pues, se corrié un andlisis para conocer la influencia de los elementos del modelo de la
conducta planeada (actitud, norma social y control percibido), las dimensiones del autoconcepto
(fisico, social, académico y deportivo) y las de personalidad (extroversion, neuroticismo,
agradabilidad)®, sobre la intencion del consumo de tabaco. Ahora bien, los resultados indicaron, para
éste constructo una R2= .175, [F (1,287)= 16.193 p<. 001, quedando como variables predictoras la
norma social subjetiva negativa, actitud sobre el habito del tabaco, norma social subjetiva positiva y

la extroversion. Véase esquema no.2.

Posteriormente, se corrieron analisis de regresion correspondientes a cada variable predictora
de la intencion de consumo de tabaco, considerando como variables independientes las dimensiones

del autoconcepto y de la personalidad.

32 Cabe sefalar, que si las variaciones del consumo de tabaco (frecuencia de consumo, cantidad de cigarros consumidos al
mes, a la semana, diariamente y el tiempo transcurrido entre el consumo de un cigarro y otro) no aparecen en el modelo, es
porque ni la intencién ni el control percibido tuvieron efectos en ellos.

3 Todas estas variables independientes se metieron en un solo andlisis de regresién, donde la variable dependiente fue la
intencién hacia el consumo de tabaco.
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Para el caso de la norma social negativa, los resultados arrojaron una R?= 0.13, [F (1,300)=
4.846p<. 001], quedando como variable predictora el autoconcepto social, dejando fuera a variables

como el autoconcepto académico, deportivo y fisico y a las tres dimensiones de la personalidad.

Para la actitud hacia el habito del consumo de tabaco, ninguna variable tuvo efectos

significativos.

En la norma social subjetiva positiva, se obtuvo una R?= .100, [F (1,300)= 12.092p<. 001],
guedando como variables predictoras el autoconcepto social, la agradabilidad y la extroversion, por lo

tanto, desplazaron al autoconcepto fisico, deportivo y académico y al neuroticismo.

Y para la ultima variable la extroversién, no se corrid la regresion por considerarse que no
tiene sentido tedrico, ya que este constructo no puede depender de variables como las dimensiones

del autoconcepto, en todo caso seria de forma inversa.

También se realiz6 un analisis para conocer la influencia del autoconcepto y de la
personalidad sobre el control percibido. Encontrando para esta variable una R?= .039, [F (1,300)=
7.018p<. 001], manifestando la extroversién y el autoconcepto social su impacto. Por lo tanto, el
autoconcepto fisico, académico y deportivo y el neuroticismo como la agradabilidad, aunque se

incluyeron en el analisis, quedaron fuera del modelo.

En seguida se presenta el esquema no. 2, donde manifiestan las relaciones encontradas
mediante la regresién cuando se incluyeron las variables del autoconcepto y de la personalidad en el
modelo de TCP**:

¥ En este esquema tampoco se incluy6 a las variaciones del consumo de tabaco, porque como ya se habia visto en el
esquema no. ,1 no existe influencia de la intencién ni del control percibido sobre el consumo de tabaco.
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Esquema no. 2 “Modelo TCP consumo de tabaco, incluyendo al autoconcepto y a la personalidad como
posibles predictores de la intencion y el control percibido”.

Norma social
negativa
R2=.013 B=.17

Intencién
para fumar

B=.12

Actitud hacia el
habito de fumar

Autoconcepto
social
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Control Percibido
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B= -.14

Extroversion

Autoconcepto
social

Como se aprecia, existe un aumento del grado de predictibilidad (R2) hacia la intencion en el
esquema no. 2, cuando se incluyeron a las variantes del autoconcepto y de la personalidad como

perdictores. Asi mismo, vemos que también estas variables sirven para predecir al control percibido.

Por otro lado, considerando el hecho de que TCP no funcioné para predecir el consumo de
tabaco, realizaron cinco regresiones (una para cada variable dependiente respecto al consumo de
tabaco) vinculando a variables independientes tales como: norma social subjetiva positiva, norma
social subjetiva negativa, actitud, las dimesiones del autoconcepto y de la personalidad, ademas de la
mediacion de la intencion y el control percibido, esto a fin de conocer cudles de éstas predicen
directamente la conducta y si en este caso, aumenta el porcentaje de prediccion conductual. Véase

esquema no. 3
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Para la variable frecuencia de consumo de tabaco, se presentdé una R?= .054, [F (1,133)=
8.544 p<. 001], donde las unica variable de prediccién fue la norma social positiva, constructo que
desplazé a la norma social negativa, al control percibido, a la intencién, a las dimensiones de la

actitud, del autoconcepto y de la personalidad (véase esquema no. 3).

En el caso de la variable cantidad de consumo de tabaco al mes, se mostr6 una R2= .066, [F
(1,137)= 5.865 p<. 001], donde las variables que tuvieron predictibilidad fueron el autoconcepto
académico y la norma social positiva, las cuales dejaron fuera al autoconcepto social, fisico y
deportivo, a la norma social negativa, al control percibido, a la intencién, a la actitud y a la

personalidad (véase esquema no. 3).

En la variante cantidad de consumo de tabaco a la semana, los resultados mostraron una
R2=.153, [F (1,121)= 22.798 p<. 001], siendo la norma social positiva el unico predictor conductual. Y
auque la norma social negativa, el control percibido, la intencion, la actitud, el autoconcepto y la
personalidad se incluyeron en el analisis, los resultados no los contemplo como variables de

influencia (véase esquema no. 3).

Con respecto a la cantidad de consumo de tabaco diariamente, los resultados de la
regresion expresaron una R2= .101, [F (1,112)= 13.604 p<. 001], donde nuevamente la norma social
positiva, tuvo impacto conductual. Asi mismo, los constructos que no figuraron en el modelo pero que
si se integraron en la regresién fueron: la norma social negativa, el control percibido, la intencion, la

actitud, el autoconcepto y la personalidad (véase esquema no. 3).

Por ultimo, el tiempo entre el consumo de un cigarro y otro, se mostr6é una R2=.042, [F (1,112)
= 5.857 p<. 001], siendo como en los casos anteriores, la norma social positiva la variable de
influencia sobre la conducta. A continuacién se presenta el esquema no. 3 que representa las
relaciones de impacto, para las variaciones del consumo de tabaco, que se mencionan

anteriormente:
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Esquema no. 3 “Modelo explicativo: variables
de vinculacion directa con el consumo de tabaco”
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Si observamos, podemos percatarnos que la vinculacién directa de las independientes hacia
las variables dependientes si funciona para predecir la conducta, en donde figurd principalmente
como predictor la norma social positiva en todos los casos y el autoconcepto académico solamente
en la cantidad de cigarros consumidos al mes. Asi pues, y como vimos, el modelo de la conducta
planeada no funciona para el consumo de tabaco por parte de las/los adolescentes de la muestra. Es

este sentido, es importante prestar especial atencion a las variables independientes que se

relacionan directamente con el consumo.

8.12.2 Regresiones del consumo de tabaco considerando la variable sexo.
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En esta seccion se presentan los resultados obtenidos de las regresiones para el consumo de

tabaco, pero considerando en esta ocasion, la variable de sexo.

8.12.2.1 Consumo de tabaco — hombres
Al igual que en el apartado anterior, en primer lugar se realizaron regresiones para el

consumo de tabaco de acuerdo con TCP.

Para el caso de los hombres, se encontrd para la intencion una R?=.116, [F (1,97)= 7.371 p<.
001], donde las unicas variables de influencia fueron la norma social positiva y la norma social

negativa, dejando fuera del modelo (TCP) a la actitud y al control percibido.

Posteriormente, se corrieron 5 regresiones para conocer el impacto de la intencion y el
control percibido como variables independientes en las diferentes variantes de la conducta
(frecuencia, cantidad de cigarros consumidos al mes, a la semana, diarios y el tiempo entre un
cigarro y otro). Sin embargo, los resultados indican que la intencién no predice a ninguna variacién

conductual. No obstante, no sucedié lo mismo con el control percibido.

Asi pues, encontramos para la frecuencia del consumo de tabaco una R?= .099, [F (1,44)=

5.810p<. 001], figurando el control percibido como predictor.

En el caso de la cantidad de cigarros consumidos al mes [F (1,46)= 4.224p<. 001], se

manifestd una R2= .065, donde nuevamente el control percibido influy6 sobre la conducta.

Con respecto a la cantidad de cigarros consumidos a la semana, no se expreso efecto
alguno.
En la variable cantidad y frecuencia de consumo de tabaco (diariamente) [F (1,37)= 5.675p<.

001], se present6 una R?=.112, apareciendo nuevamente el control percibido como predictor.

Y finalmente, en el caso del tiempo transcurrido entre el consumo de un cigarro y otro,
tampoco se encontrd ninguna influencia del control y la intencién. A continuacién se presenta el

esquema no. 4 que representa graficamente estas relaciones de influencia sobre el consumo:

Esquema no. 4 “Modelo TCP consumo de tabaco hombres.”
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Como podemos percatarnos, el grado de prediccion conductual es proveido, en algunos casos,
Unicamente por el control percibido, ya que la intencién no presenté ningun impacto sobre la

conducta.

Posteriormente, se incluyeron a las dimensiones del autoconcepto y de la personalidad como
posibles predictores de la intencién, a parte de las contempladas en TCP. Sin embargo, se

presentaron las mismas variables predictoras, la norma social positiva y la norma social negativa.

A su vez, se realizaron dos regresiones una para cada predictor de la intencion, considerando
como variables independientes al autoconcepto y a la personalidad.

Encontramos, para la norma social subjetiva positiva una R?=.151, [F (1,102)= 10.042p<. 001],
siendo el autoconcepto social y la extroversion las variables de influencia, por lo tanto desplazaron al
autoconcepto fisico, académico, deportivo, al neuroticismo y la agradabilidad. Por otro lado, para la

norma social subjetiva negativa no se presentd ningun impacto.

Igualmente, se realiz6 una regresidén para conocer qué dimensiones del autoconcepto y de la
personalidad predicen el control percibido, encontrando para este predictor [F (1,102)= 8.382p<.
001], una R2= .067, manifestando el autoconcepto social su impacto. En seguida se presenta el

esquema no. 5, el cual representa las relaciones de influencia mencionadas anteriormente:
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Esquema no. 5 “Modelo TCP consumo de tabaco - hombres, incluyendo al autoconcepto y a la
personalidad como posibles predictores de la intencion y el control percibido”.
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Como podemos observar, el grado de prediccién conductual es proveido, en algunos casos,
Unicamente por el control percibido, ya que la intencién no presenté ningun impacto sobre el
consumo. Considerando lo anterior, se procedié conocer la influencia de las variables independientes
sobre la conducta de manera directa con la finalidad de conocer si se presenta un nuevo modelo, el

cual pueda proveer un porcentaje de prediccién mayor. Véase esquema no. 6

Para la frecuencia del consumo de tabaco por parte de los hombres, se reporté una R2= .102,
[F (1,41)= 5.659 p<. 001], siendo la vinculacion entre el tabaco y el alcohol el Unico predictor, esta
variable dej6é fuera del modelo a la norma social positiva y negativa, a la actitud, al control, a la

intencién y a las dimensiones del autoconcepto y de la personalidad.

Asi mismo, se realizd una regresién para conocer qué variables del autoconcepto y de la
personalidad pueden predecir a tal vinculacion. Se encuentra para este predictor se una R2= .052, [F
(1,101)= 6.543 p<. 001], donde en la agradabilidad se manifesto influencia. Por lo tanto, se quedaron

fuera de la prediccion a la extroversion, al neutoricismo y a las 4 dimensiones del autoconcepto.
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En el caso de la cantidad de cigarros consumidos al mes, los resultados indicaron una R2= .
245, [F (1,46)= 5.987 p<. 001], donde la norma social positiva, el autoconcepto académico y el
autoconcepto social fueron las variables de prediccién conductual. Estas a su vez, excluyeron a la
norma social negativa, a la intencion, el control percibido, al autoconcepto fisico y deportivo, y a las

dimensiones de la personalidad. *

Posteriormente, se realizaron tres regresiones una para cada variable que predijo a la
cantidad de cigarros a la mes, con la finalidad de conocer qué variables del autoconcepto y de la

personalidad influyen.

Se encontr6 que para la norma social positiva, se expres6 una R2= .151, [F (1,102)= 10.042

p<. 001], siendo el autoconcepto fisico y la agradabilidad los predictores.

Para el autoconcepto académico, el andlisis arrojé una R2=.258, [F (1,103)= 18.940 p<. 001],
quedando el autoconcepto fisico y la agradabilidad como constructos de influencia.

Y por ultimo para el autoconcepto social, se manifesté una R2= .418, [F (1,104)= 19.477 p<.
001], expresando el autoconcepto fisico, la agradabilidad, el autoconcepto deportivo y la extroversion

su impacto.

Con respecto la cantidad de cigarros consumidos a la semana, se present6 una R2= .276, [F
(1,39)= 15.901 p<. 001], apareciendo como unico predictor, la norma social positiva, la cual dejo
fuera del modelo a la norma social negativa, a la intencién, al control percibido, a la actitud, a las

dimensiones del autoconcepto y de la personalidad.

En la variante de la cantidad de cigarros consumidos diariamente, se exhibié una R2= .166, [F
(1,37)= 8.363 p<. 001], donde nuevamente la norma social positiva presentd influencia sobre la
conducta. Asi pues, las variables que entraron en el analisis pero no en el modelo fueron: la norma
social negativa, la actitud, la intencién, el control percibido, y las dimensiones del autoconcepto y de

la personalidad.

% Es importante sefialar que la actitud no se incluy6 en este analisis, ya que se los resultados manifestaron que si se
integraba en la regresion disminuia el grado de prediccién conductual. Asi pues, se optd por sacar a esta variable del
analisis.
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Y por ultimo, para el tiempo entre el consumo de un cigarro y otro, el analisis indicé una R3= .
318, [F (1,36)= 6.585 p<. 001], siendo la norma social subjetiva, el autoconcepto fisico y la intencion
las variables de impacto conductual. Esto dejé fuera del modelo a la norma social negativa, al control

percibido, al autoconcepto social, académico y deportivo y a las dimensiones de la personalidad.

Asi mismo, se corrié una regresion para el autoconcepto fisico®, a fin de conocer qué
variables del autoconcepto y de la personalidad tienen efecto sobre el. Asi pues, para tal variable se
encuentra una R?= .313, [F (1,103)= 24.448 p<. 001], quedando como predictores el autoconcepto
social y el académico. A continuacion se presenta el esquema no. 6 que representa las relaciones de

influencia anteriormente mencionadas:

36 Nota: no se corrieron regresiones para la norma social positiva y para la intencién porque anteriormente, ya se habian hecho.
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Esquema no. 6 “Modelo explicativo: variables de vinculacion directa
con el consumo de tabaco de los hombres”
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Como podemos observar, en el tercer modelo, es considerable el aumento del grado de
prediccién conductual en comparacién con TCP, donde el Unico predictor de algunas variantes de la
conducta fue el control percibido, ya que como vimos, la intencién no derivd efecto alguno. Por ello,
es mas funcional este esquema y por lo tanto, se debe prestar considerar especialmente las variables

independientes que predicen el consumo de tabaco en los hombres.

8.12.2.2 Consumo de tabaco — mujeres.
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Para el caso de las mujeres de la investigacién, se encuentra que primeramente para la
intencion hacia el consumo de tabaco [F (1,178)= 15.321 p<. 001] se present6 una R?=.194, donde la
norma social subjetiva negativa, la actitud hacia el habito del consumo y el control percibido resultan

ser las variables predictoras, excluyendo a la norma social positiva.

Posteriormente, se realizaron varias regresiones para conocer la influencia de la intencion del
consumo tabaco y el control percibido por parte de las adolescentes, sobre las variaciones de la
conducta. Sin embargo, no se encontré ninguna relacién de influencia de tales variables sobre
ninguna variante de la conducta. En seguida se presenta el esquema no. 7 que representa las

relaciones de impacto antes expuestas:

Esquema no. 7 “Modelo TCP consumo de tabaco — mujeres”

Norma social
negativa B= .340

Actitud hacia el
héabito del consumg

Intencion
R2=.194

Control percibido

Como podemos ver en el esquema, el modelo de TCP no funciona para predecir el consumo

de tabaco en una muestra puramente femenina.

Posteriormente, se incluyeron las dimensiones del autoconcepto y de la personalidad como
variables independientes, ademas de las contempladas en TCP, para predecir la intencion de las
adolescentes hacia en consumo de tabaco. No obstante, se expresaron las mismas variables que en
el esquema anterior, es decir la norma social negativa, la actitud hacia el consumo de tabaco y el

control percibido.
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Asi mismo, se pretendié conocer el impacto de las dimensiones del autoconcepto y la

personalidad en dichas variables.

Para la norma social negativa, ninguna variable manifestd efecto sobre ella.

Por otro lado, respecto a la actitud hacia el habito del consumo de tabaco, se arrojé una
R2=.019, [F (1,187)= 4.712 p<. 001], siendo la extroversion la variable de impacto, la cual dej6 fuera

a la agradabilidad, el neuroticismo y a las dimensiones del autoconcepto.

Y para el control percibido, se expres6é una R?=.062, [F (1,183)= 13.046 p<. 001], donde
nuevamente la extroversion funge como predictor, dejando nuevamente fuera del modelo a la

agradabilidad, el neuroticismo y a las dimensiones del autoconcepto.

En seguida se presenta el esquema no. 8 que representa las relaciones de impacto antes

expuestas:

Esquema no. 8 “Modelo TCP consumo de tabaco - mujeres, incluyendo al autoconcepto y a la
personalidad como posibles predictores de la intencion y el control percibido”.

Intencion
hacia el gonsumo

Norma social

Extroversion

el habito del
consumo.

B=.177

Control percibido
R2=.062

Como podemos observar, TCP no funciona para el caso de una muestra netamente femenina
para el consumo de tabaco, ya que podemos percatarnos, que si bien se puede predecir tanto la

intencién como el control percibido, no tienen impacto alguno sobre la conducta. Por ello, y al igual
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qgue en los esquemas anteriores, para las adolescentes también se optd por la vinculacion directa de
las variables independientes hacia las cinco variaciones de frecuencia e intensidad del consumo de

tabaco.

Para la frecuencia del consumo de tabaco, se presenté una R?=.038, [F (1,87)= 4.397p<. 001],
donde la norma socia subjetiva positiva resulté el Unico predictor, dejando fuera a la norma social
negativa y las dimensiones del autoconcepto y de la personalidad, que aunque se incluyeron en la

regresion no manifestaron efecto.

No obstante, para la cantidad de cigarros consumidos al mes, ala semana, diariamente y para
la el tiempo transcurrido entre el consumo de un cigarro y otro, no se manifesté ningun efecto, es
decir, que ni la intencién, el control percibido, la norma social positiva, la norma social negativa, la
actitud y las dimensiones del autoconcepto y de la personalidad, figuraron como variables que
proporcionaran algun grado de prediccion sobre estas variaciones de la conducta. A continuacion se

presenta el esquema no. 9 que expresa lo mencionado anteriormente:

Esquema no. 9 “Modelo explicativo: variables de vinculacion directa
con el consumo de tabaco de las mujeres”

B=-.221 Frecuencia del consumo

' de tabaco.

Norma social
positiva

Como podemos observar, las diferencias entre los esquemas explicativos para el consumo de
tabaco en los hombres y en las mujeres son notorias, ya que como vemos, funciona mejor tanto TCP
como la vinculacién directa en los hombres, y en ambos casos, se aprecia un aumento considerable

del grado de predictibilidad hacia la conducta que en el caso las mujeres.

8.12.3 Consumo de alcohol.
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Para el caso del consumo de bebidas alcohodlicas se realizaron, igualmente, regresiones para

conocer qué variables predicen dicha conducta.

Se corridé un analisis para conocer las variables del modelo de la conducta planeada (actitud,
norma social y control percibido), que predicen la intencion hacia el consumo de alcohol. Los
resultados mostraron que para la intencién, se presenté una R2= .269, [F (1,270)= 25.890 p<. 001],
siendo las variables predictoras: la norma social subjetiva negativa, la norma social subjetiva positiva,

la actitud sobre el exceso del consumo de alcohol y el control percibido. Véase esquema no. 10

Posteriormente, se corrieron 4 analisis uno para cada variante del consumo de alcohol
(frecuencia de ingesta de una copa o mas en el ultimo afno, en el Ultimo mes, ingesta de 5 copas o
mas en una sola ocasion, y frecuencia de estado de embriaguez). Estas se consideraron como
variables dependientes y como independientes de contemplaron a la intencion 'y el control percibido.

Véase esquema no. 10

En primer lugar, se encontré6 que para la frecuencia de consumo de una copa o mas en el
ultimo ario, se presenté una R2=.119, [F (1,176)= 24.846 p<. 001], donde Unicamente el control

percibido figuré como predictor.

Para la frecuencia de consumo en el ultimo mes, se presentd una R2=.091, [F (1,176)=
18.626 p<. 001] donde solamente el control percibido tuvo influencia conductual.

Asi también encontramos, que para la frecuencia de una ingesta de cinco copas o mas en
una sola ocasion, figuré una R2=.070, [F (1,174)= 14.062 p<. 001], siendo el control percibido la
variable de influencia.

Y por ultimo, para la frecuencia de estado de embriaguez en el ultimo mes, tenemos una
R2=.083, [F (1,173)= 8.801 p<. 001], donde el control y la intencion manifiestan su impacto sobre la
conducta. A continuacion se presenta el esquema no. 10 correspondiente al tipo de relaciones de

influencia anteriormente mencionadas:

Esquema no. 10“Modelo TCP consumo de alcohol”

Frecuencia de consumo
de una copa o mas en el

D
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Norma social
Negativa

B=-.353 Gltimo ano.
R2=.119

Norma social
Positiva

Frecuencia
de consumo de una
copa completa en el
ultimo mes.

Intencién
R2=.269

Actitud hacia el
exceso del consumo
de alcohol.

Frecuencia de consumo
de 5 copas o més en el
Gltimo mes.

Frecuencia de
estado de ebriedad en el
Gltimo mes.

B=-.268

R2=.083

Posteriormente, se procedié a conocer las variables del modelo de la conducta planeada
(actitud, norma social y control percibido), las dimensiones del autoconcepto (fisico, social,
académico y deportivo) y las de personalidad (extroversién, neuroticismo, agradabilidad), que
influyen en la intencion hacia el consumo de alcohol, con la finalidad de conocer si aumenta el grado

de predictibilidad en esta variable.

Los resultados mostraron que para la intencion, se presenté una R?= .290, [F (1,265)= 5.200
p<. 001], siendo las variables predictoras: la norma social subjetiva negativa, la norma social
subjetiva positiva, el autoconcepto deportivo, la actitud hacia la moderacion del consumo y la

agradabilidad. Véase el esquema no. 11.

Asi mismo, se efectuaron una regresion para cada variable que predijo la intencién, en donde
en este caso fueron consideradas como dependientes y las dimensiones del autoconcepto y de la

personalidad como independientes.

Para la norma social subjetiva negativa, ninguna dimension resulté significativa. No obstante,

no sucedié lo mismo para la positiva, donde los resultados arrojaron una R?=.067, [F (1,304)= 8.267
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p<. 001], siendo la agradabilidad, la extroversion y el autoconcepto social las variables predoctoras,

dejando fuera al neuroticismo, al autoconcepto fisico, académico y deportivo.

En el caso del autoconcepto deportivo, mostré6 una R?= .146, [F (1,308)= 18.577 p<. 001],
guedando como unicas variables predictoras el neuroticismo, el autoconcepto social y el fisico, por lo
tanto se excluyeron a la extroversion, a la agradabilidad, al autoconcepto fisico, académico y

deportivo.

Para la actitud hacia la moderacion del consumo de alcohol, se manifesté una R2=.018, [F
(1,283)= 6.317 p<. 001], siendo la extroversion el Unico constructo predictor, por ello se desplazé a

la agradabilidad, al neuroticismo y a las dimensiones del autoconcepto del modelo explicativo.

A su vez, se realiz6 una regresidn para conocer qué variables del autoconcepto y de la

personalidad tienen efecto sobre el control percibido, sin embargo, no se encontré ningun impacto.

A continuacién se presenta el esquema no. 11 correspondiente al tipo de relaciones de

influencia anteriormente mencionadas:
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Esquema no. 11 “Modelo TCP consumo de alcohol, incluyendo al autoconcepto y a la
personalidad como posibles predictores de la intencion y el control percibido”.

Frecuencia de
consumo de una
copa 0 mas

en el Ultimo afg

Agradabilidad

Norma social - B=.415

Frecuencia de
consumo de una

Extroversion

Intencién hacia el
consumo de alcohol
R2=.290

Norma social +

Autoconcepto social

Frec
de consumo

de 5 cop

en una sola

ocasion en el

Ultimo mes.

R2= .070

Neuroticismo 0 mas

Autoconcepto
Fisico

moderacién del /
onsumo. R2=.0¥8

Frecuencia
de estado de
ebriedad en el
Gltimo mes.

Agradabilidad

Podemos ver en el modelo que si aumenta el grado de predicciéon hacia la intencién cuando se

incluyen variables como el autoconcepto y la personalidad.

Asi mismo, observamos que en el modelo de TCP la variable que provee la mayor prediccion
conductual es el control percibido, ya que la intencién sélo en la frecuencia de estado de ebriedad en
el ditimo mes, mostré influencia. No obstante, podemos percatarnos que el grado de predictibilidad
hacia el consumo de bebidas alcohdlicas es pequerio. Por ello, se pensé en vincular nuevamente
(ademas de la intencién y el control percibido), a las variables independientes con la frecuencia del
consumo en los rubros: frecuencia de consumo de una copa o0 menos en una sola ocasién en el
ultimo ano, frecuencia de una copa completa en el ultimo mes, frecuencia de cinco copas 0 mas en

una sola ocasion, frecuencia de estado de embriaguez en el Ultimo mes. Véase esquema no. 12.
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Para el caso de la frecuencia de consumo de una copa o mas en el dltimo afo, se manifesto
una R?= .161, [F (1,159)= 16.30 p<. 001], quedando unicamente como predictores el control
percibido y la extroversion, desplazando asi a la intencidn, la norma social positiva, la norma social
negativa, a la actitud y a las dimensiones del autoconcepto y de la personalidad. Asi mismo, se quiso
saber qué variables influyen en el control, encontrando para este constructo, una R?= .015, [F (1,301)

= 5.571p<. 001], donde la extroversion, manifestd su efecto.

En el caso de la frecuencia de consumo de una copa completa en el ultimo mes, la regresion
indico una R?= .221, [F (1,158)= 10.925 p<. 001], siendo el control percibido, la norma social
negativa, la extroversion y la actitud sobre las situaciones relacionadas con el abuso de alcohol, las
variables de impacto conductual, las cuales excluyeron del modelo explicativo a la intencién, a la

norma social positiva, a la agradabilidad, al neuroticismo y a las dimensiones del autoconcepto.

En el sentido de un consumo de mayor cantidad tenemos que, para la frecuencia en el dltimo
mes de 5 copas o mas en una sola ocasion, se presenté una R2= .200, [F (1,156)= 10.773 p<. 001],
donde igualmente, el control percibido, la norma social negativa, la extroversion y la actitud sobre las
situaciones relacionadas con el abuso de alcohol, figuran como variables significativas de prediccién
sobre la conducta, éstas a su vez, dejaron fuera del esquema de explicacién a la intencién, a la

norma social positiva, a la agradabilidad, al neuroticismo, y a las dimensiones del autoconcepto.

Por ultimo, se realizé de igual forma, un analisis para la frecuencia de estado de embriaguez
en el dltimo mes, donde encontramos una R?=.164, [F (1,154)= 11.073 p<. 001], apareciendo la
actitud sobre las situaciones relacionadas con el abuso de alcohol, el control percibido y la norma
social subjetiva negativa, como variables de influencia. A continuacion se presenta el esquema no. 8,
el cual representa las relaciones de impacto de las variables independientes sobre las variantes del

consumo de alcohol:

144



Esquema no. 12 “Modelo explicativo: variables de vinculacion directa
con el consumo de alcohol”

Frecuencia de

B=-.135 B=-.380 Consumo de una copa
Control percibido 0 mas en el ultimo afo.
R2= .015 R2= .161
Extroversion B=.148

Extroversion 190 =-.332
Frecuencia de
“' R consumo de una copa
N\

completa en el Ultimo me
B -.14%
Norma social %

negativa =-.286
85
Frecuencia de

consumo de 5 copas
Q mas en el ultimo me

Actitud sobre las

situaciones relacionadas B=-.15
con el abuso de alcohol
-.215
=-.182
Frecuencia de
B=-.231 estado de ebriedad en

ultimo mes.
R2=.164

Como podemos observar, parece funcionar mejor su vinculaciéon directa con la conducta en
comparacion con TCP, ya que como vemos, aumenta considerablemente el porcentaje de prediccion
(R2x100) para las diferentes variaciones del consumo de alcohol para las/los adolescentes de entre

15y 17 afos.
8.12.3.1 Consumo de alcohol — hombres.

Para el caso del consumo de alcohol por parte de los hombres de la muestra, en el caso de
TCP, se encuentra que para la intencion, se expres6 una R2= .288, [F (1,87)= 18.560 p<. 001],

siendo la norma social negativa y la norma social positiva los constructos de impacto, dejando fuera

al control percibido y a la actitud.
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Asi mismo, se realizaron analisis de regresion para conocer la influencia de la intencién y del
control percibido sobre la conducta (frecuencia de consumo de una copa o mas en el ultimo afo,
frecuencia de consumo de una copa 0 mas en el dltimo mes, frecuencia de consumo de 5 copas o
mas en una sola ocasion, frecuencia de estado de ebriedad en el ultimo mes). A continuacion se

presenta los resultados correspondientes:

En la variante de frecuencia de una copa o mas de bebidas alcohdlicas en el ultimo afio, se

presenté una R2?=.135, [F (1,54)= 9.462p<. 001], donde el Unico predictor fue el control percibido.

Para la frecuencia de una copa o mas en el ultimo mes, el andlisis arroj6é una R?=.173, [F

(1,54)= 12.298p<. 001], encontrando nuevamente al control percibido como variable de influencia.

En el caso de la frecuencia de consumo de cinco copas o mas en una sola ocasion, no se

mostré ninguna prediccion.

Y finalmente, para la variante de frecuencia de estado de embriaguez en el ultimo mes, se
expreso6 una R2=.272, [F (1,53)= 8.657p<. 001], donde el control percibido y la intencion manifestaron
su impacto conductual. Para una mejor comprension de tales resultados, a continuacion se presenta

el esquema no. 13 que contiene la representacién de lo mencionado anteriormente:

Esquema no. 13 “Modelo TCP consumo de alcohol — hombres”.

Frecuencia de consumo
de una copa o mas en el
Gltimo afo.

Norma social

Negativa B=.459

Intencién
R2=.288

Frecuencia de
consumo de una copa

completa en el Ultimo

Norma social
Positiva

Control percibido
Frecuencia de
estado de ebriedad en
el dltimo me
R2= .272
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Asi mismo, se incluyeron a las dimensiones del autoconcepto y a de la personalidad,
ademas de las contempladas en TCP, para predecir la intencidbn de los adolescentes hacia el
consumo de alcohol, y si en este caso aumenta el grado de influencia. No obstante, los resultados
mostraron las mismas variables que en el anterior, es decir la norma social negativa y la norma social
positiva. Sin embargo, se corrieron dos regresiones, una para cada una de estas variables,
considerando como variables independientes a las dimensiones del autoconcepto y de la

personalidad.

Asi pues, encontramos que para la norma social negativa, se presentd una R2=.040, [F (1,102)

= 5.218 p<. 001], siendo la extroversion la Unica predictora.

Y para la norma social positiva, se encontré una R2= .068, [F (1,102)= 4.743 p<. 001], donde /a

agradabilidad y la extroversion manifestaron su impacto.

En el caso del control percibido, no se manifestd ninguna relacion de impacto.

A continuacién se presenta el esquema no. 14 correspondiente:

Esquema no. 14 “Modelo TCP - hombres consumo de alcohol, incluyendo al autoconcepto y a
la personalidad como posibles predictores de la intencion y el control percibido”.

Frecuencia de consumo
de una copa o0 mas en
el ultimo afo.

Frecuencia de una
Copa o més en el

Extroversio

Gltimo mes.

Agradabilidad

Frecuencia de cinco
copas 0 mas en una
sola ocasién.

Control percibido
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B=-.272
B=-.498

Frecuencia de estado
de ebriedad en el
Ultimo mes. R2= .272

Asi pues vemos que, como en el caso del consumo de alcohol, la intencién para una muestra
masculina, solo tiene impacto sobre la frecuencia de estado de ebriedad en el Gltimo mes, mientras
el control percibido manifiesta efecto en todas las variaciones. Igualmente, procedimos a la
vinculacion de las restantes variables independientes (ademas del control y la intencidn), para
conocer cuales de ellas tienen influencia conductual y qué grado de prediccién poseen. Véase

esquema no. 15

Para el caso de la frecuencia de consumo de una copa o0 mas de un aro, se presento una R?= .
398, [F (1,45)= 8.657 p<. 001], siendo el control percibido y la actitud sobre las situaciones
relacionadas con el abuso de alcohol, las variables de impacto. Estas a su vez dejaron fuera a la
intencién, la norma social positiva, la norma social negativa y a las dimensiones del autococepto y de

la personalidad.

En la frecuencia de consumo de una copa o mas en el ultimo, se present6é una R?=.312, mes [F
(1,44)= 10.987 p<. 001], donde el control percibido y la actitud hacia la moderacion del consumo, son
las variables de impacto conductual, las cuales excluyeron del modelo explicativo a la intencién, la
norma social positiva, la norma social negativa y a las dimensiones del autococepto y de la

personalidad.

En la variante de la frecuencia de consumo de cinco copas 0 mas en una sola ocasion, se
expresd una R2= .326, [F (1,43)= 7.925 p<. 001], figurando como constructos de impacto conductual,
el control percibido, la norma social negativa y la extroversién. Estas mismas desplazaron a la
intencién, la norma social positiva, la actitud y a las dimensiones del autococepto y de la

personalidad.
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Y por ultimo, para el caso de la frecuencia de veces en las que las/los adolescentes se
emborracharon en el ultimo mes, se arroj6 una R2= .416, [F (1,43 8.657 p<. 001], siendo el control
percibido, la intencion, la agradabilidad y el autoconcepto fisico, las variables de influencia. Asi
mismo, y aunque la norma social negativa, la norma social positiva, la actitud, la extroversion, el
neuroticismo y el autoconcepto social, académico y deportivo, se incluyeron en la regresiébn como
posibles variables predictoras, los resultados no las integraron en el modelo de explicacion. En
seguida se presenta el esquema no. 15 que representa esta serie de regresiones respecto al

consumo de alcohol por parte de los hombres de la muestra:
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Esquema no. 15 “Modelo explicativo: variables de vinculacion directa con el consumo de
alcohol por parte de los hombres”

Frecuencia de
consumo de 1 copa 0 mas
en una sola ocasién en el
ultimo ano.
R2=.398

Extroversion

Norma social B=-.351
negativa

R2=.040

B=.227 Frecuencia de
consumo de 1 copa com-
pleta en el Ultimo mes.
R2= .312

Control percibido

Extroversion

Frecuencia de consumo
de 5 copas 0 mas en una
sola ocasion en el

Gltimo mes.

Actitud sobre las
situaciones relacionadas
con el abuso de alcohol.

Autoconcepto
Social

Actitud sobre tener
amigos que beban.
R2=.031

Autoconcepto
académico

Frecuencia de estado
de ebriedad en el Gltimo meg/
R2= .416

Agradabilidad
R2=.230

B=.332

Autoconcepto
Fisico
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Ahora bien, podemos observar que existe, al igual que en todos los anteriores casos, un
incremento considerable del grado de prediccibn de las variables independientes hacia las

dependientes en el segundo modelo.

8.12.3.2 Consumo alcohol — mujeres.

Para el caso del consumo de alcohol, se corrieron varias regresiones para conocer qué variables
de TCP tienen influencia en la intencién hacia consumo, y si ésta y el control percibido tienen

impacto conductual.

Encontramos que para la intencion, de acuerdo con TCP, una R?=.249, intenciéon [F (1,169)=
29.034p<. 001], figurando como predictores la norma social negativa y la actitud hacia la moderacion

del consumo. Tales variables desplazaron del modelo a la norma social positiva y al control percibido.

Asi mismo, se corrid una regresion para cada variante del consumo como variables
dependientes y a la intencidn y al control percibido como independientes. A continuacién se presenta

los resultados correspondientes:

En el caso de la frecuencia de consumo de una copa o mas en el ultimo afo, se expresé una
R2=.091, [F (1,112)= 12.199p<. 001], manifestandose solamente en el control percibido, poder

predictivo.

Para la frecuencia de consumo de una copa o mas en el ultimo mes, figur6é una R?=.074, [F

(1,112)= 9.970p<. 001], siendo el control percibido la variable de influencia.

En la variante de frecuencia de consumo de cinco copas o mas en el ultimo mes en una sola
ocasion, se presenté una R2=.066, [F (1,111)= 8.873p<. 001], figurando nuevamente el control como

predictor.

Y por ultimo, para la frecuencia de estado de embriaguez de las mujeres en el Ultimo mes, el

analisis arroj6 una R2=.051, [F (1,111)= 6.948p<. 001], quedando igualmente el control percibido. A
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continuaciéon se presenta el esquema no. 16 que representa todas las relaciones de impacto

conductual anteriormente expuestas:
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Esquema no. 16 “Modelo TCP consumo alcohol — mujeres”.

Frecuencia de consumo
de una copa o mas en el
ultimo ano.

Norma social
Negativa

Intencién
R2=.249

Actitud hacia la
la moderacién del
consumo.

Frecuencia de
consumo de una copa
completa o mas en el Gltimo

es. R2=.074

Control percibido

Frecuencia de consumo de 5
copas 0 mas en una sola
ocasion en el Gltimo mes:

Frecuencia de estado

de ebriedad en el Gltimo mes?

Posteriormente, como en los casos anteriores, se corrié de nuevo una regresion con la
intencion como variable dependiente y ademas de la norma social, la actitud y el control percibido, se

incluyeron al autoconcepto y a la personalidad.

Se encontrd para la intencion una R2= .277, [F (1,169)= 22.550p<. 001], siendo la norma
social subjetiva negativa, la actitud hacia la moderacion del consumo y el autoconcepto deportivo, las
variables de influencia. Tales variables desplazaron a la norma social positiva, al control percibido, al
autoconcepto fisico, social y académico y a las dimensiones de la personalidad. Véase esquema no.
17.

A su vez, se corrieron regresiones para conocer qué constructos influyen en los predictores de
la intencidn, encontrando Unicamente que para el autoconcepto deportivo, se presenté una R2=.191,

[F (1,188)= 15.816p<. 001], quedando el neuroticismo, el autoconcepto fisico y la agradabilidad
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como predictores. En seguida se presenta el esquema no, 17 que expresa esta serie de regresiones

respecto al consumo de alcohol en las adolescentes:
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Esquema no. 17 “Modelo TCP - mujeres consumo de alcohol, incluyendo al autoconcepto y a
la personalidad como posibles predictores de la intencion y el control percibido”.

Frecuencia
de consumo de
\na o mas copas
errel ultimo afo.

R2=.091

Norma social -

Neuroticismo B=.439

Actitud hacia la
moderacion del

Frecuencia
de consumo de
una copa 0 mas

Autoconcepto
fisico Intencién hacia el
consumo de alcohol

R2=.277

Autoconcepto
deportivo

Agradabilidad

Frecuencia de
consumo de

Control percibido so

Ultimo mes.
R2=.066

B=-.244

Frecuencia de
estado de embriaguez
en el Gltimo mes.

R2=.051

Asi pues, observamos que si existe un aumento considerable en el grado de predictibilidad
hacia la intencion, en el esquema no. 17, cuando incursionan el autoconcepto y la extroversién como

posibles predictores.

Ahora bien, vemos nuevamente, que no existe relacién de influencia entre la intencion hacia
ninguna variante del consumo de alcohol en las mujeres. Y aunque con un bajo nivel de prediccion,
en el control percibido si se manifiesta dicho vinculo. Asi pues, reiteradamente procedimos a realizar
regresiones entre las variables independientes de manera directa y no mediatizada, por la intencién y

el control percibido hacia el consumo. Véase esquema no. 18
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Para la frecuencia de ingesta de una copa o mas en el ultimo aro, se expres6 una R?=.120, [F
(1,105)= 8.152p<. 001], siendo el control percibido y el autoconcepto social las variables predictoras.
Estas a su vez, dejaron fuera a la intencién, la actitud, la norma social positiva, la norma social

negativa, autoconcepto fisico, académico y deportivo y a las dimensiones de la personalidad.

También se corrid una regresién la cada variable que predijo esta variante del consumo,
considerando como variables independientes a las dimensiones del autoconcepto y de la
personalidad. En el caso del control percibido hacia el consumo de alcohol por parte de las mujeres,
no se encontr6 ninguna variable que la predijera. No obstante, para el autoconcepto social, se
expreso una R?= .346, [F (1,188)= 6.527p<. 001], donde la agradabilidad, el autoconcepto fisico, la

extroversion y el neuroticismo, manifiestan su impacto.

Asi mismo, se encontré para la frecuencia de consumo de una copa o mas en el ultimo mes,
una R?=.160, [F (1,105)= 7.662p<. 001], donde el control percibido, nuevamente, la actitud sobre
consumir alcohol hasta que no haya mas dinero y la norma social negativa, expresan su influencia
conductual. Tales variables, dejaron fuera del modelo explicativo a la intencién, la norma social

positiva y las dimensiones del autoconcepto y de la personalidad.

Para el caso de la frecuencia de consumo de cinco copas 0 mas en una sola ocasion en el
ultimo mes en una sola ocasion, se encontré una R2=.126, [F (1,104)= 5.990p<. 001], figurando la
norma social negativa, el control percibido y la actitud sobre las situaciones relacionadas con el
abuso del consumo, como constructor predictores. Asi mismo, la norma social positiva, la intencion y
las dimensiones del autoconcepto y de la personalidad, aunque se incluyeron en el analisis, no se

presentaron en el modelo predictivo.

Y por ultimo, para la variable sobre la frecuencia de estado de ebriedad en el dltimo mes, se
presenté una R2=.205, [F (1,102)= 14.248p<. 001], donde la actitud sobre el hecho de consumir
dinero hasta que no haya mas dinero y el control percibido, muestran su impacto conductual. Asi
pues, tales variables dejaron fuera del modelo explicativo a la intencion, la norma social positiva, la

norma social negativa y a las dimensiones del autoconcepto y de la personalidad.
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En seguida se presenta el esquema no. 18 que contiene y representa la ultima parte de los

resultados de las regresiones para el consumo de alcohol en las mujeres:
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Esquema no. 18 “Modelo explicativo: variables de vinculacion directa con el consumo de
alcohol por parte de las mujeres”

Frecuencia de

o0 mas en el Ultimo afo

Autconcepto
social

Frecuencia de

consumo de una copa o
mas en el ultimo mes.

Autoconcepto
Fisico

Actitud sobre
sobre consumir alcohol
hasta que no haya dinerg,

Extroversion

Actitud sobre
las situaciones relacionadas
con el consumo de alcohol,

Neuroticismo

Frecuencia de estado de
ebriedad en el Ultimo mes.
R2= .205

Norma social
negativa

consumo de una cppa

Como se puede apreciar, la presencia del control percibido es basica, ya que como vemos,

se encuentra en todas las variantes del consumo de alcohol por parte de las mujeres. Y como en

todos los casos anteriores, en la vinculacién directa se presenta un notorio aumento del grado de

prediccién conductual en la vinculacion directa hacia la conducta, en comparacién con TCP. Esto nos

sugiere, que si bien los y las adolescentes pueden tener intencion de consumir alcohol, esto no

significa que lo vayan a hacer. Por otro lado, los resultados parecen indicarnos que, el hecho de que

se crean capaces de hacerlo, es mucho mas importante de consideracién para poder predecir la

conducta.
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9. DISCUSIONES

A continuacion se presentan las discusiones e interpretaciones correspondientes a los

resultados mostrados en el mismo orden que en la seccién anterior.

9.1 Analisis de factores de las escalas: Autoconcepto, personalidad, TCP consumo de alcohol

y TCP consumo de tabaco.

Aungue no se contempla como los objetivos esenciales de la investigacion, es menester
sefalar, que la construccion de escalas nos permiti6 medir: el autoconcepto, la personalidad y los
elementos de TCP (norma social subjetiva, control percibido, intencién y actitud) hacia el consumo de
alcohol y tabaco. De esta forma, las secciones correspondientes a tales variables que conformaron
parte del instrumento se constituyeron, después de la validez y confiabilidad, por 94 reactivos (15 de
autoconcepto, 9 de personalidad, 32 de TCP para el consumo de alcohol y 34 de TCP para el
consumo de tabaco). Tales reactivos fueron el resultado del analisis factorial quien los agrup6 y

elimin6 a los que no tenian congruencia entre si.

La escala de autoconcepto se conformé por cuatro factores: fisico, deportivo, académico y
social. Para los factores de este constructo de acuerdo con el sexo de las/los adolescentes,
encontramos para los hombres: autoconcepto social, académico negativo, fisico/atractivo,
fisico/cuerpo, académico positivo y deportivo. Y para las mujeres: autoconcepto académico,
fisico/cuerpo, deportivo, fisico/atractivo. Podemos ver, que el factor mas representativo en los
adolescentes es el social, mientras que en las mujeres es el académico. Esto nos sugiere, para los
hombres, que es mas importante como los ven los demas y en especial sus pares, como
componentes social de su autoconcepto. Y para las mujeres, encontramos algo muy diferente, ya

que en ellas lo esencial es su percepcion sobre sus habilidades y capacidades como estudiantes.

Para la escala de personalidad, incluida en la de autoconcepto, se presentaron tres factores:
neuroticismo, agradabilidad y extroversion. Igualmente, se efectuaron factoriales considerando la
variable del sexo de las/los adolescentes. Para los hombres tenemos: neuroticismo, Intelecto,
extroversion y agradabilidad. Y para las mujeres: neuroticismo, agradabilidad, extroversion e

intelecto. Asi pues, vemos que en ambos casos el factor mas importante y representativo de la
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personalidad de los/las adolescentes, es el neuroticismo, es decir, el hecho de que puedan percibirse
como vulnerables, fragiles, tristes, deprimidos/as, nerviosos/as y preocupones/as. Observamos

estructuras similares en ambos sectores, aunque ponderados de manera distinta.

En relacién con TCP para el consumo de alcohol encontramos: norma social positiva, control
percibido, norma social negativa, actitud sobre el exceso del consumo, actitud sobre las situaciones
relacionadas con el abuso, actitud sobre ingerir alcohol hasta que ya no haya dinero para comprar

mas, actitud sobre la moderacion de su ingesta y actitud hacia tener amigos bebedores?.

Y con respecto a TCP para el consumo de tabaco, la estructura factorial fue la siguiente:
norma social positiva, norma social negativa, control percibido, actitud sobre la vinculacién entre el
alcohol y el tabaco, actitud sobre el significado social de fumar, actitud sobre el habito de fumar,

actitud sobre la moderacién del consumo.

9.2 Diferencias encontradas en el autoconcepto y la personalidad en relacion con el sexo.

Posteriormente, se realizé una prueba — T para conocer si existen diferencias significativas de
autoconcepto y la personalidad en relacion con el sexo de las/los participantes. Encontramos que
las Unicas variables en donde existieron diferencias fueron: autoconcepto deportiv, como se esperaba
los hombres tienden a percibirse mejor en esta actividad, es decir se siente mejor deportistas, mas
fuertes, atléticos, etc. Cabe sefalar que en este factor es mayor la diferencia; autoconcepto fisico,
por el contrario y en general, las mujeres tienen un mejor autoconcepto fisico que los hombres, es
decir se perciben como més bonitas, guapas, atractivas, etc.; autoconcepto social, Al igual que en el
factor anterior, las mujeres tienen un autoconcepto social mejor respecto a la relaciéon con sus amigos
y compaferos, ergo, se perciben mas socialmente aceptadas por sus pares. Y en la agradabilidad,
fue la Unica categoria de la personalidad en donde hubo diferencias, las mujeres obtienen mayor
puntuacion en este factor, o que nos sugiere que se perciben con una tendencia mayor de agradar a

las personas que son importantes para ellas, es decir a sus otros significativos.

7 Como se menciond en la el apartado correspondiente al factorial de TCP para consumo de tabaco, se realizaron andlisis
factorial, y en particular, para la norma social subjetiva, el control percibido y la intencién. Sin embargo, se apreciaba una
estructura de los factores, y en especial en la intencién, poco funcional para los andlisis posteriores. Por ello, se optd por
separar los reactivos (25, 28 y 29) que tedrica y conceptualmente se tenia la certeza que median a la intencién y continuar
con las dos variables restantes.

% En el caso del TCP para el consumo de alcohol, se procedié igualmente, a sacar los reactivos (10, 13 y 14) que tedrica y
conceptualmente se tenia la certeza de que median la intencidn, asi pues se continuaron con los andlisis.
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Las dimensiones en las que no se encontraron diferencias significativas por sexo fueron el
autoconcepto académico, la extroversion y el neuroticismo, es decir tienen a percibirse igual en esos

factores tanto hombres como mujeres.

9.3 Tablas cruzadas. Cruce entre las variantes del consumo de tabaco y alcohol y sexo.

En los analisis de tablas cruzadas, donde se relacionaron las variantes de los dos tipos de
consumo Yy el sexo de las/los adolescentes, se presentd a simple vista una considerable diferencia
entre ambos sectores. Ya que en la mujeres, en gran numero de variantes, se manifesté un
consumo mayor que el de los varones. No obstante, y como recordamos oportunamente, se
estimaron 189 mujeres y 104 hombres. Esto a su vez equilibr6 las diferencias, sin embargo lo
importante a considerar, como se sabe, es que actualmente se aprecia un incremento en el
consumo de alcohol por parte de las mujeres, y en particular en las adolescentes y jévenes-adultas.
Esto puede responder, especialmente en las adolescentes, a la presién e influencia de sus pares, a
la inherente busqueda de nuevas experiencias en esta etapa, al hecho de que ya no se considera

una actividad propia de los hombres, a un mayor deseo de autonomia, etc.

9.4 Regresion

Con respecto a los objetivos esenciales de la investigacion, se realizaron diversos andlisis de
regresion para el consumo de alcohol y de tabaco en sus diferentes variaciones, con la finalidad de
conocer cudles eran las variables predictoras para cada variante del consumo. Asi mismo, y aunque
no se habia planteado en un principio, se incluyé también a la variable de sexo.
9.4.1 Consumo de tabaco

Es menester sefalar, que a continuacién se presentan las interpretaciones y discusiones
correspondientes a los modelos en donde se vinculo directamente a las variables independientes con
los dos tipos de conducta, ya que fue en estos esquemas en donde existi6 el mayor grado de
predictibilidad hacia todas las variaciones del consumo de alcohol y de tabaco, adn en el caso de las

regresiones en donde se consideré la variable de sexo.
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En relacién con la primera variante del consumo de tabaco (frecuencia del consumo),
encontramos que es mayor cuando las/los adolescentes creen que fumando tendran una mayor
aceptacién por parte de sus pares. Lo anterior es comprensible, ya que en la etapa de la
adolescencia, y en particular entre los 15 y 17 afnos, las/los adolescentes enfocan gran parte de su
atencion a los comentarios y peticiones de sus pares que, en ese periodo en particular, forman parte

de sus otros significativos.

En el caso de la cantidad de cigarros consumidos al mes, encontramos que mientras las/los
adolescentes se perciban como buenos estudiantes, inteligentes, aplicados, etc., y que ademas
creen que seran reconocidos y aceptados por sus pares si ellos/as fumaran, la cantidad consumida
de cigarros al mes sera mayor. Esto puede responder al hecho de que ser un buen estudiante, en la
edad adolescente no es algo digno de orgullo, por el contrario, los llamados “nerds” son
categorizados como aburridos, matados, fiofios, etc. Por ello, tal vez crean que si fuman podran

gozar de un estatus social aceptable, el cual no poseen.

Asi mismo, para la cantidad y cigarros consumidos a la semana y diariamente, mientras
las/los adolescentes crean que seran socialmente aceptados, reconocidos, envidiados por sus pares,

mayor sera el consumo de tabaco tanto en la semana como diariamente.

Y por ultimo, para el tiempo transcurrido entre el consumo de un cigarro y otro, si las/los
adolescentes creen que fumando tendran prestigio, reconocimiento, que se veran mas atractivos
frente a sus amigos/as y/o comparieros/as, etc., menor sera el tiempo existente entre que fuman un

cigarro y otro.

lgualmente, se realizaron regresiones las variaciones del consumo de tabaco, pero

considerando primeramente para el caso de los hombres de la muestra.

Para la variante frecuencia de consumo, mientras los hombres consideren como placentero,
indispensable, etc., tomar bebidas alcohdlicas acompanadas siempre de un cigarro, mayor sera la
frecuencia en que fumen tabaco. Lo anterior, puede explicarse por el hecho de que si los

adolescentes estan de acuerdo lo la vinculacién de los dos tipos de consumo, posiblemente es
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porque beben alcohol y, como sabemos, el consumo de alcohol esta estrechamente relacionado con

el del tabaco.

En relacién con la cantidad de cigarros consumidos al mes, si los adolescentes creen que si
fuman seran reconocidos, populares, atractivos, etc., frente a sus pares y que ademas se perciben
como buenos estudiantes y creen que no son socialmente aceptados, mayor sera la cantidad de
tabaco que consuman al mes. Como ya habiamos mencionado anteriormente, a los adolescentes
que se consideran buenos estudiantes, por lo regular no son los que gozan de mayor aceptacion o
reconocimiento, ya que el ser popular, en los adolescentes, no se basa el la capacidad intelectual.
Por ello, es que puedan considerar el fumar como una opcién para obtener tan anhelado

reconocimiento.

También encontramos para la cantidad de cigarros consumidos a la semana y diariamente,
que si los adolescentes creen que si fuman seran reconocidos y aceptados por sus pares, mayor

sera la cantidad de tabaco tanto en la semana, como diariamente.

Y finalmente para el tiempo entre el consumo de un cigarro y otro, mientras los adolescentes
crean que fumando sus pares los aceptaran, los reconoceran, los consideraran populares,
interesantes, etc., y ademas se perciben como atractivos fisicamente y aparte tienen la intencién de
fumar, el tiempo entre un cigarro y otro disminuird. Asi pues, vemos que por lo regular los
adolescentes que se consideran guapos lo proyectan, es decir, son mas seguros al relacionarse con
otras personas. El ser atractivo en la adolescencia media, es algo que por lo regular va seguido de
popularidad, reconocimiento, aceptacion, etc., y por lo mismo, un adolescente que reune estas
caracteristicas, tiene que comportarse de manera congruente con su estilo, y como el fumar entre

las/los adolescentes esta socialmente aceptado, es de esperarse que lo hagan.

Para el caso de las mujeres de la muestra, encontramos Unicamente para la frecuencia del
consumo de tabaco, que si las adolescentes creen que fumando seran mas atractivas, aceptadas,
reconocidas, etc., mayor sera la frecuencia en que fuman tabaco. Asi pues vemos, que para ninguna
otro variante se encontrd relacion de influencia y, solamente en este caso, lo Unico y lo mas

importante para las adolescentes, es lo que sus pares creen que deben hacer respecto el consumo.
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Asi pues vemos que para el consumo de tabaco, ya sea para ambos sectores de la poblacién
o por separado, lo que pesa mas es la norma social subjetiva positiva, ya que vemos su influencia en
la mayoria de las variantes del consumo. Esto nos sugiere, que no es el hecho de que quieran
consumir tabaco o que crean que tienen las capacidades para hacerlo o que opinen que es bueno o
malo hacerlo, sino lo que importa es el hecho de que crean que el fumar les dotara de atributos

socialmente envidiables entre los/las adolescentes.

También hay que resaltar el papel del autoconcepto tanto académico, fisico y social,

afectando principalmente en el consumo de tabaco por parte de los hombres.

9.4.2 Consumo de alcohol

Para el consumo de alcohol, igualmente, se presentaran las interpretaciones y las

discusiones, para ambos sectores primeramente vy, posteriormente, por separado.

Para la frecuencia de consumo de un copa o mas en el dltimo ano, mientras las/los
adolescentes perciban que tienen las capacidades, habilidades y el control para tomar alcohol y
ademas son desinhibidos/as y sociables, mayor sera frecuencia en este caso. Esto puede responder
al hecho de que si un/a adolescente es se considera extrovertido, puede considerarse, también, apto
para realizar muchas cosas. Asi pues, posiblemente crea tener las capacidades para consumir
alcohol; ademas de que se sabe que, en su mayoria, el consumo de alcohol es mayoritario de las

personas extrovertidas y mas aun en una edad avida de tener experiencias nuevas.

Encontramos que, para el caso de la frecuencia de una copa completa en el ultimo mes y de
la frecuencia de consumo de copas 0 mas en el ultimo mes, si las/los adolescentes creen que son
capaces de tomar alcohol y ademas son desinhibidos/as, sociables y aparte creen que si toman
tendran mayor reconocimiento social frente a sus pares y por ultimo tienen una actitud positiva a
situaciones como cometer delitos bajo los efectos del alcohol, que dos amigos se peleen por los

efectos de las bebidas alcohdlicas, mayor sera la frecuencia de consumo en estos dos casos.

En la frecuencia de estado de ebriedad en el ultimo mes, mientras las/los adolescentes crean

poseer las capacidades y el control hacia el consumo de alcohol y ademas consideren que si lo
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hacen seran aceptados y por lo tanto serd bien visto por sus pares y aparte tienen una actitud
positiva a situaciones como cometer delitos bajo los efectos del alcohol, peleas entre amigos por los
efectos de las bebidas alcohdlicas, tener relaciones sexuales bajo los estimulos del alcohol, mayor

seran las veces en que se emborracharon en el ultimo mes.

Para el caso de los hombres encontramos para la frecuencia de consumo de una copa 0 mas
en el ultimo ano, mientras los adolescentes crean tener las capacidades y el control para poder beber
alcohol y ademas tengan una actitud hacia situaciones relacionados con el exceso del consumo de
alcohol como cometer delitos bajo los efectos del alcohol, peleas entre amigos por los efectos de las
bebidas alcohdlicas, tener relaciones sexuales bajo los estimulos del alcohol, mayor sera la

frecuencia de consumo en este caso.

Con respecto a la frecuencia de una copa o completa en el dltimo mes, encontramos si los
adolescentes perciben que poseen control y capacidad para beber y ademas, opinan que es bueno o

conveniente tener amigos que beban, mayor sera la frecuencia de consumo de alcohol en este caso.

En la variante frecuencia de consumo de 5 copas 0 mas en una sola ocasion en el dltimo mes,
se encuentra que si los adolescentes creen poseer las capacidades para consumir alcohol, ademas
consideran que si lo hacen frente a sus pares seran reconocidos, populares, atractivos, etc., y aparte

tienen facilidad de socializacion y desinhibicion, su frecuencia de consumo en este caso sera mayor.

Y por ultimo, para la frecuencia de estado de ebriedad en el dltimo mes, mientras los
adolescentes quieran consumir alcohol y aparte no quieren hacer cosas para agradar a los demas y

aparte perciben que son atractivos fisicamente, mas veces se emborracharan en este caso.

Para las mujeres de la muestra los resultados indicaron que, para la frecuencia de consumo
de una copa o mas en el ultimo ano, si las adolescentes creen tener el control y las capacidades para
consumir alcohol y ademas perciben que son socialmente aceptadas por sus pares, mayor sera la

frecuencia en esta variante.

En el caso de la frecuencia de consumo de una copa o mas en el ultimo mes, mientras las

adolescentes perciban que son capaces de tomar alcohol y opinen que es bueno o conveniente
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consumir alcohol hasta que ya no haya dinero y aparte creen que serdn mas aceptadas, populares,
reconocidas, etc., por sus pares si lo hacen, mayor sera la frecuencia en esta variante de la

conducta.

Con respecto a la frecuencia de consumo de cinco copas o mas en el dltimo mes en una sola
ocasion, encontramos que si las adolescentes creen poseer las capacidades para ingerir alcohol y a
parte considerar que si tomaran tendrian reconocimiento y prestigio social y ademas tienen opinién
favorable hacia las situaciones relacionadas con el consumo de alcohol como cometer delitos bajo los
efectos del alcohol, que dos amigos se peleen por los efectos de las bebidas alcohdlicas, tener

relaciones sexuales bajo los estimulos del alcohol, la frecuencia en esta variante sera mayor.

Y finalmente, para la frecuencia de estado de ebriedad en el ultimo mes, si las adolescentes
se perciben capaces de consumir alcohol y aparte tienen una opinion positiva hacia el hecho de
tomar alcohol hasta que no haya dinero para comprar mas, seran mayor el numero de veces que se

emborrachen en el Ultimo mes.

Podemos ver entonces, que para el consumo de alcohol, ya sea para ambos sectores o por
separado, lo que mas pesa en la realizacién de su conducta, es el hecho de que se crean o perciban
con las capacidades suficientes para consumir alcohol, es decir su control percibido. Asi mismo
encontramos que después de esta variable, el hecho de que consideren que si toman bebidas
alcohdlicas, seran aceptados, reconocidos, populares y hasta envidiados por sus pares, influye en la
magnitud del consumo. Es importante sefalar que la opinion evaluativa acerca de la conducta

también tuvo presencia como variable de impacto conductual.

Como comentamos las discusiones anteriormente expuestas, son las correspondientes a los
modelos en donde se vincularon directamente las variables independientes hacia la conducta, ya que

es en estos esquemas donde se presentaron mayores grados de predictibilidad.

Asi pues, vimos que para TCP en el consumo de tabaco, no sirve para predecir a ninguna
variante del consumo de tabaco para ambos sectores de la poblacién. En el caso de los hombres
sélo el control percibido influy6 en la frecuencia de consumo, cantidad de cigarros consumidos al mes
y la cantidad de cigarros consumidos diariamente, es decir, lo mas importante entre la intencién y el
control fue el hecho de que se crean capaces de ingerir alcohol.
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Y para el caso de las mujeres, tampoco funcioné TCP en la prediccion conductual. Esto nos
sugiere, que si bien las/los adolescentes pueden tener la intencién o la voluntad de tomar alcohol,
esto no quiere decir que lo vayan a hacer. Lo anterior es concebible, ya que como bien se sabe la
etapa de la adolescencia se caracteriza por un desequilibrio, no sélo fisico o0 emocional, sino también
conductual, es decir, pueden pensar o tener la intencion de hacerlo, sin embargo, en un instante

probablemente cambien y se interesen en otras cuestiones.

10. Conclusiones

En esta seccién se presentaran las conclusiones finales tanto de los objetivos como de las

preguntas de investigacion, encarando los resultados obtenidos en la misma con el marco teorico.

Como recordaremos, hipétesis general hacia referencia a la posibilidad de integracién del
autoconcepto y los elementos de TCP en un modelo articulatorio que permitiera predecir, en un grado
mayor, tanto el consumo de alcohol como el de tabaco. Tal nocién surge como resultado de una
exploracion tedrica, a traves de la cual, reflexioné tanto de los alcances como de las limitaciones de

estos dos componentes.

Por ejemplo, en el caso del autoconcepto, uno de sus alcances es que sabemos, que se le ha
considerado como una de las variables psicosociales que por muchos afnos ha venido mostrando su
influencia en la toma de decisiones conductuales. Por otro lado, una limitacion que presenta este
constructo, es que se considera un mediador o regulador de la conducta, esto quiere decir, que no se

puede vincular directamente con ella, no funge como un buen predictor.

Por su parte, el modelo de la conducta planeada, si presenta este atributo de predictibilidad
gracias a la adicion y vinculacion entre sus variables, en ese sentido se considera como un gran
alcance. Sin embargo, segun Ajzen (2001), recientes estudios han puesto entre dicho la susposicion
de que los predictores en este modelo sean suficientes para explicar las intenciones y la conducta.
Esto se asume, ya que se considera que la inclusion de variables adicionales en la ecuacion,

muestran significantes mejorias en la prediccion de las intenciones o de las conductas.
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Ahora bien, comprobamos en los resultados tal suposicion, ya que como vimos, la inclusién
de las dimensiones del autoconcepto en el modelo, en conjuncién con los elementos del TCP, provee

un aumento en el grado de explicacién conductual, en comparacion cuando no se consideran.

Como observamos, el modelo de TCP como tal, para el consumo de tabaco en los/las
adolescentes entre 15 y 17 afos de la CD de México, no funciond, es decir ni la intencién, ni el
control percibido manifestaron influencia en la conducta. Esto nos sugiere que si consideramos
Unicamente el hecho de que ellos/ellas quieran fumar y que ademas perciban que pueden hacerlo, no

es suficiente para predecir la conducta.

Vimos que sélo en el caso de los hombres, en el modelo de TCP, el control percibido
manifestd influencia en tres variantes del consumo de tabaco: frecuencia de consumo, cantidad de
cigarros consumidos al mes y cantidad de cigarros consumidos diariamente. Es decir, en los
adolescentes tuvo mucho méas peso el hecho de que se crean capaces de hacerlo, al que lo quieran

hacer.

Y por el contrario para el consumo de alcohol, resulté mas funcional, ya que observamos que,
para ambos sectores, el control percibido predice a las cuatro variantes la conducta: frecuencia de
consumo de una copa 0 mas en el ultimo afno, frecuencia de consumo de una copa completa en el
ultimo mes, frecuencia de consumo de cinco copas 0 mas en una sola ocasién en el dltimo mes,
frecuencia de estado de ebriedad en el ultimo mes. No obstante, la intencion solo tuvo impacto en la
Ultima variante. Esto nos indica, nuevamente, que en las/los adolescentes es mas importante el
hecho de que crean que son capaces de ingerir alcohol, que el que tengan la voluntad de hacerlo.
Para el caso tanto de los hombres, asi como el de las mujeres por separado, encontramos una

tendencia similar.

No obstante, el grado de prediccion obtenido en el modelo de TCP para los dos tipos de
consumo, fue muy bajo en comparacién con el emanado cuando se incluyeron las dimensiones del
autoconcepto asi como las demas variables independientes en el modelo explicativo. Asi pues,
podemos encontrar una limitante de la investigacion, ya que TCP parece no funcionar, de manera
optima, como modelo de prediccién conductual en una poblacién adolescente. Lo anterior, podria
obedecer a la naturaleza confusa de las/los adolescentes. Y en este sentido, ;qué clase de

planeacion conductual poseen quienes obedecen, en la mayoria de los casos, a comportamientos
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impulsivos? No obstante, vemos que con la inclusién de otras variables, es posible compensar esta

limitante con el aumento considerable del grado de prediccion hacia los dos tipos de consumo.

Ahora bien, no soélo las dimensiones del autoconcepto fueron funcionales en el aumento de la
predicciéon conductual, sino que también figuraron como variables de impacto en el control percibido y
la intencidén, y aunque ésta ultima no tuvo gran presencia en el modelo de la vinculacion directa sobre
la conducta, si es importante considerar el hecho de que ademas de la actitud, la norma social
subjetiva y el control percibido, se puede y se debe contemplar nuevas variables que enriquezcan asi

mismo el modelo de TCP.

Por otro lado, y aunque no se habia considerado como posible constructo de influencia en
principio, la personalidad y en particular la extroversién y la agradabilidad, tuvo una presencia
considerable en la prediccion del consumo de alcohol, principalmente. No obstante, estas dos
dimensiones figuraron mayoritariamente como predictores de la norma social subjetiva, del control

percibido y de la actitud, es decir, en las variables teéricamente de influencia en la intencién.

Podemos aseverar entonces, que fue mas viable la vinculacién directa de todas las variables
independientes (actitud, norma social subjetiva, control percibido, intencion, las dimensiones del
autoconcepto y las de personalidad), hacia el consumo de alcohol y el de tabaco en las/los
adolescentes, ya que apreciamos un considerable aumento del porcentaje de explicacion® hacia los

dos tipos de consumo, en comparacion con TCP.

Esto nos indica a su vez, que no basta con el hecho de que las/los adolescentes consideren
que tienen las capacidades consumir alcohol o tabaco, y que ademas posean una postura evaluativa
hacia los dos tipos de conducta y ademas que quieran o tengan la voluntad de hacerlo, sino que
también es significativa la percepcién, opinion, imagen o creencia que tienen acerca de ellos
mismos/as, ya que esta funge como un cddigo subjetivo de accién hacia el medio ambiente interno y

externo que les rodea.

% Bl grado de prediccion proveido de las variables independientes hacia el consumo de alcohol y el tabaco en las/los
adolescentes, se considera un porcentaje aceptable, ya que como recordaremos esta etapa se caracteriza por la inestabilidad
y poca consistencia en sus opiniones, sentimientos y acciones.
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Asi pues, la presente investigacion pone en tela de juicio, primeramente, el que se considere
a la intencién como el mejor predictor de la conducta, ya que como vimos, por lo menos para las/los
adolescentes de 15 a 17 anos de la CD de México, el mejor predictor para el consumo de tabaco es

la norma social subjetiva positiva y para el de alcohol es el control percibido.

Y en segundo lugar, el funcionamiento generalizado de TCP en todas las poblaciones y en
todos los fendmenos sociales, en todo caso y en una opinion personal, dicho modelo sirve como
base tedrica para la explicacion de la conducta. Sin embargo, es necesario incluir no sélo variables
referentes a rasgos de personalidad, que constituyan en conjunto, con las contempladas en TCP, un
modelo articulatorio que provea de mejores y mas confiables predicciones conductuales, sino

ademas aquellas que se consideren apropiadas y acordes para el fenébmeno social en cuestion.

A continuacion se presenta la propuesta de intervencidén, donde su disefio se desprende de

los resultados y conclusiones obtenidas en la investigacion.

11. Proyecto de intervencion

“Fomentando la asertividad de los jovenes en la toma de decisiones sobre
consumo de alcohol y tabaco”.

Como bien se sabe, uno de los sectores de la poblacion que se encuentra mas propenso a los
efectos de acontecimientos como injusticia, pobreza, inseguridad, impunidad, violencia, incertidumbre
por el porvenir, etc., son los/las adolescentes. La crisis de identidad, las concepciones difusas acerca
de su persona, se manifiestan constantemente en varios aspectos de su conducta. Son momentos
de una busqueda intensa de nuevas experiencias y también de vulnerabilidad en los que van a
encontrarse con frecuencia, en situaciones que les presentaran la posibilidad de ingerir bebidas
alcohdlicas, fumar tabaco, consumir drogas ilegales, tener relaciones sexuales sin proteccién,

cometer actos delictivos, dejar la escuela, entre otras.

Varios investigadores consideran que estas conductas tienden a no distribuirse en forma
dispersa, sino que existe cierta tendencia a centrarse en un subconjunto de la poblacion. Esto
sugiere que son los/las mismos/as adolescentes los/as que consumen drogas, los que tienen

actividad sexual precoz y/o sin proteccidn, los que presentan conductas delictivas y los que tienen
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bajo rendimiento escolar; es decir, que estas cuestiones, estan vinculadas entre si, semejando una
cadena, donde cada eslabdn representa un comportamiento riesgoso, que se enlaza a su vez, con

los demas.

Se considera que el tabaco, junto con el alcohol, son las drogas de iniciacion, ya que el fumar
conlleva, en la mayoria de los casos, a la ingesta de alcohol, y ésta a su vez al consumo de drogas
ilegales, posteriormente se comenten actos delictivos, etc. Estas drogas actualmente tienen gran
prevalencia y aceptacion entre los/las jovenes de las sociedades contemporaneas, y particularmente
en nuestro pais, se presenta un incremento considerable en el numero de fumadores y bebedores,

disminuyendo progresivamente su edad de iniciacion en el consumo de sustancias.

De acuerdo con la Encuesta Nacional de Adicciones (ENA, 2002) en la zona urbana de la CD
de México, se reportaron casi un milldbn de adolescentes entre 12 y 17 afnos que fumaban,
estimandose tres hombres por cada mujer. Para el caso del consumo del alcohol casi tres millones
de adolescentes entre 12 y 17 afos reportaron haber bebido por lo menos una copa completa de
alcohol en el Ultimo ano previo a la encuesta; en este caso se estiman 2 hombres por cada muijer.

La magnitud del problema nos obliga a encontrar soluciones que permitan no sélo combatir,
sino primordialmente prevenir. Asi pues, han existido varias estrategias que han pretendido combatir
la delincuencia, el problema de las drogas, la violencia entre los/las jévenes, un ejemplo es la
implementacion del operativo “mochila segura” puesto en marcha a raiz de la muerte de la alumna
que recibié un balazo por un comparnero en una escuela secundaria de la Delegacion |ztapalapa.
Este operativo pudo servir para que los alumnos eviten llevar objetos y sustancias que pongan en
peligro su integrad y la de los demas comparneros dentro de la escuela, pero ;qué pasa cuando
estan fuera de la institucion? Esta estrategia deja de lado el aspecto interno de los alumnos. No sélo
es necesario poner énfasis en los factores externos del entorno del/a adolescente que propician
estas acciones, sino que también es primordial entender qué es lo que sucede dentro de los/las
jovenes que hace que se presenten estas conductas riesgosas.

Se considera que la imagen que tienen de si mismos las/los adolescentes, lo que llamamos
autoconcepto, regula o guia su conducta. En este sentido, la incidencia en comportamientos
riesgosos puede estar correlacionado e influenciado por las creencias, ideas e imagenes que tienen

acerca de ellos/as mismos/as.
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Objetivo general.- Fortalecer y fomentar la asertividad de los/las adolescentes de entre 15y 17

anos, en la toma de decisiones sobre el consumo de alcohol y/o tabaco.

Objetivos especificos:

1.- Brindar informacién oportuna y veraz sobre el consumo de alcohol y tabaco en las/los
adolescentes de la actualidad de entre 15y 17 afos.

2.- Reforzar cualidades de la personalidad de los/as adolescentes como el autoconcepto social vy la
extroversion, introversion.

3.- Enfatizar el hecho de que esta sélo en sus manos, y no en las de los demds, tomar la decision de

comenzar a beber y fumar, asi como esta en ellos moderar el consumo de alcohol y tabaco.

Tales objetivos se pretenden lograr a través de esta propuesta de intervencién, misma que
contempla un taller de 5 sesiones de dos horas aproximadamente c/u, a realizarse durante dos
semanas; llevadas a cabo dentro de los salones habituales de clase de la escuela preparatoria no.
18 “Emilio Chuayfett Chemor™. Para la ejecucion del curso, se contempla que el grupo esté

integrado de 15 a 20 participantes (ver anexo 2).

La evaluacién del taller, se realizara a través de un pre-test y un post-test (ver anexos 6y 7),
mediante los cuales se pretende observar el impacto de la intervencion, es decir el logro o no de los
objetivos general y especificos.

Variables.

Autoconcepto: Son las diferentes caracteristicas que creen que los/las caracterizan y/o poseen
las/los adolescentes entre 15 y17 anos de la CD de México, respecto a diferentes ambitos como:
apariencia fisica, habilidades deportivas, relaciones con sus padres, amigos/as, maestros y

habilidades académicas.

Asertividad: Capacidades y habilidades que creen poseer las/los adolescentes entre 15 y 17 afos
de la CD de México, para tomar sus propias decisiones de manera acertada, sin la influencia de

terceras personas.

0 Para permitirnos nuevamente el acceso a la institucién, asi como la implementacion del taller, se requirié nuevamente de
un oficio que planteara los motivos y finalidad de la intervencién. (ver anexo 5).
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Extroversion: Manifestaciones verbales y/o conductuales de las/los adolescentes que expresen
facilidad al entablar relacién con los demas, desenvoltura para expresar sus ideas, opiniones o

sentimientos frente a otras personas, alta participacion.

Introversion: Manifestaciones verbales y/o conductuales de las/los adolescentes que expresen
conflicto al entablar relacion con los demas, poca participacién en clase, dificultad para expresar

ideas, opiniones o sentimientos frente a otras personas.

Control percibido: Percepcion de las/los adolescentes entre 15 y 17 anos de la CD de México,

sobre sus capacidades y posibilidades para consumir alcohol y/o tabaco.
Norma social subjetiva: Percepcion de la importancia que le otorgan las/los adolescentes entre 15y
17 anos de la CD de México, a las opiniones de sus padres, amigos/as, comparneros/as, maestros,

respecto del consumo de alcohol y/o tabaco.

Procedimiento

La ejecucion del taller se realizara a través del empleo de diferentes “experiencias
estructurales de grupo”, enfocadas y organizadas en direccion a los objetivos especificos de cada
una de las cinco sesiones.

La dindmica general que existira en el transcurso del taller, se basara esencialmente en la

participacién (mayoritaria) de los/las asistentes, asi como de la instructora.
Las sesiones comenzaran a las 10:00am y terminaran a las 12:00pm. La mayoria de los
materiales requeridos para el curso, seran proporcionados por la instructora a excepcion de algunos,

los cuales se les solicitaran previamente a los/las participantes.

Asi mismo, al término de la intervencion, se les otorgard un reconocimiento a las/los

asistentes que avale su asistencia y participacion. (Ver anexo 8).
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Como habian mencionado anteriormente, la evaluacion del taller se efectu6 a través de la aplicacion
de un pre-test y un pos-test. Se realiz6 un andlisis de muestras apareadas para conocer si se
presentaron diferencias significativas entre las respuestas de las/los participantes del primer
cuestionario y el segundo. A continuacién se presenta la tabla no. 1, la cual contiene las medias y

desviaciones estandar para cada pareja de variables:

Tabla no. 1 “Estadisticos de las muestras apareadas”

Desviacion
Media N estandar  Significacion
1Pare|a Asertividad pre-test 22 0714 14 3.51840 411
Asertividad pos- test 23.1429 14 4.25815
2Pare|a Norma social — alcohol pre-test 12.9286 14 5 75860 951
Norma social — alcohol pos-test 12.8571 14 2.76954
:areja Control percibido — alcohol pre-test 8.7857 14 5 00686 178
Control percibido — alcohol pos-test 10.0000 14 2.68901
4Pareja Norma social — tabaco pre-test 127857 14 5 35920 002
Norma social — tabaco pos-test 15.2857 14 2.81284
:areja Control percibido — tabaco pre-test 11.8571 14 77033 861

Control percibido — tabaco pos-test 11.7857 14 1.52812

En seguida se presenta la gréfica no. 1 que representa mejor lo anterior:
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Grafica no 1. Medias de las/los adolescentes obtenidas en el pre-testy
en el pos-test de la intervencion, marzo, 2005".
25
20
15
Medias
10
5
0,
Asertivid | Asertivid | N.S. N.S. CP. CP. N.S. N.S. CP. cP
adpre- | adpos- | alcohol | alcohol | alcohol | alcohol | tabaco | tabaco | tabaco | tabaco
test test pre-test | pos-test | pre-test | pos-test | pre-test | pos-test | pre-test | pos-test
Serie1 | 220714 | 23.1429 | 129286 | 12.8571 | 87857 10 127857 | 152857 | 11.8571 | 11.7857
Variables de consideracion Pre-test, Pos-test

Como se puede apreciar, a simple vista, en la asertividad, en el control percibido hacia el
consumo de alcohol y en la norma social subjetiva para el consumo de tabaco, aparentemente existe
un aumento en la puntuacién obtenida por las/los adolescentes en el post-test, sin embargo
Unicamente en la dltima variable t(13) = -3.736; p<.05, es decir para la norma social en el consumo
de tabaco se considera una diferencia estadisticamente significativa, como se puede apreciar en la
tabla anterior. Esto nos sugiere que, después del tratamiento (intervencién), aunque las/los
adolescentes sigan percibiendo el hecho fumando van a ser aceptados/as, reconocidos/as,
populares, atractivos/as, etc., frente a sus comparneros/as, no va a afectar el hecho de que ellos/as
lo hagan o no. En este sentido, también se incluye a la asertividad, es decir, el que sepan tomar sus

propias decisiones y si lo van a hacer que no sea por presion o por deseos de terceras personas.

Ahora bien, creo que son importantes los resultados obtenidos mediante el andlisis de
muestras apareadas para conocer la funcionalidad de la intervencion, sin embargo considero mas
enriquecedor, los comentarios obtenidos de las/los participantes al finalizar el taller. Por ello, a
continuacién presento una serie de opiniones de mis alumnos/as, a los cuales les agradezco
profundamente su gran participacion, el hecho de que nos dejaran conocerlos/as, entrar en sus vidas,

pero sobre todo que nos dieran su amistad...
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Participantes en el taller “Fomentando la
asertividad en Ia toma de decisiones” Marzo
2005.

Gabriel Valverde Fragoso

Ulises Mercado Soto

Braulio Adrian De la Riva Morales
Josué Gabriel Valle Padilla

José Antonio Moreno Alvarez
Carlos Guillermo Lépez Lara
Alejandro Irving Moreno Alvarez
Pedro Agustin Montoya Cadena
Elizabeth Albarran Flores

Pablo Arturo Gallegos Huerta
Jaqueline Garcia Salas

Perla Yareli Sanchez Sanchez
Dorian Tairi Gonzalez

Prisylla Yoenuet Castillo Hérnandez
Nayeli Soto salas

Teresa Guadalupe Martinez Ortiz
Liliana Hernandez Huerta

Ana Gabriela Morales Espinosa

Margarita Garcia Windfield

Comentarios:
Se les pidi6 a las/los asistentes al final del taller escribieran sus impresiones, comentarios o

sugerencias sobre el mismo, asi como acerca de la coordinadora.

“Aprendi a saberme valorar, que no todo en la vida son los demas, sino que también yo decido lo
que es bueno y lo que es malo para mi. Les agradezco por haberme ayudado a pensar de otra forma

y a poner mas atencion... Margarita’.

“Pues me gusto mucho el curso sobre el alcohol y el tabaco, ya que aprendi muchas cosas, las
cuales no habré tomado muy enserio, pero estoy seguro que algun dia me podran servir como

auxiliar en la vida...Carlos”.
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“Me senti en confianza, aprendi a tomar mis decisiones y por lo ultimo les doy las gracias.... Dorian”
“Aprendi que el alcohol, el tabaco y las demas drogas son muy malas para nuestra salud, pero no es

malo si las tomas con medida, pero si te excedes puede causar mucho dario... Tere”

“Pues, aunque no entre casi, se me hizo interesante la clase y divertida, aprendi varias cosas como

tomar mis decisiones y a conocer los puntos de vista de otros comparieros...Gabriel Valverde”.

“A mi me gusto que nos tuvieran paciencia. Aprendi que tengo que valorarme, a quererme como Soy
y también el no irme a los extremos como tomar porque algunos se emborrachan y no es el caso,
tampoco el no tomar por que de vez en cuando se te antoja. También aprendi a tomar mis
decisiones sin afectar las a los demas. El realizar las cosas que me propongo, no nada mas decirlas,

sino hacerlas... Jacqueline”.

“Primero que nada, gracias por darnos su amistad, por ser buena onda son nosotros, también por
ensefarnos a tomar decisiones, por decirnos las consecuencias del alcohol y el cigarro, por

orientarnos y sin mas que decirles, les doy las gracias...Pedro”.

“Primero que nada, les quiero dar las gracias por este taller y por las cosas que aprendimos, el saber
tomar decisiones, el saber que estoy conforme como soy. Y Aunque no todas las personas me

escuchen yo sdlo puedo salir adelante...Pablo”.

“A mi me gusté mucho el taller, me hubiera gustado haber estado desde que empezd, pero el tiempo
que estuve me gusté mucho el haber aprendido y a dar mi punto de vista para que no tomen, ya que

s0lo es un pretexto de cualquier forma...Perla”.
“Aprendi que debemos valorarnos y hacer las cosas que nosotros deseemos y no lo que los otros

hagan o que nos influyan. Y que podemos hacer las cosas, pero saber controlar y tener un limite y

pensar el por qué lo estamos haciendo...Elizabeth”.
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13. ANEXO 1

Folio:

Casa abierta al tiempo DEPARTAMENTO DE SOCIOLOGIA.

UNIVERSIDAD AUTGNOMA METROPOLITANA
Prack.

OPINION SOBRE LAS ACTIVIDADES JUVENILES

El mundo tan agitado en el que vivimos actualmente ha provocado, entre otras cosas, que los jovenes de hoy dia se
sientan amenazados, incomprendidos, atacados en varios ambitos de la vida social, y en especial en el ambiente
familiar y académico. Por ello, en la UNIVERSIDAD AUTONOMA METROPOLITANA Unidad Iztapalapa nos damos a la
tarea de realizar esta investigacion con la finalidad de conocer mejor a los joOvenes como tu; es decir, queremos
explorar tus opiniones, sentimientos e ideas sobre las diferentes actividades que realizan, con el propoésito de contar
con la informacién necesaria para disefiar programas de intervencién. Asi pues, esperamos contar con tu
colaboracién.

Nota: No existen respuestas buenas ni malas, por ello te pedimos que contestes la encuesta con la mayor sinceridad
y precisién posibles. Asi mismo, los datos que nos proporciones serdn manejados de manera estrictamente
confidencial y sé6lo para fines de la investigacién.

1.- Instrucciones: Marca con una X la opcién que mas se acerque a tu opinion.

Ejemplo:
“El futuro de México depende de la calidad de la educacién que se les brinda a los jovenes”.
TC C F TF
Totalmente cierto Cierto Falso Totalmente Falso
3 2 1

En el ejemplo se eligi6 el nimero 5 que indica que se cree es totalmente cierto que el futuro de México depende de la calidad de la educacién que se les brinda a los jévenes.
Por ejemplo si se hubiera marcado el ntimero 2 indica que se cree que el enunciado es solamente falso.

C F TF
TC
1. Soy popular con los chavos (as) de mi edad. 4 3 2 1
2. Soy bueno (a) en los deportes porque mi cuerpo es fuerte. 4 3 2 1
3. Soy una persona poco saludable. 4 3 2 1
4. Tengo un agradable tono de voz. 4 3 2 1
5. Para mis amigos (as) soy aburrido (a). 4 3 2 1
6. Mis padres creen que soy capaz de hacer lo que me proponga. 4 3 2 1
7. Soy atractivo (a) para las personas del sexo opuesto. 4 3 2 1
8. Mi apariencia les desagrada a la mayoria de las personas. 4 3 2 1
9. Mis companieros (as) siempre se aprovechan de mi. 4 3 2 1
10. Me siento inconforme con mi cuerpo. 4 3 2 1
11. Tengo una sonrisa agradable. 4 3 2 1
12. Soy aceptado (a) entre mis comparieros (as). 4 3 2 1
13. Mis padres creen que soy inmaduro (a). 4 3 2 1
14. Tengo aptitudes para saltar. 4 3 2 1
15. Soy una persona poco atractiva. 4 3 2 1
16. Mis companieros (as) me buscan porque siempre “jalo” con ellos (as). 4 3 2 1
17. Tengo tendencia a sentir ansias. 4 3 2 1
18. Soy bueno (a) para hacer ejercicios como sentadillas, lagartijas, abdominales. 4 3 2 1
19. Soy una persona agradable para mis amigos (as) mas cercanos (as) de la escuela. 4 3 2 1
20. Soy un (a) mal estudiante. 4 3 2 1
21. Tengo un buen cuerpo. 4 3 2 1
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22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44.
45.

46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61

2.- Instrucciones: Marca con una X la opcién que mas se acerque a tu opinion.

Cuando conozco a alguien, rapidamente tomo confianza.

Tengo un bonito rostro.

Tengo facilidad de palabra en las clases.

Mi cuerpo no es apto para la mayoria de las actividades deportivas.
Les desagrado a la mayoria de mis companieros (as).

Estoy gordo (a).

Mis padres piensan que no sirvo para nada.

Mis companieros (as) me consideran un tonto (a).

Soy inteligente.

Me desagrada como me veo.

Debido a lo que hago mis padres me consideran una persona importante.
Mis companeros (as) me estiman por ser como soy.

Por mis acciones mis padres creen que soy inteligente.

Prefiero ser modesto (a) cuando hablo de mi mismo (a).

Por lo que he hecho mis padres creen en mi.

Razono con rapidez un texto complicado.

Soy bueno (a) en la mayoria de las materias de la escuela.

Para mis amigos (as) soy simpatico (a).

Soy malo (a) para la mayoria de las actividades deportivas.

Soy impulsivo (a) y acelerado (a).
Una de las cosas que me agradan de mi es que me gusta la lectura.

Hago amigos con facilidad.
. No sirvo para la escuela.

. Aprendo rapidamente los temas de la mayoria de las materias de la escuela.

. Frecuentemente me siento triste y deprimido (a).

. Soy nervioso (a) y preocupdn (a).

. Soy un mal lector.

. Mis amigos me ven como una persona inteligente.

. Soy una persona poco sociable.

. Me siento vulnerable y fragil en la vida.

. Mis amigos (as) me consideran el (la) lider del grupo.

. Soy capaz de sostener mis ideas ante los demés.

. Tengo un olor desagradable.

. Me siento mejor cuando formo parte de un grupo.

. Frecuentemente busco nuevas experiencias y sensaciones.
. Soy de los que buscan hacer lo debido y correcto en la vida.
. Soy capaz de hacer lo que me proponga.

Obtengo malas calificaciones en la mayoria de las materias de la escuela.

Soy habil para entender con facilidad lo que dicen los maestros en las clases.

Me gusta complacer y hacer sentir bien a las personas que son importantes para mi.
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. ¢, Has fumado tabaco alguna vez en tu vida?
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2. En los ultimos 12 meses, ¢has fumado tabaco? Sl 1

NO e 2
Nunca he fumado tabaco.................... 9
3. En los ultimos 30 dias, ¢ has fumado tabaco?
NO 1
Si,detabdias......c.ccccoiiiviiiiiinnnnin. 2
Si,de6altodias.....c.ccceeeiiiiiiiicnnn. 3
Si,20dias O mMas.......cccevvenr cvieenee 4
Nunca he fumado tabaco................... 9
4. De las personas que conviven a diario contigo ¢, Cuantos de ellos fuman? (Da tu a) En el interiordetucasa.....

mejor aproximacion).
b) En el salén de clases.....

10 2aA0S O MENOS......uvivniiiiiieeeie 1
5. ¢ Cuéntos afos tenias cuando fumaste tabaco por primera vez? De 11212 afos. ... 5
De13at14afos.......cccoeuvviieeencnen3
De15a16 afosS......cccevvevevivieeeniinns 4
De17a18afos......ccceevvveiniiieeiiiennns 5
19 af0S O MAS.....ocevvviiiiiiiiieeeeee B
Nunca he fumado tabaco................... 9

6. Generalmente, ;Cémo acostumbras conseguir los cigarros de tabaco que fumas? (Marca una respuesta por cada inciso).

Si No No fumo
a) Los compro en una tienda 1 2 9
b) Los consigo con un hermano (a) o amigo (a) de 18 afios 0 mas. 1 2 9
c) Los consigo con un hermano (a) o amigo (a) menor de 18 anos. 1 2 9
d) Los consigo en mi casa con permiso de mis papas. 1 2 9
e) los consigo en mi casa sin permiso de mis papas. 1 2 9
f) Los consigo afuera de la escuela. 1 2 9
g) Los compro en la escuela. 1 2 9
h) Los consigo regalados. 1 2 9
i) Otro, especifica: 1 2 9
7. ¢COémo verian las siguientes personas si fumaras tabaco? (Marca con una X la opcién Lo Lo
elegida para cada inciso) Nota: entre mas cercana esté la respuesta a los extremos mas de verian verian
acuerdo se esta con esa opcion. bien mal
a) Mi madre o quien la sustituye. 1 2 3 4 56 7
b) Mi padre o quien lo sustituye. 1 2 3 4 56 7
¢) Mis maestros. 1 2 3 4 56 7
d) Mi mejor amigo (a). 1 2 3 4 56 7
e) La mayoria de los estudiantes de mi edad de mi escuela. 1 2 3 4 56 7
8. ¢Con que frecuencia fumas (tabaco)? Entre una y cinco veces al mes............cccceveen.cn.
Seisomas veces almes.........cceveevieeiieeeieeene 2
Entre una y cinco veces a la semana...... .............3
Seis 0 mas veces a la semana...........c.ccceenneeee b
DiIario. .. 5
No fumo tabaco..........c.coviii e 9

184



9. ¢ Aproximadamente cuantos cigarros (tabaco) fumas al mes? ENre UNO Y CINCO.......ccoveeveeeeeeceeteeeseee e 1

Entre seis y di€zZ......ccooviiiiiiiiiiiiee e, 2
Entre once y QUINCE........cooiiiiiiiiiiei e 3
Mas de QUINCE.........ceiiiiiieie e 4
No fumo tabaco...........c.coevoiiiiee e 9
10. ¢ Aproximadamente cuantos cigarros (tabaco) fumas a la ENtre Uno Y CINCO. ..., 1
semana? Entre seisy diez.........ccoiiiiiiiiiie e 2
Entre once y quUINCe.......cccoiviiiiieiieeeeeee e 3
Mas de qUINCE.........cuiiiiiiiiiiee e 4
No fumo tabaco...........ooeccieeeee e, 9
11. ¢ Aproximadamente cuantos cigarros (tabaco) fumas al dia? ENtre uno y CiNCO......ceviiiiiiieie e 1
Entre seis y diez..........ccviiiiiiiiieeee 2
Entre once y quINCe........ococeviieiiiinicie e 3
Mas de QUINCE.........ceiiiiiie e 4
No fumo tabaco.............evceiriiiiiiicicee 9
12. ¢ Cuanto tiempo transcurre entre que fumas un cigarro y D0S horas 0 Mas........cccevveineiieinieieeee s 1
comienzas a fumar otro. en una reunion? Entre dos y una hora.........cccvviiiiiciecnecneee 2
Entre unay media hora.........cccooevveviiireencenene 3
Entre media hora y quince minutos..................... 4
UNO tras Otr0........ccoveiiiiieiieecee e 5
No fumo tabaco..........cccvviiiiiii e, 9

13. ¢Alguna vez en tu vida has tomado una copa completa de alguna bebida

alcohdlica como: cerveza, vino, “caribe coolers”, brandy, ron, vodka o bebidas S 1
preparadas con este tipo de licores como “pifia colada”, o “medias de seda”? (Si tu

respuesta es No pasa a la pregunta nimero 25) NO...oo e 2
14. ;De cual de las siguientes bebidas alcohdlicas has tomado una copa completa? (Marca una Si No No bebo

respuesta para cada inciso).

a) Vino (blanco, tinto, rosado). 1 2 3
b) Bebidas como “caribe coolers”, “vifia real”, etc. 1 2 3
c) Cerveza. 1 2 3
d) Brandy, vodka, tequila, ron, whsky, etc. 1 2 3
e) Bebidas preparadas en lata como: “Presidencola”, “Q-bitas”. 1 2 3
f) Pulque. 1 2 3
g) Alcohol puro o aguardiente. 1 2 3
15. 4 Qué edad tenias la primera vez que tomaste una copa de alguna
de las bebidas anteriores? Edad.... Nunca he tomado alcohol........... 9
Menos de una vez en el (ltimo afo........c..ccccuvunneee. 1
) . . L - . De 1 a2 veces en el UltiMO af0........cceeeecvveeericiieeens 2
16. ¢ Con qué frecuencia tomaste en el dltimo afio, 1 0 mas copas de . }
cualquier bebida alcohdlica en una sola ocasién? (cerveza, brandy, ron, De 3 a 11 veces en el Ultimo ano............cccevvninne 3
tequila, vodka, pulque, etc.) De 1 a3 veces en el GltiMo Mes.........ccccveveveveeennen. 4
Una o mas veces en la Ultima semana..................... 5
No bebo alcohol..........ccccoeiiii 99
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17. ¢Con qué frecuencia en el yltimo mes tomaste una copa completa
de bebidas alcohdlicas como cerveza, vino, brandy, ron, tequila, vodka, ' Nunca en el GItiIMO MeS...........cccovvrvrvrrereisireennns 1
0 bebidas preparadas con este tipo de licores como “pifia colada”, o

M . N Unavezenel GIMomes......cccccoevevvvveveveeieeeiiiiieinns 2
medias de seda’?
De dos a tres veces en el Ultimo mes...........cc......... 3
Una o mas veces en la dltima semana..................... 4
No bebo alcohol..........ccccveeiiii 99
18. Con qué frecuencia tomaste en el ultimo mes, 5 0 mas copas de -
. . . - Nunca en el Utimo mes........ccccceeveeei e 1
cualquier debida alcohdlica en una sola ocasion.
Unavez en el UliMo MEeS........cocccvvvveeeeeeeiiiciiieeeee, 2
De dos a tres veces en el Ultimo mes...........ccccue...e. 3
Una o mas veces en la Ultima semana..................... 4
No bebo alcohol..........cccceeeiiiiiii e, 99
. . -_— Nunca en el Glimo MEeS........ccccvveivcieeeeeeee e 1
19. ¢ Con qué frecuencia te emborrachaste en el dltimo mes?
Unavez en el GIimo MesS........ccoceeevcieeeccieee e 2
De dos a tres veces en el Ultimo mes....................... 3
Una o més veces en la dltima semana..................... 4
No bebo alcohol...........cccoceiiiiiiii s 99
20. Generalmente, ;Como obtienes las bebidas alcohdlicas que tomas? (Marca una respuesta Si No
para cada inciso). No bebo
a) Las compro en una tienda sin que me pidan identificacion. 1 2 3
b) Las consigo con un hermano (a) o amigo (a) de 18 afos o mas. 1 2 3
c¢) Las consigo con un hermano (a) o amigo (a) de menos de 18 anos. 1 2 3
d) Las consigo en mi casa con el permiso de mis papas. 1 2 3
e) Las consigo en mi casa sin el permiso de mis papas. 1 2 3
g) En venta clandestina (en tiendas no autorizadas o que venden fuera de su 1 2 3

horario normal).
21. Generalmente, ¢en donde acostumbras tomar bebidas alcohdlicas? (Por favor marca una Si No No bebo
respuesta para cada inciso).

a) En fiestas que hacen en la calle. 1 2 3
b) Afuera de la escuela. 1 2 3
c¢) En eventos deportivos. 1 2 3
d) En un parque, en la playa, en la calle o en otra area abierta. 1 2 3
e) En restaurantes, bares o discotecas. 1 2 3
f) En fiestas escolares. 1 2 3
g) En fiestas o reuniones familiares 1 2 3
h) En los terrenos de la escuela. 1 2 3
22. ;Cuantas veces te han presionado tus amigos (as) para que te emborraches? NUNCA. oo 1
UNa VEZ..oovee i 2

Entre dos y cinco veces............. 3

Entre seis y diez veces.............. 4

Entre once y quince veces........ 5
Entre dieciséis y veinte veces...6
Siempre.. ..o 7
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23. ;Qué tan frecuentemente tus companeros (as) han llegado alcoholizados (as) a tu | Nunca

escuela?

24. Por favor indica qué tan importante es cada una de las
siguientes razones para tomar bebidas alcohdlicas. (Marca una
respuesta para cada inciso).

a) El beber me da mas confianza en mi mismo.

b) Bebo porque no hay otra cosa que hacer.

c) Es lo que hacen la mayor parte de mis amigos (as)

cuando estamos juntos.

d) Bebo porque mis padres beben.

e) El beber me ayuda a olvidarme de mis problemas y

preocupaciones.

f) Bebo cuando me siento tenso (a) y nervioso (a).

Muy
importante

y
1
1

Importante

N

N

UNa VEZ..ooove oo
Entre dos y cinco veces
Entre seis y diez veces

Entre once y quince veces..........

Entre dieciséis y veinte veces.....

Siempre......ccceeneee.

Sin
importancia
3

3
3

w

No bebo
alcohol

4
4
4
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25. ;Cuantas veces te han pasado las Escribe el namero de veces que te Marca con una X el numero 9 si te ha
siguientes cosas debido a que has tomado en ha sucedido pasado, pero no por beber alcohol
exceso bebidas alcohdlicas? (Responde para

cada inciso. Si te ha pasado, pero no por beber

alcohol marca esa opcion con una X).

a) Tener problemas con tus padres.

b) Faltar a la escuela o al trabajo.

d) Tener problemas con tus amigos (as).

)
c¢) Tener una “cruda”.
)
e) Ser asaltado (a) o golpeado (a).

f) Perder la conciencia mientras bebias.

g) Manejar un coche o motocicleta mientras
bebias o justo después de beber.

h) Estar borracho (a) en la escuela.
i) Tener relaciones sexuales sin planearlo.

© o |© ©|o ©|o

© ©

j) Haber deseado beber menos alcohol del que 9
tomaste.

k) Tener problemas en la escuela. 9
I) Tu familia o un ser querido ha tratado de 9
persuadirte de dejar de beber.

m) Estar envuelto en peleas o golpes mientras 9
bebias.

n) Te han detenido o arrestado la policia por tu 9
manera de beber.

0) Te han llevado a un centro de tratamiento 9
por tu manera de tomar.

p) Tener un accidente automovilistico o ser 9
atropellado.
q) Tener algun accidente como caidas, golpes 9
o fracturas.

r) Tener relaciones sexuales sin precauciones 9
(uso de conddn u otro anticonceptivo).

26. ¢Alguno de tus familiares ha tenido problemas debido a que consume bebidas
alcoholicas? S TSR 1

27. ¢Quien?

Hermano (a).....ccccoevevveveeeenieennne 3
Otro pariente cercano................... 4
Ninguno de mis familiares............ 9

28. ¢ Como verian las siguientes personas si tu tomaras bebidas alcohdlicas? (Marca con Lo
una X una opcién para cada inciso) Nota. Entre mas cercana esté la respuesta a los Lo veria verian
extremos mas de acuerdo se esta con esa opcion. bien mal

a) Mi madre o quien la sustituye.

b) Mi padre o quien lo sustituye.

c) Mis maestros.

d) Mi mejor amigo (a).

e) La mayoria de los estudiantes de mi edad de mi escuela.

— b e b b
NN NN
W W W ww
TN N
o1 ool oo
NN N )
~N NN NN
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29. ;Qué tan peligroso consideras que es: (Marca una opcion para cada inciso).

No es

peligroso
a) Consumir frecuentemente alcohol. 1 2 3
b) Consumir 5 0 mas cigarrillos de tabaco diarios. 1 2 38

3.- Instrucciones: Marca con una X la opcién que mas se acerque a tu opinion.
(TA) = Totalmente de acuerdo.
(A) = Acuerdo
N = Ni acuerdo, ni en desacuerdo.
(D) = Desacuerdo.
(TD) = Totalmente desacuerdo.

A~ b

(2006 |

(23]

Es muy

peligroso

7
7

Nota: Como bebidas alcohdlicas entenderemos: cerveza, vino, tequila, “caribe coolers”, brandy, ron, vodka o bebidas preparadas con
este tipo de licores (“pifia colada”, o “medias de seda”), pulque, alcohol puro o aguardiente. Asi mismo, consideraremos como un
exceso del consumo de bebidas alcohdlicas a una ingesta de 5 o0 mas copas al dia (0 en una reunién) de cualquiera de las

bebidas mencionadas anteriormente.

1. Si mis amigos (as) me piden que tome en exceso bebidas alcohdlicas en la proxima fiesta, lo haré.

2. Mis amigos (as) verian bien si tomo en exceso bebidas alcohdlicas frente a mis compareros (as) de la
escuela en la proxima fiesta.

3.- Para que mis companieros (as) me incluyan en la préxima fiesta, seguramente tendré que beber en
exceso bebidas alcohdlicas.

4.- Mis amigos (as) creen que seré mas atractivo (a) si tomo bebidas alcohdlicas en la préxima fiesta.

5.- Mis amigos (as) creen que no es necesario que tome en exceso bebidas alcohdlicas en la proxima fiesta

para divertirme.

6.- Mis padres creen que no bebo abusar del consumo de bebidas alcohdlicas en la préxima reunion.

7. No tengo ningun impedimento para tomar en exceso bebidas alcohdlicas en la préxima reunion.

8.- Tengo el control sobre la cantidad de bebidas alcohdlicas que tomaré en la proxima reunién.

9. Soy capaz de tomar gran cantidad de bebidas alcohdlicas en la préxima fiesta.

10. Intentaré no tomar en exceso bebidas alcohdlicas en la proxima reunion.

11. Si mis amigos (as) toman gran cantidad de bebidas alcohdlicas en la préxima fiesta, también lo haré.
12. Si mis padres no estan de acuerdo en que tome en exceso bebidas alcohdlicas, no lo haré.

13. La préxima vez que me relina con mis amigos (as) voy a tomar gran cantidad de bebidas alcohdlicas.

14. Aunque la mayoria de mis amigos comiencen a tomar en exceso bebidas alcohdlicas en la proxima
fiesta, yo no lo haré.

15. Si mis amigos (as) me piden que fume (tabaco) en la proxima fiesta, lo haré.

16. Mis amigos creen que si fumo gran cantidad de cigarros frente a mis compafieros (as) me veran como
una persona importante.

17. Para que mis comparieros (as) me incluyan en la proxima fiesta, seguramente tendré que fumar.
18. Mis amigos (as) creen que seré mas atractivo (a) si fumo (tabaco) en la préxima fiesta.

19. Mis amigos (as) creen que no es necesario que fume (tabaco) en la préxima fiesta para divertirme.
20. A mis padres les disgustaria que fumara (tabaco) en la préxima reunién.

21. Estd en mis manos fumar o no (tabaco) en la préxima reunion.

22. Tengo el control sobre si fumo o no (tabaco) en la préxima reunién.

23. Si lo deseo compraré cigarros y fumaré en la préxima fiesta.

24. Soy capaz de fumar (tabaco) en la préxima fiesta.

25. Intentaré no fumar en la préxima reunion.

26. Si mis amigos (as) fuman (tabaco) en la préxima fiesta, también lo haré.

TA

5

(6]

o O

(620N &, BN S, RIS, BN BN ) BING) BING) BN |

o O,

o oo o o1 o0 o o1 o0 ;o )

A

EE N N

e R T T

L T T = T T N~ N

N

3

W W W WwWwWwWwwwow

w W

W W W W wWw w w w w w

D

NS \C N \C R \C I \C T\ B \C T \O I \ ]

NN

[N O R \C T \C T \C T S N \S N \C B \C B\

TD
1

—_ 4 a4 a4 a4 A a4 A

189



27. Si mis padres no estan de acuerdo en que fume (tabaco) en la préxima fiesta, no lo haré. 5 4 3 2 A1
TA A N D TD

28. La proxima vez que me relna con mis amigos (as) voy a fumar (tabaco). 5 4 3 2 1

29. Aunque la mayoria de mis amigos comiencen a fumar (tabaco), yo no lo haré. 5 4 3 2 1

4.- Instrucciones: Marca con una X para cada par de adjetivos, el nimero que mas se acerque a tu opinién. Ejemplo:

7 Malo
7 Inconveniente

Bueno 1 3456
Conveniente _1 3456
“Convivir con mi familia es”: X

Agradable 1 2 3 4 5 6 7 Desagradable

En el ejemplo se eligieron los nimeros 2, 2 y 1 respectivamente para cada renglon que indica que se cree que convivir con la familia es
bueno, conveniente y muy agradable. Es importante sefialar que entre mas se acerque a los extremos de los adjetivos, mas a favor se esta

hacia ellos; y por el contrario, entre mas alejados, mas en contra.

1. Divertirte con tus amigos (as) en una fiesta es:

2. Tener amigos que tomen debidas alcohdlicas es:

3. Tomar bebidas alcohdlicas hasta que no haya dinero para comprar
més es:

4. Moderar la cantidad de bebidas alcohdélicas que se toman es:

5. Tomar en exceso bebidas alcohdlicas es:

6. Emborracharse para pasarla bien en una fiesta es:

7. Conseguir a costa de lo que sea dinero para seguir tomando
bebidas alcohdlicas en una fiesta es:

{
{
{

Ay

8. Tener relaciones sexuales bajo los efectos de un consumo excesivo

de bebidas alcohdlicas es:

9. Que dos amigos (as) se peleen por problemas ocasionados por el
exceso de consumo de bebidas alcohdlicas es:

Bueno
Inconveniente
Desagradable

Malo
Inconveniente
Agradable

Bueno
Conveniente

Agradable

Inconveniente
Malo
Agradable

Malo
Inconveniente
Desagradable

Inconveniente
Malo
Agradable

Conveniente
Bueno

Beneficioso

Desagradable
Conveniente

Malo

Injusto
Conveniente

N

w

N

»
N

~

~

~N N

Malo
Conveniente
Agradable

Bueno
Conveniente
Desagradable

Malo
Inconveniente

Desagradable

Conveniente
Bueno
Desagradable

Bueno
Conveniente
Placentero

Conveniente
Bueno
Desagradable

Inconveniente
Malo

Danino

Agradable
Inconveniente

Bueno

Justo
Inconveniente
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10. Cometer un delito o infraccion bajo los efectos del abuso de
bebidas alcohdlicas es:

11. Fumar cinco o mas cigarros (tabaco) al dia es:

12. Moderar la cantidad de cigarros que se fuman es:

13. Fumar cinco o mas cigarros en una reunién para pasarla
bien es:

14. Fumar cigarros para parecer una persona importante es:

15. Tomar bebidas alcohdlicas acompariadas siempre de un cigarro
es:

16. Que en una fiesta no haya cigarros es:

17. Que el fumar se convierta en un habito es:

18. Fumar un cigarro tras otro es:

Malo

Conveniente
Malo

Permitido

Bueno
Desagradable
Inconveniente

Importante
Inadecuado
Conveniente

Desagradable
Relevante

Conveniente

Inconveniente
Desagradable
Justo

Placentero
Indispensable

Bueno

Conveniente
Indispensable
Desagradable

Beneficioso

Inconveniente
Agradable

Conveniente
Desagradable
Prudente

1

1

N

w

w

N

»
N

(«2]
~

~N N

N NN

N

N

N

~N N

N

N

Bueno

Inconveniente
Bueno

Prohibido

Malo
Agradable
Conveniente

Intrascendente
Prudente
Inconveniente

Placentero
Irrelevante

Inconveniente

Conveniente
Agradable
Injusto

Desagradable
Innecesario

Malo

Inconveniente
Innecesario
Agradable

Daiiino
Conveniente

Desagradable

Inconveniente
Placentero
Inadecuado

191



5.- DATOS GENERALES.
Instrucciones: Contesta la siguiente seccion marcando el nimero seleccionado con una X o escribe en el espacio correspondiente
segun sea el caso.

1. Edad: (En afos cumplidos) 2. Sexo: Masculino (1) Femenino (2)

3. Semestre o0 afno que cursas actualmente:

4. ;Cual es tu religion?: (escribe 0 si no practicas ninguna).

5. ¢Cual es la religién de tu familia? (escribe 0 si no practican ninguna).

6. ;Qué tan creyente te consideras?
Muy creyente  (5) Medianamente creyente (4) Creyente (3) Poco creyente (2)

Nada creyente (1)

7. ;Qué promedio tienes actualmente en tus estudios?

8. ;Cudl es el ingreso familiar mensual en tu casa? (aproximadamente):

9. Sin contar lamparas ¢ aproximadamente con cuantos focos cuenta tu casa?
10. ; Cuantas personas (incluyéndote) viven en tu casa?
11. En tU casa vives con (marca todos lo que apliquen).
(1) Mi papa (2) Mi mama (3) Hermanos  (4) Abuelos (5) Tios (6) Primos  (7) Otros parientes
12. ;Quién es el jefe de familia de tu hogar?

Papa (1) Mama (2) Ambos (3) Otros (4) Especifica:

13. ;Hasta qué nivel de estudios crees llegar (considerando la situacién econdmica, familiar, etc.)?

(1) Preparatoria incompleta (2) Preparatoria completa (3) Licenciatura incompleta (4) Licenciatura completa

(5) Maestria (6) Doctorado (7) Posdoctorado
14. ; Hasta qué nivel de estudios te gustaria alcanzar?

(1) Preparatoria incompleta (2) Preparatoria completa (3) Licenciatura incompleta (4) Licenciatura completa

(5) Maestria (6) Doctorado (7) Posdoctorado

15. Nivel maximo de estudios de tu padre:

(1) No estudio nada (2) Primaria completa (3) Primaria incompleta (4) Secundaria completa (5) Secundaria incompleta
(6) Preparatoria incompleta (7) Preparatoria completa (8) Licenciatura incompleta (9) Licenciatura completa (10) Maestria

(11) Doctorado (12) Posdoctorado
16. Nivel maximo de estudios de tu madre:

(1) No estudio nada (2) Primaria completa (3) Primaria incompleta (4) Secundaria completa (5) Secundaria incompleta

(6) Preparatoria incompleta (7) Preparatoria completa (8) Licenciatura incompleta (9) Licenciatura completa (10) Maestria
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(11) Doctorado (12) Posdoctorado

17. ¢ Asistes a reuniones (fiestas) con tus amigos o companeros? Si (1) No (2)

18. ; Con qué frecuencia asistes a dichas reuniones?

Nunca (1) Entre una y cinco veces al mes (2) Entre seis y diez veces al mes (3) Entre unay tres veces a la semana (4)

Mas de tres veces a la semana (5) No asisto a ese tipo de reuniones (6)

19. ; Cudl es tu pasatiempo favorito?

Salir y divertirme con mis amigos /as (1) Escuchar musica (2) Leer (3) Iralcine (4) Hacer ejercicio (5)
Convivir con mi familia (6) Estudiar (7) Ver television  (8) Otro /s (9)
Especifica:

iiiMUCHAS GRACIAS POR TU COLABORACION!!!
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14. ANEXO 2

Casa abierta al tiempo
. UNIVERSIDA

Sesion: No. """ *Fecha: 08/03/05
Horario Nombre de la
Actividad
10:00 a 10:15 Establecimiento de
objetivos, programa y
expectativas sobre el taller.
10:15 a 10:50
Presentacion bilateral
(Telarana)
10:50 a 11:05

Deteccion de expectativas
de los/las asistentes.

Casa abierta al tiempo
UNIVERSIDAD AUTGNOMA METROPOLITANA

CARTA DESCRIPTIVA

Instructora del taller: Lic. Priscila Guido Garcia
Psicéloga social.

Objetivos
especificos

*Presentar el programa
del curso.
*Establecer los objetivos

del curso, los
requerimientos tanto
para los asistentes
como para la
instructora.

*Conocer los nombres,
gustos y pasatiempos
de los/las participantes,
asi como de la
instructora, con la

finalidad de romper el
hielo.
*Reflexionar sobre la

importancia de escuchar
a los demas.

* Conocer qué es lo que
esperan obtener las/los
participantes acerca del
curso.

*Conocer qué esperan
que aporte la persona
que impartira el taller.

Lugar: Salon habitual del grupo

Dinamica y técnica

La instructora expone frente al grupo la légica,
metodologia y contenido del curso, asi como de la
fecha y duraciéon de las sesiones. Asi mismo, se
precisara la dinamica que existira entre el grupo y el/la
coordinador/a.

La instructora pide a los participantes que hagan un
circulo, posteriormente, la coordinadora lanza la madeja
de estambre quedandose con la punta. A la persona a
quien le haya tocado la madeja, tiene que sacar un
papelito, el cual tiene una pregunta que tiene que
contestar. Los demas tienen que poner atencion ya que
después se preguntara al respecto de lo que contesto su
compafero/a. Cuando haya contestado la pregunta,
lazara la madeja a otro/a comparfero/a,
sucesivamente hasta que todos hayan pasado.

*

La instructora repartird a los/las asistentes una
papeleta con un conjunto de preguntas:

-¢Para qué estoy aqui?, ;Qué me gustaria aprender?,
¢Qué pienso aportar?, ;Qué me gustaria que no
ocurriera?, ;Qué me gustaria que si ocurriera? Se les
pedird que contesten de forma libre y sincera. Se
enfatizar4a el hecho de que no es obligatorio poner
nombre. La coordinadora dara un espacio para que
voluntariamente, algunos/as asistentes lean sus
respuestas y se comenten; los restantes se depositaran
en la urna de comentarios.

preguntas.

Tiempo Recursos Total
*Laminas con la
informacion
pertinente.

15 min. *Masking-type 15
*Sefalador. min.
*Una madeja de
estambre.

*Una caja o
bolsa de
plastico. 50
*Papelitos con min.
35 min. diversas
preguntas sobre
y asi gustos y
pasatiempos.
65
15 min. * Papeletas con min.
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11:05a 11:15

11:15a11:50

11:50 a 12:00

Aplicacion de Pre-test

¢ Mitos o realidades?

Cierre, conclusiones
urna de comentarios.

y

*Aplicar un instrumento
de medicién a los/las
participantes, que sera
utilizado posteriormente,
para evaluar el taller.

*Conocer la magnitud y
veracidad de la
informacién que poseen
los/las participantes
respecto al consumo de
bebidas alcohdlicas y de
tabaco.

*Reforzar o Rechazar,
segun sea el caso, la
informacién  expuesta
por los participantes,
mediante un analisis
reflexivo del grupo y de
la instructora con la

ayuda de la
presentacion de
informacién sobre el

consumo de dichas
sustancias, proveniente
de fuentes confiables.

*Resenar lo visto en la
sesion, resaltando la
importancia de cada
ejercicio.

*Brindar un espacio
para que los
participantes expresen
sus dudas, sugerencia y
comentarios sobre la
sesion.

La instructora repartirda a los/las asistentes un
cuestionario breve, el cual tendran que responder de
manera individual y con la mayor precision y sinceridad
posibles.

Se formaran 4 equipos de cinco personas c/u. Formados
los equipos se elegira un representante de cada uno, el
cual metera la mano en una urna, donde escogera 1
papel que contiene 5 afirmaciones acerca del consumo
de alcohol y/o tabaco. La coordinadora repartira dos
tarjetones con la palabra MITO o la palabra REALIDAD a
cada equipo. Cuando todos los equipos tengan tanto su
lista de afirmaciones como sus tarjetas, tendran 15
minutos para discutir las afirmaciones entre los
integrantes del equipo y llegar a la conclusién de si es un
mito o una realidad. Posteriormente, la coordinadora
leera las afirmaciones y el equipo que alce la mano
primero tendra la oportunidad de establecer si es un mito
0 una realidad la afirmacion (con el uso de las tarjetas),
ademas tiene que exponer las razones o argumentos por
los cuales llegé a esa conclusién. Se discute la respuesta
con el resto del grupo para ver si es correcta o no y se
procede a leer otra afirmacion. Gana el equipo que mas
respuestas correctas obtenga.

La instructora resefiara lo visto en la sesion a manera de
conclusién. Se les repartird una papeleta, en la cual
tendran que escribir comentarios, dudas o sugerencias
sobre el taller y/o la instructora. Posteriormente se les
indicara que depositen su papel en una urna de
comentarios. No sera necesario que pongan su nombre
en el papel si no lo desean. Se agradece la presencia de
los/las participantes y se da por terminada la sesion.

10 min.

35 min.

10 min.

*Cuestionarios
de pre-test. 75
min.

*Urna
diferentes
afirmaciones.
*Tarjetas de
colores.
*Pizarrén.

con

110
min.

*Papeletas  de
comentarios y

120
sugerencias. i

min.

*Urna de
comentarios.
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Sesj

Fecha: 10/03/05

Hortasoebierta al tempoNombre de la

UNIVERSIDAD AUTONOMA METROPOLITANA

10:00 a 10:15

10:15a 11:15

Casa abierta al tiempo
UNIVERSIDAD AUTONOMA METROPOLITANA
oy

Actividad

Recordando la sesién

pasada.

Mi “ Yo” musical.

CARTA DESCRIPTIVA

Objetivos
especificos

*Resenfar lo mas
importante de la sesién
anterior, para reafirmar
y anclar las actividades
consecuentes.

* Responder dudas que
hayan quedado al aire
la sesion pasada.

*Propiciar en los/las
participantes conciencia
de si mismos/as.
*Expresar mediante la
musica rasgos de su
personalidad.
*Enfatizar la importancia
de aceptarnos como
SOmMOsS.

*Fomentar la habilidad
de compartir
experiencias y hablar
frente a otros.
*Armonizar la sesion.

Lugar: Salon habitual del grupo

Dinamica y técnica

*La instructora pide que de manera voluntaria algunos/as

de los/las participantes haga una remembranza de lo visto
la sesion pasada. Posteriormente se hacen comentarios al
respecto. Se aclaran dudas que hayan quedado o surgido
en la anterior o0 en esa sesion.

La coordinadora pedira que los/las participantes
respondan a la pregunta ¢Quién soy yo? La peculiaridad
del ejercicio radica en que tienen que responder a tal
cuestion mediante la musica, es decir a través de una
cancién (de su preferencia). Iniciado el ejercicio se les
pedird que formen un circulo y que de manera individual
cada participante exprese porqué esa cancion en
particular los/las describe como son. Al momento en que
pasan los/las participantes se pondrda de fondo un
fragmento de la cancion elegida. Al término, se propiciara
una reflexion sobre el sentir de los/las asistentes y el
hecho de que todos somos diferentes y que es importante
el sentido de autoaceptacion.

Tiempo

15 min.

60 min.

Recursos

Papeletas con
dudas que se
hayan dejado
en la urna de
comentarios.

*Grabadora.
*CDS o}
casettes
(solicitados
previamente a
los/las
participantes la
sesion

anterior).

Total

15
min.

75
min.
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11:15a11:45

11:45 a 12:00

Experiencia estructural de
relajacién de grupo.

Cierre,
urna de comentarios.

conclusiones vy

*Fomentar en los/as
participantes un estado
de relajacion mental y

corporal.

*Evitar estados de
sobresaturaciéon de
informaciéon en los/las
asistentes.

*Resefar lo visto en la
sesion, resaltando la
importancia de cada
ejercicio.

*Brindar un espacio
para que los
participantes expresen
sus dudas, sugerencias
y comentarios sobre la
sesion.

La instructora pedira a los/las asistentes que se recuesten
en el piso y que se sientan lo mas comodos posibles.
Posteriormente, se les indicara que hagan tres series de
inhalaciones y exhalaciones profundas y pausadas.
Terminado lo anterior, se les solicitara que nuevamente
inhalen profundamente, pero al mismo tiempo, apretaran
lo mas fuerte que puedan los pies, se retendra la
respiracion unos instantes, y posteriormente se exhalara y
soltaran los pies. Tendran que realizar una vez el mismo
ejercicio. Posteriormente se pedira a los/las asistentes
que hagan lo mismo pero en lugar de apretar los pies,
apretaran las pantorrillas y rodillas; después seguiran con
los muslos, con la pelvis y gluteos, abdomen, espalda y
brazos, cuello y rostro y al final con todo el cuerpo.
Después de este ejercicio se les indicara que tienen que
seguir relajados manteniendo su respiracion profunda y
pausada. Se les invitara a que se imaginen un lugar
pacifico, que les permita olvidar sus problemas vy
pendientes por ese momento. Se continuara con la
respiracion unos minutos mas y posteriormente se
incorporaran poco a poco como estaban antes del
ejercicio. Se dard un espacio para comentar la
experiencia vivida.

La instructora resefara lo visto en la sesién a manera de
conclusién, con la cooperacion de los/las asistentes. Se
les repartira una papeleta, en la cual tendran que escribir
comentarios, dudas o sugerencias sobre el taller y/o la
instructora. Posteriormente se les indicara que depositen
su papel en una urna de comentarios. No sera necesario
que pongan su nombre en el papel si no lo desean, pero
si la fecha y el nimero de sesion.

30 min.

15 min.

*Cobijas
colchonetas.

*Papeletas
comentarios
sugerencias.

*Urna
comentarios.

(o]

de
y

de

105
min.

120
min.
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Casa abierta al tiempo
UNIVERSIDAD AUTONOMA METROPOLITANA

Sesion: No. 3 Fecha: 16/03/05

Horario Nombre de la
Actividad
10:00 a 10:15 Recordando la sesién
pasada.
10:15a 11:15 Collage

Casa abierta al tiempo
UNIVERSIDAD AUTGNOMA METROPOLITANA
i

Objetivos
especificos

*Resenfar lo mas
importante de la sesién
anterior, para reafirmar
y anclar las actividades
consecuentes.

* Responder dudas que
hayan quedado al aire
la sesion pasada.

*Reflexionar sobre las
razones por las que
los/las adolescentes
consumen bebidas
alcohodlicas y fuman
tabaco.

*Fomentar la capacidad
creativa de los/las
participantes.

Carta Descriptiva

Lugar: Salon habitual del grupo
Tiempo

Dinamica y técnica

La instructora pide que de manera voluntaria algunos/as
de los/las participantes haga una remembranza de lo visto
la sesion pasada. Posteriormente se hacen comentarios al
respecto. Se aclaran dudas que hayan quedado o surgido
en la anterior o0 en esa sesion.

La coordinadora pedird que se formen 4 equipos de 5
personas c/u. A cada equipo se le repartiran diversos
recortes, tijeras, pegamento y una cartulina. La instructora
indicard que tienen que dividir la cartulina en dos partes
con una linea vertical. En una mitad tienen que plasmar,
mediante los recortes, las razones internas que creen
tienen los/las adolescentes para beber alcohol y fumar
tabaco; y en la otra mitad tienen que plasmar las razones
sociales o externas para hacerlo. Tendran 35 min. Para
hacerlo, al terminar todos los equipos, un representante
pasara a exponer el contenido del collage de su equipo.
Al finalizar se hard una reflexién colectiva sobre las
razones expuestas por todos los equipos.

15 min.

60 min.

Recursos Total

Papeletas con
dudas que se
hayan dejado
en la urna de 15
comentarios. min.

*Cartulinas.

*Recortes. 75
*Tijeras. min.
*Pegamento.
*Plumones.
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11:15a11:45

11:45 a 12:00

La seguridad.

Cierre, conclusiones
urna de comentarios.

y

*Sensibilizar al/a
participante en el uso
asertivo de la seguridad
personal a través de la
autoevaluacion.

*Resefar lo visto en la
sesion, resaltando la
importancia de cada
ejercicio.

*Brindar un espacio
para que los
participantes expresen
sus dudas, sugerencias
y comentarios sobre la
sesion.

La instructora solicita a los/las participantes que
identifiquen a nivel individual cuales son los elementos o
hechos que les proporcionan seguridad en la familia, en la
escuela, y con sus amigos/as y companeros/as (cinco por
lo menos en cada area), ademas tendran que ponderar
cada una de ellas con nimeros. Lo expresaran por escrito
en hojas tamario carta. Se formaran equipos de 4 o cinco
personas pidiéndoles que lleguen a conclusiones
subgrupales y que las anoten en cartulinas, las cuales se
pegaran en las paredes. La coordinadora pasara a
analizarlas segln los conceptos de la piramide de
necesidades de Maslow. Se propiciard una reflexion
acerca de la importancia de la seguridad personal y se
tratara de llegar a conclusiones.

La instructora resefiara lo visto en la sesién a manera de
conclusién, con la cooperacion de los/las asistentes. Se
les repartira una papeleta, en la cual tendran que escribir
comentarios, dudas o sugerencias sobre el taller y/o la
instructora. Posteriormente se les indicara que depositen
su papel en una urna de comentarios. No sera necesario
que pongan su nombre en el papel si no lo desean, pero
si la fecha y el nimero de sesion.

35 min.

15 min.

*Hojas tamarnio
carta.
*Cartulinas.
*Masking type.
*Plumones
*Lapices.
*Laminas con
la informacién
pertinente.

*Papeletas de
comentarios y
sugerencias.

*Urna de
comentarios.

110
min.

120
min.
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Se Fecha: 17/03/05
Hormmerta al tiempoNombre dela

RSIDAD AUTONOMA METROPOLITAN;

" Actividad

10:00 a 10:10 Recordando la sesién
pasada.
10:10 a 10:55 Derechos asertivos

Casa abierta al tiempo
UNIVERSIDAD AUTONOMA METROPOLITANA

Objetivos
especificos

*Resenar lo mas
importante de la sesién
anterior, para reafirmar
y anclar las actividades
consecuentes.

* Responder dudas que
hayan quedado al aire
la sesion pasada.

*Desarrollar las
posibilidades de
autoconocimiento y de
ejercicio asertivo de la
autoconfianza.
*Propiciar en los/las
participantes la
exploracioén de la
autoafirmacion, sus
alcances y limites.
*Enfatizar la importancia
de la toma de
decisiones.

Carta Descriptiva

Lugar: Salon habitual del grupo
Tiempo

Dinamica y técnica

*La instructora pide que de manera voluntaria algunos/as

de los/las participantes haga una remembranza de lo visto
la sesion pasada. Posteriormente se hacen comentarios al
respecto. Se aclaran dudas que hayan quedado o surgido
en la anterior 0 en esa sesion.

Se solicita a los/las participantes que identifiquen
individualmente los derechos que creen tener en la
familia, la escuela y con sus amigos/as comparieros/as.
Se forman grupos y se pide que traten de destacar, con
las contribuciones de cada asistente, por lo menos cinco
derechos que los grupos creen tener en tales areas. Se
comentan las conclusiones y posteriormente, la
coordinadora pide entonces, dado que lograron
determinar estos derechos, establezcan aquellos que
creen que tienen los miembros de su familia, y de su
escuela (maestros/as, amigos/as y compaferos/as). Se
repite el proceso anterior y se llega a conclusiones.

10 min.

45 min.

Recursos

Papeletas con
dudas que se
hayan dejado

Total

en la urna de 10

comentarios.

*Hojas
preparadas
previamente.
*Lapices.

55

min.

min.
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10:55a11:25

11:25 a 11:45

11:45 a 12:00

¢Quiénes influyen en mi?

Circulo Magico

Cierre,
urna de comentarios.

conclusiones vy

*Hacer un  analisis
critico acerca de los
mensajes  publicitarios
sobre el consumo de
alcohol y/o tabaco.
*Identificar como y de
qué manera las
personas Yy los
mensajes  publicitarios
influyen en nosotros,
por ejemplo en el
consumo de alcohol y/o
tabaco.

*Reflexionar acerca de
de la importancia de la
toma de decisiones de
manera personal.

*Fomentar la libre
expresion oral de los
sentimientos de las/los
participantes.

*Resefar lo visto en la
sesién, resaltando la
importancia de cada
ejercicio.

*Brindar un espacio
para que los
participantes expresen
sus dudas, sugerencias
y comentarios sobre la
sesion.

*La coordinadora pedird que formen 3 equipos. Se le
repartiran a cada uno recortes de revistas o periddicos
acerca del consumo de alcohol y/o tabaco. Se le indicara
que con esos recortes, (por equipo) tienen que hacer un
andlisis en el cual tienen que identificar el contenido
manifiesto y el contenido latente del mensaje. Terminada
esa actividad, se propiciara una discusién sobre las
conclusiones de cada equipo, con la intervencién de la
instructora. Posteriormente, se haré una reflexiéon sobre la
influencia de tales anuncios en nosotros y de la
importancia de que nuestras decisiones sean asertivas y
que no respondan a las peticiones o intereses de terceras
personas.

La coordinadora les solicita que piensen en la flor o planta
que mas les guste (tendran 5 minutos para ello).
Posteriormente, se hara un circulo en donde una persona
pasara al centro y contara los motivos y/o las situaciones
por los que esa flor o planta es significativa para el/ella.

La instructora resefiara lo visto en la sesién a manera de
conclusién, con la cooperacion de los/las asistentes. Se
les repartira una papeleta, en la cual tendran que escribir
comentarios, dudas o sugerencias sobre el taller y/o la
instructora. Posteriormente se les indicarda que depositen
su papel en una urna de comentarios. No sera necesario
que pongan su nombre en el papel si no lo desean, pero
si la fecha y el niumero de sesion.

30 min.

20 min.

15 min.

*Recortes  de

revistas y/o
periédicos.
*Hojas blancas.
*Lapices.

*Salén amplio.

*Papeletas de
comentarios y
sugerencias.

*Urna de
comentarios.

85
min.

105
min.

120
min.
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S
H

10:00 a 10:10

10:10 a 11:10

11:10a 11:20

Iﬁiaﬂlﬁrta al tiempo
GNOMA METROPOLITANA

Fecha: 18/03/05

Nombre de la
™ Actividad

Recordando la sesién
pasada.

Imaginando.
Role playing.

Aplicacion del post-test

Objetivos
especificos

*Resenar lo mas
importante de la sesién
anterior, para reafirmar
y anclar las actividades
consecuentes.
*Responder dudas que
hayan quedado al aire
la sesion pasada.

*|dentificar los motivos
por los que se acepta o
rechaza la invitacién a
ingerir o consumir
alcohol y tabaco.
*Promover la asertividad
en la toma de
decisiones.

*Aplicar instrumento de
medicidon que, junto con
el pre-test aplicado en
la sesién 1, servira para
evaluar la productividad
del taller.

Carta Descriptiva

Lugar: Salon habitual del grupo
Tiempo

Dinamica y técnica

*La instructora pide que de manera voluntaria algunos/as

de los/las participantes haga una remembranza de lo visto
la sesion pasada. Posteriormente se hacen comentarios al
respecto. Se aclaran dudas que hayan quedado o surgido
en la anterior 0 en esa sesion.

*La coordinadora formara 3 equipos, cada uno de los
cuales tendra que representar una de las ftres
problematicas acerca del consumo de alcohol y tabaco
en las/los adolescentes. Los/las participantes tendran que
resolver el problema en la forma que creen que la mayoria
de los/las jovenes reaccionan ante esa situacion. Tendran
20 minutos para ponerse de acuerdo y en seguida
procederan a actuarlo. Posteriormente se debatird sobre
si fue la forma mas adecuada de enfrentarlo o no. Se
analizaran las opiniones de las/los asistentes y se tratara
de llegar a conclusiones.

La instructora repartira a los/las asistentes un cuestionario
breve, el cual tendran que responder de manera individual
y con la mayor precision y sinceridad posibles.

10 min.

60 min.

10 min.

Recursos Total
Papeletas con
dudas que se
hayan dejado
en la urna de 10
comentarios. min.

*Salon amplio. 70

min.
*Cuestionarios
de post-test. 80
min.
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11:20 a 11:45

11:45 a 12:00

Momento de
retroalimentacion.

Cierre, agradecimientos y
conclusiones finales.

*Proporcionar un
espacio para que los/las
participantes y la
instructora expresen lo
que les haya dejado el
taller, lo que
aprendieron, lo que les

gusto lo que no les
gusto.
*Resefiar de manera

general lo visto en el
taller.

*Brindar un espacio
para que los
participantes expresen
impresiones, opiniones
y sentimientos finales
sobre la ejecucién de
taller y acerca de la
instructora.

*Agradecer el interés y

la participacién
mostrados por los/las
asistentes.

La coordinadora invitard a los/las asistentes que formen
un circulo. Cada uno tendra que expresar a sus
companeros/as algo que quisieran decir antes de terminar
el taller. La instructora enfatizara el hecho de que tienen
que imaginar que esa es la ultima vez que los/as van a
ver, por ello tendran que ser lo mas honestos posibles.

La instructora resefiara lo visto en la sesién a manera de
conclusién, con la cooperaciéon de los/las asistentes. La
coordinadora dara un espacio para que los/las
participantes expresen sus impresiones sobre el curso. Se
les repartira una papeleta, en la cual tendran que escribir
comentarios y sugerencias finales sobre el taller y/o la
instructora. Posteriormente se les indicarda que depositen
su papel en una urna de comentarios. No sera necesario
que pongan su nombre en el papel si no lo desean, pero
si la fecha y el niumero de sesion. Se agradecera la
participacién y colaboracién de los/las asistentes en la
ejecucion del taller y se cerrara el curso.

25 min.

15 min.

* Salén amplio.

*Papeletas

de

105
min.

comentarios y 120

sugerencias.

min.
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15. ANEXO 3

México DF., a 16 de Noviembre del 2004.

PROF. JOSE ANTONIO RENE TORRES DELGADO.
DIR. DE LA PREPARATORIA OFICIAL N. 18
“EMILIO CHUAYFFET CHEMOR”

PRESENTE.

Por medio de la presente hago de su conocimiento que la UNIVERSIDAD AUTONOMA
METROPOLITANA Unidad-Iztapalapa esta realizando una serie de investigaciones sobre la vida de los
jovenes en la actualidad.

Dentro de la metodologia empleada para una de dichas investigaciones se ha disefiado un instrumento,
el cual forma parte esencial de la recoleccion de datos. Por ello le solicito autorizacion para la aplicacion
del mismo “Opinidn sobre las actividades juveniles” dentro de las instalaciones del Plantel, el cual usted
dirige. Dicho instrumento tiene como responsable a Priscila Guido Garcia; quien cursa la licenciatura en
Psicologia Social en nuestra universidad.

Cabe senalar que, obtenidos los resultados de la investigacion, se disefiaran programas de intervencion,
los cuales tienen como propésito brindar un mejor bienestar a las/los jévenes de su plantel.

Sin mas por el momento me despido, esperando su colaboracion.

Carlos César Contreras Ibanez
Profesor investigador de la UAM-I

Asesor General de la investigacion
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16. ANEXO 4
PLAN GENERAL DEL PROYECTO

Prof. José Antonio René Torres Delgado.

Dir. de la preparatoria “Emilio Chuayffet Chemor”.

Estimado profesor:

Por medio de la presente me permito entregarle un plan general del proyecto “Adolescencia media y
consumo de alcohol y/o tabaco: explicados mediante la construccion de un modelo articulatorio entre el
autoconcepto y el modelo de la conducta planeada’.

Esta investigacion tiene como objetivos:

1.- Aplicar de forma grupal el instrumento “Opinién sobre las actividades juveniles” (anexado en la
presente) en las/los adolescentes de su plantel (tiempo de aplicacion 20 minutos aproximadamente).

2.- Encontrar que el autoconcepto que poseen las/los adolescentes entre 15 y 17 anos influye en el
consumo de alcohol y/o tabaco en los jovenes.

3.- Una vez obtenidos los resultados de la aplicacién del instrumento, se disefara un programa de
intervencidn (curso-taller) el cual tiene como finalidad proporcionar a las/los adolescentes de su plantel
herramientas que les permitan forjarse a mediano y a largo plazo una mejor calidad académica y de vida.

Nota: el plan de trabajo de la intervencion se le proporcionara al finalizar los andlisis pertinentes para la
investigacion.

Me despido, esperando su colaboracion. Quedo de usted

Priscila Guido Garcia

Responsable de la investigacion

205



17. ANEXO 5

México DF., a 25 de Febrero del 2005.

Casa abierta al tiempo
UNIVERSIDAD AUTONOMA METROPOLITANA

PROF. JOSE ANTONIO RENE TORRES DELGADO.
DIR. DE LA PREPARATORIA OFICIAL N. 18
“EMILIO CHUAYFFET CHEMOR”

PRESENTE.

Por medio de la presente y a nombre de la UNIVERSIDAD AUTONOMA METROPOLITANA Unidad-
|ztapalapa, agradezco su colaboracion, asi como la del personal docente del plantel que usted dirige, en
la aplicacion del instrumento “Opinion sobre las actividades juveniles”, que se realiz6 a finales del ano
pasado. Gracias a ello, se contd con una base de datos, la cual representé el pilar de la informacién y de
los andlisis estadisticos para el asentamiento de resultados. Asi pues, con ello se cred una intervencion
(taller) disefiada especialmente para los/las alumnos/as de su plantel.

Ahora bien, nuevamente le solicito autorizacion para la implementacién del taller “fomentando la
asertividad en los/las jovenes en la toma de decisiones”. Dicho curso tendra como responsable y sera
impartido por Priscila Guido Garcia, quien cursa el ultimo trimestre de la licenciatura en Psicologia Social
en nuestra universidad.

Cabe senalar que, incluido en la presente, se anexan el proyecto de la intervencién, el cual presenta
informacion mas detallada sobre los motivos, propdsitos, recursos, variables psicosociales de influencia,
etc., asi como el programa correspondiente (cartas descriptivas) de cada sesién del taller.

Sin mas por el momento me despido, esperando nuevamente su colaboracién.

Quedo de usted.

Carlos César Contreras Ibanez
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Profesor investigador de la UAM-I

Asesor General de la investigacion
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18. ANEXO 6

Casa abierta al tiempo UNIVERSIDAD AUTONOMA METROPOLITANA - IZTAPALAPA

UNIVERSIDAD AUTONOMA METROPOLITANA
Prack

DEPARTAMENTO DE SOCIOLOGIA.

TOMA DE DECISIONES

Nombre: Sexo: Masulino (1)

Instrucciones: Marca con una X la opcién que mas se acerque a tu opinién.
Ejemplo:

Folio:

Femenino (2)

“El futuro de México depende de la calidad de la educacién que se les brinda a los jovenes”.

TC C N F
Totalmente cierto Cierto Ni cierto, ni falso Falso
4 3 2

TF
Totalmente Falso

En el ejemplo se eligié el nimero 5 que indica que se cree es totalmente cierto que el futuro de México depende de la calidad de la educacién que se les

brinda a los jévenes. Por ejemplo si se hubiera marcado el nimero 2 indica que se cree que el enunciado es solamente falso.

Nota: No existen respuestas buenas ni malas, por ello te pedimos que contestes la encuesta con la mayor sinceridad y precisién posibles. Asi mismo, los

datos que nos proporciones serdn manejados de manera estrictamente confidencial y sélo para los fines de la investigacion.

. Las opiniones de las demas personas influyen en mis decisiones.

. Carezco de las capacidades y habilidades suficientes para lograr realizar lo que me propongo.
. Cuando tomo una decision, la defiendo hasta el final sin importar las consecuencias.

. S6lo yo decido lo que es bueno o lo que es malo para mi.

. Soy capaz defender mi opinién ante cualquier persona.

. A menudo me arrepiento de las decisiones que tomo.

. Si mis comparieros/as ven bien que tome bebidas alcohdlicas en la préxima reunién, lo haré.

0 N O O~ W DN =

. Aungque mis amigos/as me pidan que tome bebidas alcohdlicas en la préxima fiesta, no lo haré.

9. Si mis companeros/as piensan que seré mas atractivo/a si tomo bebidas alcohdlicas en la préxima
fiesta, lo haré.

10. Si tengo que tomar en exceso bebidas alcohdlicas para que mis compaferos me incluyan en la
proxima fiesta, no lo haré.

11. Tengo el control sobre la cantidad de bebidas alcohdlicas que tomaré en la préxima reunion.
12. No tengo ninglin impedimento para tomar en exceso bebidas alcohdlicas en la préxima fiesta.
13. Soy capaz de tomar gran cantidad de bebidas alcohdlicas en la préxima reunién.

14. Si mis compaferos/as ven bien que fume tabaco en la préxima reunién, lo haré.

15. Aunque mis amigos/as me pidan que fume tabaco en la préxima fiesta, no lo haré.

16. Si mis compaferos/as piensan que seré mas atractivo/a si fumo tabaco en la proxima fiesta, lo
haré.

17. Si tengo que fumar tabaco para que mis compafieros me incluyan y me acepten en la préxima
fiesta, no lo haré.

18. Esta en mis manos fumar o no (tabaco) en la préxima reunion.
19. Tengo el control sobre si fumo o no (tabaco) en la préxima reunion.
20. Soy capaz de fumar tabaco en la préxima reunion.

c

TC
5 4
5 4
5 4
5 4
5 4
5 4
5 4
5 4
5 4
5 4
5 4
5 4
5 4
5 4
5 4
5 4
5 4
5 4
5 4
5 4
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19. ANEXO 7

ASERTIVIDAD JUVENIL

Nombre: Sexo: Masulino (1) Femenino (2)

Instrucciones: Marca con una X la opcién que mas se acerque a tu opinién.

TF F N C TC
Totalmente falso Falso Ni cierto, ni falso Cierto Totalmente Cierto
5 4 X 3 2 1

Nota: No existen respuestas buenas ni malas, por ello te pedimos que contestes la encuesta con la mayor sinceridad y precisién posibles
datos que nos proporciones serdn manejados de manera estrictamente confidencial y sélo para los fines de la investigacion.

—
lps|

. Me siento conforme por ser como soy.

. El destino de mi vida depende de mismo/a.

. Sélo yo decido lo que es bueno o lo que es malo para mi.

. Las opiniones de las demas personas influyen en mis decisiones.

. Carezco de las capacidades y habilidades suficientes para lograr realizar lo que me propongo.
. Cuando tomo una decision, la defiendo hasta el final sin importar las consecuencias.

. Soy capaz de tomar mis propias decisiones.

0 N O O~ 0NN =

. Soy capaz defender mi opinion ante cualquier persona.

9. A menudo me arrepiento de las decisiones que tomo.

10. Si mis companeros/as ven bien que fume tabaco en la préxima reunion, lo haré.

11. Aungque mis amigos/as me pidan que fume tabaco en la préxima fiesta, no lo haré.

12. Si mis companeros/as piensan que seré mas atractivo/a si fumo tabaco en la préxima fiesta, lo haré.

(N6 BNG ) BENG ) NNG IS RIS BN G) BNG TN ) BING) BENG ) BN |
L L - ST T R N N S -

13. Si tengo que fumar tabaco para que mis compafneros me incluyan y me acepten en la proxima fiesta,
no lo haré.

14. Est4 en mis manos fumar o no (tabaco) en la préxima reunion.

15. Tengo el control sobre si fumo o no (tabaco) en la préxima reunion.

16. Soy capaz de fumar tabaco en la préxima reunion.

17. Si mis companeros/as ven bien que tome bebidas alcohdlicas en la préxima reunién, lo haré.
18. Aungque mis amigos/as me pidan que tome bebidas alcohélicas en la proxima fiesta, no lo haré.

o o1 o1 01 01 On
A~ A B B p

19. Si mis companeros/as piensan que seré mas atractivo/a si tomo bebidas alcohdlicas en la préxima
fiesta, lo haré.

20. Si tengo que tomar en exceso bebidas alcohodlicas para que mis compafieros me incluyan enla 5 4
proxima fiesta, no lo haré.

21. Tengo el control sobre la cantidad de bebidas alcohdlicas que tomaré en la préxima reunién. 5 4
22. No tengo ningln impedimento para tomar en exceso bebidas alcohdlicas en la préxima fiesta. 5 4
23. Soy capaz de tomar gran cantidad de bebidas alcohélicas en la préxima reunion. 5 4

. Asi mismo, los

N C TC
3 2 1
3 2 1
3 2 1
3 2 1
3 2 1
3 2 1
3 2 1
3 2 1
3 2 1
3 2 1
3 2 1
3 2 1
3 2 1
3 2 1
3 2 1
3 2 1
3 2 1
3 2 1
3 2 1
3 2 1
3 2 1
3 2 1
3 2 1
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20. ANEXO 8

Casa abierta al tiempo

UNIVERSIDAD AUTONOMA METROPOLITANA
Prack
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LA UNIVERSIDAD AUTONOMA METROPOLITANA
UNIDAD IZTAPALAPA

OTORGA EL PRESENTE

RECONOCIMIENTO

d.

Alejandro Irving Moreno Alvarez

Por su asistencia y destacada participacion en el taller “Fomentando la asertividad en la toma de
decisiones”, realizado los dias 08, 10, 16, 17 y 18 de Marzo del 2005, dentro de las instalaciones de
la Preparatoria oficial no. 18 “Emilio Chuayffet Chemor”, con una duracién total de 10 horas.

Lic. Priscila Guido Garcia Mtra. Alicia Saldivar Garduio
Psicologa Social Profesora-investigadora de la UAM-|
Coordinadora del taller Asesora general del proyecto.
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