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INTRODUCCION

El hombre por naturaleza tiende a agruparse con seres de su misma especie, esto hace que
viva en sociedad, sociedad que esta constituida por grupos, a uno de los cuales representan

y pertenecen los jovenes.

En la actualidad, las personas al relacionarse e interactuar lo hacen por razones y por
objetivos especificos. En ciertas ocasiones, estas interacciones encaminan a los individuos y
en especial a los jovenes a entablar lazos afectivos con una persona en particular, estos
lazos o vinculos llegan a ser tan significativos y trascendentes que se terminan en la
busqueda de amar y ser amado consolidandose a través de la formacién de la pareja y de
marchar bien la relacion afectiva, se encamina a una union la cual suele darse a través del

matrimonio civil, religioso o de la unién libre.

El ciclo vital que conocemos como juventud se enfrenta a ciertos problemas que afectan la
construccion de su identidad. Sin embargo esta identidad se va dando a través de los logros
alcanzados en la previa socializacién primaria y a la incorporacion a un proyecto a futuro.
abrumado de expectativas inciertas y contradictorias, ya que a de enfrentarse a la eleccion

de pautas de comportamiento, valores y normas que le permitan resolver y anticipar su futuro

adulto.



En la presente investigacion se encontrara un estudio a cerca de las expectativas de Ios
jovenes universitarios, de la Universidad Autdnoma Metropolitana, unidad lztapalapa, tienen

respecto a vivir en pareja.

Presentamos en el primer capitulo, los antecedentes de la construccidon de la identidad, asi
como la construccion de las identidades juveniles, en las cuales los jovenes adoptan ciertas
practicas que hacen que se sientan identificados con una de ellas y se diferencian de las
demas, adquiriendo una autonomia relativa con respecto a las instituciones establecidas en
la sociedad, permitiéndole algo de libertad para actuar a su manera a través de las diferentes

culturas juveniles.

A través de la historia los jovenes en México han experimentado en su vida una diversidad
de cambios sociales afectando su comportamiento; asi como sus expectativas de vida. El
llegar a ser joven universitario implica una identidad especial en nuestra sociedad, ya que se
enfrenta a las diferentes rupturas sociales, avanzando en muchas ocasiones contra corriente

a través de las venas de este mundo en crisis.

En el segundo capitulo se trata de analizar la identidad del joven universitario a través del
genero partiendo del concepto del mismo para poder entender a posteriori que roles vy
comportamientos tienen en su vida cotidiana, al igual, poder saber lo que creen ser y lo que
esperan [legar a ser con todos sus habitos y conocimientos, asi como expectativas que le
permitan integrarse en la estructura social, constituyendo asi, el marco de referencia en el

que la personalidad del joven a futuro se construird conforme a la identidad masculina y

femenina.



El tercer capitulo trata sobre las relaciones interpersonales en las que el joven se ve
envuelto. También se pueden encontrar algunos aspectos que conforman estas relaciones
interpersonales como son: la atraccion, el gustar, la amistad, la sexualidad, el amor y el

enamoramiento.

Estos aspectos propician que despierten en los jovenes un mutuo interés por tratar de
conocer mejor a los demas. A medida gque las vidas de los jovenes se entrelazan y llegan a
conocer mas profundamente al otro (a); este conocimiento circunstancial se va
transformando en una relacidn cada vez mas cercana, la cual influye en la conducta,
pensamientos y sentimientos de los jovenes interesados por mantener su relacion. Mediante
este interés se va generando una relacion aun, mas intima, llegando a la conformacion de

una relacién de pareja.

Continuando en el cuarto capitulo se describe el concepto de pareja que utilizamos para esta
investigacion, asi como se mencionan los diferentes procesos o etapas a los que se

enfrentan los jovenes par la formacién y consolidacion de una relacién de pareja.

Una vez conformada y consolidada la pareja se ve envuelta en un proceso de decisidon para
unir sus vidas, generalmente a través del matrimonio o de la union libre, teniendo como
finalidad la realizacién de ciertas metas en comun. En este capitulo adquiere mayor
importancia ya que esta investigacion como ya se menciond, es ver que expectativas de vida
en pareja tienen los jovenes universitarios de la Universidad Auténoma Metropolitana, unidad

Iztapalapa, asi como ver si existen diferencias entre los géneros, entre las divisiones a las



que pertenecen: Ciencias Biologicas y de la Salud (CBS), Ciencias Basicas e Ingenieria
(CBl) y Ciencias Sociales y Humanidades (CSH) y ver si hay diferencias entre las
expectativas de los jovenes gue tiene pareja y de los que no, que conforman la comunidad

universitaria.

El quinto capitulo especifica el planteamiento a tratar, presentando las hipétesis de esta
investigacién. Se mencionan las caracteristicas de la poblacion de estudio, asi como los
instrumentos utilizados (cuantitativo y cualitativo) y el procedimiento, como la aplicacion de
cada uno de ellos. Finalmente se presentan los resultados obtenidos y la interpretacion de

los mismos.

Presentamos, las conciusiones y algunas recomendaciones para ser consideradas por los
jovenes y demas gente que esté interesada en el tema. Por supuesto a este tema se le

puede dar continuidad en pro de la juventud.

Por ultimo, se incluyen los anexos.



CAPITULO 1

IDENTIDAD

1.1 Antecedentes de identidad.

A través de la historia el ser humano se ha hecho la interrogante de quién es, tanto ha nivel
individual como social surgiendo diversas reflexiones como formas de explicacion que
proporcionan elementos racionales. Por la diversidad y aceleracion de los cambios que ha
sufrido la historia contemporanea en el ambito social, politico, econdmico y cultural, se han
originado crisis o0 revoluciones en las costumbres afectando: “por un lado, a todo el sistema
de identidades tradicionales en los paises en desarrollo por el desafio de la “modernizacion”.
y por otro, al sistema de identidades ideoldgicas, politicas y hasta religiosas que se habian

configurado en el escenario internacional...”.

Es decir, lo que se consideraba
institucionalizador para el hombre y la familia. Es por ello que los estudios de Identidad han

pasado a ser una de las prioridades de investigacion de las diversas disciplinas sociales.

Como antecedentes importantes al estudio tedrico de la identidad nos podemos remitir a ias
aportaciones hechas por George Herber Mead, quien en su obra <<la mente, el yo y la

sociedad>> menciona desde un enfoque de la Psicologia Social las tesis centrales con

' Gimenéz Gilberto, p. 183.
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respecto a la identidad. Los tedricos del Interaccionismo Simbdlico como E. Goffman y Ralph
H. Turner retomaron en los afos sesenta estas tesis. De la misma manera |os tedricos de la
fenomenologia como P. Berger y T. Luckman estudian la identidad con relacion a sus
procesos de transformacion en las sociedades modernas. Parsons desde la perspectiva neo-
freudiana americana introduce la identidad al sistema de personalidad. Pero en todos estos
casos el estudio de la identidad se queda sdlo en [0 individual, es decir en ef ambito de las

interacciones cotidianas.

Dentro de la sociologia europea reciente, A. Touraine, A. Melucci y A. Pizzorno junto con P.
Bourdieu le dieron un matiz colectivo al estudio de la identidad, a partir del reconocimiento de
los nuevos movimientos sociales, econémicos, politicos que se dieron en los afios setenta.
Habermas .retoma la identidad en su teoria de la accidn comunicativa, introduciendo el
ambito subjetivo y en especial el valorativo de los actores sociales. Durkheim con la teoria de
la “conciencia colectiva” y Halbwachs con l|a teoria de la “memoria colectiva’ se encuentran

como precursores del estudio de la identidad colectiva.

1.1.1. |dentidad.

En Psicologia social, el concepto de identidad se refiere a un proceso subjetivo mediante el
cual, se forma la conciencia del individuo con una estructura sistémica evaluativa propia de
sus potencialidades, capacidades, y debilidades, que le brindan una forma Unica de

personalidad y pertenencia a su sociedad.



Existe un nivel que hace mencion a una identidad social: refiriéndose a "un contexto de
individuos en su interaccion directa con el grupo en donde se distinguen claramente dos tipos
de interacciones, la interpersonal y la intergrupal [...] se manifiesta a partir de compartir
representaciones y autorepresentaciones colectivas expresadas en formas y valores que
operan como COmpromiso que son negociadas y manifestadas por las personas que nos

presentan.”

Podriamos entonces decir que la identidad es la convergencia subjetiva de un constructo
social y cognitivo de los actores sociales, esto les permite reconocerse en algo que
probablemente sdlo sea parte de lo que realmente es, es decir la imagen que cada cual tiene

de si.

Es por medio de la intersubjetividad que la identidad emerge y se consolida, esto es,
unicamente en |la medida en que se confronte con otras identidades dentro del proceso de

interaccion social, es como se reafirmara.

La identificacion con un grupo implica que existe una identidad social especifica que
corresponde a la pertenencia al grupo y, dado que ésta pertenencia implica la << apropiacion
>> de los atributos de criterio del grupo, entonces cualquier miembro cuando actia desde
esa pertenencia mostrara esos atributos. Las personas y los grupos se auto identifican en
acciones comunicativas cuando son reconocidos intersubjetivamente. Por este motivo la

identidad no es un atributo intrinseco del sujeto sino es de indole intersubjetivo y relacional.

* Mota Graciela, p. 65.



1.1.2. La construccién social de identidades juveniles.

Para poder hablar de construccion social de identidades juveniles, es necesario dar en primer

lugar antecedentes del concepto de juventud.

El primer tedrico que propuso la nocion de adolescencia fue Stanley G. Hall en 1904, el cual
"caracterizaba a la adolescencia como una etapa de 'tempestad y estimulo' [...] un etapa
inevitable del desarrollo humano".® Otra tedrica Margaret Mead en su trabajo de campo en
Samoa, en 1925, concluyd que "la adolescencia no representaba un periodo de crisis o
tension sino, por el contrario, el desenvolvimiento arménico de un conjunto de intereses y

actividades que maduran lentamente".*

Es por ello que el término juventud, es una construccion cultural de caracter social entre la
adolescencia y la edad adulta, éstos limites pueden variar de manera significativa, lo que se
encuentra como definicion de juventud no va mas alla del establecimiento de determinados

rangos de edad por ejemplo de 15 a 20.

El poder dar un concepto de juventud es dificil, y la utilizacién de éste término se da de
manera corriente en el sentido comun, dandole una infinidad de significados que llegan a
formar un concepto ambiguo. Sin embargo para nuestra investigacion es importante abordar
diversos aportes sobre la construccion de la juventud. Brito (1996) nos dice que habria que

tomar en cuenta dos procesos: “...uno biolégico y otro social. El biolégico sirve para

? Feixa Carlos. p.17
* Ibidem, p. 18



establecer su diferenciacién con el nifio y, el social, su diferenciacion con el adulto. La
diferenciacion del joven con el nifio se da en el plano biolégico, ya que a partir de la
maduracién de los 6rganos sexuales, el joven se encuentra en condiciones (maduro)
fisioldgicamente optimas para la procreacion. Este hecho propicia la conjuncion  entre
pubertad, juventud o adolescencia [...] por otra parte la diferenciacion con el adulto se da en
el piano de lo social. En la medida en que el joven se encuentra en su proceso de insercion
en la sociedad y aunque ya este apto para reproducir a la especie, todavia no se incorpora

plenamente en los procesos de reproduccion de la sociedad como tales™.

De lo anterior podemos dar un concepto de juventud: el inicio de la juventud comienza
cuando el individuo tiene la capacidad de reproducir la especie humana y culmina cuando
éste mismo individuo adquiere la capacidad de reproducir lo determinado por la sociedad, es
decir, que la juventud “resulta de un proceso de inculcacion que transforma al ser humano

maduro fisiolégicamente en el 'agente social’ competente'.

Otro autor, Carlos Feixa nos dice "para que exista la juventud, deben darse, por una parte,
una serie de condiciones sociales como normas, comportamientos e instituciones que
distinguen a los jovenes de otros grupos de edad y, por otra parte, una serie de imagenes
culturales: valores, atributos y ritos especificamente asociados a los jévenes. Tanto unas

como otras dependen de la estructura social en su conjunto, es decir de las formas de

’Brito L.R.. p. 28
® Ibidem 29



subsistencia, las instituciones politicas y las cosmovisiones ideoldgicas que predominan en

cada tipo de sociedad".’

De lo anterior podemos retomar el concepto que propone Carles Feixa sobre juventud: "es
una construccidn sociocultural en el tiempo y el espacio™® Si el ser joven es una construccion
sociocultural, el compartir estilos de vida particulares a la poblacidén, sera formar culturas
juveniles. "Las culturas juveniles refieren la manera en que las experiencias sociales de los
jdvenes son expresadas colectivamente mediante la construccion de vida distintivos,
localizados fundamentalmente en el tiempo libre, 0 en espacios intersticiales de la vida
institucionalizada [...] con grados significativos de autonomia respecto de las 'instituciones

adultas' [...]."

Estas culturas juveniles son heterogéneas y estan en constante movimiento, se ven
influenciadas por varios estilos de los cuales construyen uno propio; este proceso se da en la
interaccion con los grupos primarios y en sus preferencias por la moda, la musica. las

practicas culturales.

Los jovenes al adoptar una serie de practicas que los identifican y diferencian de los demas
van adquiriendo una autonomia relativa con respecto a las instituciones establecidas en ia
sociedad. Sin embargo, ésta autonomia relativa le permite al joven tener un margen de
libertad con relacion a los valores, a las tradiciones y a las costumbres de la sociedad

generando nuevos campos de accion en los ya establecidos u oponiéndose a los mismos. al

" Feixa Carlos, p. 19
¥ Ibidem, p. 6
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interaccionar entre si, confrontando inquietudes de un orden similar al retroalimentarse con la
musica, lenguaje, la moda, el arte, el baile, entre otras actividades culturales, todo esto

mediante la reunion en centros escolares, de esparcimiento, en la calle, en el barrio. etc.

Los jovenes constituyen su realidad mediante la critica de la misma, generando asi, sus

identidades juveniles.

1.2. JOvenes en México

En México las instituciones distinguen el ser joven a partir de actitudes y comportamientos
caracteristicos de sectores medio como estudiante soltero, consumidor, que vive con Iso
padres, etc. Estos jovenes en la vida cotidiana experimentan los cambios en la cultura y la
sociedad. Retomando la historia de México a raiz del movimiento de 1968 surgen en nuestro
pais una variedad de grupos que proponen cambios sociales, ejemplo de ello es que en esa
época el planteamiento feminista insistia en tener un espacio en el discurso asi como en la
vida cotidiana. Este movimiento hace que en México como nacién se de una nueva vision del
mundo. La juventud del sector popular, que es la que mas numerosa en nuestro pais, se
divide entre jovenes que se insertan prematuramente en el mercado laboral, los que

unicamente estudian y los que trabajan y estudian.

Los cambios econdmicos, politicos, sociales y culturales en especial el primero, hace que el
ser unicamente estudiante se considere como un privilegio, puesto que la carencia de

solvencia econdmica empuja a muchos de estos jovenes a tener que trabajar y a que otros

? Ibidem, p. 60



se ubiquen en el pandillerismo. Esto da lugar a movimientos juveniles como los pachucos,
choios, punks y chavos banda, cuyas demandas surgen de una realidad que es
caracterizada por el desempleo, por la persistente opresion policiaca, por la falta de espacios
democraticos de participacion sobre todo por la pobreza o marginacion, efectos de la

modernizacion gque envuelven a nuestro pais.

Los jévenes adoptan una serie de practicas que los identifican y diferencian de los demas,
entre estas practicas encontramos, su estilo de vestir, su lenguaje, asi como el dominio del

espacio territorial.

Actualmente el sector juvenil de las colonias populares siguen apropiandose de la calle y del
barrio, como un espacio que le pertenece para realizar algunas practicas de su estilo de vida,
organizando las tradicionales “tocadas’, entendidas como espacios donde se reunen
cualquier vecino de la colonia para escuchar musica, bailar, ingerir bebidas y quiza hasta

enervantes.

Tambien hay que mencionar que existen practicas culturales que pertenecen a otros
sectores, donde sus espacios para convivir son las discotecas, la casa de los amigos, bares,

salas de cine, plazas comerciales, museos, bibliotecas, deportivos, gimnasios, etc.
La realidad contemporanea de los jovenes mexicanos es muy compleja ya que comparten

muchos elementos de socializacidén transnacionales y mundiales, esto por un lado,

desvanece algunos aspectos de aquéllas identidades tradicionales que como jovenes
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mexicanos tienen, pero por otro lado posibilita a que surjan nuevas identidades entre los

jovenes.

1.2.1 Jovenes Universitarios.

En la sociedad mexicana actualmente, por una diversidad de factores en especial el
econdémico existe un selecto grupo de jovenes que realizan estudios universitarios. Estos
jovenes estan inmersos en una de las dos opciones que se tiene para poder entrar en un
nivel de licenciatura. Por un lado se puede ingresar a una Universidad particular una segunda
opcion es el poder ingresar a una Universidad Publica. Los jovenes que ingresan a la
Universidad del sector privado, generalmente se caracterizan por tener solvencia econémica,
y esto a su vez permite en la mayoria de estos jovenes tengan su propio automdvil, posean
el mejor equipo de sonido, asi como de television, contar con una amplia coleccion de discos
compactos, tener teléfono celular, un equipo de computo, etc. Es una forma de distinguirse

entre los mismos jévenes de su clase.

Entre semana estos jovenes, su andar por la cuidad es en muchas ocasiones de la
Universidad a su casa o a la de algun amigo, pero por las noches sobre todo en los fines de
semana estos jovenes universitarios, acuden a las discotecas, a bares, conciertos, centros
“exclusivos”, algunas plazas comerciales en compania de su pareja. El acudir a estos lugares
no unicamente significa ir a comprar una diversidad de articulos, o a divertirse sino que

también sirven como espacios de comunicacion y esparcimiento.
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Ahora bien, los jovenes que ingresan a las universidades publicas generalmente son de clase
media baja. Generalizando sus caracteristicas podemos mencionar que estos jévenes no
siempre cuentan con un automaovil propio, esto hace que su recorrido por la ciudad hacia las
universidades sea en muchas ocasiones, a través del transporte colectivo. Estos jovenes
utilizan este tiempo de traslado a la universidad como un espacio para el estudio. ya que
algunos jovenes tienen que trabajar y estudiar y no siempre cuentan con el tiempo necesario

para estudiar.

Este grupo de estudiantes, también acuden a museos, librerias, salas de cine, plazas
comerciales, discos, etc., asistiendo a estos lugares esporadicamente acompanados de sus
amigos o de su pareja o con ambos. Otra forma de divertirse es en la organizacion de fiestas
en casa de los comparieros en donde el uso del stereo y la cooperacidn voluntaria de discos
compactos o cassettes (notandose los variados ritmos musicales como la salsa, la onda
grupera, country, banda, new age, rock, etc.), asi como las botanas, permiten que se lleve

acabo la organizacion de la fiesta.
A diferencia del otro grupo universitario en su vida cotidiana, tiene trato con sus vecinos,
amigos de la cuadra, teniendo un breve encuentro callejero, saludando a los duefios de los

comercios, el barrendero, etc.

Los jovenes universitarios independientemente de su estilo de vida comparten practicas

culturales, asi como algunos espacios de esparcimiento.
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Mas adelante se hablara de como son los jovenes de la Universidad Autonoma Metropolitana
¢ A dénde acuden?, ;Tienen pareja? Estas son algunas de las interrogantes a las que se

tratara de dar respuesta.



CAPITULO 2

GENERO

El tema de género ha sido una discusidon arieja sobre las similitudes y diferencias existentes
entre hombres y mujeres. Las conjeturas, descripciones y explicaciones a las que han
llegado los estudiosos del tema, resaltan los aspectos en los cuales difieren y se asemejan
los géneros en términos de caracteristicas fisicas, intelectuales, de personalidad vy
conductuales, entre otras. En la conceptualizacion social es frecuente encontrar dos partes,
la femineidad y la masculinidad. Prueba de esta vision se manifiesta a diario en el modo de
cémo los distintos modos de comunicacidn y de socializacion se refieren a 1o que es propio y
especifico de la mujer y del hombre. Es por ello que en esta investigacion resulta importante
conocer que sucede con estas construcciones, para ello se hablara de que se entiende por
género, asi como que es la masculinidad y la femineidad, para posteriormente conocer si en
los jovenes de la Universidad Auténoma Metropolitana influyen estos patrones en su relacion

de pareja.

2.1 Concepto de género

"Género" es un concepto que, si bien existe desde hace cientos de afos, en la década de los

setenta empezd a ser utilizado en las ciencias sociales como categoria con una acepcion



especifica. "John Money propuso el término 'papel de género' [gender role] para designar el

conjunto de conductas atribuidas a los varones y a las mujeres."°

La antropologia se ha interesado desde siempre en como la cuitura expresa las diferencias
entre varones y mujeres. Los papeles sexuales, supuestamente originados en una division
del trabajo basada en la diferencia biolégica han sido escritos etnograficamente. Aunque en
menor grado, también se ha buscado establecer qué tan variables o universales son,
comparandolos transculturalmente. Estos papeles, que marcan la diferente participacién de
los hombres y las mujeres en las instituciones sociales, econdmicas, politicas y religiosas,
incluyen las actividades, valores y expectativas que una sociedad dada conceptualiza como

femeninos o masculinos.

La corriente neo-evolucionista como la culturalista, ambas intentan desentranar la relacion
entre la evolucidn biolégica y el comportamiento sociocultural. Todos los estudios
etnograficos dan cuenta de ellas. Basta por el momento mencionar a los que han sido
pioneros y han abierto una perspectiva de interpretacion mas alla de la mera descripcion
etnografica. Margaret Mead es indudablemente una de estas personas. Ya en 1935, en su
clasico estudio de tres sociedades de Nueva Guinea'', reflexionaba sobre el porqué de las
diferencias conductuales -y de "temperamento'-; concluyendo que éstas son creaciones

culturales y que la naturaleza humana es increiblemente maleable.

" Burin, Mabel y Meler Irene, p. 19
1 Mead, Margaret, p. 43
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“En 1937, Murdock hizo una comparacion de la divisidn sexual del trabajo en varias
sociedades y concluyd que no todas las especializaciones por sexo pueden ser explicadas
por las diferencias fisicas entre los sexos; eso es especialmente evidente en lo que se refiere

a la manufactura de objetos, para la que no es la fuerza la que determina. “'

Otra referencia significativa de las diferencias entre los sexos fue la que se hizo a partir del
concepto de estatus. “En 1942, Linton ya sefalaba que todas las personas aprenden su
estatus sexual y los comportamientos apropiados a ese estatus. La mayor parte del tiempo,
las personas estan de acuerdo con el estatus asignado, pero ocurre que a veces alguna

persona no lo esta.”’?

Pero la pregunta subyacente a todos estos estudios, y la que ha alimentado las dos posturas
enfrentadas en el debate "naturaleza/cultura” es la siguiente: 4 hay o no hay una relacién

entre la diferencia bioldgica y la diferencia sociocultural?.

La antropologia ha mostrado y en ello destaca el trabajo de Lévi-Strauss como las
sociedades tienden a pensar sus propias divisiones internas mediante el esquema
conceptual que separa la naturaleza de la cultura (lo crudo de lo cocido, lo salvaje de lo

doméstico, etcétera).

'® Lamas, Martha, p. 100
" Ibidem, p. 100
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Estas opciones son pensadas globalmente, unas en funcidon de las otras, constituyéndose asi
en categorias gue no significan si no es por su opuesto: pensar lo femenino sin la existencia

de lo masculino no es posible.

Las variaciones entre lo considerado femenino y masculino demuestran que, a excepcion de
lo relativo a la maternidad, se trata de conclusiones culturales. Probablemente, como ya
senald Lévi-Strauss respecto al matrimonio, esta division artificial sirva para fomentar la

complementariedad e interdependencia de los sexos.

¢, Qué diferencia hay entre el concepto de sexo y el de género? ;A qué nos referimos cuando
hablamos de los varones como género masculino en vez de sexo masculino? ;No
corresponde siempre el género femenino a las hembras de la especie, las mujeres, y el
masculino a los machos, los varones? ; Qué hace femenina a una hembra o masculinoc a un

macho? ¢ Su anatomia, su sexo? ¢ Existen hembras masculinas y machos femeninos?

Con la simple enunciacion de estas preguntas tenemos ya una idea de las respuestas: al
existir hembras (o sea, mujeres) con caracteristicas asumidas como masculinas y machos
(varones) con caracteristicas consideradas femeninas, es evidente que la biologia per se no
garantiza las caracteristicas de género. No es lo mismo el sexo bioldgico que la identidad
asignada o adquirida; si en diferentes culturas cambia lo que se considera femenino o
masculino, obviamente dicha asignacién social, una interpretacion social de lo bioldgico; lo

que hace femenina a una hembra y masculino a un macho no es pues, la biologia, el sexo.
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Si bien la antropologia daba sentido de construccion cultural a lo que llamaba papel o estatus
sexual, perfilando lo que seria la nueva acepcion de la categoria género, no fue ésta la
disciplina que introdujo su utilizacion en las ciencias sociales en el sentido de construccion
social de lo femenino y lo masculino. “Parece ser que la disciplina que primero la utilizd asi
fue la psicologia, el que establece ampliamente la diferencia entre sexo y género es Raobert
Stoller, justamente en Sex and Gener, 1968.”'* Es a partir del estudio de los trastornos de la

identidad sexual que se define con precision este sentido de género.

Los casos estudiados hicieron suponer a Stoller que lo que determina la identidad y el
comportamiento de género no es el sexo bioldgico, sino el hecho de haber vivido desde el
nacimiento las experiencias, ritos y costumbres atribuidos a cierto género. Y concluyd que la
asignacion y adquisicion de una identidad es mas importante que la carga genética,

hormonal y biologica.

Desde esta perspectiva psicologica, género es una categoria en la que se articulan tres

instancias basicas:

a) La asignacion (rotulacién, atribucion) de genero

Esta se realiza en el momento en que nace el bebé, a partir de la apariencia externa de sus

genitales.

" Ibidem, p. 112

20



b) La identidad de geénero

Se establece mas o menos a la misma edad en que el infante adquiere el lenguaje (entre los
dos y tres anos) y es anterior a su conocimiento de la diferencia anatdmica entre los sexos.
Desde dicha identidad, el nino estructura su experiencia vital: el género al que pertenece lo
hace identificarse en todas sus manifestaciones: sentimientos o actitudes de "ninoc” o de
"nifa", comportamientos, juegos, etcétera. Ya asumida la identidad de género, es casi

imposible cambiarla.

C) El papel (rol) de género se forma con el conjunto de normas y prescripciones que dictan la
sociedad y la cultura sobre el comportamiento femenino o masculino. Aunque hay variantes
de acuerdo con la cultura, la clase social, el grupo étnico y hasta el nivel generacionai de las
personas, se puede sostener una divisidn basica que corresponde a la divisidon sexual del
trabajo mas primitiva: las mujeres paren a los hijos, y por lo tanto, los cuidan: ergo, lo

femenino es lo maternal, lo doméstico, contrapuesto con lo masculino como lo publico.

Es importante analizar la articulacion de lo bioldgico con lo social y no tratar de negar las
diferencias bioldgicas indudables que hay entre mujeres y hombres; pero también hay que

reconocer gue lo que marca la diferencia fundamental entre los sexos es el género.

La categoria de género, lo que basicamente aporta es una nueva manera de plantearse
viejos problemas. Los interrogantes nuevos que surgen vy las interpretaciones diferentes que
se generan no solo ponen en cuestion muchos de los postulados sobre el origen de la

subordinacion femenina (y de sus modalidades actuales), sino que replantean la forma de

21



entender o visualizar cuestiones fundamentales de la organizacion social, econdémica vy
politica, como el sistema de parentesco y el matrimonio. Por ejemplo, Lévi-Strauss ha
senalado que el matrimonio es un dispositivo cultural que asegura un estado de dependencia
reciproca entre los sexos. El uso de la categoria de género ha puesto de relieve que dicho
estado de dependencia es solo reciproco en el nivel mas elemental e individual, pues la
asimetria fundamental permanece. Es decir: los hombres -en conjunto- son quienes ejercen

el poder sobre las mujeres -como grupo social-.

Ademas, esta categoria permite sacar del terreno bioldgico lo que determina la diferencia

entre los sexos, y colocarlo en el terreno simbdlico o cultural.

La categoria género permite delimitar con mayor claridad y precisidon cémo la diferencia

cobra la dimension de desigualdad.

Gayle Rubin'®, sefiala la necesidad de desentrafiar la parte de la vida social que es el locus
(el lugar) de la opresion de las mujeres, de las minorias sexuales y de ciertos aspectos de la

personalidad humana en las personas, designa ese lugar como “el sistema sexo/género”.

Como definicion preliminar, Rubin plantea que el sistema sexo/género es el conjunto de
arreglos a partir de los cuales una sociedad transforma la sexualidad bioldgica en productos
de la actividad humana; con estos “productos” culturales, cada sociedad arma un sistema

sexo/género, o sea, un conjunto de normas a partir de las cuales la materia cruda del sexo

" Ibidem, p. 116

22



humano y de la procreacion es moldeada por la intervencion social, y satisfecha de una

manera convencional, sin importar qué tan extrafa resulte a otros 0jos.

Rubin sefnala que la subordinacion de las mujeres es producto de las relaciones que
organizan y producen la sexualidad y el género. Rechaza la hipoétesis de que la opresion de
las mujeres se debe a cuestiones econdmicas, sefalando que éstas son secundarias vy
derivativas. Subraya o necesidad de analizar la forma en que las transacciones
matrimoniales estan articuladas con arreglos politicos y econdmicos. Esta articulacion crea
una situacidon muy compleja, y es muy dificil que las mujeres puedan salirse de ella o
enfrentarla: el lugar en la estructura de parentesco estd determinado por el sistema de
intercambio matrimonial, que también reglamenta las funciones reproductoras de las

mujeres, restringiendo las areas productivas y la participacion publica.

Por lo tanto los modos de pensar, sentir y comportarse de ambos géneros, mas que tener
una base natural se deben a construcciones sociales, asignadas de manera diferenciada a la

femineidad y a la masculinidad.

2.2. FEMINEIDAD

Desde un punto de vista social, existe una legitimacion ideoldgica de un conjunto de
comportamientos asignados a la mujer tales comportamientos conforman “mitos” sobre un
deber ser femenino, estos son transmitidos a través de la cadena generacional abuela-
madre- hija. A su vez, son reforzados por diversas instituciones sociales para la sustentacion

del sistema imperante. El deber ser femenino, cominmente esta marcado por un conjunto de
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normas y valores, que si bien son socialmente aceptados no por ello dejan de ser
representaciones ideoldgicas. Estas representaciones ideoldgicas sobre la femineidad
adquieren el valor de una norma social por medio de la cual se impone un conjunto de
comportamiento socialmente aceptables que deben marcar la conducta femenina. Tales
comportamientos, vinculados a la dependencia, a la abnegacion, aceptacion del sufrimiento,
etc. o figurados comercialmente bajo la asignacion de “belleza”, la mujer “cosa’, en espera de
“su hombre” que la haga “ser’, constituye uno de los puntos clave en los que se forma una

mujer.

La mujer como sujeto social siempre ha intervenido en la economia, en la ciencia, en la
cultura y en la estructura social; pero su intervencion ha sido limitada y poco reconocida.
Factores de orden social estructural, ideoldgico y psicosocial inhiben su participacion y la
configuran como un ser con pocos derechos, grandes responsabilidades de afirmarse como
persona y como ente social pleno. Pocos quieren asumir o compartir su carga de
responsabilidad o servicios. Se le exige el maximo de productividad, mientras se le subordina

a un papel dependiente caracterizado por la abnegacion y el sacrificio.

En México asi como en algunos paises del tercer mundo, la mujer ocupa una posicién inferior
a la del hombre. Pues este adquiere una mayor autoridad esta ideologia se transmite a la
poblaciéon a través de multiples instituciones tales como el hogar, la escuela, la iglesia y los
medios masivos de comunicacién. Los roles mas tradicionales con relacién a la mujer en

México se podian expresar de la siguiente manera:
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Nifia: En los hogares mexicanos se le asigna a la nina una serie de funciones a cumplir, a
través de los juguetes que le son regalados: muneca, juegos de té, maquinita de coser,
planchitas, casitas, etc., se pretende encasillarlas en un rol de actividades domeésticas.
Evidentemente esto es resultado de una herencia cultural, puesto que la madre y otras
mujeres que conviven con ella, transmiten un modelo de “mujer servidora”, que por otra parte
es la que poseen. La afectividad en la nifa esta reguiada por los adultos, ella tiene que ser
tierna; debe ser una “buena mami’ con sus munecas; no se le permiten manifestaciones de
célera; se le ensefa a ocultar su cuerpo ya que el mostrario seria malo y sucio, es decir la

nina empieza a ser reprimida.

Adolescente: Al llegar a este periodo vive con temor y culpa de su sexualidad. En todas sus
relaciones su papel estara subordinado al cuidado y la proteccién de un hombre. En esta
etapa se inicia el cuestionamiento sobre su estado civil y se busca que logre una pareja
estable. Se fe continua adiestrando a ser “una buena mujer” reforzando los valores

femeninos como son: su arreglo personal, su forma de vestir.

Novia: Es quiza el rol en torno al cual se genera un conjunto de mitos sobre la mujer No
solo en su paso de la dependencia paterna a la del esposo; si no que la sanciéon del mismo

esta mediada por la virginidad que la marcan como mujer para un solo hombre.

Esposa: Cuando la mujer ha llegado al matrimonio sus funciones se limitan a la satisfaccion
de su pareja y buscar el tan ansiado hijo. Se le niega y se niega (no en todos los casos) la

posibilidad de desarrollarse en otros ntcleos.
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Madre: La mujer es la responsable de los hijos de su cuidado y educacion, y la encargada de
buscar una buena escuela, de vestirlos, de banarlos, alimentarlos, etc. Su vida es valorada

en funcidn de su maternidad.

2.3. MASCULINIDAD

El abordaje de la masculinidad como una construccidn social es muy reciente esta
permitiendo explicarla como una categoria simbdlica interdependiente de la feminidad, no se

puede entender la construccion de la masculinidad sin hacer referencia a la otra.

Existe un lenguaje de lo masculino que ha sido transmitido de generacién en generacion.
Desde la temprana infancia se aprende a que un verdadero hombre tiene que mostrarse
fuerte, seguro de si mismo, competitivo, ganador, una imagen cercana a la omnipotencia.
Este modelo de masculinidad incluye también las prohibiciones como son el no llorar, no

mostrar su debilidad, su temor o su inseguridad, asi como el no fracasar.

Las presiones para probar la masculinidad y la virilidad abarcan desde los gestos y las
posturas, la bebida y las apuestas, hasta la conquista de las mujeres y el papel activo en los
actos sexuales. Tal vez la forma en que se ha visualizado con mayor claridad este prototipo
masculino tradicional es a través de la imagen de “macho” resaltando Unicamente asi sus
rasgos exteriores como relacién de poder entre los hombres y entre las mujeres, dandole
poca importancia a su interioridad es decir, Io que tiene que ver con sus sentimientos, sus

emociones, sus necesidades, etc.
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La identidad masculina tradicional se construye sobre la base de dos procesos psicoldgicos
simultaneos complementarios: un hiper desarrollo del yo exterior (hacer, lograr, actuar) y una
represion de la esfera emocional. Para poder mantener el equilibrio de ambos procesos el
hombre necesita ejercer un permanente auto control que regule la exteriorizaciéon de
sentimientos tales como el dolor, la tristeza, el placer, el temor, etc., como una forma de

preservar su identidad masculina.

m Este modelo masculino tradicional se apoya en algunos elementos esenciales que
configuran un perfil psicoldégico, como primer elemento se tiene la restriccion emocional:
este consiste en no hablar de los propios sentimientos especialmente con otros hombres.
Las necesidades emocionales de los hombres existen pero parece que su expresion
estuviera prohibida o reducida a algunos estereotipos. Es comun ver como algunos
hombres rehuyen la intimidad se niegan a hablar de sus afectos y se niegan a pedir ayuda.
Un segundo elemento es la obsesion por los logros y el éxito: la socializacion masculina se

apoya en el mito del ganador. Esto implica un permanente estado de alerta y competencia.

El marco de una sociedad patriarcal, el varén se ve impulsado a construir su identidad por la

negativa, evitando todo lo que es culturaimente definido como “femenino”.

A partir de lo mencionado anteriormente podemos ir rastreando mitos y creencias que dan

sustento a la socializacion masculina:

m La masculinidad es la forma mas valorada de la identidad genérica.
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El poder, la dominacion, la competencia y el control son esenciales como pruebas de

masculinidad.

La vulnerabilidad, los sentimientos y emociones en el hombre son signos de femineidad y

deben ser evitados.

El autocontrol, el control sobre los otros y sobre su entorno son esenciales para que el

hombre se sienta seguro.

Un hombre que pide ayuda o trata de apoyarse muestra signos de debilidad,

vulnerabilidad e incompetencia.

El pensamiento racional y légico del hombre es la forma superior de inteligencia para

enfocar cualquier problema.

Las relaciones interpersonales que se basen en emociones, sentimientos, intuiciones y

contacto fisico son consideradas femeninas y deben ser evitadas.

El éxito masculino en la relacién con las mujeres es asociado con subordinacion de la

mujer a través del uso de poder y el control en la relacion de pareja.

La sexualidad es el principal medio para probar la masculinidad: la sensualidad y la

ternura son consideradas femeninas y deben ser evitadas.

28



m La intimidad con otros hombres debe ser evitada, porque: |o vuelve a uno vulnerable y o
pone en desventaja en la competencia por las mujeres y puede implicar afeminamiento y

homosexualidad.

m El éxito masculino en el trabajo y la profesion son indicadores de masculinidad.

Asi como se describieron los roles tradicionales en la mujer, describiremos los roles que el

hombre juega a través de sus diferentes etapas de su vida.

Nino: En esta etapa el nifio juega con carros, pistolas, pelotas, soldados, trailers,
herramientas, etc., todo esto tiene el objetivo de determinar un tipo de rol dentro de esta
sociedad condicionandolo a manifestar su fuerza, la autoridad y el poder. Tanto la madre
como el padre en la mayoria de las veces van reprimiendo su area afectiva o sentimental del

pequeno cuando les dicen "que los nifios no deben de llorar, que deben ser machos".

Adolescente: Al llegar a esta etapa empieza a despertar la inquietud por la sexualidad,
comienzan a ver en muchas ocasiones revistas, asi como peliculas pornogréficas tratando de
resolver sus dudas e inquietudes con respecto a las relaciones coitales para que
posteriormente comiencen a ejercer su sexualidad. En el circulo de amigos que se
desenvuelve debe de sentirse reconocido asi como destacar entre ellos, y si quisiera
manifestar sus sentimientos de ternura, miedo e inseguridad es altamente criticado por sus

amistades, ya que consideran que ese tipo de sentimientos solo pertenecen a las mujeres.
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Novio: En esta etapa pretende establecer una relacion de pareja, asumiendo el papel de
protector de la misma. Sin embargo a través de esta proteccién ellos tratan de ejercer poder

y autoridad hacia su pareja.

Esposo: Cuando el hombre asume la responsabilidad del matrimonio tradicionalmente esta
obligado a proveer a su familia de recursos tanto econdmicos como materiales se sigue
manifestando autoridad y poder porque asume el papel de jefe de familia. Sexualmente en
muchas ocasiones solo le interesa su satisfaccion sexual y no la de su coényuge. Como
esposo exige exclusividad sexual y sentimentaimente de su pareja aunque él no se sienta

comprometido con esa exclusividad "tu eres solamente mia".

Padre: Cuando llega el tan inesperado hijo, le exigen la manutencién del mismo en esta
etapa de su vida ejerce aun mas la autoridad y el poder ya que tiene el derecho de castigar y

premiar el comportamiento de sus progenitores.

En la relacion hombre-mujer la distincion entre lo masculino y lo femenino, entre lo de
adentro y lo de afuera, entre lo publico y lo privado, entre o fuerte y lo débil se ha ido
borrando poco a poco. Este borramiento se expresa en el vestir, en la forma de enamorar. en
quién paga las cuentas de los cafés, quién “saca” a bailar en las fiestas, en |la participacion
de la vida productiva. Este cambio entre los géneros a tenido un fuerte impacto en la famita y
se ha manifestado de manera favorable y desfavorables, podemos mencionar como impacto
favorable un mayor grado de libertad en ambos sexos lo que ha llevado a la disminucion de
la distancia emocional de la pareja y a que se rompa la tendencia a la complementariedad

rigida. También se considera que cada género se ha enriquecido al no tener que cargar con



la complementariedad del otro, cada uno es como si mismo y su complementario a la vez,
por eso cada hombre y mujer pueden expresar indistintamente sus partes debiles y fuertes,
sin necesidad de depositarlas en el otro, proporcionando una mayor simetria y equilibrio en
los roles. Como impacto desfavorables se deviene de la redistribucion de poder despues de
tanta rigidez, esta dificultad es tal que muchas veces ni la mujer accede a perder el adentro

ni el hombre a perder el afuera.

Sin embargo en este borramiento a dado pié a nuevas alternativas de vivir en pareja, por
gjemplo cuando el hombre presenta actitudes menos competitivas y mayor suavidad, se
redistribuye la complementariedad, lo que posibilita un mayor acercamiento del padre con los
hijos es decir que ambos miembros de la pareja tienen las mismas posibilidades del cuidado
de los hijos asi como el salir a trabajar ocupandose en forma indistinta de proveer los

elementos necesarios para el sustento de todos.

2.4. Género y pareja

Como se puede ver, la posicidn tradicional sobre las diferencias de género, no consideraba
que en el proceso de desarrollo de los seres humanos y con base en los procesos de
socializacién y aculturacién diferenciales se fueran especificando caracteristicas fisicas.
emocionales, sociales y conductuales que de una manera u otra determinan los aspectos
basicos de la personalidad de cada individuo dependiendo de su grupo. La simple
descripcion de diferencias por género ha enfrentado y cuestionado de modo desmedido y
creciente a la postura tradicional, con informacién que muestra claramente que las

caracteristicas biologicas de hombres y mujeres, no son las Unicas que determinan los



papeles sexuales y las caracteristicas de personalidad. Con la finalidad de incorporar los
hallazgos que muestran de manera precisa la multideterminacién y riqueza de las diferencias
y similitudes de género, surgieron toda una serie de modelos y teorias que reemplazaron a
los postulados tradicionales. Dentro de estos modelos se encuentran en primer instancia la
orientacion sociocultural en la cual se presenta una perspectiva que considera que los
estereotipos de género se adquieren a lo largo del procesc de socializacion, e influyen
decisivamente en la percepcidén que todos desarrollamos sobre nosotros mismos y sobre los
demas. Otro modelo lo establece la orientacion sociologica, la cual menciona la adquisicion
cultural de los estereotipos, por medio de analisis representacionales de los contenidos
adscritos al hombre y a la mujer. La orientacién psicolégica en la cual se evalua el desarrolio
social de los estereotipos a partir de las reacciones y respuestas de la gente, relacionando
los pensamientos estereotipados con aspectos de la personalidad. Otro modelo mas es el
socializacion-personalidad el cual explica la adquisicion de rasgos de personalidad vy
actitudes estereotipadas de género con base a las presiones sociales que una determinada
generacion ejerce sobre las siguientes, es decir, hace hincapié en los pensamientos vy
creencias sobre hombres y mujeres donde los contenidos se han estructurado desde el punto
de vista dominio-sumision, hasta categorias de atributos asociados con uno u otro sexo. Ei
modelo de cognicidn e interaccidn social enfatiza las funciones cognitivas social y psicologica
de los estereotipos de género, esta perspectiva se apoya en la evidencia de rasgos
diferenciales entre mujeres y hombres, todas las sociedades asignan roles y valores y
normas especificas a uno u otro grupo sexual, siendo normalmente desiguales y estando
designados segun criterios jerarquicos de inferioridad y superioridad. Es decir que la
pertenencia a un determinado grupo sexual aparece como el primer rasgo diferenciador que

permite no sdlo categorizar a los demas sino también adquirir una identidad personal.
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Después de lo ya mencionado se puede observar como los procesos de socializacion y
aculturacion determinan la presencia tipo y forma de manifestar las expectativas de 1o que
debe ser masculinidad y femineidad, también esta descripcidn de Io que es un hombre y una
mujer, se hace manifiesto e influye en la relacion de pareja. Esto es por que en el momento
en que dos personas interactuan, sus caracteristicas manifestaciones conductuales,
expectativas, emociones, actitudes, atribuciones y formas de comunicacion verbal y no
verbal, el contexto las normas particulares y el momento historico singular que estan
viviendo, se combinan para determinar la forma, conduccién interpretacidon y conductas de la
interaccion. Esto va a contribuir al desarrollo de cada sujeto en su relacién de pareja ya que

sera central para el tipo de relacidn e interpretacion de la misma.

A través de las relaciones interpersonales cotidianas que las parejas viven incluyen procesos
afectados por la socializacion que impone cada género. Ya que cada uno de los sexos
percibe de manera diferente muchos de los procesos que se presentan a lo largo de una
relacion de pareja. Para entender mejor las relaciones de pareja, Rivera Aragon, Diaz Loving
y Flores Galaz (1988) proponen, que debe iniciarse una revision de las investigaciones que
hacen hincapié en las expectativas y percepciones que las personas tienen de lo que seria
una pareja ideal y en las caracteristicas que describen a su pareja real. En una de las
investigaciones realizadas al respecto, evaluaron la percepcion de las caracteristicas de la
pareja real e ideal en hombres y mujeres. Se encontré un total de 205 adjetivos que
describian a la pareja real e ideal, asi como una clara divergencia entre sexos. Para las
mujeres solteras en el caso de la pareja ideal se presenta un claro énfasis en el aspecto

fisico y factores de posicién social y econémica, en el caso de los hombres solteros, la pareja
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ideal es aquella que cuenta con una serie de caracteristicas sociales (sociable e inteligente) y
emocionales(carinosa y comprensiva) por su parte, los hombres y las mujeres casados
adqguirian importancia en la percepcion de la pareja ideal aspectos que tienen que ver con la

funcionalidad de la relacion de pareja, asi como con los logros individuales y familiares.

Estos resultados permiten ver la influencia de la socializacién en las expectativas vy
percepciones que se tienen de una pareja, ya que las caracteristicas asignadas a cada sexo
corresponden a los papeles dados tradicionalmente a cada género por la cultura. De estos
papeles asignados también se van creando expectativas a cerca de la vida de pareja en

comun matrimonio o unién libre, que en éste caso tienen los jévenes universitarios.
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CAPITULO 3

RELACIONES INTERPERSONALES

Este capitulo nos permitira entender el conocimiento psicosocial que, mediante el fendmeno
de la atraccidon interpersonal, da paso a las relaciones amorosas, especificamente en lo
relacionado a nuestro tema central: la relacién de pareja; por supuesto, hacemos énfasis en

el amor y en el enamoramiento como ingredientes basicos de la formacién de esta relacion.

Las relaciones interpersonales, son un tema importante en la vida del ser humano. Estas

relaciones pueden ser entre dos 0 mas personas en la cual exista cierta interaccidon, esta va

desde el intercambio de unas pocas palabras hasta la implicacidon de una relacion amorosa.

Dentro de la interaccion se encuentran aspectos como la atraccion, el gustar, el afecto, la

amistad y el amor.

3.1 Atraccion Interpersonal

“La atraccion interpersonal se puede entender, de una forma amplia, como el juicio que una

persona hace a otra a lo largo de una dimension actitudinal cuyos extremos son la evaluacion



positiva (amor) y la evaluacién negativa (odio) (Baron y byrne, 1991).'® Este juicio va

asociado por ciertas condiciones, conductas y sentimientos.

3.1.1 Enfoques explicativos de caracter psicosocial de la atraccion.

o Consistencia cognitiva

Las personas intentan mantener la coherencia entre sus actitudes y a su vez estas con su
conducta, esto las lleva, por ejemplo, a tener ideas semejantes a las de sus amigos, tener
como companeros de escuela a personas que les agradan, tener las mismas aficiones que

Su pareja o ver varias peliculas de su actor favorito.

o Efectos de la asociacion y del refuerzo.

Desde el punto de vista del condicionamiento clasico, los resultados de la asociacion en el
caso de la atraccion interpersonal, consisten en que las personas se sienten atraidas hacia
los individuos que aparecen asociados a experiencias buenas para nosotros y les

desagradaran los que asocien con malas experiencias.

Otro mecanismo béasico es el refuerzo. Aplicando este mecanismo a la atraccion

interpersonal, de acuerdo con "Byrne y Clore (1970) y Lott y Lott (1974) nos gusta la gente

'S Morales, J. Francisco y otros, p. 412



que nos recompensa y nos disgusta la gente que nos castiga [...] cuando una persona ha

hecho algo para recompensarnos se generaran sentimientos positivos.""’

e Intercambio e interdependencia

Desde la perspectiva de la teoria del intercambio social, una persona le resultara atractiva si
pensamos que nuestra relacion con ella sera beneficiosa para nosotros, esto es, si creemos

que las recompensas que derivaran de tal relacion son mayores que los costes que implica.

La teoria de la interdependencia se centra en la interaccién entre dos personas. El juicio del
atractivo de una persona en una relacién, depende de lo beneficiosa que resulte ésta para

nosotros, de acuerdo a las comparaciones que realizamos a través de dos criterios:

"a) El nivel de comparacién, que se refiere a la calidad de los resultados que una persona
cree que se merece. Este nivel se basa en las experiencias pasadas, y cualquier situacion

actual solo sera juzgada como beneficiosa si excede dicho nivel de comparacion |[...]

b) El nivel de comparacion con alternativas. Una relacién simplemente algo satisfactoria
puede ser la mejor evaluada por nosotros si es la unica alternativa que tenemos. En cambio,
cuando en esa misma situacion se presente una mejor relacién alternativa, que promete mas

recompensas que costes, es probable que la evaluacion de la primera caiga en picada y

dicha relacion deje de existir.

" Perlman, Daniel y Cozby P. Chris. P. 175.

37



Lo importante de estos ultimos enfoques es su énfasis en el papel que las evaluaciones
subjetivas tienen en el proceso de intercambio social. Las recompensas y los costes
dependen de las experiencias de los individuos, de sus creencias, de las atribuciones que

hagan sobre si mismos y sobre los demas, y estan, ademas en continuo cambio (Kelley,

1979).”18

3.1.2 Factores que influyen en la atraccion

¢ Proximidad

La mayoria de nuestros amores y amistades tienen lugar con quienes interactuamos con

frecuencia.

e Mecanismos psicologicos a través de los cuales influye la proximidad sobre la

atraccion:

a) Generalmente, las personas mas cercanas fisicamente son también las mas accesibles.

b) En nuestra sociedad, como en muchas otras, se nos han ensenado que puede ser

inadecuado o incluso hasta peligroso, tratar con extrafnos.

c) La proximidad puede incrementar la familiaridad y ésta puede, a su vez, aumentar la

atraccién.

'¥ Morales, J. Francisco y otros., pp. 414-415.
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d) La semejanza es, precisamente, otro factor que puede explicar la mayor atraccion hacia

quienes tenemos mas cerca.

Sin embargo no siempre la proximidad influye positivamente en la atraccion; convivir con

quienes odiamos puede incrementar ese odio en lugar de atenuarlo.

3.2 Caracteristicas fisicas

En los primeros encuentros o cuando el contacto es superficial, las caracteristicas fisicas de
las personas que percibimos son especialmente importantes. De hecho, esta presencia

puede influir decisivamente en que existan 0 no posteriores contactos.

La belleza fisica es un elemento importante en la atracciéon por los extrafos. (Por qué un
fisico agradable es considerado como mas atractivo? Existen diversas explicaciones de este

fenémeno:

a) La primera coincide con el denominado efecto halo y las teorias implicitas de la
personaiidad. Una de tales creencias puede expresarse en la frase << |o que es bello, es
bueno>>. Existe, ademas, la tendencia (efecto halo) a suponer que quien tiene una buena

cualidad también tendra otras cualidades buenas.

b) Una segunda explicacion de por qué nos gustan las personas atractivas la constituye el
hecho de que cuando nos asociamos con una persona de esas caracteristicas, nuestra

imagen publica sale favorecida.
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c) Pudiera ser que las personas atractivas se comporten de una manera que incremente su

valoracién y las haga realmente mas atractivas.

Los varones atractivos tienen mas interacciones con mujeres y desarrollan un sentido de
competencia social en este campo mayor que los varones menos atractivos. En cambio, en
el caso de las mujeres, no se ha encontrado que quienes tienen un alto atractivo fisico

tengan mas interacciones con los varones.

3.3 Gustar

Cuando una persona le dice a otra <<me gustas>> en lugar de <<te quiero>>, generalmente
esta indicado una actitud positiva hacia dicha persona pero sin que implique mucho
compromiso. Rubin (1979-1973), uno de los primeros psicélogos sociales que emprendio el
estudio del amor, consideraba que gustar y querer eran dos fendmenos bastante diferentes y
no, como algunos pensaban que el amor era lo mismo que el gustar sdlo que con mayor
intensidad. Segun su concepcidon, se basa fundamentalmente en el afecto y el respeto.
mientras que el amor descansa en la intimidad, el compromiso con la otra persona y la

preocupacion por su bienestar.

3.4 La amistad

Esta se consolida poco a poco, encuentro tras encuentro, con el placer de estar con el otro

existe la confianza, reciprocidad, esta relacion no es exclusiva. Los amigos se presentan
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como son, sin artificios, con la maxima naturalidad y espontaneidad, quedando excluidos los

aspectos romanticos, pasionales y sexuales.

3.5. El amor

Pocas palabras se han utilizado tanto como el amor: en filosofia, psicologia, poesia,
literatura, religién, musica, etc. Todos hablamos acerca del amor y de algun modo sabemos
que es importante en las relaciones interpersonales profundas. Existen diferentes
concepciones acerca del amor: Russell dice "el amor es aquello que da valor intrinseco a un
matrimonio y, como el arte y el pensamiento, es una de las cosas supremas que hacen que
la vida sea digna de ser vivida"'®; Freud lo considera como "la especificacion y la sublimacion
de una fuerza instintiva originaria, la libido. La libido no es el impulso sexual especifico (o sea
dirigido hacia un individuo por uno del otro sexo), sino simplemente la tendencia a la
produccién y a la reproduccion de sensaciones voluptuosas relacionadas con las
denominadas <<zonas erogenas>>; tendencia que se manifiesta desde los primeros

n20.

instantes de la vida humana."“; Erich Fromm lo califica como un arte[...] requiere

conocimiento y esfuerzol...] El amor es la preocupacién activa por la vida y el crecimiento de

lo que amamos."?'; Walster y Berscheid mencionan que "la emocién del amor es entonces un

n22

estado de excitacion fisica que se define social o cognositivamente como amor"““entre otras.

sin embargo, nosotros consideramos como una definicidbn mas completa la de Arthur Aron y

' Abbagnano, Nicola. p. 60

* Ibidem, p. 56

! Fromm, Erich, pp. 13, 16, 35

** Secord, Paul F. Y Backman, Carl. W, p. 223
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Elaine Aron: "el conjunto de sentimientos y acciones que se asocian con un deseo de iniciar

o mantener una relacion intima con una persona especifica". %

3.6. El enamoramiento

En la exposicidon que sigue nos centraremos en el enamoramiento 0 amor apasionado entre

dos personas de distinto sexo.

Las concepciones sobre el enamoramiento tienen diferentes connotaciones de una cultura a
otra. "La mayoria de los norteamericanos creen que el amor romantico es natural, deseable y
necesario para el matrimonio (Simpson y cols., 1986) [...] En china [...] el amor romantico es

visto con cierta sospecha, como ilicito y socialmente desorganizador (Dion y Dion, 1988)."%*

Berscheid y Walster (1978) definen al amor pasional como "un estado emocional salvaje:
ternura y sentimientos sexuales, regocijo y dolor, ansiedad y alivio, altruismo y celos

coexistentes en una confusion de sentimientos".%®

Por su parte, Francesco Alberoni expresa que el enamoramiento es una pasién, amamos

incluso a quien no nos ama [...] los enamorados tienden a la fusién [...] El enamoramiento es

*> Smith, Eliot R. y Mackie Diane N., p. 462
* Ibidem, p. 479
* Morales, J. Francisco y otros, p. 428

12



un hecho universal y, en la tradicion occidental, es un factor esencial de la formacion de la

pareja.”

Hatfield, 1988; Hatfiel y Rapson, 1993) dicen respecto al amor pasional que "conlieva
ademas de deseos sexuales, una sensacidon de intensa aforanza por la pareja, sentimientos
euféricos de realizacidn y éxtasis cuando la relacion funciona bien, y ansiedad y

despreocupacion cuando esto no es asi"?’

De acuerdo a estas definiciones enunciamos las siguientes caracteristicas del

enamoramiento:

Convergen dinamicamente diversos estados emocionales y fisioldgicos: sentimientos
positivos y negativos, apetencia sexual, atraccion, ansiedad, celos; conductas muy similares

por parte de los enamorados; continuo pensamiento en la persona amada.

3.7 La sexualidad

En esta época de nuestra existencia se suele hablar de Ia sexualidad para casi todas las
actividades. Especialmente después de la llamada revolucién sexual de los afios sesentas.
Los medios masivos de comunicacion intensificaron con su propaganda la genitalizacién del
sexo. La vida ordinaria esta impregnada de éste tipo de sexo. Sin embargo, ha sido mal

interpretada la sexualidad. El punto de partida es que el ser humano es sexuado. No se trata

* Alberoni, Francesco, Te amo, pp. 18 y 212
*” Smith, Eliot R. y Mackie Diane N., p. 479
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la sexualidad de un miembro mas, como el corazon o la cabeza o los genitales, es mucho
mas que eso. Toda la actividad del ser humano es sexuada, en el sentido expresado.
Vivimos desgraciadamente, en una sociedad que nos engana con la comercializacion del
sexo. Bajo el engafo de libertad sexual el ser humano se convierte en esclavo de su

genitalidad.

Es asi como el placer es demasiado sobre valorado y en su disfrute la persona tiene Ia
impresion de escapar a las dimensiones limitadas del espacio y del tiempo para vivir un
instante de plenitud, raramente igualado. En la medida en que la experiencia del placer se
realiza con otro a quién se desea igualmente hacer feliz, cada uno experimenta en el vivir

con el otro una fusion, que al mismo tiempo es una fuente de plenitud y felicidad.
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CAPITULO 4

RELACION DE PAREJA

Como se vio en el capitulo anterior las relaciones interpersonales constituyen desde siempre
un tema medular de la vida humana, este tipo de relaciones incluyen cualquier asociacion
caracteristica entre dos 0 mas personas que involucre cierta interaccion y que pueda tener
diversos fines, ya sea sélo un encuentro casual, una amistad, o hasta llegar a una unién
consolidada como seria la unidn libre o un matrimonio ya sea éste civil o religioso. La
interaccion que se da entre dos personas puede llegar a rebasar el encuentro de la amistad
logrando establecer una relacion de pareja, considerada esta, como una relacion cercana
debido al vinculo emocional que sostienen ambos miembros de la misma. De aqui, la

importancia de éste capitulo para ésta investigacion.

Al hablar de la relacién de pareja nos referimos a la relacidn que establece una pareja

heterosexual y particularmente a aquellas relaciones que buscan un compromiso a largo

plazo.

4.1 Concepto de pareja

Iniciaremos mencionando algunas definiciones que se han dado sobre el término de pareja.



El término pareja toma diferentes significados, cotidianamente se puede describir como la
relacion afectiva existente entre dos personas del sexo opuesto. Otra definicion la considera
como "una unidad o estructura vincular entre dos personas de diferente sexo, a partir de una
aceptacion mutua y desde un momento dado que implica diversos grados de continuidad y
especializacion social (desde las uniones mas o0 menos pasajeras donde se establece en el
inicio un punto de terminacion hasta el matrimonio institucionalmente reglamentado donde la
duracién se rige por el limite de la vida de los conyuges) y que tiene como finalidad
manifiesta la gratificacion emocional placentera reciproca”.?® De acuerdo con Estrada (1992)
"puede ser descrito como una unidad de personalidades interactuantes que conforman el

sistema de emociones y necesidades, organizadas entre si, de la mas profunda naturaleza.

La relacion de una pareja implica algo mas que la simple suma de dos personalidades, es
una identidad nueva formada por las caracteristicas de dos elementos, un hombre y una

mujer, que crean una relacién con una identidad propia".*®

4.2 Procesos de Formacion de la pareja

La relacion de pareja es un proceso que esta determinado por muitiples factores cuya
combinacion da por resultado que la relacién se vaya acercando hasta terminar en la
conformacion de la vida en comun, es decir matrimonio o unién libre. Mencionaremos a
continuacion las etapas por las que atraviesa en su ciclo de vida la pareja, apoyados en

Rolando Diaz Loving y Jorge Sanchez-Escarcega.

*% Sanchez-Escarcega, Jorge, p. 11
% Lépez, José Maria, p. 159
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o Etapa de extrafio/desconocido

La presencia de un desconocido se especifica como el primer paso de una relacion. En este
contexto se percibe al otro como un extrafio, sin embargo, la primera impresion esta
determinada por sefales auditivas, visuales, olfativas y es muy frecuente que en los aspectos

puramente fisicos del sexo opuesto sean importantes para un acercamiento posterior.

e Etapa de conocido

Una vez establecida la percepciéon del otro, el sujeto puede en esta etapa evaluar al otro
sujeto y considerar si este podria convertirse en un conocido 0 mantenerse como extrano, asi
como sopesar las ventajas y desventajas de intimar, y tener una relacidn mas cercana,

alejarse de ella 0 no volver a tratar a este sujeto.

o Etapa de amistad

Cuando el sujeto decide tener una relacion mas cercana, implica una motivacién afectiva
comun a la amistad (incluye sentimientos de intimidad y cercania profundos) y en ésta se da
una constante revaluacion, la cual va a permitir un mayor crecimiento, establecimiento de
normas y limitantes de la relacion, es decir la exclusién de aspectos romanticos, pasionales o
sexuales. "Sin embargo, la relacién amorosa, para durar, necesita de los sentimientos

morales de la amistad: la confianza, la familiaridad, el respeto reciproco, la lealtad, la
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moderacién, la prudencia y la sinceridad. Necesita de la delicadeza, de la libertad de la
amistad que no impone nada, porque no piensa que tenga ningun derecho sobre el otro y lo

respeta en su diversidad".

o Etapa de la atraccién

Cuando en la amistad surge la atraccién, aparece la unién con mctivo y la necesidad de
mayor acercamiento afectivo, la busqueda de formas y momentos de hacerse mas

interdependientes.

o Etapa de pasion y romance

Al conjuntarse la etapa de atraccién, con alguna forma de satisfaccion o excitacion surge el
amor romantico o pasional, convirtiéendose ésta en una relacidon mas cercana incluyendo

arrebato, sexo, deseo, ternura y amor.

o Etapa de compromiso

A finales de este siglo se ha hecho mas comun que la pareja tome la decision de un
compromiso con base en antecedentes de romance y pasién, asi la pareja decide si es
adecuado comprometerse en una relaciéon mas intima y a mas largo plazo. Llegando

posteriormente, al matrimonio o a la unién libre.

30 : .
Alberoni, Francesco, Enamoramiento y amor. p. 212
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e Etapa de mantenimiento

Una vez consolidado el compromiso, es importante el mantenimiento de la relacion que esta
constituida por el convivir diario, a su vez es la base de la estabilidad y evaluacion de la
familia, resolver incégnitas, la llegada de los hijos, el sustento econdmico. En esta etapa es
muy importante que cada miembro de la pareja evalle su grado de satisfaccion y sus estilos
de interaccion. Tamktién en algunas parejas existe romanticismo, pasion e intimidad, a pesar,

o gracias a las largas jornadas de cotidianidad.

o Etapa de conflicto

En la vida cotidiana las relaciones llegan a tener tensiones y las personas pueden sentirse

frustradas, enojadas, irritadas o temerosas. Estas problematicas necesitan soluciones a corto

plazo ya que sino se resuelven, se estaria en una etapa de mantenimiento del conflicto.

La solucién puede estar en la comunicacion o en la ayuda externa profesional. Al ser

resueltos positivamente los conflictos, comienza el fortalecimiento de la relacién.

o Etapa de alejamiento y desamor

Si las personas no resuelven el conflicto, dia a dia se va deteriorando la relacion, desaparece

el gusto por conocer e interactuar, se evade al otro miembro de la pareja, se pone mayor
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énfasis a los aspectos negativos, es decir existe la insatisfaccion. Todos estos aspectos

hacen que en los miembros de la pareja se acabe el amor.

o Etapa de separacion y olvido

En el momento en que la relacion se torna insoportable, se vuelven mas atractivas otras
opciones (dejar la relacidon o tener otra pareja), el descontento con la relacion lleva ala

separacion o divorcio.

Cabe mencionar que estas etapas no son lineales sino que tienen periodos de expansion y
otros de contraccion, es decir cada miembro de la pareja puede pasar por cada una de las
etapas en un orden distinto. Ademas pueden revertir de una etapa a otra, o bien brincar de
una etapa inicial a otra mas avanzada, cada una de las etapas mencionadas anteriormente,

nos permiten entender el desarrollo de las relaciones de pareja.

4.3 Expectativas de vida en pareja

Para esta investigacion es necesario establecer lo que se entiende como expectativas de
vida en pareja. Estas tienen sus raices en la nifiez y la adolescencia. La sociedad y los
medios de comunicacién y de la familia crean ideales y desarrollan actitudes en los hombres
y mujeres, los cuales se van formando expectativas sobre su pareja con quién desearian vivir

asi como en su forma de vida en pareja (matrimonio o unién libre).

o
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A medida que las personas jovenes van creciendo, sus expectativas respecto a los papeles y
conductas de su pareja futura ya estan mas establecidas, es decir que esperan cierto numero
de cosas de su pareja asi como de lo que desearian vivir dentro de su matrimonio o union
libre. Es importante recordar que las expectativas se derivan de una combinacion de
actitudes, valores altamente emocionales obtenidas en la vida familiar de cada uno de los

miembros de la pareja asi como de sus experiencias con el grupo social.

En ésta investigacion se pretende ver que expectativas tienen los jovenes universitarios a
cerca de su pareja, a si como de las expectativas que tienen acerca de su vida en pareja a

futuro.

4.4 Posibilidades de parejas heterosexuales

Cuando nos referimos a pareja podriamos darle diferentes connotaciones, lo que hoy
entendemos por pareja no es |o que en otro espacio y tiempo era. Actualmente segun Puget

y Berenstein (1989) existen 3 posibilidades de relaciones de pareja heterosexual:

o Parejas de esposos: se refiere a cierto tipo de estabilidad entre dos, apoyada en la
interaccion diaria. Su relacidn se establece no de manera temporal conciertas
modalidades que se fijan sin necesidad de redefinirlas a diario. La cotidianeidad surge
como resultado del encuentro y pacto entre dos, se transforma en marco que da
identidad, estabilidad y sostén para el crecimiento y abordaje de nuevas situaciones. Se
comparte un proyecto vital como el de procrear hijos. La unidn sexual se considera

normal no prohibida.



e Pareja de amigos: su relacion es de encuentros limitados, soporta el reconocimiento de
zonas no compartidas sin entrar en conflictos, no se impone nada porque no se tiene
ningun derecho sobre el otro, respetando su mundo personal y social, se comparten en
algunas ocasiones el tiempo libre y se disfruta, creandose un ambiente de confianza

mutua.

e Pareja de amantes: corresponde a la relacién amorosa exogamica entre dos personas,
con exclusidén o negacion de la unién matrimonial. Sus encuentros son habituales
llegandose en la mayoria de las ocasiones a una relacidn sexual. Este término no se
refiere unicamente a una relacion extramarital, sino también a aquellas en las que por
diversas situaciones psiquicas (necesidad de espacio propio, temor al enfrentamiento por
la convivencia diaria, etc.) no toleran una vinculacion matrimonial. No existen proyectos
"vitales" a futuro, por ejemplio el de procrear hijos (y si los llega a haber, uno de los
miembros asume la responsabilidad de cuidarlos y educarlos), porque suponen que la
relacién no es eterna y en muchas ocasiones aceptan o toleran la posibilidad de que

haya, en la actualidad o en el futuro, mas personas en la vida del otro.

Cada individuo tiene carencias y necesidades distintas y en la busqueda de una relacion de
pareja intenta satisfacerlas de ello depende que tipo de relacion pueda elegir para la

satisfaccion de las mismas.

Para podernos remitir al tema de nuestro estudio (expectativas de relacién de pareja)
empezaremos por definir los dos tipos de modalidades de vida en pareja, esenciales para

nuestra investigacidén: matrimonio y union libre.



Una vez que el individuo a elegido a su pareja y se han complementado, se consideran listos
para asumir compromisos en publico, hasta llegar a aquel asumido delante del Estado
(matrimonio civil) o de la Divinidad (matrimonio religioso) a fin de que su union sea legal y

socialmente reconocida.

4.5 Origen y Evolucion del Matrimonio

El modo de relacion entre el hombre y la mujer esta determinado por la cultura del momento

histdrico.

En el Estado Salvaje, en el Paleolitico, la complementariedad entre el hombre y la mujer se
da como consecuencia de la primera division sexual del trabajo: "La constitucion fisica
permite a los hombres [...] la caza [...] y a la mujer, la recoleccidn de frutos, raices, etc. y el

cuidado de los hijos".*!

En el Neolitico prosigue la complementariedad, aunque con el detrimento de la caza y la
mayor importancia de la agricultura se revaloriza el papel de la mujer. Pero en la Edad del
Cobre se equilibra la situacion con la aparicion del arado, fenomeno que le lleva a participar
activamente en la agricultura. Segun Badinter ésta seria la etapa de maxima armonia. A
partir del Neolitico medio hace su aparicidon un fendmeno nuevo. La guerra y con ella el
guerrero, papel que asume el hombre recobrando un predominio que no tenia desde la era
de la caza. Se inicia asi un lento proceso de toma de poder por parte del hombre, que rompe

la <<complementariedad simétrica>>, que en opinidn de Badinter existia desde entonces.



En los ultimos tres mil o cuatro mil afos se acentua el proceso de asimetria en la
complementariedad. La mujer pasd a ser un bien, que incluso puede ser intercambiado,
aparece la idea de Dios (masculino) todopoderoso que no se vera opacado hasta la aparicion
de la Virgen Maria, el hombre encarnara el bien, la mujer el mal (0 que genero desconfianza
hacia la mujer), en las relaciones de poder hombre- mujer, el primero es activo, la segunda
pasiva. En este contexto la institucion matrimonial juega un papel de primer orden. La mujer
depende de su padre hasta que éste la <<cede>> al marido, las mujeres no tienen solo un
valor econdmico para los hombres que las intercambian, sino que en primer lugar constituyen
un valor de paz y alianzas. Si el incesto esta prohibido en todas partes, si se inmoviliza a las

mujeres en la familia, no es tanto por razones morales o bioldgicas como sociales". >

Georges Duby (1981) dice que "los ritos del matrimonio se han creado para formalizar de
forma ordenada la distribucién de las mujeres entre los hombres, para disciplinar alrededor
de ellas la competencia masculina, para socializar la procreacion [...] El matrimonio crea las

relaciones de parentesco y toda la sociedad"

Existen ciertos indicios de que los matrimonios endogamicos eran frecuentes en Europa
occidental antes de la conversion al cristianismo. La iglesia produjo cambios en materia de
parentesco y matrimonio contrarias a las costumbres de los pueblos que pretendia convertir.

Mediante el matrimonio la iglesia tomd un gran poder sobre el sistema social. Al prohibirse la

31 Kuczynky, Jiirgen, p. 21
>% Badinter, Elizabeth, p. 102
3 Casado, Lluis, p. 19



endogamia3+, la adopcién, la poligenia®™, la poliandria®, el concubinato, el divorcio, y las
familias quedan sin herederos directos y con ello gran cantidad de bienes pasan a manos de

la iglesia.

Las consecuencias de todos estos factores han perdurado hasta nuestros dias ya que

modelan los roles del hombre y la mujer ante la pareja y la sociedad".”’

Rojina, sefala las etapas que a su parecer se han ido dando en la evolucion del matrimonio,

las cuales son:

1) “Promiscuidad primitiva: En las comunidades primitivas existio en un principio una
promiscuidad sexual que impidid determinar la paternidad, por lo tanto la familia se rigié en

relacion con la madre [...]

2) Matrimonio por Grupos: Surge |la necesidad de buscar la union sexual con una tribu
diferente el matrimonio no se celebra en forma individual sino que determinados hombres de
un grupo celebraban matrimonio con igual niumero de mujeres de una tribu distinta. Este
matrimonio traia como consecuencia un desconocimiento de la paternidad manteniéndose

asi el régimen matriarcal [...]

**(endo- + gamia) f. Ley que reduce el matrimonio a los componentes de una misma casta, aldea u otro grupo social.

2 p. ext. Unidn entre personas u organismos de una misma casta, aldea u otro grupo social. " Enciclopedia Microsoft®
Encarta® 98 Diccionario Actual de la Lengua Espaiiola, € 1995 Biblograf, S A., Barcelona.

>* Es cuando un hombre tiene varias mujeres.

*® Es cuando una mujer tiene varios maridos.

*" Casado, Lluis, p. 20
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3) Matrimonio por Rapto: Aparece este tipo de matrimonio como consecuencia de la guerra
y de ideas de dominaciéon que presentaron algunas culturas. Siendo considerada la mujer

como parte del botin de guerra y adquirida como propiedad |[...]

4) Matrimonio por Compra: En el matrimonio por compra se consolida definitivamente la
monogamia, adquiriendo el comprador, el derecho de propiedad sobre la mujer quien se
encuentra totalmente sometida a su poder. Se reglamenta la filiacidn en funcidon de la

paternidad [...]

5) Matrimonio Consensual: Este es el tipo de matrimonio moderno en el cual se presenta
como una manifestacién libre de voluntades entre hombre y mujer, que se unen para

constituir un estado permanente de vida y a la vez perpetuar la especie”.®

Si bien, el matrimonio en la familia ha cambiado, se han desarrollado y han pasado por
diversas etapas, es notorio que aun en nuestros dias tengan las mismas funciones como
instituciones. No asi el concepto que se tienen acerca de ellos (principalmente matrimonio) el

cual aunque de manera minima ha ido evolucionando.

A continuacion se enuncian algunos conceptos que se tienen acerca del matrimonio:

e “Contrato que permite considerar a uno de los cényuges (la mujer) propiedad del otro”.*

*® Rojina, V.R., p. 122
%% Ibidem 65



e “Forma de vida comun de dos personas de sexo distinto que tiene como cualidad esencial

la de ser duradera”.

e ‘“Institucion social por la cual un hombre y una mujer se unen para establecer una unidad

familiar” '

e “Institucidn o complejo de normas sociales que sancionan la relacion entre un hombre y
una mujer y los liga a un sistema de obligaciones y derechos mutuos, esencial para la
vida familiar’.*

e “Relacién que se establece entre dos personas con el propdsito de interactuar durante un
periodo que culminara con la muerte biolégica o emocional de uno o ambos de sus
integrantes [...] toda persona que comparte con otra, manteniendo un intercambio

bioldgico y/o emocional a través de un contrato civil y/o religioso o bajo unién libre”.*

Como se puede observar la palabra matrimonio se emplea para designar una institucion
social, la cual implica siempre derechos y obligaciones por parte de los integrantes. Dentro
del matrimonio existe el derecho y/o deber a la unién sexual. Asi como el relativo deber del

marido de mantener econdémicamente a su esposa y a sus hijos.

* Dorsch, F.

‘! English, A.B.
*2 Theodorson, G:A. Diccionario de psicologia. Paidos. Buenos Aires, 1978.
“ Herrasti, AE., p. 37




La frecuencia con la que se celebra el matrimonio depende entre otras cosas de la cultura a

la que se pertenezca asi como del nivel econdomico y cultural de las personas.

4.5.1 Caracteristicas del Matrimonio

En el matrimonio se dan ciertas caracteristicas que tradicionaimente se espera que se

cumplan. A continuacién se mencionaran algunas de ellas, segun Nena O'Nell y George

O'Nell.

Se concibe como eterno e indisoluble.

e Equivale a un compromiso total.

e Aportara felicidad, comodidad y seguridad.

e Posesion del conyuge.

¢ Recibira atenciones, admiracion y consideracién constante por parte de su cényuge.

¢ No experimentara la soledad.

e Lafidelidad es la verdadera medida del amor.



e Eltener un hijo es la maxima expresion del amor mutuo.

o Cada coényuge debe desempenar el rol establecido, la mujer el cuidado de la casa y de

los hijos y el hombre el sustento econdmico del hogar.

o Satisfaccion de necesidades: econdmicas, fisicas, sexuales, intelectuales y emocionales.

Como se puede observar tradicionalmente los papeles del hombre y la mujer estaban bien
establecidos en el ambito del matrimonio. El Hombre, en general, estaba encargado de
mantener a la familia con su trabajo fuera del hogar, y a la mujer le tocaba el cuidado del
hogar y la crianza de los niflos. Podemos decir de o anterior que la forma en que se adopta
el matrimonio depende de como es el hombre y la mujer, el medio social al que pertenecen y
la etapa por la que atraviesa la relacion. Actualmente el concepto que se tiene del matrimonio
con base a sus caracteristicas se sigue considerando como una instituciédn, como un acto

juridico y/o contrato de poder.

En nuestra sociedad actual existen dos formas de matrimonio tradicionales reconocidas
posibles para que un hombre y una mujer se unan como pareja, el matrimonio civil y el
matrimonio religioso. Sin embargo existe una tercera opcién de vivir en pareja que es la

union libre.

A continuacion mencionaremos cada una de ellas.



4.5.2 Matrimonio Civil

“El matrimonio civil posiblemente tiene su origen en los esponsales, que es la promesa de
matrimonio que se hacia (y hace) por escrito de un novio al otro y es aceptado por este
ultimo. Dicho acontecimiento dio pié a que en el Derecho Romano el matrimonio pasara a

considerarse como un acto juridico”.*

“Siendo presidente de la Republica, Benito Juarez introdujo e integré en Meéxico el
matrimonio civil como un contrato de institucién de interés publico, a través de la ley sobre el

matrimonio civil del 23 de julio de 1859 y del cédigo civil de 1870”.%°

Algunos de los aspectos mas sobresalientes de la primera legislacion civil son:

Articulo 1: El matrimonio es contrato civil que se contrae licita y validamente ante la
autoridad. Para su validez, bastara que los contrayentes, previas las formalidades que no
establece esta ley, se presenten ante aquella (autoridad civil competente) y expresen

libremente la voluntad que tienen de unirse en matrimonio.

Se buscaba a través de los lineamientos de esta legislacion, la indisolubilidad del vinculo y !a

reciproca transmisién de los derechos sobre el cuerpo de los contrayentes, en funcidon de la

procreacion.

*“Rojina, V.R., p. 130
* Sandoval, D.. p. 56
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En el articulo 130 de la Constitucion de 1917 declard al matrimonio como un contrato civil y
por |o tanto se regula exclusivamente por las leyes del Estado. Como todo acto juridico, el
matrimonio tiene, por un lado, elementos esenciales, esto es, aquellos sin los cuales el acto
juridico no puede existir, (manifestacion de la voluntad de la pareja y del oficial del registro
civit y dos testigos) y por otro, elementos de validez, (licitud en el objeto, motivo, fin y
condicion del acto) es decir aquellos que no son necesarios para la existencia del acto
juridico pero cuya inobservancia trae consigo la nulidad relativa o absoluta, segun lo

disponga la ley.

Siendo el matrimonio un acto juridico esta constituido por la voluntad de los miembros de la
pareja y del oficial del registro civil para consumar el acto, contrayendo derechos y
obligaciones cada una de las partes, por ejemplo, hacer vida en comun, ayudarse, ser fieles

reciprocamente.

La indole civil que aparece en el matrimonio marca una reaccién al caracter religioso que
tenia en la antigledad esta institucién. Ademas del aspecto meramente religioso, que implica

una lucha entre Iglesia y Estado.

4.5.3 Matrimonio Religioso

Generalmente la poblacion mexicana se caracteriza por pertenecer a la Religion Catdlica, en
éste apartado se presenta desde la perspectiva de la Iglesia Catdlica. A través de la Biblia
esta religion predica que Dios cred al hombre a su imagen y semejanza. Dios penso que no

era bueno que el hombre estuviera sélo para lo cual creé a la mujer. Asi, de ésta manera, la
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Religion Catolica considera que se propicia la union hombre-mujer, la cual como se observa
existidé desde los origenes de la humanidad. “Dicha uniéon adquiere un sentido profundo
puesto que manifiesta la unidad indisoluble de dos personas a las que Dios llamo para que
se ayudaran reciprocamente. Mas para que la union del hombre y la mujer haya seriedad en

el compromiso Dios instituyo el matrimonio, de tal manera el amor se hace un sacramento” %

El vinculo es creado por la voluntad de los esposos, ya que es un libre consentimiento el que
genera la relacién matrimonial, pero su consagracion ante la Iglesia lo eleva a sacramento,
siendo éste indisoluble, excepto por la misma muerte. Siendo la funcién principal del

matrimonio la procreacion, cuidado y educacién de los hijos.

4.6 Union Libre

No siempre para que un hombre y una mujer decidan unirse como pareja y vivir plenamente
como tal, tienen que hacerlo mediante una aprobacién legal o moral, como es el caso del
Matrimonio Civil y Religioso. Una nueva alternativa es la Unién Libre, entendida ésta como la
convivencia de un hombre y una mujer sin estar casados. Las parejas empiezan a vivir juntas
por que le resulta inconveniente vivir separadas, esta decisién la mayoria de las veces se

toma sin intencion de que esa unién esté o no orientada al matrimonio futuro.

“® Hernandez, F:F., p. 67
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Socialmente el matrimonio como tal es altamente estimado mientras que el vivir juntos sin
casarse rara vez es enaltecido. En ese sentido la cohabitacion carece del apoyo social que

recibe el matrimonio, ya que no esta institucionalizada.

La estabilidad del vinculo depende de la interaccidon y de una serie de factores de cada uno
de los miembros de la pareja. Cada integrante de la pareja asume inconscientemente, roles
diferenciados, pero complementarios. Dichos roles pueden intercambiarse segun el tipo de
proyeccion que pueda hacerse. Cuando existe una relacion satisfactoria una pareja funciona
y se mantiene. Es una relacidn reciproca de proteger y sentirse protegido esto les

proporciona gratificacién y los motiva para formar dicho vinculo.

Aunqgue existen diversas formas de vida en pareja se pueden observar diferencias, es decir el
matrimonio civil es permanente, el matrimonio religioso es indisoluble y la union libre es
indefinida. Sin embargo, unicamente el Estado y la Iglesia, consideran al matrimonio y a la

familia como instituciones fundamentales para la sociedad.

4.7 La Familia

Esta se consolida después de llevarse a cabo la union de la vida en pareja ya sea en el

matrimonio o en la unidn libre con el nacimiento de los hijos.

Una de las caracteristicas fundamentales del ser humano es el hecho de vivir en sociedad: el
hombre, para poder satisfacer sus necesidades bioldgicas, psicoldgicas y sociales, requiere

siempre participar y moverse dentro de diferentes grupos en su vida diaria. Uno de estos
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grupos es la familia esta ha demostrado histdricamente ser el nucleo indispensable para el

desarrollo del hombre, el cual depende de ella para su supervivencia y su crecimiento.

Es en la familia donde el ser humano establece sus primeros contactos bioldgicos y afectivos
de ella dependen su vida y su seguridad. Ambos cényuges procrean a los hijos y ambos van
transmitiéndole una serie de valores que después asumira como propios. Es ahi donde los
sujetos van adoptando los roles de geénero considerandolos como lo establecido sin

cuestionarlos.
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CAPITULO 5

METODOLOGIA

En esta investigacién se utilizaron dos tipos de metodologia que van a permitir un mejor
entendimiento del tema de estudio. En la primera parte se utilizd una metodologia
cuantitativa aplicando un cuestionario tipo Likert, la segunda parte constd de la aplicacion de
un instrumento cualitativo como es la entrevista a profundidad.

A continuacién se presenta el desarrollo y resultados de cada uno de estos instrumentos.

5.1 Planteamiento del problema

Las expectativas de relacién de pareja de los estudiantes de la Universidad Auténoma

Metropolitana unidad |ztapalapa, se enmarcan dentro de la construccion de género.

5.1.1 Hipdtesis

e Existen diferencias en las expectativas de vida en pareja entre los estudiantes hombres y

las estudiantes mujeres.
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e Existen diferencias en las expectativas de vida en pareja entre los estudiantes de las

divisiones de CBI, CBS y CSH.

o Existen diferencias en las expectativas de vida en pareja entre los estudiantes que tienen

pareja y 10os que no.

5.1.2 Sujetos

El estudio se realizdé con estudiantes solteros de la Universidad Autonoma Metropolitana
unidad lztapalapa de los turnos matutino, vespertino y completo, para ello se incluyo en los
cuestionarios la variable estado civil para excluir aquellos sujetos que no cumplen este
requisito, las edades de los sujetos de esta investigacion oscilan entre 18 y 29 afos. La
poblacion en el momento de la investigacion fue de 11,016 alumnos de la cual se tomd una
muestra inicial de 103 sujetos para aplicar una prueba piloto, a los datos obtenidos, se les
realizd un analisis factorial para tomar aquéllos reactivos que mejor explicaran la varianza
total. Después se tomo una muestra final de 342 sujetos, pertenecientes a las tres divisiones:
Ciencias Basicas e Ingenieria (CBI), Ciencias Bioldgicas y de la Salud (CBS) y Ciencias
Sociales y Humanidades (CSH), muestra que consideramos representativa. Quedando
constituida la muestra final por 174 del sexo femenino y 168 del sexo masculino, con un

rango de edad de 18 a 29 afos.
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5.1.3 Instrumento cuantitativo

Se tomo el cuestionario que elaboré Ma. De la Paz Reyes Conde, para obtener el titulo de
Licenciado en Psicologia, por parte de la Universidad Nacional Auténoma de México, el cual
mide expectativas matrimoniales y satisfaccion conyugal, cabe sefalar que elabord 2
cuestionarios: uno para solteros y otro para casados. Se decidié tomar el primero dado que

sus reactivos cumplen con las necesidades de la investigacion (ver anexo 1).

El instrumento constd de 80 reactivos tipo Lickert, con una escala de respuestas:

T.A.. Totalmente de acuerdo.

A Acuerdo.
l.: Indeciso.
D. Desacuerdo.

T.D.: Totalmente en desacuerdo.

Consideramos pertinente hacer algunas modificaciones de redaccion a este instrumento.

Dado que la poblacion es diferente, nuevamente se validé para ver la confiabilidad del
mismo. Dicha informacién se encuentra en el apartado correspondiente en el analisis

psicométrico del instrumento.
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5.1.4 Procedimiento

La investigacion se realizd con estudiantes solteros de la Universidad Autonoma
Metropolitana, Unidad Iztapalapa de las tres divisiones, Ciencias Basicas e Ingenieria (CBI),
Ciencias Basicas y de la Salud (CBS) y Ciencias Sociales y Humanidades (CSH). El
procedimiento para la prueba piloto, como para la muestra final fue al azar, es decir misma

oportunidad de ser elegido.

Se aplicd una prueba piloto con 103 sujetos, 52 del sexo femenino y 51 del sexo masculino,
con un promedio de edad minimo de 17 y maximo de 30. Los lugares de aplicacion tanto de
la prueba piloto, como del instrumento final fueron los mismos: alrededor del edificio B;
afuera de la Biblioteca, asi como de los edificios A, C, E, D, F, H; en los jardines que se
encuentran atras del anexo T y los que estan a los lados de la Biblioteca, en el Kiosco y en
los alrededores del Gimnasio. Estos lugares fueron elegidos, porque es donde se concentra
y/o transita mas la poblacidon estudiantil en las horas donde no tienen clase, no asistio el
profesor o se toman un receso para comer, sacar copias 0 simplemente para platicar o

recostarse sobre el pasto.

La aplicacion de la prueba piloto se llevd a cabo en dos dias, en el primero de las 11:00 a las

14:15 y de las 16:00 a las 18:10 horas; en el segundo de las 15:00 a 19:00 horas.

La aplicacion de la muestra final fue durante 3 dias, en el primero de las 11:00 a 14 y de
15:30 a 18:00 horas; en el segundo de las 11:30 a 14:00 y de 15:30 a 19:00 horas; en el

tercero de las 13:00 a 16:00 y de 18:00 a 20:00.
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5.2 Resultados estadisticos

5.2.1 Analisis Psicomeétrico del Instrumento

Para el instrumento se llevo a cabo una validez de constructo a través de un analisis factorial
de tipo PA2 con rotacién Varimax (esta rotacion produce soluciones factoriales que
maximizan la cantidad de varianza explicada). Dentro del analisis se obtuvieron tres factores

que explican el 15.9% de varianza.

El analisis factorial es una técnica que ayuda a seleccionar a partir de un numero grande de
variables, aquellas que sean lfas mas significativas y las que mayor influencia tengan sobre

un modelo.

Cuando se elabora un cuestionario -como el aplicado en esta investigacidn- muchas
preguntas quizas carezcan de validez y confiabilidad; el andlisis factorial permite elegir las
preguntas que mas se parezcan entre si (asegurando la confiabilidad del instrumento)

agrupandolas en factores o areas que de acuerdo a la varianza, explican mejor un fendmeno.

Todas las variables son agrupadas de acuerdo a su varianza o dispersién y los factores son

clasificados de mayor a menor con relacién a su valor explicativo de la varianza total.

Para la obtencion del andlisis factorial se utilizé el paquete estadistico SYSTAT 7.5 y para el

analisis descriptivo se utilizo el Paquete Estadistico Para las Ciencias Sociales (SPSS 8.0).
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De la muestra inicial de 103 sujetos, se aplicd una prueba piloto, tomando el instrumento que

elabord Ma. De la Paz Reyes Conde, para obtener el titulo de Lic. En Psicologia por parte de

la Universidad Nacional Auténoma de Mexico, tomando unicamente el cuestionario para

solteros (haciéndole modificaciones de redaccion), el cual consto de 80 reactivos tipo Likert.

Una vez obtenidos los datos del cuestionario piloto se decidid aplicar el analisis factorial con

objeto de obtener una reduccién de su nimero con base a la mejor explicacion de la varianza

total, ademas de interpretar la correlacion existente entre ellas para determinar la asociacion

entre las variables de mayor peso.
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PREGUNTA 11 0.059 0.033 0.100

PREGUNTA 69 -0.081 0.442 -0.083
PREGUNTA 80 0.070 0.074 0.074
PREGUNTA 65 0.175 -0.015 0.054
PREGUNTA 5 0.181 0.189 0.045
PREGUNTA 9 0.358 -0.252 -0.014
PREGUNTA 53 0.076 0.299 -0.008
PREGUNTA 56 -0.188 0.178 -0.003

De esta manera, los factores explicaron el porcentaje de la varianza total que se indica en la

tabla 2.
Tabla 2
Porcentajes de la varianza total explicada por los factores.
Factor Porcentaje de varianza Varianza explicada
1 19.933 15.946
2 6.84 5472
3 5.985 4788

Dentro de cada factor se eligieron aquellos reactivos que tuvieran un peso factorial mayor a
.30. Las cargas factoriales representan las variables mas significativas para un determinado

factor; asi, los factores quedaron de la siguiente manera:
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FACTOR1 PESO FACTORIAL

75. En mi relacion matrimonial debe existir una adecuada comunicacion:

20. Es importante para la pareja que se respeten y cumplan los derechos y obligaciones en la relacion matrimonial:
39. En el aspecto sexual debe existir un adecuado ajuste entre mi pareja y yo en el matrimonio:

47 Debe de existir comunicacion sexual entre mi pareja y yo en el matrimonio:

42. Para contraer matrimonio debe existir un compromiso emocional entre mi pareja y yo:

54. Los problemas matrimoniales los resotveré con mi pareja.

31. Voy a procurar que mi matrimonio sea satisfactonio:

36. Resolveré favorablemente las situaciones a las que pueda enfrentarme en mi relacion de pareja:;

33. Voy ha llegar a entablar comunicacion en mi relacion marital:

23. Tiene que haber entre mi pareja y yo, satisfaccion en el matrimonio para poder permanecer unidos:

44 Para llegar al matrimonio tengo que sentirme seguro (a) de querer casarme:

79. Voy a encontrar satisfacciones en mi matrimonio;

7. En el matrimonio deben existir derechos y obligaciones entre los conyuges:

1. Procuraré alcanzar la felicidad en mi matrimonio

19. Hay que fortalecer las relaciones matrimoniales:

77. En el matrimonio debo manifestar mi sentir respecto a lo relacionado con mi pareja:

35. Habré amor mas que nada en mi relacion matrimonial:

40. Para llegar al matrimonio tengo que sentirme preparado para éste:

25. En mi matrimonio el amor debe estar presente:

57. El manejo del hogar y la administracion de los bienes deben ser de comin acuerdo entre mi pareja y yo:
8. Mi relacion conyugal tendra caracteristicas de un matrimonio satisfactorio:

27. Para que llegue ha pensar en la separacion con mi pareja, tienen que haber razones fuertes que apoyen mi
decision:

63. Lo que espero de mi matrimonio voy a logrario:

18. Debo de ser sexualmente fiel a mi pareja en el matrimonio:

76. Mi pareja debe ser sexualmente fiel en el matrimonio.
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50. Dentro de mi matrimonio habra objetivos que alcanzar: 476
45. Siempre sabré como manejarme en los momentos de crisis por los que pase mi relacion de pareja: 475
58. Mi matrimonio debe durar mucho tiempo: 472
4. Laformacion y la educacion de fo hijos sera de comun acuerdo entre mi pareja y yo: 455
48. Tengo que lograr un "ideal” de pareja en matrimonio: 452
24. Tengo una expectativa del matrimonio: 448
22. Sabré gue hacer cuando se presente un problema sexual con mi pareja en el matimonic: 447
43. Para mi relacion matrimonial elegiré como pareja a quien posea los mismos intereses cuiturales que yo: 437
59. En mi relacion matrimonial debe de lograrse lo que espero sexualmente de mi pareja: 412
30: Mi pareja espera que yo desempefie en el matrimonio el papel deseado por ella: 408
62. Evitaré sea como sea un rompimiento matrimonial: A07
3. Al elegir pareja procuraré seleccionar a alguien semejante a mi modo de ser: .369
10. Para mi relacién matrimonial elegiré como pareja a quien posea los mismos valores éticos que yo: 312
FACTOR 2 PESO FACTORIAL
29. En mi relacién matrimonial nunca debo comunicar mis reales y verdaderos sentimientos a mi pareja: 682
32. Casarme implica el que me mantengan econémicamente: 531
37. En mi relacion matrimonial tendré como pareja a quien posea metas de vida diferentes a mi: 514
41. La persona a quién elija como pareja debe poseer caracteristicas semejantes a las de mis padres: 506
67 En mi relacion matrimonial debo conversar frecuentemente con mi pareja: 502
38. La union con mi pareja sera satisfactoria a través de la union libre: 449
26. En mi relacion matrimonial existiran problemas sexuales (impotencia, frigidez, inapetencia etc.) comunes de

otras parejas: 425
49. Habréa temas especificos (vacaciones, ahorros, familia, etc.) que escasamente trataré con mi pareja: 400
34. La funcion principal en mi matrimonio sera procrear, cuidar y educar a los hijos: 382



FACTOR 3 PESO FACTORIAL

78. La unién con mi pareja debe darse necesariamente a través del matrimonio religiose. 719
14. Considero la relacion matrimonial como una situacion eterna e indisoluble: 564
71. La union con mi pareja debe darse necesariamente a través de un matrimonio por el civil: 551
60. Mi familia influye en Ia eleccion de mi pareja: 532
86. El contraer matrimonio me liberara de algunas situaciones. 521
55. La ley civil respaldara (proteger, garantizar, amparar) mi matrimonio: 508
17. Necesariamente el concepto que tenga acerca de mi pareja tiene que prevalecer en el matrimonio: .396
73. Mi relacion matrimonial proporcionara principaimente a mi pareja y a mi seguridad. 391
48. Para casarme es necesaria la opinion de mi familia: 324
8. Me casaré principalmente para formar una familia; 323

De los ochenta reactivos originales se eliminaron aquellos que no cubrieron el requisito de la
significancia estadistica, estos son: 2, 5, 9, 11, 12, 13, 15, 16, 21, 28, 51, 52, 53, 56, 61, 64,

65, 68, 69, 70, 72, 74 y 80.

El instrumento final lo componen 57 reactivos (ver anexo 2), distribuidos de la

siguiente manera:

FACTOR CONCEPTO REACTIVOS
1 Ideal del matrimonio 38
2 Caracteristicas de la relacion de pareja 9
3 Aspecto social de la relacion de pareja 10
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Después de describir las variables contenidas en cada factor corresponde hacer el analisis

de contenido de los mismos.

El factor 1, lamado Ideal del matrimonio, contiene aquellos reactivos que expresan como el
sujeto desearia que fuera su relacidn matrimonial es decir, que haya comunicacion; se
respeten y cumplan los derechos y obligaciones, exista un adecuado ajuste y comunicacion
sexual; los problemas que se presenten se resuelvan entre ambos; para contraer matrimonio
debera existir un compromiso emocional; se procurara que el matrimonio sea satisfactorio; se
resolveran favorablemente las situaciones que se presenten en la relacion; se alcanzara la
felicidad en el matrimonio, se fortaleceran las relaciones matrimoniales; poder manifestar el
sentir de cada miembro de la pareja, existird el amor, la fidelidad; se buscara una relacion
matrimonial duradera; la formacion y educacién de los hijos debe ser de comun acuerdo,
lograr el ideal de pareja, resolver los problemas sexuales; para llegar al matrimonio se
deberan tener los mismos intereses culturales y valores éticos; sentirse seguro y estar
preparado; el manejo del hogar y la administracién de los bienes debera ser de comun
acuerdo; habra objetivos que alcanzar; evitar sea como sea un rompimiento matrimonial;
para llegar a una separacién matrimonial deberan existir razones fuertes que apoyen la
decision; lo que se espera del matrimonio se lograra; tener expectativas del matrimonio;

desempenar el papel deseado por la pareja.

El factor 2, llamado Caracteristicas de la relacion de pareja, contienen aquellas variables
con aspectos tales como: en mi relacion matrimonial nunca deberan comunicarse los reales y
verdaderos sentimientos a la pareja; casarse implicard que el conyuge mantenga

econdémicamente a la pareja; cada uno de los conyuges poseerd metas de vida diferentes; la
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pareja a la que se elija debera poseer caracteristicas semejantes a la de los padres del
conyuge: en la relacion matrimonial se debera conversar frecuentemente con la pareja; |a
union con la pareja sera satisfactoria a través de la unidn libre; la funcion principal del
matrimonio sera procrear, cuidar y educar a los hijos; en la relacion matrimonial existiran
problemas sexuales como la impotencia, la frigidez, inapetencia, etc.,, comunes de otras
parejas; habra temas especificos como vacaciones, ahorros, familia, etc., que escasamente

se trataran con la pareja.

El factor 3, llamado Aspectos sociales de la relacion de pareja, contiene aquelias variables
donde se tocan aspectos con respecto a la postura de los sujetos con relacién al matrimonio
civil o religioso, a la influencia de los padres sobre ellos, etc. La unidn con la pareja debera
darse necesariamente a través del matrimonio religioso; considerar la relacién matrimonial
como una situacién eterna e indisoluble; la unién con la pareja debera darse a través del
matrimonio civil; la familia influira en la eleccidén de pareja; al contraer matrimonio el conyuge
se liberara de algunas situaciones; la ley civil respaldara (protegera, garantizara, amparara)
el matrimonio de los conyuges; el concepto que se tenga acerca de la pareja debera
prevalecer en el matrimonio; la relacion matrimonial proporcionara seguridad a los conyuges;

para casarse es necesaria la opinion de la familia, casarse sera principalmente para una

familia.

Se aplicé para obtener la consistencia interna del instrumento el coeficiente de Alfha
Cronbach, el cual midié la confiabilidad del instrumento, es importante mencionar que este
coeficiente se aplica a instrumentos cuyos reactivos tienen mas de dos opciones de

respuesta. De esta manera, los factores obtenidos por medio de este método, al ser
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sometidos los reactivos constituyentes aun analisis de confiabilidad empleando el coeficiente

de alpha, se obtendran valores que sefnalan la existencia de consistencia interna entre ellos.

FACTOR No. REACTIVOS ALPHA DE CRONBACH
1 38 .85
2 9 .70
3 10 72

Una vez validado y conformado el instrumento por 57 reactivos, procedimos a aplicar el

mismo a una muestra de 342 sujetos, representativa de la poblacién universitaria.

5.2.2 Analisis de Varianza

Se utilizo esta prueba para conocer si existen diferencias significativas entre las medias que

se buscan comparar. El propdsito de este procedimiento fue el de analizar la variabilidad de

respuesta y asignar componentes de esa variabilidad de cada una de las variables

independientes (sexo, divisién y estudiantes con o sin pareja) de esta investigacion.

Sexo:

En el factor 1 (ideal del matrimonio) difieren las expectativas de vida en pareja de los

estudiantes y las estudiantes, ya que la prueba de medias sobre este factor nos presenta una

significancia de 0.05
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En el factor 2 (caracteristicas de la relacion de pareja) en los estudiantes y las estudiantes
se encontrd que sus medias son iguales con una significancia de 0.932, por lo tanto no hay

diferencias en sus expectativas de relacion en pareja.

Al igual que el factor 2, el factor 3 (aspectos sociales de la relacién de pareja) se
obtuvieron unas medias iguales, con un grado de significancia de 0.343, por 0 que no
existen diferencias en sus expectativas de relacién en pareja, entre los estudiantes y las

estudiantes.

Division:

En el factor 1 (ideal del matrimonio) entre los estudiantes de las tres divisiones: Ciencias
Basicas e Ingenieria (CBl), Ciencias Bioldgicas y de la Salud (CBS) y Ciencias Sociales y
Humanidades (CSH), se obtuvieron medias iguales, con un Alfa de 0.738, por lo tanto, no

existen diferencias entre si, en sus expectativas de vida en pareja.

En el factor 2 (caracteristicas de la relacién de pareja) entre los estudiantes de las tres
divisiones: Ciencias Basicas e Ingenieria (CBI), Ciencias Biolégicas y de la Salud (CBS) y
Ciencias Sociales y Humanidades (CSH), se obtuvieron medias iguales, con un alfa de
0.273, por lo que, no existen diferencias entre cada division, en sus expectativas de vida en

pareja.

En el factor 3 (aspectos sociales de la relacion de pareia) entre los estudiantes de las tres

divisiones: Ciencias Basicas e Ingenieria (CBI), Ciencias Bioldgicas y de la Salud (CBS) y
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Ciencias Sociales y Humanidades (CSH), se obtuvieron medias iguales, con un Alfa de

0.120, por lo tanto, no existen diferencias entre si, en sus expectativas de vida en pareja.

Para la obtencion de estos resultados, se utilizo la prueba de Anova para obtener las medias
de cada una de las divisiones, junto con la de Tukey, para obtener la comparacion de estas

medias y asi determinar si hay o no diferencias entre estas divisiones.

Estudiantes con/sin pareja:

En el factor 1 (Ideal del matrimonio) entre los estudiantes que tienen pareja y los que no,
difieren en sus expectativas de vida en pareja, ya que la prueba de medias nos presenta una

significancié de 0.005.

En el factor 2 (caracteristicas de la relaciéon de pareja), al igual que en el factor 1, entre los
estudiantes que tienen pareja y los que no, difieren en sus expectativas de vida en pareja, ya

que la prueba de medias nos presenta una significancia de 0.05.
En el factor 3 (aspectos sociales de la relacion de pareja) entre los estudiantes que tienen

pareja y los que no, sus expectativas de vida en pareja son iguales, ya que la prueba de

medias nos presenta una significancia de 0.123.
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Analisis descriptivo

Se encuestaron 342 estudiantes solteros de los cuales 174 eran del sexo femenino con un

porcentaje de 50.9% del total de la poblacién; el sexo masculino fue de 168 con un

porcentaje de 49.1 %.

SEXO
Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid 1 168 49.1 491 491
2 174 50.9 50.9 100.0
Total 342 100.0 100.0
SEXO
[ i
2




El rango de edad de los estudiantes encuestados es de 18 a 29 afios. La edad promedio es
de 21.99 con una desviacion estandar de 2.64; la mediana fue de 22, es decir el 50% estan
por arriba de esa edad y el otro 50% por abajo, siendo la mayoria aquellos que cuentan con
21 aios de edad; con una frecuencia de 54 que equivale a un porcentaje de 15.8% del total

de la muestra.

EDAD
Valid Cumulative
Frequency { Percent Percent Percent
Valid 18 24 7.0 7.0 7.0
19 41 12.0 12.0 19.0
20 48 14.0 14.0 33.0
21 54 15.8 15.8 48.8
22 45 13.2 13.2 62.0
23 34 9.9 9.9 71.9
24 31 9.1 9.1 81.0
25 29 8.5 8.5 89.5
26 13 3.8 3.8 93.3
27 11 3.2 3.2 96.5
28 8 2.3 23 98.8
29 4 1.2 1.2 100.0
Total 342 100.0 100.0
EDAD
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Con respecto a la variable ocupaciéon se encontré6 que la mayoria de los alumnos
Unicamente estudian, con una frecuencia de 327, lo que equivale al 95.6% del total de la
muestra, seguida por aquellos sujetos que estudian y son empleados de alguna compaiiia
publica o privada, con una frecuencia de 13, lo que equivale a un porcentaje de 3.8% y por
ultimo encontramos aquellos sujetos que estudian y son comerciantes, con una frecuencia de
2 lo que corresponde a un porcentaje de 6% del total de la muestra; cabe mencionar que en

estos casos los 2 sujetos son duefios del negocio.

OCUPACION
Valid Cumulative
Freguency Percent Percent Percent
Valid 1 Estudiante 327 95.6 95.6 95.6
2 Empleado 13 3.8 3.8 99.4
3 Comerciante 2 .6 .6 100.0
Total 342 100.0 100.0
OCUPACION

[E=rY




Con relacion a la variable division, la Universidad Auténoma Metropolitana unidad
Iztapalapa, cuenta con 3 divisiones: Ciencias Basicas y de la Salud (CBS), Ciencias Basicas
e Ingenieria (CBI) y Ciencias Sociales y Humanidades (CSH), ver anexo 3. Del total de la
muestra 136 sujetos son de Ciencias Biologicas y de la Salud, lo que corresponde al 39.8%;
en la divisién de Ciencias Sociales y Humanidades la frecuencia es de 128 sujetos, lo que

equivale al 37.4%; la divisidn de Ciencias Basicas e Ingenieria , con una frecuencia de 78, lo

que representa un 22.8%.

DIVISION
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid 1CBS 136 39.8 39.8 39.8
2 CBI 78 228 22.8 62.6
3 CSH 128 37.4 37.4 100.0
Total 342 100.0 100.0




Con relacion a la variable trimestre, cabe mencionar que tanto las licenciaturas como las
ingenierias impartidas en la Universidad Auténoma Metropolitana unidad lztapalapa constan
de 12 trimestres, que equivalen a 4 anos, por lo cual el rango es de primer trimestre a
duodécimo; la media fue de 5.33, con una desviacion estandar de 3.28; la mediana fue de 5,
es decir la mitad de los encuestados estan por arriba de ese trimestre y el otro por abajo, es
decir la mayoria de ellos estan ubicados en cuarto trimestre, con una frecuencia de 57, lo que

eguivale a un afio y medio de sus estudios profesionales.

TRIMESTRE
Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent

Valid 1 Primero 47 13.7 13.7 13.7
2 Segundo 40 11.7 11.7 254
3 Tercero 22 6.4 6.4 31.9
4 Cuarto 57 16.7 16.7 48.5
5 Quinto 34 9.9 9.9 58.5
6 Sexto 18 5.3 5.3 63.7
7 Séptimo 33 9.6 9.6 73.4
8 Octavo 27 79 7.9 81.3
9 Noveno 9 2.6 2.6 83.9
10 Decimo 22 6.4 6.4 90.4
11 Décimo primero 20 5.8 5.8 96.2
12 Décimo segundo 13 3.8 3.8 100.0

Total 342 100.0 100.0







Con relacion a la variable Turno, cabe mencionar que la Universidad Auténoma
Metropolitana unidad lztapalapa cuenta, oficialmente, con 2 turnos, matutino
(aproximadamente de las 8 a las 14 hrs.) y vespertino (aproximadamente de las 14 hrs. a las
22 hrs.) *¢, aunque los estudiantes consideran un tercer turno, <<completo o mixto>>, esta
informacién la obtuvimos en los cuestionarios, ademas de que les preguntamos a que se
referian con esto. Ellos nos respondieron que le llaman completo porque toman materias en
la mafiana y en la tarde, esto se da en las areas de Ciencias Biologicas y de la Salud y
Ciencias Basicas e Ingenieria; en el caso de quienes le llaman mixto se refiere basicamente
a que toman una, dos o tres UEAS en la mafiana o en la tarde y la otra o las otras, segun sea
el caso, las toman en el complemento del horario. Estos horarios dependen del plan de
estudios de cada licenciatura y también, en el caso del horario compieto 0 mixto, de cémo se

organicen los estudiantes.

Encontramos que la mayoria de los estudiantes son del turno matutino con una frecuencia de
130, lo que equivale a un porcentaje de 38.4% del total de la muestra; seguido por el turno
vespertino con una frecuencia de 121, lo que representa un 35.4%; por ultimo, el turno

completo o mixto con una frecuencia de 90, que equivale al 26.3%.

4 Esta informacion la solicitamos en el rea de Servicios Escolares de la unidad Iztapalapa.



TURNO

Valid Cumulative
Freguency Percent Percent Percent
Valid 0 No contest6 1 3 3 3
1 Matutino 130 38.0 38.0 38.3
2 Vespertino 90 26.3 26.3 64.6
3 Mixto 121 354 35.4 100.0
Total 342 100.0 100.0
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En el caso de la variable lugar de nacimiento, se anexé con la finalidad de conocer de
donde es originaria nuestra poblacidn universitaria, del ciclo escolar  98P-99I.
Encontrandose mayor concentracién en el Distrito Federal, con una frecuencia de 259, lo que
equivale a un 75.7%; en segundo lugar, con una baja considerable se encuentra el Estado de
México, con una frecuencia de 35, con un porcentaje de 10.2%; en tercer lugar encontramos
al estado de Veracruz, con una frecuencia de 9, lo que representa el 2.6%, en el cuarto lugar
se encontrd al estado de Guerrero con una ligera baja de 7 frecuencias, con un porcentaje
del 2%; en quinto lugar estan dos entidades federativas, Michoacan y Puebla, con una
frecuencia de 4, lo que equivale al 1.2% de la muestra; en quinto lugar se encuentra el
estado de Chiapas, con una frecuencia de 3, lo que representa el 9%; en sexto lugar
tenemos 5 entidades federativas y una nacionalidad extranjera, con una frecuencia de 2 y un
porcentaje de .6%, los estados son: Hidalgo, Morelos, Oaxaca, San Luis Potosi y Tlaxcala; y
el pais extranjero es Panama; en séptimo lugar tenemos a la mas baja frecuencia, que
equivale a 1, con un porcentaje de .3%,; en el estado de Coahuila, Colima, Durango,
Guanajuato, Jalisco, Sinaloa, y 2 nacionalidades extranjeras: Estados Unidos de América y

El Salvador; por uitimo 1 persona no contesto.



LUGAR DE NACIMIENTO

Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid 1 No contesto 1 3 3 3
2 Chiapas 3 9 9 1.2
3 Coahuila 1 3 3 1.5
4 Colima 1 3 3 1.8
5D.F. 259 75.7 75.7 77.5
6 Durango 1 3 3 77.8
7 Estado de México 35 10.2 10.2 88.0
8E.UA 1 3 3 88.3
9 El Salvador 1 3 3 88.6
10 Guanajuato 1 3 .3 88.9
11 Guerrero 7 2.0 20 90.9
12 Hidalgo 2 .6 6 915
13 Jalisco 1 3 3 91.8
14 Michoacan 4 1.2 1.2 93.0
15 Morelos 2 .6 .6 93.6
16 Oaxaca 2 .6 .6 94.2
17 Panama 2 .6 6 947
18 Puebla 4 1.2 1.2 95.9
19 San Luis Potosi 2 6 6 96.5
20 Sinaloa 1 3 3 96 8
21 Tlaxcala 2 .6 .6 974
22 Veracruz 9 2.6 2.6 100.0
Total 342 100.0 100.0
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Delegacién o municipio donde habitan, esta variable nos permite observar como nuestra
poblacion esta distribuida en las diferentes delegaciones del Distrito Federal y algunos

municipios del Estado de México.

Se encontrd que hubo 6 sujetos que no contestaron, esto representa un porcentaje de 1.8%

de la poblacién.

En los municipios de Acolman de Nezahualcoyotl, Amecameca de Juarez, Huixquilucan,
Nicolds Romero, San Martin de las Pirdmides, Tezoyuca, Tlaimanalco de Velazquez vy
Tultitthin de Mariano Escobedo, encontramos una frecuencia por cada uno de estos
municipios, obteniendo un porcentaje de .3%, por cada frecuencia, con una suma de 2.4%
del total de la poblaciéon. Enseguida tenemos la delegacion de Milpa Alta y el municipio de
Coacalco de Berriosabal, se observa que su frecuencia fue de 2, con un porcentaje de .6%,
de cada uno, con un porcentaje total de la poblacién de 1.2%. Después encontramos que en
la delegacion Azcapotzalco y Xochimilco, asi como en los municipios de Chicoloapan de
Juarez y de Cuahutitlan izcalli, tenemos una frecuencia de 4, con un porcentaje de .9% cada
uno, con un porcentaje total de la muestra de 3.6%. Posteriormente encontramos las
delegaciones Miguel Hidalgo, Tlahuac, asi como los municipios de lztapaluca y Tlainepantia
de Baz, cada uno arrojé una frecuencia de 4, con un porcentaje de 1.2% cada uno y un total
de 4.8% de la muestra. El municipio de Los Reyes obtuvo una frecuencia de 5, con un
porcentaje de 1.5 de nuestra muestra. La delegacién Cuauhtémoc obtuvo una frecuencia de
6, con un porcentaje de 1.8 del total de la muestra. El Municipio de Chimalhuacan tuvo una
frecuencia de 7 y un porcentaje de 2% de la muestra. Los municipios de Naucalpan de

Juarez y Texcoco de Mora tienen una frecuencia de 8 y un porcentaje de 2.3%, teniendo una



suma de 4.6% del total de la muestra. La delegacion Benito Juarez, asi como el municipio de
Chalco de Diaz Covarruvias tienen una frecuencia de 9, con un porcentaje de 2.6%,
obteniendo el 5.2% de la muestra. La delegacidon Venustiano Carranza tiene una frecuencia
de10 y un porcentaje de 2.9 del total de la muestra. La delegacion Tlalpan obtuvo una
frecuencia de 11 y un porcentaje de 3.2% de la muestra. La delegacion Coyoacan obtuvo 15
de frecuencia con un 4.4% del total de la muestra. Con una frecuencia de 18 y un porcentaje
de 5.3% esta el municipio de Ecatepec de Morelos. La delegacion Gustavo A. Madero obtuvo
una frecuencia de 24, con un porcentaje de 7% de la muestra. La delegacién lztacalco tiene
una frecuencia de 27 y un porcentaje de 7.9% de la muestra. El municipio de Ciudad
Nezahualcoyotl tuvo una frecuencia de 51, con un porcentaje de 14.9% de la muestra. Por
Gitimo esta la delegacioén Iztapalapa con una frecuencia de 80 y un porcentaje de 23.4% del

total de la muestra.

Como se puede observar la mayor concentracidén de la poblacion estudiantil se encuentra en
la delegacidén Iztapalapa ocupando el primer lugar, enseguida esta el municipio de
Nezahualzoyotl, después la delegacidén Iztacalco, la Gustavo A. Madero, el municipio de
Ecatepec de Morelos y por ultimo la delegacidon Coyoacan, entre las mas destacadas en

cuanto a mayor indice de frecuencias.



DELEGACION O MUNICIPIO DONDE HABITAN

Valid Cumuiative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid 1 No contestaron 6 1.8 1.8 1.8
2 Acolman de Nezahualcoyotl 1 3 3 20
3 Alvaro Obregon 8 2.3 23 44
4 Amecameca de Juarez 1 3 3 47
5 Azcapotzalco 3 9 9 5.6
6 Benito Juarez 9 26 2.6 8.2
7 Chalco de Diaz Covarruvias 9 26 2.6 10.8
8 Chicoloapan de Juarez 3 9 9 11.7
9 Chimaihuacan 7 20 20 13.7
10 Ciudad Nezahualcoyotl 51 149 149 28.7
11 Coacalco de Berriosabal 2 .6 6 29.2
12 Coyoacan 15 44 4.4 33.6
13 Cuauhtémoc 6 1.8 1.8 35.4
14 Cuautitian |zcalli 3 9 .9 36.3
15 Ecatepec de Morelos 18 53 53 41.5
16 Gustavo A. Madero 24 7.0 7.0 48.5
17 Huixquilucan 1 3 3 48.8
18 Iztacaico 27 7.9 7.9 56.7
19 lztapalapa 80 23.4 23.4 80.1
20 ixtapaluca 4 1.2 1.2 81.3
21 Los Reyes 5 1.5 1.5 82.7
22 Miguel Hidalgo 4 1.2 1.2 83.9
23 Milpa Alta 2 .6 .6 84.5
24 Naucalpan de Juarez 8 23 2.3 86.8
25 Nicolas Romero 1 3 3 871
26 San Martin de las Piramides 1 3 3 87.4
27 Texcoco de Mora 8 23 23 89.8
28 Tezoyuca 1 3 3 90.1
29 Tlahuac 4 1.2 1.2 91.2
30 Tlalmanalco de Velazquez 1 3 3 915
31 Tlalnepantla de Baz 4 1.2 1.2 82.7
32 Tlalpan 11 3.2 3.2 95.9
33 Tultitian de Mariano Escobedo 1 3 3 96.2
34 Venustiano Carranza 10 29 29 99.1
35 Xochimilco 3 .9 9 100.0
Total 342 100.0 100.0




Count

100

80 1

60 o

40 =

20 =

0 2 4 6 8

10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30 32 34

DELEGACION O MUNICIPIO DONDE HABITAN



Estado (Entidad federativa donde habitan), esta variable nos permite conocer de manera
global, con relacion a la variable municipio, donde habita la poblacién estudiantii de la
Universidad Autonoma Metropolitana. Podemos observar que en el Distrito Federal se
concentra un mayor numero de estudiantes: 208, esto es el 60% de la muestra; en el Estado
de Mexico Habitan 131 estudiantes, es decir el 38.3% de nuestra muestra. Se puede

observar que 3 estudiantes no contestaron, esto representa .9% de la poblacion.

ENTIDAD FEDERATIVA DONDE HABITAN

Valid Cumulative

Frequency | Percent Percent Percent
Valid 0 No contestaron 3 9 .9 9
1 DistrititoFederal 208 60.8 60.8 61.7
2 Estado de México 131 38.3 38.3 100.0

Total 342 100.0 100.0




La variable vive con nos permite observar con quienes viven los estudiantes de la

Universidad Auténoma Metropolitana unidad Iztapalapa.

Apreciamos en la tabla que 295 sujetos viven con sus padres, esto representa el 86.3%; 8
sujetos viven en casa de estudiantes, es decir el 2.3%; 6 sujetos viven con amigos, lo que

representa el 1.8%; 16 sujetos viven solos, esto es el 4.7%,; 17 sujetos estan dentro del rubro

de otros, esto es el 5%, dentro de este rubro se encuentran los tios, los primos, cufiados.

Es notorio observar que un porcentaje bastante alto de estudiantes vive con sus padres.

VIVE CON
Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent

Valid 1 Padres 295 86.3 86.3 86.3
2 Casa de estudiantes 8 2.3 23 88.6
3 Amigos 6 1.8 1.8 90.4
4 Solo 16 47 4.7 95.0
5 Otros 17 5.0 5.0 100.0

Total 342 100.0 100.0







Estudiantes con/sin pareja, esta variable nos da la posibilidad de conocer cuantos
estudiantes tienen pareja y cuantos no. Observamos en esta tabla que el 51.5% de los
estudiantes tienen pareja, es decir 176 sujetos; el 48.5% no tienen, esto es, 166 sujetos no

mantienen relacion de pareja.

ESTUDIANTES CON/SIN PAREJA

Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid 0 Estudiantes sin pareja 166 48.5 48.5 48.5
1 Estudiantes con pareja 176 51.5 51.5 100.0
Total 342 100.0 100.0
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Tiempo de relacién con su pareja: podemos observar en esta variable de entre los que
tienen pareja, cuanto es el tiempo de relacidn de pareja que han mantenido. El tiempo esta

delimitado en meses.

Apreciamos que 166 sujetos no tienen pareja, esto ya se habia constatado en la tabla
anterior, lo que representa el 48.5% de la muestra; 9 sujetos llevan 1 mes de novios; cabe
mencionar que este rango lo estamos considerando de 1 dia a un mes y dias, de acuerdo a
lo que contestaron, es decir si contestaron un mes con 15 dias, esta dentro de este rango, lo
mismo para los que contestaron 1 dia, 1 semana, etc. Para los demas meses se tomé el
numero entero del mes, hasta no haber rebasado el siguiente, esto es 2 meses y dias, se
considera 2 meses, 3 meses y dias, se considera 3, y asi sucesivamente. Continuando con la
descripcion de la tabla, tenemos que 12 sujetos tienen 2 meses de relacion, es decir el 3.5%
de la muestra; 7 sujetos tienen 3 meses, esto es el 2% del total de la muestra; 4 sujetos
tienen 4 meses de relacidén de pareja, esto representa el 1.2%; 2 sujetos tienen 5 meses, es
decir el .6% de la muestra, 9 sujetos tienen 6 meses, esto es el 2.6%; 3 sujetos tienen 7
meses, es decir el .9%; 3 sujetos tienen 8 meses; esto representa el .9%; 5 sujetos tienen 9
meses, lo que representa el 1.5%; 1 sujeto tiene 10 meses, es decir el .3%; 4 sujetos tienen
11 meses, esto es el1.2%; 21 sujetos tienen 12 meses, esto representa el 6.1%; 1 sujeto
tiene 14 meses, es decir el .3%, 3 sujetos tienen 15 meses, 1o que representa el .9%; 1 sujeto
tiene 16 meses, esto es el .3%; 1sujeto tiene 17 meses, esto representa el .3%; 10 sujetos
tienen 18 meses de relacidn, es decir el 2.9%; 1 sujeto tiene 19 meses, esto es el .3%; 1
sujeto tiene 22 meses, lo que representa el .3%; 2 sujetos tienen 23 meses, es decir el .6%;
30 sujetos tienen 24 meses, esto representa el 8.8%; 1 sujeto tiene 28 meses, esto es el .3%,

2 sujetos tienen 30 meses, lo que representa el 6%, 1 sujeto tiene 32 meses, esto



representa el .3%, 1 sujeto tiene 35 meses, es decir el .3%; 16 sujetos tienen 36 meses, esto
es el 4.7% de la muestra; 1 sujeto tiene 37 meses de relacién, lo que representa el .3% de la
muestra; 2 sujetos tienen 42 meses, esto representa el .6%; 1 sujeto tiene 44 meses, es decir
el .3%; 7 sujetos tienen 48 meses, esto es el 2%; 1 sujeto tiene 59, esto representa el .3%; 5
sujetos tienen 60 meses, lo que representa el 1.5%, 2 sujetos tienen 66 meses, esto es el
.6%; 5 sujetos tienen 72 meses, es decir el 1.5%; 1 sujeto tiene 120 meses de relacion, esto

representa el .3% del total de la muestra.

Podemos resaltar de estos resultados que el mayor numero sujetos (30) que mantienen
relacidn con su pareja, se da en 24 meses (2 afos), y también destacar a 1 sujeto con el

mayor tiempo de noviazgo: 10 anos.



TIEMPO DE RELACION CON SU PAREJA (EN MESES)

Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid 0 No tienen pareja 166 48.5 48.5 485
1 9 286 26 51.2
2 12 35 3.5 547
3 7 2.0 20 56.7
4 4 1.2 1.2 579
5 2 6 6 58.5
6 9 2.6 26 61.1
7 3 9 9 62.0
8 3 .9 9 62.9
9 5 1.5 1.5 64.3
10 1 3 3 64.6
11 4 1.2 1.2 65.8
12 21 6.1 6.1 71.9
14 1 3 3 72.2
15 3 .9 9 73.1
16 1 3 3 73.4
17 1 3 3 73.7
18 10 29 29 76.6
19 1 3 3 76.9
22 1 3 3 77.2
23 2 6 .6 77.8
24 30 8.8 8.8 86.5
28 1 3 3 86.8
30 2 6 6 87.4
32 1 3 3 87.7
35 1 3 3 88.0
36 16 47 4.7 927
37 1 3 3 93.0
42 2 6 6 93.6
44 1 3 3 93.9
48 7 20 20 95.9
59 1 3 3 96.2
60 5 1.5 15 97.7
66 2 6 .6 98.2
72 5 1.5 1.5 99.7
120 1 3 3 100.0
Total 342 100.0 100.0
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5.3 Instrumento Cualitativo

Una vez realizado el instrumento cuantitativo y obtenido los resultados del mismo, se
procedio a realizar la guia de preguntas de un segundo instrumento, en esta ocasion se trato

de un instrumento cualitativo como es la Entrevista a profundidad.

Este segundo instrumento sirve para dar respuesta a las hipdtesis planteadas en esta
investigacion, con el objetivo de complementar la informacion obtenida del primer
instrumento y poder de esta manera conocer con mas detalle algunos aspectos de su vida
personal de los sujetos a entrevistar, asi como, profundizar en los temas de interés para esta
investigacion. Con el fin de comprender las perspectivas que tienen los sujetos respecto de
sus vidas, experiencias o situaciones, tal como lo expresan con sus propias palabras, a

través de una serie de preguntas y respuestas.

5.3.1 Entrevista a profundidad

La entrevista a profundidad consiste en un encuentro cara a cara entre los informantes y el

investigador.

Para la aplicacion de la entrevista se llevaron a cabo los siguientes pasos:

o Elaboracion de la guia de entrevista, retomando algunos reactivos de los factores ideal
del matrimonio, caracteristicas de |a relacién de pareja y aspectos sociales de la relacion

de pareja antes mencionados en el instrumento cuantitativo.



e Identificacidn de los sujetos que cubrieran las siguientes condiciones:

*Ser estudiantes de la Universidad Autonoma Metropolitana unidad iztapalapa.

*Haber contestado el instrumento final cuantitativo (cuestionario).

*Tener minimo un afno seis meses de relacion con su pareja.

La deteccidn de estos sujetos se realizo en el momento que entregaban el cuestionario, se

verifico a través de la variable Tiempo de relacidén con su pareja. En ese momento se les

propuso participar en una entrevista a profundidad.

e Formulaciéon de una cita previa para la posterior aplicacién de la entrevista, esta se hizo

de forma directa con los sujetos explicandoles el motivo de la misma.

e La aplicacion de la entrevista se llevo a cabo en las instalaciones de la Universidad

Auténoma Metropolitana unidad Iztapalapa, en el dia y horario acordado con los sujetos.
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5.3.2 Aplicacién del instrumento

Se elabord una guia de entrevista en la cual se abordaron aspectos personales, familiares,
de noviazgo, de sexualidad y de expectativas de vida en pareja (matrimonio o union libre),
ver anexo 4. Se incluyeron también, en esta guia, algunos reactivos de los tres factores del
instrumento (Factor 1, Ideal del matrimonio; Factor 2, Caracteristicas de la relacion de pareja;
Factor 3, Aspecto social de la relacién de pareja.), considerando aquellos con mayor peso
factorial que cubrian las necesidades de informacion de la entrevista para nuestra

investigacion.

Para la realizacion de ésta, fue necesario identificar de entre los encuestados, a los sujetos
que tuvieran por lo menos dieciocho meses de "noviazgo", este dato lo obtuvimos al
momento de recibir el cuestionario contestado (Instrumento cuantitativo), verificamos en cada
uno de ellos el tiempo de relacidn con su pareja, si el tiempo cumplia con lo que marcamos
como minimo, les preguntamos si accederian a darnos una entrevista para ampliar y
profundizar sus respuestas; solamente aceptaron ocho sujetos. Les pedimos informacion de
donde los podriamos localizar, su numero telefénico, pero no todos quisieron darlos, seis de
ellos lo proporcionaron, dos de ellos mostraron desconfianza, se les dijo que unicamente se
utilizaria para concertar la cita y para cualquier aclaracién que pudiera haber, aun asi no
quisieron dar su numero telefénico, les preguntamos donde se les podria localizar, nos dieron
su horario, grupo y salén donde tomaban clases, una chica nos comento en donde la
podriamos encontrar. Los seis primeros sujetos mostraron gran disposicién para ser
entrevistados, inmediatamente después de la peticidon Cijeron que cuando se quisiera se

podria realizar la entrevista, ese mismo dia se concerto la cita.
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El nimero de entrevistas en total a realizar fueron seis, un hombre y una mujer de la division
Ciencias Biologicas y de la Salud, un hombre y una mujer de la division de Ciencias Basicas
e Ingenieria y un hombre y una mujer de la division de Ciencias Sociales y Humanidades. Se

fijo la fecha y hora para llevar a cabo la entrevista.

Llegado el dia y la hora de la entrevista, por circunstancias ajenas a nosotros, dos sujetos no
asistieron. Obviamente éstas fueron programadas, de comun acuerdo con ellos, en dias
diferentes. Nos adaptamos al dia y a la hora en que ellos podrian asistir. Con los sujetos que
no asistieron, nuevamente se concertd cita. Nuevamente los dos chicos no volvieron a asistir,
decidimos contactarnos con otros sujetos que sustituyeran a los anteriores. Se concerté cita

con los sujetos y se llevo a cabo la entrevista.

Estos hechos nos recorrieron las fechas que teniamos para realizar todas las entrevistas. De

diez dias habiles que se planearon, terminamos en quince.

La realizacion de las entrevistas se llevaron a cabo en tres diferentes edificios y aulas de la
Universidad. Dos se llevaron a cabo en el edificio "D", dos en el edificio "E" y otras dos en el
edificio "B". La razon por la cual decidimos realizarlas dentro de algunas aulas, fue porque se
facilitaba la entrevista dado que, el entrevistado podria sentarse mas cdmodamente, y tener
la facilidad de colocar la grabadora en el escritorio, ademas de que no habia tanto ruido
como en el exterior; también se pensd en que si se hacia en un restaurante u otro lugar ajeno
a las instalaciones de la Universidad, se dificultaba por el escaso tiempo que teniamos, tanto

ellos como nosotros. Antes de iniciar la entrevista se les comentd que si nos permitian grabar
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la entrevista con la finalidad de facilitar la recopilacion de la informacion y no perder ningun
detalle importante para nuestra investigacion, una vez mencionandoles el objetivo de la

utilizacion de la grabadora, todos dieron su consentimiento.

Cada una de las entrevistas duraron aproximadamente entre cincuenta minutos y una hora.

5.3.3 Descripcion de datos

Aspecto personal

En cuanto a los datos personales encontramos que las edades de los estudiantes
universitarios fueron de 21, 22 y 26 afios siendo originarios del Distrito Federal y del Estado
de Mexico. Actualmente viven en las delegaciones de Iztapalapa, Alvaro Obregén y Ciudad
Nezahualcoyotl. Estos sujetos estdn dedicados en tiempo completo al estudio, y no realizan
ninguna actividad que le sea retribuida econémicamente. Nos expresan que dentro de sus
actividades practican algunos deportes como la natacion, futbol soccer y basquetbol. Los
sujetos que realizan éstas actividades mencionaron no pertenecer a ningin grupo o
asociacion, solamente una chica comenté que ella si pertenecia a un grupo religioso,

acudiendo a éste cada Domingo.

"El futbol lo préactico de vez en cuando mmm... y la natacién cada quince dias cuando voy a

un balneario para ejercitar los mdsculos”.
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En sus tiempos libres acuden a museos, al cine, a bares, billares, a bailar a la disco, ven la
television, escuchan musica, platican con sus amigos, algunas de estas actividades las

realizan junto con su pareja.

"Cuando tengo tiempo libre voy con mis amigos al billar o a algun “barsillo” no es nada
productivo, pero mmm, con mi novia como nos gusta el cine, asistimos frecuentemente; a ella

le encanta bailar..."

" Veo la television cuando no tengo tarea y solamente un rato por que prefiero salir con mi

novia o con mis amigos de la colonia”.

Entre semana, una vez que trataron de divertirse el fin de semana con sus amigos, vuelven a
su rutina de estudiantes universitarios. Para poderse desplazar de sus casas a la Universidad
mencionaron que utilizan el transporte colectivo como el metro, combi, camidn, trolebus y en
algunas ocasiones cuando tienen prisa en fa manana o salen muy noche de sus clases o del
centro de computo, se ven en la necesidad de abordar un taxi para que los lleve al metro
UAMI. En muchas ocasiones cuando son grupos de tres personas se cooperan para pagar el
taxi y mencionan que relativamente les sale al mismo costo que si tomaran una combi. Una
vez que inicia el fin de semana, su punto de reunidn con los compafneros o amigos de la
Universidad frecuentemente es en el “X”, éste lugar es muy favorito de la mayoria de los
estudiantes, incluso llegan a mencionar que el que no asiste o no conoce el “X” no es
uamero, el lugar es una casa que queda a una cuadra de la Universidad en donde en toda la
semana venden cerveza, botanas y se puede escuchar musica e inclusive se puede bailar;

de lunes a miércoles la musica se escucha a través de una grabadora, pero llegando el dia
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jueves y viernes hay un sonido para amenizar aun mas el momento y el encuentro de

reunion.

Como podemos observar la vida cotidiana de los estudiantes se envuelve en el estudio. un
poco de diversion, algunas actividades culturales o recreativas siendo éstas algunas

caracteristicas que son parte de la rutina del joven universitario.

Aspecto familiar

Se puede mencionar que los entrevistados vienen de familias en donde sus padres estan
casados tanto por el civil como por el matrimonio religioso, permaneciendo ésta union mas
de veinte afos. Los padres son originarios de diferentes entidades federativas de la
Republica Mexicana como: Jalisco, Tlaxcala, Puebla, Michoacan, Estado de México y del

Distrito Federal.

"Mi papa es del Estado de México y mi mama de Tlaxcala, aunque desde muy pequena se

vino para el D.F".

Nos comentaron cinco de los sujetos que la relacidn entre sus padres es buena, queriendo
decir con esto que se llevan bien, que tienen buena comunicacion, con problemas comunes a
otras parejas; excepto una de las entrevistadas comentd que la relacién de sus padres no era
armoniosa, sino que se sobrellevaban aun con sus discrepancias, porque sus padres no

conciben la idea de la separacion.
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"Entre ellos la relacion es estable, se llevan bien, tienen una buena relacion aunque con sus
problemas de toda la vida como pareja, pero si se llevan bien, considero que hay armonia

entre ellos”.

"Mis padres no se llevan bien, solo se sobrellevan, no se separan por nosotros sus hijes, ya

que prefieren soportar ciertas situaciones que tomar la decision de la separacion”.

Podemos mencionar al respecto que la unidon de la familia es lo mas importante en esta
cultura en la que nos encontramos inmersos. La familia mexicana anteriormente estaba
conformada con un gran numero de hijos, se pueden observar aun familias que tienen mas
de cuatro hijos aunque actualmente las parejas jovenes procuran tener de uno a dos hijos.
Nuestros entrevistados vienen de familias conformadas de tres a siete hermanos siendo
primogénitos dos de los sujetos, dos mas ocupan el segundo lugar, los dos restantes ocupan
el ultimo lugar de los hermanos. La relacidn que prevalece entre los sujetos con sus
hermanos la consideran buena, es decir, existe apoyo, comunicacién y carifio, cuatro sujetos

manifestaron preferencia por un hermano en especial.

“La relacion con mis hermanos es muy buena, nos ayudamos cuando hay algo que no

deben de enterarse los papas, pues nos tapamos unos con otros”.

“Mis hermanos y yo nos llevamos bien, tratamos de ayudarnos lo mas que se pueda. si
alguno de nosotros tiene algun problema con la escuela u con otras situaciones tratamos de
apoyarnos, aunque algunas ocasiones nos peleamos por tonterias siempre tratamos de

manifestar nuestro carifio, yo en especial me llevo muy bien con mi hermana, con ella es con
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la que platico mas de mis cosas personales o de la escuela, yo siento que tambien ella me

quiere mucho, creo que siempre hay mas preferencia con uno de tus hermanos”

Al igual que la relacion con sus hermanos, la relacion de los entrevistados con sus padres es
buena, ya que manifiestan que existe la confianza, comprensidn, apoyo, amor, aungue hay
algunas cosas que no se atreverian a contarles, sin embargo al igual que con alguno de los
hermanos, manifiestan alguna preferencia hacia algunos de los papas, en estos seis casos,

su preferencia fue hacia la madre, ya que sienten mayor confianza para hablar con ella.

"Pues con mis papas me llevo bien pero en especial con mi mama, o sea siempre hay una

preferencia hacia la mama, porque mi mama entiende mis problemas y siempre esta

dispuesta a escucharme; con mis hermanos me llevd bien, en especial con mi hermana”.

Por ultimo los sujetos comentaron como conciben a su familia nuclear (padre, madre y

hermanos) coincidiendo la mayoria en que su familia es muy unida, excepto con una de las

entrevistadas que menciona casi total distanciamiento entre su padre y el resto de la familia

"En mi familia todos son muy buenas personas, amables, carifiosas y unidas”.

"Como esas pocas, somos muy unidos”.

“Mi padre unicamente estd con nosotros por compromiso, pero no contamos casi, con Su

apoyo”.
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Se puede notar, en general, que nuestros sujetos pertenecen aun nucleo familiar estable,
salvo el caso de una de las entrevistadas, ;Esto se vera reflejado en su forma de pensar y
de comportamiento cuando decidan formar su propia familia a través de la union con su

pareja?.

Noviazgo

Dentro de las relaciones interpersonales encontramos que el sujeto como ser social llega a
una etapa determinada de su vida en la que sienten la necesidad de buscar a alguien con
quien compartir sus suenos, inquietudes, motivaciones, triunfos y fracasos y toda una serie
de situaciones que no se pueden compartir de la misma manera en el nucleo familiar y es
cuando se inicia la busqueda de una amistad especial, posteriormente se convierte en una

relacion amorosa como es el noviazgo.

En este aspecto nuestros sujetos expresan haber tenido de una a tres relaciones serias
(entendiendo ésta como una relacidn no pasajera, en la cual se basa en un compromiso a
largo plazo), incluyendo la actual. Los lugares de encuentro con esa relacion varian, como es
el caso de nuestros sujetos entrevistados, mencionan cuatro de ellos que conocieron a su

novia(o) en el Colegio de Bachilleres:

"En la relacion de noviazgo tienes que aprender a tratar al otro, saber que es una persona
diferente a ti, no es como ir al mercado a comprar aguacates donde escoges al que este mas

bueno”.
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“Dieron unos cursos propedeuticos en los cuales participé y esta chica estaba tambien ahi
observe que le llame la atencidn, posteriormente trate de acercarme a ella iniciando asi la
amistad para posteriormente iniciar una relacion de noviazgo y de ahi en adelante hasta la

fecha”.

“iHijole si te contara! Vas a.., bueno, es que ibamos en el bachillerato de Cuajimalpa nos
conocimos hasta quinto semestre, por lo que me dice ella que era yo un chavo muy sangron,
presumido como diciendo no me merece nadie esos son los comentarios de ella en ese
momento y me comento que en una ocasion entré al salén y sus amigas le estaban
preguntando que quien le gustaba del grupo por que ella era nueva en el grupo, en eso iba
yo pasando y dijo este me gusta mucho, después yo me entere por mis amigos que yo a ella
le gustaba, y no se siempre uno toma eso para aprovecharse por que le das picones y uno
ve la reaccion bueno compruebas que realmente le interesas. Después nos empezamos a
hablar y mas adelante nos hicimos novios y hasta ahora ella ha estado conmigo en las
buenas y en las malas, me apoya, nos llevamos bien ya llevamos bastante tiempo juntos,

casi le llegamos a los tres afios”.

Una de las entrevistadas menciond haber conocido a su novio en una reunion de jévenes de

tipo religioso.

“Nos conocimos en una reunion de jévenes y nos tratamos después de quince dias, cuando

trabajamos juntos en un proyecto de jovenes”.



La ultima comentod que conocié a su novio por una situacion familiar y escolar:

“Eramos vecinos, no nos hablabamos, no habia atraccidn, mi hermano y su hermana eran
novios. Yo estaba estudiando estadistica y le pedi que me ayudara ya que él estaba
estudiando ingenieria, me ayudo y posteriormente me pidié que fueéramos al cine y ahi se

dio”.

La edad de nuestros entrevistados en la que conacieron a sus respectivos novios (as) fue de
16,17,18, 19 y 23 afios, teniendo actualmente con la misma relacién un ano seis meses (18
meses), cuatro anos y medio (54 meses), dos afos siete meses (31 meses), tres anos (36
meses) y por ultimo cinco afios (60 meses). A lo largo de su relacién de noviazgo los sujetos
la consideran como estable, han ido mejorando su comunicacion, han crecido como

personas, se ha dado entre ellos mas confianza y mas respeto por su individualidad:

“Mi relacion la considero plena en todos los sentidos”.

“Mi relacion es mejor ahorita que cuando se inicio por que al principio nos enojabamos por

cualquier tonteria y ahora tratamos de decir lo que nos molesta intentando entender el punto

de vista de cada quién y respetando la decision que cada uno tome”.

"Considero mi relacién buena por que aparte de ser novios Somos amigos “.

En las relaciones de noviazgo en algunas ocasiones la familia interviene en la decisién de

éstos o simplemente se limitan a opinar sobre las relaciones que los hijos tienen, en su
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momento. Sin embargo mencionaron los entrevistados la decision de iniciar o continuar con
el noviazgo, es de los interesados y no de los padres o de toda la familia, tres de los seis
sujetos entrevistados mencionaron que sus padres no estaban de acuerdo con la relacion.
uno de ellos se basaron en el fisico, uno mas menciona que su papa siempre le ha dicho que
puede tener novio hasta que termine la carrera, una mas su mama no esta de acuerdo por

que piensa que por ella su novio dejo su profesion.

“Primero no le gustaba la novia por que decian que estaba fea, casi en el primer arfio, pero ya

después sequimos y ahora ya hasta cotorrean con ella”.

“Mi papa me ensefio que no puedo tener novio hasta que termine la carrera, pero mi novio ha

ido a la casa, asi que ya lo sabe aunque se hace que no lo sabe”.

“Mi mama no esta de acuerdo en que €l sea mi novio, por que ella cree que por mi, €/ dejo la

carrera de sacerdocio”.

Como se puede observar las personas entrevistadas han comprometido sus sentimientos
buscando alternativas y soluciones a todos sus contratiempos para poder mantenerla unida y
crecer junto con su pareja, aprendiendo a expresar sus sentimientos, a tenerse confianza

comunicacion, respetando y valorandose mutuamente.
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Aspecto sexual

En toda relacion de noviazgo y de pareja un elemento importante es la sexualidad. En
nuestra entrevista los sujetos manifestaron que estan de acuerdo en tener relaciones
sexuales con su novio(a), pero de una forma responsable para no tener que tomar la decision
de casarse 0 unirse a su pareja por el hecho de que exista un embarazo. Manifiestan que
deben de disfrutar el acto sexual aunque sociaimente se dice que tienes que esperar hasta

llegar a consolidar la relacién de noviazgo, es decir, hasta llegar al matrimonio:

“Yo he tenido relaciones y las sigo teniendo con mi novia, pero ahora si que siempre y
cuando se lleve una responsabilidad, es decir usar algun método anticonceptivo, pero

también depende de la educacion sexual de cada persona’.

También mencionan que esa decision debe de tomarse mutuamente, otra situacion que
mencionaron es que ambos deben de tomar la iniciativa para proponer tener relaciones
sexuales ya que generalmente el hombre es quien toma la iniciativa y ahora los jévenes
varones mencionan que la mujer debe tomar también esa decisidn, asi como de proponer de
que forma o manera desearia tener la relacion sexual para evitar la monotonia, tres hombres
y dos mujeres mencionaron que accederian a tener relaciones sexuales y ademas
accederian a cualquier propuesta planteada por su pareja, excepto una chica comento que

accederia siempre y cuando no dafie su integridad:

“Si no me disgusta o no va contra mi dignidad, si”.
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Todos los sujetos mencionaron gque en su relacion de noviazgo, asi como en su futuro

matrimonio o de union libre debe de existir Ia fidelidad y muy en especial la fidelidad sexual.

En éste aspecto se puede observar que los jovenes estan abiertos a manifestar los mismos

derechos dentro de una relacion sexual con su pareja.

Expectativas de vida en pareja (matrimonio o union libre).

En este aspecto se trato de que los entrevistados manifestaran su forma de pensar acerca de
aquello que esperan dar y que esperan que dé su pareja en su futura relacidon marital o de

union libre.

Las respuestas que dieron los sujetos coincidieron en que tienen pensado casarse ante el
Estado, como ante la Iglesia. Ellos manifestaron que han sido educados bajo la religion
catdlica (aunque van muy escasamente a la Iglesia), sin embargo cubririan con todos los
rituales que Ia Iglesia les pida para unirse en sacramento. Ademas de que influyen en ésta
decision sus padres, ya que aceptan por darle gusto a ellos, porque sus padres provienen de
familias conservadoras en donde han sido educados de tal manera que siguen transmitiendo
sus tradiciones con respecto al matrimonio. Dos sujetos comentaron que no consideran a la
union libre una forma ideal para formar una pareja, ya que piensan que esta opcion se
tomaria como un juego y que socialmente no es aceptada, sobre todo por sus padres; los
cuatro sujetos restantes no opinaron a cerca de la unién libre ya que solamente se remitieron

al matrimonio religioso.
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Para que ellos tomen la decision de casarse mencionaron que debe haber ciertas
condiciones, como terminar la Licenciatura, tener recursos econdmicos para solventar los
gastos que implica la boda tanto por el Civil como por la Iglesia, *ener tan bien una casa o
departamento donde vivir. Algunos se remitieron a mencionar que deben de estar seguros
para tomar esa decisidn, pero también debe de haber comprensién, comunicacion y algo que
todos resaltaron como una condicion esencial para esta union es que debe existir <<amor>>

“Pues en primera termino la carrera empezaria a trabajar y posteriormente plantearia la
propuesta de matrimonio, yo siempre he pensado que cuando te quieres casar va a ser por
amor pero no es nada mas decir te amo y vamos a vivir a donde quiera a sufrir carencias eso
no, para mi el amor verdadero es ofrecer a mi novia una casa digna para que no sufra y

pueda estar contenta”

Una vez tomada la decisidn de vivir en pareja los seis sujetos consideran que su relacion de
matrimonio va a ser muy unida, se encontraran seguros y satisfechos por la decisién que
tomaron aunque también consideran que van a tener problemas entre ellos de adaptacion en
su nueva vida como pareja pero que van a salir airosos de ellos. También tienen pensado
(coincidiendo los seis sujetos) habitar independientes de las familias de los dos,

mencionando que buscarian un lugar para que pudieran vivir solos.

“Viviriamos lejos de su familia y de la mia o sea hacer nuestra vida a parte, jClaro! No
alejarnos tanto al grado de vernos cada afio con nuestros familiares considero que es buena
la decisién porque asi no permites que influyan en nuestras decisiones ambas familias; tanto

para los hijos como para uno, porque la idea es verte con la familia a gusto”.
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Una vez gue deciden vivir juntos consideran que deben de existir los mismos derechos vy
obligaciones entre ambos como seria darse libertad realizando lo que cada uno quiere sin
desatender a su pareja, mantener armonia en la relacion; en cuanto a las actividades del
hogar tres sujetos mencionaron que deben haber las mismas obligaciones, es decir ayudarse
para el mantenimiento del hogar incluyendo las actividades domésticas como barrer, trapear,
lavar los trastos, limpiar los vidrios, cambiar los panales a los hijos cuando los haya, sin
embargo, los hombres no asumen como un deber el cuidado de los hijos, ya que mencionan

que por naturaleza es una responsabilidad femenina.

“Yo considero que si se le adjudica caracteristicas o actividades exclusivas al hombre y a la
mujer, es como dividir el matrimonio en campos opuestos, porque si solo los hombres han de
ser los fuertes abastecedores y sélo las mujeres servidoras y amas de casa sera imposible

que el marido y la mujer lleguen a conocerse y a complementarse como pareja *“.

Después de haber hablado sobre el matrimonio se les pregunto si desearian tener hijos y
cuantos, cinco de los sujetos comentaron que si pensaban tener hijos coincidiendo en que
les gustaria tener dos hijos, sin embargo un sujeto comento que aun no habia pensado

cuantos hijos le gustaria tener.

‘Hemos platicado de cuéantos hijos tener y coincidimos en tener dos con dos afos de
diferencia entre ellos, pero al casarnos no pensamos tenerlos luego luego lo que queremos
es disfrutar nuestra unién y después tener hijos no se... como a los tres o cuatro afios de
casados, de hecho deseariamos tener la parejita, incluso ya tenemos el nombre, si es nifio

se va a llamar Jonathan y si es nifa Wendy".
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“Yo tendria nada mas dos hijos porque en mi familia somos cuatro hermanos y me doy
cuenta que mis papas se ven apurados en los gastos de la escuela ya que todos estamos

estudiando’.

También mencionaron que el cuidado de los hijos debe estar a cargo de los dos esto lo
afirmaron tres sujetos otros tres restantes (dos hombres y una mujer) mencionaron gue el
cuidado de los hijos debe de estar a cargo de la madre, sin embargo los seis coincidieron
que de ser posible no les delegarian el cuidado de sus hijos a sus familias al menos que
tuvieran la necesidad de dejarlos algun momento, los llevarian a la guarderia o con sus

abuelos.

“Ya teniendo hijos se tendria que hacer cargo mi esposa aunque ya se que la
responsabilidad es de los dos, pero uno de nosotros se tendria que quedar a cuidar de ellos
puesto que yo tendria que ir a trabajar para poder llevar el sustento... hemos pensado que ya
que estén mayores entre cinco y seis afios mi esposa podria volver a trabajar y quiza

entonces dejarlos con nuestros papas”.

Los otros tres sujetos restantes preferirian que la mama se hiciera cargo del cuidado de ios
hijos. Hablando a cerca del manejo del hogar y de la administracién de los bienes
mencionaron cuatro sujetos que el manejo del hogar estaria a cargo de los dos y los aos
restantes mencionaron tajantemente que deben de recaer en la mujer, en la administracion
de los bienes cinco de ellos consideran que debe de darse la responsabilidad en los dos
excepto uno dijo que recae en el hombre. Sin embargo, mencionaron que el sustento

econémico debe de recaer en el hombre, tres sujetos confirmaron lo anterior y otros



comentaron que en los dos si ambos trabajan ya que tanto en el manejo del hogar como en
la administracion de los bienes es compromiso y responsabilidad de los conyuges, y para ello
debe de haber confianza y comunicacion, para que cuando haya alguna aspereza se pueda
resolver lo mas favorablemente posible para ambas partes, para que la relacion matrimonial
perdure. Se les pregunto si creian que el matrimonio es para toda la vida, tres sujetos dijeron
que si, uno comento que no creia y los dos restantes comentaron que trataria de que fuera
asi, pero si por algunas situaciones como la infidelidad, si no existe comunicacion, si hay
alguna agresion fisica, o por alguna enfermedad sexual y si las condiciones no se dan como

para seguir juntos, entonces tomaran la decision de separarse.

“Si las condiciones se dan para que tu matrimonio se alargue Jo mas posible, pues se trata de
que ambos estén bien, puesto que la decision que se tomé de casarse es por que estas
haciendo un compromiso, pero muchas ocasiones no se dan las condiciones y bueno, o
sano es terminar con una relacion que te pueda ser dafio y dafiar a terceras personas, creo
que para eso existe el divorcio, yo trataria de no llegar a él, pero si no hay otra alternativa,

pues hay que tomar esa decision”.

Las expectativas que los jovenes tienen acerca de su futura relacién de vida en pareja esta
dirigida hacia un compromiso matrimonial tanto religioso como civil. Se puede observar que
se sigue manteniendo algunas normas sociales y roles genéricos que van determinando sus

decisiones para determinar como les gustaria que fuera su vida en pareja.



DISCUSION Y CONCLUSIONES

Para el desarrolio de esta investigacion se utilizaron dos instrumentos: uno cuantitativo

(cuestionario-Escala tipo Likert) y el otro cualitativo (entrevista profundidad).

Para la aplicacién del instrumento cuantitativo se tomo el instrumento que elaboré Ma. de la
Paz Reyes Conde, el cual media expectativas en la satisfaccion conyugal, de esta
investigacion se tomd uUnicamente el cuestionario dirigido a la poblacion soltera. Este
cuestionario se validé nuevamente, ya que la poblacién de estudio fue diferente; Ma. de la
paz hizo su investigacion en las diferentes delegaciones del Distrito Federal y la nuestra se

realizo en la Universidad Autonoma Metropolitana, unidad |ztapalapa.

Se aplicé un cuestionario piloto con ochenta reactivos a ciento tres sujetos de la Universidad
Autdnoma Metropolitana, unidad Iztapalapa de las divisiones de Ciencias Bioldgicas y de la
Salud, de Ciencias Basicas e Ingenieria y de Ciencias Sociales y Humanidades. Para su
validacién se utilizé el analisis factorial de tipo PA2, con rotacion varimax, del cual se

obtuvieron tres factores con reactivos que tuvieron un peso factorial mayor a .30.

Al primer factor se le nombré Ideal del matrimonio, el cual contenia reactivos que expresan

como el sujeto desearia que fuera su vida en pareja, que se respeten y cumplan sus

derechos y obligaciones.
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Al segundo factor se le denomind Caracteristicas de la relacion de pareja, el cual consto
de reactivos que contuvieran caracteristicas de como seria la relacion de pareja, casarse
implicara que el cdnyuge mantenga econémicamente a la pareja, la formacion y la educacion
de los hijos; la existencia y cumplimiento de los derechos y obligaciones de los conyugues; el

manejo del hogar y la administracion de los bienes.

Por Ultimo, el tercer factor se llamd Aspectos sociales de la relaciéon de pareja, trata temas
como: las posturas de los sujetos con relacién a la forma de vivir en pareja, es decir, si se
deciden por unirse a través de matrimonio civil, religioso o optan por vivir en union libre; asi
como si consideran su relacion futura eterna e indisoluble y si influye su familia en su vida de

pareja.

Quedando el primer factor (ldeal del matrimonio) con 38 reactivos, el segundo factor
(Caracteristicas de la relacidon de pareja) con 9 reactivos y el tercero (Aspectos sociales

de la relacion de pareja) con 10 reactivos.

Asi el instrumento final estuvo constituido por un total de 57 reactivos, mismo que se aplico a
342 sujetos estudiantes de la Universidad Auténoma Metropolitana, unidad Iztapalapa de las
divisiones de Ciencias Biolégicas y de la Salud, de Ciencias Basicas e Ingenieria y de

Ciencias Sociales y Humanidades.

El segundo instrumento fue de caracter cualitativo: entrevista a profundidad que fue aplicada
a seis sujetos: un hombre y una mujer de Ciencias Bioldgicas y de la Salud; un hombre y una

mujer de Ciencias Basicas e Ingenieria y. un hombre y una mujer de Ciencias Sociales y



Humanidades, que cumplieran con los siguientes requisitos: un ano seis meses de mantener
una relacién de pareja, ser estudiantes de la Universidad Autonoma Metropolitana unidad

Iztapalapa y haber contestado el primer instrumento.

Una vez aplicados los instrumentos y habiendo obtenido los resultados, encontramos, que
los estudiantes para tomar la decisién de vivir en pareja esperan a que se den ciertas
condiciones: el amor, la seguridad de querer compartir con su pareja una vida juntos, asi

como que estar presente la fidelidad.

Estas condiciones son creadas por ambos miembros de la pareja y depende de ellos que
estas sigan creciendo dentro de un compromiso legal, unién libre y/o religioso. Se observa
gue se sigue con la idea de reproducir el vivir en pareja mediante el matrimonio civil y
religioso, aunque en este Ultimo sea menor la tendencia; sélo dos sujetos del total de la

poblacion universitaria de estudio, se inclinaron a vivir en pareja a través de la union libre.

Nuestra sociedad se ha caracterizado por tener como base en esta estructura social a la
familia, siendo en ésta los padres los principales formadores de los valores, costumbres y
algunas formas de comportamiento en el individuo, esto lleva a un confrontamiento y/o
negociacion generacional que influye en las decisiones de los individuos, de aqui que cuando
éstos intentan o decidan vivir en pareja , tienen que considerar la formacién que han recibido
de sus padres. En el caso especifico de ésta investigacion los sujetos mencionaron que
existe presion en la eleccion de su pareja, pero en ultima instancia toman la decision de con
quien desean mantener una relacion de vida en pareja; en lo que si ejercen influencia es que

para vivir en pareja, deben cumplir con el ritual del matrimonio.
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Los padres también son generadores de los roles de género que se han establecido
socialmente, esto contribuye a que en la actualidad el joven universitario siga reproduciendo

algunos de esos papeles aprendidos desde su nifez.

Desde que el ser humano nace se le va preparando para su futuro papel dentro de la
sociedad y su(s) futura(s) relacidn(es) de pareja. A los individuos del sexo masculinc se les
ensefa a ser dominantes, competitivos, ganadores, es decir a tener un papel activo. Desde
que son nifos se le dan juguetes o utensilios que difieren de los que se les dan a las nifias. A
estas se les ensena a ser pasivas y a desarrollar el instinto maternal y a ser serviciales. Se
les educa a jugar con utensilios especificos a los quehaceres del hogar, introduciéndolas asi
al mundo que socialmente se le considera exclusivo de la mujer. Sin embargo, se puede
observar que en el mundo de hoy cuando los cambios son tan rapidos y constantes, existe
cierta flexibilidad en la forma de pensar de los jovenes universitarios con respecto a los

patrones de género.

En el caso de las estudiantes de la Universidad Auténoma Metropolitana unidad Iztapalapa.
notamos que a pesar de |o que socialmente esta establecido para la mujer como por ejemplo
el cuidado de los hijos y tareas del hogar deben ser responsabilidad de ambos miembros de
la pareja el llevarlas a cabo. En el caso de los hombres estan de acuerdo en "ayudar" en Ias
actividades del hogar, es decir, no asumen éstas como una responsabilidad del hombre s:
no que apoyarian si fuera muy necesario. Sobre el cuidado de los hijos consideran que !a
mujer por naturaleza es la indicada para esa labor, ya que mencionaron que por asumir el

papel de proveedor del sustento econdmico no podrian quedarse en el hogar para atender a

sus hijos.



En cuanto a las expectativas que tienen acerca de cuantos hijos les gustarian tener: los
universitarios y las universitarias mencionaron que desearian tener uno a dos hijos, ya que
las condiciones sociales y econdmicas actuales del pais, son factores gue influyen en no
tener una familia numerosa; también el objetivo de tener pocos hijos es darles una mejor
calidad de vida. Un aspecto que hay que resaltar es que estos y estas jovenes sienten la
necesidad de realizarse en diferentes ambitos: profesional, afectivo, econémico, espiritual,
por ello es que también desean un numero menor de hijos @ comparacion de generaciones

anteriores.

Otro de los puntos de esta investigacion fue el conocer si la formacion académica del joven
estudiante de la Universidad Auténoma Metropolitana unidad lztapalapa, determina las
expectativas de vida en pareja de los mismos. Referente a este punto, no se encontraron
diferencias en las expectativas de vida en pareja entre los estudiantes de las tres divisiones,
aunque exista el estereotipo de considerar a los de Ciencias Basicas e Ingenieria y a los de
Ciencias Bioldgicas y de las Salud como ciencias duras y por ende de ser mas lineales y
apegarse a ciertas normas; en cambio a los de Ciencias Sociales y Humanidades se les
considera como alumnos reflexivos y abiertos al cambio, ya que a pesar de la diferente
formacion académica que se imparte en cada una de estas divisiones, esto no afecta en su
forma de pensar en su vida afectiva, es decir, en su relaciones de amistad, de noviazgo, asi

como en las expectativas de vida en pareja.

Otro objetivo de esta investigacion fue el conocer si los estudiantes que tienen pareja y Ios
que no tienen, difieren en sus expectativas de vida en pareja, encontrando que no hubo

diferencias. El motivo por el cual no existieron diferencias en el momento de esta
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investigacion, es porque los estudiantes que no tenian pareja ya habian experimentado una

relaciéon de noviazgo, o de amor companero.

Si bien es cierto que los tiempos estan cambiando, encontramos que en los jovenes
universitarios de la Universidad Autdnoma Metropolitana unidad lztapalapa, hay ciertas
resistencias, pero es innegable que en su manera de pensar estan en la busqueda continua
de elementos que propicien cambios en su manera de relacionarse con los demas individuos
y CON sus parejas, por supuesto que esto es motivado en gran mediada por el medio social
en el que se desenvuelven. Es por ello que consideramos pertinente mencionar algunos
puntos basicos, que les sirvan como un instrumento mas a considerar en los posibles

reajustes que deseen hacer en su vida de pareja.

Para que una relacién de vida en pareja sea satisfactoria y ambos miembros de la pareja
estén preparados para afrontar maduramente cualquier cambio, deben: tomar un sentido de
apertura al mundo, observar que nada es estatico sino dindmico; dar cuenta que cada uno es
unico e independiente, la dependencia anula, la independencia permite el desarrolio
personal, la satisfaccibn de contar con alguien que lo apoye, no que lo sofoque; ser
creadores, espontaneos, vivir el presente, pero saberse que uno es capaz de alcanzar los
objetivos trazados para si y para su pareja; ser cooperantes y asumir sus responsabilidades,
no culpar al otro, buscar soluciones; ser flexible en el desempeno de los roles, cada quien
sabra cual funcién hace, cual le corresponde y cuando se es necesario alternarla; aceptar
que cada quién es diferente al otro, que sus necesidades pueden diferir de las de la pareja y
que no por Vvivir juntos, no se pueda tener su propio espacio; no esperar a que el otro provea

los recursos materiales y econdmicos para la subsistencia, sino aceptar que cada quien se
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vale por si mismo, por supuesto que se pueden negociar algunos puntos, acorde a las
necesidades, posibilidades y circunstancias, es importante percibir a la pareja como el
companero, no como alguien que esté a nuestro servicio, no esperar que nos de para poder
entonces darle; mantener una comunicacidon honesta, libre de prejuicios; respetarse, el
respeto sera a su manera, a su entender, no al respeto moral que "establece la sociedad”; no
querer tener hijos por tradicidn, si los hay, entender y aceptar que esto implica una alta
responsabilidad, responsabilidad que ambos asumiran y de comun acuerdo se actuara para
el bienestar familiar, de lo anterior el afecto y el amor se consolidaran y creceran, la
capacidad de amar se desarrollara y entonces estaran ambos, en posibilidad de recorrer

impregnados por el regocijo, o que es vivir en pareja.
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ANEXO 1 (CUESTIONARIO PILOTO)

CUESTIONARIO
Sexo: M () F () Divisién: CBS () CBI() CSH () Edad: Lugar de nacimiento:
Trimestre: Turng: Ocupacion: Deleg. o Municipio donde habitas
Estado: Tiempo de relacion con su pareja:

Vive con: Padres () Casade estudiantes () Amigos () Solo () Otro

Estado Civil: Soltero () Casado () Otro

Instrucciones:

A continuacion se presentan una serie de declaraciones referentes a la relacion matrimonial. Marque con una

“X" dentro del paréntesis aquella aiternativa que mejor exprese en que medida usted estd de acuerdo o en
desacuerdo con cada una de ellas.

Considere las alternativas como:

TA: Totalmente de acuerdo
A: De acuerdo

I. Indeciso

D: En desacuerdo

T:. Totalmente en desacuerdo

Ejemplo: Para contraer matrimonio hay que estar enamorado:
() (X) () () ()
TA A I D D

Haga unicamente una marca en cada declaracion y por favor no deje ninguna sin contestar. ;Gracias!

1. Procuraré alcanzar la felicidad en mi matrimonio:

() () () () ()
TA A I D D
2. La aceptacion de mi matrimonio v de mi cédnyuge ha de darse por parte de mis padres:
() () () () ()
TA A I D TD

3. Al elegir pareja procuraré seleccionar a alguien semejante a mt modo de ser:

() () () () ()
TA A I D TD
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10

11.

12.

13.

14

15.

16.

17.

. La formacion v la educacién de lo hijos scra de comun acucrdo cntre mi parcja y yo:

() () () () )
TA A I D D

Mi pargja c¢n ¢l matrimonio. no tiene que cumplir el papel csperado por mi

(G ) ) () )
TA A l D D

Mi relacion convugal tendra caracteristicas de un matrimonio satisfactorio:

() () () () ()

TA A [ D D
- En el matrimonio deben existir derechos v obligaciones entre los conyuges:
() () () () )
TA A I D D
. Me casaré principalmente para formar una familia:
() () () () ()
TA A I D TD
. En mi relacion me formaré un concepto de mi pareja:
() () () () ()
TA A I D D
. Para mi relaciéon matrimonial elegiré como pareja a quien posea los mismos valores éticos que yo:
() () () () ()
TA A I D D
La atraccidn sexual hacia mi pareja no es indispensable para que se establezca una relacion matrimonial:
() () () () ()
TA A 1 D TD
Para ser feliz en la vida debo tener una pareja
() () () () ()
TA A I D D
Mi pareja no tiene que ser como yo lo espero en €l matrimonio:
() () () () ()
TA A I D D
Considero la relacion matrimonial como una situacién eterna ¢ indisoluble:
() () () () ()
TA A I D D
Nunca los miembros de la pareja han de expresarse abiertamente su sentir:
() () () () ()
TA A I D TD
Al elegir pareja procuraré seleccionar a alguien opuesto al modo de ser mio:
() () () () ()
TA A I D TD
Necesariamente el concepto  que tenga acerca de mi pareja tiene que prevalecer en el matrimonio:
() () () () ()
TA A I D TD

wd
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18. Debo de ser sexualmente fiel a mi parcja en ¢l matrimonio:

() () () () ()
TA A [ D D

19. Hay que fortalecer las relaciones matrimoniales:

() () () () ()
TA A I D D

20. Es umportante para la parcja que sc respeten v cumplan los derechos v obligaciones cn la relacion matrimonial:

() ) () ) )
TA A I ' D D

21. Mi pargja dentro del matrimonio no tiene que desempefiar el rol que yo espero haga:

() () () () ()
TA A I D T

v

22. Sabré que hacer cuando se presente un problema sexual con mi pareja en €l matrimonio:

() () () () ()

TA A I D D
23, Tiene que haber entre mi pareja y yo, satisfaccion en el matnmonio para poder permanecer unidos:

() () () () ()

TA A I D TD
24. Tengo una expectativa del matrimonio:

() () () () ()

TA A I D TD
25. En mi matrimonio el amor debe estar presente:

() () () () ()

TA A I D D

26. En mi relacion matrimonial existiran problemas sexuales (impotencia, frigidez, inapetencia etc.) comunes de otras
parejas:

() () () () ()
TA A I D D
27. para que llegue ha pensar en la separacidon de mi pareja tienen que haber razones fuertes que apoyen mi decision:
() () () () ()
TA A 1 D TD
28: El sentirme maduro (a) e involucrado (a) afectivamente es un indicador de que estoy preparado para el matrimonio
() () () () ()
TA A I D D
29. En mi relaciéon matrimonial nunca debo comunicar mis reales y verdaderos sentimientos a mi pareja:
() () () () ()
TA A 1 D TD
30: Mi pareja espera que yo desempefie en el matrimonio el papel deseado por ella:
() () () () ()
TA A 1 D TD
31. Voy a procurar que mi matrimonio sea satisfactorio:
() () () () ()
TA A 1 D TD
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36.

37

38.

39.

40.
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42.

43.

44.

. Casarme implica el que me mantengan cconomicamente:

() () () () ()
TA A I D D

- Vov ha llegar a entablar comunicacion en mi relacion mantal:

) () () () ()
TA A I D D

. La funcion principal en mi matrimonio sera procrear. cuidar v cducar a los hijos:

() () () () ()
TA A [ D TD

. Habra amor mas que nada en mi relacién matrimonial:

() () () () ()
TA A [ D D

Resolveré favorablemente las situaciones a las que pueda enfrentarme en mi relacion de parcja:
() () () () ()
TA A I D TD

En mi relacion matrimonial tendré como pareja a quien posea metas de vida diferentes a mi:
() () () () ()
TA A I D TD

La unién con mi pareja sera satisfactoria a través de la union libre:
() () () () ()
TA A I D TD

En el aspecto sexual debe de existir un adecuado ajuste entre mi pareja y yo en el matrimonio:
() () () () ()
TA A I D D

Para llegar al matrimonio tengo que sentirme preparado para éste:
() () () () ()
TA A I D D

. La persona a quién elija como pareja debe poseer caracteristicas semejantes a las de mis padres:

() () () () ()
TA A I D TD

Para contraer matrimonio debe de existir un compromiso emocional entre mi pareja y yo:
() () () () ()
TA A 1 D D

Para mi relacion matrimonial elegiré como pareja a quien posea los mismos intereses culturales que yo:
() () () () ()
TA A I D TD

Para llegar al matrimonio tengo que sentirme seguro de querer casarme:
() () () () ()
TA A I D D

. Siempre sabré como manejarme en los momentos de crisis por los que pase mi relacién de pareja:

() () () () ()
TA A I D TD
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46. Tengo que lograr un "ideal” de parcja cn matrimonio:
) () () () ()
TA A [ D D
47. Debe de existir comunicacidn sexual cntre mi parcja v vo en ¢l matrimonio:
() ) () ) ()
TA A [ D TD
48 Para casarme ¢s necesara la opinion de mi familia:
() () () () ()
TA A [ D TD
49 Habra temas cspecificos (vacaciones. ahorros. familia, etc.) que escasamente trataré con mi parcja:
() () () () ()
TA A I D TD
30. Dentro de mi matrimonio habra objetivos que alcanzar:
() () () () ()
TA A [ D D
51. La sexualidad sera la base de mi matrimonio:
() () () () ()
TA A I D D
52. Buscaré como pareja para casarme a alguien que posea las mismas categorias economicas, sociales y religiosas que yo:
() () () () ()
TA A I D TD
53. La incompatibilidad sexual con mi pareja no afectara mi relacién matrimonial:
() () () () ()
TA A 1 D D
54. Los problemas matrimoniales los resolveré con mi pareja.
() () () () ()
TA A I D TD
55. La ley civil respaldara (proteger, garantizar, amparar) mi matrimonio:
() () () () ()
TA A I D TD
56. En la relacién matrimonial no se tratardn temas "delicados” como la problematica sexual, los métodos anticonceptivos,
etc.:
() () () () ()
TA A I D TD
57. El manejo del hogar y la administracion de los bienes deben ser de comun acuerdo entre mi pareja y yo:
() () () () ()
TA A I D TD
58. Mi matrimonio debe durar mucho tiempo:
() () () () ()
TA A I D TD
59. En mi relacion matrimonial debe de lograrse lo que espero sexualmente de mi pareja:
() () () () ()
TA A I D TD



60. Mi familia influye en la eleccion de mi pareja:
() () () () ()
TA A I D D

61 Mi parcja debe de cumplir lo que sexualmente espero de clla:

() () () ) ()
TA A [ D D

62. Evitard sca como sca un rompimiento matrimonial:

() () () () ()
TA A I D TD

63. Lo que espero de mi matrimonio voy a lograrlo:
() () ) () ()
TA A 1 D D

64. Mi compafiero y yo no podremos integrarnos como pareja dentro del matrimonio:

() () () () ()

TA A I D D
63. La opinidn que tengo acerca de mi mismo influye en la eleccién de mi pareja convugal:

() () () () ()

TA A I D TD
66. El contraer matrimonio me liberara de algunas situaciones.

() () () () ()

TA A I D TD
67 En mi relacion matrimonial debo conversar frecuentemente con mi pargja:

() () () () ()

TA A I D TD
68. Percibo la union matrimonial como un contrato:

() () () () ()

TA A I D TD
69. No podré identificar las sefiales que indiquen que mi matrimonio esta en crisis:

() () () () ()

TA A [ D D

70. De ninguna manera afectara a mi matrimonio el hecho de darme cuenta que mi pareja no cumple lo que yo esperaba de
ella.

() () () () ()
TA A I D TD

71. La union con mi pareja debe darse necesariamente a través de un matrimonio por el civil:
() () () () ()
TA A 1 D TD

72. El temor de quedar solo es una razén suficiente para que yo contraiga matrimonio:
(G () () () ()
TA A I D D

73. Mi relacion matrimonial proporcionara principalmente a mi pareja y a mi seguridad.
() () () () ()
TA A [ D D
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74 Los conflictos que tenga con mi parcja no afectaran nucstra relacion matrimonial:

() () () () ()
TA A I D D

~1
)

En mi relacion matrimonial debe existir una adccuada comunicacion:

() ) () () ()
TA A [ D D

76. M1 parcja debe ser sexualmente fiel cn ¢l matrimonio.

() () () () ()
TA A [ D D

77. En el matrimonio debo manifestar mi sentir respecto a lo relacionado con mi pareja:
) () () () ()
TA A I D TD

78. La unién con mi pareja debe darse necesariamente a través del matrimonio religioso.

() () () () ()

TA A I D D
79. Voy a encontrar satisfacciones en mi matrimonio:

() () () () ()

TA A I D TD

80. Evitaré consultar a un experto matrimonial cuando tenga problemas con mi pareja que no sepa como resolver:

() () () () ()
TA A I D TD



ANEXO 2 (CUESTIONARIO FINAL)

CUESTIONARIO
Sexo: M () F () Division: CBS () CBI() CSH () Edad: Lugar de nacimiento:
Trimestre: Turno: Ocupacion: Deleg. o Municipio donde habitas
Estado: Tiempo de relacién con su pareja:

Vive con: Padres () Casa de estudiantes () Amigos () Sélo () Otro

Estado Civil: Soltero () Casado () Otro

Instrucciones:

A continuacién se presentan una serie de declaraciones referentes a la relacion matrimonial. Marque con una “X”
dentro del paréntesis aquella alternativa que mejor exprese en que medida usted esta de acuerdo o en
desacuerdo con cada una de ellas.

Considere las alternativas como: TA: Totalmente de acuerdo
A: De acuerdo
I Indeciso
D: En desacuerdo
T: Totalmente en desacuerdo

Ejemplo: Para contracr matrimonio hay que estar enamorado:
() (X) () () ()
TA A [ D D
Haga anicamente una marca en cada declaracion y por favor no deje ninguna sin contestar. ;Gracias!

1. Procuraré alcanzar la felicidad en mi matrimonio:

() () () () ()
TA A I D D

2. Al elegir pareja procuraré seleccionar a alguien semejante a mi modo de ser:

() () () () ()
TA A | D D
3. La formacion y la educacion de lo hijos sera de comun acuerdo entre mi pareja y yo:
() () () () ()
TA A I D LI®;
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4. Mi relacion conyugal tendra caracteristicas de un matrimonio satisfactorio:
() () () () ()
TA A I D D

5. En el matrimonio deben existir derechos y obligaciones entre los conyuges:
() () () () ()
TA A | D 0

6. Me casaré principalmente para formar una familia:
() () () () ()

TA A I D D

7. Para mi relacién matrimonial elegiré como pareja a quien posea los mismos valores éticos que yo:
() () () () ()
TA A I D D

8. Considero la relacion matrimonial como una situacion eterna e indisoluble:
() () () () ()

TA A | D 0
9. Necesariamente el concepto que tenga acerca de mi pareja tiene que prevalecer en el matrimonio:
() () () () ()
TA A I D 0
10. Debo de ser sexualmente fiel a mi pareja en el matrimonio:
() () () () ()
TA A | D ™
11. Hay que fortalecer las relaciones matrimoniales:
() () () () ()
TA A | D 0

12. Es importante para la pareja que se respeten y cumplan los derechos y obligaciones en la relacion
matrimonial:

() () () () ()
TA A I D 0
13. Sabré que hacer cuando se presente un problema sexual con mi pareja en el matrimonio:
() () () () ()
TA A | D D
14. Tiene que haber entre mi pareja y yo, satisfaccion en el matrimonio para poder permanecer unidos:
() () () () ()
TA A | D D
15. Tengo una expectativa del matrimonio:
() () () () ()
TA A I D 0
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16. En mi matrimonio el amor debe estar presente:
() () () () ()
TA A I D 0

17. En mi relacion matrimonial existiran problemas sexuales (impotencia, frigidez, inapetencia etc.) comunes de
otras parejas:

() () () () ()

TA A | D 0

18. Para que llegue ha pensar en la separacion con mi pareja, tienen que haber razones fuertes que apoyen mi
decision:

() () () () ()

TA A | D 0

19. En mi relacion matrimonial nunca debo comunicar mis reales y verdaderos sentimientos a mi pareja:
() () () () ()

TA A I D D
20: Mi pareja espera que yo desempefie en el matrimonio el papel deseado por elta:
() () () () ()
TA A | D 0
21. Voy a procurar que mi matrimonio sea satisfactorio:
() () () () ()
TA A I D 0
22. Casarme implica el que me mantengan econémicamente:
() () () () ()
TA A I D D
23. Voy hallegar a entablar comunicacién en mi relacion marital:
() () () () ()
TA A I D 0
24. Lafuncién principal en mi matrimonio sera procrear, cuidar y educar a los hijos:
() () () () ()
TA A I D D
25. Habra amor mas que nada en mi relacién matrimonial:
() () () () ()
TA A I D D
26. Resolveré favorablemente las situaciones a las que pueda enfrentarme en mi relacion de pareja;
() () () () ()
TA A I D 0
27. En mi relacion matrimonial tendré como pareja a quien posea metas de vida diferentes a mi:
() ) () () ()
TA A I D D
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28. La union con mi pareja sera satisfactoria a través de ta union libre:
() () () () ()
TA A I D D

29. En el aspecto sexual debe de existir un adecuado ajuste entre mi pareja y yo en el matrimonio:
() () () () ()
TA A | D ™

30. Para llegar al matrimonio tengo que sentirme preparado para éste:
() () () () ()

TA A | D D
31. La persona a quién e'ija como pareja debe poseer caracteristicas semejantes a las de mis padres:
() () () () ()
TA A | D D
32. Para contraer matrimonio debe existir un compromiso emocional entre mi pareja y yo:
() () () () ()
TA A I D 0
33. Para mi relacion matrimonial elegiré como pareja a quien posea los mismos intereses culturales que yo:
() () () () ()
TA A | D D
34. Para llegar al matrimonio tengo que sentirme seguro (a) de querer casarme:
() () () () ()
TA A | D D
35. Siempre sabré como manejarme en los momentos de crisis por los que pase mi relacion de pareja:
() () () () ()
TA A l D 0
36. Tengo que lograr un "ideal" de pareja en matrimonio:
() () () () ()
TA A I D D
37. Debe de existir comunicacion sexual entre mi pareja y yo en el matrimonio;
() () () () ()
TA A | D D
38. Para casarme es necesaria la opinion de mi familia:
() () () () ()
TA A I D D
39. Habra temas especificos (vacaciones, ahoros, familia, etc.) que escasamente trataré con mi pareja:
() () () () ()
TA A | D TD
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40. Dentro de mi matrimonio habra objetivos que alcanzar:
() () () () )
TA A | D 0

41. Los problemas matrimoniales los resolveré con mi pareja.
() () () () ()
TA A I D D

42. Laley civil respaldara (proteger, garantizar, amparar) mi matrimonio:
() () () () ()
TA A I D D

43. El manejo del hogar y la administracion de los bienes deben ser de comun acuerdo entre mi pareja y yo:
() () () () ()
TA A I D D

44. Mi matrimonio debe durar mucho tiempo:
() () () () ()
TA A I D D

45. En mi relacion matrimonial debe de lograrse lo que espero sexualmente de mi pareja:
() () () () ()

TA A I D 0
46. Mi familia influye en la eleccion de mi pareja:

() () () () ()

TA A I D 0
47. Evitaré sea como sea un rompimiento matrimonial:

() () () () ()

TA A I D D
48. Lo que espero de mi matrimonio voy a lograrlo:

() () () () ()

TA A [ D D
49. El contraer matrimonio me liberara de algunas situaciones.

() () () () ()

TA A I D D
50.En mi relacién matrimonial debo conversar frecuentemente con mi pareja:

() () () () ()

TA A I D ™
51. La unidn con mi pareja debe darse necesariamente a través de un matrimonio por el civil:

() () () () ()

TA A I D D



52. Mi relacion matrimonial proporcionara principaimente a mi pareja y a mi seguridad.
() () () () ()
TA A I D 0

53. En mi relacion matrimonial debe existir una adecuada comunicacion:
() () () () ()
TA A ! D D

54. Mi pareja debe ser sexualmente fiel en el matrimonio.
() () () () ()

TA A I D 0

55. En el matrimonio debo manifestar mi sentir respecto a lo relacionado con mi pareja:
() () () () ()
TA A | D 0

56. La union con mi pareja debe darse necesariamente a través del matrimonio religioso.

() () () () ()

TA A | D D
57. Voy a encontrar satisfacciones en mi matrimonio:
() () () () ()

TA A I D 0
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ANEXO 3

LICENCIATURAS QUE IMPARTE LA UNIVERSIDAD AUTONOMA METROPOLITANA

UNIDAD IZTAPALAPA EN SUS TRES DIVISIONES

Ciencias Basicas e Ingenieria

Computacién

Fisica

Ingenieria Biomédica
Ingenieria Electronica
Ingenieria en Energia
Ingenieria Hidrologica
Ingenieria Quimica
Matematicas

Quimica

Divisién de Ciencias Bioldgicas y de la Salud

Biologia

Biologia Experimental

Hidrobiologia
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ingenieria Bioquimica Industrial
Ingenieria de los Alimentos

Produccién Animal

Division de Ciencias Sociales y Humanidades

Administracién
Antropologia Social
Ciencia Politica
Economia

Filosofia

Historia

Letras Hispanicas
Linguistica
Psicologia Social

Sociologia



ANEXO 4

GUIA DE ENTREVISTA

Datos personales

8.

. ¢A qué division perteneces?

¢, Qué trimestre estas cursando?
¢, Qué licenciatura estudias?

¢, Cual es tu edad?

¢,De dénde eres originario?

¢En dénde vives?

. Aparte de estudiar ¢ trabajas? ; En donde?

. ¢ Perteneces a algun grupo? religioso, deportivo, ...

¢ Practicas algun deporte?

10. ¢ Quée haces en tu tiempo libre? /A qué lugares vas?

11.¢ Cual es tu medio de transporte?

Familia

1.

¢, De donde son originarios tus padres?
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2. ;Doénde viven?

3. ¢ Vives con ellos? ¢ Por que?

4. ; Cuanto tiempo de casados tienen tus padres?

5. ¢ Cuantos hijos son? ¢ Hermanos/hermanas?

6. ¢Qué lugar ocupas entre ellos?

7. ¢ Coémo ha sido la relacidon entre tus padres?

8. ¢Cémo ha sido tu relacion con tus padres y hermanos?

9. ;Qué opinas de tu familia nuclear?

Noviazgo

1. ¢Cuantas relaciones de noviazgo que consideras “serias’ has tenido?
2. i Qué has aprendido de ellas?

3. ¢Actualmente tienes novio/novia?

4. ;Qué edad tenian cuando se conocieron?

5. ¢(Doénde se conocieron? y ; Cédmo se dio?

6. ¢Cuanto tiempo ha durado su relaciéon?

7. ¢Qué piensa tu familia de tu noviazgo?

8. ¢Como consideras tu relacién de noviazgo?

9. ¢Ha habido alguna ruptura en su relacion?

Expectativas matrimoniales

1. ¢ Esperas casarte o vivir en union libre? Si, no, ;por qué?

147



2. ¢ Cuales son las condiciones que a tu juicio deben existir para que decidas casarte?

3. ;,Como imaginas tu relacién de matrimonio en los primeros anos?

4. ;En donde decidiras vivir con tu pareja?

5. ;Consideras que deben haber los mismos derechos y obligaciones entre tu pareja y tu en
el matrimonio?

6. . Como cuales derechos y obligaciones?

7. ¢Piensa procrear hijos? ; Cuantos? ¢ Por que?

8. En caso de que ambos trabajen o decidan trabajar, ¢quién estaria:

a) cargo del cuidado de los hijos? familia, desconocidos, ...

b) manejo del hogar.

c) administracion de los bienes.

d) Sustento de la familia.

9. ¢(De qué manera resolverias los problemas que se te presenten en el matrimonio?

Aspecto sexual

1. ¢Qué piensas de las relaciones sexuales antes del matrimonio?
2. ¢Quién consideras que debe tomar la iniciativa para tener una relacion sexual?

3. ¢Accederias a alguna propuesta que tu pareja te hiciera con respecto a tener una relacion

sexual?

4. ¢Consideras que la fidelidad dentro de tu matrimonio debe de estar siempre presente?

5. (Serias sexualmente fiel a tu pareja?

6. ¢Tu pareja debe de ser sexualmente fiel en tu matrimonio?
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., Consideras que la refacion matrimonial o la unién libre es eterna e indisoluble?
¢, Que razones deben existir para que llegues a pensar o decidirte por una separacion con tu

pareja actual?

Quisieras agregar algo mas.
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