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INTRODUCCION

La investigacion realizada se bas6 en el tema Derechos Humanos de la mujer
especificamente en el estado de Oaxaca (tomando en cuenta que es uno de los estados de la
Republica més grande se seleccionaron dos lugares de éste). Se escogid este estado por la
gran sumision que aun tiene la mujer hacia el hombre, por lo cual se planted ¢Se respetan
los Derechos Humanos de la mujer en Oaxaca?; ¢Como se respetan los Derechos Humanos

de lamujer en lacapital de Oaxaca de Juérez y San Pablo Villa de Mitla?

El tema de los Derechos Humanos de las mujeres indigenas en e Capitulo |
“Democracia, Trangicion y ¢Derechos Humanos?', se analizan conceptos como la
democracia, la cua se ha concebido desde diferentes puntos de vista, considerandolos
politicos en las sociedades que se consideran democréticos. Por eso nos referirnos a algunos
autores para explicar el concepto de democracia, sus significados y los cambios que se
fueron dando en ésta, explicando el beneficio colectivo de las sociedades que enarbolaron
los principios de la ilustracion, y que poco a poco fueron dando forma a los Derechos

Humanos.

En este complejo proceso de cambio se tomd en cuenta la transicion, y el papel que
viene jugando una sociedad cada vez mas participativa que lucha por construir una
sociedad realmente democrética.

Este concepto, a igua que el de democracia, define y manifiesta algunos sucesos
en los cuaes pueda surgir la transicion, sin olvidar los factores que se dieron para crear la

rupturay asi poder llegar a ésta.

La transicion en México se expresa, entonces, a partir de impulsar un régimen
representativo basado en la creacion de ingtituciones que garanticen la consolidacion de un
gobierno democratico. En este sentido, como la sociedad ha cambiado politicamente al
intervenir y vigilar més a sus instituciones, tiene mayor libertad y gerce sus derechos

consolidando asi latransicion alademocracia.



Esto sugiere la importancia del papel que juegan los derechos humanos en la
construccion de la democracia. Con € gjercicio de los derechos humanos se garantiza el
conocimiento colectivo de las ventajas que tiene cada ciudadano respecto al Estado, frente a
los excesos del poder de funcionarios y autoridades de cada gobierno. Es en esa relacion
gue la Comision Nacional de Derechos Humanos, el Ombudsman, encuentra su razén de

ser en ladefensa de |os derechos ciudadanos.

Sin embargo, los Derechos Humanos en México todavia no se respetan en toda su
cabalidad, sobre todo en el caso de las minorias o grupos vulnerables a la violacion de sus
garantias, como es, por gemplo la mujer, la cua esta siempre en desventaja por la

discriminacion a la que se le somete en todos los &nbitos de la vida social.

Los principales grupos sociales a los que se violan sus derechos humanos en
sociedades como la nuestra, son: las mujeres, indigenas, nifios y personas con discapacidad,

entre otros.

Por dltimo, se menciona cémo la mujer ha logrado sobresalir en un mundo de
hombres, sobre todo al buscar su igualdad y a pesar de las costumbres que alin se tienen en
el pais; aunque en estados como Oaxaca aln la mujer es subordinada y discriminadalo cual
refleja que las mujeres indigenas son las mas afectadas por la violacion a los Derechos

Humanos.

En e Capitulo I, se analiza como la mujer, a verse debilitada ante la sociedad por
Su misma estructura y su cultura, se somete al hombre, permitiendo el avance de éste y €l
estancamiento de la mujer. Sin embargo, también se reconoce la forma como la mujer ha
cambiado los papeles dentro de la sociedad a pesar de los obstacul os puestos por el hombre,
consolidando su papel en diferentes ambitos sociales. Lo que se traduce a partir de la
existencia de algunas instituciones que nos muestran la importancia de la mujer, sus

derechos, violaciones y la blusgueda de igualdad mediante movimientos feministas.



También se muestran las desventgjas de la mujer en € trabgjo, la sociedad y la forma en

gue es desvalorizada por e hombre.

También nos referimos a como los Derechos Humanos, ademéas de establecer una
igualdad, permiten a la mujer su desarrollo total a valorizar su desempefio en todas sus
actividades. No obstante, se observa como aun la misma ley, llega a violar los derechos
humanos de lamujer, a pensar que no son asuntos importantes y generar obstaculos para su

desenvolvimiento.

La sociedad que se menciona especificamente es la de Oaxaca y se especifica desde
su historia, sus caracteristicas, la influencia del elemento socioecondmico y la migracion,
condiciones que marcan la evolucién de su sociedad. Por ello, también consideramos la
influencia de la familia sobre la mujer en sus decisiones en cuestiones como la educacion o
lafecundidad.

Anadizamos la forma en la que la familia interactia dentro de la sociedad, su
estructuray el por qué de la influencia cultural; las actividades que tiene la gente dentro de
la sociedad y €l paso de la mujer para lograr su independencia a pesar los valores que
existen en esta ciudad. La cultura que prevalece dentro de la sociedad igualmente es un

tema importante a estudiar.

La poca participacion que existe dentro de la politica es al igual otra consecuencia
de la educacién que tiene la sociedad; dado que ésta no es tomada en cuenta. Lareligion es
muy importante parala sociedad oaxaquefia y, por |o tanto, sus fiestas patronales tiene gran
valor para la poblacion. Dentro de la religidn, el indigenismo representa el proceso de

aculturacion provocada por la conquista espafiola.

Los indigenas son personas discriminadas constantemente, razon por la cua se
aidan, esperando proteger sustradiciones y definir la forma de reproduccion de su sociedad
como mejor les funcione. De esa forma la tradicion tiene a la mujer en un concepto muy

bajo y a pesar de que existen los derechos humanos de la mujer, éstos no se cumplen.



Por lo anterior en el capitulo 111 se pretende ver laforma en que algunos indicadores
como la pobreza o la cultura influyen el desarrollo de la mujer dentro de la sociedad. Lo
cual relacionamos alas crisis que ha abatido a México, asi como su efecto pernicioso en €l
aumento de los indices de pobreza, discriminacion, analfabetismo y desempleo, entre otros.
Lo que hallevado alos diferentes individuos dentro de la nacién a readaptarse a las nuevas
probleméticas econdmicas, politicas y sociaes, renovando sus caracteristicas culturales, de
modo que le permita asimilar los cambios y, por tanto, generar una subcultura derivada de
las mezclas de tradiciones al interior y a exterior del pais (especificamente con los

migrantes internos y externos).

En México, pais en vias de desarrollo, la pobreza y la pobreza extrema existe a
pesar de los esfuerzos que se han hecho para meorar la economia, lo cual provoca la
anulacion de oportunidades que define las profundas desigualdades que caracterizan a la

Crisis en que vivimos.

Por otro lado, la cultura se esta viendo tergiversada por e constante bombardeo de
digtintos aparatos publicitarios del exterior. Esto, aunado alas crisis econémicas, ha llevado
al aumento en la desigualdad social y la marginacion; ahora pensemos en solo un sector de
la poblacion, lamujer, la cua tiene mayores desventajas en los diferentes sectores, no solo

econdmicos, sino también culturales.

La cultura forma parte de la vida tradiciona e influye fuertemente dentro de la
sociedad. La cultura esta llena de elementos inestables que a la vez pueden perjudicar o
mejorar la vida en sociedad, por ejemplo dentro de los derechos humanos de la mujer los
cuales no son tomados en cuenta sobre todo si son mujeres indigenas que se educan

siguiendo ciertas tradiciones.

Por otro lado, la costumbre también interviene dentro de esta cultura, y da a conocer
sus usos y la formas de conducta que el hombre aplica dentro de la sociedad, es decir, sigue



reglas que se han predispuesto para € “buen’ funcionamiento de la sociedad en su

conjunto.

Por dltimo, larelacion que existe entre el indigena y la pobrezay el indigena con la
cultura, especificamente alos Mixtecos y alos Zapotecos que es laregion estudiada.
La forma en la que llevan a cabo sus tradiciones y costumbres y como su salud, la

educacion, lavivienday su nutricién forman parte esencial en su cultura.

Ademas de detdlar algunos caracteristicas de cada uno de los pueblos como su
lengua, localizacion, la importancia que tiene la familia dentro de la sociedad y las
relaciones que se establecen con otros puebl os cercanos, su indumentaria, las artesanias que
se hacen en laregion y sus fiestas.

La pobreza y la cultura junto con la democracia y la transicion son factores que
atafie a toda la sociedad, y ahora veamos como pueden afectar los derechos humanos de la

mujer.



CAPITULO I. LA DEMOCRACIA, LA TRANSICION Y ¢, LOS DERECHOS
HUMANOS?
1.1 LaDemocracia

El significado etimolégico de democracia proviene del griego demos que
significa gente y kratos que significa autoridad o poder; por o tanto podemos decir que
lademocracia es laautoridad o el poder de lagente o €l pueblo, gjercido ya sea de forma

directa o por medio de representantes, para beneficio de éstos.*

En la antigua Grecia, la democracia se utilizaba de manera directa, es decir, la
gente votaba directamente por temas determinados, ya que se tenia menor poblacién y
mayor organizacion entre la sociedad, exceptuando del voto a los esclavos y a las
mujeres. EI cambio de la democracia directa a la democracia representativa, en donde la
gente vota por representantes para tomar decisiones en su nombre, resulté inevitable en
lamedida en que las sociedades se hicieron més grandes y més complgjas.

La democracia nunca hatenido el mismo uso para las diferentes sociedades, por
lo tanto existen diferentes concepciones de la democracia, sin embargo todas admiten
gue la gente que vive en una sociedad necesita de un proceso paratomar decisiones que
beneficien a cada persona.

La concepcion que Joseph Schumpeter tiene de la democracia es “ aquel arreglo
institucional para llegar a decisiones politicas; en el cual los individuos adquieren €l
poder de decidir por medio de una lucha competitiva el voto de la gente” % esto es lo
gue se reconoce como democracia minima; en € terreno préctico debe ser una cosa
concreta y Util, teniendo como resultado un beneficio inmediato paralas personas. Visto
de esta manera el sistema democratico tiene una ventgja: la competencia que evita por

tanto la presenciade algun lider absoluto.

! www.aceproject.org/main/espanol /velvez_001.htm.
2 \www.hemerodigital.unam.mx/ANUI ES/itam/estudio/estudio06/sec_20.html


http://www.aceproject.org/main/espanol/ve/vez_001.htm.
http://www.hemerodigital.unam.mx/ANUIES/itam/estudio/estudio06/sec_20.html

Al hablar de la lucha por € voto Schumpeter propuso reemplazar € concepto
n 3

"gobierno por e pueblo”, por e concepto "gobierno aprobado por € pueblo”.

La democracia minima se traduce como algo inmediatamente posible, en una
forma de organizacion que supera las formas autoritarias de gjercer € poder. En ese
sentido, segun Bobbio: “una forma concreta de régimen politico que suprime las
principales libertades civiles y politicas y concentra € poder en manos de un jefe o de
un pequefio grupo de hombres’® es una forma de organizacién politica que se
contrapone a la democracia que se instaura a partir de un pacto politico y una
negociacion para la sucesion entre regimenes.

De acuerdo con Bobbio, la importancia de la democracia politica es que ha
defendido alos individuos del abuso del Estado, la define como un método para tomar
decisiones colectivas. Por ello, caracteriza a la democracia como un conjunto de reglas
gue cumplen con dos objetivos: 1) que las reglas nos digan quién esta a cargo vy
autorizado para tomar decisiones colectivas, 2) bgo qué procedimientos llegb a estar a
cargo y autorizado.

Una vez establecido lo anterior, se debe cumplir con los siguientes elementos:
Lamayor participacion politica.
Tomar como criterio central la opinién de las mayorias.
Derecho alainformacion.

La proteccion de la esfera publica

Por su parte Robert Dahl nos dice que la democracia politica moderna existe sélo
s serelinen | os siguientes factores:
Si las decisiones del gobierno estan controladas por los funcionarios electos.
Los funcionarios son electos de manera libre, pacificay frecuente.

Sufragio igual y universal en todos los adultos.

3 www. fsoc.ub.ar/Publi caciones/soci edades/SocO6/manin.html
* www fil osofia.org/fil omat/


http://www.filosofia.org/filomat

El derecho de proponerse como candidato a un cargo electivo en el
gobierno.

Libertad de expresion.

El derecho delos ciudadanos a disponer de informacion no coercitiva.

El derecho aformar libres asociaciones.

Garantias a los derechos de las minorias contra cualquier abuso por parte de

las mayorias.

De lo anterior, Dahl define democracia moderna como €l régimen cuyos actos
presentan una relativa correspondencia con las demandas y necesidades de muchos de
sus ciudadanos. Dado que los gobernantes representan sus inclinaciones, sin

discriminacion siguiendo las garantias mencionadas.”

La democracia se ha referido a una entidad politica, es decir, una forma de
Estado y de Gobierno, sin embargo, hoy hablamos también de democracia social y de
democracia econémica.® Desde el momento en que la democracia se apoya sobre la
igualdad juridico-politica, y la democracia social se basa principalmente en la igualdad
de estatus, como consecuencia la democracia econdémica busca su igualdad, es decir, la
eliminacién de los extremos de pobreza y riquezay por una redistribuciéon que persigue

el bienestar generalizado.

La vision de Shumpeter y Dahl acerca de la democracia es igual en el aspecto de
eleccion popular y la reivindicacion de libertades politicas y sociales, sin embargo,
Shumpeter la asume que como una competencia desencadenada por la eleccion de
gobernantes y su ascenso al poder, legitimada por la aprobacion del pueblo sin que éste
tome las decisiones finales. En el caso de Dahl, el pueblo aprueba a sus gobernantes
basado en el hecho de que sus demandas encontraran soluciones y lograré tener parte del

control en e gobierno por medio de sus representantes electos.

5. .
ibidem.
8Sartori, Giovanni “ Definir la Democracia’, ¢Qué esla democracia?, p. 23



Por otra parte, Giovanni Sartori sostiene que la teoria de la democracia esta
dividida por la discontinuidad que separa la democracia de los antiguos de la democracia
de los modernos, y que esta Ultima es fundamentalmente una: la teoria de la democracia
liberal.

Para Sartori, las democracias modernas estdn basadas en el principio de la
mayoria relativa, en los procedimientos electorales y en la transmisiéon del poder que
supone la representacion.

Democracia quiere decir que €l poder es legitimo solo cuando su solemnidad
viene de abgjo y s proviene de la voluntad popular. La democracia se apoya sobre la
opinion publica y sobre una opinién que sea verdaderamente del publico. La democracia
es el mandato de la mayoria si se entiende por mayoria que en la democracia se someten
las decisiones a la regla mayoritaria. Pero no es el mandato de la mayoria si por €ello se
entiende y se pretende que gobierne el mayor nimero de miembros de una sociedad y
que el menor ndmero sea gobernado.”

En la democracia la mayoria representa el consenso, es decir, el acuerdo de una
mayoria. La regla de mayoria desarrolla su funcion en una sociedad en la cuad la
voluntad colectiva es €l resultado de la suma de las diversas partes que la integran. La
democracia distribuye el poder de manera diferente entre mayorias y minorias, el cual
se entrega en funcién del principio mayoritario, sin haber contradiccion entre principio
mayoritario y mandato mayoritario. En la democracia, como sistema de gobierno electo,

es laregla mayoritariala que forma ala minoria o alas minorias que la gobiernan.

Sartori dice que la legitimacion democrética del poder se ha encontrado en el
pasado con tres enemigos: un enemigo escatolgico (el comunismo, como reino de los
fines) el derecho divino o, de cualquier manera, hereditario-tradicionalista; y la puray

simple fuerza, los regimenes de espada.

"ibidem. p. 134



El comunismo: eramoderno en el sentido de que saltaba y se proponia como
un futuro que se prolonga.

El Teocrético: sagrado, hereditario y legitimado por la tradicion existe y
resiste, pero sin fuerza de expansion.

El poder de la Espada radica en la fuerza: pero una fuerza que ya casi esta
desnudasin “misién” gue sejustifica sdlo como necesidad.

Lademocracia ya no se encuentra ante una antilegitimidad con igual reclamo. La
legitimidad que desciende de lo alto ha degjado de legitimar. No es que todos sean
convencido de que solo la democracia funciona. Pero ya esta difundida la conviccién de
gue un sistema politico no puede durar sin € sostén de una efectiva legitimacion

popular.®

Asi mismo, Sartori dice que para poder entender la democracia es necesario,
explicar algunas de sus antitesis més recientes: el Autoritarismo, que es € exceso o
abuso de autoridad legitimo y legal. Influencia moral que consigue que las cosas se
hagan, pidiéndolo o sugiriéndolo de forma legitima; pero menos preciando la libertad.
El poder es la coaccion que permite a la autoridad proceder, el Estado €erce el
monopolio legal de la fuerza, por lo tanto, la autoridad respalda al poder®. Por lo cual
la democracia necesita que €l poder esté respaldado por la autoridad, es decir, que €l
poder se transforme en autoridad, con lo cual se define la libertad.

Otra antitesis para limitar a la Democracia, es el Absolutismo, que se relaciona
con la concentracion del poder, indisciplinado e ilimitado por el derecho, es decir, un
Estado no constitucional. Una democracia centralizada, podria gjercer un poder absoluto,
sin embargo lalegitimidad de lademocracia otorga una sancién absoluta a poder.™®

Por su parte, el Totalitarismo significa que lo abarca todo, referido al Estado

total, en donde la politica influye en todas las actividades de la sociedad; para lo cual

8 ibid. pp.368-369
® Sartori Giovanni, Teoria dela Democracia, p.229
%ibid, p. 240



Sartori cita a Friedrich el cual establece seis requisitos para la existencia de un sissema

totaitario:

Una ideologia oficial.

Un partido Unico de masas controlado por unaoligarquia.
Monopolio gubernamental de las armas.

Monopolio gubernamental de los medios de comunicacion.
Un sistema policiaco de terror.

Una economia dirigida de manera centralizada.

El sistema totalitario se caracteriza por entrometerse o querer hacerlo en la

“esfera privada’ y destruirlatotalmente.

Los regimenes totalitarios, como otros regimenes basados en e miedo,
giemplificado con sanciones y represiones brutales, 1o hacen por toda accién que no
pueden manegjar mediante la instruccion ideolégica. Contrariamente, la democracia
justificaria la expansion del poder en unaforma total, dada la participacion del Estado en
todos los &mbitos de la sociedad que necesiten ser regulados. Por ello, Sartori observala
diferencia entre la democracia y € totalitarismo, dado que son los extremos de un

espectro de sistemas politicos, en donde en el medio encontramos el autoritarismo.

Otros posibles opuestos, analizados por Sartori, ala democracia son: ”La tirania
y €l despotismo; entablan la idea de ser un poder politico opresor y desagradable; que
fueron desplazados por e término dictadura, para tirania, en la cual no hay un
concepto en donde se establezcan las variantes que relacionen un modo especifico de

toma del poder y de legitimacion” **

La dictadura no es un gobierno constitucional, ya que los dirigentes tergiversan

la constitucion preexistente para obtener el poder y hacer de hecho lo que quieren; visto

1 bid, p. 254



de esta forma se le considera |a antitesis de |as estructuras congtitucionales, en donde se

congtituye un partido Ginico.*?

La autocracia; concepto que a Sartori le parece la meor antitesis de la
democracia, en el sentido de Montesquieu, es la manera en que se preparan los
gobernantes de acuerdo a su base legitima de usufructo del poder. De lo anterior Sartori
concluye que entonces la definicion de la democracia, es la no autocracia, es decir,
representa un sistema politico caracterizado por €l rechazo del poder personalizado. El
poder no es propiedad de nadie.™® Por ello la democracia representa la conformacion del
consenso, que significa una suerte de lucha contra la concentracion del poder y contra

cualquier abuso del mismo.

La democracia gira en torno a principio de que nadie puede autoproclamarse
gobernante, nadie puede retener el poder perdurablemente, porque es el poder del
hombre sobre el hombre el Unico que puede ser concedido por otros, que sera de forma

librey sin trabas, por parte de los que seran gobernados.

Democracia es un sisema en el que nadie puede seleccionarse a si mismo, nadie
puede investirse a si mismo con € poder de gobernar y por lo tanto nadie puede

arrogarse un poder incondicional eilimitado.**

La igualdad en singular es € simbolo de la revuelta contra las realizaciones
jerarquicas, los desniveles fortuitos, los privilegios, las desventgas o ventgas de

nacimiento y la blsqueda de la verdaderaigualdad.

12 | bidem., p. 255
23 |bid. p. 258
% |bidem , p. 259



Laclasificacion tradiciona de las igualdades distingue:
Igualdad juridico-politica. Denota un conjunto de igualdades-libertadesy un
conjunto en €l que “igualdad” no es caracteristica distintiva.
Igualdad Social. La jerarquia en la sociedad contradice la igualdad,
planteada en los lineami entos juridico—politicos.
Igualdad de oportunidad. Se refiere a que laigualdad de oportunidades es la
misma que la de libertades; aun asi bajo esa dptica la igualdad llega a ser
prioritariay avasalladora .
Igualdad econdmica. La disminucion de los extremos entre pobreza y

riqueza.

Paralograr mayor igualdad tenemos tres caminos:

1. Laexistenciade unaigualdad mayor superior alasotrasy alavez lasincluye
atodas.

2. Laque crece por suma. La maximizacion de la igualdad no se obtienen por
adicion, deriva en que no existe un total que resuma en s a todas las
igualdades singulares que son sus sumandos.

3. Al equilibrar las desigualdades aumenta la igualdad. Un sistema de

compensacion reciproca y neutralizacién entre igualdades.

El dltimo camino, dice Sartori, es el correcto para acercarse a una igualdad que
permita la creacién de una legitima democracia. En ese sentido, una vertiente
antidemocratica que nos interesa, es aquella que niega la posibilidad de ofrecer a todos
unaigualdad de oportunidades y unainequidad en la relacién econdmica.

Los autores vistos anteriormente tratan de dar una vision clara de lo que es la
democracia, por €ello Alain Touraine, no solo trata de definir democracia, sino que
ademaés larelaciona con una variable que pocos autores de |os ya mencionados ha tocado
antes, los derechos fundamentales del hombre y del ciudadano, conocidos actualmente

como Derechos Humanos.



De acuerdo con Touraine, la democracia proviene de una identificacion primero
con la sociedad que se fue acercando a sujeto, del cua tiende a ser su expresion politica
Al descubrir el hombre que el poder era unainvencién humana transformable por medio
de la colectividad, la soberania del pueblo y los derechos del hombre, éstos constituyen
dos aspectos importantes de la democracia, en donde la idea de soberania popular se
deformd en un poder popular ilegal con aspiraciones revolucionarias, en tanto que la
defensa de los derechos del hombre se redujo a la defensa de la propiedad.’

La democracia debe luchar contra los sistemas autocraticos, ademéas de poner
l[imites a los individuos que podrian separar a la sociedad civil de la politica. Como
sefida Touraine: “ La democracia es en primer lugar el régimen politico que permite a
los actores sociales formarse y obrar libremente (...) € orden de las instituciones
politicas se divide en tres principios. el reconocimiento de los derechos fundamentales,
la representatividad social de los dirigentes y de su politica y la conciencia de la
ciudadania, de pertenecer a una colectividad fundada en el derecho” .*® Esta Gltima crea
una responsabilidad dentro de los individuos hacia un gobierno democrético, y la
formacion de demandas democréticas para su beneficio. Por ello se observa como las
minorias tienen un papel importante dentro de la democracia, siempre y cuando acepten
laley de la mayoria. La ciudadania es el poder de decision del individuo que lo convierte
en mayoria o0 minoria de acuerdo con su inclinacion politica, la falta de aceptacion o
reconocimiento entre ambas reflgja su rechazo hacia una sociedad considerada como

dominante, provocando un conflicto.

Como ya se menciond, la democracia es el régimen que impide que €
representante del poder lo conserve en contra de la voluntad de la mayoria. El
pensamiento liberal ha llevado a la democracia por el camino de un gobierno que solo
interviene en la vida privada para proteger la libertad haciéndolo en nombre de la

tolerancia y diversidad.

> Touraine, “ ¢Qué esla democracia?’, Critica de la modernidad, p.320
'8 |pid. p. 321



Lo anterior permite que Touraine puntualice: la democracia solo puede existir
con la libertad, es decir, con un poder limitado en comparacion con las organizaciones
sociales y las decisiones individuales, en el cual los actores sociales reconozcan el valor
y los derechos de |as personas tanto colectiva como individuales.

En la democracia los gobernados eligen a sus gobernantes, es decir, que se
sientan ciudadanos; por ello Touraine recuerda a Rousseau, quien sefidla que debe existir
unaigualdad de condiciones y una conciencia nacional que permitafortaecerla cada vez
mas, pues integrarse y responsabilizarse de las instituciones hace que mejore su
funcionamiento, logrando el respeto de los derechos del hombre y la representacion de
susideas e intereses.

Un elemento que no puede faltar en la democracia es la representatividad, en
donde se reflgjan la diversidad de intereses y opiniones que se logra por medio de
elecciones libres para objetivos sociales claros, con una visible sociedad civil asociada a
una sociedad politica que ala vez deben ser independientes del Estado. Laeleccion libre
de los gobernantes se hace mediante las formas institucionales de la democracia, los
partidos politicos; en los cuales se forman las decisiones politicas, sin llegar a
considerarse modelo de sociedad.

Lademocraciano solo puede existir asi como asi en la sociedad, deben agregarse
lalibertad y la igualdad; para crear una sociedad ordenada, que tenga como principio lo
justo y que las personas sean imparciales y equitativas y que todos los participantes
tengan ventajas, pero se basa en otro elemento que incorpora la racionalidad de los fines
individuales, porgue la exclusiéon de este elemento pondria en peligro la cohesién de la
sociedad como producto de un acuerdo.

Touraine hace una reflexién sobre la teoria de la democracia de Jirgen
Habermas, en la que se refiere a que la democracia no existe sino no se reconocen los
derechos entre los actores sociales. La sociedad es una colectividad con exigencias y no

s0lo un conjunto de produccion. A consideracion de Habermas el debate democratico
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consta de tres dimensiones: el consenso, el conflicto y el compromiso que combina el

conflicto con el respeto aun marco social que lo limita.

Touraine especifica que la caida de los regimenes autoritarios se da por la
desintegracion dentro del grupo mas fuerte. Lo cud lleva ala victoria de una democracia
reducida a la eleccion politica, con una escasa participacion de los actores. También
propone la formacién de una democracia basada en movimientos sociales contra €l
poder absoluto econémico o politico y en defensa de la minoria contra la mayoria;
reconoce que € sujeto es tanto individual como colectivo y, por lo tanto, la democracia
debe ir en ese sentido defendiendo la libertad individua y colectiva; no debe confundir

a hombre y al ciudadano, sino debe respetar |os derechos naturales y llevarlos acabo.

También nos dice que la democracia solo existe con libertad, con un poder
limitado que permite reconocer los derechos y valores de las personas en lo individual y

lo colectivo.

La participacion ciudadana es €l soporte de los gobernantes, asi mismo, una
sociedad democratica necesita de la participacion de la ciudadania comprometida para
resolver los problemas comunes y, por lo tanto, reflga la fuerza de un sistema
democrético.'” La participacion ciudadana, como ya mencionamos, es parte del aspecto
colectivo de la democracia, sin embargo, al compartir una situacion los individuos se

identifican a partir de sus propios intereses, expectativas y demandas.*®

La democracia, dentro de una dindmica social, se puede considerar como €l
conjunto de garantias y procedimientos que unen a poder legitimo y la diversidad de los
actores sociales. Tres mecanismos ingtitucionales gue conforman la democracia, son: 1)
la combinacién de los derechos fundamentales con la definicion de ciudadania, 2) el
respeto de los derechos fundamentales con la representacion de los intereses, 1o cual es

7 Garcia Clarck, Rubén R. “La participacion ciudadana dentro de lareforma politica del Estado: premisase
iniciativas’, El Cotidiano, ndm. 100, p. 222

18 Sanchez Mejorada F. Maria Cristina, “La participacion ciudadana en e Distrito Federal. Reflexiones sobre
laLeyy las elecciones vecinaes’, El Cotidiano, num.99, pp. 80-81.
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el objeto principal de los cddigos juridicos, y 3) la combinacion de representacion y
ciudadania lo cua es la funcién principal de las elecciones libres.'® Es decir, un sistema
democratico es aquél que relne los principios de limitacion del Estado en base de los
derechos fundamentales, representatividad socid y ciudadania.

La expresion “Libertad, Igualdad y Fraternidad”, reline las caracteristicas
idedles de la definicion de democracia, por su carécter politico, social y moral.
Hablamos de un sistema politico porque relaciona individuos, organizaciones sociales y
al poder politico y no nadamas alas ingtituciones y su funcionamiento.

Asi podemos destacar que en la democracia, gracias a la existencia de un
conjunto de instituciones y procedimientos se garantiza la libertad, puede ser entendida
de dos formas: liberal porque se funda en € gjercicio de las libertades politicas; y social

porque no descuida la practica de lalibertad.

Ademas la democracia puede concebirse como un complejo de ingtituciones y de
técnicas de gobierno que reconoce el principio decisional de caracter mayoritario,
protegiendo en cualquier caso a las minorias. Ninguna decisién tomada por la mayoria
debe limitar los derechos de las minorias, particularmente su derecho a convertirse en
mayoria. La regla de la mayoria debe aplicarse haciendo prevalecer el principio de
reciprocidad y de equidad entre |los ciudadanos.

El futuro desarrollo de la democracia depende de la éiminaciéon de las
desigualdades sociales y econdmicas, ademés de la organizaciéon de las instituciones
pararesguardar lalibertad y seguridad de los individuos. Se trata, entonces, de reconocer
la necesaria vinculacién entre libertad politica y oportunidades econdémicas.

¥ Touraine Alain,” La Ciudadania’, ¢Qué esla democracia?, p.110
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1.2 La Transicion

Después de tocar a grandes rasgos del tema de la democracia, observamos que en
México ha habido grandes cambios estructurales y el sistema que considerdbamos en
teoria “democrético”, no lo es tanto. Sin embargo, através de diferentes reformas y de la
participacion ciudadana se ha logrado obtener un cambio que politicamente se le

conoce como transicion hacia la democracia.

Guillermo O’ Donell define transicion® como el intervalo que se extiende entre
un régimen politico y otro, € inicio se toma como la disolucion de un régimen
autoritario, sin embargo el punto de llegada resulta incierto, formando un periodo con
dos posibles escenarios:

1. Por € tipo de régimen politico que pueda surgir.

2. Por la afectacion de la capacidad de los diversos grupos para satisfacer sus

intereses en las condiciones acostumbradas.

Para lograr la transicion se debe tomar en cuenta, € régimen politico que deja
atrés, ademés del proceso coyuntural y los factores externos del momento en el que
surge.

Todo proceso de transicidn pasa por tres momentos:
1. e delarupturao crisis del régimen autoritario.
2. e delatransicion.

3. € delaconsolidacion.

Los actores politicos-partidarios deben consolidarse para formar una nueva
cultura politica democrética, la estabilidad democrética dependera entonces de factores
socio-econdmicos, para asi satisfacer determinadas expectativas sociales. Como sefiala
Sanchez Susarrey: La transicién puede tipificarse en dos grandes modelos: €l primero

conjuga tres factores una economia en descomposicion, un colapso del régimen politico

2 \www . nexos.com.mx/internos/foros/transicion/transicion.asp
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y una irrupcién desde abajo, y por otro lado una economia mas o menos estable, una

apertura desde arriba y la concertacién con diferentes fuerzas de la oposicion.?

La transicibn es una condicion permanentemente cambiante tanto
econdémica, social, politico y culturalmente, &mbitos que prevalecen en un periodo

determinado y forman nuevas estructuras que se transforman visiblemente.

Latransicion es un proceso inherente al desarrollo de la sociedad de la evolucion
misma de la humanidad, el problema serd, entonces, reconocer bajo qué circunstancias la
transicion implica crisis parcia o global de la sociedad.

La transicién es influenciada por la falta de poder, debido a manegjo de la
informacion, instrumento que usan los actores sociales de la oposicion para conseguir €l
poder; la manipulacién, es mediante €l discurso vertido a los medios de comunicacién
gue llega a la sociedad como informacion y los medios de difusion, son los que
manejan la informacion permitiendo a los gobernantes exatar vaores historicos
compartidos por lanacién y asi ganar el compromiso y la unidad en situaciones de crisis
econdmicas y politicas en contra del régimen en el poder.

Latransicion de una sociedad se juega dentro de los mérgenes del cambio social
pero, sobre todo, dentro del objetivo de la permanencia. De ahi que los intercambios
intra y extrasocietales adquieran relevancia.®®

Los pasos distinguir un proceso de transicién son:

1. Reconocer las caracteristicas anteriores a contexto en €l que se sitla la
sociedad en estudio; sin este paso seria imposible reconocer qué esta
cambiando.

Z's4nchez Susarrey, Jaime “México: la transicion democréticaagui y ahora’, Barros Horcasitas, José Luis
(comp.) Transicién ala democraciay reforma del estado en México, p. 159.

2 Montesinos, Rafael, “Unainterpretacion energética dela Transicion” Un Modelo para Analizar la
Transicion Mexicana, p. 75

2 |pidem. p. 81
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2. Los tiempos, son en los que ubicamos el proceso de transicién como cambio

general de la sociedad.

La transformacién social puede surgir como una recomposicion de elementos de
un régimen anterior y de un régimen nuevo conformando un periodo de equilibrio y en

consecuencia de orden.

Latransicion entendida como un proceso probablemente conflictivo en lamedida
en que el sistema es mas fuerte o simplemente por cambios en este Ultimo puede ser
analizada a partir de los flujos del poder. De los desequilibrios o equilibrios del poder
dependera el poder de la transicién de un cambio inesperado para la dinamica de las
estructuras mostrada en el periodo anterior.

La transicion politica se manifiesta a partir de la fata de credibilidad y la
incapacidad para gobernar, es decir, el agotamiento de un modelo de desarrollo politico
gue afecta a la economia y cultura. En una transicién econdmica se busca construir
relaciones mas equilibradas e ingituciones que permitan promover la modernizacion

politicay cultural de la sociedad.?*

En e momento de la crisis se desarticulan las estructuras o en ocasiones se
contradicen, € sistema es incapaz de controlar e desorden de la evolucién social que a
pesar de la permanencia de ciertas estructuras o practicas sociales proyecta un escenario

cadtico.

Por lo anterior, la transicion democrética se entiende como € cambio de
regimenes autoritarios de diferentes tipos: totaitarismos de izquierda, dictaduras
militares 0 sistemas revolucionarios hegemonicos, a un sistema politico abierto, plural,
de partidos politicos competitivos que lleven a la practica la alternancia del poder y
valoran ala sociedad civil con lacual forman un cambio basado en el sufragio universal,

2 Martinez Griselsay Montesinos, Rafael, “ Empresarios, Neoliberalismo y las miserias de latransicion”, El
Cotidiano No. 100, pp. 91-92.
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con un régimen representativo, de amplia libertad de informacion y de una liberacion de

|as relaciones econémicas y sociales.”

Podemos notar que las transiciones democréticas son por via pacifica y
consensual, las cuales se dan por presiones politicas y sociales. Ademas de reemplazar a

las vigjas dlites politicas dentro de un marco juridico aceptado por 1os actores.

Carlos Forment considera que las transiciones se dan cuando los grupos entran al
ambito publico e introducen unatraba entre €l estado y la sociedad creando espacios
parala préctica de la politica®. Es central el proceso en el cual el bloque gobernante y el
de oposicién se forman y se disuelven. Formet, divide latransicion en tres etapas:

La primera, oficiales militares y funcionales del aparato estatal a causa de
desacuerdos en cuanto a grado de represién requerida para mantener €l orden social, se
dividen en dos facciones: moderados y de linea dura.

La segunda, los moderados, para hacer avanzar sus propuestas abandonan €l
aparato estatal y se integran a la sociedad civil estableciendo contacto con los dirigentes
de grupos civicos, aunque no pueden crear coaliciones estables, sin embargo; logran
unirse en contra de los partidarios de la linea dura.

En latercera, lacoalicion con € respaldo de sectores adicionales de la sociedad
se enfrenta ala linea dura y exige elecciones libres y abiertas: momento culminante del
proceso de transicion.

Lenny Karl, percibe en América Latina diferentes formas de transicion a la

democracia

% Mufioz Ledo, Porfirio, “ Soberaniay legitimidad, requisitos de la democracia’, op. Cit. p.145.

26 | a préctica politica se refiere a la representacion en disputa; a la creacion, transformacion y disolucion
de grupos; a la definicion y redefinicion de fronteras de los grupos, identidades e intereses, y se trata de la
creacion de objetos en pugna publica y de poder. Se trata también de politizar algunos temas y despolitizar
otros, reconociendo a algunos grupos y no a otros. Véase, Forment A. Carlos.,, “Dimensones socio-
institucional es de la sociedad Politicay Bases culturales de la préctica palitica’, Barba Solano Carlos (comp.)
Transiciones ala democracia en Europay América Latina, p.48.
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1 Lademocraciaesresultado de una estrategia basada principalmente en
el uso delafuerza de aguéllos en los que surgen de un acuerdo
2. Las transiciones en donde los grupos en el poder, a pesar de que estan
debilitados, conservan, su predominio en relacion con los
representantes de las masas, de aquéllos en las que dichos
representantes han accedio a unafuerza mayor.
Estas caracteristicas llevan a cuatro tipos de transicion democrética: desde abajo

reformay revolucion; desde arribaimposicién o pacto.

Los esfuerzos de Reforma desde abgjo, caracterizados por una competencia y una
participacion ilimitadas, se han enfrentado a una fuerte oposiciéon por parte de las élites
tradicionales. Las Revoluciones, por lo general producen formas de gobierno estables, pero
estas formas aun no han evolucionado hacia patrones democréticos de competencia justa y
abierta, rotacion del poder y libertad de asociacion.

Los tipos de transicion mas comunes, y que también con mayor frecuencia han
desembocado en la implantacién de una democracia politica, son las “transiciones desde
arriba’. En éstas los gobernantes tradicionales mantienen el control, aun cuando existe
presion desde abgjo, y utilizan con éxito estrategias de negociacion o bien de fuerza (o

ambas) pararetener cuando menos parte de su poder.

La democratizacion por imposicion quiza resulten democracias conservadoras que
no puedan ni quieran retomar el asunto de la equidad. Sin embargo, en la medida en que la
imposicion se origine desde afuera, es probable que € resultado sea alguna forma de
régimen electoral autoritario, al que no se puede considerar en lo asoluto como una
democracia. Las transiciones pactadas probablemente produzcan democracias
corporativistas o consensuales, en las que la competencia partidista se regule en diversos
grados, determinados en parte por la naturaleza de los pactos de fundacion. La transicién
mediante reforma probablemente dé lugar a democracias competitivas, cuya fragilidad

politica allane el camino para un retorno a autoritarismo. Las transiciones revolucionarias

17



tienden a dar por resultado democracias de partido dominante, en las que también se regula
la competencia. Estos tipos se caracterizan por mezclas diferentes y grados variables de las
principales dimensiones de una democracia: competencia, participacion, responsabilidad
frente a los gobernados, y control civil sobre los militares.’

Antonio Garreton concibe la transicion politica como el paso de un régimen
Politico a otro. Por jemplo en América Latinay Europa, se han dado diversos cambios de
regimenes autoritarios a regimenes democraticos. En algunos casos las transiciones son sin
ruptura ingtitucional por lo tanto, incompletas, es decir, €l régimen emergente imita las
caracteristicas, las ingituciones, las expresiones simbolico-culturales y actorales del
régimen anterior. Las transiciones como tales terminan cuando se instala un nucleo bésico

de ingtituciones y autoridades democréticas .

Lo que verdaderamente cambia en un régimen es larelacion entre Estado y sociedad
civil, esdecir, unatransformacién de lapoliticamismay del sentido de la accién colectiva.
Los movimientos sociales-partidarios son privilegiados a consolidarse la democracia
iniciada en las transiciones democréticas.

Latransicion democrética se logra gracias ala participacion ciudadana, la cual ha
sido el motor que ha permitido la confirmacién del pluralismo politico, si esto no se
llevara acab0, la transicion democrética se hubiera detenido hace mucho tiempo. La
manifestacion de los derechos humanos dentro de la ciudadania ha influido en la
velocidad de la transicion y por tanto de la democracia la que busca el equilibrio

econdmico, politico y cultural paratodos los sectores sociales.

El riesgo de una transicion como la gque viven sociedades como las nuestras,
radica en caer en el formalismo de instaurar un proceso electoral “transparente” sin
comprometer alos poderes (gecutivo, legidativo y judicial) a cumplir con los principios
de la democracia, segun la idedizacion de la llustracion. Pues en la medida que se

Z Lynn Karl, Terry., “Dilemas dela Democratizacion”, Barba Solano Carlos (comp.) Transicionesala
democracia en Europa y América Latina, p. 440.
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carece de ingtituciones gque garanticen el gjercicio democrético del poder, y que se
adolezca de una cultura politica democratica comprometida a combatir los excesos del
poder y la marginacion de minorias, la transicion democrética avanzard a pasos
demasiado lentos.

1.3 Los Derechos Humanos

En pérrafos anteriores mencionamos que la libertad y otros valores enarbolados
por la Revolucion Francesa se plasman en la Declaracion de los derechos humanos 'y del
ciudadano®®, donde la democracia constituyé una de sus bases més sdlidas y, por tanto,
estuvo, desde entonces, auspiciada por los derechos humanos y las libertades
individuales que sirvieron de guia para crear una sociedad més equitativa, en mirasaun
mejor desarrollo politico, que garantizaria el pleno gercicio de los derechos del hombre.

Como sefidala Comision Ciudadana de Estudios Contra la Discriminacion:

“...una sociedad no puede considerarse plenamente democratica Si no es capaz
de ofrecer una proteccion efectiva de los derechos inalienables de la persona, toda vez
gue éstos congtituyen los pilares insustituibles de cualquier democracia que se considere
legitima. La lucha contra la discriminacion es parte esencial de la lucha por la
consolidacion democratica” .

Los derechos humanos, entonces, son un tema muy especifico dentro de la
democracia, la importancia de éstos en México se manifiesta en especial después del
logro de la autonomia de la Comision Nacional de Derechos Humanos (CNDH) de
Meéxico; asi como la emergencia de la oposicion rea que permite dar forma a un

congreso con un claro carécter plural.

% Sntesis de la declaracion de derechos humanos. La Declaracion Universal de los Derechos Humanos, cuya
asignacion cumplid este afio su cincuenta aniversario, consagra entre sus principios inalienables la igual dad
entre los hombres (art. 10), launiversalidad de los derechos (art. 20), los derechos de igualdad ante laley (art.
70), la proteccion judicia (art. 80), las garantias judiciales (art.10), la proteccion a la familia (art. 16), la
libertad de pensamiento y expresion (art.19), la participacion politica (art. 21), la seguridad socia (art. 21), €
trabajo digno (art. 23), un nivel de vida digno (art. 25), d derecho a la educacion (art. 26), € derecho ala
cultura (art. 27), el cumplimiento alas garantias (art. 28) y los deberes respecto a la comunidad (art. 29).

2 Comisién Ciudadana de Estudios Contra la Discriminacion, La discriminacion en México; Por una nueva
Culturadelalgualdad. p. 21 - 23.
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Para la CNDH, los derechos humanos son definidos como el conjunto de
prerrogativas inherentes a la naturaleza de la persona, cuya realizacion efectiva resulta
indispensable para el desarrollo integral del individuo que vive en una sociedad
juridicamente organizada. Estos derechos, establecidos en la Constituciéon y en las

leyes, deben ser reconocidos y garantizados por el Estado.*

L os derechos humanos se caracterizan:

1. por ser innatos y congénitos, es decir, se nace con €llos.

2. por ser universales, es decir, se extienden atodo e género humano en mundo
entiempo y lugar.

3. por ser incondicionales, dado que se determina por los lineamientos y

procedimientos que limitan los derechos.

Ademés, siguiendo a los especiaistas en €l tema, la CNDH ha clasificado a los
derechos humanos en tres generaciones de acuerdo con un caracter histérico y
considerando cronolégicamente su gparicion o reconocimiento por parte del orden

juridico de cada pais.

La primera generacion se refiere a los derechos civiles y politicos, [lamados
“libertades clasicas’ que fueron los primeros exigidos y formulados en la Asamblea
Nacional durante la Revolucion Francesa y que motivaron los principales movimientos
revolucionarios en diversas partes del mundo a finales del siglo XVIII y principios del
siglo XIX. La segunda generacion de derechos humanos esta constituida por los
derechos econdmicos sociales y culturales, en donde el Estado de derecho pasa a una
etapa superior, es decir, alaformacion de un Estado Social de Derecho. Lo que permitié
el nacimiento del constitucionalismo social que garantiza la defensa de los derechos
sociales y econdmicos descritos en las normas constitucionales, que dio pauta alafigura
del Estado de bienestar.

www.cndh. org.mx/Princi pal /document/derechos/fr_concepto.htm
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En la tercera generacion se estimularon los derechos resaltados en la década de
los setenta, para estimular € progreso sociad y elevar el nivel de vida de todos los
pueblos, en un marco de respeto y colaboracién mutua entre las distintas naciones de la

comunidad internacional.

Ladefensa o la proteccion de los Derechos Humanos se basa en € principio de:
Contribuir a desarrollo integral de la persona.
Ddimitar, paratodas |as personas, una esfera de autonomia dentro de la cual
puedan actuar libremente, protegidas contra los abusos de autoridades,
servidores publicos y de particulares.
Establecer limites a las actuaciones de todos los servidores publicos, sin
importar su nivel jerarquico o institucion gubernamental, sea Federa, Estatal
0 Municipal, siempre con el fin de prevenir los abusos de poder, negligencia
o simple desconocimiento de lafuncién.
Crear canales y mecanismos de participacion que faciliten a todas las
personas tomar parte activa en € manegjo de los asuntos publicos y en la

adopcion de las decisiones comunitarias.

En e lengugje politico, el concepto de libertad tiene dos significados

fundamentales:

a) La libertad como no interferencia, es decir, tiene la facultad de realizar o no
readlizar ciertas acciones sin ser obligado o impedido por los demas, por la
sociedad o por €l poder estatal.

b) La libertad como autonomia, € poder de no obedecer otras reglas més que las

impuestas por mi.
Las libertadesindividuales y la justificacion de los limites del poder del Estado esla

doctrina de los derechos del hombre, elaborada por la corriente iusnaturalista, segin la cual

todos los hombres tienen por el smple hecho de serlo, y no en virtud de algin acuerdo o
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sisema de leyes especial, ciertos derechos fundamentales-naturales que el Estado tiene la

obligacion de respetar y garantizar.®

De la teoria iusnaturalista de los derechos naturales se despenden tres
consecuencias basicas paraladoctrina liberal:
1 Mantener que la fuente Ultima de toda autoridad gubernamental reside en los
individuos, en tanto que poseen iguales derechos naturales y sblo
voluntariamente pueden colocarse bajo la autoridad politica del otro.

2. La funcion primera de todo gobierno es el mantenimiento y proteccion de los
derechos naturales
3. Los derechos naturales establecen limites a la autoridad de los gobiernos.

En la lucha contra & Estado absoluto, la doctrina liberal defiende € Estado de
derecho, es decir, un Estado donde no solo los poderes publicos estan subordinados a las
leyes, sino que las leyes estédn subordinadas a algunos derechos fundamentales considerados
constitucionalmente inviolables. Las libertades individuales quedan garantizadas, seguin €l
pensamiento liberal, Unicamente en un Estado de derecho con mecanismos legales, para
limitar los poderes del Estado impidiendo €l gercicio arbitrario e ilegitimo del poder y
dificultando €l abuso o € gercicio ilegal de éste.

Un régimen democrético supone el conjunto de libertades de la tradicion liberd:
personal, de reunion, de asociacion y de prensa. Pero s tomamos en cuenta que la fuente
tltima de todo poder o autoridad politica, en la democracia, es el pueblo; debe incorporarse
un segundo sentido de libertad a la definicion de democracia: la libertad entendida como
autodeterminacion. Los ciudadanos tienen derecho de participar, en la formaciéon de los
gobiernos y en la designacion de autoridades y también en la elaboracién y aprobacion de

las politicas.

3. De Yturbe Corina, “Los derechos Fundamentales Igualdad y Libertad”, en Multiculturalismo y Derechos,
p.20.
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La igualdad de oportunidades deteriora la libertad humana, impide a las personas
desarrollar libremente sus recursos, sus aptitudes y sus virtudes para obtener resultados
desiguales. Para los liberales las personas deben ser libres para perseguir Sus propios
objetivos, incluso s la persecuciéon de éstos entra en conflicto con la igualdad radical de
oportunidades.®

Para la democracia la igualdad se define, fundamentalmente, como igualdad de
poder politico, es decir, como la igual oportunidad de los ciudadanos de participar en €l
gobierno y en su sociedad, en tanto que son iguales respecto a la politica, es decir, son
iguales ante la ley, ya que todos los individuos son igualmente dignos de gobernar a la
sociedad de la cual son miembros y de tomar decisiones que conciernen a la misma. Para
los demdcratas laigualdad politica se realiza con € sufragio universal.

El proceso através del cual 1os derechos fundamentales se transformaron de meros
idedles en normas juridicas se encuentra en los cambios ocurridos en la historia,
precisamente en las relaciones politicas y en lo tedrico, principalmente en el dmbito de la
historia del pensamiento politico y juridico, en las transformaciones de las concepciones de
lapoliticay del derecho.

El surgimiento y multiplicacion de los nuevos derechos se da, fundamentalmente, a
través de tres procesos que pueden resumirse en:

Més bienes. El aumento de la cantidad de bienes que merecen ser tutelados se dio el
paso de los derechos de libertad a los derechos politicos y, finalmente, a los derechos
sociales. La garantia de la autonomia del individuo se da a través de los derechos
individuales del liberalismo clésico, los cuales son condiciones de la democracia; o
libertades béasicas son condiciones necesarias parala participacion de esos individuos en la
discusion y toma de decisiones colectivas.

32 jbidem p. 25.

23



Si desde € punto de vista politico los individuos son relativamente iguales,
econdémicamente hay grandes desigualdades. Las garantias formales permiten el acceso a
la arena de las demandas politicas que pueden ser recibidas por los gobiernos, de cada vez
mas individuos que empiezan a solicitar garantias materiales. Desde el punto de vista de la
democracia, la lucha a favor de la universalizacion de los derechos politicos y de la

institucion de ciertos derechos llamados sociales.

Més sujetos. Se pasa de considerar a individuo como sujeto Unico al que se le
atribuye derechos naturales o de la persona, a sujetos distintos como lafamilia, las minorias
étnicas o religiosas con €l reconocimiento de que la situacion especifica de cada uno de
estos nuevos sujetos los coloca en una posicion de debilidad en € tejido social.

Mas “ estatus’ o identidades del individuo. Se da una expansion de los derechos del
hombre, se pasa del hombre abstracto a hombre concreto®, a través de un proceso de
diferenciacion gradual o de especificacion de las necesidades y de los intereses, de los
cuales se pide reconocimiento y proteccion; es decir, se pasa del hombre general al hombre
en particular, a hombre considerado en sus distintos status o identidades sociales, en sus
distintas fases y estados de la vida. Estos derechos reconocen diferencias distintas a las
econdémicas y pretenden corregir esas desigualdades que son fuente de formas de opresiéon

sexistas o racistas.

L os derechos del hombre son derechos historicos, nacieron en ciertas circunstancias,
estan marcados por la lucha de nuevas libertades contra viejos poderes; su eficacia depende
no de su simple proclamacién sino de condiciones politicas, econémicas y culturales.
Cuando se considera que los derechos fundamentales no son suficientes para salva guardar
la identidad cultura de las minorias en sociedades multiculturales se proponen ciertos
derechos especiales, que son descritos en términos de derechos culturales que se plantean

en laforma de derechos colectivos o de grupo.

33 De Yturbe Corina, “Derechos Individuales, Derechos Colectivos’, multiculturalismo y derechos, p. 52.
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Los derechos liberales tiene como fin la proteccion de la autonomia de las
elecciones individuales en todos los ambitos de la vida; los derechos culturales tiene como
objetivo la tutela y la conservacion de la identidad de una cultura, lo cual limita

necesariamente la autonomia de las elecciones individual es.

Laigualdad ante la ley otorga a los individuos libertad de eleccién y de accion, que
se pueden gercer de muy distintas formas respetando las diferencias. Los derechos
culturales, entendidos como derechos colectivos, restringirian las capacidades de los
individuos a moldear su vida de manera autbnoma. Los grupos valen solo en virtud de los
individuos que los componen. Cuando los derechos culturales entran en conflicto con los
derechos individual es deben ceder paso alos ultimos por su rango.

L os derechos humanos, en cuanto conquista historica y politica, es decir en cuanto
invencion humana, estaban vinculados a la solucién de problemas de la convivencia
colectiva dentro de una comunidad politica. Los derechos humanos por la fuerza de la ley
no significala pérdida de los beneficios de lalegalidad.

En México hace falta mucho para gue los derechos humanos sean una realidad, sin
embargo, se encuentran mucho mas alejados de grupos en situacion de dependencia o por
sus caracteristicas de edad, sexo, estado civil, origen étnico y condiciones de vida que
requieren de atencion especial y por tanto se encuentran en desventaja dentro de la
sociedad. A ésos se les llama grupos vulnerables.

Para la Subcomisién para la Prevencidon de la Discriminacion y Proteccion de
Minorias de la Organizacion de las Naciones Unidas, los grupos vulnerables son el
conjunto "de ciudadanos de un Estado que constituyen una minoria numérica y que se

encuentran en una posicién no dominante en dicho Estado"*

34 Lafer, Celso., La reconstruccion de los derechos humanos. Un dialogo con Hannah Arendt,, p.169.
3 \www.cinu.org.mx/temas/dh.htm#temas, temas de derechos humanos
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La vulnerabilidad corrompe el conjunto de garantias y libertades fundamentales, de
tal forma que las personas, grupos y comunidades en esa condicién, tienen derechos
Unicamente de manera formal, ya que en los hechos no se dan las condiciones necesarias

para su gercicio.

En suma, los derechos de los més débiles dentro de la sociedad, son violados con
mucha frecuencia, dado que los violadores y las victimas los desconocen y, en todo caso,
les parecen innecesarios e indtiles. Es ahi donde el Estado tiene la responsabilidad de
proteger a estas personas. Los factores que definen la vulnerabilidad de un grupo, son:

Falta de igualdad de oportunidades.

Incapacidad para satisfacer sus necesidades basicas.
Desnutricion.

Enfermedad.

Incapacidad de acceder alos servicios publicos.

Marginacion.

Los seres humanos son la parte més relevante dentro de la sociedad y, por tanto, la
discriminacion es un grave problema que limita el desarrollo de ésta. El gobierno tiene la
obligacion de atender a todo grupo o minoria vulnerable para igualar sus oportunidades y
aumentar su participacion dentro de la sociedad.

La vulnerabilidad de los diferentes grupos de una sociedad plantea dos caminos a
toda sociedad que se jacte como democratica: lograr abatir las desventajas por medio de
homologar las oportunidades o aceptar que la vulnerabilidad se convertird en una
marginacion gradual.

La discriminacion es un acto que dafia a un individuo determinado en su dignidad,
por alguna caracteristica que lo hace diferente y con otro tipo de capacidades, a lo cual
también se le llama racismo; estos actos van en contra del gercicio de los derechos

humanos.
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Toda democracia necesita la participacion de la sociedad; sin embargo, esimposible
pensar en un sistema social lo suficientemente capaz para complacer a cada individuo en
sus necesidades, 10 que supone cierto riesgo de producir minorias, las cuales estén sujetas a
la ley de la mayoria. Si €l gobierno no respeta y garantiza los derechos de cada persona,
entonces se convierte en un gobierno violador de derechos humanos. Tradicionalmente es
muy dificil que los gobiernos acepten haber cometido violaciones a los derechos humanos,
por eso ha cobrado gran importancia la defensa civil; es decir, ciudadanos y ciudadanas que
se organizan para vigilar que las autoridades cumplan su obligacién de garantizar que todas

las personas puedan gercer todos sus derechos.

El Estado Democrético encargado de obedecer la voluntad de la mayoria, también
toma en cuenta la forma de satisfacer las necesidades basicas de todos |os ciudadanos, alo
gue se le [lama bien comin. Sin embargo, no siempre se logran satisfacer las necesidades
de todos y debido a esto, las minorias son la parte mas afectada, dado que por su posicion,
de alguna manera provocan que sus necesidades sean atendidas de forma diferente, un caso
reciente es el segundo piso del periférico y el viaducto, no todos los habitantes de la Ciudad
de México tienen auto, y del porcentaje que lo tienen, algunos muy pocas veces utilizan una
de estas dos vias, por lo tanto, no se observa una necesidad real de que se construya un
Segundo piso.

En la democracia se gjerce un gobierno de la mayoria, que por algunos autores es
considerada una dictadura, sin embargo para evitar dicha dictadura es necesario resguardar
los derechos de las minorias, en especial los derechos que garantizan la legitimidad
democraética, esdecir, los que garantizan laigualdad de los individuos.

Los derechos humanos de las minorias o grupos vulnerables se encuentran
explicitamente ubicados en la Declaracion Universal de Derechos Humanos, Pactos
Internacionales, la Convencion de la Eliminacion de todas las formas de Discriminacion
Racial, La Convencion de los Derechos del Nifio, la Declaracion de los Derechos de las
Personas pertenecientes a las Minorias, étnicas, religiosas o idiométicas y otras

ampliamente adheridas a los tratados y declaraciones internacionales de derechos humanos.
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Estas incluyen los siguientes derechos indivisibles, interdependientes e
interrelacionados:

El derecho de las minorias a la no-discriminacion basadas en caracteristicas
fisicas o culturales.
El derecho de todas las minorias al acceso de todas las éareas y niveles de
educacion, empleo, al cuidado de lasalud, vivienday servicios sociales.
El derecho de cada miembro de las minorias a un reconocimiento equitativo
como personas ante la Ley, igualdad ante la Corte e igual proteccion delaley.
El derecho de todos los miembros de las minorias a participar efectivamente
en lavida cultural, religiosa, politica, social, econémicay publica.
El derecho de cada miembro de las minorias alalibertad de asociacion.
El derecho de cada miembro de las minorias a estar libres de genocidio.
El derecho de cada miembro de las minorias para el goce y desarrollo de su
propia cultura eidioma.
El derecho de cada miembro de las minorias a participar en la toma de
decisiones y politicas concernientes a su grupo y comunidad, en el dmbito

local, nacional e internacional.

Seglin Salvador de Madariaga los derechos humanos tienen buenos resultados
cuando son limitados a los derechos, a individuo y a las palabras; esto se logra cuando la
palabra como el concepto son limitados y asi poder representar un aspecto de las relaciones
entre el individuo y la sociedad. Para € autor no existe un individuo absoluto, ya que no
hay ningun ser que no participe en la sociedad de algiin modo. Por tanto laformaen laque
se plantean los derechos humanos radica en cdmo se determinan las relaciones politicas

entre € individuo y la sociedad a que pertenece.

Dentro de la sociedad se ven tres etapas. el hombre, la nacion y la humanidad,
siendo la nacién la que necesita mayor vigilancia, ya que implica tanto al individuo como a
la sociedad; para el individuo la nacién logra que la voluntad del pueblo prevalezca,

mientras que para la sociedad, la nacion adopta una posicion defensiva valiéndose en la
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soberania naciona, es decir, los derechos humanos se manifiesan como una de las

relaciones adecuadas entre e hombre, lanacion y la comunidad.

No se puede contar con una definicién precisa de los derechos humanos, ya que
cada individuo tiene una definicion propia de éstos, sin embargo, siempre esta abierto a
cualquier tipo de opinion. “Cada ser humano individual es una unidad de vida valiosa y

singular con un destino propio y con derechos y deberes hacia si mismo.”®

Para que los derechos humanos sean validos deben incluir: un gobierno por
consentimiento espontaneo, libre y bien informado de la mayoria de los ciudadanos y con
adecuadas garantias para la libertad y opinién de las minorias; también debe de contar con
una policia apolitica, justicia objetivay prensa libre, ya que, sin ésta ningin tipo de derecho
tiene validez.

En ese contexto, contar con derechos implica tener obligaciones. Los deberes del
hombre son respecto alapaz internacional. La nacion tiene derecho, por giemplo, de limitar
la libertad a cualquier individuo si es para la defensa nacional, pero a su vez el mismo
individuo tiene el deber de rechazar el servicio militar si no esta convencido de ésta. Como

sugiere Madariaga:

“ Se deduce que la nacion tiene derecho a perseverar en su existencia, por lo tanto,
esta claro que el derecho de un individuo cualquiera de cambiar de lugar y de establecerse
en cualquier parte debe estar contrapesado por el derecho de cualquier nacion de seguir
siendo lo que es, o de llegar a ser lo que quiera ser” %

L os derechos humanos se fundan en las necesidades y posibilidades humanas y en €l
reconocimiento por los miembros de un grupo social de las condiciones necesarias para

cumplir sus fines comunes.

Los derechos se pueden reclamar cuando un sector de la comunidad encuentra que

sus necesidades son limitadas por las restricciones que le impone una clase privilegiada, a

% Madariaga de Salvador, ¢Derechos humanos o relaciones humanas?, pag.27
¥ ibid. pag. .32
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pesar de que cada vez cuenta con mas fuerza. A continuacién describiremos brevemente las
caracteristicas generales de los grupos vulnerables a la violentacion de los derechos
humanos.

Lamujer.® La igualdad de la mujer ha sido un tema central en la discusién sobre
las sociedades occidentales, en especial en aquellas que estan en vias de democratizacion,
un aspecto que cabe destacar es la labor de las Naciones Unidas para establecer que €
respeto a los derechos humanos no tendra universalidad mientras no se respeten los
derechos de la mujer.

Entre las iniciativas de Naciones Unidas para el adelanto de la mujer estén: la
Difusiéon de los Derechos Humanos de la mujer, actividades de asistencia al desarrollo,
la Igualdad de género y la Participacion de la mujer en los diversos aspectos del

desarrollo econémico.

La Convencion para la Eliminacion de todas las formas de discriminacién contra la
Muijer, define a esa forma de discriminacion como: toda distincion, exclusion o restriccion
basada en el sexo, que tenga por objeto o por resultado menospreciar o anular el
reconocimiento, goce o gercicio de sus derechos.

La violencia contralamujer es definida como: toda accién basada en su género que
cause muerte, sufrimiento o dafio fisico, sexual o psicoldgico a la mujer, tanto en el ambito
publico como en €l privado.

Poblaciones Indigenas. Existen mas de 300 millones de personas en 70 paises que
pertenecen a poblaciones indigenas sometidas a la opresion, por lo tanto, las Naciones
Unidas cred un Grupo de Trabagjo que redact6 la Declaracion sobre los Derechos de las
Poblaciones Indigenas; con lo que se busca la mejor proteccion a sus derechos humanos y
libertades fundamental es.

38 www.cinu.org.mx/temas/mujer.htm
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Personas con Discapacidad. Este grupo comprende, aproximadamente, el 10 por
ciento del total de la poblacion mundial y de éstos, el 80 por ciento vive en paises en
desarrollo. Generadmente a los discapacitados se les niega la posibilidad de educacién o de
desarrollo profesional, se les excluye de lavida cultura y las relaciones sociales normales,
ademés tienen acceso restringido a edificios publicos y transporte debido a sus limitaciones
fisicas o mentales. Los discapacitados se encuentran en desventaja juridica, ya que no
cuentan con un documento oficial Unico que enumere sus derechos, sino que estéan

dispersos en una serie de dictdmenes judiciales.

Personas Infectadas con VIH/SIDA.* Las Naciones Unidas mantienen |a prioridad
de que las personas infectadas con VIH/S DA cuenten con e pleno respeto a sus derechos
humanos, especialmente que se cuiden en lo relativo al acceso equitativo a servicios de
salud, maternidad y planeacion familiar. La discriminacion a los individuos con VIH/SIDA
es un problema que también mina la prevencion del SDA y pone en peligro a la
comunidad. La infeccion de VIH/S DA, afecta a un gran nimero de personas sin importar

sexo, edad, condicion econémica o social.

LaONU afirmaquea combatir el SIDA, debe trabajar con cinco objetivos basicos:
Asegurar que las personas de cualquier lugar, pero especialmente los jévenes,
sepan gque hacer paraevitar el VIH/SIDA.

Detener lainfeccion materno infantil.

Proveer de ayuda y cuidados a aguellos que viven con el VIH/SIDA.

Redoblar esfuerzos para encontrar una vacuna para el VIH/SIDA.

Cuidar a aguellos cuyas vidas han sido afectadas terriblemente por e SIDA,
en especia alos huérfanos que se estima alcanzan los 13 millones y siguen en

aumento

Personas Adultas Mayores®® Este sector de la poblacién estd aumentando

considerablemente debido a aumento de las expectativas de vida y ladisminucion de las

39 \www.cinu.org.mx/temas/vihonu.htm
“ \www.cinu.org.mx/temas/envejecimiento/p_edad.htm#medidas
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tasas de fecundidad. Por lo tanto, es necesario que la sociedad esté consciente de dar a
las personas adultas mayores, asistencia a la salud, seguridad social, nutricién, vivienda
y seguridad del ingreso.

Minorias Religiosas, Etnicas o Lingiisticas. En casi todos los paises existen grupos
gue son distintos a la mayoria de la poblacion ya que tienen sus propias caracteristicas
étnicas, linglisticas o religiosas. Ambos grupos constantemente tienen relaciones
dificiles marcadas por € odio, ladiscriminacion y laviolencia

Los nifios. Son un grupo especiamente vulnerable al maltrato, e hambre, la
explotacion y los conflictos armados. Los derechos a favor de las nifias y de los nifios
son el derecho alaviday a un sano desarrollo psicofisico, a vivir en familia 'y a recibir
cuidados alternativos en caso de desamparo; a unaidentidad que incluya el derecho aun
nombre y a una nacionalidad; a la libertad de expresién; a dar opinidon y a que se les
tome en cuenta; ala no discriminacion; arecibir una atencién especial que considere sus
intereses en toda instancia; a ser protegidos contra riesgos fisicos y mentales, abusos,
explotacion y descuido; a disfrutar del més alto nivel de salud; a la ensefianza y arecibir
una educacion que respete su dignidad, al descanso, a juego y a las actividades
culturales y artigticas y finalmente, a disfrutar libremente de la cultura, lareligion y el
idioma propios.

1.4 El Problema

En México, la democracia se ha visto revitalizada después de las elecciones
federadles del 2 de julio del 2000, con @ triunfo de Vicente Fox Quezada, 1o cua
congtituye una de las mas importantes metas de la transicion: la transparencia progresiva
de los procesos electorales. Sin embargo, en los tres primeros afos del gobierno foxista
se han abierto diversos flancos a la critica de ese aparente logro.

La democracia, forma de gobierno en donde la libertad y la igualdad permiten a los

seres humanos convivir en sociedad y en equidad, también ha tenido sus por menores, en
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especia la marcada proteccion a las altas esferas industriales del pais en las épocas del
gobierno priista, sin embargo, con la llegada del “gobierno del cambio” a poder, se
esperabaque e aparto estatal pudiera equilibrar los derechos de todos los individuos.

La “democracia’ que se ha obtenido con la llegada de nuevos representantes
politicos a poder, adquiere una nueva vision diferente a la que se habia tenido. El
periodo de transicion en el que vivimos, cumple con dos de las caracteristicas que
O'Dondl sefida: el rompimiento o crisis ddl grupo autoritario y la misma transicién; la
tercera: la consolidacion que es € Ultimo paso, a que la sociedad mexicana aun no llega.

Lo que hoy esta en juego es €l tipo de democracia consolidada que deberia emerger
del largo proceso de transicion politica que hemos vivido. Una democracia que para
serlo cabalmente, tendria que ser gena a la exclusion, a la marginacion y a la
desigualdad, asegurando €l pleno gercicio de los derechos y de las libertades de las
personas. Un objetivo como éste conlleva a la posibilidad de acceso a la igualdad de
oportunidades, persistentemente escatimada en nuestra historia politica**

Pero por qué no podemos lograr la consolidacion de la democracia, segun las teorias
de los diferentes autores estudiados en las paginas anteriores, €l principal obstaculo en
México serialafaltade un Estado de Derecho que garantice laimparticiéon de lajusticia
de forma igualitaria, por lo tanto, podriamos preguntarnos qué pasa con los derechos
humanos de los miembros de la sociedad en especia de los grupos vulnerables que
habitan en € pais.

En la basqueda de la construccion de una democracia de calidad, no puede evitarse
gue los actos discriminatorios generen la anulacién, el menoscabo o la restriccion del
reconocimiento, goce o gercicio de los derechos humanos, las libertades fundamentales
y laigualdad real de oportunidades de las personas.

“> Comision ciudadana de estudios contra la discriminacion, La discriminacion en México: por una nueva
cultura de laigualdad, p.127.
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En México, los grupos vulnerables luchan por sus derechos minimos para lograr
acceder después a todos los demas, pero la lucha no es f&cil, y en la mayoria de los
Estados de la Republica son violentados. Para lograr comprender la magnitud de estos
actos nos abocaremos a los derechos humanos de un tipo de minoria en especial, que
permitird tener mayor veracidad en nuestra investigacion. Nos referimos ala Mujer y a
laMujer Indigena.

Actualmente la mujer reclama igualdad y trato justo en todos los campos. No sblo
trabaja en su hogar sino que también lo hacen fuera de é en la mayoria de los casos en
condiciones de desigualdad y de discriminacion; ganan dinero, asisten a escuelas,
gjercen profesiones, dan cétedras universitarias, eligen a su pareja, exigen el
cumplimiento de sus derechos, promueven cambios a leyes discriminatorias, dicen no al
maltrato dentro y fuera de la familia y demandan el respeto a su voto en la eleccion de
gobernantes.

En algunos paises de Ameérica los planes de igualdad de condiciones laborales han
impulsado avances muy positivos para desarrollo profesional de la mujer, sin embargo,
se necesita corregir con mayor ahinco, la diferencialegal que existe entre el hombrey la
mujer por medio de politicas publicas destinadas a proteger las posiciones laborales, con
el fin de garantizar iguales oportunidades de empleo y remuneraciéon a la mujer que
trabga

Las legislaciones en todos los paises buscan respaldar 1os derechos humanos de sus
habitantes, México no podia ser la excepcion, en el titulo primero capitulo | “ de las
garantias individuales’ de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos el
articulo 4° dice “la Nacion Mexicana tiene una composicion pluricultural sustentada
originalmente en sus pueblos indigenas. El varony la mujer son iguales ante la ley. Esta
protegerd la organizacion y €l desarrollo de la familia” al igua que en todo € capitulo

reflgjalarelevancia por la preocupacion hacia laigualdad de todos los habitantes.



El 8 de marzo de 1975, se llevd acabo la Conferencia Mundial del Afio
Internacional de la Mujer, donde temas como la contribucidn de la mujer a desarrollo, a
la paz internacional y a la igualdad entre mujeres y hombres fueron tratados por las
asistentes de los diversos paises del orbe. Asimismo, se declar6 esta fecha como € dia
internacional de la mujer que nos recuerda la lucha para establecer la importancia de
esta parte de la poblaciéon mundial. Los derechos de la mujer en la actualidad no son
totalmente gercidos, por lo anterior, se crearon ingtituciones como: e Fondo de
Desarrollo de las Naciones Unidas parala Mujer (UNIFEM), € Instituto Nacional de las
Mujeres (INMUJERES) y en México el Sstema Interactivo de Seguimiento de la
Convencion sobre la Eliminacién de todas la formas de Discriminacién contra la Mujer,
(SCEDAW).

La discriminacion hacia las mujeres ha sido una de las barreras fundamentales para
lograr uno de los objetivos bésicos de toda democracia, a saber, la creacion de las
condiciones que permitan €l ejercicio de los derechos ciudadanos de manera universal.

El trato injusto y arbitrario de que han sido objeto la mujer muestra con nitidez los
efectos producidos por la transformacion de la diferencia en simple desigualdad. La
profundidad y el arraigo alcanzados por el prejuicio cultural que asigna a la mujer un
papel de inferioridad y de subordinacién en practicamente todas las esferas de la vida
colectiva, atenta de manera frontal contra los principios y valores de la convivencia
democratica, minando las bases de la equidad, lalibertad y lajusticia.

Por otro lado, la poblacion observada se encuentra en el estado de Oaxaca al
sureste de la Republica Mexicana, perteneciente a la regiéon del Pacifico Sur. Limita al
norte con los estados de Veracruz-Llave y Puebla, al sur con el Océano Pacifico, a este
con el estado de Chigpasy al oeste con el estado de Guerrero. La agricultura del estado
de Oaxaca se basa en el cultivo de maiz, cafia de azlcar, frijol, arroz, sorgo, trigo,
gjonjoli, tabaco, café, agodon, afafa y jitomate. Sus frutales son: pifia, melon, sandia,
mango, guayaba, aguacate, naranja, limén agrio, papaya y plé&ano. Se cria ganado

bovino, caprino, porcino, ovino, mular, asnal y caballar. La actividad pesguera se rediza
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sin que ésta signifigue una fuente importante de recursos para € estado. La industria
extractiva se asienta en Ixtlan de Ju&ez, San Dioniso Ocotepec y San Jer6bnimo
Taviche, donde se extrae oro, plata, plomo y cobre. Las artesanias, ocupan un lugar
importante en la economia del estado. Desde el punto de vista turistico, las regiones mas
visitadas son los Valles Centrales, laMixteca y Papalogpan y la zona costera. Lariqueza
de Oaxaca préacticamente esta integrada por 278 atractivos ampliamente reconocidos. El
desarrollo urbano de la entidad muestra su principal caracteristica en la desigual
distribucién geografico-municipa de los asentamientos humanos, es decir, se incrementa
la poblacion urbana en unas cuantas ciudades y permanece la dispersion de los
asentamientos rurales. El estado de Oaxaca cuenta con 7,210 localidades distribuidas en
570 municipios, que con anterioridad quedaban agrupados en 30 distritos.

Oaxaca de Juarez, es la Capital del Estado y se ubica a 630.02 km. de distancia
de la ciudad de México, es un vale rodeado por la Sierra Madre del Sur, es una
elevadura montafiosa que ocupa 3,375 Km’ y tiene una elevacién de 1,550 m.
aproximadamente. Su poblacion municipal total es de 256, 130 habitantes del cual 119,
439 son hombres y 136, 691 mujeres.

San Pablo Villa de Mitla, lugar en el que se levantaron encuestas, se ubica al este
de Ciudad de Oaxaca, a 44 kilébmetros por la Carretera Federal 190 rumbo al Istmo con
desviacién a laizquierda en el kilometros 39; tiene una poblacién municipal total de 10,
477 habitantes de lacual 4, 938 hombresy 5, 539 mujeres.

En este estado, la violacion alos derechos humanos se ha hecho visible mediante
la Red Oaxaguefia de Derechos Humanos (RODH), la cual reconocié que en la entidad
se siguen cometiendo actos impunes de tortura y eecucion. Al presentar su Informe
Anual sobre Derechos Humanos indicaron que durante el 2000 recibieron 52 hechos
violatorios a las garantias individuales, asi como siete hechos de amenazas de muerte,
cinco torturas, dos desapariciones, siete agresiones y lesiones e intimidaciones a
defensores de derechos humanos, como sefialan Angélica Ayala y Juan Ruiz Ruiz.*?

“2 http://www.laneta.apc.org/rodh/
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La violencia intrafamiliar es causante de uno de cada cinco dias laborables
perdidos por las mujeres, informd en esta ciudad la coordinadora del Programa
Interdisciplinario de Estudios de la Mujer (PIEM) de El Colegio de México, Marta
Torres Falcon.”®

Las mujeres faltan al trabgo por embarazo, por consultas médicas, por
accidentes, por enfermedades, por compromisos personales y otras cosas, pero la quinta
parte de esos dias es por violencia, indicd la especialista, también consultora de la

Organizacion de las Naciones Unidas (ONU).

Torres Falcon reconoci6 el avance de Oaxaca en lalegislacion sobre la violencia
intrafamiliar, pero reconoce que sera dificil su difusion debido a sus caracteristicas
orograficas y mucho més su aplicacion y conocimiento entre la poblacion, sobre todo en
las comunidades en las que prevalecen usos y costumbres que lesionan |os derechos de

las mujeres.

En esas comunidades, en los estados donde hay diversidad cultural y étnica, las
mujeres estén atrapadas entre el derecho positivo y €l que concede la préactica de usos y

costumbres, porgue uno y otro resultan muy lesivos para ellas.

El Grupo de Estudios sobre la Mujer Rosario Castellanos A. C. de Oaxaca,
sostiene que en el estado existe una alta taza de muertes maternas y por cancer cérvico-
uterino, ademés la mayoria de las personas analfabetas y monolinglies del estado son
mujeres. Entonces en Oaxaca la vulnerabilidad de la mujer en cuanto a sus derechos

basicos y legales es cuestionabl e.

Por todo lo anterior la investigacion a realizar sera con base en el tema: Derechos

Humanos de la mujer, especificamente en el estado de Oaxaca, por supuesto no sera en

*3 http://www.| aneta.apc.org:8080/dh1/busquedalsitio/home_html registro=11785& op6=1
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todo el estado, epecificamente queremos establecer unarelacion entre el gjercicio de los
derechos humanos en la Ciudad Capital de Oaxaca y en un pueblo [lamado San Pablo
Villa de Mitla. Por lo tanto, planteamos las siguientes preguntas que son la base del
problemade lainvestigacion:

¢En Oaxaca son respetados |os Derechos Humanos de la mujer?

1. ¢Cuales son estos derechos?

2. ¢Cudl es la relacion de los Derechos Humanos de la mujer de la capital de
Oaxacay en el municipio de San Pablo Villade Mitla, respecto a su aplicacion?

Por |o tanto podemos considerar gque si, los Derechos Humanos de la mujer en 2
zonas de Oaxaca no son respetados es debido a la pobreza prevaleciente y a la cultura
tradicional que exalta el dominio del hombre. Por ello es pertinente formular las

siguientes preguntas con relacion alas variables:

¢QUEé relacion tienen €l respeto de los derechos humanos de la mujer con respecto
alapobreza?
¢QUEé relacion tienen €l respeto de los derechos humanos de la mujer con respecto

alacultura?

La mujer lucha y trabaja sin descanso por obtener todo lo que le ha sido negado
en épocas pasadas y esta dando un nuevo rumbo a la historia de la humanidad. No solo
en el aspecto social y econdmico sino también en o politico, porque la busqueda de su
relvindicacion como ser humano permitird crear un ambiente libre de prejuicios e

imparcial paraque en lasociedad se dé un desarrollo en todos |os aspectos.

Para efectos de la investigacion es necesario comprender a esta parte del género
humano definida por su sexo, como la mujer, y ver cud ha sido su actuar en diferentes
aspectos de su vida en sociedad y en especial en la poblacién estudiada, para lo cual
damos paso al segundo capitulo: LA MUJER.
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CAPITULOIl.LA MUJER

El género, no visto como un enfrentamiento entre los sexos, ni con la intencion de
remplazar al sexo opuesto, sino con el deseo de una sociedad no diferenciada por las
caracteristicas sexuales y bioldgicas, construida a partir de los rasgos y caracteristicas
individuales, grupales y colectivos, aprehendidas en el espacio de desarrollo del individuo,
permite que Jiménez Fiol defina ala mujer como un ser humano socialmente significativo
por su papel y funciones en la produccion y reproduccion de la vida social de conjunto con
el hombre*

Lamujer através del tiempo hatenido diferentes roles dentro de la sociedad, yasea
econémica, politica, socio-culturamente, sin embargo, la diferencia entre los sexos ha
permitido a hombre, legitimar su importancia respecto a la mujer. Los medios que
propiciaron el comportamiento desigual entre los individuos, en sus etapas formativas, se
basa en desventgjas sociales, percepciones deformadas, mitos y prejuicios, lo que conduce a

laformacién de seres humanos diferentes en funcion de su sexo.®

La expresion femenina comienza con construcciones simbolicas e imaginarias, que
no sustentan la esencia de lo femenino, por lo tanto, su imagen se desvaloriza ante la
sociedad. Las caracteristicas de lo femenino son definidas por un procedimiento de
asociacion que se desprenden de las cualidades corporales de lamujer.

Al pasar del tiempo, lamujer ha sido vista de dos formas:
1.Con una imagen positiva, donde la mujer es buena, subordinada e inferior, es
decir, esta sometida a lareglas de Dios y a la culturadel hombre.

“ Jiménez Fiol Maria Julia, “Mujer, Familiay funciones familiares: Un enfoque de Genero” Francia
Universite de Pau et des pays de L’ adour, Mujer , Cultura'y Sociedad en América Latina, p. 164

4STaulé, Ginny, Podriair al cine solay decir malas palabras. Analizando los roles genéricos dentro y fuera
del aula, p. 95.
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2. Con una imagen negativa donde la mujer representa un peligro, entonces, se
hace presente: lamujer hechicera, asesina, loca, seductoray traidora, es la parte
més amenazadora del simbolo femenino.*®

No obstante, en esta época la mujer necesita ser concebida como un sujeto social
paralo cual requiere tomar conciencia, es decir, ser vista como un ser humano diferente al
hombre, pero vinculado a éste. Una vez entendido esto podemos darnos cuenta de cuél es
su funcion dentro de la sociedad, 1o qué quiere y laimportancia de lo qué hace, ademés de
las obligaciones y derechos alos que se subordina.

Laresponsabilidad se relaciona con lo anterior y se sustenta en larealidad objetiva y
la experiencia, es decir, es importante que la mujer reconozca las consecuencias buenas o

malas de sus acciones.

Y por ultimo, pero no menos importante, e compromiso que hace participe a la
mujer de una actividad racional y critica para alcanzar un ideal que propicie su desarrollo y
crecimiento, dando como resultado un mejor nivel vida a nivel persona, laboral vy

emocional.

El cambio parala mujer se ve obstaculizado por €l hecho de que la sociedad tendria
gue reorganizarse sobre todo en lo que se refiere a las instituciones bésicas, es decir, la
familia, lalglesiay el Estado. Aun cuando éstas se han modificado a través de la historia,
deberan cambiar para satisfacer las expectativas de sus nuevos integrantes. La mujer lucha
por una libertad que le permita:

1. El pleno desempefio de su potencial
2. Laigualdad de derechos
3. Lacompresion solidaridad, camaraderiay compromiso.*’

46 Serret Estela, ¢Qué sera laidentidad femenina?’ Garcia Viveros Marino Dr. y Pulido Angédlica Lic.,
(Comp.), VIII Smposium Internacional México D. F, p. 310.
" Dominguez, Liliana, Mujer y Sociedad, pp. 356-357.
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2.1 LaMujer y la Sociedad.

En la historia de la humanidad existieron diferentes estructuras politicas,
econdémicas y sociales, sin embargo, no subsistieron las mismas en todos los grupos
humanos, sino solamente las de las naciones mas adelantadas, las que escriben la historia

El papel de la mujer en la sociedad debe ir enfocado a la construccion de una
sociedad incluyente, por lo tanto més democratica, sin discriminacion de este género. La
mujer hatratado de participar dentro de la sociedad de forma equitativa a los hombres.

Dentro del derecho, la mujer también ha tenido una devaluacion ya que siempre fue
relegada y sometida a la voluntad del varén, sin derecho ha elegir a su compafiero para €
matrimonio, sin poder aspirar a una mejor educacion y a cargos de poder. La economiay la
sociedad lograron que la mujer tuviera un pobre concepto de su persona;, por lo que
aceptaba el menosprecio econdmico de su trabajo y dentro de lo social, al llegar a una etapa
mayor de su vida, continuar con la dependencia hacia un varén, que tomara €l lugar de su
padre (varén ‘formador’ en lainfancia), es decir, su esposo. Como sefiadla Beatrice Webb:

“Una mujer digna no tiene deseos que reprimir por cuanto considera que es éste su
deber, ya que su mas grande satisfaccion est4 en amar, respetar y obedecer; y se somete
con alegre aprobacion a ese orden establecido por dios y la naturaleza, que rige las
relaciones conyugales. La mujer sente que no ha sido hecha para mandar y encuentra su
mas auténtica felicidad en someterse a aquellos que esgrimen un legitimo cetro de justicia,
clemenciay amor.” *®

La mujer generalmente podia trabajar como: mecandgrafa, escribientes, taguigrafa,
secretaria, telefonista, enfermera y maestra de primaria; teniendo como requisito principal
la solteria; ya que estando casada, su mayor virtud era mantener la descendencia. El rol del
hombre y la mujer en la sociedad mexicana estdn dados por la historia, es decir, la
estructura social y la cultura, generadora de estereotipos de la conducta de dichos

individuos dentro de la sociedad. #°

“8 Webb, Beatrice, My Apprenticeshi. Logmans, Londres, 1926, p. 67; en Torre, Silvio dela“El régimen
capitaiga’, Mujer y sociedad, p. 155.
“9 Op. Cit. Taule, Ginny, p.94
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La mujer casada que ya termind su ciclo reproductivo y que tenia un nimero
considerable de hijos, los cuales ya no estan en casa d cuidado de ésta, gracias a los
avances en la medicina, ha alcanzado una mayor longevidad, por lo tanto la mujer tiene
unos afios sdlo dedicada a su marido, con todo y sus comodidades busca la forma de
hacerse Util. Algunas ingresan a clubes de beneficencia y trabgjo voluntario, mientras otras
tienen trabgjos remunerados.

La mujer mas beneficiada de los avances de la industria fue la de las clases media 'y
alta, que disponia de més tiempo libre, lo que la llevd a plantearse cuestionamientos como:
¢Cudl es mi funcién dentro de la sociedad? ¢Por qué no tengo los mismos derechos que mi
espos0? ¢Debo depender paratodo de mi esposo, Sendo que yo trge a mundo a mis hijos?
etc., preguntas que pueden parecer tontas pero que son resultado de una reflexion sobre el

ocio, fue entonces que nacieron las sufragistas.™

La mujer ha dejado su papel “tradicional”, dentro de la sociedad y su familia, por
causa de las crisis politicas y econdmicas, experimentadas Ultimamente. Los grupos de
mujeres se forman a partir de la necesidad de organizarse para hacer frente a los estragos
de la crisis econdmica, ésta es la primera razén por la que la mujer degja su estado de

sumision.

La otra razén tiene que ver con los estereotipos gque se encuentran en la sociedad
patriarcal, que dedegitima la lucha y le resta fuerza transformadora. El patriarcado se le
conoce como laideologia del poder masculino en la sociedad, en donde € sexo determina
la participacion politica, rango social y capacidad discriminadora, por tanto € hombre
domina a la mujer. La mujer es victima y complice de esta clase de trato, por tanto, si la
mujer espera ser tratada con respeto y con ciertas actitudes por parte del hombre debe
educar a sus hijos para que adopten esta forma de cultura®

%0 Son parte del movimiento feminista de Gran Bretafia, comenzado en 1900 que luchaba por el derecho del
voto femenino. En 1903 Emmeline Pankhurst fundd la Union Social y Politica de Mujeres (WSPU) para
luchar por laigualdad con loshombres en el derecho a voto.

> www.uca.edo.ni/koinonia/rel at/174.htm
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El caracter privado de lafamiliaexcluye alamujer de la participacién pablica, dado
gue es el lugar donde se lleva acabo la toma de decisiones dentro de la sociedad, y por la
condicion subalterna de la mujer, se despolitiza su actuaciéon y le niega el acceso a su libre
expresion. No existe una conciencia de género, es decir, no hay un reconocimiento de la
verdadera situacion de inferioridad de la mujer producto de la ideologia patriarcal que
estereotipa el papel del hombre y de la mujer, a partir de una determinacién bioldgica.

Lamujer dentro de la sociedad patriarca, se dice que esta destinada para sostener>
a la familia, amar a los nifios y en especia a sus hijos, es decir, ella lleva la carga del
sufrimiento y responsabilidad de |os problemas familiares.

Los mecanismos por los que actla la sociedad en poder del hombre, no pueden
cambiar a menos que lo persona se vuelva publico y se constituyan acciones politicas
concretas, para lograr la liberacion de la mujer como movimiento social. EI movimiento
sociopolitico de la mujer necesita de una distribucion de tareas y obligaciones de un modo
funcional que preveael aprendizaje.

Los triunfos conseguidos por la mujer, surgieron a partir de la toma de conciencia
de sus habilidades y la busgueda de su valor como persona; empero la sociedad los niega y
no permite el reconocimiento de sus problemas como parte integral de todos los problemas

sociales.

La mujer conciente fue ampliamente criticada por la lucha que ha iniciado para
defender sus derechos, considerados como cosas sin importancia; pero los roles adquiridos
a partir de la modernizacién y de la necesidad (madre de la inventiva), se sustenta en la
creacion de leyes e instituciones que le permitan mejorar sus expectativas de desarrollo.
Los roles considerados especificos para la mujer, ahora también se relacionan con
ocupaciones que le eran restringidas; pero en algunos casos la mala interpretacion de sus
perspectivas limita su desarrollo.

*2 Como apoyo moral y compafiia
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Las transformaciones de la sociedad, provocadas por la modernizacion, aun no
llegan a la mujer; ni siquiera en las ingtituciones bésicas de la sociedad. Las libertades que
pide la mujer, tendrian que ver con sus objetivos, sus derechos y en especial con €l
compromiso de la sociedad haciaellas.

El hecho de que la mujer perciba un salario por su trabao, no quiere decir que
desatienda sus obligaciones dentro del hogar, por tanto podemos decir que cumple jornadas
de trabajo dobles o triples, dependiendo del nimero de hijos que tenga y de su situacion

econdémica.

Si el hombre aceptara a la mujer como un individuo con capacidad de eleccion
permitiria un avance en la sociedad y en la realidad comprometeria a ambos en los
proyectos de transformacion del pais, sin embargo, si en general la mujer es limitada en €l
gjercicio de sus derechos, las mujeres indigenas estan mucho més reprimidas como entes
libres.

2.1.1 LaMujer yla Familia.

Las desigualdades en la sociedad comienzan en e seno de la familia, por la
preferencia hacia los varones, un gemplo es que la mujer dentro de la familia debe saber
hacer todas las labores del hogar, mientras € hombre puede prescindir de esos
conocimientos, por lo que se ven restringidas en sus condiciones sociales y econdmicas,
derivando en unalimitacién de su participacion en la vida social y, por tanto, la mujer no se
desarrolla plenamente.

La percepcion de nifios y nifias de la vida en sociedad, esta basada en los valores
inculcados dentro de la familia, donde los nifios agradecen haber nacido varones, ya que
pueden disfrutar de una mayor libertad, en cambio siendo nifia la libertad es un privilegio
dificil de obtener.>

%3 op. Cit., Taule Ginny, p. 100.



Cuando los nifios y nifias crecen y se convierten en adultos, listos para formar sus
respectivas familias, se les puede clasificar entre las “buenas nueras’ y los “buenos
yernos’. Las buenas nueras son mujeres abnegadas, entregadas a su hogar (hijos y marido),
guienes con tal de mantener a la familia unida aguantan todo tipo de trato de parte de su
pargja (maltrato, agresion y dafio fisico y moral); mientras que € buen yerno es calificado

por su posicién econdmica, que es su mayor virtud.>

“El término familia viene de la lengua latina que significa fundamentalmente €l
conjunto de servidores o de esclavos de una casa: famulari = servir, famulus = siervo (...).
Aristételes se refiere a oikds familia ‘una convivencia querida por la misma naturaleza
para los actos de la vida cotidiana’ (...). Puede decirse que la familia es una comunidad
gue esta por encima de cada una de las personas que la integran, hombre, mujer y los
hijos; debe ser una comunidad de valores con plenitud humana” .>

La familia es el nucleo de toda sociedad, en México se encuentra dirigida por la
madre y sustentada por el padre, en la actualidad existen diferentes tipos de familias: con
ambos padres, con jefas de hogar, familias extensas, familias reconstituidas, uniones
matrimonialesy libres.

La familia es e lugar donde se conforman los valores e intereses de los futuros
ciudadanos y en donde los primeros indicios de la democracia tienen su nacimiento. Los
roles de cada miembro tienen un objetivo, pero esto no quiere decir que no puedan ayudar a

otro miembro en sus tareas, 0 perder respeto por €llo.

La familia es considerada como la productora del capital humano, a tener, criar y
educar a los hijos, ya sea transmitiéndole valores y virtudes para respetar compromisos.
Todo lo anterior no puede desarrollarse sin reconocer € papel fundamental de la mujer
dentro de la familia, en la sociedad y lo politico. Para conseguir que la mujer tenga un
papel importante dentro de la sociedad, ha tenido que luchar paralograr un cambio drastico,

54 |1

Ibid. p.103.
*® Fernandez del Castillo S., Carlos Dr. “La familia como ntcleo histérico y social” Garcia Viveros Marino
Dr. y Pulido AngédlicaLic., (Comp.), VIII Smposium Internacional México D. F, p. 75.
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ya gque siempre se le otorgd el poder a hombre subvalorando la capacidad de la mujer

dentro de la sociedad, manteniéndola solamente en su hogar.

Las relaciones de pargja se han considerado como relaciones asimétricas, en las que
la mujer-esposa, sobre todo las de mayor edad, bga escolaridad, que no trabagan, y

pertenecen a los sectores mas pobres, estdn sometidas a sus conyuges.

Dentro de estd dominacién masculina, la mujer afronta de diferentes formas la
relacion de poder que existe entre los conyuges, de las cuales explicaremos brevemente
cuatro de ellas:*®

La primera, la aceptacion, se refiere a la sumision y obediencia de las esposas
guienes aceptan las reglas que les dicta el conyuge. Esto o podemos encontrar sobre todo
en la mujer con baja escolaridad y que por o mismo no participa econémicamente en el
hogar. Por tanto define a la mujer como sumisa por naturaleza e inferior.

La segunda forma, laimposicion, describe las situaciones donde se hace evidente el
dominio del hombre basado en la violencia, ya sea de manera fisica o psicolégica, no sélo
contra la mujer sino también contra los hijos. En México la violencia a la mujer es mayor
dentro de los sectores populares, pero también existe en los sectores medios. Entre esta
violencia se puede encontrar: la prohibicion de salir, de trabajar fuera de su casa, de ver a
los familiares sin permiso y amenazas de llevarse a los hijos. También encontramos
agresiones verbales, relaciones sexuales forzadas, dafios a los objetos de la casay maltratos

fisicos.

Latercera, laresistencia, se presenta cuando la mujer comienza a preguntarse ¢por
gué se dgja dominar por € hombre? y hace algo para defender sus derechos ya sea
utilizando la negacién, la negociacion o €l conflicto abierto.

% De Oliveira, Orlanding, “ Familiay relaciones de género en México” Garcia Viveros Marino Dr. y Pulido
Angédicalic., (Comp.), VIII Smposium Internacional México D. F, pp. 254-257
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La ultima, la manipulacién, son las acciones que buscan evitar €l conflicto, pero al
mismo tiempo lograr el objetivo, mediante el engafio. Sin embargo esto puede dar pie a
fortalecer la subordinacion y aqui podemos encontrar: €l tener hijos para que los maridos no
se vayan o las relaciones sexuales como medio de control.

Dentro de la autonomia que existe en la mujer respecto a su conyuge, se puede
encontrar que una mujer con mayor grado de escolaridad y con un trabgjo remunerado,
tiene mayor posibilidad de establecer igualdad entre ella'y su conyuge. Sin embargo, en lo
gue serefiere ala clase bgja, la mujer que trabajay que llega a percibir salarios similares o
hasta superiores, puede crear la inseguridad del hombre como proveedor principa y
erosiona, por tanto, su total autoridad dentro de la familia, en estos casos, se hace mas
intolerante larelacion de pargja para la mujer.

Las relaciones de género siempre son relaciones de poder de una forma asimétrica,
ya que se distingue mayor practica del poder masculino sobre el femenino en los aspectos
de imposicion y la aceptacion de la mujer como algo natural y como también se va
cuestionando esa resistencia; sobre todo cuando la mujer busca relaciones mas igualitarias.

También ha nacido el interés por la participacion politica de la mujer, por lo que se
han formado organizaciones de mujeres que pueden lograr cambios importantes dentro de
las relaciones familiares, al romper con las ideas de lo femenino que estan relacionadas con

lasumision y lapasividad, y a lograr establecer mayor poder en lo cotidiano.

Dentro de lafamilia, lamujer cumple cuatro funciones basicas:

1. La funcién reproductiva, relacionada con la procreacion y educacion de los
hijos, aun cuando es necesaria la participacion de la parga por lo menos para la
fecundacién que dara origen a un nuevo ser.

La funcion econdmica, gue comprende el abastecimiento y consumo.
3. Lafuncién educativa, cultural o espiritual, es donde se fomentan los valores y

las conductas socialmente aprobadas.
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4. Las labores hogarefias, realizadas por las esposas e hijas, sin ser valorado este

trabajo por |os demés miembros de la familia.®’

Las formas en que se observa la feminidad se basan en meras especulaciones, o
visiones estereotipadas dentro de la familia, la mujer debe ser vista como un individuo con
valor propio que le permitarepresentar su rol de madre, esposa, hija y especialmente como

ser humano.

Un gjemplo claro de los problemas a los que se enfrenta la mujer es la violencia, es
decir, laimposicion; y dado que lafamilia es el semillero de la sociedad, es en ésta donde la

violencia de género tiene mayor importancia.

La socializacion o expectativa de comportamiento de una persona dependiendo de
Su sexo, es auto excluyente, dado que ala mujer siempre se le asigna las caracteristicas de
fragilidad y sumision, en cambio a hombre se le asigna la agresividad y la violencia, por
tanto el derecho de usar la violencia para garantizar su dominio y la resolucién de
conflictos; por lo que a los nifios, dentro del entorno familiar, se les ensefian modelos de

conducta aceptables, llevando aque perdure la subordinacién femenina. *®

La violencia en contra de la mujer es un fendmeno social que permanece oculto y
silencioso, quedando frecuentemente reducido a anécdotas de la vida cotidiana y
trascendiendo sélo cuando adquiere un carécter espectacular en las noticias policiales. Las
sociedades viven alarmadas por el aumento de la violencia y un sentimiento de inseguridad
en la mayoria de la poblacion. Esta inseguridad exterior a los hogares, provocada por el
aumento de ladelincuencia, hallevado ala sociedad a buscar formas de autoproteccion, sin
embargo, existen mas probabilidades de que una mujer sea atacada en su propia casa, que

en la calle por un extrano.

> Jiménez Fiol "Ma. Julia, “Mujer y funciones familiares un enfoque de genero”, Mujer, Culturay Sociedad
en América Latina, p.166

%8 Saucedo, Gonzélez, Irma, “Muijer y Violencia. Entorno Familiar y Social”, Garcia Viveros Marino y Pulido
Angélica., VII Smposium Internacional México, D.F,. p. 107
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Los factores que influyen en la violencia, que la hacen perdurar y que no se
denuncie, son: la necesidad de resguardar la privacidad de la familia, la falta de confianza
en la proteccion policial, el temor a que se desintegre el nucleo familiar a arrestar al
conyuge, o simplemente, el dolor a hablar del tema. La violencia familiar es un problema
social de enorme magnitud, sustentado en estructuras culturales, sociales, legales y en

relaciones que dificultan su comprension.
L as dos formas mas comunes de la violencia contra las mujeres, son:

1. Laviolencia doméstica define el entorno donde se da € fenémeno y abarca todas
las modalidades crénicas de un entorno cotidiano: Situaciones donde hay mujeres
gol peadas, nifios maltratados y ancianos o minusvalidos violentados. Las formas que toma
esta violencia son muy variadas e incluyen violencia psicoldgica, fisicay sexual en diversas
combinaciones, la cual afecta a todos los miembros de la familia. La violencia doméstica
tiene una direccion definida del hombre hacia la mujer, las nifias y nifios y los ancianos.

En la violencia doméstica se presentan algunos sindromes como:

El de la mujer golpeada o maltratada, que puede experimentar abuso emocional
y psicolgico, fisico y/o abuso sexual .
El sindrome del nifio maltratado, es donde un nifio ha sido victima de violencia

psicoldgica, fisicao sexua en su medio familiar.®

Como sugiere Megan Gottemoeller: “En todo e mundo una de las formas mas
comunes de Violencia contra la mujer es e abuso por parte del marido u otro compariero

intimo” . ® Las causas para que exista la violencia contrala muijer, van desde lo persond, la

* Saucedo Gonzédlez, Irma. “Mujer y Violencia. Entorno familiar y social” Garcia Viveros Marino Dr. y
Pulido Angédlica Lic., (Comp.), VIII Smposium Internacional México D. F, Sociedad Internacional Pro-
Valores humanos E. Formes Subiran A. C., PIEM de El Colegio de México, Instituto Nacional de la
Nutricién Salvador Subirén, p. 112.

% |bidem. p. 114

®*Gottemoeller Megan “Abuso por parte de la pargja intima’, Population Reports, p.5
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situacion y el sociocultural que se combinan y como fin causan € abuso, se observa

diferentes perspectivas dependiendo de los diferentes niveles del medio socidl.

Se interpreta por cuatro circulos concéntricos. El primer circulo representa los
antecedentes biol6gicos y personales que influyen en el comportamiento del individuo en
sus relaciones. El segundo circulo representa el contexto inmediato en que el abuso tiene
lugar generamente dentro de la familia. El tercer circulo representa las ingtituciones y
estructuras sociales, tanto formales como informales, en las que se desarrolla las relaciones
por gemplo, € lugar de trabgjo, los amigos y los vecinos. El cuarto circulo exterior

representa el medio econémico y social, incluidas las normas culturales.®

L as causas més probables por las cuales un hombre maltrata a la esposa, pueden ser:

En e plano individual, generalmente se percibe cuando la persona sufrié
maltrato en la nifiez, por gemplo la violencia que € padre utiliz6 en su
presencia, otro es la ausencia o €l rechazo del padre y el uso de alcohol con
frecuencia

En el plano dela familiay lasrelaciones, un gemplo es el control que tiene €
hombre sobre los bienes y a adoptar decisiones dentro de la familia, al no ser
acatados por la esposa comienzan los conflictos conyugales como factores del
abuso.

En el plano comunitario, € aidamiento de la mujer y la falta de apoyo socidl,
ademaés de que el hombre cuenta con el apoyo de otros hombres que favorecen y
legitiman la violencia contrala mujer.

En & plano social, en donde la violencia contra la mujer se da porque los
papeles tanto del hombre como el de la mujer estén rigidamente definidos e
impuestos, ademas de que el concepto de masculinidad lo asocian con fuerza'y
con e “honor masculino”.

Otraforma de aceptacion de la violencia es. que lamujer tolere los golpes para
poder resolver alguna discrepancia y sobre todo saberse como propiedad del

52Heis Lori,“Marco de Referencia’, Population Reports, p.8
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hombre, también aceptan los golpes para proteger a los hijos. Por estas razones

se considera que la mujer es mas violentada dentro del matrimonio.

El abuso que se da por parte del esposo es generalmente parte de un patron de
comportamiento y control abusivo méas que de un acto de agresion fisica, y adopta ciertas

formas de abuso, como puede ser:
el maltrato fisico, como golpes, bofetadas, puntapiés y palizas

el abuso psicolégico, como & menosprecio, la intimidacion y la humillacién
constantes

laactividad sexual forzada

Dentro de las formas de abuso también se encuentra la del control, que es cuando el
marido suele aidar a la mujer de su familia y amigos, la vigila constantemente y restringe
su acceso alos recursos. El maltrato fisico y el abuso psicolégico generalmente van de la

mano, y la mujer sufre estos abusos en numerosas ocasiones alo largo de su matrimonio.

La mujer vive en un ambiente de terror creado por € marido, en e cua las
relaciones abusivas se encuentran a cada instante. Las consecuencias que e abuso tiene
sobre lamujer pueden ir desde la degradacién psicol6gica hasta € temor de perder lavida

En algunos paises como México, alin tienen la cultura de que el hombre tiene
derecho a controlar la vida de la esposa al considerar la violencia como una correccion que
se debe hacer a la esposa por haberse equivocado, y se justifican con la idea de que un

“animal” no obedece hasta que e pegan.

La sociedad generalmente es la que establece los pardmetros que debe tener tanto un
hombre como la mujer dentro de su ambiente, y en algunas culturas, €l hombre tiene
derecho a maltratar a la mujer, siempre y cuando sostenga econdmicamente a la familia;
por otra parte €l papel de la mujer es ocuparse de la casa, cuidar a los hijos y siempre ser

obedientes y respetuosas con €l marido. Si de alguna manera la mujer desafiaa su marido y
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asume papeles que no le correspondan, es cuando el hombre tiene el derecho de reaccionar

violentamente.

L os sucesos que desencadenan la violencia del hombre para con lamujer van desde:
la desobediencia, contestarle de mal modo, no tener la comida preparada a tiempo, no
ocuparse debidamente de los hijos 0 de la casa, hacerle preguntas sobre el dinero o las
presuntas amigas, ir a alguna parte sin su permiso, negarse a tener relaciones sexuales con
é, o expresarle su sospecha de que no le es fiel. Todas estas formas de comportarse
congtituyen una falta de las normas relativas a género. Lo peor, es que la mujer comparte la
nocién de que & hombre tiene derecho adisciplinarla por lafuerza.

En las sociedades subdesarrolladas, se distinguen normas que definen el nivel de
violencia aceptabl e e inaceptabl e segin la magnitud de lafata; generamentelos maridosy
los ancianos, pueden tener derecho a castigar fisicamente a una mujer por ciertas
transgresiones, pero dentro de ciertos limites. Si un hombre traspasa esos limites por haber
empleado demasiada violencia ala mujer sin causa justa, otros tienen derecho a intervenir.
Como sefidla Mary Ellsberg: “Aun en lugares donde la cultura misma confiere al hombre
considerable control del comportamiento de la mujer, los hombres que cometen abusos

generalmente sobrepasan la norma” .%

Por otro lado, en lugares méas avanzados como las ciudades, la violencia ha tomado
otro camino, ya que ahora las mujeres que la sufren ya no son victimas pasivas sino que
tratan de lograr el maximo de seguridad para ellas y sus hijos. Para garantizar tal seguridad,
la mujer huye de su casa, se resiste 0 en otras ocasiones se rinde obedeciendo a marido
para que éste mantenga la calma.

Sin embargo, la respuesta de la mujer a la violencia es dificil de lograrse debido a
las pocas opciones con las que puede contar, ademas de que la mujer da razones para no
abandonar al marido como son: temor de represdias, preocupacion por los hijos,
dependencia econdmica, falta de apoyo de la familia y los amigos, pero sobre todo la
constante esperanza de que él cambie. Otro motivo por el cual lamujer no deja el hogar es

3 Ellsberg Mary, “Abuso por parte de la pargja intima’, Population Reports, p.7
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“e qué diran’, dado que para la sociedad es inaceptable que una mujer sea soltera 0 no
casada.

Cuando la mujer decide dejar al marido es cuando la relacion se pone muy violenta,
empieza a afectar a los hijos y se da cuenta de que nunca va a cambiar. La mujer también
busca el apoyo emocional de lafamilia o los amigos como un factor esencial en su decision
de abandonar larelacion abusiva.

El abandono de una relacion abusiva es un proceso, éste comprende periodos de:
negacion, autoculpabilidad y aguante. Este proceso es € comienzo de la ruptura y la
recuperacion. En su mayoria, las mujeres dejan larelacion y retornan varias veces antes del
abandono definitivo. Sin embargo, € hombre tiende a seguir buscando a su mujer y puede
continuar laviolencia, aun fueradel hogar.

2. Laviolacion es @ tipo de violencia que los hombres gjercen contra las mujeres y

contra otros, incluyendo nifios, utilizando sus genitales como medio paralaagresion.

La coercion sexual va desde una violacion hasta la presion psicoldgica que obligan
a la mujer a tener relaciones sexuales contra su voluntad; la mujer no tiene opcion y
enfrenta graves consecuencias fisicas y sociales si opone resistencia a los requerimientos

sexuales.®

La penetracion forzada, la agresiéon sexual y el abuso deshonesto de los nifios, son
algunas formas de coercién ademas de considerarse como delitos en muchos sistemas
juridicos. La intimidacién, la presién verbal o € matrimonio forzado son culturalmente
tolerados y perdonados. La mayor parte de las veces, la penetracion sin consentimiento
tiene lugar entre conocidos como conyuges, familiares y novios. La coercion sexual ocurre
en cualquier etapa de la vida de la mujer, desde la lactancia o incluso en la vejez, sin
embargo, lamayor parte de |as victimas son nifias o adolescentes entre 12 y 15 afios.*

4 Heisi Lori “Coercion Sexua”, Population Reports, p.9
® |bid. p.10
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Un gran nimero de relaciones no consensuales tienen lugar dentro del matrimonio
y se vuelve una forma més de control masculino sobre la mujer. La esposa permite ser
degradada y humillada por temor a las consecuencias que les acarrearia negarse a €llo,
como maltrato fisico, pérdida de sostén econdmico o acusaciones de infidelidad.

Para algunas mujeres, la iniciacion sexual es traumética cuando se acompafia de la
fuerza 'y e miedo. Para otras, aunque no sea forzada, no es deseada y rehusarse les traeria
consecuencias como golpes y rechazo dentro de la sociedad La educacion sexual continda
siendo machista, ya que los muchachos adolescentes admiten que la coercion gjercida en la
mujer es comun. Igualmente obligan a sus novias a tener relaciones sexuales con ellos y si

no la aceptan las obligan, practica masculina que es considerada como algo natural.

Mientras mas joven sea la mujer es mas probable de que su primer encuentro sea
forzado, generamente por un hombre mucho mayor. Otra forma en que la mujer puede
experimentar una penetracion traumatica, dentro del matrimonio, es cuando tiene poca
informacion en materia de sexualidad. Entre més joven la mujer es mas vulnerable, y se
llega a casar con hombres de mayor edad sin desearlo. En algunas ocasiones la mujer se
siente torturada y traumada, sin embargo, nunca aceptara que fue una violacién por que la
penetracion tuvo lugar dentro del matrimonio.

Violencia y condicién socioecondmica. En e hogar, la violencia no hace diferencias
en los grupos socioecondmicos, sin embargo, la mujer gue vive en la pobreza tiene més
probabilidad de ser golpeada por su marido. La violencia que existe en las familias se puede
dar por la pobreza que existaen el hogar, el hombre al no tener un nivel econdmico estable
suele generar frustracion, estrés y hasta a veces €l sentimiento de gue son incapaces para
desempefiar el papel de proveedores de acuerdo con la definicion de la cultura en que

viven.

Generalmente, la esposa es la victima y esto se atribuye a varios factores. Primero,
se combinan normas sociaes y culturales las que afirman la superioridad del hombre
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respecto de la mujer, un factor muy comun es que e hombre haya sido o no maltratado en
la nifiez, para determinar la probabilidad de abuso. También se conocen otros factores que
por € contrario protegen a la mujer como cuando la mujer tiene autoridad y poder fuera de
la familia, como colectividades femeninas, ademas cuando cuenta con el apoyo de los
familiares, ya que cuando la familia no toma agun tipo de intervencion, e abuso a la

esposa es mas frecuente.

Como podemos observar, el entorno donde se forman a los futuros integrantes de la
sociedad, resulta hostil para la mujer en sus diferentes etapas de vida (nifia, adolescente,
adulta y adulta mayor). La generacion de estereotipos también lleva a la formacién del
comportamiento, por tanto, cuando la sociedad siente el cambio politico y econdmico en €l
pais cae en cuenta que sus estereotipos pierden fuerza, logrando crear nuevas formas de
relacionarse entre ellos.

La mujer se desarrolla a la par de los cambios politicos y econdmicos, lo cual le
permite generar nuevas expectativas, sin embargo, hacen que su jaula tenga més barrotes,
es decir, no solo se satisface con las tareas “asignadas’ a su género, sino busca nuevas
formas de desarrollarse, participar y lograr una educacion mas igualitaria para los
miembros de la familia que le ermitan crear una nueva sociedad.

2.1.2 LaMujer yla Cultura

La sociedad mexicana tiene arraigada una cultura machista o androcentrista, por
tanto la mujer tiene ciertas desventajas dentro del pais, pero su despertar esta causando
muchos dolores de cabeza a hombre mexicano. Las mujeres han comenzado a darse cuenta
de que tan reprimidas han estado, y por lo tanto, tratan de crear una cultura incluyente y asi

redefinir su interior como entidades femeninas.
A principios de la década de los 40, escasamente empezaba un proceso de

concientizacién para el avance de la mujer, a principio con el derecho a gjercer €l voto y

después con mas andlisis feministas y estudios de género. Pero lo anterior no es suficiente
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si observamos que siguen haciéndose estudios sobre el papel de la mujer, diciendo que la

mujer es marginada porgue €lla solo puede ser madre, esposa y sefiora de la casa.

Lo anterior nos muestra como a lo largo de los siglos se han impuesto obstéculos,
prohibiciones, impedimentos, represiones y opresiones a la mujer para mantenerla
reprimida y en una posicién por debajo del hombre; argumentando que esto obedece a una
ley natural. Como se sabe, en México, la falta de educacion para la mujer por larestriccion
social a sus oportunidades, ha provocado su marginaciéon en el proceso de modernizacion
de nuestra sociedad. De hecho, la reproduccion de una cultura tradicional que considera al
hombre como superior a la mujer, hace que ésta aparezca siempre sumisa y abnegada,
caracteristicas del rol femenino que son valoradas en lalégica de una sociedad patriarcal .®®

Lo anterior permite sefialar el hecho de como uno de los sexos recibe mayor aprecio
dentro de la sociedad y, por tanto, mayores facilidades para acceder a la superacion. El
hombre tiene la oportunidad de educarse, de emplearse, sentir la satisfacciéon de ser Util y
ademas recibir un salario, lo que le da mayor autonomia mientras la mujer queda ignorante,
con un trabajo menos apreciado en € hogar, sin retribucion y sin empleo fuerade éste, mas

el aislamiento sufrido por sblo deber permanecer en su hogar. ©’

Por esto podemos concluir que a pesar de que cada vez existen mas leyes e
ingtituciones para que se extienda la cultura femenina, no es equitativo el trato entre
hombre y mujer en México. El trato diferenciado hacia la mujer, hace necesario que se
retome la concepcion de valores humanos en la sociedad y hacia los individuos, es decir,
hablar de los derechos basicos de todo ser humano sin importar sus condiciones

socioecondmicas 0 geneéricas.

% Urrutia Elena“El ser femenino desde la perspectiva cultural” Garcia Viveros Marino Dr. y Pulido Angélica
Lic., (Comp.), VIII Smposium Internacional México D. F, p14
7 | bidem pp.16-17

56



2.1.3 La Mujer y los Valores Humanos

La mujer ha jugado un papel muy importante dentro de la sociedad, ya sea como
madre, hija, compafiera y profesonista; siempre gerciendo una conducta basada en tres
principios: el bien, el respeto y el estudio. En nuestros tiempos la mujer se ha destacado en
diversas ocupaciones, en donde busca su igualdad, la libertad para conseguir un mejor
modo de vida, tanto para ella como para sus hijos, y en especial, terminar con esa
esclavitud y con toda discriminacion luchando por una autonomia. Sin embargo, no en
todos los sectores de nuestra poblacion se ha logrado esa autonomia debido a la falta de

medios educativos y econdmicos.

También se ha considerado relevante dentro de la sociedad, € retorno a los
principios y los valores fundamentales del ser humano: la autovaloracion, la importancia

del nacleo familiar y el respeto en todos los érdenes de la vida.

La mujer ha enfatizado la necesidad de establecer un cambio en todos los sectores
de la sociedad, basado en la certeza de que también la mujer es un ser humano. La lucha de
la mujer contra e hombre, no es totalmente contra €, entra en juego la ideologia, siendo
ésta la que verdaderamente deberia cambiar, comenzando con €l estereotipo que prevalece
dentro de la sociedad. Lo que se busca aqui, es unalucha de inclusion y no de exclusién, ya
gue € objetivo es integrar y abrir camino a desarrollo de la mujer, sin necesidad de

alcanzar € mando.®

Paralograr este objetivo, la mujer debe organizarse junto con otras fuerzas sociales
gue estén luchando por una sociedad no excluyente, para asi tener mejores resultado en las
demandas perseguidas. El despertar de la mujer, le permite luchar por una nueva identidad

individual y colectiva'y dejar atrés su concepcién de ciudadana y persona de nivel inferior.

%8 Rodriguez Magda Rosa Maria, “El sujeto femenino: un debate abierto”, Alvarez, Roméan y Stokes Wendy
(coord.)La mujer ante el tercer milenio: Arte, literatura; transformaciones sociales, Plaza Universitaria
ediciones, México, p. 28
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El movimiento feminista surge tras la toma de conciencia del valor que como sujeto
socia tiene la mujer, por tanto, busca la participacion. El feminismo se dividio en: a) €
humanismo feminista, €l cual se refiere a la igualdad, que parte de la problemética de
incluir ala mujer como sujeto identificable en base a éta; b) el feminismo de la diferencia,
el cual pide el reconocimiento de las caracteristicas que hacen diferentes a hombres de
mujeres, que sin embargo no los hacen menos capaces; ni a uno superior sobre € otro, es
decir, establecer unaidentidad basada en el género.®

El hecho de que se haya deshumanizado la figura de la mujer hasta convertirse en
un objeto, reflgja la visién del mundo desde una perspectiva masculina, por lo tanto, las
instituciones sociales no estan disefiadas para satisfacer sus necesidades. Los derechos
humanos a pesar de ser resultado de la revolucion francesa y caracterizarse por ser
universales, en realidad dieron muy poca cabidaalamujer.

2.2 ¢Por gué Derechos Humanos especificos para la Mujer?

En € capitulo anterior, se menciona, que un grupo es considerado vulnerable por
condiciones de pobreza, origen étnico, estado de salud, edad, género o discapacidad, se
enfrentan a problemas cotidianos que le son dificiles de afrontar por alguna de estas
condiciones, ademés de adolecer de apoyo alguno para resolverlos;, por lo que se
encuentran en desventaja, con respecto a otros grupos, para llevar a la préactica sus derechos
y libertades.

La condicién de vulnerabilidad limita la accién de las garantias y libertades
fundamentales, de tal manera que aquellos grupos denominados de esta forma solamente
cuentan con derechos formales. Esto debilita a la sociedad, fracciondndola y marginando a
€30S grupos, que generalmente desconocen sus derechos, los medios que les permitan hacer
uso de €ellos y los recursos para llevarlos acabo. Es por esto que e Estado tiene la
responsabilidad y el reto de proteger a estos grupos.

% 1hid., p.19.
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Algunos factores que influyen en la vulnerabilidad™ son: la falta de igualdad de
oportunidades, la incapacidad para satisfacer sus necesidades basicas, la desnutricién, las
enfermedades, laincapacidad de acceder alos servicios publicos y la marginacion.

Un grupo generalmente vulnerable es el de la mujer, dadas sus caracteristicas
fisicas, bioldgicas y socioculturades. Histéricamente la mujer siempre ha sido un grupo
desprotegido dado los patrones culturales del pais en € que habita, pero a pesar de formar
la mayor parte de la poblacién en México (ver Gréfica 1), cumple dobles jornadas de
trabajo (remunerado y en e hogar), su trabajo es menospreciado y menos remunerado en

comparacion con € trabajo del hombre.

Gréfica 1
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Los roles de los hombres y de las mujeres en una sociedad, generalmente estan
dados por lahistoria, por lamisma estructura socia y la cultura, generando estereotipos que
condicionan su conducta, suscitando una desigualdad como sugiere Guadalupe Espinoza:
“El sistema de valores y expectativas sociales norman la division del trabajo y las

" \www.cinu.org.mx/temas/dh.htm#temas de derechos humanos

59


http://www.cinu.org.mx/temas/dh.htm#temas

responsabilidades entre hombres y mujeres, les otorga derechos y obligaciones

diferenciadas.” *

Los derechos humanos de la mujer son vistos como otro tipo de derechos,
incompresibles para los sectores sociales mas desprotegidos, sin embargo, en realidad son
parte de éstos, y 1o que se busca con esta especificacion desde una vision feminista o de
género, es complementar el concepto de la especie humana no con una universalidad
indiferenciada, sino con una multiplicidad de diferencias; es decir, no porque la mujer esté
constituida para ser madre la hace mas importante dentro de la humanidad, que a hombre
por sdlo tener mayor fuerzafisica o porque una persona haya nacido con una malformacion

genética dejade ser un ser humano.”

Los derechos humanos en México se reconocen en € capitulo | de las garantias
individuales de la Congtitucion, de esta forma todos los individuos, sin importar sus
circunstancias, pueden gozar de estos derechos. El articulo 4°, establece la igualdad del
hombre y la mujer ante la ley; sin embargo, la mujer no se ha desarrollado de la misma
forma que el hombre, teniendo sempre desventajas, como ser humano y como mujer.

Los Derechos Humanos de la Mujer

En €l articulo 4to. Congtitucional se sefiala que mujeres y hombres debemos gozar y
tener acceso atodos nuestros derechos en igualdad de oportunidades. Ademas de establecer
algunos principios parala proteccion de los derechos de otros grupos vulnerables, como los
nifios y los pueblos indigenas. En general, podemos enumerar los derechos atribuibles a
todo mexicano, y por tanto, alas mujeres:

™ Espinoza, Guadalupe (Coord.), Mujeres Mexicanas, avances y perspectivas, Fondo de desarrollo de las
naciones unidas parala Mujer. Comision Nacional dela Mujer (UNIFEM, CONMUJER), p.17.

2 Salinas Beristain Laura, Derechos Humanos de las mujeres en México, CNDH, 1994, México, D.F.,pp. 30-
3L

3 CDHDF, Mujer y Derechos Humanos, p. 2-3.
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A la educacion; que permitaalamujer de todas las edades recibir educacion basica
e incluso de estudios superiores s ella asi 1o decide, sin practicas discriminatorias y
gue promueva la solidaridad, la equidad y el respeto, con € objeto de alcanzar
niveles educativos mas altos y la capacitacion que permita mejorar su desarrollo
laboral.

A la salud; fisica, emocional, mental y social, por o que es necesario contar con
servicios de salud accesibles y de buena calidad, tomando en cuenta diferencias
bioldgicas, médicas, psicoldgicas, laborales y econdmicas de las mujeres, ademas
gue lainformacion sobre los servicios de la salud que se reciba, tome en cuenta la
condicion de género y, por ultimo, que en todas las instancias y programas de
gobierno se sumen estudios e investigaciones relacionados con la salud de la mujer

para su desarrollo.

A la sexualidad y reproduccién, en donde la informacion y la educacion sexual 'y
reproductiva permita el gercicio responsable de la sexualidad, por tanto la decision
de elegir el momento para ser madre de una forma libre e informada, para la
utilizacion de anticonceptivos y no sufrir violencia, abuso o acoso sexual.

A no ser victima de la violencia; para la lo cua se debe contar con servicios de
ayuda adecuada y eficiente para evitar y combatir laviolenciaen el hogar, ademas de
prevenir y castigar los actos violentos en contra de la mujer cometidos por cualquier
persona, sin aludir a alguna costumbre, tradicidn o principio religioso como pretexto

parajustificarlos.

Al trabajo; en donde lo que se busca es un salario justo e igua a percibido por €
hombre por un mismo trabgjo, con horarios que permitan compartir los deberes para
con la familia, incluyendo permisos y licencias por maternidad y paternidad, trabajar
sin importar e embarazo, ademés de no ser excusa para negar la contratacion de un
nuevo trabajador.
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Al desarrollo; lo cual se refiere a establecer una igualdad de oportunidades entre €l
hombre y la mujer que permitan un desarrollo total de la humanidad; paralo cual es
necesario una distribucién igualitaria de los recursos, resultado del desarrollo
econdmico y social; que permitan una vida digna y la valoracion de la mujer como

factor importante a desarrollo.

A la participacion politica; la participacion de la mujer es importante, dada su
cadidad de ciudadana, lo cua obliga a las instituciones gubernamentales, la
administracion publica, los 6rganos legislativos y los tribunaes de justicia a tomar
decisiones equitativas para ambos géneros, en lo publico y en lo privado,
permitiendo también la capacitacion, paradirigir alamujer.

A un medio ambiente sano; en el cual los planes de ordenamiento territorial y de
manejo de recursos naturales, ademas de las politicas de desarrollo sostenible,
incluyan la perspectiva de género, para no poner en peligro la vida y la salud de la
mujer; a mismo tiempo de educarla y capacitarla en el adecuado manejo de los
recurso naturales y conservacion del medio ambiente.

A los medios de comunicacién; para un uso equitativo que permita el acceso a la
informacion y alalibre expresion, lo que permitira la participacion en los medios de
comunicacion; asi mismo, la gestion y la produccion de programas, para evitar la
comunicacion de violencia contra la mujer y que no se transmitan imagenes
denigrantes y ofensivas contra lamujer y por el contrario, que le permitan manifestar
inquietudes, aspiraciones y propuestas.

2.2.1 La Discriminacion y Violacion de los Derechos de la Mujer: ™
El hecho de gue la Congtitucién Mexicana considere el principio de igualdad de

derechos entre mujeres y hombres a llevarlos a la préctica, se observa en e sistema
juridico unagran desigualdad, por lo que laigualdad parala mujer se vuelve una utopia.

™ \www.cinu.org.mx/temas/dh/cdh.htm
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A pesar de que exista un instrumento juridico que de forma universal protga los
derechos humanos de hombres y mujeres, en realidad siguen ocurriendo violaciones a los

derechos humanos de la mujer tales como:

1. Violaciones al derecho a la integridad personal: Se refiere a toda clase de
violenciafisica, psiquica, sexual y econdmica, que acontece en las relaciones de pargay en
la familia. En la sociedad la violencia es a nivel de la comunidad, incluyendo € abuso
sexual, e hostigamiento e intimidacion en el trabajo y en instituciones educativas.

Otros actos que dafan la integridad de la mujer, son la prostitucién forzada y el
trafico de blancas, el asesinato de mujeres por la parga o ex—pargja. La esterilizacion
forzada, el aborto forzado, el engafio para la utilizacion de anticonceptivos y €l asesinato de

nifias.

2. Violaciones al derecho a la libertad: Encontramos que la libertad de desarrollo
de lamujer se limita desde su infancia, por la influencia cultural de la sociedad; limitando
su libertad de expresion, conciencia, religion, reunién, asociacion y movilizacion
(actividades fuera de casa), dado que se esperala aprobacion de un vardn a estas libertades,
ademés, del control sexual y del cuerpo de lamujer.

3. Violaciones al derecho a la igualdad: La fata de acceso y discriminacion a la
mujer en el sistema judicial y a la administracion de justicia, en especial en casos de
violacion y violencia intrafamiliar, donde los procedimientos son inadecuados y sin
conocimiento del trato a este tipo de victima.

La relacion entre los derechos humanos, la mujer y la violencia, hace necesario
trabagjar para la reformulacion de las leyes, enfatizando los derechos humanos de la mujer
en los diferentes codigos nacionales para prevenir, eliminar y sancionar laviolencia hacia la
mujer en todas sus formas. Para lograr e reconocimiento de los derechos humanos

contamos con diferentes instrumentos juridicos y convenciones internacionales, que
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pretenden modificar la situacién de desigualdad y garantizar el cumplimiento de los
derechos humanos de la mujer.

Un gjemplo de lo anterior son los Tribunales de Denuncia, éstos ayudan a fortalecer
y ampliar los mecanismos de seguimiento y control de cumplimiento de sanciones y
medidas de proteccion, aun cuando los jueces no puedan dar seguimiento a sus
determinaciones para hacer cumplir las medidas decretadas, ademés sefiala la obligacién de
dar proteccion a victimas y testigos.

Los Tribunales de Denuncia se han convertido en un instrumento para documentar,
visualizar y concientizar acerca de las violaciones contra los derechos humanos de la mujer
y las causas que producen y legitiman la violencia contra la mujer. Establecen la
responsabilidad por parte de los Estados, los organismos internacionales y la sociedad civil;
dentro de ellos se han podido hacer publicos testimonios de mujeres de diversas culturas,
etnias y nacionalidades.

El reconocimiento de los derechos basicos de los seres humanos también se
encuentra limitada por la satisfaccion de sus necesidades basicas, como: alimentacién
adecuada, salud, vivienda, educacion, las cuaes serén revisadas méas afondo en el siguiente

capitulo, paralos lugares del estudio.

En suma, la mujer gand espacios, cuando tomé conciencia de sus habilidades y
reclamé € ser valorada, escuchada y vista; sin embargo las sociedades patriarcaes niegan
ese cambio en la mentalidad femenina, pero sus necesidades y caracteristicas especificas,
exigen la aceptacion de sus demandas dentro de |os problemas existentes en la sociedad. La
mujer es criticada por luchar por sus derechos, considerandolos como asuntos no
fundamentales. La transicion ha permitido que la mujer participe en nuevos roles,
sustentada en nuevos sistemas normativos, por ejemplo, en la Camara de Senadores, con la
formacion de la Comisién de Equidad y Género, ademas de las leyes que buscan la

proteccion de los derechos y derechos humanos de la mujer; sin embargo, no siempre tiene
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larespuesta esperada. Afiadidos a los diversos roles tradicionales, tenemos los nuevos roles
gue se estan conformando para permitir la participacion de la mujer en diversas areas que
antes le eran restringidas, pero en algunos casos la tergiversacion de sus demandas atenta
contra su identidad.

La consolidacién de los movimientos sociales implementados por la mujer, depende
de la participacion del hombre y de su relacion con otros sectores de la realidad social
comprometida con los planes de transformacion social. La mujer proveniente de sectores
populares, tiene necesidades especificas que requieren respuesta por parte de la sociedad.

La discriminaciéon a la mujer genera obstaculos para € fortalecimiento de una
democracia que lleve a una convivencia social y politica. La igualdad real de oportunidades
se dara mientras mas especificas sean las obligaciones institucionales, tanto en lo publico
como en lo privado.

2.2.2 El Trabajo Doméstico.

El trabajo doméstico no es considerado siempre como trabajo tipico, sin embargo,
retine una multiplicidad de procesos de trabajos combinados ademés de formar un conjunto

de relaciones sociales en un enfoque macrosocial.

Las modificaciones operadas en el tamafio de la familia, asi como la jerarquizacion
de sdlo agunas relaciones de parentesco como consecuencia de la penetracion de las
relaciones econdémicas, hicieron de la familia nuclear el modelo dominante y, ademés, €l
gue mejor se acomoda con la unidad de produccion.

En la familia nuclear, € trabajo doméstico se vuelve una unidad en la cual las
personas que viven en un mismo lugar comparten y participan en los cuidados de éste, a
pesar de que no existe ningln lazo de parentesco, ésta se ha basado en la subordinacion y
explotacion de la mujer; la subordinacion muestra las relaciones de poder y los aspectos

ideoldgicos y culturales y en el segundo se relaciona con la apropiacion de una parte del
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trabajo del ama de casa. Esto es asi en la medida en que € trabgjo de la mujer en la casa,
excede las necesidades de su propia reproduccion bioldgica y social, convirtiéndose en
trabagjo subsidiario de los otros miembros de lafamilia. ™

“Cuando € nucleo familiar se ensancha con los hijos y con otros adultos que
comparten € habitat, la dotacion de trabajo doméstico aumenta mas alla de los aportes
gue la seguridad social realiza, para el mantenimiento y educacion de los dependientes. De
modo que la mujer comienza a transferir trabajo impago a la sociedad, produciéndose asi
la explotacion a través del trabajo doméstico.” "

Ademas, la carga de trabajo esta determinada no solo por amplitud de la unidad
doméstica, si no también por la organizacién social, es decir, del estrato social en €l que la
mujer se encuentra ubicada y que condicionan un determinado acceso a los servicios como:
salud, saneamiento, educacion, agua, luz, etc., asi como € tamafio y la ubicacién de la

vivienda.

El trabajo se ha utilizado socialmente en el desarrollo humano para satisfacer sus
necesidades. Sin embargo, este concepto ha tenido algunos cambios, ya que se concibe
como un trabajo tipico & que tiene precio en el mercado y que se realiza fuera del hogar,

preferentemente dentro de un horario fijo y donde se establezca una relacién obrero-patron.

En d desarrollo de la sociedad, €l hecho de que el trabajo doméstico no produzca
bienes y servicios para el mercado, genera dificultades para el célculo de su aporte en €l
capital, lo que acentlia ain més su invisibilidad y de quiénes se dedican a é, son
consideradas inactivas siendo su exclusion basada precisamente en 1o que no es: el trabajo
doméstico no tiene limites de acumulacion, no establece relaciones asalariadas, sus

productos no tienen precio en el mercado.

La invisibilidad social y econdmica del trabajo doméstico comienza con dos tipos

de fendmenos:. en primer lugar, las dificultades para su medicion, para ser captado mediante

" Torres Cristina, El trabajo doméstico y las amas de casa. El rosto invisible de las mujeres, Socioldgica, p.
146.
" ibid.
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las estadisticas. En segundo lugar, una subestimacion de indole cultural, ya que no adopta
la caracteristica de trabajo asalariado sobre todo por su calidad de trabajo exclusivamente

femenino.

Como antes se dijo, € trabajo doméstico se considera como un trabajo que se
realiza fuera del entorno del mercado, paralelo alas relaciones econdémicas, cuyo objetivo
serd la creacion de bienes y servicios con destino a ambito familiar. En este sentido,
trabajo domeéstico se habra convertido en subsidiario del sistema capitalista en la medida

quees.

1. Subvencional a sector empresarial, en el segmento no-pago del valor de la fuerza
de trabajo. Es decir, en los requisitos de reproduccion y de mantenimiento biolgico
y social que el salario no cubre, implicando un trasvase al sector capitalista del
trabajo excedente de las amas de casa.

2. En situaciones de crisis las amas de casa se ven obligadas a reformar la situacion de
trabajo doméstico, para amortiguar los efectos de la pérdida de poder adquisitivo de

los salarios.”’

Es necesario tener en cuenta, que el sector acomodado de la sociedad no es
homogéneo y la actividad influye en é de manera diferente. Asi, el hecho de que la mujer
acceda al mercado de trabajo puede implicar para unos, € abaratamiento de la fuerza de
trabajo mientras que para otros su encarecimiento, dado que, los bienes y servicios
necesarios para la reproduccion deben ser adquiridos en el mercado y esto implica un
aumento del valor de lafuerza de trabajo.

Sin embargo, la incorporacion de la mujer a mercado de trabajo, no se tradujo en
un aumento del valor de la fuerza de trabajo causado por el tradado al salario de los costos
de la sustitucion del ama de casa; ademés, la incorporacion de la mujer al mercado de

trabajo se opera en diferentes fases del modelo de acumulacién, ya que, no se SitGia en una

" El trabajo doméstico y |las amas de casa. El rostro invisible de las mujeres.
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fase de crecimiento sino, que esla crisis econémica y labaja de salarios el factor que opera

como condicionante de dicha incorporacion.

Un factor importante por € cua la mujer se incorpora a mercado de trabajo es la
baja de salarios y e desempleo que afecta en los hogares. La mujer logra amortiguar el
descenso del nivel de vida de la familia. Las caracteristicas antes sefidladas, condicionan a

lamujer aaguellos puestos de baja remuneracion.

“Las redricciones en materia de politicas sociales y la tendencia a la disminucion
de la participacion del Estado en el ambito social, con llevan un aumento de las cargas
domésticas en las familias; dada la poca distribucion intradoméstica de las mismas debido
a factores de corte cultural e ideolégico, ello redunda en un aumento del trabajo de la
mujer en el seno del hogar.”

El trabajo doméstico, como proceso de trabajo, tiene como objeto la produccién de
bienesy servicios para satisfacer las necesidades de los miembros de una unidad domeéstica.

El trabajo doméstico tiene algunas diferencias en los procesos en comparacion del
tipico, por gemplo, en el trabajo doméstico no existe la separacion del trabgjador de los
medios de produccién, no esta sujeto a la division técnica y social, sino que puede decirse
gue quien lo rediza, tiene tanto el control y direccion sobre el proceso de trabajo en su
conjunto, como la capacidad de disponer de los medios de produccién y € producto final.

Esto, no quiere decir que se encuentre totalmente fuera de las relaciones sociales
econdmicas, sino que se produce a través de los vinculos juridicos e ideolégicos. Por otra
parte, estos vinculos convierten a la familia, en un ambito de reproduccién de valores que
niegan la propiaredidad interna y legitiman en dltima instancia la division social y técnica
del trabajo, la separacion de los trabajadores de los medios de produccion, la superioridad
de lo intelectual sobre lo manual, legitimando por ende la subordinacion de la mujer, ama

de casa, haciendo invisible y desvalorizado su propio trabajo.

"8 |bid pag.151
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A su vez, € trabajo doméstico también se ha ido transformando en sus procesos de
produccion, ya que, han cambiado a la par que la ideologia-cultural, pero
fundamentalmente del avance operado por el sistema capitalista que ha incorporado la
produccion de bienes y servicios que antes se encontraban en el ambito doméstico (coser,
zurcir, produccién de dulces, lavar y planchar ropa, cuidar a los nifios), al ambito del
trabajo asalariado.

Sin embargo, es dificil definir el campo del trabajo doméstico, dado que, éste se
puede confundir en sus limites con el afecto, que se presenta cuando se cuida a los hijos, a
esposo 0 a los enfermos. El contenido del trabajo doméstico esta determinado por factores
derivados del desarrollo tecnoldgico, econémico y social de la sociedad en su conjunto,
ademés se hace necesario distinguir en el trabajo doméstico como en todo proceso de
trabajo, funciones de carécter diferente: por un lado las correspondientes a la organizacion,
direccion, coordinacion, afectacion de productos y de medios y por otro las de realizacion
préctica

La participacion de las mujeres con pareja y con hijos en torno a la actividad
domeéstica es mas dta que la general, no existiendo en estas unidades domésticas,
congtituidas a partir de nucleos familiares propios, una division del trabajo doméstico cuyo
fin sea satisfacer las necesidades internas de manera equilibrada entre el conjunto de los

integrantes. Persiste una carga marcadamente centrada en torno al papel de madre y esposa

Lo anterior nos muestra que las tareas del ambito domeéstico, no son reconocidas
como un trabajo social necesario para la reproduccion humanay en particular de la fuerza
de trabajo, sino que ellas se adscriben a los roles de esposa y madre que la mujer asume
tradicionalmente y de ello da muestra la baja participacion en este tipo de actividad, de

mujeres jovenes que viven alin con sus padres o solas.
A pesar de que la mujer esté incluida en el mercado de trabajo, o que después de

largos afos de labor se haya retirado y esté percibiendo ingresos como jubilada, tenga un

comportamiento semejante a otras mujeres que no hacen aporte monetarios a la familia. La
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mujer aungue trabaje, asume su responsabilidad frente a las tareas que se necesitan para el
cuidado del hogar y de la familia, es decir, el comportamiento de la mujer frente a trabajo
doméstico es el mismo entre la mujer activa que la inactiva. Esta responsabilidad siempre
esta inherente a los roles de madre y esposa, cosa que para la sociedad es algo muy

coémodo.

Por otra parte, es significativo que los porcentajes sean proximos a los de las
"inactivas’, las que muestran una distribucion semejante en lo que respecta a la situacion
familiar. Es decir que €l rol de madre y esposa refuerza € corte de género y diluye las
diferencias que podrian exigtir en poblaciones femeninas que se incorporan a mercado de

trabajo y aquellas que permanecen en el ambito doméstico.

El trabajo domestico puede ser consderado como un conjunto de procesos de
trabajos, muchos de ellos articulados, en los que es posible distinguir funciones de

organizacién direccion, asi como otras de g ecucion.

La utilizacion de algunas de las modalidades estardn en funcion tanto del poder
adquisitivo del nlcleo, como de elementos de indole ideoldgico cultural. De modo que se
utilizaran dos categorias para digtinguir las diferentes modalidades. sin ayuda y con ayuda.
La primera categoriaimplica que el ama de casa realiza las dos funciones para el conjunto
de las tareas que componen los procesos de trabajo. La segunda categoria implica que,
aunque la responsabilidad de la organizacion general de la funcion sigue estando en ella,

otros pueden también participar en la gjecucion.

La actividad remunerad aparece como reguladora de la modalidad que se adopte en
el trabajo doméstico: con o sin ayuda. Asi mismo las categorias més rigidas en los horarios
externos al hogar, llevan a las mujeres a buscar compartir la gjecucién de las tareas con

familiares o con servicios remunerados.

Los tipos de trabajo domégtico sin ayuda remunerado pueden ser por hora, de

entrada por salida o de planta; siendo los dos primeros, los que liberan al ama de casade la
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gjecucion del trabajo doméstico, pero no de la gestion del mismo. En € caso del trabajo
doméstico con ayuda remunerado, como € uso de lavanderias, compra de comidas

preparadas, reparto de alimentos a domicilio y guarderias.

La Democracia, ha sacudido a toda América Latina mostrando simples realidades
pero importantes y la mujer cada vez se da cuenta de que ella también tiene los mismos
derechos que el hombre, y que es necesario que €l trabajo doméstico, generamente hecho
por la mujer, se reconozca, ya que ha pasado por diferentes circunstancias por ser solo

sefioras de la casa como son:”®

El desempleo a que es sometida.

El no reconocimiento al trabajo doméstico.

Ladesigualdad salarial y sexista.

Ladiscriminacién de lamujer en el trabajo, incluyendo la pérdida de empleo por
edad, estado civil o por gercer libremente el derecho ala maternidad.

Ladoble Jornada que debe enfrentar la mujer trabajadora.

Las deplorables condiciones en que las mujeres de los sectores populares deben
desarrollar el trabajo domeéstico: ausencia de instrumentos de trabajo adecuados,
servicios publicos, seguridad social, entre otras.

La carencia de guarderias que impide a la mujer desarrollar tranquilamente su
jornada laboral.

La ausencia de seguridad social para las amas de casa y sus familias, salud,
educacioén y vivienda.

La ausencia de prestaciones especificas parala mujer trabajadora, que le ayuden
en la pesada carga de trabajo doméstico, asi como el cuidado y educacion de los

hijos.

Dentro de la sociedad, la divisién sexual que existe en el trabgjo siempre ha
mantenido a los hombres en una posicion privilegiada siendo que ellos pueden obtener un

salario, mientras que siempre ha relegado a la mujer alas tareas domésticas. Se le ha dado

™ www..inmuijer.df.gob.mx/tem_interes/equidad/trab_domestico/index.htm
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la responsabilidad total de cuidar la casa como una obligacion por lo que no ha podido
trascender del @mbito de lo doméstico. Por consecuencia, para la mujer que se dedica al
trabajo doméstico queda en una posicion de dependencia econémica del hombre, teniendo
gue soportar situaciones de injusticia, desigualdad material y subordinacion ante los

varones.

La sociedad ha limitado ala mujer en su crecimiento profesional y personal al darle
solo como funcién la de cuidar € hogar y a los hijos, ya que tiene como obligacion el ver
por su familia 'y llevar por un buen camino a sus hijos en su vida, porque en e caso de
llegar a fallar, ella seria la culpable de las acciones de los hijos o de su compafiero. A
diferencia del hombre que adquiere € papel de proveedor, € cua lo exenta de la
responsabilidad directa de la educacion de los hijos y del hogar.

Lamujer solo se dedicaba a su familia debido a lafata de independencia econémica
y alaimposibilidad de desarrollo personal. No podia desenvolverse dentro de la sociedad
precisamente por el papel que representaba, ser ama de casa. Con € trabajo domégtico la

mujer sacrificaba su vida para satisfacer las necesidades de otros.

A partir de los afos setenta, desde el comienzo de los movimientos feministas la
cultura se ha transformado y se comienza a ver €l trabajo asalariado de las mujeres como
algo no vergonzoso y gque no implica un abandono de la responsabilidad en casa; |la mujer
logra incorporarse d mundo del trabajo sin olvidar su labor de madre y esposa; situacion
gue no es reflgjada de la misma forma en los hombres con quienes no se ha podido
compartir la responsabilidad del hogar. Sin embargo, la mujer sigue en desventaja en €l
acceso d empleo, ya que, no ha tenido un acercamiento f&cil a la capacitacion y a la

informacién necesaria para unamejor insercion laboral.

Por lo anterior podemos decir que la mujer mantiene una situacion de inequidad,
dado que, realiza dobles jornadas de trabajo sobre todo porque uno de ellos es gratuito.
Ahoralo que lamujer lo que busca eslaequidad, es decir, laresponsabilidad en el hogar y

en el cuidado de los hijos.
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“El trabajo doméstico esta definido por e conjunto de actividades que se realizan
para proveer de bienestar a los miembros de la familia 'y por extension a la sociedad en su
conjunto. Este contempla garantizar la alimentacion, la higiene, la salud, € equilibrio
emocional y cuidar de la socializacién de los individuos desde su nacimiento” .

Generalmente el tema del trabajo doméstico no es importante por ser una actividad
gue le ha correspondido toda lavida alamujer, sin pensar que este trabajo esdificil y sobre
todo agotador. “ Sn é no se podria crear, desarrollar, educar, mantener y restaurar la
fuerza de trabajo de la que se nutre el capitalismo, mientras que € hombre se dedica al
trabajo y proveer de medios econdmicos a la familia.” 81

La mujer ayuda en la economia del hogar gracias al trabajo que realiza dentro de
éste, de esta forma no existe la necesidad de contratar a alguien més para redizar
actividades como: preparar la comida, lavar y planchar ropa, la limpieza de la casa, €l
cuidado de los hijos y recibir honorarios por su trabajo, los cuales el ama de casa no recibe
ademés de que lo hace todos los dias sin tener dias de descanso 0 vacaciones.

Como deciamos anteriormente, tanto la mujer como el hombre deben cambiar la
percepcion que tienen de esta actividad para conseguir una equidad en la reparticion del
trabajo doméstico, promover que éste se considere como inactividad por el hecho de no ser

remunerado.

“La educacion sexista que prevalece en nuestra sociedad no valora € trabajo
doméstico por considerarlo una obligacion de las mujeres. Esta situacion es reforzada en
ocasiones con frases como: -Los hombres en la cocina, huelen a caldo de gallina-, -Naciste
varoén, tendrés la razon-, -Naciste mujer, tendras que barrer-" . %

Por lo anterior, la mujer debe de promover la democracia dentro del hogar para que
tanto e hombre como la mujer realicen actividades para el beneficio coman del hogar y se

olviden de la sociedad sexista que alin influye en nuestro pais.

8 \www.inmujer.df.gob.mx/tem_interes/equidad/trab_doméstico/index.html
&) bidem.
& |bid.
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Para lograr la equidad de género se creo la Organizacion Internacional del Trabajo
(OIT), la cual busca una equidad de género como condicién esencial para promover la
defensa de la justicia social, la democracia y €l desarrollo socioecondémico. Parallevarse a
cabo la equidad de género y su desarrollo dentro del trabajo es necesario: ®Promover los
derechos y principios fundamentales en € trabajo, crear mas y mejores empleos para
mujeres y hombres, la proteccion social de los trabajadores y el didlogo social y promover
la creacion de oportunidades para que hombres y mujeres obtengan empleo adecuado y
productivo en condiciones de libertad, equidad, seguridad y dignidad humana.

Para lograr la equidad de género, la OIT recomienda la adopcion de medidas que
promuevan una mejor distribucion de responsabilidades domésticas y familiares y, en
especia, que las responsabilidades familiares de hombres y mujeres no constituyan una
causa de discriminacion en el empleo (Convenio 156 de la OIT, 1981, sobre Trabajadores

con responsabilidades familiares).

La cultura que tiene la sociedad en México, es la que influye en la participacion del
hombre y de la mujer en las diversas actividades de la vida cotidiana como la del trabajo

doméstico y el cdmo organizar € hogar.

Generalmente el hombre es € que trabga fuera del hogar para proveer € sustento
econémico de la familia, mientras que la mujer realiza las tareas domégticas en la casa y
cuida alos nifios. Sin embargo, e hombre ahora ayuda cada vez més a la mujer en estas
labores que tradicionalmente le han sido asignadas, aunque sigue existiendo mayor
participacion por parte de la mujer. Asi 4 de cada 10 varones adultos, redizan trabajo
doméstico, aunque 9 de cada 10 mujeres contintian haciéndolo.

Algunas de las actividades domésticas mas comunes que realiza la mujer son: La
preparacion de alimentos, lavado de ropa, lavado de trastes, planchado de ropa, limpieza de
la casa, cuidado de ancianos, cuidado de enfermosy el cuidado de los nifios que incluye las
atenciones a menores de hasta 12 afios de edad, en e aseo, cambio de ropa, darles de

% | bidem.
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comer, jugar, ayudarlos con lastareas, llevarlos a la escuela y que participen en actividades

recreativas, entre otras.

El estado civil permite conocer la estructura de la organizacién doméstica y los
papeles que desempefian  hombre y la mujer en € hogar. La mayoria de las mujeres
casadas 0 que S0lo estén unidas libremente, tienen una mayor participacion en las
actividades domésticas, mientras que € hombre al tener e mismo estado civil, sdlo
participa la mitad que la mujer en estas actividades. Los hombres viudos, separados y

divorciados son los que mas participan en las tareas del hogar.

La participacion masculina y femenina en las actividades domeésticas por estado
civil muestra como las mujeres, independientemente de su situacion conyugal, siguen

siendo las responsables de | as tareas domésticas que requiere cada hogar.

La participacion en el trabajo doméstico también es influido por e nivel de
escolaridad alcanzado por el hombre y por la mujer, evidencia que las mujeres mantienen
altos niveles de participacion en las tareas del hogar, independientemente del nivel de
estudios que hayan alcanzado. En cambio para los hombres la participacién doméstica

aumenta conforme se incrementa la escolaridad.

2.3 LaMujer y la Sociedad de Oaxaca

En la historia de la sociedad las caracteristicas que norman la conducta de los
hombres y las mujeres varian con la época, su nivel socioecondmico y las caracterigticas
delaregién. La Sociedad de Oaxaca toma un papel muy importante, ya que su desarrollo se
basa en sus tradiciones, siendo la familia el elemento més caracteristico. La familia como
base de la sociedad, ha sufrido cambios para asi evolucionar y seguir un proceso de
desarrollo para mejorar su @mbito socioecondmico. Las relaciones de parentesco forman
una ingtitucién, son pasivas y no es hasta mucho después que se crea un cambio, la

aparicion de unanueva familia.
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La familia también se ha adaptado a este desarrollo, creando otro tipo de
instituciones como: escuelas, fabricas, centros de recreacion, etc.,, cambiando la
participacion socia de los miembros de ésta; asi comienza una separacion de la familia, la
mujer comienza a trabajar fuera de su casa, la relacién entre padres e hijos es cada vez
menor, cada miembro de la familia tiene responsabilidades y obligaciones de las que se

hace conciente debido alaevolucién familiar, sin olvidar que se es parte de ésta.

La familia, aunque no tenga el monopolio de las funciones sociales, es la base en
torno a la cua gira la vida de individuo y garantiza una participacion afectiva y
educacional de la gente que vino de fuera. Sociamente, la familia tiene como primordial
funcion, la de proporcionar a la sociedad, miembros capaces de convivir en aspectos
culturales, sociales y bioldgicos, que requieren la introduccién a la cultura y a la
sociabilizacion.

En la ciudad de Oaxaca predomina la familia nuclear, € padre, la madre y los hijos
gue viven juntos. Sin embargo, otra estructura familiar es la que se caracteriza por la
muerte o por el abandono de algunos de sus miembros. Otra, es laque se forma cuando dos
0 mas parientes viven en la misma casa subsistiendo de una economia comuan, generalmente

se encuentra en la poblacion rura; en donde lafamilia nuclear tiende desaparecer.

En Oaxaca es muy comun la organizacion familiar extensa, que incluye abuelos,
tios, hermanos, primos, etc. Muchas mujeres que trabajan fuera de sus hogares reciben
ayuda por parte de sus familiares, sobre todo en lo que respecta a cuidado de los hijos. Si
bien esto podria parecer a smple vista una gran ventaja para las mujeres, es necesario,
observar como el hecho de tener un contacto muy estrecho con la familia extensa, en
especial a nivel cultura e ideoldgico, constituye un obstaculo para el proceso de cambio de
mentalidad de la mujer; pareceria que esto més bien contribuye a fomentar en ella los

valores tradicionales, influyendo a la vez directamente sobre sus hijos.®

8 Musalem Merthy ma. Guadalupe,” Mujeres oaxaquefias: Su vision de s mismas y de su realidad en e hogar
y en € trabgjo”, Baildn Corres Moisés, Pueblos, Elitesy Territorios; Oaxaca formaciény reproduccién de un
sistema de dominio regional en € sur de México, p.206
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Los integrantes de la familia nuclear como ya se dijo son €l padre la madre y los
hijos, sin embargo, hay casos en que los padres son de diferente lugar, influyendo en la
familia culturalmente, debido alas bases y costumbres de cada uno, ya que la educacién de
laciudad es diferente ala del entorno rural.

Sin embargo, la familia, dependiendo de su lugar de residencia, adapta su ideologia
en lo que refiere a sus necesidades, es decir, en la ciudad e nimero de hijos por pargja es
menor, ya que, no representan una fuerza de trabajo y en cambio representan una unidad de
consumo, por lo que se convierten en un gasto para la familia, 1o que los lleva a formar

familias pequefias.

En Oaxaca, del total de las familias, e 40.7% tiene un solo miembro
econdmicamente activo, €l 12.4% tiene tres miembros y el 10.1% tiene cuatro 0 méas
miembros que son econdmicamente activos para la familia. Los ingresos de las diferentes
familias varian, ya que agunas familias con s6lo un miembro trabgjando, se obtiene lo
necesario para la manutencion de ésta, mientras que en otras familias se ven obligadas a
trabajar tres 0 mas miembros y aun asi es posible que no lleguen a solventar todos los

gastos familiares.®

El ingreso familiar se constituye dependiendo de su zona ya sea citadina o del
campo. Los ingresos de la familia citadina®® se encuentran interrelacionados con tres zonas

primordiales:

Venta de fuerza de trabajo. Esta zona se divide en cuatro categorias 1) sin
calificacion, como lo son las personas que se dedican a las siguientes
actividades: sirvientes, lavanderas, obreros agricolas, barrenderos, aguadores,
tortilleros, macheteros, voceadores y cargadores, 2) poco calificada, como son
los empleados comerciales, meseros, abafiles, burdcratas, reparadores de
aparatos domesticos, panaderos, costureras, militares, zapateros, fotdgrafos,

& Aguilar Medina, José, la ciudad de Oaxaca: El Hombrey la Urbe, p.142
% |bid. p.143
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recepcionistas, peluqueros, cocineros pintores, etc., 3) calificada, que incluye a
obreros industriales, choferes, maestros normalistas mecanicos, carpinteros,
plomeros, policias, sastres, secretarias, ferrocarrileros, técnicos, herreros,
joyeros; 4) altamente calificados, como o son los profesionistas y los maestros

universitarios.

Trabajo por su propia cuenta que se divide en tres: 1) nivel bajo que abarca a
campesinos, granjeros y pepenadores, 2) nivel medio en el que se considera a
los comerciantes, artesanos, vendedores ambulantes, agentes de ventas y guias
de turistas; 3) nivel alto como son los profesionistas.

Organizacion de empresas que incluyen el contratar mano de obra es la

poblacidn que gana sus ingresos como rentistas y empleando mano de obra.

Los desocupados son los estudiantes, se dedican a su hogar y los restantes son

menores de edad.

Las familias que entran en la primer clasificacion, son las que venden su fuerza de
trabajo colocandose como la clase laboral, las familias que se encuentran en la tercera
clasificacion estan totalmente en el otro extremo y las descritas en la segunda clasificacion
tienen una posicion intermedia, y son las que no venden su fuerza de trabajo y trabajan por

cuenta propia.

El ingreso destinado a la compra de alimentos, es contradictorio, a mayor pobreza
€s mayor y amayor riqueza es menor la proporcion de lacomprade alimentos. El 16.4% de
las familias a canzan apenas un nivel de sustento, pues la mayoria de su salario es destinada
a la alimentacion. Para mantener su equilibrio econdmico estas familias, utilizan los
servicios sociales como las escuelas publicas y las instituciones de seguridad social, 1o que
permite que sus ingresos sufraguen otros gastos como renta, transporte y a veces

diversiones.®’

8 |bid. pp. 151-153
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En Oaxaca, €l rgpido incremento del proceso demografico ha sido originado por €l
poco desarrollo econémico regional; el incremento en el monto de la poblacién se debe al
crecimiento natural de la poblacidn urbanay lainmigracién acelerada de la poblacién rural.

En Oaxaca, la mayor parte de la poblacién es joven, por lo tanto se ha producido un
lento desarrollo afectando principalmente el proceso de urbanizaciéon que se refiere a las
carencias urbanas, e déficit de habitaciones, falta de servicios municipales, fata de

empleos, es decir, seretrasa la incorporacion de la poblacion al patrén de vida urbana.®

La migracion rural-urbana se da por dos factores: la presion demogréfica sobre la
tierra, como consecuencia del desarrollo de mejores y abundantes recursos en el ambito de
salud publica, ya que en e campo lograr tener extensiones pequefias de tierra fisica, se
requiere que la poblacion rural, que cada vez crece mas, haga méas productiva la tierra.
Puesto gque seria la Unica oportunidad para disminuir la expulsion de una fuerza de trabajo
gue busca ocuparse en las grandes ciudades del Estado, la Republica o los Estados Unidos.
El segundo factor, se origina como resultado de una reestructuracion de la produccion, al
incrementar maguinaria para la agricultura, dgjando sin trabajo a los campesinos, los cuales
se ven obligados a migrar. Estos dos factores son efecto del crecimiento acelerado de la
ciudad de Oaxaca.®®

En el estado de Oaxaca, |os nifios reciben dos formas de educacion: la familiar, que
eslaque se ensefiaen su casa y se daen los primeros afios de vida. Separalos valores de la
sociedad, especificandolos en un grupo determinado, los cuales son transmitidos por medio
de procesos de socializacién y de cultura interna. Al aprender estos valores el nifio
desarrolla ciertos habitos y comienza con una determinada personalidad. La segunda es la
escolar, que se proporciona formalmente y dentro de una instituciéon especifica. De esta
forma podemos decir que se inicia alrededor de los seis afos, establece otras formas de
educacion como la técnica y la cientifica dentro de la cultura, teniendo como fin la

8| pidem. p. 157
 |bid. p. 64
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capacitacion de la poblaciéon para lograr su desarrollo adecuado en todas las actividades

productivas.®

En los datos sobre alfabetizacion de la poblacién dd pais, encontramos que la
proporcion analfabeta de la mujer, es casi € doble que la del hombre, ya que existen
tradiciones y creencias en las que se dice que la educacion de la mujer no es necesaria, y no
hay que olvidar el aspecto econdmico, en la que los hijos varones comienzan a trabajar

desde muy pequerios por lo que dejan de lado la educacion.

Estados Unidos Mexicanos

O Alfabetas Total

—— B Alfabetas Hombres

5% O Alfabetas Mujeres

O Analfabetas Total

B Analfabetas Hombres

O Analfabetas Mueres

B No especificado Total

O No especificado Hombres
B No especificado Mujeres

023%

FUENTE: INEGI. Estados Unidos Mexicanos. X1l Censo General de Poblacion y Vivienda, 2000.
Tabulados Basicos y por Entidad Federativa. Bases de Datos y Tabulados de la Muestra Censal.

La preparacion escolar siempre tiene un papel muy importante en el desempefio de
las actividades econdmicas, pues se suma como un elemento alentador del nivel de ingreso.
De tal forma que considerar a la educacion forma en su correlacion con el ingreso, nos
permita afirmar que amenor escolaridad corresponde mayor explotacion, pues en el caso de
los analfabetas observamos que generalmente reciben menores salarios, y que en la gran

mayoria de |os casos, reciben un salario minimo inferior a establecido legalmente.

% |bid. pp. 116-117
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En lo que se refiere a la mujer, se observa como su educacion influye en la edad
paratener a su primer hijo. Las mujeres que han tenido estudios hasta el sexto de primaria,
han tenido su primer hijo entre los 14 y 22 afos principalmente, las que han estudiado hasta
€l tercer afo de secundaria, han tenido su primer hijo entre los 17 y 25 afios en promedio,
las que han estudiado preparatoria 0 alguna carrera profesonal, han tenido su primer hijo a
partir de los 20 afos. Por lo anterior podemos concluir: a mayor escolaridad, mayores
oportunidades de desarrollo y avance en la sociedad, antes del nacimiento de su

primogénito(a).**

En la cultura tenemos un tipo especifico denominado cultura material, en la ciudad
se da como consecuencia de la gran multitud existente en ésta, y que caracteriza las
relaciones sociales ahi manifestadas. Ademas, en la ciudad de Oaxaca, observamos rasgos
culturales especificos que hacen posible considerarlos como indicadores de asmilacion,
para dar forma a los patrones culturales urbanos. Las familias alin conservan la cultura
material de tipo urbano, a través de ella se socidizan con las demés personas, al seguir
ciertos patrones de conducta impuestos por la sociedad.

En Oaxaca e matrimonio permite tener un estatus socia diferente; también se ve
como la Unica manera de escapar de la tutela familiar rigida; en estas relaciones la mujer es
considerada mas adaptable. La vida tradiciona de una mujer generalmente esta basada en
su familia, por 1o que su imagen depende de su vision del matrimonio o de los triunfos de

sus hijos; la mujer considera que tener un hijo es € logro mas grande de su vida.

Otro rasgo de la cultura en Oaxaca es lareligion, en la ciudad de Oaxaca existen dos
tipos de religiones: la catdlica y la protestante. La catolica se caracteriza por ser lareligion
tradicional de la ciudad desde la conquista; aun cuando sea una religion mas formal que
real, y en la que se acude a eventos sociales como el bautizo, donde comienzan lazos
sociales como € compadrazgo considerado més importante que la relacién entre ahijado y
padrino.

o |hid, p. 114
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Las relaciones de compadrazgo en la ciudad son més formales en comparacion alas
del campo, ya que en la ciudad existen infinidad de padrinos para todas las fiestas ya sean

con relacion religiosa o no.

Dentro de la religion, existen fechas especiaes en las que la gente si asiste a misa
como el miércoles de ceniza, dia en el cual los templos se ven concurridos como ningdn
otro a afo. De las festividades importantes en Oaxaca podemos encontrar: la de la Virgen
de la Soledad el 18 de diciembre, ademés de ser la Virgen més venerada es |a patrona de la
ciudad de Oaxacay €l Viernes Santo.

También se inician muchas tradiciones como: las posadas, las pifiatas, € dia de
Reyes, el dia de la Samaritana que se celebra € tercer viernes de cuaresmay en el que se
regalan ‘aguas frescas', ‘el diade muertos’ reflgja su importancia no solo parala ciudad de
Oaxacasino paralaregion por el hecho de que el sdbado anterior se realiza el mercado mas
grande del ano. ‘Las Calendas, es otra fiestaimportante de Oaxaca, se celebran en la noche
de lavisperade lafiestatitular de cadaiglesia, después hacen la procesiéon y decoran carros
alegoricos con € retrato del santo festejado. Sin embargo, la religiosidad que existe en las
familias de Oaxaca cada vez es menor, y los miembros de las familias optan por cambiar de
religion de acuerdo a sus convicciones.

Dentro de la religion protestante encontramos que es una penetracion ideoldgica
sgjona, la cud trata de cambiar la vision del mundo y sus patrones culturales. Los cambios
de religion generamente se dan dentro de la poblacion indigena del Estado de Oaxaca, ya
gue a algunos indigenas les ensefian primero inglés, siendo mas fécil la ensefianza religiosa

anglosajona.

Algunos rasgos culturales que podrian representar a la zona urbana son: € tipo de
vestuario, la posesion de articulos como sébanas y tenedores, €l uso de articulos de bafios,
el tipo de utensilios y aparatos domésticos, su tipo de combustible y la propiedad de

animales.

%2 | bid. p.134-137.
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En la zona urbana de Oaxaca, cada vez se dan mejores servicios médicos
asistenciales, se establecen ingtituciones de seguridad social federal promovidas por el
estado como son el Ingtituto de Seguridad y Servicios Sociales para los Trabajadores del
Estado (I.S.S.ST.E.), € Instituto Mexicano del Seguro Socia (I.M.S.S.) y el Desarrollo
Integral para la Familia (D.l.F.), entre otros como es la medicinatradiciona y dispensarios

médicos.”

El desarrollo de mejores servicios médicos esta siendo respaldado por instituciones
de seguridad social que existen en la ciudad; también existe un nimero elevado de
médicos particulares que en conjunto logran cubrir las necesidades médicas.

La politica ha tomado fuerza en estos Ultimos tiempos. La cooperacion de los
afiliados a los partidos politicos ha tenido diferentes grados de esta actividad, por
gjemplo: la aceptacion a grupo, la participacion activa y asumiendo cargos de
responsabilidad. Por otro lado, tenemos la apatia alas instituciones politicas y lafatade
participacion por causa de la marginacion social en la ciudad, siendo que en ésta es

donde deberia existir mayor intervencion.

En la época de elecciones, la participacion activa de la poblacién en Oaxaca es casi
nula. La poca participacion que se tiene en su mayoria es de hombres en los partidos
politicos, y no se encuentra relacion alguna entre la mayor educacién escolar y la mayor
participacion ingtitucional, puesto que hay lideres con niveles minimos de escolaridad.

Las decisiones importantes para la ciudad se toman por una minoria, sin embargo,
existen algunas asociaciones en las colonias que carecen de servicios publicos que trabajan
para lograr esos servicios, teniendo el apoyo de los demas vecinos. Esta es una
participacion politica totalmente urbana, sin embargo, este tipo de organizaciones populares

casl no seve.

% |bid., p. 140.
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2.4.LaMujer Indigena.

En México existen diferentes tipos de personas, facilmente identificables, por su
lugar de origen, su religidn, entre otros aspectos, pero |0 mas importante que se debe tomar
en cuenta es el hecho de que todos los individuos mexicanos son fruto de un mestizaje de
siglos y solo en ciertas regiones del pais encontramos a descendientes de los habitantes
originales de México, sn embargo, se les discrimina denominandolos “indios’, dado su
caracter autéctono definido por su ropa y su dialecto. Los indigenas tienen su propia
concepcion del mundo y cuentan con un conocimiento propio en diferentes éreas de lavida

en comunidad, como son lamedicinay la educacion entre otras.

Los indigenas tienen muy presentes sus tradiciones como sustento de su identidad,
es decir, de la concepcidén que tienen de ellos mismos y del mundo, gjemplo de esto son las
diversas formas de hablar, de trabgjar, de festgjar, de organizarse, de ser devotos(religion),
de vedtir y de aimentarse. Sustentandose en el derecho indigena, € cual es un sistema de
reglas de conducta o normas de convivencia cuya fuente encontramos en las tradiciones,

usos y costumbres.**

La tradicion es valorada especialmente en tres aspectos, segin la opinién de
hombres y mujeres: las que beneficiaban a las mujeres en aspectos como la conservacion
de la autosuficiencia tanto alimenticia como médica, otro aspecto en las costumbres
referentes a la conservacion del vestuario, bailes, artesanias, comidas y la lengua y por

dltimo los casos en que la costumbre beneficia a los hombres.*

Latradicion condiciona la situacion de la mujer en un lugar especifico dentro de la
comunidad indigena, €l hecho de que la mujer indigena viva en una sociedad moderna,

lleva a andlisis de la validez de sus costumbres para lograr € respeto y llevarlas a su

% Manzanares Alberti, “Vigjas y nuevas imagenes de mujeres indigenas: tradicion, modernidad y
postmodernidad”, Garcia Viveros Marino Dr. y Pulido Angélica Lic., (Comp.), VIII Smposium Internacional
México D. F, p.287-288
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transformacion, permitiendo la existencia de aquellas costumbres que mantengan la
identidad de la comunidad.

Algunos de los cambios en las costumbres deberan basarse en la actitud que debe
tomar la mujer, asimismo modificar toda situacion que pueda perjudicar su saud y sus
decisiones, por ejemplo elegir un compariero. La necesidad de mejorar las condiciones de
trabajo, es otro aspecto que lleva a la modificacion de las costumbres, dentro de lo que
podemos sefidar: € libre acceso a la educacion para la mujer.

Entre los cambios de las costumbres que afectan a los hombres, se hace notar €
problema del acoholismo como e méas importante dentro de la comunidad, el cual
perjudica alafamilia a nivel emocional y psicoldgico, ademas como el Unico responsable
del sostenimiento de la familia, el peligro es aun mayor, puesto que es mal visto que la
mujer colabore con los gastos del hogar y la reincidencia a su adicciéon limita las
posibilidades de progreso de lafamilia.

La mujer tiene derechos intransferibles, pero éstos se pierden: en los derechos de la
comunidad, dentro del matrimonio, en las relaciones descendentes y ascendentes dentro de
la familia y por la misma falta de reconocimiento como individuo de cada una. Todo lo
anterior nos permite observar que e grupo indigena discrimina a sus propios miembros,

siendo lamujer indigena un actor secundario dentro de su cultura.

En la modernidad se da un cambio ético en la sociedad, para reforzar sus valores
tales como: justicia, igualdad, respeto a las diferencias y reconocimiento de la pluralidad,
siendo uno de estos cambios el feminismo, que ha logrado unir las acciones politicas con la
teoria. Otro cambio se ha dado en e grupo indigena, €l cual se ha convertido en un

problema importante dentro de su entorno, volviéndolo un tema politico.

Paralograr estos cambios modernos en los grupos indigenas es necesario seguir 1os
siguientes objetivos:*

% | bidem. p. 292.
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1. Fortalecer la identidad étnica, como punto clave, para asi establecer las
diferencias con otros grupos.

2. Capacitar a grupos indigenas para formar lideres, para que la persona que se
elija se pueda conducir como interlocutor entre € grupo demandante y el
demandado

3. Fortalecer los procesos organizativos, basandose en la experiencia de otros
movimientos, parague asi se logre un buen y efectivo instrumento de presion contra
los oponentes.

4. Sensibilizar y buscar alianzas con otros sectores que no son indigenas, pero que
secunden la lucha de los indigenas, para darles fuerzay reducir el aislamiento para
ellos.

Para que se logren los anteriores objetivos, podemos mencionar tres escenarios:

1. Launidad global, en la cual las mujeres demandan el progreso general para el
grupo sin contar |as necesidades de género.

2. La conciencia de género, la cual parte de la inclusion de las mujeres indigenas
dentro de un grupo que también demande progreso en sus condiciones de vida,
teniendo en cuenta que las mujeres tienen necesidades propias y que éstas
deberan resolverse cuando se presenten.

3. El derecho a los beneficios del progreso, € cud pretende que los adelantos
técnicos logrados acaben con las enfermedades, mejoren las condiciones
alimenticias, aminorar € trabgo, megorar e transporte, y sobre todo conseguir
la universalidad de su utilizacion para todos, es decir, sin distincién de raza,
clase, color, edad, género o etnia.®”’

Exigir los derechos que pertenecen a los ciudadanos, es un aspecto que se esta

tomando cada vez mas en cuenta por los grupos indigenas y por las mujeres, ya gque no son

del todo conocidos por ende no reclamados. Por lo anterior podemos decir que todo

movimiento que exija sus derechos, comienza un cambio social, por gemplo la lucha

“Ibid. p. 293
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constante de las mujeres para consumar sus demandas ha tenido como consecuencia, €l

derecho a voto, € acceso a trabajo bien remunerado y a la educacion superior entre otras.

La mujer indigena, por pertenecer a otro grupo, también busca el derecho para
obtener acceso equitativo a créditos, insumos, tecnologias y servicios generales,
remuneraciones equitativas para las trabajadoras agricolas y la proteccion necesaria a los

quimicos dafiinos en la agricultura.

Como podemos observar, cada vez mas, la mujer busca su independencia, la cual
esta relacionada con varios aspectos. el familiar, tener casa propia, dinero, trabgo y
libertad persona. Se puede encontrar a la mujer fuertemente apegada a sus hijos, sin
embargo, ahora busca otras actividades fuera del hogar, ya no esté siempre con sus hijos ni
con su marido. Ayuda a hombre a sostener a la familia, logrando la mujer mayor libertad,
respeto y sobre todo apoyo y colaboracion del hombre dentro del hogar.

En este capitulo, hemos hecho referencia a la concepcion y ala lucha de lamujer en
sus diferentes roles de la vida cotidiana. Sin embargo, € desarrollo de la mujer ha estado
obstaculizado por la sociedad machista, ya que el hombre ha contado con la fuerza fisica,
social, econdmicay cultural para someterla. La sociedad ha hecho de la mujer una criatura
vulnerable, 1o cual ha propiciado muchas de las humillaciones y vejaciones de las que ha
sido victima, por g emplo laviolencia intrafamiliar y el abuso fisico.

La mujer se enfrenta a estereotipos sociales que la devallan y limitan en su
desarrollo, excluyéndola de la vida publica, ya que se asume su falta de capacidad para
atender asuntos ajenos al hogar. Sin embargo las constantes crisis econdémicas de M éxico
fueron las detonantes en la toma de conciencia y sublevacion por parte de la mujer para
obtener un trato justo y equitativo.

La sociedad establece reglas de comportamiento para los varones y las mujeres,

dando mayores privilegios a los primeros y sometiendo a la mujer a las decisiones de su

padre, egposo u otro varon. No obstante la mujer cuestiona en algin momento las
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decisiones y los derechos de los hombres en comparacion con sus limitaciones; revelando

asi su naturaleza de lucha, al exigir igualdad en su entorno.

Sin embargo, el constante cambio o crecimiento de la sociedad lleva a replantear la
situacion de lamujer como parte importante para el desarrollo de ésta, y de cuéles deben de
ser las actitudes para lograr una sociedad mas justa. No obstante, la carencia de justicia
comienza en la familia, a través de los valores culturales heredados e inculcados en los
hijos (mujeres y hombres); la mujer sigue siendo sumisa y la ama de casa abnegada que
debe atender a su padre, hermano, etc., mientras e varén debe proveer € sustento. Por tal
motivo, s la madre se manifiesta en contra de la sociedad machista en la que vive debe
preguntarse: ¢qué esta haciendo ella para cambiarla o si es ella la que propicia que ésta

continue?

Se ha observado que la violencia contra la mujer es la forma més comun de
discriminacion hacia ella, que la agresién fisica o verbal, puede provenir de cualquier
entorno y ella misma ha permitido que se le responsabilice de las acciones violentas

gercidasen ella

Por lo anterior, es necesario entender que la mujer como ser humano, necesita
acceder a sus derechos basicos que le son innegables e intransferibles y le permitiran su
libre desarrollo, autovaloracion y respeto, para gjercer lajusticia por medio de sus derechos.
La constante violacion de a los derechos humanos de la mujer, la ha llevado a buscar la
formade hacer efectivasalasleyesy lograr el reconocimiento y proteccion de éstas.

Oaxaca, lugar en donde se localiza la poblacion estudiada, presenta caracteristicas
sociales muy desventgjosas para la mujer. Si en € resto del pais la sociedad androcentrista
es agresiva, en Oaxaca, donde sus tradiciones, su lareligion y la importancia de la familia,
gue se encuentran muy arraigadas, elevan la discriminacion y marginacion en la que se
desenvuelve. Por otro lado, la influencia cultural de los padres que emigran de otras partes
del pais al estado, repercute en la educacion y los valores de los hijos(as), de tal forma que

ésta debe adaptarse a nuevas necesidades en la familia dando como resultado la obtencién
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de més libertades dependiendo de la estructura social de estos emigrantes, la cual incluye:

educacion, costumbre y economia.

En los grupos indigenas, muy discriminados en México, la mujer es la mayor
victima de la discriminacion, ya que aun cuando las comunidades indigenas se desarrollan
en una sociedad moderna, la mujer continta con un papel secundario y siendo una posesion
del padre 0 eposo. la mujer indigena ha luchado por contrarrestar esta clase de costumbre;

y lograr que la lucha de género laincluya como a una mujer madsy no como auna“india’.

Para lograr este cambio de estereotipos, la mujer ha tenido que ser autosuficiente e
instruida, para poder establecer unaigualdad con €l resto de la sociedad y por tanto lograr
su reconocimiento, en su rol de esposa, madre, hija, etc., pero lo més importante, como ser
humano.

“Cuando las mujeres cuestionen su imagen tradicional, cuando se produzca una

ruptura clara entre esa imagen y su realidad concreta, se podra decir que hay posibilidades

de un cambio real de stuacion”.*®

% Musalem Merthy Ma. Guadal upe, “Mujeres Oaxaquefias: su vision de sumismas y de su redidad en el
hogar y en €l trabgjo, Sociedad y Politica en Oaxaca, p. 219.
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CAPITULO Ill. LOS FACTORES QUE HACEN VULNERABLES LOS
DERECHOSHUMANOSDE LA MUJER

La renovacion del espiritu democrético en México permite plantear la
problemédtica del “no respeto” alos derechos humanos y en especial alos de las mujeres,
sin embargo, tomaremos en cuenta factores como la pobreza y la cultura muy comunes

de nuestro pais.

Las grandes crisis que han abatido a México, tienen una amplia relacion con el
aumento de los indices de pobreza, discriminacién, analfabetismo y desempleo, entre
otros. Lo anterior hallevado alos diferentes individuos dentro de la nacién a readaptarse
a las nuevas probleméticas econémicas, politicas y sociaes, renovando sus
caracteristicas culturales, de modo que les permitan asimilar los cambios.

La cultura se esta viendo bombardeada por distintos aparatos publicitarios del
exterior, que la tergiversan. Esto aunado a las crisis econdmicas han llevado a un
incremento en la desigualdad socia y la marginacion a nivel general. Ahora pensemos
en s0lo un sector de la poblacion, la mujer, la cual tiene mayores desventajas en los
diferentes sectores, no sdlo econdmicos, sino también culturales. Lo que provoca que
por el solo hecho de ser mujer, se coloque a este sector de la sociedad como “grupo”
vulnerable ala violacion de Derechos Humanos.

En ese sentido, las mujeres sometidas a condiciones de pobreza y expresiones
culturales en las cuales la subordinacion de la mujer es evidente se hara necesario
considerar a esos factores como potencializadores de la vulnerabilidad de la poblacion

femenina.

3.1 La Pobreza

La pobreza es un término tanto abstracto como concreto, €l cual, la mayor parte

de la sociedad entiende como falta de recursos o de servicios, pero existen otros como la
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carencia de afecto. Sin embargo, para efectos de esta investigacion utilizaremos los
términos y definiciones que nos permitan hablar de ésta en forma estrictamente
econdémicay politica. Como sefidla James D. Wolfensonh:

“La pobreza es hambre, es falta de techo bajo € cual resguardarse, es estar
enfermo y no poder ser atendido por un médico. La pobreza es no poder ir a la escuelay
no saber leer; es no tener trabajo, tener miedo al futuroy vivir dia a dia. La pobreza es
perder a un hijo debido a enfermedades relacionadas con e agua impura, es
impotencia, falta de representacion y libertad.”

En la actualidad las sociedades se caracterizan por un reparto injusto de la
riqueza, o que ha permitido el establecimiento de regimenes autoritarios y represivos,
para mantener los privilegios econémicos de la minoria y la exclusion de la mayoria
gracias a la discriminacion étnica, la represion politica y las violaciones a los derechos

humanos.

La pobreza se encuentra influenciada por las normas, valores y costumbres
sociales; que provocan la exclusion de las mujeres, de determinados grupos étnicos o por
discriminacion social. Econdmicamente a un individuo se le percibe como pobre cuando
su nivel de ingreso o consumo se sitUa por debajo de un nivel minimo que le permita

satisfacer sus necesidades basicas; que suele denominarse "linea de pobreza *

La pobreza tiene varias dimensiones que cambian dependiendo del lugar vy el
tiempo, por lo tanto la pobreza es una llamada a la accion, tanto para los pobres como
para los ricos, es una llamada a cambiar el mundo para que més ciudadanos tengan
suficientes alimentos, cobijo, educacion, salud, proteccion contra la violencia y voz en

101

sus comunidades.™" Se trata, entonces, de generar condiciones socioculturales para

ofrrecer oportunidades de desarrollo individual y colectivo, a conjunto de la sociedad.

La comprensién de la pobreza solo puede llevarse acabo a través de separar una

concepcion cultural que considera a la pobreza como la autosubsistencia, considerada

% http://www.worl dbank.org/poverty/spanish/mission/
100 Kttpy:/ ww. worl dbank..org/poverty/spani sh/mi ssion/up2.htm
101 | bidem.

91


http://www.worldbank.org/poverty/spanish/mission/
http://www.worldbank.org/poverty/spanish/mission/up2.htm

asi por gue no participa de los mecanismos del mercado; de la pobreza que resulta del

desposeimiento y la privacion.

La pobreza puede dividirse en moderada y extrema La primera, puede
considerarse una condicion relativa, ya que se refiere a las personas que no satisfacen
necesidades que se consideran “basicas’, pero su nivel de alimentacion y de salud les
permite participar de modo activo en el mercado de trabao, aprovechar las
oportunidades de educacién, tener movilidad y afrontar riesgos; en la segunda, los
individuos no pueden proveerse de alimento, por lo que se encuentran propensos a
enfermedades que disminuyen su desempefio y su capacidad de desarrollo, por lo cual es
considerada en un sentido més absoluto. 2

Aun cuando la reduccion de la pobreza ha prosperado a nivel mundial, este
descenso no ha sido uniforme, por lo cual todavia persisten grandes disparidades
regionales. La pobreza esta creciendo répidamente en Europa y Asia Central .’ En los
anos setenta América Central se enfrentd a un proceso de modernizacion econdmica
beneficiando a unos pocos y marginando a los campesinos e indigenas, por lo que la
ausencia de lademocracia era una caracteristica necesaria para que el Estado mantuviera

esaformade vida

En los afios ochentas, las crisis de las deudas en |as que se encontraba sumida la
mayoria, S no es que todos los paises de América Latina, los obligdb a establecer
programas de gjuste estructural, recortando el gasto socia y los ingresos de los sectores
populares, incrementando la pobreza, la problemética social y la depredaciéon del medio

ambiente.

Como resultado del subdesarrollo social y econémico, en México se definieron
nuevas opciones de politicas, econdmicas y sociales para lograr convivir con los paises

capitalistas desarrollados. Todo esto aumentd desproporcionadamente la demanda

102 http://www.cddhcu.gob.mx/cesop/bol eti nes/no1/3.pdf
193 http://www.fuhem.es/Cl P/etnicas htm
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interconstruida del gasto social, la cual a su vez puso en crisis a sistema general de

financiamiento del desarrollo, pero en especial € del gasto para fines de bienestar.

La politica social siempre estuvo en los bordes del modelo de desarrollo y los
modelos del avance del bienestar para las masas, que han dependido sobre todo de los
logros obtenidos en los niveles de produccion y e empleo y de la movilizacién social,
corporativa 0 no corporativa. En esta férmula, no existe una seccion conceptual ni
politica para hacerse cargo de los procesos de agjuste y transito hacia una economia plena
de mercado.

En los ultimos afos se han hecho esfuerzos por recuperar la economia nacional, a
través de una ruta de liberalizacion comercial y desregulacién interna, que incluyen la
privatizacion de empresas estatales y la reduccion de tamafio del gobierno. Los paises
han organizado de diferentes formas su politica econémica basdndose en una direccion
similar, sin embargo, ninguno ha logrado resultados de un cambio positivo en su politica
social, sobre todo por la pobreza y marginacion gue existe. Como es de esperarse entre
mas eficiente sea €l sistema politico-econdmico se obtendra un mejor resultado € cual
cumpliratodas las necesidades humanas que tienen que ver con lo colectivo y lo pablico.
La preferencia hacia la politica socia por las sociedades capitaistas modernas, en las
gue son conocidas las carencias y las desgualdades, suele tener un inmediato sentido
politico, que se redobla cuando estas sociedades viven crisis mds o menos profundas y

con unaduracion prolongada.**

Lascrisis que enfrenta el Estado para mantener el bienestar social, toman sentido
en el hecho de una modernizacién sumamente compleja por su globalidad cultural, que
no solamente tiene que ver con los movimientos econdmicos o tecnoldgicos sino con
multiples factores institucional es, ademés de reacciones sociales y politicas. Incorporar
los temas de la reforma social, més que una opcién es una obligacion para que las
promesas del cambio se vuelvan oportunidades efectivas que en verdad puedan
convertirse en realidades extensas de integracion socia y cohesion nacional.

104 \www.rolandocordera. org.mx/noticia/mercado.htm
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La pobreza que existe en México no es € Unico problema, también lo es la
riqueza excesiva, es decir, la lucha contra la pobreza pasa necesariamente por una
redistribucion del ingreso. La deduccion es relativamente fécil: México requiere una
reforma fiscal que responda a criterios de calidad y equidad, esto es que garanticen las

oportunidades a todos |os sectores sociales.

Los objetivos de reducir las desigualdades extremas y de lograr una mayor
equidad, no se inscriben con claridad en el funcionamiento de las instituciones; las
desviaciones ya existentes en la estructura de la distribucion de lariqueza, € ingreso, €l
poder, los prestigios, las oportunidades y las decisiones, no haran sino ampliar la brecha
entre pobres y ricos, entre capacitados y faltos de habilidades, entre hombres y mujeres,

entre indigenas y no indigenas.

La pobreza extrema no prepara a los individuos para los cambios en € salario
real, en € mercado de trabgo tiene repercusones aumentando la participacion
econémica por edad de los miembros de la familia. EI hombre como ser biopsicosocial
requiere de un correcto funcionamiento de los procesos metabdlicos, y de un ambiente
fisico, social y psiquico adecuado, donde la presencia de estimulos supere a las
agresiones del medio. En consecuencia, para visuaizar la pobreza, como variable de
nuestra hipétesis, se utilizaran los siguientes indicadores: salud, nutricion, educacion y

vivienda, factores que pasaremos adesarrollar sucintamente.

3.1.1La Salud

La definicion de salud ha sido diferente para las sociedades, sin embargo,
después de terminar la Segunda Guerra Mundial, la Organizacion Mundia de la Salud
(OMYS) definio la salud como “ un estado de completo bienestar fisico, mental y social, y

no sdlo como la ausencia de enfermedad” 1%

195 http://www.who.int/governance/civil society/es/
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La salud es un hecho relacionado con las diversas éreas de la sociedad, es decir,
la econdmica y la politica, y por tanto depende de otras acciones como la nutricion, la
educacion, lavivienday € bienestar social.

En e area urbana regularmente los servicios médicos son mayores que en la
rural, y por ende su capacidad de acceso se incrementa. Al mismo tiempo en México se
hallan otros dos factores que determinan lo anterior, uno es la distribucién geograficade
los servicios y los niveles de atencién, y otro la forma de pertenencia a alguno de los
sistemas de seguridad socidl.

La salud se relaciona con la pobreza puesto que la pérdida de ésta restringe la
capacidad de la fuerza de trabajo, por lo tanto, se hace uso de los servicios médicos a
disposicion (IMSS, ISSSTE o servicios privados), pero si no se puede acceder a éstos, se
limitan las posibilidades de regresar al trabajo de forma rdpida e integral, ademas de
propiciar que se mantenga en su bajo nivel econémico.

En México e Estado participa en el Sector Salud de dos formas: por medio del
financiamiento de servicios médicos privados o sobre el control de los prestadores,
segUin |os siguientes lineamentos'®®:

1. La capacidad de comprar, de acuerdo a los mecanismos de mercado, su
acceso alasalud.

2. Lapobreza, puesto que el Estado brinda a aquellos que se encuentran en esta
situacion ciertos servicios con limitada capacidad de adquisicion.

3. La contribucién de ciertos grupos para la adquisicion de derechos a
servicios de salud y otras prestaciones.

4. Ladefinicion delasalud como un derecho social.

1% Gonzélez Navarro Moisés, “Desigual dad social, demanday recursos paralasalud’. La pobreza en México,
p. 144.
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El nimero de unidades médicas con las que cuenta el estado de Oaxaca para la
atencion de la saud es de 1 228, divididas en Seguridad Socia (IMSS, ISSSTE,
PEMEX, SM'%) y Asistencia Social (IMSS-SOLIDARIDAD, SSO'®, DIF).

SEGURIDAD SOCIAL

IMSS ISSSTE PEMEX SM

No. DE UNIDADES 28 57 6 1

ASISTENCIA SOCIAL

IMSS-SOLIDARIDAD SSO DIF

No. DE UNIDADES 479 656 1

Fuente: INEGI, Anuario Estadistico del estado de Oaxaca, p.302

En los lugares de estudio, €l nimero de ingtituciones médicas es. en Oaxaca de
Juarez, digtrito Centro, de laregion de los Valles Centrales tenemos 16 unidades en total
dividas en: 3 unidades del IMSS, 2 unidades del ISSTE y 1 unidad de PEMEX eso en
cuanto a Seguridad Social; mientras que en Asistencia Social tenemos 9 unidades en
SSO y 1 unidad perteneciente al DIF. En San Pablo Villa de Mitla, del distrito de
Tlacolula, de la region de los Valles Centrales tenemos 2 unidades en total,
pertenecientesa SSO de Asistencia Social.

3.1.2 La Fecundidad

Dentro del pais, € tamafio de la familia se reduce a medida que aumenta el
bienestar econdmico de ésta. En estas Ultimas décadas, la baja fecundidad ha sido un
elemento importante dentro del mejoramiento de la economia, reconociendo tres formas
diferentes de relacionar la fecundidad con lariqueza de un pais las cuales son:

197 Secretaria de Marina.

108 Servicios de Salud de Oaxaca.



En primer lugar, las diferencias de fecundidad entre paises ricos y pobres,
partiendo de la hipétesis de que las diferencias econdémicas han causado los contrastes de
fecundidad. En segundo lugar, las diferencias entre paises pobres que ahora estan en
puntos diferentes alo largo de latransicion hacia la baja fecundidad, y comprobar si esas
diferencias se correlacionan con diferencias en las condiciones socioecondmicas. En
tercer lugar, dentro de los paises pobres, en familias con diferentes niveles de bienestar
econdémico, para comprobar s las que se encuentran en mejor Situacion econémica

tienen una fecundidad menor, como lo anticipa la teoria. '

La poblacion que se encuentra identificada como en extrema pobreza, presenta
altos niveles de fecundidad, originada por la inversion a futuro que representa sus hijos
ya gue después de los cinco o seis afos de edad, se convierten en fuerza de trabajo
adicional. La relacién de dependencia generada por esta situacion hace que las mujeres
se separen de su trabajo durante el nacimiento de sus hijos y el periodo de lactancia. La
alta fecundidad también puede resultar de una falta de educacion y de acceso a los
métodos de control natal.

S una familia logra que sus hijos tengan la educacién superior, éstos se daran
cuenta de que entre mas estudios mejor sera su vida econémicamente en el futuro, por 1o
gue al casarse tendran pocos hijos para educarlos mejor.

Esto se puede lograr mas fécilmente, si la esposa tiene la misma educacion ya
gue se puede disminuir la fecundidad, a retrasarse la edad para € matrimonio,
modernizando el punto de vista de la mujer para aceptar y usar con mas prontitud los
métodos anticonceptivos, tener més conciencia en relacion al futuro de sus hijos, y poder
tener mayores oportunidades de empleo. Por desgracia, en todo €l mundo la instruccion

de las mujeres esta muy por detrés de la educacion de los hombres.

Si lamujer trabagja se reduce el tamafio de la familia porque ala madre le resulta
mas costoso educar alos nifios. Ademas, €l empleo suele realzar la situacion de la mujer

1%%www.i psenespanal .org/terravival061202_7.shtml, www.unfpa.org/swp/1999/spanish/capitul 02.htm
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y su sentido de valor y le da unafuncién diferente ala maternidad, es decir, al aumentar
la posicién social relativa de la mujer se reduce la fecundidad. Las mujeres que se
encuentran en estos nuevos papeles desean controlar su fecundidad, y lo logran porque
ahora desempefian un papel destacado en las decisiones que toma lafamilia.

Por otro lado, los programas de planeacion familiar no tienen resultados tan
importantes para la bgja fecundidad dentro de las familias més pobres. Dentro de los
lugares més urbanizados lo que se logra es acelerar la declinacion del indice de
fecundidad, pero no puede, por si solo, provocar € comienzo de tal declinacion.

En el estado de Oaxaca de marzo de 1999 a febrero del 2000 nacieron 80 253
bebés vivos, en Oaxaca de Juarez nacieron 4 845 y en San Pablo Villa de Mitla 182, de
lo cua podemos comprobar, que aun en un lugar urbanizado como Oaxaca de Juarez €l
nimero de nacimientos es mayor a de una zona menos urbanizada y con pocas

instituciones de salud.**®

3.1.3 La Nutriciéon

La alimentacién es el mecanismo por medio del cual los seres vivos obtienen los
nutrientes necesarios para su subsistencia y su buen funcionamiento. Los nutrientes son
sustancias las cuales generan la energia que los organismos necesitan, es decir, “los
alimentos contienen, los nutrimentos que necestamos para mantener |os procesos
vitales” M

La sola adquisicién de los nutrientes no es la que define a la nutricion, también
se refiere a otros procesos como la digestion, la absorcion, la distribucion de los
alimentos en el organismo y su utilizacion por las células del cuerpo. Lo anterior esta
condicionado por la edad, el sexo, el estado fisioldgico, las caracteristicas genéticas o la
variabilidad individual, & gercicio fisico entre otros.

10 NEGI, XII Censo General de Poblacion y Vivienda 2000.
11 np.terra.com.mx/~j pgutierrez/sabores/desnut.htm.
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La desnutricion es la mejor forma de entender la nutricion, por lo tanto es
importante hablar de ella. La limitacién en la cantidad de nutrientes, tendra como
consecuencia el menor desarrollo fisico y mental de los individuos o en caso de que €
aprovechamiento de esos nutrientes fuera incorrecto, genera la posible muerte de las
células del organismo. El metabolismo de los seres vivos los lleva a buscar la
supervivencia por lo tanto, cuenta con reservas organicas acumuladas que le permitan
obtener la energia que necesite remplazando la que le proporcionan los alimentos, pero
Sl no es suplida dentro de un tiempo determinado comienza a buscar nuevos formas de
cumplir con sus funciones llegando a extremo de enfermarse de marasmo™*?, es decir,

un tipo de atrofia muscular, entre otras.

La desnutricion ha sido definida como un problema pluricarencial

caracterizandose por |a presencia de los siguientes factores :*3

1. Problemas socioecondmicos. Se entiende como la carencia 0 marginacion
gue sufren las familias en una determinada sociedad, la insuficiencia de agua potable y
de servicios adecuados de saneamiento ambiental provocan enfermedades infecciosas
gue tienden a propagarse como, por gemplo, la diarrea la cual es una de las causas
principales de la desnutricion causando la deshidratacion y como fin lamuerte.

2. Falta de Educacion. Alude a la falta de préacticas de higiene y conservacion
de los alimentos que deben consumirse.

3. Problema de Produccion de Alimentos. Hace referencia a falta de suficiente

alimento para cubrir las necesidades de la sociedad.

La desnutricion tiene como consecuencia una sociedad poco productiva y poco
creativa con esquemas repetitivos en las siguientes generaciones, ya que un nifio

desnutrido serd un adulto con dificultad para establecer relaciones socides y bajo

12 Marasmo: déficit de proteinas y energia; caracterizado por apariencia muy delgada, debilitamiento
muscular y perdida de grasa corporal, se manifiesta generalmente en nifios pequefios, piel arrugada, caida del
cabello, apatiay sin edemas.

13 http://www.ci dac.org/librosci dac/mexi co-cambio/Cap-18.PDF
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desempefio laboral por lo que tiene mayores probabilidades de enfermar y morir
precozmente. Esta situacion contribuye a que los miembros de la sociedad con niveles
socioeconémicos bajos se perpetlien en la pobreza'* La carencia de recursos
econdmicos afectan la reproduccion social, provocando sucumbir en un proceso Vicioso,
donde la pobreza es € origen de todos los males sociales.

Los riesgos de la desnutricion provienen del bajo nivel de ingreso, en especial en
aress rurales, de tempora con una gran variabilidad de condiciones climéticas; por lo
tanto en los hogares con bajos ingresos la dieta se compone de calorias baratas™®

deteriorando €l rendimiento laboral y escolar, en su caso.

Los dimentos y la nutricion estan fuertemente medidas por la saud, sin
embargo, las condiciones insalubres y la prevalencia de enfermedades intestinales, el
acceso a mayor cantidad de alimentos sblo agravaria el problema. Esta combinacion de
elementos provoca gque el cuerpo no tenga la habilidad para responder a la enfermedad y
ésta, a su vez, reduce la aptitud del cuerpo paraasimilar €l alimento. La alimentacion de
los nifios es mejor dependiendo de la educacion de las amas de casa evitando

complicaciones en lasalud de los hijos.

L os desnutridos se encuentran sobre todo en los paises mas gravemente afectados
en su economia, y estos son generalmente los pobres de las ciudades y de las regiones
rurales y siendo los nifios pequefios y las madres que estan en periodo de lactancia los
més afectados.

La lactancia materna es la base de la buena nutricién de los nifios y las nifias , y
el amamantamiento inadecuado puede poner en peligro la salud y la nutricién del nifio,
especidmente en las regiones donde el saneamiento y las condiciones sanitarias son

14 http://pp.terra.com.mx/~jpguti errez/sabores/desnut. htm#mexico

15 | as calorias baratas son productos altamente grasos, como embutidos, pasteles y conservas, las familias
con bajos recursos las consumen con tal de satisfacer sus necesidades energéticas de forma prioritaria. No
obstante, estos alimentos densamente energéticos no proporcionan la cantidad suficiente de micronutrientes
en comparacion con las frutas y hortalizas. Por ello, estas familias tienen probabili dades de sufrir un consumo
excesivo de energia que desemboca en la obesidad y en la carencia de los nutrientes protectores que se
encuentran en las frutas y hortalizas.
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deficientes. Esta mala alimentacion solo lleva a que algunos nifios que logran sobrevivir
de las enfermedades menores, generalmente son nifios que después no crecen |o debido,
son débiles, propensos a enfermarse y tienen mala coordinacion.

Unade las consecuencias de la desnutricion tiene mucho que ver en las continuas
desigualdades en € ingreso, en combinacién con la disminucién de la proteccién social.
No se puede ocultar las grandes crisis que existen en materia de nutricion, éstaen primer
lugar se relaciona con la muerte y la incapacitacion de nifios y de las mujeres que

aumentan las estadisticas de mortalidad materna .

Hace mucho tiempo que se tiene conciencia de que la desnutricién es
consecuencia de la pobreza. Y cada vez resulta més evidente que la una también es
causadelaotra.

3.1.4 La Educacién

La educacion para € hombre es la necesidad de cuidar y preparar a los hijos o
sucesores para la supervivencia, sin embargo, aun cuando no ha cambiado €l fin, si ha
cambiado e método.**®

En las épocas primitivas la educacion era comuna y todos los miembros del
grupo participaban en la educacién de los nifios. Ahora se delega esa responsabilidad en
terceros, es decir, ingtituciones publicas o privadas que preparan a los nifios, adultos del
mahnana, para afrontar |os retos de una vida en sociedad.

La educacién dentro de la poblacién rural y la urbana se hace dificil, el acceso a
la escuela es inconstante, ya que, todavia existe gran cantidad de alumnos que
abandonan cada afio la educacion primaria y otros tantos no estan matriculados y muy
pocos la terminan. A pesar de la baja que existe en la educacién primaria ésta ha

18 Ferrandez Adalberto y Sarramona Jaime, “Concepto de Educacion”,La educacion Constantes y
problemética actual, p. 3-7.
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mejorado, sin embargo, la tasa de eficiencia termina de la secundaria es alin menor en

comparacion ala que seregistra en la educacion primaria.

La educacién basica en México se refiere al saber leer, escribir y las operaciones
aritméticas basicas, una persona con estas caracteristicas no es considerado analfabeta,
pero es consderado sin capacidad basica.

Como se ha mencionado la educacién basica que existe en México consta de la
primaria y la secundaria calificadas de obligatorias, siendo casi el 85% los aumnos que
ingresan a la secundaria. Por otro lado, una escolaridad adicional que comprenda a la
secundaria, impulsa la capacidad productiva de la sociedad; fortalece sus instituciones
econdémicas, sociales y cientificas; promueve una méas equitativa distribucién del
ingreso; mejora las condiciones de aimentacion y salud; fomenta la conciencia y el
respeto de los derechos humanos y la proteccion del ambiente; facilita la adaptacion
social a cambio tecnolégico, y difunde en la sociedad actitudes civicas basadas en la
tolerancia, el didlogo y la solidaridad.

En € estado de Oaxaca e nimero total de Escuelas es de 1 592, Oaxaca de
Juarez cuenta con 354 planteles educativos, mientras que en San Pablo Villa de Mitla
existen 2 escuelas.t’

En algunos paises, la alfabetizacion ha estado estrechamente vinculada a un
proceso globa de cambios iguditarios que han terminado con los factores
discriminatorios. Algo contradictorio en nuestro pais es que s bien es necesario
reconocer un fuerte avance del alfabetismo, también habr4 de hacer lo mismo con €l
cuestionado avance en los indices de modernizacion.

17 INEGI, Xl Censo General de Poblacion y Vivienda 2000, Centro Naciona de Desarrollo Municipal,
Sstema Nacional de Informacién Municipal (SNIM).
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Por |o anterior se puede decir que: '

a) aungue e analfabetismo estd ligado estrechamente al subdesarrollo éste no
congtituye la Unica causg;

b) tampoco el avance de la modernizacion termina con el analfabetismo en forma
absoluta,

) existe dentro de paises subdesarrollados y aln en paises industrializados, un
factor que parece ser fundamental: la discriminacion en las diferentes areas de la
sociedad, tales como la produccion, la educaciéon, € plano politico, etcétera.

En las siguientes gréficas podemos apreciar la poblacion alfabeto mayor de 15
anos en la Ciudad de Oaxaca de Judrez y en San Pablo Villa de Mitla divida por su

SeXO0:

Poblacién de 15 afios y mas al fabeta
Oaxaca de Juar ez

172071

O Total
B mascuina

O femenina

1

Tipo de Poblacion

Poblacion de 15 afios 0 mas que es alfabeta
San Pablo Villa de Mitla

O Totd

W masculina

O femenina

1

ti po de pobl aci 6n

Fuente: INEGI, XII Censo General de Poblacion y Vivienda 2000.

18 |bid. p.19
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Por otro lado, € incremento de la poblacién es uno de los problemas que crean
nuevas necesidades y acentlan algunos factores que inciden negativamente en €l
rendimiento escolar y en la capacidad de los servicios educativos. En este sentido el
reclamo socia generalizado es por una mayor calidad en la educacion. Es importante
gue la educaciéon se cimiente en los derechos, uno de ellos, como se ha dicho antes,

recibir una educacion adecuada y de calidad.

La educaciéon puede ser dividida segun la regiéon en la que se aplica en la
sociedad rural con caracteristicas de inmovilidad fisica, social y cientifica, por tanto
presenta rasgos educativos tradicionales, es decir, con principios inamovibles
transmitidos de padres a hijos, de forma uniforme, de formacién exclusivamente como

bien personal, etc.

La educacion comunitaria es uno de los programas implementados por €l
gobierno para combatir € analfabetismo en las zonas rurales remotas del pais, cubre
toda la gama de los aspectos que rodean a la comunidad como: la cultura
(reconocimiento de précticas populares), la sociedad (fomento de la solidaridad), la
politica (promueve valores democraticos), la educacion (potencializando los procesos
formativos de la comunidad y del exterior) y la economia (buscando la mejora en las

formas de consumir y producir).™®

Oaxaca es uno de los estados con mayor deficiencia terminal, ademéas de que
tiene el segundo mas bajo en los que se refiere a porcentaje de nifios que asisten a la

escuela.

En la sociedad industrial o urbana con rasgos de constantes movilidad fisica,
social y cientifica, se tiene una educacion con tientes modernos, es decir, principios
flexibles adaptables al constante cambio social, educacién individualizada, necesidad de

educacion permanente, actividad critico-reflexiva, etc.

19 CONAFE, Educacion comunitaria rural. Una experiencia Mexicana, p.80
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Los aspectos extraescolares que influyen en la Educacion son: la desnutricion
crénicade los nifios, la necesidad de que éstos se incorporen alas tareas domégticaso a
las labores que sustentan la economia familiar, la baja o nula escolaridad de los padres,
lafaltade trasporte y vias de acceso a las comunidades aunada a la falta de una vivienda
para los docentes asi como lafalta de oportunidades de asistir a cursos de actualizacion y

estimul os ala excelencia entre otras cosas.

Por otro lado, la alfabetizacion pareciera estar fuertemente vinculada al proceso
de modernizacion. “ existe una alta correlacion entre alfabetizacion y otras variables de
modernizacion....” ; los factores que impiden ésta limitarian en cierto sentido la
alfabetizacion. Otras posibles causas de analfabetismo serian: la inestabilidad de los
gobiernos, y las formas totalitarias, la rigidez de las clases sociales, las grandes
diferencias entre ciudad y campo, entre los sexos y, ademas, las pocas posibilidades de
movilidad social."®

3.1.5La Vivienda

La vivienda es un refugio temporal o permanente destinado a la habitacion
humana. La falta de viviendas paralos paises en desarrollo es uno de los problemas mas
graves para €l siglo XXI hace que su costo se eeve; sin embargo el costo politico y
social que tendra a largo plazo por la aparicion de asentamientos ilegales provocaran
tensiones de diferentes efectos para la sociedad.

“La vivienda adecuada significa mas que un techo que cubra a la gente.
También requiere niveles adecuados de privacidad, espacio adecuado y accesibilidad
fisica, seguridad adecuada, garantia de tenencia, estabilidad estructural y durabilidad,
iluminacion adecuada, calefaccién y ventilacién, una infraestructura basica adecuada
gue incluya provision de agua, instalaciones sanitarias y de tratamiento de deshechos
sdlidos, buena calidad medio ambiental y de factores de salud, una ubicacién adecuada
y accesible con respecto a lugares de trabajo e instalaciones basicas, y todo esto
disponible a un precio accesible. La adecuacion se debe definir junto con las personas a

120 Schindele, 1973, pp. 23-24, en Infante R Ma Isabel, Educacién y Comunicacion y Lenguaje,
Fundamentos para |a alfabetizacion de adultos en América .Latina, p. 17.
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quien el tema les concierna teniendo en cuenta la posibilidad de un progreso
gradual...” **

Existen viviendas informales que no siguen ninguna norma de construccion.
Algunos asentamientos son construidos por sus mismos habitantes y constructores
informales, generamente son de baja calidad y se construyen en areas de riesgo
ambiental por fuera de los limites para las viviendas legales; pero al alcance de los

pobres.

Para poder medir la utilidad de una vivienda se toman en cuenta algunos

indicadores como lo son:'%

1. Tipo de vivienda entre las cuales destacan las viviendas hechas con:
Paredes de lata 0 materia de desecho
Techos de lata o material de desecho

Pisos de tierra o cascote suelto.

La presencia de estos materiales en paredes, techos o pisos muestra las bajas
condiciones de calidad de la vivienda, al no asegurar el minimo resguardo y proteccion
frente al clima o afactores ambientales.

2. Hacinamiento. Se refiere a mas de tres personas por habitacion utilizada para

dormir, esdecir, la sobreocupacién de una vivienda.

3. Energia Eléctrica. Se basa en el hecho de la existencia de viviendas que no

poseen ninguna fuente de energia el éctrica.

4. Acceso al Agua.

Agua utilizada en los hogares para beber y cocinar.

121 \www.buenos aires2010.org.ar/cope/foro_viviendalbiblioteca/pdf_foro/WCR-habitat.pdf

122 \www.ine.gub.uy/bi bli otecal condi ci ones%620de%620vivienda/M etodol ogia. pdf
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Aguas surgentes.

Distancia de acarreo que puede provocar contaminacion.

4. Servicio Sanitario. Los hogares que no cuentan con servicio sanitario, sin sistema

de evacuacion y sin descarga instantanea de agua, compartido con otros hogares.

Los desaglies de los servicios higiénicos a la superficie o a huecos en € suelo,

representan carencias sanitarias de importancia, asi como el uso compartido de los

Servicios por otros hogares.

70,000+
60,000+
50,000
40,000+
30,000+
20,000+
10,000+

2500+

2000+

1500+

1000+

Servicios de las Viviendas
Oaxaca de Juarez @ Total de viviendas habitadas

60,612

B Viviendas con drengje y agua

entubada

OViviendas con drengjey
energia eéctrica

O Viviendas con agua entubada
y energia eléctrica

B Viviendas con agua entubada,
drengjey energia eléctrica

O Viviendas sin agua entubada,
1 drengjey energia eléctrica

Servicios

Serviciosdelas Viviendas
San Pablo Villa de Mitla

2212

O Total deviviendas

B Vivendas con dedrenajey agua
entubada

OViviendas con drengjey energia
eléctrica

OViviendas con agua entubaday
energiaeléctrica

B Vivendas con agua entubada,
drenaje y energiaeléctrica

O Viviendas sin agua entubada,
drenaje ni energia eéctrica

1

Servicios
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En el lugar de lainvestigacién encontramos dos grupos indigenas predominantes:
los Zapotecos y los Mixtecos. Dentro de la sociedad Zapoteca, es muy probable
encontrar que los techos de las viviendas sean hechos de zacate, con construcciones de
adobe, con tejas o edificadas con cemento, ladrillo y techo colado o lamina de asbesto.
Esto se ve sobre todo dentro de las diferencias econdmicas de cada comunidad, con
excepcion de los poblados grandes los cuales su calle principal esta relativamente
pavimentada. Dentro de la mayoria de los puebl os se observa como las calles aun son de
piedray de tierra apisonada.

Para construir sus viviendas, la sociedad Mixteca se basan mucho en la
diversidad climética en la que se asientan, la cual provoca la construccién de una gran
variedad de tipos de vivienda, utilizando diferentes materiales para hacerlas.

Algunas viviendas de la sociedad mixteca, han adoptado los modelos de las
ciudades, sobre todo en las cabeceras; por gemplo la Mixteca Baja 'y en buena parte de
la Alta se utiliza piedra, adobe sin enjalbe y varas sin embarro, llamadas jaulillas, para
los muros, segin la capacidad econdmica de los nuevos duefios Yy segin la
disponibilidad de recursos que proporciona el medio. En la Alta se ven también casas
con muros de troncos o de tablas y techos de tejamanil. Los techos pueden ser de zacate,
de hoja de ocote, de penca de maguey, de tejas acanaladas, de |ldminas de asbesto o de
aluminio y, algunas veces, de losa de concreto. Hay todavia algunas casas de planta
circular en pueblos de la Mixteca Baja y de la costa, pero es cada vez mas frecuente
encontrar congtrucciones de planta rectangular de 4 x 6m., que se usan como dormitorio

y otras més pequefias que se ocupan como cocina. %

En la vivienda se puede observar la pobreza, ya que en € interior faltan
mobiliario y accesorios, aunque las familias de los migrantes han podido mejorar sus
viviendas utilizando los medios que les dasu trabgjo y la experiencia que proporciona
tener contacto con otros lugares.

123 A cevedo Conde Ma. Luisa, Los Mixtecos, p. 132-133.
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Los servicios que reciben las viviendas de las localidades pequefias son
precarios; si acaso tienen agua entubada y energia eléctrica, generalmente costeadas por
los emigrados. El agua, que es escasa, rara vez se tiene disponible en tomas
intradomiciliarias y el drengje de las aguas servidas se hace por medio de cafios de
manufactura doméstica, a campo abierto. Los servicios sanitarios que se encuentran en
las grandes ciudades no tienen cabida en esta region donde predomina el fecalismo al
aire libre.

3.2 La Cultura

La cultura es un conjunto de valores, creencias y actitudes las cuales son
transmitidas y cultivadas, es decir, un conjunto en el cual se forja e influye a su vez €l

comportamiento de los seres humanos que viven bgjo ella.

La cultura forma patrones o modelos gque se deben seguir, y son seguidos por la
sociedad humana por que tienen una manera similar de ver esos patrones ya definidos, es
simbdlica y con significados smbdlicos tales como: la lengua o el pensamiento. La
cultura es voluble por el hecho de que no cuenta con ninguna ley razonable ante los
seres humanos sobre todo por que sigue los gustos de la sociedad. *%*

La cultura se puede tomar desde que es un conjunto de prejuicios, de defectos y

de los elementos nocivos que amenazan la viabilidad de la sociedad.

La composicion pluricultural de México permanece en continua discusion acerca
del sentido en que deben reconocerse |os derechos indigenas, puesto que por unaparte se
reconoce en la Congtitucién el derecho indigena, en toda su dimension, y por otraen las

legislaciones estatales no crean |os mecanismos para su efectivo respeto y aplicacion.

124 http://www.si | .org/trai ning/capacitar/antro/cul tura. pdf
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3.2.1 El México Indigena

En México existe una diversidad cultural en € aspecto indigena, se reflga
gracias a las diferentes lenguas y a €l nimero elevado de variantes siendo los mas
importantes: el nahuatl, maya, zapoteco, mixteco, otomi y tzetal, que son habladas por
mas de 250 mil personas que representan el 61% del total de los hablantes de lengua
indigena. Lapoblacién indigena ya no se encuentra aislada, se concentraen €l centro y
sur del pais. Chiapas, Oaxaca, Veracruz, Puebla, Guerrero, parte del Estado de México,
Hidalgo y Tlaxcala;, contindian hacia el sureste en la peninsula de Yucatén y hacia el
norte con Michoacan, ademés en algunas regiones de Nayarit, Durango, Chihuahua y

Sonora. 12°

Los indigenas, por sus condiciones de rezago histérico y social, encuentran que
la igualdad forma es gjena a su redidad: € derecho a acceder a la jurisdiccion del
Estado no tiene aplicacion material cuando existe la barrera del idioma, e aidamiento
cultural y geogréfico, y €l desprecio socia. En la igualdad juridica, los indigenas son
victimas de engafios como resultado del estado de indefension en el que se encuentran
por sus miserables condiciones econdmicas, y consecuentemente, son victimas de la
violacion de sus derechos humanos, por [o que tampoco gozan de igualdad de derechos.
La perspectiva actual de la cuestion indigena debe tomar en cuenta que la situacion de
injusticia y de pobreza en la que viven los grupos indigenas, provoca la violacion de sus
derechos humanos. S no existen condiciones econdmicas favorables para las

comunidades indigenas, resultard més dificil el respeto a sus derechos humanos.

3.2.2. La Costumbre

La costumbre se conoce como los usos y formas de conducta del hombre

individual, él cual las ejerce con total conviccidn, éste las lleva consigo como una

disposicion natural o que ha logrado mediante su gjercicio. Es la repeticion constante de

125 http://www.delfos.org.mx/L igas/temasindi.html
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una accién o de un comportamiento, debido a un mecanismo de cualquier naturaleza:

fisico, psicoldgico, bioldgico, social, etc.

La importancia de la costumbre como factor de organizacién socia se encuentra
ligada a la evolucién econémica y tecnolégica de una determinada sociedad. La
costumbre nace y se afirma en una economia circunscrita en la que los intercambios
tienden a producirse siempre dentro de un grupo de personas caracterizado por una
escasa movilidad interna.

También se puede entender a la costumbre como un conjunto de reglas de
conducta a un grupo, € cual a la vez las préactica. Etnolégicamente la historia de la
costumbre se relaciona con €l estudio de las tradiciones culturales; su evolucion en el
curso de los siglos pasados ha sido muy lenta y gradual, al permanecer en el ambito de

pequefias agrupaciones relativamente estables.

3.2.3. Los Indigenas en Oaxaca.

En Oaxaca las comunidades indigenas (Zapotecos y Mixtecos) tienen

caracteristicas especificas las cuales se describen a continuacion:

Los Zapotecos.'?°

El término Zapoteco proviene del vocablo nahuatl Tzapotécatl, que significa
“pueblo del Zapote’. La denominacion les fue impuesta por los Mexicas, debido a la
abundancia de arboles de zapote en los territorios de los Ben’ Zaa o “gente de las nubes’

término en Zapoteco con que se identifican entre ellos.

Los Zapotecos no se constituyen en un grupo cultural homogéneo; |a etnografia

los agrupa en cuatro ramas. Zapotecos de Valles Centrales, del Istmo de Tehuantepec, de

126 Terrazas Beatriz Pueblos indigenas de México. Zapotecos de los Valles Centrales, p. 5-23.
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la Sierra Norte o Juarez y Zapotecos del Sur. Al interior de cada una existen, a su vez,

diferencias culturales, historicasy linglisticas especificas.

Localizacion. Los Valles Centrales de Oaxaca se ubican en la parte centro del
estado. La region es una de las ocho en gque se divide geografica y administrativamente
la entidad, limitan a oeste con la regién de la Mixteca, a noroeste con la Cafiada, al
norte con la Sierra de Juérez, al este con el Istmo de Tehuantepec y al sur con la Sierra
del Sur. En conjunto abarcan 89 municipios en los distritos de Ejutla, Etla, Ocotlan,
Tlacolula, Zaachila, Zimatlan y Centro; con una extension total de 4873.65 km?

Lengua. El zapoteco pertenece a la familia linglistica zapotecana del grupo
otomangue. Es un idioma tona del cua existen diversas variantes en la entidad. En
Valles Centrales hay diferencias subregionales que hacen dificil la comunicacion entre
hablantes de los digtintos distritos y, como acontece en €l distrito de Tlacolula, entre
poblados de la misma jurisdiccion administrativa, donde las comunidades aledafias a la
sierra estén influenciadas por las variantes zapotecas serranas. En términos generales se
puede afirmar que el zapoteco de Valles Centrales se subdivide a su vez en las variantes
de Etla, Zaachila, Tlacolula, Ejutlay Ocotlén.

Los Mixtecos'?’

En la region noroeste de Oaxaca, el extremo sur de Puebla y una franja ubicada
en € oriente del estado de Guerrero, a la altura de Tlapa, y que corre paraela a los
limites interestatales, es [lamada por sus habitantes Nuu Savi, lo que en espafiol significa
'‘pueblo de la lluvia'. Los nahuas Ilaman a esta regiéon Midan, lugar de nubes, o
Mixtecapan, pais de los mixtecos, y los espafioles le nombraron La Mixteca desde el
siglo XVI.

La Mixteca es €l territorio tradicional de los mixtecos, pero ahi viven también

otros grupos €étnicos. amuzgos, triquis, ixeatecos, popolocas, chocholtecas, nahuas,

127 A cevedo Conde Ma. L uisa, Los Mixtecos, p. 81-181.
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negros, mestizos y también los tacuates, quienes a pesar de considerarse a Si mismos
como etnia diferenciada, son hablantes de una variante dialectal del mixteco y presentan
caracteristicas socioculturales mixtecas

Localizacion. LaMixteca, tiene aproximadamente 40 000 km?, en los que pueden
encontrarse diversas zonas geogréficas. Se distinguen dos areas. la Mixteca Alta y la
Mixteca Bgja, cuyos limites parecen haber estado a unos 1,700 metros sobre el nivel del
mar (msnm). También se conoce una tercera porcion de La Mixteca, Ilamada de la
Codsta, la cual esta constituida por la parte de la Mixteca Baja que esté en la vertiente del

Pacifico y tiene clima caliente.

Esta regidon esta compuesta por la Sierra Madre del Sur y la Sierra Madre de
Oaxaca, o que hace de su territorio una zona predominantemente montafiosa en la que
solamente se localizan pequefios valles transversales, numerosas cafiadas y algunas
planicies costeras. La Mixteca Baja es una zona en la que predominan los lomerios, con
atitudes que van desde los 1,200 hasta los 1,700 msnm, mientras que la Mixteca Alta
presenta elevaciones que tienen rangos entre los 1,700 y los 2,300 msnm, aunque hay
picos que superan los 2,500 msnm. La porcion costera esté congtituida por una angosta
franja de tierra arenosa que va elevando su nivel a medida que se interna tierra adentro,
para congdtituir primero lomerios y posteriormente alcanzar la falda de la Sierra Madre
del Sur. Interrumpiendo la planicie se encuentran algunos contrafuertes de la sierra que

Ilegan hasta el mar y la separan en pequerios valles.

Lengua. En la Mixteca, las lenguas indigenas que se hablan ademas de la
principal que es el mixteco son: el triqui, el amuzgo, el chocho, el nahuay el ixcatecom,
mientras que las lenguas que se emplean en las éreas colindantes son: el popoloca, a
norte; el nahuay el mazateco, al noreste; el cuicateco y el zapoteco, a este; el chatino, al
suroeste y el tlapaneco a oeste.

El idioma mixteco pertenece a grupo macro-otomangue, subgrupo otomangue,

rama mixteco-popolocana, familia amuzgo-mixtecana. ElI mixteco esta muy
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cercanamente emparentado con € cuicateco, €l triqui y €l amuzgo y se encuentra un
poco més alejado del popoloca, €l ixcateco, el chocho y el mazateco, aunque todos ellos
deriven de la misma rama. En la Mixteca se pueden distinguir siete complejos
dialectales del idioma mixteco que son: el de la Mixteca Bgja, € de Coatzospam-
Cuyamecaleo; € de Y anhuitlan- Cuilapan; el de Teposcolula-Tilantongo; € de Tlaxiaco-
Achiutla; el delaCostay el de Guerrero.

La familia. Dentro de cada familia es el padre quien tiene la autoridad y quien
toma las decisiones con respecto al trabajo y a la participacion de los demas miembros.
Sobre é recae la responsabilidad de mantener a la familia, trabgando en las tareas
agricolas, ganaderas, de caza, recoleccion en el campo y como asalariado en el campo o
en la ciudad.

La madre se dedica principalmente al hogar, a su marido e hijos, aunque también
puede elaborar artesanias cuando haya terminado su que hacer en la casa 0 ayudar a su
esp0os0 en las tareas agropecuarias.

Relaciones con otros pueblos. Las relaciones que existen entre los pueblos es
mas que nada en lo econdémico y en lo religioso, ya que existen marcadas diferencias

entre ellos, tanto que cas no se dan matrimonios.

Econémicamente se dan varios tratos pero nunca una relacién de patron
asdariado; estas relaciones econdmicas se dan entre los mixtecos y los mestizos, sin
embargo, por la forma diferente de economia que se tiene llegan a tener malos
entendidos por los procedimientos desiguales con los que se hacen los negocios,
afectando generalmente alos mixtecos.

Religiosamente, el intercambio que se da es cuando se hacen las fiestas de los

santos patrones, en las cuales no se celebran ni se organizan conjuntamente con
individuos de otras comunidades.
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Entre las etnias también se dan clases sociales, por g emplo s la cultura de algin
lugar es inferior, tratan de que los simbolos més sobresdientes de la cultura dominante
permanezcan, tales como el idioma y el vestido, para ganar prestigio, sin embargo no
logran alcanzar el estatus de mestizos. A pesar de la unidn entre las dos culturas, es muy
comun que entre ellos se identifiguen y se comporten como lo define la escala social.
Estas divisiones sociales son muy rigidas y tratan de mantener lo que llaman “identidad
del grupo” que no impide que algunos individuos busguen su incorporacion al grupo

dominante.

En la sociedad india, los estratos sociales se basan en el sistema de cargos, que
implica un igualitarismo econdmico con gran diferenciacion social; en la mestiza, la
esratificacion se basa en larelacion que existe entre las clases sociales, mientras que en
el sistemaregional de relaciones interétnicas, la estratificacion social se daenrelacion al
grupo étnico de procedencia.

Por lo anterior podemos ver como las clases ocupan un lugar muy importante en
la sociedad, tanto que predispone e desarrollo de los mestizos que habitan en las
cabeceras distritales y el estancamiento de las etnias de una manera tanto social, politica

y econémica con €l fin de estigmatizarlos

Sin embargo, estas culturas se pierden cada vez més, sobre todo cuando se dan
las constante migraciones a las grandes ciudades en donde el ser mixteco y la busqueda
de su espacio cultural se vuelve unaformade discriminacion

3.2.4 Las Tradiciones

Latradicion puede ser tanto escrita como oral, aunque en su origen fue ensefiada

oralmente, aunque en estos dias la forma en la que se utilizala tradicion es de unaforma
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religiosa. Una forma en la que se puede apreciar mejor su significado es cuando se habla

de las creencias comunes de un grupo que se transmiten de una manera o de otra.*®

Sin embargo las tradiciones pueden cambiar a paso de los tiempos, estos
cambios se pueden dar desde las creencias comunes de un grupo de hombres, aunque es

muy dificil que se logren.
Los Zapotecos.*®

Dentro de la sociedad zapoteca, la medicina tradicional sigue jugando un papel
importante en su cultura, ya que la enfermedad la ven como un mal del aima que se
expresa con trastornos fisicos. Las personas que imparten estos conocimientos son
mujeres y hombres que son conocidos como: yerberos, parteras, hueseros, chupadores-

pulsadoresy adivinos, rezedoresy espiritistas.

Esta formacion se transmite tanto oral como hereditariamente y a partir de la
observacion y de la préctica, ya que para llevar a cabo las curaciones utilizan diversas
especies vegetales y animales, las curaciones se llevan a cabo con rezos o rituales. El
contacto de los médicos tradicionales con el mundo occidenta ha influido en la
incorporacion de elementos y diversas sustancias externas como: pastillas, aceites y

lubricantes, gasas y vendas esterilizadas, jeringas, etcétera.

Indumentaria. Aunque Valles Centrales sea un importante productor textil, la
poblacion regional emplea basicamente ropas de origen industrial. Entre las ropas
tradicionales méas comunes para la mujer se encuentran: 1os rebozos de algodoén, y, en
menor medida, de seda asi como blusas de algodén bordadas; dentro de la ropa de los
hombres encontramos. los huaraches de cuero y sombreros de palma, que son
substituidos cada vez més por los tenis y cachuchas. El pantalén de manta es una prenda
rara de encontrar, por laintroduccién de lastelas industriales.

128 http:/www.geociti es.com/dodecaedrol/01aawytradicion.htm
129 Op.Cit. 25
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Artesanias. En lazona de los zapotecas de los Valles Centrales, €l barro, € tejido
de fibras duras y los textiles de lana y algoddn, €l trabajo de la piedra, la madera, la
fabricacion de mezcal y €l curtido y trabajo de pieles son los que mas se destacan. Sin
embargo, estas actividades ahora son determinadas por los requerimientos de un
mercado externo, €l cual controla y establece los precios de venta, impone cuotas de
produccion e influye en gran medida en la paulatina trasformacion de los sistemas de
trabgjo tradicionales. Hoy en dia, la mayoria de estas producciones artesanales se hacen
por destgjo, por encargo de compradores a través de los talleres o de la unidad familiar,
lo que implica también la pérdida de técnicas tradicionales y el manejo irracional de los

recursos naturales.

Los Mixtecos'®

Educacion. La educacion que se tiene en la Mixteca se basa en la familiay en la
escuela. La primera ensefia el proceso de endoculturacion y socializacién gue tiene como
tarea la transmision de la cultura y de la forma adecuada de comportamiento en la
sociedad, basandose en valores del grupo y de su peculiar vision del mundo y de lavida.

La educacion familiar, se da desde € nacimiento hasta la muerte y no sigue
patrones rigidamente establecidos, ya que puede ensefiarse por medio de eventos que
acontecen durante la vida diaria. Los nifios son educados por su familia y por la
comunidad a través de gemplos y consgjos. En la infancia se ensefia el idioma, los
habitos de higiene y las normas de convivencia dentro de la sociedad; tiene més tiempo

de jugar ademas de que ésta es la época mas cercana del nifio con su madre.

Después de los seis 0 siete afios, se comienzan a dar las diferencias de sexo en
base a la educacion. Las madres se encargan de sus hijas para que aprendan oficios

dentro de lacasay en tanto los hombres comienzan a acompaiiar a sus padres de quienes

130 Op. Cit. 26
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aprenden los oficios masculinos tales como sembrar, pastorear, cortar lefia, elaborar

herramientas y artesanias, hacer gestionesy comerciar.

En la adolescencia, la educacién de los jovenes se vuelve comunitaria, es decir,
comienza a participar en la vida publica dentro de los papeles que establece la sociedad
segun €l sexo. El control socia se gjerce en distintas esferas y de diversas formas, pero
el tener buena reputacion se toma como uno de los valores més celosamente cuidados,
ademés de sar muy eficientes para obligar a los individuos a seguir las normas
socialmente aceptadas.

La segunda forma de ensefianza es la escuela, vista como una institucion
impuesta desde afuera y que puede ser percibida como algo positivo 0 negativo segun la
experiencia de cada comunidad particular. La Mixtecatiene la idea de que la escuela es
completamente gjena a los intereses de la cultura tradicional, la cua no solamente no se
toma en cuenta, sino que es atacada calificandola de atrasada. La escuela maneja valores
y conocimientos digtintos a los que el pueblo mixteco ha acumulado a lo largo de los
siglos y que son los que | os nifos aprenden en sus hogares y comunidades, lo cual obliga
a los pequefios a gprender y usar en la escuela un codigo distinto al que utilizan en la
comunidad, de modo tal que el idioma, €l sistema de medidas, la valoracion de las cosas
y los usos y actitudes que se adquieren en ésta, son diferentes, y a veces opuestos, a los
gue se mangjan en la escuela. Esto crea en los aumnos una terrible confusiéon en el
momento en gque se dan cuenta de ello y se ven obligados a operar en la sociedad, pues
se les plantea la disyuntiva de apegarse a las formas tradicionales de su pueblo 0 asumir
los valores y actitudes aprendidos en la escuel a, olvidando su cultura ancestral.

En la Mixteca se ve con buenos ojos a la escuela por e hecho de que
frecuentemente se da la necesidad de emigrar para buscar mejores condiciones de vida
gue no encuentran en su region, siendo la escuela una oportunidad para adquirir algunos
conocimientos basicos que seran Utiles fuera de su comunidad como por ejemplo el
espanol, leer, escribir, sumar y restar.
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Medicina doméstica. Los mixtecos, una persona gue se ve contenta, serena, con
ganas de trabgjar, que tiene ganas de comer, con ojos brillantes y sin problemas con su
préjimo es una persona sana, ya que, es una persona que esta bien con Dios. Por €l
contrario, si una persona tiene problemas es cuando se le ve cansada, con dolores, sin
ganas de trabagjar, sin hambre, desesperada, demacrada y sin tranquilidad, tiene como

resultado el querer enviciarse todos los dias y asi enfermarse.

Las enfermedades se dividen en grados de gravedad las més comunes son: las
gue son fécilmente identificables por la madre y se atienden en casa por medio de
reposo, una buena alimentacion, infusiones de emplastos y pafios calientes o frios, segun
sea e problema; las caidas de los nifios se consideran peligrosas no por € dafio fisico
gue pudiera causar, sino por la posibilidad de “espanto”; ya que se tiene como creencia
gue s las madres no levantan de inmediato a nifio y no le hablan por su nombre, su
alma se puede sdir del cuerpo y ser atrapada por algun espiritu malo que le pueda crear

un mal mayor.

Entre las enfermedades mas frecuentes estan la calentura, €l dolor de estémago,
la diarrea, € catarro, la tos, las heridas leves, los mareos y las enfermedades de la
infancia como €l sarampion y la varicela. Para la calentura se emplean medicinas de
patente adquiridas en las boticas de los pueblos, combinadas con frotaciones de alcohol,
de aguardiente o de mezca. Para e dolor de estdmago, también se emplean algunas
medicinas de patente que son analgésicas, combinadas con el consumo de infusiones
calientes. Para la diarrea, si es leve 0 estd comenzando, se toma magnesia combinada
con aceite de oliva para que sirva como laxante leve y ayude a desdojar o que hace
dafio. Después se toma té de hierba buena o de manzanilla y se aguarda la mejoria; de no
suceder ésta, se acude al médico tradicional o alaclinicamas cercana

El catarro se atiende con aspirinas y con te de diferentes hierbas y para latos se

administran jarabes de patente junto con infusiones de hierbas medicinales, entre las que
destacan la borrgja, la canela y la corteza de pipi, las heridas leves se frotan con tierra
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para detener la hemorragia, pero s son més grandes y la sangre sigue fluyendo, se

cubren con trapos haciendo presién sobre ellos para detenerla

Las enfermedades infantiles se dejan pasar, vigilando la alimentacién (que por lo
general se reduce a una dieta de atole, té y tortillas tostadas) y combatiendo la calentura
cuando es muy elevada aunque, curiosamente, la forma socialmente aceptada de cuidar a

un enfermo con calentura es cubrirlo.

Terapeutas tradicionales. Cuando las personas no se curan con los cuidados en
casa, € pueblo acude a los tergpeutas tradicionales; éstos son especialistas en diferentes
padecimientos como por eemplo los yerberos, las parteras, los hueseros y los

curanderos.

Los yerberos tratan las enfermedades tales como diarreas, disenterias, gripe y
cadentura. Ellos estan capacitados para entender las causas que originan las
enfermedades y también saben coOmo evitarlas y qué tipos de cuidado se deben

proporcionar alos enfermos.

Las parteras atienden a las mujeres que presentan hemorragias, dolor de costado,
problemas con la posicion del nifio, hinchazdn y retencién de la placenta; todo lo
anterior se puede presentar durante el parto. Al igua que los yerberos tienen la
obligacion de conocer la causa que origina el problema, sus cuidados y si es posible

prevenir la enfermedad.

Los hueseros, atienden el reumatismo, las zafaduras de huesos, los dolores de
cintura, los golpes y las fracturas. Cada problema tiene su propio medio de
interpretacion, tratamiento y cuidados y es responsabilidad del huesero actuar en la
medida de |o necesario para restablecer la salud de su paciente.
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Los curanderos, atienden problemas como € mal de ojo, & empacho, los corgjes
y el nahual, que segun la creencia, rompe el equilibrio biopsicosocial de los enfermos al
grado de que los invalidan para hacer correctamente su trabgjo.

Los terapeutas tradicionales también realizan otras actividades como ser
campesinos, o0 estar desempefiando cargos en el pueblo y las mujeres tienen como
primera obligacion atender su casay a sus hijos y se dedican a curar en sus ratos libres.
Las sefioras mayores pueden encargarse mas de los enfermos porgue ya no tienen la
obligacion de cuidar a sus hijos generalmente mayores y casados.

Estos tergpeutas no cobran, pero esperan que la gente les dé alguna retribucion
por su trabajo ya sea en dinero o en especie, ademas de manifestarles su agradecimiento.
Cas todos manifiestan que se dedican a curanderos porque tienen dones divinos, las
aptitudes necesarias para ello y sobre todo porque ellos alguna vez fueron curados por
otros por lo que esto es unaformade servicio social parala comunidad.

En lo que se refiere a la vivienda, se estructura de manera patriarca, aunque
existen excepciones en dos casos: cuando los padres del hijo no pueden proporcionar a
la nueva pargja un espacio en su terreno para congtruir su casay los padres de lamujer si
disponen de €, o cuando la hija es la Ginica que puede hacerse cargo de sus padres.

Generamente, las viviendas de los recién casados se deben construir en los
terrenos de los padres del novio, con la ayuda de sus parientes consanguineos y
espirituales; esta ayuda puede ser con material 0 con mano de obra.

La casa tradicional cuenta con una sola puerta que se abre hacia la propiedad y
rara vez a la calle. Cuando se le hacen ventanas, estas son pequefias y también dan a la
propiedad. La cocina suele hacer angulo con la casa

Indumentaria. Dentro de la Mixteca se ha utilizado mucho latendencia a emigrar

alas grandes ciudades por lo que laformade vestir ha cambiado y ahora es muy similar
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alade las personas que viven en otro lado del pais; de ahi que podamos encontrar a los

hombres y a las mujeres con todo tipo de ropade material y manufacturaindustrial.

Las mujeres visten con faldas, vestidos, blusas, suéteres y delantales y como ropa
interior usan pantaletas y fondos de manufactura industrial. Sin embargo, agunas
prendas todavia son tradicionales como los rebozos Ilamados pintos de algodon o de
seda que son de fondo negro o azul marino, los recientemente introducidos que son de
colores y estén elaborados con fibras acrilicas o los tradicionales cuyo empleo es, en la
actuaidad, un lujo.

Las mujeres mayores y las nifias usan €l pelo largo peinado en dos trenzas, pero
lamayoria de las jovenes se dejan el pelo suelto adorndndolo con mofios y pasadores; las
mujeres que se cortan e pelo o lo rizan artificialmente son, por lo general, las que han
vivido en las ciudades y han querido adoptar las modas urbanas. Algunas mujeres usan

sandalias 0 zapatos de plastico y los hombres por |0 comun usan huaraches o tenis.

Asi como € rebozo esta siempre presente cuando se trata de las mujeres, €
sombrero es una prenda inseparable de los hombres. Los hay de distintos modelos, pero

salvo contadas excepciones, son de palmay de ala corta

En varios pueblos suelen confeccionar la ropa utilizando telas de manufactura
industrial y se hacen faldas, blusas, fondos, refgos, cazones y camisas de mantas,
mientras que en otros pueblos se cosen los refgjos y las faldas de las mujeres con tela
gue se compran, para asi conservar el estilo tradicional, sobre todo en las mujeres de
edad avanzada.

En las fiestas de agunas comunidades, se utiliza la indumentaria tradiciona
sobre todo en las fiestas de los santos patrones; aungque generalmente se utilizan las

mismas prendas que en lavida diaria, pero se procura que sea nueva.
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En laregion donde mejor se ha conservado laindumentariatradicional esladela
costa, ya que todavia varios pueblos usan a diario estas prendas tradicionales; tanto los
hombres como las mujeres y los nifios se visten de acuerdo con la costumbre. Laropa
tiene una manera diferente de hacerse en cada lugar, por eso, s uno conoce las
caracteristicas de la zona puede saber € origen de una persona, seguin su indumentaria.

Artesanias. Las artesanias que podemos encontrar en la region Baja de la
Mixteca son los objetos de pama y la dfareria, y en la Mixteca Alta se producen
metates, albardas y algunos utensilios de barro cocido como los comales, cazuelas, ollas
y jarros. También se elaboran prendas de lana y de algoddn como rebozos y huipiles. En
las zonas de la costa, se elaboran ademas de todo lo anterior, manteles y servilletas que
hacen para vender. Ademas tienen una importante produccion de jicaras y songas
labradas y decoradas, de gran demanda en la region por su doble carécter utilitario y
estético.

Dentro de la Mixteca el material mas utilizado es la paima con la que se hacen
petates, tenates, monederos, pero € mas producido es el sombrero, aunque tiene sus
desventagjas, ya que la palma se rompe muy facilmente en €l clima seco por lo que €l
sombrero debe ser tegjido en cuevas himedas. En los Gltimos afios este material ha ido
decayendo ya que ahora utilizan tiras de pléstico ya que es més barato y no se rompe,
aunque todavia se prefiere usar el sombrero de pama.

El trabajo artesanal generalmente se realiza en el &ambito doméstico y se elaboran
en los tiempo muertos de la agricultura, ayudandose econémicamente, aunque hay
artesanias que se pueden producir todo € afio como lastextilesy las de palma.

En suma, hemos observado como cada uno de los indices analizados en €
capitulo influye en la correcta aplicacion de los derechos humanos explicados en €
capitulo 1. Al realizar las encuestas en Oaxaca de Juérez y en San Pablo Villa de Mitla,
debemos tener cuidado de lograr la correcta medicion de los indicadores, destacando

cua de ellos tiene mayor influencia en la percepcién y aplicacion de los derechos.
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La pobreza es un indicador muy amplio y aun reducido en los términos
explicados en las péginas anteriores, la problemética de este indicador es ¢Cuando se
puede hablar de pobreza?, sin embargo, a ésta cuestion y a muchas nos enfrentaremos
a momento de levantar la encuesta aungue en los términos de este capitulo ya esta
plenamente identificado.

La cultura, es todavia un indicador més complejo, porque se trata de medir la

personalidad y percepcién de las personas y como sabemos cada cabeza es un mundo.
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A manera de Conclusiones

La relacion de los Derechos Humanos con la Ciencia Politica, desde el punto de
vista del Estado, deben ser defendidos por él, sin embargo, durante los sexenios priistas no
puede decirse que se haya llevado acabo esa mision; es hasta €l inicio de la lucha por la
democracia que los Derechos Humanos son de nuevo llamados a la reivindicacion politica
y social del Estado Mexicano.

Es importante tomar en cuenta los movimientos de la sociedad, los cuales son los
gue permiten la toma de conciencia, y por tanto, la renovacion de ideas de los ciudadanos.
De la poblacién, los més vulnerables son los nifios, ancianos, entre otros; sin embargo, hay
un grupo ain mas desprotegido, la mujer ya sea como: anciana, hifia, minusvalida e
indigena, no sblo por sus caracteristicas como grupo vulnerable por separado, sobre todo

por su sexo, elemento que hace su vida mas dificil y su entorno més agresivo.

La mujer en sus diferentes etapas es Unica y con la fuerza suficiente para seguir
adelante a pesar de la adversidad y los conflictos que la rodean, es decir, a pesar de la
pobrezay la cultura que limita su desarrollo.

Podemos afirmar lo anterior, gracias a los resultados de las encuestas levantadas el
21 y 22 de Marzo del 2003, en Oaxaca de Juarez y San Pablo Villa de Mitla
respectivamente y a pesar de que las muestras de poblacién son pegueiias, confirman los
datos del Centro Nacional de Desarrollo Municipal (CEDEMUN), localizados en su

131
al

Sistema Naciona de Informacion Municip y nos dan una amplia perspectiva de la

influencia que g erce en los encuestados la cultura, paramayor veracidad en € estudio.

Por lo tanto, se acepta la hipétesis de que la alta pobreza y la fuerte cultura influyen
en la falta de respeto a los derechos humanos de la mujer, ademas de mostrar que no se
hace nada 0 se destinan recursos insuficientes para la adecuada preservacion de éstos en

estas zonas del pais.

3ly/er, www.cedemun.gob.mx
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En las encuestas se realizaron 9 preguntas referentes a la pobreza, con las cuéles se

intentaba establecer el nivel de educacion, salud, nutricion y la calidad de su vivienda; la

segunda parte del cuestionario consta de 6 preguntas y se buscaba ver la influencia de

diferentes factores culturales, como son la religion, las costumbres familiares y la

participacion de los individuos en su medio de interaccion social; la ultima parte del

cuegtionario que congtdé de 7 preguntas hizo referencia a los Derechos Humanos,

empezando desde la definicién mas simple de derecho, hasta la concepcién de derechos

humanos de la mujer, su conocimiento y su importancia en el pleno gercicio de sus

libertades fundamentales, asi como de su propaganda.

Se entrevisto a arededor de 75 personas de cada poblacion, en su mayoria mujeres 'y

en San Pablo Villade Mitla con rasgos indigenas definidos como Zapotecos.

Lavaloracion de la encuesta se establecié de acuerdo a latabla siguiente:

Valor Significado

1 Se cdific6 como un dto grado de
acercamiento hacia el ideal de los esténdares
de calidad devida

15 Es una calificacion especia utilizada para la
lengua Castellana 'y Zapoteca.

2 Se cdific6 como un grado medio en
deterioro a ided de los estdndares de la
calidad de vida.

3 Se cdific6 como un grado bao en
comparacion con € idea de calidad de vida.

35 Es una cdificacion especifica para la
educacion, basado en los niveles basicos
(leer y escribir).

4 Se calificd6 como un grado nulo o inexistente

en la preocupacion por la mejora de su
calidad de vida.
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Con estos valores pretendimos tener una valoracion mas objetiva y precisa que nos

permiti6 analizar los datos para llegar a resultado antes mencionado.

De acuerdo a las encuestas, observamos una alta incidencia de la pobreza en los
aspectos de los Derechos Humanos, generalmente se basan en lamala alimentacion, la poca
preocupacion por su saud, aunado a las précticas tradicionales de la medicina; también en
la educacion podemos destacar que la mayoria cuenta con un nivel basico de educacion
(leer y escribir), la vivienda es otro factor importante dentro de los indices del estudio, pues
permite establecer el nivel deriesgo de infeccidn en un hogar por falta de servicios basicos

o por hacinamiento, es decir, la sobre poblacién de una vivienda.

Los derechos de la mujer en la Ciudad de Oaxaca de Judrez son especialmente
vulnerados por su falta de conocimiento, en especial porque no se tiene una cultura de la
defensa, ni existe mucha propaganda de ellos en esta ciudad. Sin embargo contrasta mucho
con la apertura que hay en la poblacion, puesto que su devocién religiosa no nubla su
sentido de racionalidad y se cuenta con mejor educacion y medios informativos. El libre
pensamiento les permite una clara vision de la igualdad y €l buen uso del idioma espariol,
ayuda a tener una clara comprension del significado de las palabras usadas en la vida
cotidiana. La influencia de familiares en la educacion y formacién de valores dentro de la
familiatambién es un aspecto que intervendra en el comportamiento adulto de los menores
y ademas de su formade interrelacionarse con los deméas miembros de la sociedad.

Las gréficas mostradas en el Anexo |, reflgan los resultados de la encuesta
levantada en Oaxaca de Juarez, y se observa latendencia de que a pesar de ser una ciudad
cosmopolita las costumbres se mantienen, y la pobreza aumenta factores que disminuyen la
vision de la mujer dentro de la sociedad.

Como anécdota, haremos referencia a dos situaciones peculiares (para nosotras)
acontecidas durante las encuestas y permiten remarcar o antes mencionado:
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1. Al preguntar a una sefiora, S podia contestar algunas preguntas sin ningun fin
politico o de otra clase, extrafiada primero pregunté que clase de cuestiones debia
responder y después a acercarse su marido pidié permiso para contestar las
preguntas.

2. Una sefiora, amablemente contesté el cuestionario y cuando se le pregunt6 sobre la
igualdad de los derechos del hombre y la mujer, €ella respondié que debian ser
iguales, sin embargo, al llegar su esposo por ella en lugar de ir a su lado caminaba
detrasde él, sumisay obediente.

En San Pablo Villa de Mitla, las encuestas reflejan en el aspecto de la pobreza,
mayor incidencia que en la ciudad de Oaxaca; destacando el nivel bajo de educacion, sin
embargo, 10s rasgos de cultura también son importantes, puesto que en este lugar se tiende
a hablar espafiol y el dialecto zapoteca, que les permite una interaccion diferente con los

turistas y con los miembros de la comunidad.

L os aspectos de los derechos humanos que menos son tomados en cuenta en Mitla,
son la definicién dd término derecho legal y derecho especifico, por lo que s no
entendemos el significado de los derechos y sus aplicaciones tampoco podemos entender
las obligaciones que generan. La definicion de derechos humanos y derechos de la mujer, a
pesar de ser comentados o semidifundidos entre la poblacién no son conocidos y mucho

menos se asimilan como iguales para los dos sexos.**?

A pesar de los factores de pobreza y cultura agui mencionados, también cabe
resaltar que existen casos dentro de las encuestas que no tienen nada que ver con estos dos
factores, es decir, que comprenden y aceptan sus derechos humanos y defienden laigualdad
de derechos no importando raza, sexo, condicion social, etc.

El aspecto mas vinculado con la politica, es el hecho de que el Estado debe procurar
la proteccidn de los derechos bésicos de todos los individuos alos que gobierna y eso no se
[leva acabo por la apatiade los individuos para denunciar la violacion de cualquier derecho,

132 Para unamejor comprension del temay de la encuesta pasar aAnexo 1.
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la falta de informacion sobre las instancias que podrian apoyar esa denuncia y las
limitaciones del codigo penal, que establecen que el Unico que no puede violar los derechos
de los individuos es la policia, pero los particulares o hacen a cada instante y sin ninguna
represion.

Ahora, ¢Qué podemos esperar de un pais semidemocratico con miras a un mayor
impulso a los derechos civiles y a los Derechos Humanos?, El fortalecimiento de las
instituciones que hagan valer verdaderamente los derechos humanos y no sblo en las
regiones florecientes e industriales del pais, sino también lleve a la reflexién de que clase
de mundo seria éste sin libertades fundamentales y qué pasaria si la mujer un dia despertara
con deseos de no evitar o evitar con lujo de violencia, el abuso contraella. Se iniciaria una
guerra de todos contra todos, por tanto, la racionalidad, la politica y e ser humano
perderian su espiritu de libertad, de legitimidad y fe en la sociedad.
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ANEXO I.

Pobreza
Oaxaca de Juarez
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Encuestados
— 1. Determinar nutricion —— 2. Preparacion de los alimentos 3y 4 Medicina 5. Medicina natura
—— 6.Educacion —7. Vivienda — 8. Hacinamiento —09. Servicios

En la gréfica podemos observar que de acuerdo a las calificaciones asignadas, la educacion basica proporcionada por €l
gobierno cumple con el minimo de ensefianza (leer y escribir), pero tiene un nivel de promedio de grado escolar de secundaria;
mientras en la nutricion carecen de recursos que le permitan conseguir los alimentos adecuados para una buena alimentacion, por otro
lado, los servicios de basicos en las viviendas son buenos, ya que la mayoria de las casas de las personas entrevistadas cuentan con
ellos. En la mayoria de los casos es una familia nuclear la que vive en casa propia, con dos personas por habitacion. La salud en
Oaxaca de Judrez es méas una cuestion de tradicion que de educacion y recursos, ya que se inclinan mas por los métodos naturales

correctivos de enfermedades.
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Cultura
Oaxacade Juarez
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Encuestados

— 1y 2. Religion — 3. Educacion en casa 4y 5. |gualdad 6. Comprension

En la grafica podemos observar que la mayoria de la poblacion profesa alguna religion y cumple con actividades dentro de su
templo. Laeducacion que se da en casa (valores), es inculcada principalmente por los padresy algunos otros familiares. Laigualdad en
las relaciones familiares se puede constatar por la forma equitativa en que educan a sus hijos e hijas, ya que, ambos realizan las mismas
tareas en el hogar. La forma de comunicarse es la misma tomando en cuenta que un minimo de la poblacion, en la ciudad de Oaxaca,
habla algun dialecto.
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Derehos Humanos
Oaxaca de Juarez
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Encuestados
— 1 Definicidn de Derecho. —— 2. Derechos Humanos 3. Derechos Humanos de laMuejer
4. Igualdad de derechos ——5y 6. Defensade Derechos —— 7. Propaganda Pro Derechos

En la gréfica observamos que en Oaxaca de Juédrez, la mayoria de la poblacién encuestada sabe qué es un derecho y entiende €l
concepto de derechos humanos, en general, pero en lo que se refiere a los derechos humanos de la mujer es un término que no es
comprendido del todo. Aunque, no son conocidos del todo existe una busqueda de la equidad por parte de las mujeres encuestadas que
se definen como “iguales alos hombres y con los mismos derechos’, pero todavia influye su situacion socioeconémica.

Aungue las mujeres de la ciudad, luchan por tener una mayor igualdad, el no saber sus derechos, como defenderlos y a donde

acudir para hacerse justicia, limita su desarrollo personal y social; a pesar de existir suficiente propaganda sobre estos.
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ANEXO II.

Pobreza
San Pablo Villade Mitla
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Encuestados

Calificacion

O B N W b~ O

— 1. Determinar nutricion —— 2. Preparacion de los alimentos 3y 4 Medicina 5. Medicina natura
— 6.Educacion — 7. Vivienda — 8. Hacinamiento —9. Servicios
Por medio de la gréfica de pobreza de San Pablo Villa de Mitla, distinguimos gque su alimentacion no incluye la mayoria de los
alimentos de la piramide alimenticia, a pesar de utilizar gas en la mayor parte de los hogares encuestados. Al igual que en la ciudad de
Oaxaca de Juérez, la salud en Mitla se basa en la tradicion ya que utilizan remedios caseros y medicina correctiva en casos muy
severos. El bajo nivel educativo de este municipio debe ser un signo de alerta para €l gobierno, ya que la mayoria de los encuestados
solo saben leer y escribir. En cuestiones de vivienda, esta poblacion carece de varios servicios basicos, como son agua y drenaje, pero
su nivel de hacinamiento es mayor que el de Oaxaca, aunque no es de gravedad; también tenemos que tomar en cuenta gue en la

mayoria de los casos la vivienda es propia.
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Cultura
San Pablo Villade Mitla
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Encuestados

—— 1y 2. Religion — 3. Educacion en casa 4y5. Igualdad 6. Comprension

En este municipio, lareligion tiene un papel muy importante pues aparte de profesarla, influye en las decisiones y actitudes de
su vida cotidiana. La educacién civica y de valores familiares es en la mayoria de estos casos aprendida de los padres y en algunos de
otros familiares como abuelos, tios, etc.

Dentro de las familias se observa un trato de forma igualitaria, sin embargo, existe una parte de la poblacion que aun distingue
las actividades y castigos de acuerdo al sexo. En lo que se refiere a la comunicacion, en este municipio €l predominio del dialecto
Zapoteco y del espafiol, permiten una interaccién con los turistas que visitan la zona arqueologica, pero dentro de la comunidad se

habla zapoteco.
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Der echos Humanos
San Pablo Villade Mitla

35
3
2.5
c
©
g 2]
=
= 15 4
O
1,
0.5
O -+ rrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrr T T T T T T T T T
1 35 7 9111315171921232527293133353739414345474951535557596163656769 7173
Encuestados
— 1 Definicion de Derecho —— 2. Derechos Humanos 3. Derechos Humanos de laMuejer
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En San Pablo Villa de Mitla, la definicibn de derechos es muy poco conocida o entendida, sin embargo a hablar de los
derechos humanos y los derechos humanos de la mujer, el conocimiento es mayor, aun cuando no estotal, el sentimiento de igualdad
es parecido al de la ciudad de Oaxaca cuenta con tradiciones muy arraigadas donde las obligaciones para hombres y mujeres estan
claramente delimitadas; por esto los derechos humanos de la mujer son muy poco defendidos y difundidos entre la poblacion, a pesar

de las tendencias ideoldgicas demostradas.
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