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RESUMEN

Los Deportes para el Desarrollo y la Paz (SDP) son un campo emergente de investigacion,
desarrollado mayormente en inglés y desde el Norte Global, que ha prestado poca atencion a
las voces de los actores de los programas. Con el objetivo de identificar las contribuciones
de practicar SDP (Lima Lama) en la construccién identitaria de jovenes que habitan en
Iztapalapa se desarrolld un estudio exploratorio, descriptivo, fundamentado desde el
socioconstruccionismo. Se abordd la dimension narrativa de la identidad, fundamentada en
las Practicas Narrativas de White y Epston. Para la dimension corporal, se retomo la
propuesta de Toledo. Los SDP se fundamentan en la teoria de Giulianotti quien propone tres
modelos (técnicos, dialdgicos y criticos) de tipos ideales de los programas de SDP.

Metodologicamente se fundamentd en la Investigacion de Interaccion Social
Participativa (PSIR) y la etnografia multilocal para el trabajo de campo desarrollado en
Iztapalapa. Se trabaj6 con jovenes (11-29 afios) que practican SDP. El proceso se dividi6 en:
1)Observacion participante, orientada por la propuesta metodolégica de Moncrieff;
2)Entrevistas, implementadas por métodos de foto-voz y foto-elicitacion, orientadas en los
mapas de re-autoria y remembranza vinculados a la practica de SDP.

El analisis consistio en el mapeo de las conversaciones, que junto con el proceso de
foto voz, se construyeron (contra)narrativas multimodales sobre la construccién identitaria y
los SDP.

Se concluye que las Practicas Narrativas junto con las metodologias visuales, resultan
valiosas para estudiar la construccion identitaria; ademas de la necesidad de un analisis critico
basado en estudios decoloniales sobre SDP.

Palabras clave: identidad; juventudes; Sport Development and Peace (SDP);

socioconstruccionismo; (contra)visualidad.



ABSTRACT

Sport Development and Peace (SDP) are an emerging field of research, although most studies
have been conducted in English and from the Global North, often neglecting the voices of
program participants. To identify the contributions of practicing SDP (Lima Lama) in the
identity-building of young people living in Iztapalapa, an exploratory, descriptive study was
developed, grounded in social constructionism. The narrative dimension of identity was
addressed based on the Narrative Practices proposed by White and Epston. For the bodily
dimension, Toledo's proposal was used. SDP are based on Giulianotti's theory, which
proposes three ideal types of SDP programs: technical, dialogical, and critical.

Methodologically, the study was grounded in Participatory Social Interaction
Research (PSIR) and multilocal ethnography for fieldwork conducted in lztapalapa. It
involved working with young people (ages 11-29) who practice SDP. The process was
divided into: 1) Participant observation, guided by Moncrieff's methodological proposal. 2)
Interviews, implemented using photovoice and photo-elicitation methods, based on the re-
authoring and re-membering maps linked to SDP practice.

For analysis, a mapping of conversations was conducted, which, along with the
photovoice process, built multimodal (counter)narratives about SDP and identity
construction. The relevance of Narrative Practices along with visual methodologies for
studying identity construction is highlighted, as well as the need for a critical analysis based
on decolonial studies of SDP.

Keywords: ldentity; youth; Sport Development and Peace (SDP); Social Constructionism;

(counter)visuality.



INTRODUCCION

El presente trabajo cuenta con el objetivo general de identificar y analizar las contribuciones
de practicar Deportes para el Desarrollo y la Paz (SDP por sus siglas en inglés) (en este caso
el Lima Lama) en la construccion identitaria de jovenes que habitan en Iztapalapa, Ciudad
de México. Para ello, primero en el capitulo uno se presenta la justificacion de la presente
investigacion, asimismo se hace una breve contextualizacion y planteamiento del problema,
con base en los cuales se plantean las preguntas y objetivos de investigacion.

Posteriormente, en el capitulo dos se realiza una breve revision del estado del arte
sobre el estudio de la construccion identitaria en la juventud desde el construccionismo social
y la teoria literaria (post)estructuralista.

Después, en el capitulo tres se procede a la delimitacion del enfoque tedrico-
conceptual, donde en un inicio se describen las posturas epistemoldgicas en las que se
sustenta esta investigacion, empezando por el construccionismo social, seguido de lo que
denominé teoria literaria (post)estructuralista; asi como por algunas propuestas tedrico-
metodoldgicas sobre visualidad y (contra)visualidad, que también guiaron este trabajo.

De ahi se parte a la conceptualizacion de las juventudes desde el
socioconstruccionismo. Posteriormente se presentan los fundamentos tedricos sobre la
construccion identitaria, empezando por la dimension narrativa, la cual se basa en el modelo
de las Practicas Narrativas de Michael White y David Epston (1993); consecuentemente se
describe la dimension corporal, donde se habla tanto de las actividades y practicas corporales,
de la configuracion de la corporalidad, asi como de los simbolismos y significados que se
plasman en la vestimenta y decoracion corporal. En el siguiente punto se describe la
propuesta de los Deportes para el Desarrollo y la Paz para destacar la relevancia del vinculo
y la relacion que puede darse entre los constructos presentados anteriormente.

Con base en lo anterior, en el capitulo cuatro se propone el planteamiento
metodologico para desarrollar la investigacion, que en general consiste en un estudio
exploratorio, descriptivo fundamentado desde la postura epistemoldgica del
construccionismo social; asi como en la “Investigacion de Interaccion Social Participativa”
(PSIR por sus siglas en inglés) (Collinson y Marchesseault, 2018, p. 228) junto con la
etnografia multilocal (Marcus, 2001) como estrategias metodolégicas para el trabajo de

campo, donde se incluyen como técnicas la observacion participante y la entrevista, con base
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en los métodos de foto voz (Rey, Affodégon, Viens, Fathallah y Arauz, 2020) y foto-
elicitacion (Harper, 2002).

A parte de precisar las caracteristicas del escenario y la poblacion con las que se
desarrollo el trabajo, también se describe el procedimiento, asi como las técnicas que se
emplearon durante el trabajo de campo. De ahi se prosigue a describir la estrategia de analisis
que se empled para el andlisis de los resultados, que especialmente para la dimension
narrativa de la construccion identitaria se realizd el mapeo de las conversaciones con base en
la propuesta de Michael White (2007).

Posteriormente, en el capitulo cinco se muestra el analisis y presentacion de los
resultados, que se divide en cuatro apartados, el primero es referente a lo desarrollado durante
la dindmica sensorial a partir de la cual elaboré lo que denominé como “tejido
multisensorial”; mientras que en el segundo apartado se presenta el analisis de la construccion
identitaria, que a su vez se subdivide en dos partes: lo referente a la dimension narrativa
donde se presenta el mapeo de las conversaciones de re-autoria, remembranza y en algunos
casos sobre lo ausente pero implicito (White, 2000; 2007), que se dieron durante las
entrevistas con las(os) participantes; mientras que en el segundo subapartado se presenta lo
referente a la dimensidn corporal de la construccion identitaria que se desarroll6 en el proceso
de foto-elicitacion; en el tercer apartado se presenta lo referente a los Deportes para el
Desarrollo y la Paz, especialmente las conceptualizaciones de paz, desarrollo y sobre el arte
marcial que practican las(os) participantes; por Gltimo, en el cuarto apartado se presenta una
breve descripcion del proceso de reflexividad que desarrollé como investigadora a lo largo
de la investigacion, poniendo énfasis en el proceso del trabajo de campo.

Por altimo, en el capitulo seis se presentan la discusion y conclusiones del presente
trabajo, donde en un inicio se problematiza la forma en que se fueron respondiendo a los
objetivos a lo largo de la investigacion, a la vez que se entabla un didlogo con otras
investigaciones. Como parte de las conclusiones se comparten algunas reflexiones criticas
sobre los Deportes para el Desarrollo y la Paz (Giulianoti, 2011); para finalmente presentar
algunas limitaciones de la investigacion y sugerencias para estudios futuros.

Después de las referencias, se presentan los anexos mencionados en el texto, los
cuales también son de suma relevancia, pues en uno de ellos se pueden consultar los mapas

de las conversaciones de cada una(o) de las(os) participantes.
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CAPITULO 1. JUSTIFICACION

En el presente apartado se considera necesario hacer una contextualizacion tanto sobre el
lugar en donde se desarrolld y se situa la presente investigacion, como de la justificacion de

la misma, para proceder al planteamiento de las preguntas y objetivos de investigacion.

1.1. Contextualizacién y planteamiento del problema

El “Informe sobre la desigualdad global 2022”, elaborado por el World Inequality Lab
(Chancel, Piketty, Saez y Zucman, 2022a, p. 1), destaca que Sudéfrica, Chile, Brasil,
México y Rusia se encuentran entre los paises con mayores niveles de desigualdad
econdmica. Estos resultados reflejan las profundas disparidades en la forma en que los
diferentes paises del mundo gestionan la distribucién de ingresos y riqueza.

Este informe da cuenta de como la desigualdad se ha extendido practicamente por
todos los continentes y en la mayoria de las naciones, independientemente del tipo de
ideologia politica al que se adhieran, e incluso del sistema econdémico bajo el que se rigen, lo
cual se contrapone a la clasificacion de paises “desarrollados” o “subdesarrollados”, que mas
bien perpetta la nocion de que la precarizacion y la pobreza en estas regiones es una
condicion intrinseca de las naciones por no lograr un avance y desarrollo adecuado, que
muchas veces se presenta como lineal y universal que todos los paises deberian de cumplir;
lo cual arrastra este discurso civilizatorio y colonial.

Este enfoque mas bien enfatiza la manera en que la riqueza se reparte entre paises y
al interior de ellos, lo cual evidencia las relaciones desiguales de poder, especialmente en el
ambito econdmico; que, a su vez, generan otras disparidades, como en el acceso a servicios
y derechos basicos como salud, educacion, vivienda e incluso a la recreacion.

Considerando lo anterior y al centrarlo especificamente en México, encontramos que
se posiciond como el tercer pais del continente americano con mayores tasas de desigualdad,
pues solo el 1% de su poblacion posee el 47.9% de la riqueza del pais (Andres, 2024).

De hecho, la desigualdad de ingresos en México ha sido extrema a lo largo de los
siglos pasado y presente. Ya que “los ingresos del 10% mas rico ha oscilado entre el 55% y
el 60% durante ese periodo, mientras que el 50% mas pobre se ha mantenido constante
alrededor del 8% al 10%, lo que [posiciona a México como] uno de los paises mas desiguales
del mundo” (Chancel, Piketty, Saez y Zucman, 2022b, p. 29).
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Si se retoman estudios que miden los indices de referencia de pobreza, como los desarrollados
por el Consejo Nacional de Evaluacion de Politica de Desarrollo Social (CONEVAL, 2021)
se puede observar que en 2020 43.9% de la poblacién en México se encontraban en situacion
de pobreza, lo cual equivale a 55.7 millones de personas en esta situacion, de ese porcentaje
35.4% (44.9 millones de personas) se encontraban en situacion de pobreza moderada y 8.5%
(10.8 millones de personas) en pobreza extrema.

Cabe resaltar que de 2018 a 2020 la poblacién en situacion de pobreza en localidades
urbanas aumento de 36.8% (34.5 millones de personas) a 40.1% (39 millones de personas)
respectivamente, de este Gltimo porcentaje el 34% corresponde a la poblacion en pobreza
moderada y 6.1% a la poblacién en pobreza extrema, que tan solo en este periodo aumentd
alrededor de 2 puntos porcentuales (CONEVAL, 2021). Especificamente la Zona
Metropolitana del Valle de México (ZMVM), que es de las mas grandes del mundo, presenta
uno de los mayores contrastes de pobreza entre sus habitantes (CONEVAL, 2014).

Una de las entidades que conforman esta zona es la Ciudad de México, que es una de
las més pobladas del pais, ya que cuenta con una superficie de 1494.3 km2 y su densidad
poblacional es de 6163.3 habitantes por km2; en 2020 se contabiliz6 alrededor de 9 209 944
habitantes, que representan el 7.3% de la poblacion nacional. De este porcentaje el 47.8%
son hombres y el 52.2% son mujeres (INEGI, 2020).

Concretamente, en 2020 lIztapalapa se posiciond como la alcaldia mas poblada de la
Ciudad de México, con una densidad de 16,219.6 habitantes por km2 en un area de 113.2 km?
(equivalente al 7.6% de la superficie total de la CDMX). En el mismo afio su poblacion total
era de 1,835,486 habitantes, o sea 16 219.6 habitantes por km?; distribuidos en un 51.6%
mujeres y 48.4% hombres. En general cuenta con una estructura demogréafica joven, ya que
la mitad de sus residentes tenian 33 afios 0 menos. En cuanto a educacion, el 43.5% de la
poblacién tiene formacidn basica, destacando una alta asistencia escolar: 95.4% en nifias(os)
de 6 a 11 afios y 92.9% en jovenes de 12 a 14 afios (INEGI, 2020).

Como la demarcacion mas poblada de la capital, enfrenta diversos desafios, entre los
que destacan la desigualdad y la inseguridad. Pues segin datos de la Encuesta Nacional de
Seguridad Publica Urbana (ENSU) correspondiente al altimo trimestre de 2023 (octubre-

diciembre), que recab6 informacion de personas mayores de 18 afios en 75 ciudades del pais,



las tres demarcaciones de la CDMX con los indices mas altos de percepcion de inseguridad
fueron Tlahuac (66.3%), Alvaro Obregon (64.1%) e Iztapalapa (62.5%) (INEGI, 2024a).

Aunque de estas tres solo Iztapalapa mostré una disminucion estadisticamente
significativa respecto a diciembre de 2022 que reporto el 76% de percepcion de inseguridad
en contraste con el 62.5% que reportd su poblacion en el 2023 (INEGI, 2024a). Esta
disminucion se mantuvo al siguiente afio, pues pese a que no fue estadisticamente
significativa, la percepcion de inseguridad reportada en Iztapalapa en septiembre de 2024 fue
de 60.3% (INEGI, 2024b).

Cabe mencionar que en los ultimos afios, la alcaldia de Iztapalapa ha llevado a cabo
mdaltiples iniciativas y programas sociales con el proposito de disminuir los indices de
desigualdad y mejorar la seguridad en la zona. Entre los logros méas relevantes destacan la
construccién de 12 complejos culturales y deportivos, asi como de la red de teleférico mas
larga de Latinoameérica y la creacion de aproximadamente 7.000 murales (Garcia, 2021).

Entre estas iniciativas se encuentran las Unidades de Transformacion y Organizacion
para la Inclusion y Armonia Social (Utopias), proyecto impulsado por la alcaldia de
Iztapalapa desde 2019, que inicialmente consistio en cinco espacios dedicados al desarrollo
social, cultural, deportivo y recreativo; progresivamente se han incrementado los centros
hasta alcanzar 15 en dicha alcaldia, que han beneficiado cerca de 773 mil residentes de 95
colonias de la zona (Navarro, 2019). Durante el sexenio actual se prevé continuar
extendiendo el proyecto de las Utopias a lo largo de la capital.

Es preciso mencionar que la seleccion de los sitios para construir las Utopias se baso
en beneficiar zonas desfavorecidas, caracterizadas por la carencia de servicios publicos y con
altos niveles delictivos. Por ello, la alcaldesa de ese entonces resaltd que el objetivo de las
Utopias no solo es combatir el crimen mediante presencia policial, sino también brindar
espacios educativos y recreativos para jovenes (Lugo, 2020) fomentando asi la reapropiacion
gradual de los espacios por parte de la ciudadania (Trejo, 2020) garantizando con ello que las
comunidades accedan a sus derechos (La Prensa, 2020).

Clara Brugada, alcaldesa en ese entonces, ha mencionado en repetidas ocasiones que
este proyecto tiene el objetivo de transformar Iztapalapa, asi como combatir la desigualdad

estructural que padecen distintas colonias de Iztapalapa respecto de otras zonas de la Ciudad



de México (La Prensa, 2020; Lugo, 2020; Navarro, 2019) asi como, “intensificar la practica
del deporte de alto rendimiento en la demarcacion” (Lugo, 2020, parr. 5).

A partir de lo expuesto, resalto la existencia de algunas iniciativas impulsadas por
organizaciones de Iztapalapa —algunas integradas a las Utopias— que incluyen Deportes
para el Desarrollo y la Paz (SDP). Los cuales, con base en la plataforma para el Deporte, el
Desarrollo y la Paz (s/f), son reconocidos como un ambito especifico de la politica pablica,
un movimiento social y, en afios recientes, como un campo académico interdisciplinario en
expansion.

Con base en lo anterior, Schnitzer et al. (2013, p. 597) han analizado diversos
enfoques a partir de los cuales se han investigado los SDP, los cuales destacan “la compleja
naturaleza del deporte, en términos de variables potenciales de estudio”.

De ahi la importancia de este estudio, ya que explora un &rea de investigacion
emergente: los SDP y su vinculacién con la construccion identitaria de los jovenes que los
practican. Que se enmarca desde el paradigma del Construccionismo Social, perspectiva
escasamente aplicada en el area de los SDP y menor ain con relacion a los procesos
identitarios (Rocha, 2025).1

Cabe sefialar que la mayor parte de la literatura existente sobre el tema ha sido
producida en inglés y desde el Norte Global, la cual rara vez incorpora las opiniones de los
usuarios directos de estos programas (Giulianotti, Coalter, Collison y Darnell, 2019). Por
ello, resulta crucial implementar enfoques metodoldgicos que tomen en cuenta el contexto
local, en que se llevan a cabo dichos programas, y que preferiblemente, estos sean ejecutados
por habitantes de dichas regiones. De este modo, las investigaciones podran integrar
elementos socioculturales sobre la forma en que dichos programas conciben el éxito, la paz
y el desarrollo, para corroborar que dichas interpretaciones coincidan con la vision de las
comunidades beneficiarias, evitando asi imposiciones derivadas de visiones hegemonicas.

Dado lo anterior, resulta relevante investigar acerca de las distintas iniciativas de
Deporte para el Desarrollo y la Paz (SDP) que se han implementado a nivel global, con
especial énfasis en Latinoamérica y, mas concretamente, en México por ser el pais en el que

se enmarca el presente estudio. Un recurso Util para este propdsito es la plataforma en linea:

L A lo largo del texto cito la ponencia que expuse durante el “IX Congreso Nacional de Ciencias Sociales. Las
ciencias sociales y los retos para la democracia mexicana”, tanto en ella como en las memorias del congreso
presento avances y una sintesis de esta investigacién inédita.
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sportanddev.org?, constituida en 2013 por un grupo de organizaciones internacionales, la cual
reline a actores, instituciones y programas dedicados a los SDP (Hernandez, 2016).

Segun datos de dicha plataforma, en 2022 América Latina contaba con alrededor de
90 organizaciones vinculadas a los SDP, en tanto que en México solo figuraban 7 registradas
oficialmente.® Sin embargo, existen mas organismos trabajando en este ambito, como Utopia
A.C.y la Organizacion Angel’s, las cuales llevan afios operando en municipios del Estado de
México —como Chimalhuacan—y, en el caso de la segunda, también en Iztapalapa, CDMX,
donde han conjugado los SDP con algunos proyecto de las Utopias de dicha alcaldia. Dado
que sus miembros habitan en estas regiones, dichas entidades pueden aportar conocimientos
valiosos para la co-construccion de investigaciones sobre SDP desde el contexto mexicano.

Considerando lo anterior, el principal objeto de estudio de la presente investigacion
es la construccion identitaria de las(os) jovenes habitantes de lIztapalapa que practican
Deportes para el Desarrollo y la Paz (SDP), especificamente Lima Lama; ya que
generalmente, las narrativas construidas en torno al territorio que habitan estan cargadas de
un fuerte estigma, de manera que cuando se considera ésta como la Unica historia valida, se
vuelve hegemdnica y totalizante, la cual no solo incide en la percepcion sobre el territorio,
sino también sobre las personas que lo habitan y sus identidades, de forma que se genera una
visién estigmatizada sobre sus habitantes, quienes incluso llegan a internalizarla;
repercutiendo no solo en su construccion identitaria, sino también en su capacidad de agencia.

Por esta razon, se vuelve indispensable contribuir en la construccion de narrativas y
miradas alternativas sobre la identidad de sus habitantes y de los propios territorios. Lo cual
favorece a una comprension mas amplia y enriquecida de los mismos, més alla de la vision
estigmatizada y reduccionista de sus identidades. Como destaca Michael White, esta
ampliacién de las narrativas fortalece la capacidad de agencia de los sujetos y resalta su
capacidad para incidir en la historicidad tanto de sus identidades como de sus propios
territorios.

Por ello, la practica de SDP por parte de este grupo de jovenes cobra relevancia en la
construccidn de narrativas alternativas sobre su identidad. Ademas, abordarlo desde posturas

epistemoldgicas como el construccionismo social, la teoria literaria postestructuralista y los

2 Plataforma sportanddev.org: https://www.sportanddev.org/en
3 Consultado en el mapa interactivo de la plataforma: https://www.sportanddev.org/en/connect
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estudios sobre visualidad y contravisualidad no solo permite entender la existencia e
interrelacion de multiples narrativas sobre su identidad, sino también reconocer que estas
narrativas pueden ser multimodales (en este caso, visuales y verbales); ya que cada uno de

estos modos aporta elementos especificos para su comprension.
1.2. Preguntas y objetivos de investigacion

Considerando lo anterior, el presente trabajo plantea las siguientes preguntas y
objetivos de investigacion.

1.2.1. Preguntas generales

e ;Cuales son las contribuciones de practicar Deportes para el Desarrolloy la Paz (Lima
Lama) en la construccion identitaria de jévenes que habitan en Iztapalapa, CDMX?

e ;De qué manera la practica de SDP (Lima Lama) puede propiciar en las(os) jovenes
habitantes de Iztapalapa la construccion de (multi)narrativas y (multi)miradas sobre

ellas(os) mismas(os)?*
1.2.1.1. Preguntas especificas

e A través de qué modos (visual, olfativo, gustativo, auditivo o sensitivo) las(0s)
jévenes prefieren expresar su construccion identitaria?

e ;Cuales son las aportaciones de practicar SDP (Lima Lama) en la dimensién corporal
de la construccion identitaria de las(os) jévenes que habitan en Iztapalapa, CDMX?

e ;COmo entienden la paz las(os) jovenes habitantes de Iztapalapa que practican SDP
(Lima Lama)?

e ;Como conceptualizan el desarrollo las(os) jovenes habitantes de lIztapalapa que

practican SDP (Lima Lama)?

4 Empleo los términos de (multi)narrativas y (multi)miradas, con base en los conceptos de “contra-narrativas”
y “contra-miradas” que parten desde la narrativa y las metodologias visuales, para hacer referencia a aquellas
historias y experiencias que han sido historicamente silenciadas, marginadas u oprimidas; se consideran
contrahegemonicas no sélo por criticar discursos dominantes, sino porque también proponen la construccion de
historias y miradas alternas que hagan contrapeso y busquen subvertir dichos discursos.

Sin embargo el prefijo “contra” no termina de convencerme, pues siento que puede llegar a caer en una
comprensidn binaria o dualista, donde se entienda que las narraciones alternas sélo pueden definirse a partir de
lo hegemonico. Es por ello, que aludo al prefijo “multi” para considerar la multiplicidad de narrativas y miradas
que pueden describir la construccién identitaria. Asimismo, aludo a estos términos, para destacar el juego de
retoricas que pueden presentarse a lo largo de la construccion identitaria, entre narrativas que reproducen
discursos dominantes y las narrativas que buscan subvertirlos.
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e ;COmo es la significacion de los SDP, especificamente del Lima Lama, de las(0s)

jévenes que la practican y habitan en Iztapalapa, CDMX?

1.2.2. Objetivo general

e ldentificar y analizar las contribuciones de practicar SDP (Lima Lama) en la
construccion identitaria de jovenes que habitan en Iztapalapa, CDMX.

e Analizar la formaen que la practica de SDP (Lima Lama) posibilita en las(os) jovenes
habitantes de Iztapalapa la construccion de (multi)narrativas y (multi)miradas sobre
ellas(os) mismas(0s).

1.2.2.1. Objetivos especificos

e Indagar los modos (visual, olfativo, gustativo, auditivo y/o sensitivo por definir
algunos) a través de los cuales cada una(o) de las(os) jovenes prefiere expresar su
construccidn identitaria y analizar aquellas descripciones multimodales.

e Identificary describir las aportaciones de practicar SDP (Lima Lama) en la dimension
corporal de la construccion identitaria de las(os) jovenes que habitan en lIztapalapa,
CDMX.

e Describir los entendimientos sobre la paz de las(os) jovenes habitantes de Iztapalapa
que practican SDP (Lima Lama).

e Explorar y describir las conceptualizaciones de desarrollo de las(os) jovenes
habitantes de Iztapalapa que practican SDP (Lima Lama).

e Analizar la significacion sobre los SDP, especificamente del Lima Lama, de las(os)
jévenes que la practican y habitan en Iztapalapa, CDMX.

Para ello, a continuacion se muestra una sintesis actualizada del estado de la cuestion sobre
la construccién identitaria en la juventud, abordada desde enfoques como el

construccionismo social y la teoria literaria postestructuralista.

~11~



CAPITULO 2. ESTADO DEL ARTE

Para el estado del arte se realizd una revision de fuentes documentales, tanto periddicas
(articulos de investigacion) como no periddicas (libros, capitulos de libro y tesis), las cuales
podian ser fuentes primarias y secundarias (como articulos de investigacion sobre revisiones
narrativas o sistematicas de la literatura).

La busqueda documental se realiz6 a través de los siguientes buscadores y bases de
datos: ScienceDirect; Google académico; Libgen; Ebesco host; DGBIBLIO UNAM. Para la
cual se emplearon descriptores relativos a las teorias y posturas epistemologicas de interes:
construccionismo social y la teoria literaria postestructuralista; asi como descriptores
referentes a una de las tematicas centrales de estudio que fue la construccion identitaria; y
descriptores que precisaban la poblacion de estudio, en un inicio se incluy6 a nifieces y
posteriormente se delimité a poblacion de adolescentes y jovenes. Cabe destacar que se
emplearon varios sindbnimos de estos descriptores, tanto en inglés como en espafiol.

De manera que al combinar las diferentes variaciones de todos estos descriptores se
formularon alrededor de 15 ecuaciones de busqueda, asimismo, al incluir un filtro sobre la
temporalidad, en el que sélo se incluyeron documentos publicados de 2015 en adelante, esta
busqueda sistematizada arrojé poco mas de 1500 resultados.

En un principio se seleccionaron aquellos documentos que correspondian a alguna de
las fuentes documentales mencionadas y que contenian al menos tres tipos de los descriptores
indicados, de manera que cada documento debia de responder a la teméatica abordada
(identidad); a la poblacion de estudio y al fundamento tedrico o epistemoldgico del estudio.
Estos descriptores debian estar presentes ya sea en el titulo; resumen o palabras clave del
documento, preferentemente en las tres partes.

Después de hacer un revision y filtrado general, sélo se incluyeron aquellos
documentos que en alguno de sus apartados (introduccién, método, resultados, discusion y
conclusiones), priorizando los que en su totalidad, aportaban a responder alguno de los
objetivos de la presente investigacion. A continuacion, se describen sintéticamente, por
cuestiones de espacio, las principales aportaciones sobre el estudio de la construccion
identitaria en jovenes desde el construccionismo social y la teoria literaria postestructuralista,

en los siguientes ambitos: tedrico-conceptual; en el ambito metodoldgico, las diversas
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tematicas y categorias conceptuales con las que vinculan el estudio de la construccion

identitaria; y los principales hallazgos de dichas investigaciones.

2.1. Principales teorias empleadas

En las investigaciones desarrolladas desde las posturas epistemologicas mencionadas
anteriormente, en general se encontraron que las teorias mas utilizadas para el estudio de la
identidad fueron a) la propuesta de Paul Ricoeur (1999) sobre la identidad narrativa (Madrid,
2015; Séenz, 2017), que en algunos casos es vinculada con la comprensién indigena Maori
sobre los aspectos del whakapapa (buen vivir) (Grace, 2019); b) La teoria de Dan McAdams
(2011), a partir de la cual se vincula la identidad narrativa con el concepto de “ser relacional”
de Kenneth Gergen (Fuentes, 2020); c) La teoria de la identidad narrativa desde las Practicas
Narrativas, basadas en las propuestas de Jerome Bruner, Michael White y David Epston
(1993) (Alvarez y Astudillo, 2020; Madrid, 2015; Donoso, Espita y Rodriguez, 2018): y d)
la teoria sobre la identidad narrativa e identidad cultural, vinculadas con la teoria del
posicionamiento (Amadasi y lervese, 2018).

Otros estudios parten desde a) el estudio de la identidad étnico-linglistica relacionada
con la teoria de la heteroglosia de Bakhtin, el multilingismo y el concepto de voces
"prestadas” (Young, 2020); b) la identidad de género (Encalada, 2016) vinculada con la
propuesta de Judith Butler (2007) sobre la performatividad (Calvo, 2018); asi como con c)
los enfoques de interseccionalidad y modelos de masculinidad (Meyer, 2017; Wade, 2018).

2.2. Conceptualizacion de la construccion identitaria

En general la forma en que se conceptualizd la construccidn identitaria en los documentos
consultados es como un proceso relacional, que se da en la interaccion con los otros, donde
es negociada y consensuada socialmente. Asimismo, se entiende que la identidad es
construida en los actos de vida cotidianos, mediante el cuerpo, las actividades y experiencias
vivenciales, por lo que es situada en el tiempo y en el espacio (el cual puede ser geografico
o virtual) (Alvarez y Astudillo, 2020; Amadasi y lervese, 2018; Calvo, 2018; Encalada, 2016;
Fuentes, 2020; Grace, 2019; Young, 2020; Madrid, 2015; Meyer, 2017; Saenz, 2017; Wade,
2018; Donoso, Espita y Rodriguez, 2018).

Ademas, se comprende la identidad como un fenémeno discursivo, que se construye

mediante el lenguaje, el discurso y la narracion, por lo cual se destaca la influencia de la
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lengua desde la que nos construimos. Este proceso se construye mediante posicionamientos
discursivos o acciones participativas, que también dan cuenta de un proceso de reflexividad.
Por lo que también se hace énfasis en analizar la manera en que la identidad es afectada por
eventos y problematicas sociales, asi como por discursos hegemonicos y dominantes.
Finalmente se destaca el sentido de pertenencia y colectividad; asi como se enfatiza su
componente afectivo y emocional (Alvarez y Astudillo, 2020; Amadasi y lervese, 2018;
Calvo, 2018; Encalada, 2016; Fuentes, 2020; Grace, 2019; Young, 2020; Madrid, 2015;
Meyer, 2017; Sdenz, 2017; Wade, 2018; Donoso, Espita y Rodriguez, 2018).

2.3. Estrategias metodologicas empleadas

En la mayoria de las investigaciones abunda la investigacion cualitativa, algunas de ellas
realizadas desde la perspectiva de a) la investigacion-accién o investigacion-intervencion
(Donoso, Espita y Rodriguez, 2018); b) investigaciones documentales; c) metodologias
feministas con perspectiva de género (Calvo, 2018; Encalada, 2016); d) de corte etnogréafico,
especificamente Donoso, Espita y Rodriguez (2018) emplearon la Etnografia Performativa
descrita por Bryant Keith Alexander (2013); y algunas investigaciones ocupan e) el disefio
fenomenoldgico junto con la narracion autobiografica (Saenz, 2017).

Algunas de las técnicas empleadas durante el proceso de investigacion son en su
mayoria entrevistas (semi-estructuradas y a profundidad) y la observacion (en algunos casos
participante); asi como las historias de vida, los grupos focales; y en algunos casos se
emplearon el cuaderno de notas, las fotografias, los dibujos, algunos métodos visuales y
fisicos.

Finalmente las estrategias de andlisis que se emplearon en las investigaciones en
general fueron, en su mayoria el analisis narrativo, especificamente Wade (2018) y Young
(2020) emplearon el andlisis narrativo basado en el modelo de 3 etapas de Bamberg y
Georgakopoulou; Young (2020) también realiz6 un andlisis del discurso, basado en la
propuesta de Van Dijk (2000), aunque en un inicio realizé un analisis tematico; asimismo
algunos emplearon el anélisis de contenido por categorias (Donoso, Espita y Rodriguez,
2018); mientras que otros desarrollaron un analisis fenomenol6gico hermenéutico (Madrid,
2015). Parra'y Vélez (2017) utilizaron un analisis realizado mediante matrices categoriales
que resultdé en un resumen analitico especializado; y en algunos casos se empled la
triangulacion de datos (Séenz, 2017).
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2.4. Tematicas y categorias conceptuales asociadas

En la revision documental se encontrd en general que las principales tematicas y categorias
conceptuales asociadas con el estudio de la construccion identitaria en jovenes fueron las
relativas a la educacion, la educacion inclusiva y desercion escolar (Saenz, 2017). Asimismo,
otras categorias conceptuales identificadas fueron la identidad de género (Calvo, 2018;
Encalada, 2016) y su relacion con los diversos modelos sobre masculinidad (Meyer, 2017;
Wade, 2018).

Otras investigaciones hablan sobre intervenciones terapéuticas, como la escritura
creativa, empleada en situacion de post-conflicto (Fuentes, 2020); y la implementacion de
programas de apoyo social (Donoso, Espitay Rodriguez, 2018) que parten desde la propuesta
de las Practicas Narrativas (Alvarez y Astudillo, 2020; Madrid, 2015).

Por otro lado, varios estudios abordan la identidad étnica y su vinculo con la
concepcién del Buen vivir (Pineda y Orozco, 2018); mientras que en otra investigacion Grace
(2019) larelaciona con el modelo multiparental de familia'y con la reforma de la certificacion
de nacimiento, donde se destacan las implicaciones legales en la identidad de nifias(os) que
se vincula con las concepciones indigenas sobre el whakapapa caracteristico de la comunidad
étnica a la que pertenecen.

Algunas investigaciones vinculan el estudio de la identidad con fendmenos como la
movilidad y la migracion, asi como su relacion con el transnacionalismo (Amadasi y lervese,
2018) y el multilingtiismo (Young, 2020). También se hace énfasis en el desplazamiento por
conflicto armado (Carmona y Serna, 2018; Saenz, 2017) y la manera en que afecta en las
subjetividades politicas y en la participacién de nifias(os) en la vida publica donde se dan
relaciones intergeneracionales (Carmona y Serna, 2018), de manera que dicha participacion
estd enfocada a la construccién de paz (Carmona y Serna, 2018; Pineda y Orozco, 2018).
Finalmente, otros estudios se enfocan en analizar el efecto que tiene la desaparicién forzada
de familiares en la construccion identitaria de nifias(os) (Alvis, Duque y Rodriguez, 2015);
asi como la delincuencia juvenil y la restitucion de derechos (Parra 'y Vélez, 2017).

2.5. Principales hallazgos y/o resultados

Con base en la revisién documental se puede destacar que algunos de los principales

hallazgos y/o resultados de las investigaciones analizadas son la identificacion de diversos
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factores macrosociales, historicos, politicos, econdmicos y culturales observados en
discursos hegemdnicos y dominantes, que influyen en la construccion identitaria de las(os)
jévenes (Alvis, Duque y Rodriguez, 2015; Amadasi y lervese, 2018; Parra y Vélez, 2017;
Young, 2020).

Lo cual permite desarrollar una vision mas compleja y amplia de la identidad, donde
se observa un juego de retoricas, entre aquellas que provienen de estos discursos y practicas
hegemonicas y dominantes, como de aquellas que buscan subvertirlos, retéricas que estan
subyugadas pero que los que cuestionan y les hacen contrapeso, que defienden versiones de
identidad preferida, que son multihistoriadas (Carmona y Serna, 2018; Pineda y Orozco,
2018; Saenz, 2017; Young, 2020).

Por otro lado, en la mayoria de las investigaciones se concibe a los(as) nifios(as) y
jévenes como seres activos, con capacidad de agencia para posicionarse y actuar ante
diversos hechos que los impactan; asi como de participar y desarrollar acciones con
implicaciones politicas, mediante los cuales son capaces de construir su identidad y devenir
historico (Carmona y Serna, 2018; Pineda y Orozco, 2018; Saenz, 2017).

De manera que se destaca el impacto de algunas actividades y practicas de caracter
terapéuticas y colectivas caracterizadas por desarrollarse mediante el lenguaje, practicas en
las cuales las nifieces funge un rol activo (Alvarez y Astudillo, 2020; Fuentes, 2020; Madrid,
2015; Donoso, Espita y Rodriguez, 2018). Aunado a esto, se destaca la relevancia de las
audiencias, de las personas cercanas y de la sociedad en la validacién de la identidad de
nifias(os) y jovenes (Alvarez y Astudillo, 2020; Madrid, 2015; Donoso, Espita y Rodriguez,
2018), de manera que se resalta el caracter publico de la identidad y la relevancia de formar
redes sociales (Carmona y Serna, 2018).

Finalmente, otro hallazgo de gran relevancia es que en varios estudios se validan y
reconocen sus saberes locales (Alvarez y Astudillo, 2020; Madrid, 2015; Donoso, Espita y
Rodriguez, 2018), donde a su vez se rescata la manera en que la cosmovision, los
conocimientos, saberes locales e indigenas pueden enriquecer bastante la construccion
identitaria de nifias(os) y jovenes, asi como de las personas en general, debido a que cuentan
con implicaciones relevantes en sus propias vidas, en la interaccién con los demas, en el
ambito comunitario y en la manera en que se vinculan con la naturaleza y con el mundo
(Grace, 2019; Pineda y Orozco, 2018).
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CAPITULO 3. ENFOQUE TEORICO-CONCEPTUAL

3.1. Posturas epistemoldgicas
3.1.1. Construccionismo social

La presente investigacion se fundamenté en el paradigma del construccionismo social, el cual
concibe el conocimiento como fruto de procesos historicos y contextualizado culturalmente.
Esta postura sostiene que los mundos humanos se configuran en contextos socioculturales
especificos, donde el lenguaje no acttia como un mero reflejo de la realidad, sino que participa
activamente en la configuracion de las dinamicas sociales (Afonso, 2013; Agudelo y Estrada,
2012). Asi, a través del discurso las personas elaboran interpretaciones sobre si mismas, sus
préacticas y los procesos sociales, co-construyendo una realidad que siempre es relacional
(Gergen, 1997, 1999; Malo, 2007; Rasera y Japur, 2005 citados en Afonso, 2013).

Asi, dentro de esta postura surgen expresiones como la de construccionismo
discursivo que permite mostrar el caracter formativo y creativo del lenguaje, donde al
convertir la nocion de construccion en tema de investigacion, es necesario observar los usos
del lenguaje para especificar qué y como se construye (Ibarra, 2014). Por ello, este enfoque
se basa en una “metodologia dialdgica y transformadora”, ya que la comprension de la
realidad “se construye y se negocia en la [interaccion] psicosocial”, que moldea su propia
realidad mediante el lenguaje y las practicas derivadas de dicha relacion (Ribeiro, 2013, p.7).

De manera que “las exposiciones narrativas [que] estan incrustadas en la accion
social”; hacen que los acontecimientos de la vida cotidiana sean socialmente visibles, que a
su vez estan insertos en la narracion (Gergen, 1996, p. 163).

Ante lo cual Gergen (1996) enfatiza que desde el construccionismo, la accion humana
es entendida como un proceso relacional. Desde el cual la autopercepcion no es vista como
una estructura cognitiva individual y privada, sino como un “discurso acerca del yo” (p. 163),
el cual es considerado tanto una narrativa que adquiere sentido dentro de las relaciones
sociales vigentes, como un fruto de la interaccion social.

Por ello, para Gergen (1996, p. 178) “los relatos sirven también como medios criticos
a través de los cuales nos hacemos inteligibles en el seno del mundo social”, asi como para

identificarnos con otros y con nosotros mismos. Cabe destacar que:
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desde un punto de vista construccionista, la multiplicidad narrativa es importante
primeramente a causa de sus consecuencias sociales; [ya que] la multiplicidad se
ve favorecida por la variada gama de relaciones en las que las personas estan
enredadas y las diferentes demandas de contextos relacionales diversos. [Por
ello,] las construcciones narrativas son herramientas esencialmente linglisticas
con importantes funciones sociales. [De manera que] dominar diversas formas de
narracion intensifica la propia capacidad para su conexion (Gergen 1996, pp.
179-180).
Lo anterior, permite que al trabajar desde la metafora narrativa se pueda entender la identidad

de forma multihistoriada, de manera que al conjugarla con metodologias multimodales se
pueden construir narrativas alternas a los discursos hegemonicos que llegan a totalizar la
identidad de las personas, lo cual amplia las posibilidades de las(os) participantes de narrarse
y concebirse a si mismas(0s).

Ante esto, cabe destacar que las narraciones, incluso aquellas sobre el yo, no son
siempre coherentes y pueden ser multiples, una historia o narracion puede anidar otra, de ahi
que Gergen (1996) proponga el concepto de “narraciones anidadas”, ya que desde la
lingtistica postestructuralista el relato o narracién no se entenderia como una estructura
estable inmodificable, sino que es compleja y se entreteje con diversas historias que pueden
tener estructuras diferentes entre si.

De ahi, que en el presente trabajo se aborde de manera conjunta la postura del
construccionismo social con las aportaciones de la Teoria Literaria Postestructuralista y
propuestas tedrico-metodoldgicas sobre visualidad y (contra)visualidad que posibilitan la
comprension multihistoriada de la identidad, asi como brindan herramientas metodoldgicas
que posibilitan la construccion de narrativas alternativas sobre la identidad de las(os)

participantes, dichas propuestas se describen a continuacion.

3.1.2. Teoria Literaria Postestructuralista

Eagleton (1988) describe el postestructuralismo como un estilo de pensamiento que integra
las operaciones deconstructivas de Derrida, los aportes del historiador Michel Foucault, los
planteamientos psicoanaliticos de Lacan y las reflexiones de la filésofa y critica feminista
Julia Kristeva.

Desde esta postura el lenguaje funge un rol trascendental, donde el significado es

producto de las relaciones entre las unidades que conforman el sistema, considerando a su
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vez el contexto en el que se desenvuelven (Eagleton, 1988). A partir del postestructuralismo
el lenguaje se entiende “como un tejido ilimitado pero irregular” con una circulacion e
intercambio constante de los elementos, aunque ninguno de esos elementos es
completamente definible y “donde todo se relaciona y se explica por todo lo demas"
(Eagleton, 1988, p.81)

Por ende, este enfoque en linea con el Construccionismo Social, contribuye
significativamente a la comprension de la construccion identitaria, ya que Eagleton (1988)
considera que este entendimiento de los signos también aplica a la comprension de uno
mismo, pues como resalta en las siguientes lineas:

el lenguaje es algo de lo cual estoy hecho (no meramente un instrumento util que
pongo a mi servicio); no pasa de ser una ficcion -necesariamente— la idea de que
yo constituyo una entidad estable, unificada. Jaméas podré hallarme integramente
presente ante usted, ni siquiera puedo estar totalmente presente ante mi mismo

(p. 81).
Algunas premisas de la Teoria Literaria Postestructuralista, principalmente los postulados de

Derrida son retomados por White y Epston (1993), quienes al mismo tiempo recuperan los
planteamientos de Bruner sobre la metafora narrativa, a partir de los cuales desarrollan su
propuesta sobre las Précticas Narrativas, posteriormente analizada por Gergen (1996). Este
modelo resulta clave para comprender la construccion identitaria, motivo por el cual se

adopta como sustento tedrico de esta investigacion.
3.1.3. Propuestas tedrico-metodoldgicas sobre visualidad y (contra)visualidad

¢A qué le llaman distancia?, eso me habran de explicar

¢A qué le llaman distancia?, eso me habran de explicar

Solo estan lejos las cosas que no sabemos mirar.®

Asimismo, se consideraron propuestas tedrico-metodoldgicas sobre visualidad y (contra)
visualidad como las de Sara Corona (2017, p. 68) quien entiende “cuatro maneras de concebir
al otro que implican distintos grados de comunicacion y relacion politica”, estas maneras son:

desde el multiculturalismo el otro se construye con base en el respeto a ciertas
diferencias; desde el pluralismo el otro es frente a la nacion; desde los

5 Atahualpa Yupanqui nombre artistico de Héctor Roberto Chavero. A que le llaman distancia [Cancidn].
Recuperado de https://youtu.be/G6cWKMvVe-c?si=EFoGzFoRu-cpQ9KB
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poscoloniales el otro es colonizado, y finalmente, a partir de la dialogicidad, otro
que descarta la nocién de que las diferencias sean esenciales (p. 68).

Retomando esta ultima, a continuacién se describen las pautas tedrico-metodoldgicas de la
propuesta de Corona (2017, p. 81) sobre “construir entre voces o ver con el otro”, para lo
cual usa estos téerminos principales: “el conflicto fundador, la autonomia de la propia mirada,
la igualdad discursiva y la autoria entre voces”. Los cuales describo brevemente:

a) Conflicto fundador: Todo encuentro social inicial conlleva un “conflicto
fundador”; que es necesario para constituir un vinculo de reciprocidad. El cual,
solo puede surgir una vez que la relacion se ha consolidado, a pesar de que en un
inicio haya sido conflictiva (p. 81).

Esta accion es politica y “consiste en no ocultar o anular las formas y los saberes
propios en el didlogo con el otro”, pues se busca “construir oportunidades de igualdad
discursiva” que posibiliten la expresion tanto de las necesidades propias como las ajenas, el
manejo adecuado de los conflictos y la construccidon de acuerdos innovadores para una
convivencia armoénica (Corona, 2017, p. 83).

b) Autonomia de la propia mirada:

Facultad de expresarse desde lugares y formas diversas. Nombrarse a si mismo,
se refiere a la creacion de un discurso -en palabras o imagenes, [incluso desde
otros modos como los que se consideran en algunas de las dinamicas del presente
trabajo]- que otorgue una identidad propia frente a la etiqueta dominante
impuesta histéricamente. [Cabe destacar que] los “propios nombres” no se
construyen sélo en oposicion a las etiquetas hegemonicas, sino que estan en
dialogo con éstas (Corona, 2017, p. 84).
Asi, la propuesta de Corona (2017) se fundamenta en la interaccion dialdgica entre el

investigador y el investigado, mediante la cual ambos co-construyen saberes sobre el otro,
cada uno se reconoce en la mirada del otro, se autodenominan y nombran al otro,
expresandose mutuamente su identidad (Corona, 2017).

c) Igualdad discursiva: Considera “lo politico como espacio donde dos procesos
distintos se conjugan: el de las politicas hegemonicas y el de los procesos de emancipacion”
(Ranciere, 1995, como se cité en Corona, 2017, p. 85). De esta forma el espacio politico es
el “terreno del encuentro entre ambos” donde al promover una igualdad discursiva, se

construyen “los ‘nombres propios’, [como] producto de un proceso emancipatorio” frente a
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los “impuestos ‘nombres correctos’, producto de las politicas publicas” que conceden
jerarquia social (Corona, 2017, p. 85).

d) Autoria entre voces: Para Corona (2017) esta “supone horizontalidad desde el
momento de construir el propdsito de estudio”. Donde “el autor es ‘colectivo’ en el sentido
de que sus ideas reconocen un momento historico que determina y hace posible su discurso”
(p. 86). Desde “la propuesta autoral entre voces” de Corona (2017, p.87) “ninguna de las
voces se considera ‘original’ ni independiente de su cultura”; pues “se busca que las multiples
voces aparezcan, que no se oculte ninguna.” De tal manera que “cuando todas las voces estan
presentes en un contexto de horizontalidad enunciativa, como interlocutores que definen el
discurso y son definidos por el discurso del otro, nos acercamos al objetivo politico de entre
voces: la convivencia en el espacio publico.”

Retomando a Corona (2017) en relacion con la presente investigacion es importante
considerar que los jovenes a través de la fotografia construyen imagenes de si mismos, como
la imagen del otro, incluida la del/la investigador(a); pues cabe recordar que “no se puede
acceder a las miradas de los otros sino es con ellos” (p. 77). Por ello, la relevancia de entablar
un didlogo de miradas entre las(os) participantes y la investigadora, a la vez que ellas(os)
mismas(os) establecen un dialogo con su propia mirada, operacion que Corona (2017, p. 68)
denomina “mirada inversa”. A través de la cual es importante expresar “de donde hablamos
y los lugares desde los que se crean los didlogos™ (p. 78).

Esta propuesta tedrico metodologica de Corona (2017) sobre “construir entre voces 0
ver con el otro”, se relaciona con la “sociologia visual” que se enfoca en tres dimensiones
clave de “visibilizacion de la realidad:” a) el empleo creativo de recursos visuales por el
investigador a través de los cuales logra “ver [y entender] su problema de investigacion;” b)
las interpretaciones estéticas de los participantes, que expresan como miran y comprenden el
contexto que habitan; ¢) todo el imaginario colectivo “sobre personas, comunidades o
identidades ‘vistas’ bajo un paradigma cultural” (Moncrieff y Espinoza, 2023, p. 4).

En relacion con estas perspectivas teoricas, en el apartado sobre el planteamiento
metodoldgico se describen los métodos visuales de foto voz y foto-elicitacion, que por sus

caracteristicas se consideraron para el presente estudio.
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3.2. Construccion social de las juventudes

Tradicionalmente se le ha atribuido a la Psicologia la responsabilidad disciplinar y analitica
de estudiar la adolescencia en los limites del entendimiento de la juventud, donde no siempre
hay una delimitacién clara entre ambas, ante lo cual Ramirez (2019) considera importante
precisar la distincion entre adolescencia y juventud, de manera que sitla a la adolescencia
dentro de la juventud, que ha sido abordada desde diferentes perspectivas en la Psicologia,
especificamente desde una perspectiva biopsicosocial es definida como una “etapa de
cambios bio-psico-sociales tendientes a la definicion de una identidad adulta” (Ramirez,
2019, p. 4). Aungue ocasionalmente, desde esta disciplina, especialmente desde el &mbito
academico, también se ha llegado a abordar la juventud como un problema, como una etapa
de crisis y presencia comun de patologias (Alpizar y Bernal, 2003; Ramirez, 2019).

No obstante, en las ultimas décadas, disciplinas como la antropologia y la sociologia
han comprendido la juventud como una construccion historica, sociocultural y relacional
(Alpizar y Bernal, 2003; Davila, 2004; Ramirez, 2019). Por lo que para Alpizar y Bernal
(2003, p. 121) estudiar las juventudes desde paradigmas como el Construccionismo Social
conlleva reconocer “que la juventud permanentemente se estd construyendo y re-
construyendo, historicamente. Cada sociedad define a la «juventud» a partir de sus propios
parametros culturales, sociales, politicos y econdomicos”. Por tanto, lejos de ser un concepto
estatico o universal, la juventud es una categoria cultural en constante reelaboracion, “fruto
de construcciones y significaciones sociales en contextos historicos y sociedades
determinadas, en un proceso de permanente cambio y resignificaciones” (Davila, 2004, p.85).

Diversas investigaciones realizadas en Estados Unidos, Europa y América Latina
enfatizan en dos dimensiones fundamentales de la juventud: por una parte “la identidad o
identidades juveniles como resultado de un proceso de construccion sociocultural;” por otra,
las culturas juveniles como manifestaciones diversas de quienes se autodefinen como jévenes
(Alpizar y Bernal, 2003, p. 116).

Desde los estudios latinoamericanos, se entiende la juventud como una categoria
cultural, particularmente en Meéxico, bajo la mirada del antrop6logo Valenzuela, las
identidades juveniles son construidas histéricamente y situadas en contextos sociales
particulares en constante transformacion. Son fruto de procesos de conflicto y negociacion
entre las representaciones externas y las autoadscripciones de los jovenes, ademas de estar
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interrelacionadas con otras dimensiones como el género y la etnia (Alpizar y Bernal, 2003).
A su vez, Patifio (2009, p. 87) destaca que la construccion identitaria en jovenes tiende a ser
un proceso “dindmico, historico y circunstancial”.

Especificamente, desde la Psicologia Social las investigaciones sobre juventud
“remiten al proceso psicosocial de construccion de la identidad y lo cotidiano, al contexto de
relaciones y précticas sociales, en las cuales dicho proceso se realiza, con anclaje en factores
culturales y socioecondémicos” (Ramirez, 2019, p.5). Este enfoque establece que las
condiciones economicas y socioculturales, asi como las caracteristicas socio-espaciales de
los territorios de residencia, configuran la vida cotidiana, que a su vez moldea la experiencia
juvenil. La cual es heterogénea y diversa, debido a las multiples realidades cotidianas en las
que se desenvuelven las juventudes (Ramirez, 2019).

A partir de lo expuesto, se resalta la importancia de investigar la construccién
identitaria en la juventud y su interrelacién con dindmicas y précticas sociales cotidianas,
como las vinculadas a la recreacion, especialmente las deportivas. Ademas, es indispensable
considerar el contexto socioespacial de las comunidades involucrada. Asimismo, se resalta
la pertinencia de estudiarlas desde la Psicologia Social y el Construccionismo Social, ya que
posibilitan una comprension mas integral del tema.

Pues como sefialan Alpizar y Bernal (2003) las miradas convencionales acerca de la
juventud estan sujetas a transformacion, deconstruccion y reconstruccion. De manera que no
solo el/la investigador(a) “otorga la mirada tedrica y epistemologica sobre lo «que es ser
joven», sino que también cada sociedad busca definirlo respondiendo a una construccion
social y viéndose modificada por los cambios historicos culturales que atraviesan” (Ramirez,
2019, p.12). Por ello, en este tipo de investigaciones es importante considerar la construccion
que realizan las(os) propias(os) jovenes de la juventud y en este caso en particular sobre su
identidad.

3.3. Construccion identitaria
3.3.1. Dimensién narrativa

Para Gergen algunas propuestas tedricas mas tradicionales sobre la identidad, como las de
Prescott Lecky, Erik Erikson, Carl Rogers y Seymour Epstein, incluso la teoria del relato

vital de McAdams, mantienen una idea similar sobre entender “la identidad personal como
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algo analogo a una condicién lograda de la mente. [Donde] el individuo maduro es aquel que
ha «hallado», «cristalizado» o «realizado» un sentido firme del yo o de la identidad personal.”
En cambio, el “enfoque construccionista no considera la identidad, para uno, como un logro
de la mente, sino mas bien, de la relacion” (Gergen, 1996, p. 180).

Por ello, desde este enfoque la construccion identitaria es un proceso dinamico, que
se encuentra situado en el tiempo y el espacio, ya que considera una serie de acontecimientos
ligados a través del tiempo, los cuales son dotados de significado por la persona (Toledo,
2012; White, 2007). Gimeénez (2009, p. 41) sefiala que a lo largo de este proceso existe una
“dialéctica entre permanencia y cambio, entre continuidad y discontinuidad”, caracteristica
que comparten tanto las identidades personales como las sociales. Estas persisten y se
adaptan al contexto reconfigurandose constantemente, sin dejar de ser coherentes consigo
mismas. Por lo que es un proceso abierto, en continua construccion y, por ende, inacabado.

Lo anterior resalta la dimensidn de trayectoria, pues para Giménez (2009) y Toledo
(2012) hablar de continuidad en el cambio permite afirmar que alguien a través del tiempo,
del espacio y de la diversidad de las situaciones, mantiene una igualdad consigo mismo y a
la vez es diferente a otros. Giménez (2009, pp. 40-41) sostiene que esto explica la relativa
estabilidad y coherencia asociadas a la identidad, la responsabilidad adjudicada a los agentes
sociales y cierta predictibilidad de sus comportamientos. Dicha dimension se enmarca en un
escenario de interaccion donde los deméas esperan que las personas proyecten una imagen
identitaria constante y estable. Pues como destaca Gergen (1996, p. 181) la sociedad aprecia
“tanto el cambio como la estabilidad”.

Si bien desde el construccionismo se reconoce la importancia que tienen los
conceptos de trayectoria y coherencia en la construccion identitaria, especialmente por la
funcion social que fungen asi como porque al utilizar ciertas “convenciones narrativas
generamos un sentido de la coherencia y de la direccion en nuestras vidas” (Gergen, 1996, p.
170); sin embargo, desde esta perspectiva estos conceptos no se conciben como una
caracteristica inherente del ser que reproduzca la vision de un yo nuclear que debe ser
inmutable a lo largo del tiempo; sino mas bien como caracteristicas deseables en una
sociedad, de manera que las personas se valen de ciertas estructuras narrativas para mantener

cierta coherencia, la cual mas bien es resultado de un proceso relacional y contextual, por lo
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que esta coherencia no siempre se mantiene de manera tan sélida o inmutable, sino que varia
dependiendo del contexto de interaccion.

Para Toledo (2012, p. 47) el sujeto es consciente de esto y de que “mantiene una
coherencia a pesar de los cambios que él mismo realiza, los cambios del contexto y de los
Otros que lo rodean”. También, White (2007, pp. 105-106) destaca que “la identidad se
construye en el trasiego de las propias historias de vida y las de otras personas”. Lo cual
resalta la caracteristica relacional de la identidad, que opuesta a la vision tradicional donde
se concibe la identidad como una esencia, un “yo nuclear”, un “atributo o una propiedad
intrinseca del sujeto”, sino que por el contrario se destaca su caracter intersubjetivo y
relacional (Giménez, 2009, p. 29). Asimismo, White (2007, p. 159) desde las conversaciones
de remembranza considera que “la identidad se basa en una asociacion de vida”, compuesta
por “figuras e identidades significativas del pasado, presente y del futuro proyectado por una
persona y cuyas voces influyen mucho en la construccion de la identidad de la persona”.

Lo anterior destaca el caréacter relacional de la construccién identitaria, pues desde la
metafora narrativa, existe una delicada interdependencia entre las narraciones que hablan
sobre la vida de las personas, lo cual sugiere para Gergen (1996, p. 183) que “un aspecto
fundamental de la vida social es la red de identidades en relacion de reciprocidad.”

En el mismo sentido, para Giménez (2009. p. 29) la identidad “es la autopercepcion
de un sujeto en relacion con los otros; [lo cual implica] el reconocimiento y la ‘aprobacion’
de los otros sujetos”; por ello, enfatiza que existe un relacion dialéctica “entre identidad
personal e identidad colectiva” (p. 39). En sintesis, la identidad de un agente social se
construye y reafirma solo en la equiparacion con otras identidades durante el proceso de
interaccion social, que constantemente implica relaciones desiguales, asi como “luchas y
contradicciones” (p. 39).

Ante esto, Toledo (2012, p. 45) considera que el sujeto tiene un rol activo durante el
proceso de su configuracion identitaria, ya que construye sentidos y se apropia de las
experiencias, que le permiten “modificar sus practicas y las estructuras en las cuales se
encuentra inserto”, de forma que el sujeto puede construir su propia historia. Para ello,
primero “debe tomar conciencia de la forma en que la estructura social y la historia colectiva

han actuado sobre sus opciones personales”.
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Esto es posible gracias a lo que Bruner (1991) y Gallez (como se citd en Toledo, 2012)
consideran dos grandes capacidades con las que cuenta el sujeto que son la reflexividad
humana, que le permite retornar sobre el pasado y alterar el presente en su luz, o alterar el
pasado a la luz del presente y transformarse en sujeto historico; asi como la capacidad de
visualizar alternativas, para identificar “lo que se mantiene de €I, pero también aquello que
desea transformar”; permitiéndole concebir otras formas de ser, de actuar, de esforzarse y
aquello que requiere construir, lo cual le permite “incidir en la construccion de su identidad
e historicidad” (Toledo, 2012, p. 52).

Ante esto, cabe destacar que para Gergen (1996) el trabajo de Bruner (1986, 1990)
sobre las narrativas se ubica en algun lugar entre las orientaciones cognitiva y constructivista,
pues aborda el enfoque de la funcidn cognitiva universal y simultaneamente destaca el papel
de los sistemas de significacion cultural. Por ello, autores como White y Epston, retoman
algunas de sus obras que se sitlan en posturas préximas al construccionismo social y que
hacen énfasis en la narracion, para desarrollar la propuesta teérica metodoldgica de las
Précticas Narrativas, a partir de la cual se fundamenta el presente trabajo.

Considerando lo anterior, White y Epston (1993) recurren a la “metafora narrativa”
(White, 2007, p. 105), debido a que una de sus caracteristicas peculiares es que sitla la
experiencia de vida de una persona o de un grupo de personas, en el curso del tiempo, esto
concuerda con lo que Bruner (como se citdé en White y Epston, 1993, p. 131) plantea sobre
que la narracidn “parece la inica manera de describir el tiempo vivido ”, ya que “ninguna otra
forma temporal consigue captar la sensacion de tiempo vivido ”.

Por ello, White (2007, p. 105-106) resalta que la narracion “brinda el principal marco
de inteligibilidad para construir significado en la vida diaria”. Ante esto, establece analogias
“entre la estructura de un texto literario y la estructura de la construccion de significado” asi
como la manera en que se configuran sus identidades a través “de actos de vida cotidianos”.
De acuerdo con Bruner (1986, p. 14), dichas narraciones se conforman de dos paisajes, el de
la accion y el de la conciencia o paisaje de identidad como también lo denomina White
(2007).

El “paisaje de la accion” se integra tanto por una serie de acontecimientos ligados en
el tiempo que conforman una trama, como por un tema subyacente de fondo o hilo conductor

de dicha historia (White, 2007, p. 103). Mientras que el paisaje de conciencia o de identidad
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se conforma por las reflexiones y los significados que los sujetos que intervienen en el paisaje
de accion les atribuyen a los acontecimientos que configuran dicho paisaje, también por “lo
que deducen de las intenciones y propositos que conforman los sucesos, y de sus conclusiones
en cuanto al caracter e identidad de los demas protagonistas, a la luz de lo revelado por los
sucesos” (White, 2007, p. 103).

De manera general, los elementos que constituyen el paisaje de identidad y que
ayudan a enriquecerlo mayormente son los que Bruner (1986, p. 30) denominé
entendimientos de estado intencional y los entendimientos centrados en consideraciones de
valor. Los entendimientos de estado intencional describen “estados de actividad mental” de
los protagonistas de la narracidon, que “enriquecen la red de conexiones que mantiene unida
la narrativa en su descripcion de la accion y de la conciencia o identidad” (White, 2007, pp.
127-134).

Estos entendimientos de estado intencional en general propician el desarrollo de la
“subjetividad” (reflexiones acerca de lo que las personas piensan), de “actitudes” (acerca de
su sentir respecto de ciertos acontecimientos), de “conocimientos/saberes” (acerca de lo que
aprenden al reflexionar sobre estos sucesos), de “apariencias” (acerca de lo que estos
acontecimientos muestran) y de “suposicion” (acerca de lo que predicen) (Bruner, 1986, p.

30; White, 2007).
3.3.2. Dimensidn corporal

Por otra parte, cobra relevancia abordar la dimension corporal dentro del estudio de la
construccion identitaria, debido a que “toda accion que realiza el sujeto- sea individual o
colectiva, simple o compleja, cotidiana o excepcional, espontanea o planificada- [...] se
corporeiza”, por lo que “todas sus acciones necesitan de su cuerpo” (Toledo, 2012, p. 54).

Ante lo cual, es importante entender que la identidad no esta descorporeizada ni
desterritorializada, como muchas veces se le entiende desde una vision esencialista; sino que
por el contrario, es necesario reconocer qué cuerpos estan hablando y desde donde lo hacen,
ya que esto influye en la construccion identitaria e incluso en como es validada o no ante
cierto publico o audiencia.

En linea con lo anterior, autores como Pierre Bourdieu (1986, p. 186 ) destacan que

“el cuerpo socialmente objetivado es un producto social que debe sus propiedades distintivas
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a sus condiciones sociales de produccion”. Ante lo cual, Martinez (2004) destaca como
diversas formas de expresion corporal se ven afectadas por nuestra posicion social.

Por ello, desde posturas como el construccionismo social “el cuerpo es un proceso o
ente en permanente construccion” (Mudiz, 2007, p. 69). De manera que el “cuerpo de
hombres y mujeres es pues un fenomeno discursivo, o aparato semidtico” (p. 78). Por lo que
desde esta postura:

el cuerpo no es concebible como hecho objetivo, sino, ante todo como un campo

de elaboracion discursiva que no cabe interpretar mas que a la luz de los temores,

los conocimientos, los intereses, los tables y la imaginacion de cada época. [Ya

que] cada época y cada discurso han querido ver un determinado cuerpo

susceptible de ser descifrado: en una imagen, o en un conjunto de ellas, en un

discurso o en un condensado de ellos. [De manera que] al mismo tiempo, esta

vision del cuerpo material pone de manifiesto una determinada concepcién de

sociedad (Mufiiz, 2007, p. 79)
Considerando lo anterior, es importante retomar el argumento de Barthes (1977) sobre como
generalmente los titulares de prensa seleccionan uno entre los posibles significados de una
imagen y lo ancla con palabras, ante lo cual Stuart Hall (2010, p. 79) destaca que “el
significado de la fotografia, entonces, no reposa exclusivamente en la imagen, sino en la
conjuncién de imagen y texto. Se requieren dos discursos —el escrito y el fotografico— para
producir y <<fijar>> el significado”.

Es por ello que cobra relevancia tanto una comprension como un analisis multimodal
de las narraciones, 0 mas precisamente discursos que se construyen en torno a la identidad
de las personas y grupos con las que trabajamos. Razén por la cual, en la presente
investigacion se implementaron de manera conjunta a la perspectiva narrativa, propuestas
tedrico-metodoldgicas sobre visualidad y (contra) visualidad para el estudio de la
construccion identitaria.

Por otro lado, es importante precisar dos conceptos que generalmente se usan de
manera indistinta, pero que significan cosas diferentes, pues de acuerdo con Lancheros (2019,
p. 14) se entiende “la ‘corporalidad’ como la construccion social del cuerpo y la
‘corporeidad’ como la construccion subjetiva del mismo”. Aunque algunos autores lo usan
de manera indistinta, en el presente trabajo se procurara considerar dicha precision. De esta
manera, se tomaran en cuenta tres principales aspectos de la corporalidad y la corporeidad
que participan en la construccion identitaria, los cuales se describen a continuacion.
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3.3.2.1. Actividades y précticas corporales

Un aspecto importante que considerar son las actividades o practicas que los sujetos llevan a
cabo mediante su cuerpo y que a su vez impactan en el mismo; entre estas acciones se
encuentran aquellas que participan dentro de la construccion identitaria, como las actividades
de la vida cotidiana, que estan dotadas de significados por las personas, a partir de los cuales
los sujetos desarrollan conclusiones de identidad, que ayudan a configurar su vida.

Estas acciones al estar ligadas a lo largo del tiempo son parte de la trayectoria de vida
de la persona, que cuenta con una trama, por lo que al igual que con la narracién es relevante
analizar el significado de la trama constituida a través de la comunicacién corporal; asi como
las diferentes retoricas que se presentan en este tipo de comunicacién y la manera en que se
relacionan con lo expresado en la narracion. Esto debido a que mediante el cuerpo:

el sujeto se apropia del mundo, lo significay lo transforma buscando materializar
sus significaciones y luego es el mismo entrono —material y simbolico- el que
moldea su cuerpo. [Asi] el cuerpo es una resultante de la accion reflexiva del
sujeto e inversamente, la reflexividad del sujeto actla sobre la corporeidad, pues
éste se ve activado y/o sometido por diversos sistemas abstractos, regimenes
corporales y estilos de vida que lo moldean desde el exterior. [De manera que] el
cuerpo integra los significados y précticas con que se interactta a cotidiano, las
condiciones de vida, los regimenes existentes, los estilos establecidos y los
posibles de crear. (Toledo, 2012, p. 54).
En relacion con lo anterior, L. Boltanski (1971) define el “habito corporal” de los miembros

de un grupo como un:

sistema de normas muy arraigadas, que aunque no se expresen en su totalidad de
forma sistematica, organizan implicitamente la relacion de los individuos del
mismo grupo social con sus cuerpos, de forma que su cultura somatica presenta
una unidad profunda. El cuerpo, al igual que otros objetos, marca la posicion de
los individuos en la jerarquia social, es un signo de estatus mayor cuanto que no
es percibido como tal (Boltanski, como se citdé en Martinez, 2004, p. 141).

De manera que a través del cuerpo los sujetos integran y expresan los diversos estilos de vida

y habitos que forman parte de la cotidianidad, asi como del contexto sociocultural en el que
estan insertos, que generalmente esta organizado jerarquicamente y es también a través del
cuerpo que se expresa este tipo de orden y normas sociales.

Por ello, para Toledo (2012) “la corporeidad es resultante de la accién simbolica del

sujeto y de los Otros sobre €l, es producto de maultiples practicas que se realizan directa o
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indirectamente sobre ella y de diversas significaciones que se le atribuyen” (p. 53). Por lo
que la corporeidad es tanto constructo como constructor de la identidad del sujeto. Cabe
destacar que estas actividades y practicas pueden estar acorde o no con las conclusiones de
identidad preferida de la persona, o en dado caso pueden ser modificadas para que
concuerden con esta.

Dentro de estas practicas se pueden encontrar aquellas acciones que son
principalmente de caracter corporal, como los movimientos corporales individuales que
involucran la mayor parte del cuerpo, incluidos los faciales (gestos y expresiones); asi como
los que se presentan en la interaccion entre las personas y los movimientos con relacion al
espacio. Este ultimo cobra relevancia, pues de acuerdo con Martinez (2004 p. 135) “el tiempo
y el espacio ordenan nuestro sentido del yo en el mundo, nuestras relaciones y encuentros
con los demads y, también, la forma de cuidar de nuestros cuerpos”, asimismo para Toledo
(2012) el territorio donde la existencia de la persona tiene lugar, moldea y modifica la
corporeidad del sujeto y viceversa.

Ante esto, una disciplina de gran ayuda en el estudio del cuerpo en relacion con el
espacio es la proxémica, la cual se encarga del estudio de la percepcion y del uso del espacio
por el ser humano, que incluye su uso en las culturas y los procedimientos de delimitacion
territorial de naturaleza comunicativa (Hall, 2005; Mufioz, 2018).

Desde la proxémica Edward Hall (2005) propone tres categorias del espacio, que son
fijo, semifijo y dindmico. Este mismo autor, en su libro de 1987, La dimensién oculta,
distingue varias zonas respecto al uso del espacio entre los cuerpos: “la distancia intima
(reservada para aquellas personas a quienes se les permite el contacto corporal), [la distancia]
social (es la que suele mantenerse en las situaciones normales de interaccion) y publica
(preservada para aquellos que actian ante una audiencia)” (Martinez, 2004, p. 138).

A lo largo de este apartado se ha empleado el concepto de “practica corporal” que de
acuerdo con Muiiiz (2007, p. 89-90) se entiende como “un sistema dinamico que incluye al
menos los siguientes elementos™:

a) Un conjunto de agentes (quien toma la iniciativa de una accion o aquel
de quien emana o resulta la accién), con capacidades y con propdsitos comunes.
Una practica siempre incluye un colectivo de agentes que coordinadamente
interactUan entre si y con el medio. Por tanto, en las practicas los agentes siempre
se proponen tareas colectivas y coordinadas.
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b) Un medio del cual forma parte la practica, y en donde los agentes
interactlan con otros objetos y otros agentes.

C) Un conjunto de objetos (incluyendo otros seres vivos) que forman
también parte del medio.
d) Un conjunto de acciones (potenciales y realizadas) que estan

estructuradas, las acciones involucran intenciones, propositos, fines, proyectos,
tareas, representaciones, creencias, valores, normas, reglas, juicios de valor y
emociones. (Muiiiz, 2007, p. 90).

3.3.2.2. Configuracion de la corporalidad

Otro aspecto a considerar en el estudio de la construccion identitaria es la manera en que se
configura tanto la corporalidad como la corporeidad; ya que elementos como el color de piel,
la edad, sexo, rasgos faciales, complexion fisica, etc. participan durante la construccién
identitaria, debido a que son caracteristicas del cuerpo como materialidad y a cada uno de
estos, asi como al cuerpo en su totalidad se le atribuyen una serie de significados de acuerdo
con el contexto histérico y sociocultural que impacta a su vez en la configuracion de la
identidad.

De acuerdo con Toledo (2012, p. 54) esto ayuda a constituir la singularidad del sujeto,
ya que lo diferencia de otros. A su vez, la corporeidad da cuenta de la identidad del sujeto a
cada instante, pero también en ella queda plasmada su trayectoria vital. Por ello, “la
corporeidad juega un rol fundamental en el mantenimiento de coherencia de la identidad”,
ya que a pesar de que “el relato sobre si mismo y la corporeidad cambia material y
simbdlicamente a través del tiempo, se trata siempre de una misma materialidad”. De esta
manera el “cuerpo se ha convertido en parte de un proyecto en el que hemos de trabajar,
proyecto que va vinculado a la identidad del yo de una persona” (Martinez, 2004, p. 140).
Sin embargo, Martinez (2004) destaca como “en las tltimas décadas se [ha planteado] la
cuestion de conocer como las diferencias bioldgicas entre los individuos se transforman en
factores de discriminacion social” (p. 140); ya que en:

la nueva cultura, el cuerpo es una sefial que vincula, separa u oculta la particular
forma y las condiciones en las que cada individuo se adscribe y pertenece a una
clase social, a una edad, a un sexo, a una profesion, a una actividad, a un contexto
determinado y a un espacio (Martinez, 2004, p. 139).

En relacion con lo anterior, durante los ultimos afios, a partir del sistema sexo-género, se han

mantenido desigualdades sociales en diferentes niveles, lo que influye incluso en la manera
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en gue los sujetos construyen su corporeidad, para Martinez (2004) “la conciencia del aspecto
corporal esta influida por el género”, por lo que se puede observar “que las mujeres tienen
mas tendencia a desarrollar una mayor conciencia corporal de ellas mismas como un ser
corporeo que los hombres, cuya identidad no esta tan situada en el cuerpo” (p. 136).

Por ello, para Muiiiz:

el cuerpo es entendido como el punto de partida y de retorno en el proceso
dialéctico de enculturacion desde el cual se crean diversas representaciones |...].
Es entonces el punto de partida para la construccion de una cultura de género
hegeménica, cuya funcion legitimadora participa de la construccion del poder
(2007, p. 79).

3.3.2.3. Simbolismos y significados plasmados en la vestimenta y decoracion

corporal

Otro aspecto por considerar es que el cuerpo porta cierta vestimenta y accesorios, los cuales
integran ciertos simbolismos y significados caracteristicos de un contexto historico y cultural,
particularmente algunos de ellos dan cuenta de las costumbres y tradiciones de cierta
comunidad, por lo que el vestir y plasmar estos simbolos en el cuerpo ayuda a expresar la
pertenencia del sujeto a una comunidad o grupo determinado.

Por ello, Martinez (2004) considera que “el vestir forma parte del orden microsocial
de la mayoria de los espacios sociales, y cuando nos vestimos hemos de tener presente las
normas implicitas de dichos espacios, ya que existe un codigo del vestir que hemos de
cumplir” (p. 136).

Lo anterior, reafirma que “el cuerpo también es un recurso para marcar y comunicar
la identidad y las pertenencias de las identidades situadas del sujeto” (Toledo, 2012, p. 55).
A su vez, aquellas creencias y valores compartidos dentro de la comunidad impactan en la
construccion identitaria del sujeto, mayor aun cuando estos concuerdan con las conclusiones

preferidas de identidad de la persona.

3.4. Deportes para el Desarrollo y la Paz

Es importante considerar la manera en que las actividades recreativas, como los Deportes

para el Desarrollo y la Paz contribuyen a la construccion identitaria de la persona, ya que este

proceso requiere del pensamiento critico que permite discriminar acciones y significaciones;

asimismo busca la relacién de problemas de manera pacifica, a la vez que necesita de la
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creatividad para dar posibilidad a lo nuevo; también reclama de la imaginacion para poder
proyectar hacia el futuro y exige de la metacognicion para articular sentidos y proyectarlos
en el tiempo (Toledo, 2012).

De igual forma contribuye y requiere de la capacidad reflexiva, la cual guia las
acciones de la(s) persona(s) en su territorio y con los Otros, lo cual se relaciona con los
objetivos que plantean los Deportes para el Desarrollo, que a su vez buscan la construccion
de paz en territorios de postconflicto. Se destacan las posibilidades que potencian este tipo
de actividades, ya que para Potter (1998) la reflexividad también implica una intervencion y
una practica sobre el mundo. Por ello, Gagnon (como se citd en Toledo, 2012) destaca que
al momento en que el sujeto asume su rol activo durante este proceso, puede devenir como
constructor de su identidad y a su vez podra conducir “su historicidad individual entrelazada
con la historicidad colectiva de los multiples colectivos de los cuales forma parte” (Toledo,
2012, p. 53).

Considerando lo anterior, se procedera a describir brevemente el contexto histérico
en el que se constituye el término de Deportes para el Desarrollo y la Paz (SDP), asi como
precisar a qué se refieren, y destacar como a lo largo del tiempo se han ido constituyendo
como un campo de estudio emergente.

Segun la plataforma para el Deporte, el Desarrollo y la Paz (DDP) (s/f), durante los
afios 90, el deporte adquirié reconocimiento internacional como un instrumento valido para
fomentar iniciativas de paz y desarrollo. Particularmente, los programas de Deportes para el
Desarrollo y la Paz han incrementado significativamente durante los Gltimos afios, gracias a
la creacion de diversas asociaciones y al establecimiento de coaliciones estratégicas entre
maltiples actores.

Uno de los primeros momentos clave para la constitucion de los SDP fue en 1978
cuando la Carta Internacional de la Educacion Fisica y el Deporte de United Nations
Educational Scientific and Cultural Organization (UNESCO, 1978, p.3), al aludir a la
Declaracion Universal de los Derechos Humanos, en su Articulo 1° denominado “La
practica de la educacion fisica y el deporte es un derecho fundamental para todos” ,
especificamente en el numeral 1.1 estipula que:

Todo ser humano tiene el derecho fundamental de acceder a la educacion fisica
y al deporte, que son indispensables para el pleno desarrollo de su personalidad.
El derecho a desarrollar las facultades fisicas, intelectuales y morales por medio
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de la educacion fisica y el deporte debera garantizarse tanto dentro del marco del

sistema educativo como en el de los demas aspectos de la vida social (UNESCO,

1978, p.3).
Otro momento clave sucedié en 2001 con la creacion de la “Oficina de las Naciones Unidas
para el Deporte para el Desarrollo y la Paz (UNOSDP)” por Kofi Annan, cuyo objetivo era
coordinar las iniciativas de la ONU que vinculan el deporte con la paz y el desarrollo. Ese
mismo afio, Adolf Ogi, expresidente de Suiza, fue designado como asesor especial del
Secretario General de la ONU para los SDP (Plataforma para el DDP, s/f, parr. 15).

Cabe destacar que a partir de la década del 2000 los Deportes para el Desarrollo y la

Paz cobran mayor relevancia al ser incluidos en los Objetivos de Desarrollo del Milenio
(ODS), pues como comenta Wilfried Lemke (2016) asesor Especial del Secretario General
de las Naciones Unidas sobre el Deporte para el Desarrollo y la Paz:

El deporte ha demostrado ser una herramienta eficaz en funcién de los costos y
flexible para promover la paz y los objetivos de desarrollo. Desde la concepcién
de los ODM en el afio 2000, el deporte ha desempefiado un papel esencial en el
refuerzo de cada uno de los ocho Objetivos, un hecho que ha sido reconocido en
numerosas resoluciones de la Asamblea General. En la resolucion 70/1, titulada
“Transformar nuestro mundo: la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible” y
aprobada en 2015, también se reconoce el papel del deporte en el fomento del
progreso social (Lemke, 2016, parr. 2).

De manera que a partir de 2015 los DDP también son incluidos dentro de los Objetivos para
el Desarrollo Sostenible como parte de la Agenda 2030, ya que de acuerdo con Wilfried
Lemke (2016) se vinculan o ayudan a alcanzar especificamente los siguientes objetivos:
e “Objetivo 3: Garantizar una vida sana y promover el bienestar de todos a todas las
edades” (parr. 6).
e “Objetivo 4: Garantizar una educacion inclusiva y equitativa de calidad y promover
oportunidades de aprendizaje permanente para todos” (parr. 7).
e “Objetivo 5: Lograr la igualdad de género y empoderar a todas las mujeres y las
nifias” (parr. 9).
e “Objetivo 11: Lograr que las ciudades y los asentamientos humanos sean inclusivos,
seguros, resilientes y sostenibles” (parr. 12).

e “Objetivo 16: Promover sociedades justas, pacificas e inclusivas” (parr. 13).
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e “Objetivo 17: Revitalizar la Alianza Mundial para el Desarrollo Sostenible (parr.
16).
Con base en lo anterior es importante destacar que tanto el concepto de “Desarrollo
deportivo”, como el de “Deporte y desarrollo” se reconocen dentro del marco mas amplio de
los Deportes para el Desarrollo y la Paz, aunque es importante precisar la diferencia entre
dichos conceptos (Margia, 2021, p. 4).
Especificamente el Desarrollo deportivo:

se define como un proceso mediante el cual se establecen oportunidades, procesos,
sistemas Yy estructuras efectivas para permitir y alentar a las personas en todos los
grupos y areas, o en particular, a participar en el deporte con fines recreativos o para
mejorar su rendimiento para cualquier nivel que deseen” (Collins, 1995, como se citd
en Margia, 2021, p. 4).

Cabe mencionar que el desarrollo deportivo se puede distinguir del deporte para el

desarrollo, en el primero se encuentran aquellas organizaciones “que utilizan el deporte para
conseguir desarrollo deportivo”; mientras que en el segundo se sitlan aquellas
“organizaciones sociales que buscan el desarrollo a través del deporte” (Hernandez, 2016, p.
53); de manera que a mediante estas organizaciones “se busca a aquellos que aiin no estan
involucrados, y no le preocupa si los participantes alguna vez se involucran en
entrenamientos y competencias organizadas” (Schnitzer et al., 2013, p. 600).

Por su parte el deporte y desarrollo “se centra en el espectro completo de los impactos
de desarrollo que el deporte y la recreacion tienen en las personas y las comunidades en
términos de una amplia gama de beneficios socioeconémicos o de desarrollo”, segun lo
plantea De Coning (2014, como se citd en Margia, 2021, p. 4).

Retomando las distinciones presentadas y con base en el Grupo de Trabajo
Internacional del Deporte para el Desarrollo y la Paz (SDPIWG por sus siglas en inglés) el
Deporte para el Desarrollo y la Paz alude al uso estratégico del deporte, la actividad fisica
y el juego con el fin de alcanzar metas explicitas e implicitas en materia de paz y desarrollo,
incluyendo, aunque sin restringirse, los Objetivos de Desarrollo del Milenio (ODM)
(SDPIWG, 2008; Margia, 2021). Por lo que “el deporte incluye todas las formas de actividad
fisica que contribuyen a la aptitud fisica, el bienestar mental y la interaccion social, como el
juego, la recreacion, el deporte organizado o competitivo y los deportes y juegos indigenas”™

(SDPIWG, 2008, p. 1-2).
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Asimismo, la plataforma para el Deporte, el Desarrollo y la Paz (s/f, parr. 1), destaca que el
SDP también es reconocido como un “sector especifico dentro de la politica publica, como
movimiento social y mas recientemente como &rea académica interdisciplinaria en
expansion”. Respecto a esto Ultimo, cabe resaltar que de acuerdo con Schnitzer, Stephenson,
Zanotti y Stivachtis (2013, p. 607) se ha “demostrado que el deporte, como area de estudio,
estd poco teorizado” mas aun los SDP. De ahi la necesidad de realizar investigaciones
enfocadas en este campo de estudio, desde varios sectores como la sociologia, la psicologia
social, los medios, la cultura'y desde actores en el campo de la gestion del desarrollo (Margia,
2021); pues Giulianotti et al. (2019) lo consideran un campo interdisciplinario y
multidisciplinario, que puede contribuir significativamente a disciplinas como la
Antropologia, la Psicologia, a los estudios sobre juventudes entre otros. Asimismo, Schnitzer
et al. (2013) consideran que los SDP “proveen un robusto potencial para investigaciones
interdisciplinarias a través de varios niveles de andlisis”: meso y macro, asi como local,
regional, nacional y transnacional (p. 607).

Relacionado con lo anterior, Giulianotti (2011, p. 213) basado en la propuesta tedrica
de Weber sobre los tipos ideales, propone “tres modelos de tipos ideales de los programas de
Deportes para el Desarrollo y la Paz”: 1) Técnico; 2) Dialogico; 3) Critico. Para analizarlos
utiliza una serie de heuristicas sociales comunes, que se dividen en cuatro categorias
generales: a) Definicion de caracteristicas institucionales de los proyectos de SDP; b)
Propiedades del trabajo de los SDP dentro del proyecto; ¢) Tipos de relaciones sociales dentro
de los proyectos de SDP; d)Métodos de monitoreo y evaluacién de los proyectos de SDP.

Considerando la relevancia de esta propuesta es que se describe con mayor precision
en el anexo 1, donde a su vez se retoma la sintesis que hace Margia (2021) de la misma, para
operacionalizar dichos modelos sobre los programas de SDP, con el propdsito de hacerlos
mas susceptibles de estudio y analisis.

Siguiendo con los SDP como un area académica y de investigacion Schnitzer et al.
(2013) han indagado sobre las principales perspectivas paradigmaticas, desde las cuales se
han realizado este tipo de estudios, las cuales las clasifican en tres grandes perspectivas:

e Investigaciones psicoldgicas post-positivistas: “analizan el comportamiento y el

desarrollo social” (p. 597).
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e Investigaciones constructivistas: “estudian puentes y vinculaciones del capital social

en redes” (p. 597).

e Estudios criticos y post-coloniales: “examinan el deporte en el contexto de naciones

formalmente colonizadas” (p. 597).

Aunque una de las perspectivas sea constructivista, cabe distinguir que desde paradigmas
como el socioconstruccionismo las investigaciones que abordan los SDP son mas limitadas.
Asimismo, “las diferentes perspectivas también enfatizan la compleja naturaleza del deporte,
en términos de variables potenciales de estudio”(Schnitzer, 2013, p. 597). Razén por la cual,
este estudio adquiere especial importancia al explorar un éarea de investigacion emergente:
los SDP en conexidn con la construccion de la identidad de los jovenes practicantes. Ademas,
se aborda desde el Construccionismo Social, perspectiva escasamente aplicada en el estudio
de estas tematicas y, en menor medida, en su vinculacion con procesos identitarios.

Si bien la perspectiva del socioconstruccionismo ofrece varias potencialidades para
el estudio de este campo, pues también se caracteriza por su caracter critico y politico, a partir
del cual se busca visibilizar las relaciones desiguales de poder, también es importante
considerar las aportaciones que brindan los estudios criticos, post-coloniales e incluso
decoloniales sobre el campo de los SDP.

Respecto a lo anterior, Schnitzer et al. (2013) destacan que:

las teorias criticas y poscoloniales han suscitado criticas sustanciales y
justificadas del desarrollo como la imposicién de un paradigma neoliberal en
paises que no se ajustan a la definicion de ‘desarrollados’. En el contexto
especifico del deporte, varios autores han sugerido que el SDP es parte de un
‘discurso hegemonico’, y que tal narrativa requiere ‘evidencia’ (p. 596).

Ya que desde las teorias criticas y poscoloniales, la mayoria de la investigacion realizada

sobre el campo de los SDP tienden a partir desde un arraigado:

paradigma de conocimiento cientifico positivista, que descarta formas
alternativas de conocimiento. De hecho, los conocimientos de base que poseen
los practicantes en el Sur Global a menudo se consideran informacién anecdética
que aporta poca 0 ninguna evidencia valida al campo del deporte para el
desarrollo (Schnitzer et al., 2013, p. 596).

Asimismo, varios autores “han subrayado la importancia de que aquellos que utilizan el

deporte como una estrategia de desarrollo o paz posean un conocimiento intimo de su propio
terreno, sus riesgos y ventajas particulares” (Schnitzer, 2013, p. 601). Con ello se destaca la

importancia de conocer ampliamente el contexto en el que se desarrollan este tipo de
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programas, por lo cual es preferente que sean implementados por personas de los mismos
territorios 0 que estas se involucren activamente en su implementacién, ya que como
argumentan Finn y Giulianotti (como se citaron en Schnitzer et al., 2013, p. 601) “el deporte
es altamente situacional”.

Por esta misma razon, Schnitzer et al. (2013) indican que “pueden ser necesarios
métodos inductivos para determinar como debe definirse el éxito en cada entorno” (p. 607),
ya que, para estos mismos autores, los “académicos y agencias de desarrollo en el Norte
Global constantemente han tenido el privilegio de dar forma a lo que son los deportes para el
desarrollo y lo que constituye evidencia relevante y valida de su éxito”. De manera que “el
conocimiento de base de los participantes, y en particular de jovenes”, como sucede en
estudios llevados a cabo en paises africanos, donde “el conocimiento de mujeres africanas,
es raramente considerado como parte de la evidencia base de deportes para el desarrollo y es
generalmente diseminado en favor del conocimiento que emana del Norte Global” (p.598).

De ahi la relevancia de emplear metodologias como la “Investigacion de Interaccion
Social Participativa” (PSIR por sus siglas en inglés) que proponen Collinson y Marchesseault
(2018, p. 228) para indagar sobre los conocimientos locales y las experiencias de los
practicantes de SDP, de manera que esto permita conocer la forma en que este tipo de
practicas estan influyendo en sus vidas, tanto a nivel personal como comunitario.

Por ello, resulta fundamental implementar enfoques metodoldgicos que posibiliten
comprender los contextos especificos en los que se desarrollan estos proyectos. Asimismo,
es preferible que sean ejecutados por los propios habitantes de las comunidades, garantizando
asi que las investigaciones incorporen elementos socioculturales relativos a como desde
dichos programas se define el éxito, la paz y el desarrollo. Lo cual permite contrastar dichas
perspectivas con las visiones de las comunidades beneficiarias, para ajustar las iniciativas
con sus necesidades reales y evitar imposiciones derivadas de enfoques hegemonicos.

Con base en los fundamentos tedrico-conceptuales presentados anteriormente se
desarroll6 una matriz categorial, la cual fue de suma relevancia tanto para sintetizar las
principales categorias de estudio, como para definir e implementar las estrategias
metodoldgicas y analiticas que se ocuparon durante su estudio y analisis (véase anexo 2);

dichas estrategias se describen con mayor detalle en el siguiente apartado metodologico.
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CAPITULO 4. PLANTEAMIENTO METODOLOGICO

4.1. Disefio, tipo de estudio y estrategias de investigacion

El presente estudio es de tipo exploratorio, descriptivo y cualitativo, desarrollado a partir de
la postura epistemolodgica del construccionismo social. El cual parte de la consideracién de
Vasilachis (2006, p. 36-37) sobre como:

la investigacion cualitativa es relacional y que se basa, fundamentalmente, en la
comunicacion. Como en toda relacion social, ambas partes de la interaccion —
quien investiga y los actores participantes— [ponen en juego su completa y
compleja identidad, que se transforma durante el proceso de conocimiento, pues
ambas partes] pueden verse afectadas por las caracteristicas, los términos, el
sentido de una interaccion que el investigador ha motivado y de la que es el
principal responsable, a nivel ético, respecto de las consecuencias que su
actividad puede provocar sobre la [identidad y la] dignidad de quienes lo proveen
de informacion.
Asimismo, para Mason (2006 p. 21) una tradicion constructivista cualitativa reconoce la

existencia de una gama de enfoques metodologicos legitimos; especialmente, en “el trabajo
con métodos mixtos, esto puede extenderse creativamente hacia un interés y una apertura
hacia lo que los diferentes enfoques pueden aportar en términos practicos, epistemoldgicos y
ontologicos.”

Mason (2006, p. 21) sefiala que las metodologias cualitativas se caracterizan por su
fluidez y flexibilidad en el disefio de investigacion. Esto implica que las(os)
investigadoras(es) pueden explorar su creatividad mediante la incorporacion de “métodos
innovadores” y con la adopcion de estrategias de andlisis menos convencionales, lo cual
amplia las posibilidades metodolégicas y de investigacion.

Es por ello, que me baso en diversas propuestas metodologicas que conjugué y adapté
con base en las necesidades que demandaron la investigacion, donde uno de los principales
ejes rectores fueron las Practicas Narrativas, decidi trabajar a partir de ellas, no solo como
una estrategia o herramienta metodologica, sino también como una postura politica, que me
permite cuestionarme y posicionarme sobre la forma en que hago investigacion, asi como el
tipo de relacion que deseo entablar con las personas, sobre el rol que jugamos en las
comunidades y la manera en que dicha interaccion incide en las mismas y en la construccion

identitaria de sus habitantes desde el desarrollo de la investigacion.
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Pues de acuerdo con italo Latorre (comunicacion personal, 10 de marzo de 2023)° el
conocimiento que se produce al desarrollar investigacion desde las Practicas Narrativas es a
partir del saber de las personas a nivel individual, comunitario y colectivo, “que tiene que ver
con las particularidades de sus vidas, del tiempo en que viven, de su cultura, de sus creencias,
de sus formas de entender la vida, de sus rituales”. Por lo cual, desde esta perspectiva se
considera como una co-investigacion donde quienes principalmente orientan la
investigacion, hacemos “preguntas que permitan a las personas acceder a territorios que no
habian podido acceder de esta forma enriquecida, pero nosotros, nosotras no sabemos las
respuestas [...], porque ese saber lo sostienen y lo producen las personas” o al momento de
entablar estas conversaciones es un saber que se produce de manera colaborativa, el cual no
podria construirse sin la colaboracién de los participantes.

También, desde esta perspectiva se reconoce que existen relaciones de poder, como
en cualquier dinamica social, a lo cual Michael White denominé como “influencia
descentrada” o “postura descentrada e influyente” como prefiere llamarla Latorre (2013, p.
100) (describo mas ampliamente sobre esta postura en el apartado sobre el proceder ético),
quien reconoce que ejercemos esa influencia, pero de manera descentrada, en términos de
que el saber que emerge y que se construye es el de las personas, “porque no esta centrado
en nuestro saber experto, en los saberes expertos que tienen que ver con los discursos
hegemaonicos, profesionales, de identidad, asociados a la medicina a la psiquiatria, a los
saberes juridicos, etc., sino que [se remite] a los saberes de las personas, que estan vinculados
a la experiencia directa con la vida de la gente con la que conversamos.” (I. Latorre,
comunicacion personal, 10 de marzo de 2023).

Lo anterior permite visibilizar aquellos saberes subyugados, aquellas narrativas y
miradas alternativas que permitan enriquecer sus historias, que agrieten esas historias
dominantes sobre las comunidades y la identidad de sus habitantes. Pues al hacer esto se
resalta y fortalece su capacidad de agencia, asi como su capacidad de incidir en su

construccion identitaria y en la historicidad de sus territorios y comunidades.

6 Estos fragmentos son parte de una entrevista a italo Latorre, que surgid a partir de la inquietud de conocer
més sobre la forma en que se pueden implementar las Practicas Narrativas en el ambito de investigacion.
Considerando algunos de los comentarios compartidos a lo largo del “Diplomado Internacional de Terapia
Narrativa y resistencias en Latinoamérica 2022” respecto al tema, Se propuso Yy se acordo realizar esta entrevista
a través de mensajeria instantanea, por ello se incluyen las diversas fechas en que se efectuaron los intercambios
a lo largo de la conversacion.

~ 40 ~



Para ello, también se adaptaron diversas estrategias de investigacion, que tanto por sus
caracteristicas como por su potencialidad en el sector de los SDP, se consider6
especificamente para el desarrollo del trabajo de campo la “Investigacion de Interaccion
Social Participativa” (PSIR por sus siglas en inglés) que “es una forma de investigacion
participativa que centraliza, prioriza y sitla las intervenciones y el desarrollo deportivo a
través de las experiencias y la vida cotidiana de los participantes” (Collinson y
Marchesseault, 2018, p. 228).

Esta estrategia a diferencia de la Investigacion Accion Participativa busca “obtener
conocimientos y una comprension mas profunda de las poblaciones locales, la cultura y las
experiencias a través y mas alla de la participaciéon en SDP”. Esto lo hace “a través de roles
activos como investigadores dentro del entorno del trabajo de campo™; ya que “desde el punto
de vista de los destinatarios de SDP, la PSIR obtiene una mayor comprension de los sistemas
culturales y las complejidades sociales a través de los roles incorporados en los grupos
culturales bajo estudio”. Por lo que “el enfoque metodologico de PSIR estd en el
establecimiento de un rol que produce una membresia activa e identidad 'dentro’ del contexto
especifico de los SDP” (Collinson y Marchesseault, 2018, p. 228).

De manera que, al establecer contacto con la organizacion, acordamos que me
presentarian ante los demas miembros como una colaboradora. Ademas, uno de los
instructores sugirié que también participara en los entrenamientos con el grupo; por lo que
en su momento formé parte activa del equipo, entrenando junto a ellos en algunos de los
espacios en los que la organizacion brinda atencion. De manera que mi rol e identidad dentro
de la organizacion se estuvo negociando constantemente dependiendo el contexto y el lugar
en el que me desenvolvia. En relacion con lo anterior, cabe resaltar que:

a pesar de que la etnografia es una metodologia establecida dentro de las ciencias
sociales, los SDP rara vez han sido su tema; ni ha extendido la atencion a la
ejecucion de la inmersion efectiva dentro de espacios, actividades y poblaciones
locales especificos (Collinson y Marchesseault, 2018, p. 228).

Por ello, de manera conjunta se retomé la etnografia como una estrategia metodologica para

el trabajo de campo, la cual se centra “en el estudio de la accidon humana, del sentido comun,
de los procesos de construccion de significados y de la relacidn de ellos con los contextos de
significacion en que adquieren sentido” (Yuni y Urbano, 2005, p. 108). Asimismo, para Yuni

y Urbano (2005, p. 111) puede ser descrita como un método de investigacion ampliamente
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utilizado en la antropologia cultural; pero también puede ser considerada una estrategia o
técnica de trabajo de campo, que debido a las aportaciones relevantes que brinda en este
sentido; se ha dado “un entrecruzamiento de este enfoque metodoldgico con teorias
provenientes de diferentes disciplinas” como la sociologia, la etnometodologia y la
psicologia social, generando con ello una variedad de “modalidades etnogréaficas”.

Especificamente en este caso se empled la etnografia multilocal, la cual es una
modalidad de investigacion etnografica que “se incorpora conscientemente en el sistema
mundo”, encargada de ‘“examinar la circulacion de significados, objetos e identidades
culturales en un tiempo-espacio difuso” (Marcus, 2001, p. 111).

Precisamente, se eligi6 este tipo de etnografia por las caracteristicas y la dindmica
movil y variable de la organizacion con la que se desarrolla la presente investigacion, pues
como destaca Marcus (2001) “el trabajo de campo, tal y como es percibido y practicado
habitualmente, es en si mismo potencialmente multilocal” (p. 114).

Asimismo, la seleccion de esta modalidad también se justifica por lo que destaca
Marcus (2001) sobre que la “etnografia multilocal es una puesta al dia de una sofisticada
practica del constructivismo” (p. 118), aunque presenta diferencias respecto al
Construccionismo Social, su aplicacion puede enriquecer significativamente investigaciones
basadas en este ultimo paradigma, como es el caso del presente estudio.

Considerando lo antes expuesto, se decidio utilizar esta estrategia metodoldgica por
ser un instrumento clave en el desarrollo de “trabajos, interesados tedricamente en la
construccion de identidades en contextos globales-locales” (Marcus, 2001, p. 117). Asi como
por su capacidad para replantear los enfoques tradicionales sobre los estudios relativos al
desarrollo. Lo que resulta pertinente para el presente estudio, que explora como uno de sus
ejes tematicos los SDP en el &mbito latinoamericano, con énfasis en la ZMVM.

Esta metodologia permite investigar como los SDP reproducen discursos sobre el
desarrollo en contextos especificos. En consecuencia, se adoptan estos enfoques
metodologicos para contextualizar las relaciones que emergen durante las iniciativas sobre
SDP, que son mayormente impulsadas por organismos internacionales con predominio de
paises del Norte Global hacia el Sur Global. Por lo que a través de estos programas, se difunde

una Vvision de desarrollo asociada al neoliberalismo, enmarcada en la matriz
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modernidad/colonialidad. De ahi la necesidad de un andlisis critico sobre la manera en que
dichos programas son ejecutados y sus implicaciones en los contextos donde operan.

Asimismo, como menciona Marcus (2001) el objeto o bien sujeto de estudio no
siempre se encuentra claramente delimitado ni tampoco refiere un grupo homogéneo, por el
contrario el objeto/sujeto de estudio puede ser variable, movil y diverso. De ahi que se elija
este tipo de metodologias, pues en este caso se pueden ubicar diferentes sitios de
investigacion, pero que también se encuentran conectados por las practicas y dindmicas
similares respecto a los SDP, pues como destaca Marcus (2001, p. 115) “el objeto de estudio
es en Ultima instancia movil y maltiplemente situado”.

Por otro lado, cabe destacar que de acuerdo con Latorre (comunicacion personal, 19
de marzo de 2023), desde las Practicas Narrativas se parte de la idea de que los relatos son
una “construccion colectiva, nunca individual, entonces cuando escuchamos incluso el relato
individual, de una persona, entendemos que ese relato [es reflejo de] discursos sociales mas
amplios y de relatos locales también, mas amplios,” no solo sobre los discursos dominantes,
sino también sobre los discursos alternativos, preferidos o subyugados.

Por ello, Italo (comunicacion personal, 19 de marzo de 2023) resalta que:

cuando trabajamos con comunidades, no intentamos homogeneizar ningdn tipo
de relato, como si hubiese un solo relato de saberes, habilidades, valores,
esperanzas, suefios y anhelos, que represente la totalidad de la comunidad,
sabemos que nos unimos siempre en la diversidad, entonces cuando,
investigamos los relatos subyugados de una comunidad lo que hacemos es sumar
unaserie de mini relatos y unirlos en rituales o en documentaciones culturalmente
respetuosas y relevantes, en estructuras culturalmente cercanas que hagan
inteligible ese relato diverso que estamos compartiendo.
Al considerar que pueden construirse diversas narraciones alternas que agrieten las historias

dominantes, se destaca que también existen diversos modos en que las personas prefieren
expresarse; es por ello que realicé una dinamica sensorial con base en un ejercicio de Lucrecia
Masson’, quien a su vez lo desarroll6 considerando lo que Gloria Anzaldia (2004) destaca
en su libro Borderlands. La frontera sobre como “existen formas sutiles de interiorizar un
sentimiento de identificacion, en especial en forma de imagenes y emociones. Para mi, la

comiday ciertos olores estan ligados a mi identidad, a mi patria” (p. 114). Considerando esto,

7 Sesidon de Lucrecia Masson sobre “Epistemologias rumiantes” realizada en el marco del Feminario ATAC
2023, el jueves 21 de septiembre de 2023.
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Lucrecia nos propuso realizar un ejercicio donde nos nombraramos desde otras formas,
especialmente al nombrarnos a partir de olores y sabores, al invitarnos a imaginar coémo seria

si tuviéramos la posibilidad de ser un olor o un sabor.

Con este ejercicio aparte de nombrarnos de otros modos, también nos hace
nombrarnos a partir de otras personas y situarnos desde ciertos territorios. Por ello, al
realizarlo me hizo replantearme ¢qué modos de identificacion y representacion se privilegian
al momento de hablar y estudiar sobre identidad? Lo cual, me hizo cuestionarme como desde
la academia al estudiar diversos fendmenos sociales y desde una vision occidental se deja de
lado otros modos de relacionarnos con el mundo, otros modos de entender y construir nuestra
identidad; ya que generalmente desde este ambito se le da mucho peso a la escritura, por
tener un supuesto correlato con lo “objetivo”, de forma que se privilegia la informacion

verbal, solo cuando ésta se hace dato, al transformarse en escritura.

Sin embargo, al desarrollar el ejercicio con Lucrecia Masson, me hizo pensar que al
hacer esto, sin darme cuenta, puedo imponer unos modos determinados de entender su
identidad, de expresarla; puedo estar cerrando la posibilidad a que me expresen su identidad
a partir de otros modos que sean preferidos por ellas(os), como a través del sentido del olfato,
el gusto, todo el sentido del tacto y aquellas experiencias sensitivas de nuestro cuerpo que
pueden brindar mayor informacion y significados de gran relevancia, vinculados a nuestra

identidad y a nuestras historias de vida, que son situadas y relacionales.

Es por ello que decidi implementar una dindmica sobre modos de percepcion y
expresion (véase anexo 5.1) como parte de la construccion de las vifietas, desarrolladas a su
vez a través del material fotografico y/o audiovisual creado por las(os) participantes, por la
investigadora o de manera conjunta, que se emplearon durante las entrevistas, para las cuales
simultaneamente decidi apoyarme de metodologias visuales, pues si bien Gltimamente se ha
hecho mayor énfasis en el modo visual dentro de la investigacion en Ciencias Sociales, que
por si mismo brinda informacion de gran relevancia que no encontramos en la escritura o el

dato verbal, considero que aun es poco el peso que se le da en los procesos de investigacion.

Por ello, también recurro a las metodologias visuales, especialmente desde estudios
de visualidad y contravisualidad, donde se evidencia y reflexiona de manera critica sobre las
relaciones de poder presentes en los procesos de investigacion, asi como sobre la manera en
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que pueden emplearse estas metodologias para subvertir dichas relaciones de poder, pues de
acuerdo con Moncrieff y Espinoza (2023 p. 4) “este acercamiento da prioridad a la
experiencia visual entre el fotografo y los ‘fotografiados’, con interés en un conocimiento

sensorial, participativo, dialdgico y colaborativo entre los mismos.”

Cabe destacar que desde estas metodologias la fotografia mas bien se entiende como
“un medio de construccidn social de realidades” (Cifuentes y Rojas, 2018 p. 93). En esta
investigacion especificamente, se usaron los metodos de foto voz y foto-elicitacion, el primero
de ellos consiste en que al inicio “sobre la base de las discusiones entre los/as participantes
y los miembros del equipo de investigacion, se identifica una pregunta.” Para que
posteriormente, los(as) participantes busquen y construyan fotografias que ayuden a
contestarla (Rey et al., 2020, parr. 14).

Ya que el foto voz:

se basa en la idea de que las fotos pueden ayudar a los/as participantes, a menudo
marginados socialmente, a contar una historia, identificar los problemas a los que
se enfrentan y reflexionar sobre la formulacion de sus propias soluciones. De esta
manera, la fotografia no solo se utiliza para responder a preguntas de
investigacion descriptivas: también es un medio para iniciar un verdadero cambio
de paradigma. (Fradet, 2012, como se cit6 en Rey et al., 2020, parr. 4).

Este método “tiene generalmente tres objetivos principales: 1) permitir a los individuos
destacar los puntos fuertes y las preocupaciones de su comunidad; 2) promover el
conocimiento y el dialogo critico discutiendo temas importantes en grupo; 3) influir en las
decisiones politicas destacando los temas sociales” (Wang y Burris, 1997; Wang, 1999;
Wang y Redwood-Jones, 2001; Fradet, 2012, como se citaron en Rey et al., 2020, parr. 7).
Algunas de las razones por las que se decidid implementar el foto voz es porque de
acuerdo con Rey et al. (2020) desde este método el material visual sirve “como plataforma
para la reflexion personal y como un canal para la auto-expresion” (parr. 2); asimismo porque
“involucra a la comunidad a fin de comprender mejor sus realidades” (parr. 13), en particular
“a través de la perspectiva de las personas” o comunidades que han sido vulneradas,
marginadas y “que no estan en posiciones de poder o autoridad.” Por lo que es una forma de
valorar y legitimar el conocimiento comunitario (Mayfield-Johnson, Rachal y Butler 2014;

Strack, Lovelace, Jordan y Holmes, 2010 como se citaron en Rey et al., 2020, parr. 13).
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Otro método visual que es bastante conocido y que también se considero para el desarrollo
de la presente investigacion es la foto-elicitacion, que de manera muy general para Harper
(2002, p. 15) este proceso consiste en insertar una fotografia dentro de una entrevista de
investigacion; que el autor entiende “como un didlogo posmoderno basado en la autoridad
del sujeto y no del investigador.”

Una de las fortalezas de este método es que el procesamiento de la informacién visual
es evolutivamente méas antiguo que el del procesamiento de la informacion verbal, lo cual
puede ser de gran utilidad, especialmente al trabajar con poblacion infantil o juvenil, por lo
que el emplear material fotografico o audiovisual durante las entrevistas, permite evocar
diferentes tipos de informacion. Ademas, Harper (2002) considera que desde la sociologia
posmoderna y la narrativa descentrada, este tipo de métodos posibilita conectar las
definiciones bésicas del yo a la sociedad, la culturay la historia. De aqui que se haya decidido
emplear este método para el desarrollo de las entrevistas, tanto por la poblacién con la que
se trabajo como por el estudio de la construccién identitaria.

La anterior permite considerar al menos dos modos de expresién y entendimiento
(narracion y vision) para que dialoguen entre si, como se propone desde la multimodalidad
(Kress, Leite-Garcia y Van Leeuwen, 2001). Con lo cual se busca hacer un poco de
contrapeso al lugar privilegiado que se le da al texto y la escritura en los procesos de
investigacién. Sin embargo, para sopesar algunas de las limitaciones que el propio formato
de creacion y publicacion de investigaciones pueda llegar a tener al momento de trabajar
desde propuestas multimodales; cabe destacar que a lo largo de la investigacion se
consideraran en medida de lo posible, estos otros modos de entendimiento y expresién que

sean preferidos para las(os) participantes.

4.2. Escenarios

El contexto geografico de la investigacion de campo se localiza en el oriente de la Zona
Metropolitana del Valle de México (ZMVM), centrdndose en la Ciudad de Meéxico,
concretamente en la alcaldia Iztapalapa, y méas especificamente en las colonias Desarrollo
Urbano Quetzalcdéatl, Santa Cruz Meyehualco, Xalpa y Reforma Politica, en su mayor parte
el trabajo etnogréafico se centrd en las primeras dos colonias (para mayor detalle sobre las
diferentes localidades en las que se desarroll6 todo el trabajo de campo véase anexo 3).
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Especificamente, se trabajo con las(os) integrantes de la organizacion Angel’s Lima Lama
Meéxico, dedicados a la ensefianza y practica de artes marciales, particularmente de Lima
Lama (arte marcial de origen polinesio-samoano con énfasis en la autodefensa y disciplina),
la cual emplean como estrategia de transformacion social, basada en el enfoque de los
Deportes para el Desarrollo y la Paz (SDP). Dicha organizacion brinda servicio en diferentes
zonas de lztapalapa: la sede principal ubicada en Desarrollo Urbano Quetzalcéatl (donde se
desarroll6 la mayor parte del trabajo de campo), otro lugar donde se practica es en Plaza
Ermita; asi como en las diferentes Utopias como Atzintli, Libertad, Meyehualco y
recientemente Papalotl; asimismo la organizacién brinda servicio en el Estado de México
como en Escalerillas, Chimalhuacan, en colaboracién con la asociacion Utopia y
anteriormente en el Deportivo Luis Donaldo Colosio, en Valle de Chalco Solidaridad.

4.3. Participantes

Las personas con las que se desarrollé el trabajo etnogréafico se caracterizan por ser jovenes
en un rango etario de 11 a 29 afios aproximadamente, participaron tanto mujeres y hombres
como personas no binarias, que habitan en el oriente de la ZMVM, especificamente en la
alcaldia lIztapalapa, CDMX, cerca de las colonias Desarrollo Urbano Quetzalcoatl y Santa
Cruz Meyehualco.

Debido a que la organizacion brinda atencién en diferentes lugares, tanto al inicio
como a lo largo del trabajo de campo se asistié a cada uno de los espacios para conocer la
dindmica de trabajo en cada uno de ellos, retomando lo anterior y considerando que la sede
central en Desarrollo Urbano Quetzalcoatl es a la que asisten la mayoria de las(os)
alumnas(os) que llevan afios entrenando en la organizacién y donde también se encuentran
las(os) estudiantes de grados méas avanzados, este se definié como el principal espacio donde
se desarroll6 el trabajo de campo, que incluye tanto el proceso de observacion, como el
desarrollo de las entrevistas.

Especificamente para este proceso se empled un muestreo no probabilistico,
intencional y autoelegido (Bologna, 2011), ya que algunos de los criterios que se siguieron
para la seleccion de las(os) colaboradoras(es) que participaron tanto en la dindmica sensorial
como en el proceso de foto-elicitacion, fueron que se encontraran en un rango de edad entre

los 11 y 29 afios, que sean integrantes de la organizacion Angel’s de Lima Lama y que
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Ilevaran minimo 3 meses practicando este deporte con la organizacién, aunque se priorizd
aquellos que llevaran mayor tiempo practicandolo; ya que de acuerdo con Bologna (2011)
“lo que se busca es profundizar el andlisis a partir del testimonio de aquellos a los que
consideramos como informantes mas idoneos.” (p. 271). Aunque se consideraron estos
criterios iniciales, también dependio de que aquellas(os) que los cumplieran, voluntariamente
decidieran participar en ambas fases, que al final fueron un total de 10 integrantes, en la tabla

1 se muestra una descripcion general de las(os) participantes.
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Tabla 1. Descripcion de las(os) participantes que colaboraron en la dindmica sensorial y el proceso de foto-elicitacion

Nombre o pseuddénimo Sexo | Edad | Grado de No. de sesiones en las que se realizaron las entrevistas para la
(acronimo con el que cinta dindmica sensorial (DS) y el proceso de foto-elicitacion (FE)
aparece en la entrevista) durante la
entrevista
Aline (VA). M 14 Morada -1 DS: individual; Gimnasio Quetzalcdatl (G-Quetzal). -2 FE: presencial;
G-Quetzal.
Cristian Mirafuentes (CM). | H 11 Café -1 DS: G-Quetzal. -2 FE: (1 G-Quetzal) (1 online en Google Meet).
Daniel Castro (DC). H 16 Café -1 DS: G-Quetzal. -1 FE: presencial; G-Quetzal.
David (DM). H 13 Verde -1 DS: G-Quetzal. -3 FE: (1 G-Quetzal) (2 online en Google Meet).
Dian Soto (DS). M 28 Verde | y | -1 DS: G-Quetzal. -3 FE: presencial; G-Quetzal.
Café
Evan (E). H 12 Verde | -1 DS: parejas; online en Google Meet. -3 FE: presencial; G-Quetzal.
Leslie (Les). M 15 Negra -1 DS: individual; G-Quetzal. -2 FE: (1 presencial; G-Quetzal) (1 llamada).
Levi (L). 20 Negra -1 DS: individual; U. Meyehualco. -3 FE: presencial (1 G-Quetzal; 2A U.
Meyehualco; 2B M. Cerro de la estrella; 3 U. Quetzalcobatl).
Said (Sd). H 14 Negra Il -1 DS: G-Quetzal. -2 FE: online en Google Meet.
Tzilacatzin Cano Pérez (Tz). | H 22 Blanca -1 DS: individual; G-Quetzal. -2 FE: presencial; G-Quetzal.

Fuente: elaboracion propia. Nota. En todos los casos se requirié al menos de una sesion para la dindmica sensorial (ya sea grupal, en parejas o individual; en
la tabla solo se precisa aquellas que se realizaron de manera individual o en parejas) todas estas se llevaron a cabo de manera presencial, menos la de Evan
que fue online; ademas de las sesiones necesarias para realizar el proceso de foto-elicitacion con cada una(o) de ellas(os), el cual se desarroll6 de manera
individual, solo en dos casos (David y Cristian Mirafuentes) se realizd una primera entrevista general en parejas de manera presencial, posteriormente se
realizd la entrevista de manera personalizada con cada uno. Todo este proceso se desarrollé de diciembre de 2023 a febrero de 2024, en la tabla se precisan
los lugares y la modalidad (presencial, online o por llamada telefonica) en que se realizaron las entrevistas con cada una(o) de ellas(os).
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4.4. Procedimiento, técnicas y herramientas metodologicas
4.4.1. Acceso e ingreso al campo

El trabajo de campo se organiz6 en dos fases: inicialmente se llevo a cabo una etapa de
observacion, seguida de una serie de entrevistas, que tenian el objetivo de analizar la manera
en que la practica de Deportes para el Desarrollo y la Paz, en particular las artes marciales,
contribuyen en la construccion identitaria de los miembros de la organizacion Angel’s.

Inicialmente, se establecid contacto con la organizacion Angel’s para solicitar
autorizacion y realizar la investigacion, lo que implico acceder al espacio donde atienden a
las(os) jovenes. Asimismo, se solicitd el consentimiento informado (véase anexo 4) para
grabar audio y video, facilitando la recopilacion y el posterior analisis de los datos, tanto de
la institucién como de madres, padres o tutores de aquellas(os) participantes que aceptaron
colaborar en el estudio.

Posteriormente, en coordinacion con la organizacion, se definié el lugar, la fecha y el
horario para llevar a cabo la primera fase del trabajo etnogréfico, considerando los espacios
donde los jovenes realizaban sus actividades deportivas, artes marciales, asi como los dias y

tiempos establecidos para dichas practicas.

4.4.2. Fase de trabajo en campo

La fase de observacion se bas6 en un método de investigacion en contextos naturales, en los
que se observa a grupos particulares de personas de manera participante y no encubierta
(Friedrichs, 1973, como se citd en Flick, 2004). Inicialmente, se identificaron los distintos
espacios donde la organizacion brinda sus servicios, 1o que ayudo a definir los lugares clave
para desarrollar el trabajo de campo, incluidas las etapas de observacion y entrevistas. Tras
obtener la autorizacion de la institucion y el consentimiento informado de los miembros de
la organizacion; se llevé a cabo un levantamiento fotografico y audiovisual, a través del cual
se document6 las practicas de los jovenes, especialmente de artes marciales, asi como su
participacion en eventos deportivos.

Para contrastar y complementar la informacion que se obtuvo de la observacion,
especialmente del proceso de construccién y seleccion del material audiovisual que se

desarroll6 de manera colaborativa con las(os) participantes, se realizaron entrevistas basadas
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en el proceso de foto voz y foto-elicitacion, en las cuales se requirio la participacion de
informantes potenciales, que para este caso fueron aquellos integrantes que llevan mas
tiempo de haber ingresado a la organizacion y de estar practicando SDP; los informantes
decidieron voluntariamente participar en ambas fases.

Especificamente se empled el método de foto voz, que de acuerdo con Rey et al.
(2020, parr. 4) es un método visual, participativo y “cualitativo de recogida de datos que se
utiliza a menudo en la investigacion de la accidn, en el que los/as participantes toman
fotografias para explorar temas complejos o delicados.” Aunque en el presente estudio se
desarrollo junto con una dindmica sobre modos de percepcion y expresion (véase anexo 5.1)
y desde la PSIR para construir y/o seleccionar el material fotografico y/o audiovisual que se
empled durante las entrevistas.

A través de este proceso, las(os) participantes crearon y seleccionaron las fotos que
resaltaban su identidad preferida con relacion a la practica de SDP. Para guiar este proceso,
se establecieron temas clave, que sirvieron como base tanto para la investigadora como para
los jovenes en la co-construccién del material fotografico y audiovisual (véase anexo 5.2).

En este caso se implemento6 una conjugacion del método de foto voz y foto-elicitacion,
ya que para la construccién del material fotografico y/o audiovisual se basé mas en el primer
método, aunque tanto la pregunta de investigacién como los topicos y preguntas detonadoras
fueron definidas desde un inicio por la investigadora, cada una(o) de las(os) participantes
eligio las fotos y/o videos que considero que respondian mejor a las preguntas (véase anexo
5.3). Mientras que para el desarrollo de las entrevistas se apegd mas al método de foto-
elicitacion (Harper, 2002; Moncrieff, 2020) donde se emplearon las fotos que se
construyeron o seleccionaron en la primera fase con base en los topicos definidos
previamente. Los cuales fungieron como vifietas durante la entrevista, a partir de las cuales
se dio el proceso de elicitacion que propicio el desarrollo de la entrevista. Cabe destacar que
durante este proceso se busco un didlogo entre algunas fotos capturadas por la investigadora
como aquellas construidas por las(os) jovenes.

Asimismo, para la fase de entrevista, especialmente sobre la dimension narrativa de
la construccion identitaria, se orientd por las conversaciones de re-autoria, remembranza y
en algunos casos sobre —lo ausente pero implicito—, basadas en el modelo de las Préacticas

Narrativas, para lo cual se disefiaron guias de entrevista (véase anexo 6) realizadas con base
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en la matriz categorial desarrollada a partir de las principales categorias conceptuales
descritas en el apartado tedrico conceptual (véase anexo 2).

Es importante considerar que durante este proceso la foto fue interpretada y construida
socialmente por ambas partes; ya que desde el proceso de la construccion del material
fotografico y audiovisual, que se desarrollé desde la propuesta del foto voz, se desarroll6 de
manera colaborativa con las(os) participantes, donde fueron ellas(os) quienes definieron
coémo representar o responder a ciertos topicos y preguntas a través de la fotografia. Por lo
tanto, este material como su interpretacion fue construida en colaboracion con las(os)
participantes.

Pues como destaca Bourdieu (1986) la perspectiva reflexiva se hace manifiesta en la
practica de las entrevistas al reconocerlas como “una situaciéon social asimétrica, que
involucra a actores que hablan desde posiciones diferentes, a menudo con capital social y
cultural desigual” (Giglia, 2002, p. 36). Por lo que se habla incluso de una “doble asimetria
que es propia de la situacion de entrevista, debido a que el entrevistador es no s6lo [...] quien
guia la conversacion sino que, al mismo tiempo, [generalmente] se encuentra ubicado méas
arriba en la jerarquia social y cultural” (Giglia, 2002, p. 37).

Ante lo cual, es importante considerar:

los elementos sociales del discurso subjetivo y, al mismo tiempo, la especificidad
del punto de vista del sujeto como resultado de su trayectoria social particular, y
el papel de uno mismo como productor de la entrevista en cuanto construccion
social (Giglia, 2002, p. 36).
Lo cual se corresponde con la postura epistemoldgica del construccionismo social en la que

se sustenta esta investigacion. A partir de los principios epistemoldgicos, metodoldgicos y
axiologicos enunciados anteriormente, se emple6 el diario de campo como un dispositivo
metodoldgico que orientd mi proceder como investigadora (Restrepo, 2016). Este dispositivo
no s6lo me permitio registrar todas las observaciones que emanaron de la operacionalizacion
de las estrategias metodoldgicas durante el trabajo etnogréafico, sino especialmente aquellas
reflexiones que dan cuenta de mi proceso de reflexividad que emergio durante el trabajo de
campo, asi como a lo largo de todo el proceso investigativo.

En relacion con lo anterior, la duracién del trabajo etnografico con la organizacion
fue de 8 meses aproximadamente y se llevo a cabo de septiembre de 2023 a mayo de 2024;

especificamente la realizacidn de las entrevistas, que implicaron la dindmica sensorial y el

~52 ~



proceso de foto-elicitacion, se desarrollaron de diciembre de 2023 a febrero de 2024. Aunque
posterior al periodo de trabajo de campo se continud con algunas visitas puntuales con la

organizacion, especialmente durante eventos como competencias y torneos.

4.5. Proceder ético

Desde las Practicas Narrativas, Michael White (2002) propone trabajar a partir de una ética
descentrada pero influyente, o postura “descentrada e influyente” como prefiere denominarla
italo Latorre (2013, p. 100), ya que se reconocio que desde el lugar en que trabajamos, en
este caso como investigadora, tuvimos influencia durante las conversaciones que entablamos
con las(os) participantes, “ya que nuestra exploracion tiene una intencion” que desde las
Practicas Narrativas es “acceder y desarrollar enriquecidamente las historias preferidas.” (p.
101). Asimismo, fue descentrada de nuestro conocimiento profesional o experto, de forma
que desde estas conversaciones mas bien se buscoé poner al centro “las historias de
conocimientos de vida” (p. 101) y los saberes locales de las personas con las que se trabajo.

A través de estas conversaciones se buscd colaborar con la persona para acceder “y
desarrollar de manera enriquecida las historias subyugadas preferidas, las cuales le ofrecen a
la persona un acceso mas completo a sus propias experiencias de vida y una sensacion
fortalecida de identidad” (Latorre, 2013, p. 100). Proceso denominado por White (1995)
como re-autoria o reescritura de la vida (re-authoring).

Ante lo cual White (2002) propone préacticas de descentramiento que informan las
conversaciones de re-escritura de las précticas narrativas, entre las cuales se incluyen,
primero “los actos de construccion de significado [...] incluyendo aquellos que contribuyen
a dar nombre a los contraargumentos de sus vidas y a la determinacion de descripciones de
nueva identidad”, y segundo “aquellas conversaciones que contribuyen a la rica descripcion
de los saberes y habilidades para la vida que se asocian con estos contra-argumentos, y de
los cuales son emblema estas descripciones de identidad” (p. 247).

Estas propuestas orientaron el proceder ético a lo largo de la investigacion,
especialmente durante el trabajo de campo, ya que desde las Practicas Narrativas podemos
explorar las opciones que estructuran nuestro “trabajo de un modo descentrado y que

favorece la re-narracion de las historias de las vidas de las personas”, las cuales “conducen a
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potentes reconocimientos y autentican las declaraciones de identidad preferidas de las
personas” (White, 2002, p. 250).

Aunado a lo anterior, otras practicas que formaron parte de este proceder fueron el llevar a
cabo el consentimiento informado (véanse anexos 3.1y 3.2) tanto con las(os) integrantes de
la organizacion en general y especialmente con quienes decidieron participar en el proceso
de las entrevistas, donde ellas(os) y en los casos donde eran menores de edad las madres,
padres o tutores manifestaron su participacion voluntaria y su autorizacién para realizar
grabacion de audio y video (que facilitd la captura y analisis de la informacion), asi como
para poder publicar las fotografias que compartieron durante el proceso de foto-elicitacion,
ante lo cual también se acord6 con ellos, como querian que se mostraran dichas fotos y si
preferian mantener mayor privacidad al decidir mostrar o no sus rostros; asimismo se acordé
con las(os) participantes el nombre o seudénimo con el que preferian ser identificados en la
investigacion.

Finalmente, como una forma de devolucion o retribucidn hacia la organizacién asi
como a las(0s) participantes se llevaron a cabo varias actividades, entre ellas mi colaboracion
para la elaboracion de los diplomas de aquellas(os) que presentaron examenes para subir de
grado. Asimismo, como una forma de intercambio por el entrenamiento y las clases que tomé,
propuse y se acordd una aportacion por mi parte de insumos para conformar un botiquin de
primeros auxilios, debido a que en varias ocasiones tanto en entrenamientos como en torneos,
algunas(os) se lesionaron y no se contaba con materiales de curacion.

A lo largo del trabajo de campo varias(os) integrantes me preguntaron o me pidieron
que les compartiera las fotos o videos en los que salian y que habia capturado en varios
momentos relevantes para ellas(os) como en examenes, torneos y exhibiciones; después de
reflexionarlo y consultarlo, decidi que era importante compartir este material con ellas(os),
incluso como una forma de democratizacién de la imagen; se compartio este material a través
de la pagina oficial de Facebook de la organizacion, donde pudieron acceder al mismo y
compartirlo.

Igualmente, como una forma de incentivar su participacién en la fase del desarrollo
de las entrevistas, se realizd una rifa de equipo de proteccién para aquellas(os) que

participaron tanto en la dinamica sensorial como en el proceso de foto-elicitacion, la cual se
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Ilevd a cabo en marzo de 2024 y con esta actividad formalmente cerré esta fase del trabajo
de campo.
Otra forma de devolucion y retribucion, especialmente hacia las(os) integrantes de la
organizacion que participaron activamente durante la investigacion, fue el desarrollo de una
dindmica con las fotografias que me compartieron asi como con algunas que capturé en
momentos relevantes para ellas(os) como en exdmenes y torneos a lo largo del trabajo de
campo. Imprimi estas fotografias y durante la dindmica pudieron decorarlas a su gusto;
asimismo, a quienes participaron en las entrevistas les comparti algunas frases relevantes que
surgieron durante las mismas, de forma que se fueron retomando algunas cosas que
platicamos tanto en la dindmica sensorial como en las entrevistas; finalmente ellas(os)
decidieron qué frases incluir en su material fotografico y de qué forma preferian hacerlo;
también se les pidid que pensaran y nos compartieran qué titulo le pondrian a su foto u obra.
Para finalizar la dinamica, lei frente a ellas(os) el tejido multisensorial, en el cual
conjunté las expresiones con las que se describieron a si mismas(os) a traves de los sentidos
de su preferencia, por lo que al entretejerlas también se hizo una descripcién colectiva de
ellas(os), el cual se describe con mayor detalle en los resultados y anexos. Finalmente, cabe
destacar que desde un inicio se acordd con la organizacion que una vez concluida la presente

investigacion, les compartiria el documento final para que pudieran consultarlo.

4.6. Estrategia de analisis de la evidencia empirica
4.6.1. Presentacion del corpus

Una vez que se contd con los materiales obtenidos a través de la observacion, como son
fotografias, videograbaciones y notas, se procedid a seleccionar aquellos materiales
(producidos por la investigadora y por los participantes) que se usaron para conformar las
vifietas empleadas durante las entrevistas como parte del proceso de foto- elicitacion. Estos
se seleccionaron de acuerdo con los tdpicos definidos previamente, que a su vez se
establecieron con base en los fundamentos tedricos de la presente investigacion; asi como
con aquellos que posibilitan responder a las preguntas y objetivos de investigacion.
Respecto al material que se obtuvo de las entrevistas, como grabaciones de audio, se
procedio a realizar las transcripciones de las entrevistas de cada uno de los participantes.

Posteriormente, se analizaron las transcripciones de cada una de las fases de la entrevista,
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con base en la propuesta de Michael White (2007) a partir de la cual se desarrollé un mapeo
de las conversaciones de re-autoria, remembranza y en algunos casos sobre lo ausente pero
implicito, los cuales se presentan de manera simultdnea con el material fotografico y/o
audiovisual a partir del cual se desarrollaron las conversaciones. Cabe resaltar que durante el
proceso de analisis se ocupd el software MAXQDA 2022 (VERBI Software, 2021).

Cabe sefialar que paralelamente se desarroll6 el analisis tanto del contenido
audiovisual, de la interpretacion de las entrevistas como de la revision de las notas del diario
de campo (Restrepo, 2016). Proceso que me permitié comprender mi proceso de reflexividad
que se construyd progresivamente durante la investigacion.

El cual fungi6 un papel relevante, especialmente en la observacion participante al
momento de entrenar artes marciales junto con los jovenes, donde verti parte de mi proceso
de reflexividad como investigadora en las notas del diario de campo, al hablar sobre mi
experiencia sensorial y corporal al momento de aprender y practicar artes marciales,
especificamente Lima Lama, que a su vez ayudd a orientar el proceso del trabajo de campo
en la interaccién con los participantes, asi como para el desarrollo de las entrevistas y en el
proceso del levantamiento fotografico que se realizd de manera conjunta con ellas(os).
Asimismo, se evalué en qué grado este tipo de reflexiones permitieron orientar y
complementar el andlisis del material producido durante el trabajo etnogréfico.

En la etapa final, se realiz6 una comparacion y enriquecimiento de la informacion
obtenida a través del andlisis del contenido fotografico y audiovisual como de la
interpretacion de las entrevistas; de manera que se realizd una triangulacion metodol6gica
dentro de métodos, que alude a la combinacién de dos o mas recolecciones de datos con
similares aproximaciones (en este caso cualitativa) en la misma investigacion para analizar
el mismo fendmeno (Arias, 2000 y Flick, 2004).
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CAPITULO 5. ANALISIS Y PRESENTACION DE RESULTADOS

No soy de aqui, ni soy de all3,
no tengo edad, ni porvenir

y ser feliz es mi color de identidad.®
5.1. Construccion identitaria multisensorial

Como primera fase se desarroll6 una dindmica sensorial (véase anexo 5.1) de manera grupal,
aunque aquellas(os) participantes que no pudieron asistir en ese momento, realizaron el
mismo ejercicio en parejas o individualmente, el cual tuvo la finalidad de indagar los modos
(o sentidos) a través de los cuales las(os) participantes prefieren expresarse en general y
describirse a si mismos. De manera que esto se considerd para el desarrollo de las siguientes
fases del trabajo de campo, especialmente en la construccién del material fotogréafico y
audiovisual que orient6 el desarrollo de las entrevistas.

Para ello, primero se les pidio que eligieran un sentido a traves del cual se les facilita
expresarse y describirse (véase tabla 2), una vez que lo seleccionaron se procedio a que cada

una(o) se describiera a si mismo a través de este sentido.

Tabla 2. Sentidos a través de los cuales prefieren describirse

Sentido Participantes
Oido Aline.
Tacto Daniel y Levi.
Vista David, Cristian, Diana, Evan, Leslie, Said y Tzilacatzin.

Fuente: elaboracién propia.

Como se puede observar la mayoria de las(os) participantes prefirieron expresarse a
través del sentido de la vista, por lo que varios se describieron como una imagen, que en la
mayoria de los casos era un paisaje, lo cual destaca la gran relevancia que funge la naturaleza
para describirse a ellas(os) mismos, asi como en su entendimiento de paz y de Lima Lama

como sucedid con el caso de Dian.

8 Cabral, Facundo. (1971). No soy de aqui ni soy de alld [Cancion]. Recuperado de
https://youtu.be/khqgnluiUfU?si=-sCDjJT71qg-uPxR
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https://youtu.be/khqgn1uiUfU?si=-sCDjJT7lqq-uPxR

Solo una de ellas eligid el sentido del oido, a través del cual Aline se describié como una
cancion o pieza musical con violines y piano, que aunque variaria la intensidad dependiendo
de lo que relate la letra, mantendria una armonia a lo largo de la misma, por lo que junto con
la letra describiria la vida de la persona.

Aunque fueron menos, dos de ellos eligieron el sentido del tacto, a través del cual
Levi se describié como una consistencia dura, pero blanda a la vez, suave al tacto; mientras
que Daniel se describié como una forma esférica similar a un baldn que de lejos se puede ver
duro pero de cerca es mas noble. A traves de estas metaforas sensoriales las(os) participantes
expresaron diversos mensajes, como en el caso de Daniel donde puede interpretarse que al
conocerlo de lejos o a simple vista, incluso se puede tener una impresion de él como alguien
“rudo”, pero una vez que te das la oportunidad de conocerlo de cerca y con mas detenimiento
te das cuenta de que puede ser muy noble e incluso tu amigo.

Esta dinamica posibilitd que los participantes pudieran pensarse de otros modos y a
su vez me permitié conocer un lado de ellas(os) que dificilmente mostrarian de otra forma,
como el reconocer que pueden ser méas sensibles e incluso en algunos casos mostrar cierta
vulnerabilidad o fragilidad, como en el caso de Levi cuando describe que esa sensacion la
percibe cuando entrena, ya que puede entrenar muy duro pero ante cualquier golpe
insignificante puede lastimarse.

De manera que a través de sus expresiones varios cuestionaron algunos discursos
dominantes, que incluso en ocasiones se pueden llegar a reproducir en el contexto de los
deportes de combate, donde especialmente los hombres buscan expresar cierta masculinidad
donde puedan verse “rudos” e “imponentes” para intimidar al oponente, sin embargo, el
trabajar de esta forma me permiti6 poder conocer aquel lado mucho mas sensible de ellas(os)
que dificilmente hubieran logrado expresar en otro contexto.

También, a manera de devolucion con las(os) participantes, a partir de este ejercicio
realicé lo que denominé un “tejido multisensorial” basado en la propuesta de “Tejer la palabra
nuestra” que plantea el colectivo de Geografias comunitarias, como una forma de conjuntar

las expresiones de las(os) participantes sobre los sentidos con los que prefieren expresarse y

9 Taller virtual “Memorias narrativas y territoriales. Tejer la palabra para cobijar nuestra memoria”. Coordinado
y facilitado por Emilia Torres Samano y David Jiménez Ramos del colectivo de Geografias Comunitarias.
Realizado de mayo a junio de 2024.
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a traves de los cuales se describieron a si mismos, de manera que al entretejerlas también se
hizo una descripcion colectiva y diversa de ellas(os) (véase anexo 7).

Después, en la siguiente fase, se tomaron en cuenta las principales categorias de
estudio que delimitaron los tépicos que orientaron el proceso de foto voz y foto-elicitacion, a
partir de los cuales se formularon preguntas clave que guiaron a las(os) participantes en la
produccion o eleccion de los recursos fotograficos y audiovisuales; el cual también se
desarroll6 con base en lo compartido durante la dindmica sensorial (véase anexo 4.3). Los
primeros topicos se enfocaron en la construccion identitaria, tanto la dimension narrativa
como la corporal; mientras que los ultimos se enfocaron en indagar algunos aspectos
relacionados a los SDP, especificamente sobre los entendimientos de paz y desarrollo de

las(os) participantes.

5.2. Construccion identitaria

5.2.1. Dimension narrativa de la identidad

A partir del material fotografico y/o audiovisual elegido por las(os) participantes, se
realizaron las entrevistas con cada una(o) de ellas(os), las cuales conjuntamente se orientaron
en las Practicas Narrativas, especificamente en las conversaciones de re-autoria,
remembranza (véase anexo 6) y en algunos casos sobre lo ausente pero implicito,
especialmente para indagar sobre la dimension narrativa de su construccion identitaria. Como
parte del analisis y presentacion de los resultados se mapearon cada una de las conversaciones
con base en la propuesta de Michael White (2007).

El topico inicial profundiza en la construccién de la identidad de las(os) jovenes con
relacion a los Deportes para el Desarrollo y la Paz (SDP) que practican, concretamente el
Lima Lama, por lo que retoma la dimension narrativa al basarse en el mapa de re-autoria que
propone Michael White (2007). Mientras que el segundo tdpico se enfoca en resaltar el
caréacter relacional de su construccion identitaria, ante lo cual eligieron imagenes de figuras
que han jugado un papel relevante en sus vidas, especialmente en momentos relacionados
con la practica de este deporte; este topico se desarroll6 con base en el mapa de remembranza
que propone White (2007).
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5.2.1.1. Conversaciones de re-autoria

De acuerdo con White (2007, p. 135) “las conversaciones de re-autoria brindan el contexto
para generar abundantes conclusiones de identidad que contradicen aquellas asociadas con
las tramas dominantes de la vida de las personas”. Por esta razon es que se decidio trabajar
con este tipo de conversaciones para ahondar mas sobre la construccion identitaria de las(0s)
participantes con relacion a la practica de SDP.

Por ello, al implementarlas conjuntamente con el proceso de foto voz se les solicit6 a
cada una(o) de las(os) participantes que eligieran una foto y/o video sobre un momento
relacionado con el Lima-Lama que haya sido muy importante o para ellas(os), ante lo cual
mas de la mitad eligié fotos cuando realizaron algunos de sus examenes para obtener o
avanzar de grado, especialmente sus exdmenes de cinta blanca, como en el caso de Aline,
David y Cristian Mirafuentes (véanse imagenes 2f , 2h), pues en varios momentos su profesor
resaltaba que la cinta mas importante es la blanca, ya que sin ella no podrian avanzar a las
demas cintas incluida la negra, incluso en varias ocasiones destacaba frases como que “un
cinta negra es un cinta blanca que nunca se rindid”, de ahi que para varios sea uno de los
momentos mas importantes y lo valoren mucho.

Asimismo, otro de los examenes que significan mucho para ellas(os) es el de cinta
negra, pues también es una de las cintas mas representativas en las artes marciales, como lo
representaron en sus fotos Leslie (véase imagen 1a) y Said (véase imagen 2e), quien a su vez
destaco una de las figuras mas relevantes para €l que lo ha acompafiado en esos momentos.
Si bien desde la cinta café se les reconoce que pueden fungir como entrenadores, el obtener
su cinta negra los acredita oficialmente para ser profesores de artes marciales.

Otras(os) eligieron como momento importante cuando participaron en torneos o
competencias; como en el caso de Daniel que eligio la foto (véase imagen 1d) cuando peleo
por primera vez en ring; o en el caso de Diana que eligio la foto (véase imagen 1a) del torneo
en Oaxaca, donde gand ler lugar y fue su primer experiencia en un torneo fuera de laZMVM.

Aunque fueron menos, algunos también representaron como momento importante su
primer acercamiento con el Lima Lama, cuando ingresaron a la academia por primera vez y
conocieron a su profesor, como la imagen (1g) de Levi donde muestra la academia donde
entrenaba al inicio o en el caso de Tzilacatzin que eligié la misma foto (véase imagen 3b)

para representar un momento y una figura relevante relacionada con el Lima Lama, donde
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muestra al Master Juan y a lo largo de las conversaciones resaltd como lo conocid y la manera
en que ha influido en su vida desde ese entonces.

A partir de estas iméagenes desarrollamos el proceso de foto-elicitacion, que en este
punto estuvo orientado con base en las conversaciones de re-autoria que se realizaron con
cada una(o) de las(os) participantes, donde empezamos detallando este momento que
eligieron y ubicadndolo en una linea temporal en el panorama de accion.

De manera que a lo largo de la conversacion, las(os) participantes fueron otorgandole
significado a estos acontecimientos, los cuales al momento de mapear las conversaciones los
ubiqué en el panorama de identidad, especialmente los “entendimientos intencionales” y
aquellos centrados en consideraciones de valor, pues de acuerdo con White (2007, p. 128),
estos son importantes para el “enriquecimiento del desarrollo de las tramas”. Para lo cual
seguimos vinculando el momento que representaron en sus fotos con otros acontecimientos

gue a su vez estuviesen vinculados con estos significados que fueron mencionando.

- - .

==

Fuentes: La foto c) fue capturada por la investigadora y elegida por el participante, los créditos de las demas
fotos y videos se muestran en la siguiente nota y también forman parte del archivo visual de trabajo de campo,
2023-2024.

Nota. Las fotos aqui mostradas son aquellas que las(os) participantes eligieron sobre un momento importante
relacionado con el Lima Lama. Cabe resaltar que la numeracion de las fotos no representa un orden jerarquico:
a) Leslie, 2024. Examen de cinta negra. b) Diana Soto, 2023. Torneo en Oaxaca. ¢) Evan. Examen de cinta
verde I. d) Daniel, 2024. Primera pelea en ring.
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Algunos ejemplos de estos acontecimientos que fueron hilando las(os) participantes, es como
el de Daniel (véase anexo 8.2) que recordd su participacién en un mundial, donde represento
tanto a su escuela como a su pais; donde en el combate en el cual compitio, los demas
competidores eran mas grandes y avanzados que €l e incluso fue la primera vez que sintio
miedo a una persona. Al seguirlo vinculando con otros relatos, también record6 cuando peled
internacionalmente con un Salvadorefio, por un cinturdn, en un torneo que se llevo a cabo en
Oaxaca, por lo que al ser otro momento de gran relevancia decidié incluir una foto del mismo
(véase imagen 6¢) para igual responder a otros topicos de la entrevista, especialmente con
relacién a las actividades que practica y el referente a su entendimiento de desarrollo.

Imagen 2. Momentos importantes para las(os) participantes (continuacién)
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Nota. Las fotos aqui mostradas son aquellas que las(os) participantes eligieron sobre un momento importante
relacionado con el Lima Lama. Cabe resaltar que la numeracion de las fotos no representa un orden jerarquico:
e) Said, 2023. Examen cinta negra junto a Geovanny. f) Aline, 2024. Examen de cinta blanca. g) Levi, 2023.
Captura de pantalla de Google Maps de la direccion de la escuela donde empezd a entrenar. h) David, 2023.
Examen de cinta blanca de David y Cristian.
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Cabe recordar que para White (2007) “los conceptos del paisaje de accion y del paisaje de la
identidad nos ayudan a construir un contexto que permite que las personas otorguen
significado a muchos acontecimientos de vida [...] y que los hilen en una trama” (p. 109)
multihistoriada y mas enriquecida sobre las historias de vida de las personas. Por lo que al
trabajar de esta forma con los participantes, se logré hilar varios acontecimientos importantes
a partir del momento que representaron en sus fotos, a la vez que se fueron entretejiendo el
panorama de accion con el de identidad, donde los participantes expresaron los diversos
significados que le fueron otorgando a estos acontecimientos y que conformaron su
(contra)trama.

Como en el caso de Leslie, con quien al seguir entretejiendo ambos panoramas
identific6 como parte del panorama de identidad la rebeldia y el seguir persiguiendo sus
suefios, por lo que al indagar sobre otros momentos donde estuvieran presentes Leslie recordo
cuando gano un cinturon en una pelea pactada que fue el 14 de agosto de 2022, fecha en la
que su papa cumplia 14 afios de fallecido, lo cual la motivé ain mas para ganar el cinturén.
Ya gue una semana antes sofid que su papa la visitaba y la felicitaba por el cinturon, por lo
que al contarle a su mama ella le dijo que cumpliera su meta y su suefio de ganar el cinturén
para su papa.

El dia de la competencia sorte6 varios retos, como el hecho de que le toco pelear con
competidoras mas altas que ella, sin embargo, hubo varias cosas que la mantuvieron
motivada, pese a que ya estaba cansada, como el suefio que tuvo de ganar el cinturdn para su
papa, como relata a continuacion:

Les: pero ya estaba bien cansada y si ya no podia y ya como que ya me estaba
bajoneando, ya estaba empezando a pelear todo feo, ;no? [...] porque en eso
habia peleado 2 rounds porque eran 2 por persona, solo con un minuto de
descanso, y ya. Y en eso mi mama me grita "recuerda tu promesa que le hiciste a
tu papa", como que alguien, otra persona entré en mi y le volvi a echar méas ganas
y yapasé [...] si me senti a gusto y satisfecha por la pelea que hice con ella, [...]
y ya empiezan a hablar por el micréfono, no de que la ganadora de esta pelea y
todo eso y nada mas escucho que anuncian mi nombre, se me salieron las
lagrimas asi y pues ya me persigné y todo baje, lloré, este abracé a mi mama, el
maestro no sabia porque era esa fecha importante para mi; mi mama le dijo, se
emociono, este ya también me emocioné mucho y ahorita [...] si alguien me
dijera te reto tu cinturon, le diria que no, no, es de mi papa, o sea, luego a mi
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mama, ese dia y todavia se lo digo, no es mio, es tuyo y es de mi papa yo lo gané
por ustedes. (Les, 2024, F2FE1, p. 7-8, 144-157).1°

Aunque esto no encaje con ciertas conceptualizaciones, principalmente occidentales, sobre
la muerte y el “duelo” de como “deberiamos relacionarnos” con la muerte o personas que
han fallecido, Leslie sigue manteniendo cierta interaccion con la figura de su padre, que
ayudan a configurar su vida cotidiana e incluso en su construccion identitaria, como sucedio
durante la pelea por el cinturén al recordar su suefio y la promesa que le hizo a su pap4, al
mencionar que pareciera que otra persona entrd en ella y se motivo para continuar y ganar la
pelea.
Por otra parte, los conceptos de panorama de accion e identidad:

también nos guian para ayudar a que la gente arribe a nuevas conclusiones acerca
de sus propias vidas. Muchas de estas conclusiones contradicen las conclusiones
preexistentes, que enfatizaban las carencias y que se relacionaban con las tramas
dominantes y que se volvian una limitante en sus vidas (White, 2007, p. 109).

De manera que al hacer un recuento sobre los relatos que fueron conformando esta

(contra)trama, se indagd sobre sus conclusiones de identidad con preguntas como: si todas
estas historias que me compartiste ayudaran a constituir un libro que nos hable sobre tu vida
¢qué titulo le pondrias? (véase anexo 5); la cual fue una pregunta que les hizo sentido a
varias(os) de las(os) participantes, ante la cual crearon varios titulos sobre como prefirieron
nombrar esta (contra)trama, los cuales decidi emplearlos como subtitulos al presentar algunos
de sus casos 0 el mapeo de sus conversaciones (véase anexo 8) y que también muestro
algunos a continuacion.

En el caso de Leslie, decidié nombrar su historia como “Nunca me rendi” (Les, 2024,
F2FE1, p. 11, 195); Evan lo tituldé “El nifio que logr6é sus metas muy joven” porque tiene
suefios de que puede lograr y hacer todo lo que se imagine (E, 2024, F2FE1, p.11, 195);
Tzilacatzin dijo que hablaria sobre “ser ti mismo, autoconocerte, saber realmente lo que te
gusta” (Tz, 2024, F2FEL, p. 7, 106); Dian destaco la nobleza como un don, pues considera
que es parte de su ser y la distingue de los demas, ya que hoy es dificil de encontrar (DS,
2023, F2FE); en el caso de Aline se visualiza como una persona segura, constante y

responsable, por lo que lo nombr6 “La constancia te lleva a logros” pues reconoce que estos

10'Se empleo la siguiente convencion para citar los enunciados de cada una(o) de las(os) participantes: entre
paréntesis aparecen las iniciales de su nombre o pseudénimo, afio en que se realizé la entrevista, acrénimo con
el que se identifica el documento de la transcripcion, pagina y nimero de linea o parrafo de la misma.
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habitos la han hecho crecer como persona (VA, 2024, F2FEL, p. 27, 604); mientras que Said
lo titul6 “Mi historia de vida” e indic6 que su libro seria como una enciclopedia, una biografia
de él, escrito en primera persona, centrado en el deporte, con varios capitulos, donde el
primero seria cuando comenzo a entrenar (Sd, 2023, F2FE1B, p. 8, 146).

Asimismo, estas conversaciones permiten y tienen el objetivo de que las personas
conecten con su sentido de agencia o como denomina italo Latorre potencia relacional y
distribuida, que a su vez posibilita seguir vislumbrando diversas acciones hacia un futuro
cercano que sigan hilandose con la (contra)trama y en congruencia con sus conclusiones de
identidad preferida, por lo que al hacerles preguntas como: Si todos estos valores, saberes,
aquello que valoras y es importante para ti, te siguen acompariando ¢qué cosas te veria hacer
a futuro?

Varias(os) esbozaron diversas acciones a futuro, incluso a algunas(os) se les facilito
mas como en el caso de Evan, quien mencion6 que a los 15 afios quiere ser cinta negra 3° o
4° grado, mas adelante quiere llegar al 5° como su papa o mas; también le gustaria aprender
a hacer mortales y tener mas fuerza en las manos; dar clases en zonas chidas, donde paguen
bien, tener varias academias, alumnos y trabajadores; asimismo quiere ser competidor
profesional, ganar muchos trofeos; imagina que viajaria, competiria y seria reconocido en
casi todo el mundo (E, 2024, F2FEly?2).

Asi como en el caso de Aline, quien mencion6 que eso le posibilitaria seguir logrando
sus metas en sus estudios como entrar a la carrera de arquitectura o derecho, incluso se
visualiza estudiando una carrera simultanea; asi como avanzar en el deporte y tener un mayor
grado, obtendria mas reconocimientos; seguiria tomando otros cursos de cocina, patinaje o
natacion de manera profesional; asimismo el mantener esa valentia posibilitaria que viaje por
estudios o diversion, y buscaria tratar a las personas como quiere que la traten, lo cual
considera gque le daria una paz mental (VA, 2024, F2FE1).

A continuacion, muestro un ejemplo del mapeo de la conversacion de re-autoria con
David, para mostrar de manera mas clara el proceso de foto-elicitacion y como se llevo a

cabo el mapeo de este tipo de conversaciones.
5.2.1.1.1. David: El nifio independiente

David eligi6 como un momento importante relacionado con el Lima Lama su examen de
cinta blanca que realizo junto a su hermano Pepe y Cristian, quien también lo eligiéo como un
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momento importante para él (veéase imagen 2h). A partir de la foto de ese momento
desarrollamos una conversacion de re-autoria (véase figura 1), en la cual identificd los
esfuerzos y obstaculos que paso para llegar a ese momento, entre ellos convencer a sus padres
de que pagaran su examen, a partir de lo cual me coment6 que desde hace un tiempo habia
dejado de estudiar para empezar a trabajar en el tianguis junto a su familia, lo cual le ha dado
la posibilidad de poder pagar sus examenes el mismo, ante lo cual me dijo que se ve a si
mismo como un “nifo independiente”, al historizar y contextualizar esto, identifica que lo ha
aprendido de su papa:

DM: Por eso, pero ya después que sali de la escuela y todo eso, pues ya me los

pagué yo.

R: Ok y ¢tl qué crees que me dice también de ti eso, el hecho de que td pues

hayas empezado a trabajar y que también td, ahora ti mismo te pagues tus

examenes?

DM: Que ahora, que ahora soy un nifio independiente. [...]

R: Ok y por ejemplo, esto de ser alguien independiente ¢ta de quién crees que lo

aprendiste o donde crees que aprendiste esto de ser independiente? por ejemplo

0 ¢de trabajar, ganarte tu propio dinero?

DM: Bueno, diria de mi papa, porque, siempre me han contado su historia cuando

estaba chiquito. [...] Que él se sali6 de la primaria, namas llegd a sexto y se salio.

[...] y que lo pusieron en chinga, ;no? me dice, no ira jte digo porque es mejor

la escuela que el trabajo? [...] No sé como me dijo, ya no me acuerdo bien, pero

por eso le digo, digo que soy una persona independiente por mi papa. (DM, 2023,

F2FELA, p. 13, 351-369).

David similar que su papa se salio de la escuela y empez6 a trabajar cerca de los 13 afios,
junto con su familia vende verduras en diferentes tianguis de Iztapalapa, por la caracteristica
itinerante de los mismos, hace que laboren en diferentes zonas dependiendo del dia,
generalmente trabaja 5 dias a la semana de las 4:00 a las 16:00-19:00 hrs aproximadamente,
aunque en ocasiones le cuesta levantarse a esa hora, se motiva a trabajar para comprarse €l
mismo lo que quiere. Algunas de las actividades que hace es descargar la mercancia de la
camioneta hacia el puesto, despachar, y cuando terminan, apoyar a guardar las cosas del
puesto en la camioneta.

Durante la conversacion también pude entender la vision de David del trabajo,
especialmente a su edad, donde no lo percibe como algo negativo, sino algo que le da la

posibilidad de tener una independencia econdmica, mas bien se siente triste no porque deba
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de trabajar, sino de que los demas, como sus comparieros, dependan de sus padres 0 madres
para comprar varias cosas, debido a que no trabajan porque estan estudiando, como describe
a continuacion:

DM: A la vez, a la vez me emociona y a la vez me pongo triste, triste porque
ellos no se pueden comprar lo mismo que yo, porque ellos no trabajan, ellos
estudian [...] Y emocionante, porque por lo mismo de que yo me lo compro y
con el sudor de que voy a trabajar, pararme temprano.

R: ¢En donde trabajas, en qué trabajas?

DM: En el tianguis.

R: Ajé, a ver, platicame ¢ahi qué haces?

DM: Ah pus primero nos levantan a las 4:00 de la mafiana.

R: Se paran a las 4:00 de la mafiana.

DM: No, pero a mi siempre me cuesta pararme a esa hora, porque luego me
duermo tarde o luego mi suefio es bien, muy pesado.

R: ¢Y como le haces para pararte a esa hora?

DM: Es que luego, luego me quiero comprar las cosas [...] Si, luego asi entre
mis suefios, me digo, ya me empiezo a decirme, no, si me quiero comprar ese
juguete, tengo que echarle ganas al trabajo para comprarmelo yo mismo. (DM,
2023, F2FE1A, p. 15, 406-428).

Posteriormente, cuando hice preguntas para vincular lo encontrado en el panorama de
identidad con el panorama de accion hacia futuro, David menciond que seria una persona
famosa, reconocida, con sus trofeos pegados en la pared, pelearia con todos sus alumnos, le
harian entrevistas como la que estdbamos realizando, estaria mamado y seguiria haciendo
mas deportes como boxeo, Muay Thai y de point fighting. Si bien en su descripcion muestra
una construccién identitaria enriquecida, de cierta forma también reproduce algunos
discursos dominantes sobre el éxito, acerca de la importancia de ser una persona famosa que
encaje con ciertos estandares de belleza y con reconocimiento. Cabe destacar que estas
conversaciones se entretejieron constantemente con otros mapas como el de remembranza

que describo a continuacion.
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Figura 1. Mapa de re-autoria de David

Panorama de identidad
(Entendimientos intencionales, entendimientos de lo que se valora, entendimientos internos, aprendizajes y saberes)

2, 5. Reconoci6 su esfuerzo 4 4 “Soy un nifio independiente” (354). 8. Lo emociona porque él mismo

durante 3 meses para hacer su
examen, le ech6 mas ganas
para que lo dejen hacer los
préximos examenes. Lloré de
emocion, se sinti¢ satisfecho,
feliz, alegre. Es una persona
aferrada, y divertida cuando
esta de buenas (302-327).

4&

ﬂk

se las compra con su esfuerzoy a

[ la vez lo pone triste porque ellos

no se pueden comprar lo mismo
(405-411).

10. En sus suefios se motiva a
echarle ganas al trabajo para
comprarse él mismo los juguetes
que quiere (427-428).
Caracteristicas de su cuerpo que lo

distinguen de los deméas. Mafia de
_cargar. Le gusta sentirse como

diablero de la central de abastos

(469-494).

12. Es compromiso, le gusta Lima

Lama y las actividades que hacen

(581-593).

)

13. Persona famosa,
reconocida, con sus trofeos
pegados en la pared, pelearia
con todos sus alumnos, le
harfan  entrevistas, estaria
mamado y haciendo mas
deportes como boxeo, Muay
Thaiy point fighting (P215-41).

Ly 11. Después de trabajar entrena

Lima Lama (579-581)

9. Su dia a dia trabajando en los
Lp tianguis de Iztapalapa (431-—
1. Examen cinta blanca, junto 3. No siempre se comport6 para 557). Se para a las 4:00 am para
con Cris 'y su hermano. Su papa que lo dejaran hacer sus ir a trabajar (415).
no queria pagarle el examen. examenes; se salié de la escuela'y 7. Cuando se compra sus
Momento de la transicion de empezd a trabajar, ahora se los propias cosas y le presume a sus —
cinta (12h) (281-283). puede pagar él (349-353). hermanos o0 amigos (398-402).

Historia reciente

6. Cuando visitaron a su tio en
Veracruz y se aferr6 a que le
compraran un juguete (380-397).

Historia Historia distante Presente Futuro cercano

remota

Panorama de accion
(Eventos, circunstancias, secuencia, tiempo, trama)
Fuente: elaboracién propia.
Nota. Las lineas de color azul unen aquellos relatos mas caracteristicos de la trama dominante, mientras que las lineas de color rojo destacan los relatos que
se empiezan a configurar como parte de la contra-trama, que en conjunto conforman las multi-historias de vida de las(os) participantes.
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5.2.1.2. Conversaciones de remembranza

De acuerdo con White (2007) las conversaciones de remembranza “nos alientan a desarrollar
nociones de identidad que destacan las contribuciones de otras personas en nuestras vidas y
en nuestros entendimientos del si mismo” (p. 168), donde la identidad se entiende como una
“asociacion de vida” que contrasta con las nociones de identidad que evocan un “yo
encapsulado” (p. 168).

White (2007) retomando a Myerhoff, destaca que la remembranza “contribuye al
desarrollo de un sentido de identidad de ‘multiples voces’ y ayuda a la gente a dar sentido a
su existencia y a llegar a un sentido de coherencia” (p. 167). Lo cual se relaciona con lo
postulado por Toledo (2012) en que el sujeto es consciente de que “mantiene una coherencia
a pesar de los cambios que él mismo realiza, los cambios del contexto y de los Otros que lo
rodean” (p. 47). Por lo que varios autores (Giménez, 2009; Toledo, 2012; Zavalloni, 1993)
resaltan este sentido de coherencia y trayectoria como caracteristico de la identidad.

Por ello se emplearon este tipo de conversaciones, especialmente para resaltar el
caracter relacional de la construccién identitaria, por lo que en el proceso de foto voz y foto-
elicitacion se les preguntd por una figura que sea importante para ellas(os) y que haya jugado
un papel relevante en el momento que describieron al inicio, de tal forma que la gran mayoria
eligio a sus familiares, especialmente a sus madres que son quienes mas destacaron a lo largo
del ejercicio, como en los casos de Said, Cristian, Leslie y Aline (véanse imagenes 3a, 3f, 4g,
4j); aunque en algunos casos también destacd la figura paterna, como en el caso de Evan
(véase imagen 4h), Leslie y Daniel; asi como sus hermanas(os) y otros familiares como
primos, sobrinos, tios y abuelos, como sucedié con Diana, David, Evan, Daniel, Aline y
Leslie (véanse imagenes 3c, 4i, 4h, 4q).

Otra figura de gran relevancia con relacion a estos momentos fue el Master Juan que
es su entrenador de Lima Lama, asi como otros profesores de artes marciales, como
destacaron Tzilacatzin (véase imagen 3b), Levi y Said (véase imagen 5h). Algunos también
destacaron la relevancia que han jugado sus comparieros y amigos durante esos momentos,
con quienes consideran que incluso han desarrollado una hermandad porque han crecido
juntos en el ambito deportivo, como en el caso de Said que en su foto (véase imagen 3a)
mostré cuando gano su ler cinturdn junto a Geovanny a quien eligié como figura relevante
ya que lo ha acompariado en los momentos mas importantes relacionados al Lima Lama.
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Asimismo, para algunos, entre ellos Daniel, ha sido importante la influencia de figuras como
Cristiano Ronaldo (vease imagen 3d) y de personajes de peliculas y series, especialmente
Spiderman, como en el caso de Levi y Cristian (véanse imagenes 3e, 3f). Pues como destaca
White (2007) “no hace falta conocer directamente estas figuras e identidades para

considerarlas importantes”(p. 170).

Imagen 3. Figuras relevantes para las(os) participantes

Vi gl
d) Daniel

f) Cristian

“\\ ‘s
Ay

ROCKY
BALBOA

Nota. Las fotos aqui mostradas son aquellas que las(os) participantes eligieron sobre una figura relevante para
ellas(os). Cabe resaltar que la numeracion de las fotos no representa un orden jerarquico:

a) Said, 2023. Foto del torneo donde gano su primer cinturdn junto a Geovanny a quien considera una persona
relevante. b) Tzilacatzin, 2024. Eligié como una figura relevante al Méaster Juan. c) Diana Soto, 2023. Destaco
como alguien relevante para ella a su hermano Luis. d) Imagen de Cristiano Ronaldo, seleccionada y compartida
por Daniel Castro a través de WhatsApp en 2024. e) Imégenes de internet seleccionadas y compartidas por Levi
en 2023. De izquierda a derecha: Kaneki personaje de Tokyo Ghoul y Rocky Balboa. Al igual que Cristian
eligio a Spiderman como figura importante. f) Cristian Mirafuentes, 2023. A través de esta foto destaco varias
cosas, a 2 figuras relevantes para él que son su mama y Spiderman, asi como la vestimenta que le agrada portar.
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Por ello, a partir de las imagenes sobre las figuras que consideraron relevantes, se
desarrollaron conversaciones de remembranza con cada una(o) de las(os) ellas(os), las cuales
también se entretejieron con las conversaciones de re-autoria y en algunos casos sobre lo
ausente pero implicito, de manera que se mapearon las conversaciones de cada una(o) de
las(os) participantes (véase anexo 8).

De manera general estas conversaciones se orientan en dos grandes series de
indagaciones, la primera se enfoca sobre las “contribuciones de la figura” en la vida e
identidad de la persona; mientras que en la segunda se indaga sobre las aportaciones de la
persona en la vida e identidad de la figura (White, 2007, p. 170). Con base en esto, a
continuacion muestro la forma en que se desarrollaron las conversaciones con las(os)

participantes.
5.2.1.2.1. Contribucion de la figura en la vida de la persona

A todas(os) se les facilitd identificar las contribuciones que han tenido las figuras que
eligieron en sus vidas. Como mencioné algunas de las figuras que més destacaron fueron las
madres de varias(os) de ellas(os), quienes principalmente han contribuido en estar presentes
y acompafarlos a los entrenamientos, exhibiciones y en momentos importantes como en sus
examenes y torneos; de manera que representan una fuente significativa de apoyo.

Como en el caso de Leslie, quien destaca que su mama es la persona mas relevante
en su vida, ya que siempre la apoya, la acompafia a todos los eventos, examenes y esta con
ella pase lo que pase, ademas en momentos importantes como en su examen de cinta negra,
su mama fue quien le colocd su cinta por primera vez y le dijo que estaba orgullosa de ella.
(véase imagen 4qg) (Les, 2024, F2FE2).

Otro caso es el de Aline destaca como su mama le ensefia a ser responsable, constante,
disciplinada, a esforzarse y tener metas, como al inculcarle el buscar una carrera y un trabajo
estable, con sueldo fijo, con el que pueda sustentarse; asimismo considera que ha influido en
su forma de ser con las personas (VA, 2024, F2FE2).

Asimismo, Said resalta como su mama lo ha educado desde siempre e inculcado
varios valores y ensefianzas como el hacer lo correcto, no rendirse y saber cuando parar,
como cuando se lesiond de las rodillas, momento durante el cual también lo apoyd. Igual,
resaltd que sus padres han invertido acompafia mucho tiempo y dinero en él, especialmente
tiempo en el caso de su mama que lo acomparfia a todos los entrenamientos y eventos, pues
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sabia que “en verdad le gustaba Lima Lama y era toda su vida”, por lo que verlo feliz también
hace feliz a sus padres (Sd, 2023, F2FE1A, p. 14, 383-400).
Imagen 4. Figuras relevantes para las(os) participantes (continuacion)

il

j) Aline

[, a3 S R :/ e i

Fuentes: La foto h) fue capturada por la investigadora y elegida por el participante, los créditos de las demas
fotos y videos se muestran en la siguiente nota y también forman parte del archivo visual de trabajo de campo,
2023-2024.

Nota. Las fotos aqui mostradas son aquellas que las(os) participantes eligieron sobre una figura relevante para
ellas(os). Cabe resaltar que el orden de las fotos no es jerarquico: g) Leslie, 2024. En la foto del lado derecho
se observa a Leslie junto a su padrino el dia de su examen de cinta negra; mientras que en la del lado izquierdo
Leslie capturd la sombra de ella y su mama cuando caminaban juntas, decidi6é hacerla asi porque a su mama
casi no le gustan las fotos, pero al ser una de las personas mas importantes para ella, decidié mostrarla en la
foto a través de su sombra. Esto destaca la relevancia de que el proceso de foto voz, especialmente en la
construccion y seleccion de las imagenes o vifietas, se haya realizado de manera colaborativa junto con las(os)
participantes, pues al ser inicamente la investigadora quien captura y selecciona el material puede incluso llegar
a ser invasiva si no se consulta antes con las(os) participantes como prefieren ser mostradas(os) asi como las
personas que son relevantes para ellas(os). h) Evan. En la foto muestra a su papa y su hermano durante su
examen de cinta verde | en Valle de Chalco. i) David, 2023. Eligié como figura relevante a su hermana Moni.
j) Aline, 2024. Eligi6 a su tio como figura importante, ya que él la ha introducido en las artes marciales, al
ensefiarle artes marciales mixtas.
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Cristian también eligi6 como una figura relevante a su mama Moni, a quien David igual
considera importante, pues aunque es su hermana, al describir como ha contribuido en su
vida, menciond que ha sido como una mama para él. Ambos destacaron que ella siempre los
acomparia a todos los lugares, como los entrenamientos, torneos y eventos; los cuida y los
apoya (Cr, 2023, F2FE; DM, 2023, F2FE2).

Como se puede observar la figura materna destaco a lo largo de estas conversaciones
y aunque fueron menos los casos, hubo algunos participantes como Evan, que eligié a su
papa como una figura relevante, ya que aprende de él y le ensefia cosas nuevas, aportandole
sabiduria y respeto, asimismo lo apoya en seguir adelante en lo referente al Lima Lama'y en
echarle ganas al estudio, resalta como aporta en su futuro, pues le ha brindado una casa donde
vivir, le ensefia como ganar dinero y ahorrar, en general considera que lo guia en su vida
(véase imagen 4h) (E, 2024, F2FE2).

Algo que sucedio con algunos de los participantes es que llegaban a concebir a su
profesor como una figura paterna que no habian tenido o que habia estado ausente; asimismo
varios destacaron como ha sido de ayuda para ellos en diversos momentos, como en el caso
de Tzilacatzin quien eligio al Master Juan como alguien relevante en su vida, pues destaco
que gracias a él y al Lima Lama sigue vivo porgue cuando estuvo solo él lo ayudé (Tz, 2024,
F2FEL), pues lo guia por lo que €l ya vivio; considera que desde nifio lo ha cambiado para
bien, apoyandolo a superarse y a sentirse mas seguro de si mismo, actualmente nota que lo
toma mas en cuenta (Tz, 2024, F2FE2).

Aparte de su mama, Leslie considera alguien importante a su papa, pues aungue ya
haya fallecido, considera que siempre las cuida a ella y su mama, por lo que también lo
destaca como una figura relevante que influye en su vida diaria (Les, 2024, F2FE2) como se
muestra en las conversaciones de re-autoria (véase anexo 8.4). Pues cabe recordar que este
tipo de conversaciones, especialmente las de remembranza “animan a no recordar el pasado
de forma pasiva sino a volverse a involucrar deliberadamente con las figuras significativas
de la historia personal y con las identidades importantes [...] de la vida del presente” (White,
2007, p. 170). Pues de acuerdo con Myerhoff (1982) “es mediante la re-membranza que la
vida asume una forma que se expande hacia atras en el pasado y hacia adelante en el
futuro”(p. 111).
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Asimismo, en las fotos (véase imagen 4g) Leslie destacd a su padrino, ya que ha
contribuido de diversas formas en su vida, como incluirla en las actividades familiares y al
brindarle su apoyo. De forma que los tres junto con su amigo Yair la corrigen, hablan con
ella y le dan consejos, estan al pendiente de ella, procuran que no se sienta sola y la hacen
sentir bien.

Entre las figuras que consideran relevantes, también se encuentran otros familiares de
quienes identificaron varias aportaciones en sus vidas como en el caso de Aline, quien
destaco a su tio como alguien importante, ya que fue quien la introdujo a las artes marciales
pues desde pequefia le ensefio artes marciales mixtas, a través de esto también convivia con
ella'y hacia que no se sintiera sola (véase imagen 4j) (VA, 2024, F2FE2).

Asimismo, durante la conversacion David identifico a Cristian como alguien muy
importante, pues menciond que le agrada su personalidad divertida, que dice cosas
interesantes y se cuentan chistes; igual lo motiva a ser mejor que él y aungue son competitivos
siguen siendo “compis”, cotorrean y se quieren (DM, 2023, F2FE2).

Por otro lado, Levi eligi6 como una figura relevante que ha influido en momentos
importantes relacionados al Lima Lama a Rocky Balboa, pues considera que lo impulsé a no
aflojar, asi como lo motivaba durante los entrenamientos y a demostrar que cualquiera puede
lograr grandes cosas (L, 2023, F2FE).

Cabe destacar que en casos como el de Levi, remitirnos a este tipo de figuras puede
ser de gran ayuda, especialmente con personas que han vivido diversas situaciones de abuso
por parte de familiares, parejas, amigos, compafieros o conocidos; ante lo cual sus vinculos
interpersonales y la confianza hacia las personas se han visto fragilizadas. Por lo que el
considerar estas figuras y remembrarlas en este tipo de conversaciones puede ser de gran
ayuda para que “la gente desafie lo que tanto las aislo” y cuestionen “las ideas identitarias
que predominan en la cultura occidental, asociadas con la construccion de un yo
encapsulado” (White, 2007, p. 168).

5.2.1.2.2. Identidad de la persona a través de la figura

A partir de estas contribuciones se invito a la persona a “atestiguar su identidad a través de
la mirada de esta figura” (White, 2007, p. 170). Por lo que, al seguir con las conversaciones

de remembranza a través de las figuras que eligid, Levi destacd que tiene el corazén de darlo
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todo, de manera que su profesor también ha visto ese corazon y esas ganas, asi como su
potencial de ganar un titulo nacional y mas (L, 2023, F2FE).

Asimismo, a través de los ojos de Cristian, la identidad de David se vio enriquecida al
considerar que lo ve como alguien fuerte, alegre, divertido y que le agrada como piensa para
jugar (DM, 2023, F2FE2).

Igual se notd este enriquecimiento con la identidad de Diana, quien mencion6 que su
hermano siente admiracion hacia ella por ser la Unica de sus hermanos que llegd a la
universidad, que ha sido cinta café y porque saca a flote a toda la familia. Aunque cree que
también la ve como alguien sentimental, considera que eso no la hace débil, pues ella concibe
su nobleza como un don y que la distingue de los deméas. Asimismo, a través de su hermano
se ve como alguien constante, inteligente, tenaz, responsable, disciplinada, valiente, que

lucha vy trata de lograr lo que quiere (DS, 2023, F2FE).
5.2.1.2.3. Contribuciones de la persona en la vida de la figura

Posteriormente, en la segunda parte se invitd a los participantes a hacer un recuento de las
contribuciones que han hecho en la vida de estas figuras (White, 2007). Aunque generalmente
en esta parte a algunas personas se les puede dificultar la manera en que han contribuido en
la vida de figuras que consideran relevantes, algunas(os) de los participantes pudieron
identificar varias aportaciones.

Como en el caso de Leslie que menciond las contribuciones que ha hecho con cada
una de las personas que considera relevantes, destacando que da la cara por su mama; a su
padrino no lo deja solo y siempre esta con él; con su amigo Yahir comparte gustos y valora
su amistad; mientras que con su papa mantiene ese apego. En general buscar estar para ellos,
escucharlos cuando no estan bien, asi como brindarles apoyo y confianza (Les, 2024, F2FE2).

Por su parte, David menciond que llega a contribuir en las vidas de su hermana y
Cristian al apoyarlos econémicamente cuando se les dificulta pagar los examenes y torneos.
Aparte, con Cristian considera que también ha influido en su vida al ser como su hermano y
un amigo de Lima Lama, asi como al ayudarle en las cosas que no le salen o que se le
olvidaron, menciono que le gusta estar con él, estan muy unidos aunque peleen o sean muy
competitivos; pues constantemente se buscan para hablar entre los dos, se divierten, hacen
travesuras y juegan (DM, 2023, F2FE2). Al iluminar estas aportaciones de David sobre la
vida de estas figuras, su capacidad de agencia se vio resaltada.
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Durante las conversaciones de remembranza, Levi destacO como otra figura
importante a su entrenador, por lo que al preguntarle de qué manera ha influido en su vida,
menciond que lo ha hecho al honrar el legado y la ensefianza del Lima Lama, pues

actualmente él también es instructor de esta arte marcial (L, 2023, F2FE).
5.2.1.2.4. Implicaciones de las contribuciones en la identidad de la figura

Finalmente, en esta segunda parte también se enriquece “la descripcion de los modos en que
esta conexion conformd (o tiene el potencial de conformar) el sentido de identidad de esta
figura y el sentido que tiene su vida” (White, 2007, p. 170). Por lo que al indagar sobre esto,
algunos destacaron la forma en que a través del deporte se han unido mas como familia y se
han reforzado sus vinculos con algunas de estas figuras, como resaltaron Said y Diana.

Al desarrollar la conversacion de remembranza con Said sobre su mama, menciono
que al momento en que también empezd a entrenar con él y su hermana se volvio mas
comprensiva y empatica con ellas(os); asi como constantemente destacaba que el entrenar
juntos ha reforzado su “sentido de familia”, ya que es algo que los une (Sd, 2023, F2FE1A,
p. 20, 540-544).

Diana también resaltd que el deporte los une como familia, pues al conversar sobre
su hermano menciono que él fue quien la introdujo en el Lima Lama, asi como a sus demas
hermanas(os) y aunque actualmente no viva con ellas(os) los sigue uniendo, al preguntarles
si contintan entrenando y como han progresado. Asimismo, considera que en la relacién con
su hermano se ha reforzado la responsabilidad, el respeto mutuo, la confianza y resiliencia;
asimismo considera que ha contribuido en que su hermano madure como persona, en
ensefiarle a administrarse mejor y ser mas consciente de sus acciones (DS, 2023, F2FE).

Durante la conversacion con Levi, menciond como también ha aportado en la vida de
sus estudiantes y sus familiares, asi como ellas(os) en la suya, ante lo cual considera que se
han reforzado el respeto y la actitud, asimismo busca que puedan reforzar sus vinculos y
ensefiarles que tienen la fuerza para sacarse de algun problema (L, 2023, FFE).

Algo que sucedié durante las conversaciones fue que algunas(os) se identificaban con estas
figuras y viceversa, como en el caso de Evan y Tzilacatzin, pues este Gltimo siente que su
entrenador se refleja en él y le recuerda cuando era chavo, considera que tienen muchas cosas

en comun, por lo que se ha reforzado la amistad, ya que lo valora como amigo, compa y

~76 ~



profesor; asimismo al regresar a Lima Lama e interactuar con él, siente que se ha reforzado
la disciplina, constancia, sabiduria y la forma de hacer las cosas (Tz, 2024, F2FE1y?2).
Por ultimo, Evan considera que su papa se siente orgulloso, feliz y sorprendido de él.
Respecto a su hermano Angel siente que quiere ser como él 0 més que él; asimismo cree que
lo ha hecho mas jugueton y platicador; en general considera que ha hecho las vidas de su
papa y su hermano mas felices; por lo que se ha reforzado la confianza y la felicidad con
ellos como en las pléaticas familiares (E, 2024, F2FE3).

A continuacion presento un ejemplo del mapeo de la conversacion de remembranza
con Daniel para mostrar mas claramente el proceso de foto-elicitacion y como se llevo a cabo

el mapeo de este tipo de conversaciones.

5.2.1.2.5. Daniel Castro: “De novato a leyenda”'!

En el proceso de foto-elicitacion Daniel eligi6 como figura relevante a Cristiano Ronaldo
(véase imagen 3d) a partir del cual desarrollamos una conversaciéon de remembranza donde
facilmente identifico varias aportaciones que habia hecho en su vida, ya que es alguien que
admira y es una fuente de inspiracion para él. Por ello, al indagar sobre su construccién
identitaria a través de esta figura, le pregunté: si pudiéramos platicar con Ronaldo ¢qué cosas
crees que él veria de ti y qué apreciaria de lo que has estado haciendo?

A Daniel le agradé esta pregunta y me respondio que lo veria como alguien que busca
abrirles la mente a las personas y mantenerlas enfocadas, también se describié como alguien
honrado y humilde, que nunca se da por vencido y tiene muchas cosas por delante, aunque
en ocasiones tiene mucho miedo, considera que esta perdiéndolo y aprendiendo a usarlo
como un aliado, asimismo destaco que trata de salir del circulo de la Matrix (DC, 2024,
F2FELA).

A partir de lo cual continuamos con la segunda parte, donde indagué sobre las

contribuciones que él podria hacer en la vida de Ronaldo, ante lo cual me respondio:

DC: Si pues sabes, en el simple hecho de desviar, de salir de, de la Matrix ¢sabes?
y pues aqui pues sabes si te das cuenta, pues no es un lugar muy seguro, no es
seguro y sabes lo que yo le daria a entender a él, es como por ejemplo, que todos

11 Los subtitulos de los apartados que muestran los casos de cada una(o) de las(os) participantes incluyen la
forma en que ellas(os) mismas(os) nombraron la contra-trama, que se fue configurando a lo largo de las
conversaciones de re-autoria, especialmente al indagar sobre las conclusiones de su identidad preferida.
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aqui, todos somos muy trabajadores y muy, muy buena onda ¢no? De verdad que
si te, si te pones a sentar con el teporochito que esta aqui, por ejemplo, sacas una
muy buena platica y entiendes por qué lo, qué lo impulsé a hacer lo que hace
¢sabes? Y es como que igual, como lo que influiria en él de que ah, o sea no de
que no nada mas hay, esta el lado como que malo y el bueno, o sea, todos tenemos
un lado malo y un lado bueno ¢sabes? es lo que influiria en él, ¢sabes? Que todos
somos buenas personas, pero a nuestra manera. (DC, 2024, F2FE1A, p. 25-26,
495-502).

Asimismo, le ensefiaria a ser constante, aferrado y a que “nunca des nada por muerto, sin
antes haber luchado por eso que quieres, que amas.” (DC, 2024, F2FE1A, p. 26, 518-520).
Por lo que al continuar con la conversacion de remembranza, especialmente para indagar
sobre las implicaciones de estas contribuciones en la identidad de esta figura, le pregunté
¢qué valores cree que se reforzarian en Cristiano Ronaldo con lo que él ha hecho? y me
respondid que se “reforzaria mucho su humildad”, ante lo cual surgi6 toda una conversacion
sobre sus raices y como otra figura importante para él es su abuelo, lo cual permiti6 seguir

enriqueciendo el mapa de remembranza (véase figura 2):

DC: Una de las cosas que he aprendido ¢no? es que, por ejemplo, no importa de
qué, que tan alto vueles, que tan alto estés, siempre recuerda tus raices ¢sabes?
de donde vienes. Es muy importante eso ¢sabes? Y ahi es donde entra la humildad
[...] de que asi vivas en Santa Fe, en Polanco, recuerda, recuerda que siempre tus
raices estan acd [...] y como que nunca te olvides de las personas que de verdad
te ayudaron y que de verdad, este, confiaron en ti.

R: Ok, y por ejemplo, esto que me comentaste de nunca olvidar tus raices como
independientemente de qué tan alto estés, o sea, no sé¢, me imagino como un arbol
¢no? que puede crecer muy alto, pero siempre estd como enraizado ¢no?
vinculado con esas raices. ¢ TU, tu cuéles me dirias que son tus raices? ;como son
tus raices?

DC: Si, pues mira mis raices, pues ahi son trabajadoras, pero que si, de verdad
todos mis antepasados son muy trabajadores, este viciosos, si la verdad si, este
¢qué mas? honrados, humildes y que de verdad tienen una gran, una gran este,
historia de vida ¢sabes? Porque, por ejemplo, otra de las personas que admiro es
mi abuelo ¢sabes? porque mi abuelo, pues lleg6 alla a la casa de mi bisabuelita,
pues como un empleado, ¢sabes? como un empleado, como un empleado mas,
pero ¢sabes? él nunca, como que él nunca se abrid él, como que penso en grande
[...]- Y lo logro [...]; pero ahi es donde lo que no le permitio, como que triunfara
en todo, fueron sus vicios.
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R: Los vicios, ok a ver ;me puedes platicar un poquito mas sobre tu abuelo y
como por qué para ti es también alguien muy importante para ti?

DC: [...] por lo que me ha contado mi abuelo, es que su Gnico valor que tenia
[...] era una bici y era un cerdito [...] y ya de ahi como que se metié y como que
ya fue creciendo poco a poco, y ahi fue donde conoci6 a mi abuela, que un dato
curioso es que se llevan 8 afios [...] y le dio pa arriba, le dio pa arriba y pues ya,
pues ha logrado muchas cosas. Y es por eso que te digo que mis raices son muy
trabajadoras, muy trabajadoras, digo de tener una bicicleta y un puerco.

R: Y de eso fue creciendo.

DC: Aja de ahi ahorita, pues si ya tienen, si tienen, bastante, tiene casas, tienen
camionetas tiene ¢;sabes?

R:[...] (bueno ti agregarias algo mas sobre estas raices, de como son tus raices?
DC: Este si, yo creo que mis raices son....sin miedo.

R: Sin miedo, a ver ¢por qué?

DC: [...] porque el simple hecho de como de arriesgarse y de no tener,
arriesgarte, y pierdes o ganas todo o pierdes todo, pues bien, eso ya es tener [...]
un gran valor y unos valores muy, muy grandes ¢sabes? Es por eso que igual el
hecho de no tener miedo es lo que [...] mis raices es [...] lo que me conforma.
Pero pues te digo que yo naci con mucho miedo ¢sabes? y como que lo que me
ha costado a mi ¢sabes? Yo creo que eso es igual lo de mis raices que no tienen
miedo, de mis antepasados.

R: Si, pero qué sientes que también poco a poco estas como que cambiando eso,
¢no? (DC, 2024, F2FE1A, p. 28-31, 559-608).

Al indagar més sobre la forma en que su abuelo ha influido en su vida me dijo lo siguiente:
“Ninguna de las palabras que me ha dicho, ninguna es en balde, ;sabes? como que él de
verdad habla con mucha sabiduria y te habla con su experiencia ¢no? que al final es lo que
cuenta” (DC, 2024, F2FE1A, p. 1, 12-13). Lo considera alguien fuerte, destaca la relevancia
de su experiencia de vida, ya que en cada platica que tiene con él aprende algo, por ello siente
que lo ha transformado en su forma de pensar, en que deben ser humildes. Igual reconoce los
cuidados que tiene hacia €l como cuando le prepara sus licuados o como desde pequefios les
transmitio ir a correr, era una actividad que compartian en familia por varios afios. El
reconoce como los vicios han afectado a algunos de sus familiares como su papa y su abuelo,
aunque ellos buscan que €l cambie eso, ante lo cual ha tratado de cambiar esa historia de su
familia, es lo que él llama salir del circulo de la Matrix.

Igual destaca la forma en que su abuelo y su padre reconocen sus logros, pues en una

ocasion su abuelo se quedd con una figura que le dieron como reconocimiento, asimismo su
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padre arreglo el cinturén que gand en uno de los torneos y actualmente estad en San Matias
Puebla, para él eso es una forma de reconocer y aplaudir sus logros, la forma en que valoran
y reciben estos reconocimientos que reflejan los logros que ha ganado, es algo que lo pone
feliz y lo motiva. El hecho de darselos, como ¢l dice es una forma de “decir bien gracias pero
que de verdad desde adentro de ti corazén [...] o sea un gracias que vale la pena.” (DC, 2024,
F2FE1A, p. 5, 94-95).

El reconoce el potencial que han tenido su abuelo y su padre, asi como el contexto
que no favorecio que pudieran lograr mas cosas, que tuvieron una educacién muy diferente
a la suya, pero que ellos buscan darle que las herramientas que ellos no tuvieron y él busca
aprovecharlas al maximo, cuando dice: “mi abuelo no tuvo los recursos; mi papa no tuvo un
ejemplo de su papa de decirle como usarlo, y yo pues ya tengo a los dos, a lo mejor me falta
explotarlo luego” (DC, 2024, F2FEI1B, p. 9, 174-176). Asimismo, agradece que su abuelo
sea una linda persona que le ha abierto los 0jos, y que su padre tenga depositada su confianza
en él, ante lo cual espera no decepcionarlos y hacer las cosas distintas, al ser una persona que
dé cosas positivas de que hablar.

Como se puede observar, al igual que con varias(os) participantes, a lo largo de las
conversaciones se fueron entretejiendo constantemente los mapas de remembranza, de re-
autoria y en algunos casos sobre lo ausente pero implicito, este ultimo lo describo con mas

detalle a continuacion.
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Figura 2. Mapa de remembranza de Daniel sobre sus raices

Implicaciones

de las
contribuciones
en la identidad

Se sienten muy
orgullosos. Su abuelo se
siente lleno de
proyectarle algo bueno,
de ayudarlo. Es una linda

Se refuerza la
confianza que
han depositado
en él, “nos ha

de la figura : reforzado como
persona que le ha abierto seres humanos”
los ojos (98-120). (151-161).

. . Agradece a su papd por

(cj:eonlt:b;ecrls?(?r?; ggl;g;g 5” Sﬂ“e pazg corllfiar en éI.I:DeIear en ur;j ring
) . influye en ellos, en no darse
en la vida de la reciben  sus tlrofeos, por vencido. Jala a sus primos
figura reconocen sus logros. a cosas positivas, les ensefia
Es darles las gracias sobre Lima Lama, a perder el
desde su corazon, que miedo a caerse. Les ve mucho
vale la pena (67-95). potencial (121-466).
Identidad de la Trata de ser distinto,
persona a dar algo positivo de
través de la que hablar. Una
fiqura persona que influye,
g que trae ganas,
. . Mapa R-A.
busca influir en los
chavos (67-92).

) ) Mis raices son Aprove_cha al maximo las
Contribuciones trabajadoras y sin herramientas que su padre
de la figura en |miedo, viciosos, yabLIJeItc)) podtuvi(eron, per)o
la vida de la |honrados, que le brindan (163-177).
persona humildes. Admira Said y GeOV_anny son

mucho a su abue|o, personas experlmentadas,

logré muchas cosas su forma de pelear, lo

(569-611). inspiran (230-244).
Tiempo en min 48:00 6:30 11:00 11:30 14:00 15:00

Fuente: Elaboracion propia.

Nota. En algunos casos se nota una secuencia diferente en el tiempo, debido a que corresponden a diferentes archivos de audio, aunque se hayan
desarrollado durante la misma sesion, como en este caso. Aunque en otros, si se desarrollaron en diferentes sesiones y por ende la secuencia de tiempo
puede cambiar.
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5.2.1.3. Conversaciones de doble escucha o sobre lo ausente pero implicito

Aunque al inicio ni durante el disefio de la entrevista habia contemplado trabajar con este
tipo de conversaciones decidi incluirlas debido a que a lo largo de las entrevistas algunas(os)
de las(os) participantes relataron algunos momentos en los que habian sufrido algun tipo de
abuso, ante lo cual decidi apoyarme en las “conversaciones de doble-escucha”, ya que
“facilitan la no retraumatizacion al proveer de un contexto para el desarrollo de un relato de
la experiencia que es doble-multi-historiado” (Latorre, 2012, p. 29). Lo cual permite escuchar
la historia del trauma y develar aquello que se encuentra “ausente pero implicito” (White,
2000, p. 35), que es donde “aparecen los fundamentos de sus respuestas, los valores y todo
aquello que es importante para la persona” (Latorre, 2012, p. 29), que a su vez llegan a
conformar territorios preferidos de identidad para las personas.
Pues de acuerdo con White (2000):

Es en el espacio proveido en el contexto de las conversaciones de doble- o multi-
historias que habitualmente las personas encuentran nuevas oportunidades para
hablar de los efectos de lo que sea que ellos hayan encontrado dificultoso —ya sea
descalificacion, trauma, subyugacion, marginalizacion, etc.- y expresar la
angustia asociada a estas experiencias. Es también en este espacio proveido por
las conversaciones de doble- o multi-historias, que las personas tienen la
oportunidad de dar el paso a conclusiones alternativas de identidad que desafian
aquellos relatos negativos de identidad que se han construido en los contextos de
descalificacion, trauma, subyugacién y marginalizacién, y explorar algunos de
los conocimientos o habilidades de vida que estan asociadas con estas
conclusiones alternativas de identidad (p.41).

Por ello, es que empleé y mapeé este tipo de conversaciones con aquellas(os) participantes
que durante la entrevista mencionaron alguna experiencia de abuso, que en este caso solo
sucedi6 con Diana y Levi; de manera que igual pudiera escuchar aquello que estaba ausente
pero implicito en su relato, lo cual también me permitié conocer méas sobre sus territorios
preferidos de identidad y poder vincularlos con las conversaciones de re-autoria,
especialmente con el paisaje de identidad.

A continuacion, muestro un ejemplo del mapeo de la conversacion de ausente pero
implicito con Levi (vease figura 3), para mostrar méas claramente el proceso y la vinculacion
de este tipo de conversaciones con las de re-autoria, remembranza y con el proceso de foto-

elicitacion en general, asi como para ejemplificar su respectivo mapeo, para lo cual me basé
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tanto en la propuesta de Michael White (2000), como en las categorias de indagacion que
proponen Carey, Walther y Rusell (2010) y que italo Latorre (2012) sintetiza para facilitar

su mapeo.

5.2.1.3.1. Levi: El renacer y el deseo de mejorar

Durante las conversaciones de re-autoria con Levi menciono que algo que lo habia acercado
a las artes marciales fue el deseo de ser mas fuerte, por lo que al indagar mas al respecto me
comentd que ese deseo surgid en la secundaria, debido a las experiencias que habia vivido
en esa época, la cual la describié como una tortura. El se describi6 a si mismo como un nifio
muy inocente y tierno que le gustaba hacer amigos con todos, aunque debido a los conflictos
que tenian sus padres, que se separaban Yy juntaban constantemente, cambiaban
frecuentemente de casa, por lo que a mediados de 6° de primaria se mudé de Tultitlan, Estado
de México a lztapalapa. Sin embargo, el ambiente escolar fue muy distinto, ya que sus
compafieros abusaban de la forma en que se comportaba, lo cual continué cuando ingresoé en
la secundaria, donde sufri6 distintas formas de abuso, acoso y agresiones. Desde ahi todo
cambi6 mucho, porque a partir de esas experiencias dijo que se volvié muy apatico y seco.

Por esta razon, cuando termind 1° de secundaria se mudd con su papa para cambiar
de ambiente; sin embargo, dijo que result6 ser peor, ya que ingreso a una escuela de clase
alta en Satélite y debido a las experiencias pasadas él se comportd de manera seria, distante,
dijo que ya no le gustaba hacer amigos, que era muy antisocial y no le gustaba hablar con los
demas, aunque todo esto lo hacia para no meterse en problemas; sin embargo, ahora lo
molestaron por eso, pero las agresiones fueron mas fuertes al grado que escalaron a
amenazas. El identifica que desde ahi surgi6 su deseo de querer ser fuerte.

Siente que era un ambiente muy pesado, no solo por la escuela sino también por lo
que vivia en su casa, ya que de Jaltenco tenia que trasladarse durante al menos una hora y
media 0 mas de dos horas hacia Satélite, que es donde estaba su escuela y el trabajo de su
papa, por ello debian de pararse desde las seis o incluso desde las cinco de la mafiana y
generalmente llegaban alrededor de las once pm a su casa a preparar las cosas para el dia
siguiente.

Por ello, siente que era mucha presion para la edad que tenia, lo cual le generé muchos

problemas y empezd a descuidar varios aspectos de si mismo, pues menciona que pasé de
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tener sobrepeso a no tener ganas de comer y adelgazar muchisimo. Asimismo, menciona que
en ese momento se sentia vacio, no sentia nada, Ilegd un punto en el que sus sentimientos se
bloguearon. También llego el punto en el que se estaba hartando de todo lo que le hacian en
la secundaria, me conto sobre la Unica ocasion en la que se peled, aunque dijo que no supo
defenderse.

Desde que me relatd ese acontecimiento, senti que daba luces de algo ausente pero
implicito, por lo que fue fundamental mantener una “doble escucha” durante el relato, por
ello cuando dijo que lo hizo para defenderse y que no queria dejarse, fue lo que me dio la
pauta para que decidiera desarrollar una conversacion sobre lo “ausente pero implicito”, ya
que esta me ayudaria a identificar con mayor claridad aquello que estaba buscando defender
0 proteger en ese momento y a su vez vincularlo con el panorama de identidad del mapa de
re-autoria, para poder seguir engrosando esa (contra)trama a la historia dominante sobre los
abusos que vivio en esa época de su vida.

Al momento de relatarme este acontecimiento dijo que no supo defenderse, que quiso
hacer algo para no dejarse, tenia que responder y hacer algo para cambiar las cosas; por ello,
desde la “doble escucha” decidi hacerle algunas preguntas que nos permitieran iluminar
aquello que estaba implicito, a continuacion muestro las preguntas que dieron pauta a esta
conversacion:

R: ¢qué crees que estabas como valorando o cuidando al no dejarte, al responder
ante esas pues agresiones? porque a final de cuentas eran agresiones [...] o sea
¢ qué crees que tu estabas como protegiendo o cuidando? no sé si ocuparias esas
palabras o otras [...] 0 ¢qué crees que estabas valorando al no dejarte, al
responder como ante las agresiones?

L: mmm si se me vienen, nunca me lo habia preguntado eh, nunca me lo habia
puesto a pensar €so, pero yo sinceramente ahorita como yo lo veo mmm siento
que de alguna forma defendia mi, mi mismo orgullo, o sea tanto mi mismo
orgullo como al nifio que le gustaba hacer amigos ...

R: si (sonrie) ...

L: este y pues no me gustaba que hablaran mal de eh pues de mi o de alguien
mas a quien fuera importante para mi /jno? [...] entonces siento que protegia esas
3 cosas, esos 3 aspectos (L, 2023, F2FE, p. 16, 457-473).

Lo anterior permitid iluminar aspectos relevantes que, de no ser por la doble escucha,
facilmente hubieran pasado desapercibidos, al ser elementos importantes que constituyen

parte del panorama de identidad, decidi hacer otras preguntas para vincularlo con el mapa de
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re-autoria (véase anexo 8.3), especificamente con ese panorama. De manera que Levi nombré
estos relatos como superacién, renacer, desarrollo, cambio, fortalecimiento, deseo de
mejorar, incluso también como una lucha contra todo eso que lo hacia sentir mal, a partir de
lo cual surgio el titulo de este apartado.

Cabe agregar que en algunas conversaciones cotidianas con Levi me llegé a comentar
que pese a haber vivido varias experiencias de abuso y violencia, le sorprendia que no sea
una persona llena de odio, pues cree que cualquier persona que viviera algo asi estaria de
llena de odio, rencor y con ganas de hacerle lo mismo a otras personas; en cambio le
sorprendia que él no sentia eso.

Desde un entendimiento esencialista, e incluso reduccionista, de la identidad,
generalmente se reproduce la idea de que aquellas personas que sufrieron abuso
posteriormente se convierten en victimarios; sin embargo, él cuestiona estos discursos al
recalcar que no quiere reproducir esa violencia, al decir “pese a que hago artes marciales, soy
una persona que no le gusta lastimar a los demas” (L, 29-02-2024)%2, lo cual también
cuestiona el estereotipo de que este tipo de actividades reproducen violencia, pues
generalmente sucede todo lo contrario, y durante el trabajo de campo encontré que
frecuentemente varias personas se acercan a las artes marciales porque han sufrido algun tipo
de abuso y quieren aprender a defenderse, como en el caso de Levi.

Pese a que €l identifica varios efectos que ocasiond el trauma en su construccién
identitaria, como cuando menciond: “Me hicieron tan poca cosa que lo crei; el mundo me
hizo sentir que no merecia nada. [...] No me sentia tan importante como para valerme a mi
mismo. [...] No quise generar lo mismo; aunque eso me dice que siempre me dejaba al
ultimo.” Considero relevante resaltar la capacidad que ha desarrollado para no totalizar su
identidad e incluso la de las personas que ejercieron abuso hacia él, pues me comentaba que
generalmente buscaba entender por qué le hicieron eso. Incluso en algin punto me dijo:
“siempre trato de comprender por qué me hicieron eso y no buscoé lastimar a la otra persona
ni un poco de lo que me hizo, [...] no importa cudnto me lastimen, una parte de mi siente que

es porque no queria que sintieran igual que yo. [...] No quisiera que los demas pasaran por

12 Empleé esa forma para referirme a estas citas, que surgieron durante conversaciones cotidianas con Levi, en
las que en ocasiones me dio autorizacidn para grabar o en otras solo tomaba notas.
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eso. [...] Busco que traten de estar bien. [...] Tal vez trato de salvarlos porque en algun
momento me gustaria que lo hubieran hecho conmigo” (L, 29-02-2024).

Al escucharlo me parecié sumamente relevante esta capacidad que ha desarrollado, debido a
que ha experimentado el que su identidad sea totalizada de manera negativa, asi como el que
sea avasallada, humillada y sobajada; de manera que sabe lo que implican esos efectos, y por
lo mismo de que entiende y sabe lo que es encarnar ese dolor, no quiere lastimar a otras
personas, ni hacerlas sentir lo mismo.

De manera que al escuchar la frase de Vikki Reynolds que dice: “La resistencia no se
mide por su capacidad para detener la opresion, sino por su capacidad de mantener la relacion
de una persona con su humanidad”*?, no pude evitar acordarme de su caso. Pues pese haber
sufrido todo eso resalta que no quiere hacer sufrir a otras personas, lo cual destaca la
capacidad que €l ha desarrollado para seguir relacionandose de manera tan fuerte y profunda

con su humanidad.

Imagen 5. Levi “el nifio que le gustaba hacer amigos”

Fuente: Levi, 2023.

13 Esta frase fue compartida durante el curso intensivo de “Trauma complejo. Una perspectiva narrativa”,
facilitado por Carolina Letelier e Italo Latorre en julio de 2024. A partir del cual también emanaron varias de
las reflexiones que aqui presento sobre este caso.
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Figura 3. Mapa de lo ausente pero implicito de Levi

Valores y sus
cimientos

Sentido de las

Lo posible de conocer y saber

Deseo de ser fuerte,

Defendia mi mismo
orgullo, al nifio que le
gustaba hacer amigos,
a mi y a quienes son
importantes para mi
(15) (466-479).

reSpu,es.tas’ - de no dejarse. (431- M. R-A
propositos, Maestra lo felicita, 434). “Tengo que
consecuencias le dice que esta bien resp(;nder,, hacer
o efectos que se defienda algo para cambiarlo
(411-414). (446-456).
Respuestas
Se tratd de
defender, lanzando “Meti 2 golpes
golpes como podia pero me llevé al
(399-412) piso” (427-428).
Evento —
detallado
Le lanzan Se burlan de sus
polvos pica zapatos, propician
pica a los ojos pelea en la calle.
(400-408). (414-425).
Tiempo en min 22:04 22:20 22:52 23:10 23:44 24:06 25:58

Fuente: elaboracién propia.

Nota. En el mapa se muestran sintesis de algunos relatos que formaron parte de la conversacidn con las(os) jovenes, entre paréntesis estan las lineas de la

Lo familiar y lo conocido

transcripcion completa de la conversacion y en algunos casos 11, 12, etc. muestra el nimero de imagen vinculada con ese relato.
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Gracias a este tipo de conversaciones pude conocer un poco mas sobre la misma, asi como
seguirla revinculando y engrosando durante las conversaciones de re-autoria y remembranza.
Como se pudo observar en varios casos los diferentes tipos de conversaciones y mapas se
fueron entretejiendo constantemente a lo largo del proceso de foto-elicitacion. Por cuestiones
de espacio, en este apartado solo pude mostrar aquellos casos que me permitieron
ejemplificar de manera mas precisa la forma en que se llevd a cabo el mapeo de las
conversaciones de re-autoria, remembranza y sobre lo ausente pero implicito (White, 2000;
2007). Aunque si se desea conocer el mapeo de las conversaciones con cada una(o) de las(os)

participantes pueden consultarse en el anexo 8.
5.2.2. Dimensidn corporal de la identidad
5.2.2.1. Actividades y précticas corporales

En este apartado se abordan las diferentes actividades fisicas y préacticas corporales,
especialmente referente al &mbito deportivo, que realizan las(os) participantes, si bien la que
comparten todas(os) ellas(os) son las artes marciales, especificamente el Lima Lama de la
cual resaltan su caracter artistico, también hay otro tipo de actividades que les apasionan
incluso mas, como el fatbol, el basquetbol, la natacion, el box, asi como otras artes marciales,
ya que algunas(os) las practican desde nifios.

Cabe destacar que como todas(os) practican artes marciales, este apartado se relaciona
bastante con el apartado en donde describen més a detalle lo que significa para ellas(os) Lima
Lama, que para la mayoria representa un estilo de vida, algo que forma parte de su vida
cotidiana, pues algunos lo llevan practicando por varios afios y lo realizan varias horas al dia.
Lo cual también estructura su vida diaria, pues les ha ayudado a regular sus horarios y varios
habitos, entre ellos los de suefio y alimentacién. En algunos casos se puede observar como
para determinadas competencias, deben de cumplir cierto rango de peso, por lo que algunos
de ellos realizan algunas rutinas que requieren de mayor disciplina para poder mantener el
peso deseado para poder competir. Aunque esto pueda ser cuestionado desde diversos
enfoques como el de la biopolitica propuesto por Foucault, ellos mas bien consideran esto
como una cualidad, pues resaltan que se requiere de mucha disciplina para lograr esto.

Relacionado con lo anterior, varios destacan su participacion en torneos y en sus

examenes para subir de grado como momentos de gran importancia para ellas(os) en el Lima
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Lama, a través de los cuales han aprendido varias cosas, entre ellas aprender a regular sus
emociones, pues varios describen las diferentes sensaciones que perciben en el cuerpo
durante esos momentos como sentir que les tiemblan las piernas, cambios en su respiracion,
sentirse flojos o tensos, las cuales han aprendido a regularlas. Asimismo, a traves de estas
experiencias han aprendido a resignificar las derrotas o aquellos momentos en los que han
Ilegado a perder, de manera que eso los motive a mejorar. Tanto en el Lima Lama como en
las demés actividades que practican consideran que han aprendido habilidades de liderazgo
y trabajo en equipo, como en caso de Daniel Castro con el fatbol.

Asimismo, a lo largo de los entrenamientos han desarrollado diversas habilidades que
se aprenden especialmente con y a través del cuerpo, como las técnicas de defensa personal,
las cuales varian y se complejizan conforme avanzan de nivel, pues como comenta Leslie
cuando entrenan con personas del mismo grado especialmente cuando son grados avanzados,
sienten el entrenamiento de otro nivel, “como si hablaran todos un mismo idioma” (Les,
2024, F2FE2, p. 14, 331-337), por el mismo manejo de técnicas, conceptos y términos.

Finalmente, algunas(os) resaltan como practicar este tipo de actividades ha sido un
tipo de refugio para ellas(os), un lugar que les ha ayudado a sortear diferentes probleméticas
por las que han pasado como problemas familiares, el acoso escolar y sexual. Por lo que
algunas(os) como Tzilacatzin, menciona que practicara Lima Lama por mucho tiempo, ya

que le da paz, tranquilidad y también ven en ella una opcién de trabajo.
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Imagen 6. Actividades y practicas corporales que

realizan las(os) participantes

l

Fuentes: La foto fue capturada por la investigadora y elegida por la participante, los créditos de las demas fotos
y videos se muestran en la siguiente nota y también forman parte del archivo visual de trabajo de campo, 2023-
2024.

Nota. Las fotos y videos aqui mostrados son aquellos que las(os) participantes eligieron especialmente para
hablar sobre las actividades y practicas corporales que realizan. Las(os) demas eligieron las mismas fotos para
hablar sobre diferentes tépicos, entre ellos este, por lo que se muestran en otras de las imagenes. Cabe resaltar
gue la numeracion de las fotos no representa un orden jerarquico: a) Cristian, 2023. Examen de cinta café. b)
Evan, 2023. Video de una pelea por puntos con su papa, link: 120b. Evan, 2023. Pelea por puntos con su
papad.mp4 c) Daniel, 2023. Pelea internacional con un salvadorefio en un torneo en Oaxaca. d) David, 2023.
Video sobre su competencia en una pelea en el torneo de Acapulco, link: 120D. David, 2023. Torneo
Acapulco.mp4 e) Aline, 2024. Video sobre su examen de cinta naranja, link: 120E. Aline, 2024. Examen
CN.mp4 f) Levi, 2023. Video sobre las actividades que realiza en Lima Lama, también lo retoma para hablar
sobre lo que significa Lima Lama, desarrollo y paz, link: 120F. Levi, 2023. Lima Lama, paz y desarrollo.mp4
g) Leslie. Foto junto al presidente de la FEMEDELL durante la stper clase de cinturones negros. h) Said, 2023.
Foto de la competencia en la que gano su primer cinturdn.

~900 ~


https://xanumuammx-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/csh2213801428_xanum_uam_mx/EdeQn_NpCUZArHOkUUHex1QBivglYQwH5GJ7PIrlStvKzw?nav=eyJyZWZlcnJhbEluZm8iOnsicmVmZXJyYWxBcHAiOiJPbmVEcml2ZUZvckJ1c2luZXNzIiwicmVmZXJyYWxBcHBQbGF0Zm9ybSI6IldlYiIsInJlZmVycmFsTW9kZSI6InZpZXciLCJyZWZlcnJhbFZpZXciOiJNeUZpbGVzTGlua0NvcHkifX0&e=YJY2z0
https://xanumuammx-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/csh2213801428_xanum_uam_mx/EdeQn_NpCUZArHOkUUHex1QBivglYQwH5GJ7PIrlStvKzw?nav=eyJyZWZlcnJhbEluZm8iOnsicmVmZXJyYWxBcHAiOiJPbmVEcml2ZUZvckJ1c2luZXNzIiwicmVmZXJyYWxBcHBQbGF0Zm9ybSI6IldlYiIsInJlZmVycmFsTW9kZSI6InZpZXciLCJyZWZlcnJhbFZpZXciOiJNeUZpbGVzTGlua0NvcHkifX0&e=YJY2z0
https://xanumuammx-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/csh2213801428_xanum_uam_mx/EeWnwZA3vI9DgrX8_ep4MI4Bx65BDqjuKJ3cURcdrMobJw?nav=eyJyZWZlcnJhbEluZm8iOnsicmVmZXJyYWxBcHAiOiJPbmVEcml2ZUZvckJ1c2luZXNzIiwicmVmZXJyYWxBcHBQbGF0Zm9ybSI6IldlYiIsInJlZmVycmFsTW9kZSI6InZpZXciLCJyZWZlcnJhbFZpZXciOiJNeUZpbGVzTGlua0NvcHkifX0&e=zHHny5
https://xanumuammx-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/csh2213801428_xanum_uam_mx/EeWnwZA3vI9DgrX8_ep4MI4Bx65BDqjuKJ3cURcdrMobJw?nav=eyJyZWZlcnJhbEluZm8iOnsicmVmZXJyYWxBcHAiOiJPbmVEcml2ZUZvckJ1c2luZXNzIiwicmVmZXJyYWxBcHBQbGF0Zm9ybSI6IldlYiIsInJlZmVycmFsTW9kZSI6InZpZXciLCJyZWZlcnJhbFZpZXciOiJNeUZpbGVzTGlua0NvcHkifX0&e=zHHny5
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https://xanumuammx-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/csh2213801428_xanum_uam_mx/EWWnyLnNHR5IqhDpWf1DgXQBHeFRSt3RkLGhpocH-Q-p0g?nav=eyJyZWZlcnJhbEluZm8iOnsicmVmZXJyYWxBcHAiOiJPbmVEcml2ZUZvckJ1c2luZXNzIiwicmVmZXJyYWxBcHBQbGF0Zm9ybSI6IldlYiIsInJlZmVycmFsTW9kZSI6InZpZXciLCJyZWZlcnJhbFZpZXciOiJNeUZpbGVzTGlua0NvcHkifX0&e=Ns20Vl

5.2.2.2. Configuracion de la corporalidad

Varias(0s) mencionaron aquellas caracteristicas de su cuerpo que les agrada o consideran que
los distinguen de los demés como en el caso de Leslie quien menciona que le gustan sus 0jos
o Daniel quien considera que su altura le da presencia en el escenario. Otros mencionan
algunas modificaciones o arreglos que les agrada hacerse en el cuerpo como en el caso de
Said quien le agrada mas cuando se hace el cabello chino.

Retomando estas modificaciones es importante considerar lo que menciona Toledo
(2012) sobre que “el cuerpo también es un recurso para marcar y comunicar la identidad y
las pertenencias de las identidades situadas del sujeto” (p. 55) como sucede en el caso de
Tzilacatzin quien menciond que una parte distintiva de su cuerpo y que le gusta son sus
manos, ya que por su formay tamafio, puede hacer varias cosas con ellas como practicar artes
marciales y tatuar, que las considera sus dos principales artes. Ademas algo que lo distingue
es el tatuaje que él mismo se hizo en la mano, simboliza advertencia y siente que desde que

lo trae ya no se meten tanto con €l (véase imagen 7).

Imagen 7. Manos y tatuaje de Tzilacatzin

Fuente: Rubi Rocha, 2024. Archivo visual de trabajo de campo.

Algunos también notan como a traves del ejercicio su cuerpo ha tomado otras caracteristicas,
que los distinguen de otras personas de su edad. Ademas consideran que no solo los distingue
fisicamente, sino también por las habilidades que pueden hacer con su cuerpo, que han

desarrollado principalmente gracias a las actividades fisicas que realizan, entre las cuales se
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encuentran no solo las de caracter deportivo sino aquellas que les demandan en otros ambitos,
entre ellos su trabajo, como sucede en el caso de David, quien considera que su complexion
y su fuerza son algunas caracteristicas de su cuerpo que le gustan y lo distinguen de los
demas, pues compara su fuerza con otros de sus comparieros de Lima Lama, incluso con
aquellos que son de grados avanzados, pero gque no tienen esa experiencia de realizar un
trabajo un poco mas pesado, como cargar la mercancia del tianguis, y que no cuentan con las
habilidades que ha desarrollado, como la “mafia de cargar” que menciona su hermana:

DM: [...] Y abrimos la camioneta que traiga ahora si que la mercancia nueva, ya
descargamos los bultos de cebolla, de limén, cajas y todo eso, y esa esa parte me
diferencia de, de la pregunta ;qué parte me gusta de mi cuerpo?

R: O sea, si, ¢por qué? a ver ¢por qué?

DM: Porque luego le ando preguntando a mi hermana, a la Moni, le pregunto ¢tl
crees que el Said, el Fernando, bueno, ya los grandes ya no, pero a los pequefios
casi de mi edad, le digo, crees que aguanten un bulto de cebolla, un bulto de papa
0 algo asi? Me dice no porque no tienen la misma fuerza que tu, porque ellos no
tienen, no tienen la misma, la mafa de cargar.

R: Ok aja, entonces ¢ tu sientes que eso es algo que, que te agrada de tu cuerpo y
que te distingue de otras personas?

DM: Diferencia de uno. [...] El dia miércoles me gusta, porque me siento
diablero de la Central

de Abastos.

R: A ver ¢por qué, por qué te agrada?

DM: Porque es que, es que siempre el miércoles ya tenemos toda la mercancia
abajo, ¢no?, ya se fue mi papa, ¢;no? y ponemos lo del puesto y a donde se va a
poner la mercancia. [...] No que compramos un diablito, si, pero un diablito asi
como los del diablero, pero chiquito en version chiquita.

R: Maés chiquito.

DM: Pero ¢no?, yo le llamo y el miércoles me siento diablero porgque pongo todas
las cosas que tengo que llevar para el puesto y me las cargo. (DM, 2023, F2FE1A,
p. 17, 469-494).

Como se puede observar, David menciona que cuando trabaja le agrada parecerse a los

diableros de la central de abastos, lo cual me hizo recordar las reflexiones que hace Yuderkys

Espinosa®™ (2019) cuando propone “hacer genealogia de la experiencia como método para

14 Yuderkys Espinosa Mifioso. Escritora, investigadora, docente y activista afrocaribefia, precursora de estudios
feministas, antirracistas y decoloniales. Varias de estas reflexiones fueron compartidas por la propia Yuderkys
en las sesiones del 29 de agosto y 4 de septiembre de 2023 durante el Feminario ATAC.
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desarrollar una critica a la colonialidad de la Razon feminista” (p.1), quien se cuestiona
“;como es que hemos llegado a ser las feministas que somos?” ;jpor qué deseamos lo que
deseamos?, de manera que hace una critica hacia las diversas aspiraciones que se nos han
impuesto desde la cultura occidental y desde los discursos sobre la modernidad, donde se
enaltecen cierto tipo de trabajos e incluso de cuerpos, mientras que se infravaloran otros que
no encajan con estas preconcepciones de modernidad y que la cultura occidental impone.
Sin embargo, David en su relato desafia algunos de estos discursos dominantes, pues
aungue sabe que su complexidn al ser un poco mas robusta no encaja con estos canones que
impone la cultura occidental, él destaca que eso le agrada de su cuerpo pues le permite hacer
actividades como cargar bultos pesados, que incluso otros de sus compafieros de Lima Lama
de grados méas avanzados no podrian hacer. También, desafia estos discursos desde los
contextos en los que se desenvuelve y a través de su cotidianeidad, cuando le agrada sentirse
como diablero de la central de abastos, al considerarlo como un trabajo que puedes admirar
y al que puedes aspirar. Igual, considera que gracias a su trabajo fue desarrollando mas fuerza

en el Lima Lama, pues siente la diferencia de cuando inicio a la actualidad.
5.2.2.3. Simbolismos y significados en la vestimenta y decoracion corporal

La gran mayoria eligié vestimenta con la que se sienten comodos, como ropa deportiva,
pants, shorts, pijama, chanclas, tenis, entre otros, lo cual rompe con varios de estos canones
sobre como deberian vestirse las(os) jovenes, incluso dependiendo de su género. Pues varios
coinciden en portar vestimenta con la que se sientan comodos y que les permita hacer sus
actividades cotidianas con mayor agilidad. También, las mujeres que participaron cuestionan
varios de estos canones de belleza y vestimenta que generalmente se les impone y desde los
cuales constantemente no se prioriza su comodidad. Otros cuestionan aquellos estandares
sobre usar ropa de marca, como Cristian que menciona: “a mi me gustan mas como de
figuritas, aunque no tenga la marca de Nike pero me gusta o sea que tenga imagenes de
Spiderman” (CM, 2023, F2FEG1, p. 26, 825-826).

Sin embargo, algunos de ellos buscan concordar con ciertas tendencias que parten de
ciertos canones o discursos que pueden reproducir algunas logicas dominantes, y a traves de
estas tendencias distinguirse o sentirse pertenecientes a ciertos grupos, como cuando David
dice “yo me quiero vestir asi bien chakaldn, asi siempre me quiero vestir asi, pero mi papa

me dice no vistete elegante para que las mujeres te busquen [...] y pues yo le creo ;no? [...]
~ 93 ~



a mi me gustan colores llamativos” (DM, 2023, F2FEG1, p. 26, 800-815), en este caso cabe
resaltar la influencia de los adultos como los familiares para que se reproduzcan algunas de
estas logicas; o como en el caso de Tzilacatzin que le gusta usar ropa como pants y sudaderas
con cadenas y picos que lo hagan verse rudo, con presencia, que le tengan miedo. Por su
parte, Daniel menciona que él no sigue ciertas tendencias como otros jovenes de su edad y
aunque considera normal experimentar entre estas diferentes tendencias prefiere vestirse de

manera en que se sienta coémodo.

Imagen 8. Fotos sobre los simbolismos y significados en la vestimenta y decoracion corporal

de las(os) participantes

c) Leslie

e) Aline

Fuentes: La foto a) fue capturada por la investigadora y elegida por el participante. Las demas fotos son de
David, Leslie y Aline, también forman parte del archivo visual de trabajo de campo, 2023-2024.

Nota. Las fotos aqui mostradas son aquellas que las(os) participantes eligieron especificamente para representar
la vestimenta y decoracién corporal que prefieren portar. Las(os) demas eligieron las mismas fotos para hablar
sobre diferentes topicos, entre ellos este, por lo que se muestran en otras de las imagenes. Cabe resaltar que la
numeracion de las fotos no representa un orden jerarquico.
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Los jovenes a través elementos cotidianos, como la ropa y los accesorios que portan en sus
cuerpos, que ademas son dotados de significado y de diversos simbolismos, comunican su
identidad y pertenencia a determinado grupo o comunidad. Un ejemplo claro es el uniforme,
que varios portan con orgullo durante entrenamientos, competencias y graduaciones, a traves
del cual representan simbolos distintivos de la disciplina que practican (Lima Lama) y
refuerzan su sentido de pertenencia a determinado grupo, al tiempo que los distingue de otros.
Como destaca Dian al narrar su experiencia en un torneo de Oaxaca:

D: entonces como éramos los bichitos raros, aparte de que [éramos] los Unicos
que llevabamos uniforme negro [...] Entonces fue como, todos blanco

R: Asi como el frijolito negro en el arroz (rien).

D: Exacto [...] nunca me habia tocado un torneo asi, siempre nos ha tocado, que
vamos aqui a los locales y todos conocen las formas, si conocen las formas o
todos vamos de negro ¢no? por lo menos, pero aqui si fue diferente (DS, 2023
F2FE1, p. 4, 105-117).

Ademas, me coment6 que durante dicho torneo la consultaron sobre el significado de su
uniforme, lo que me permitié profundizar en la comprensién de los diversos simbolos
presentes en la vestimenta que utilizan para esta practica. Respecto al escudo de su uniforme
(véase imagen 9a) me compartié esta explicacion:

D: son una isla que tiene 3 archipiélagos, tiene un ledn, tiene un hombre desnudo
corriendo con una antorcha, entonces cada una de esas partes tiene un significado,
tiene un ledn y un jaguar, entonces cada uno tiene un significado donde tu pues
sabes por qué el escudo, por ejemplo la bandera de México no la traemos en
nuestro uniforme porque no hemos ido fuera en [...] un internacional a ir a
representar a México o quienes si han ido lo traen, el uniforme negro pues es
respeto al dolor y también este respeto a la raza negra y ceguera ante el dolor,
entonces y a las provocaciones, eso significa el uniforme negro, eh las dos lineas
o franjas blancas que tiene significa Lima Lama [...] y las dos juntas significa
mano de la sabiduria 0 mano sabia.

Exacto, la cinta la portamos de manera igual, porque una representa el maestro y
otra representa el alumno [... deben estar al] mismo nivel [...] y el tridngulo
representa la union entre maestro y alumno [...]. Si tratamos de medirla para que
quede igual y el triangulo si tiene que ir marcado en la cinta, hay una forma para
amarrarla , no es como que te la hagas nudo y ya quedo, no, hay un triangulo, de
hecho quienes hagan bien su cinta te vas a dar cuenta que trae un triangulo y ese
triangulo tiene que quedar viendo hacia abajo, ujum este que mas, cada cinta tiene
un nombre, ujum dependiendo de la cinta que portes, es lo que representa y
también su forma, cada cinta tiene su propia forma, por eso cuando vas en negra,
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pues ya tienes 20 formas, porque son muchas cintas, que tienes que ir pasando
(DS, 2023 F2FEL, p. 10-11, 325-358).

Si bien yo me hacia una idea de cémo a través de su uniforme podian expresar ciertos
significados, no me imaginaba todos los simbolismos que habia en aspectos que a simple
vista podrian pasar desapercibidos como la forma en que amarran su cinta. También, resaltd
la importancia del color de su uniforme y como aquellos que no poseen uno procuran vestir
prendas del mismo color, ya que esto representa una muestra de respeto hacia la disciplina
que practican, como lo describe Dian a continuacion:

D: trato de buscar siempre color negro aunque no tenga el uniforme, porque me
siento que le falto al respeto al deporte que estoy practicando, si yo creo que mi
consciencia se ha ido educando a decir no, no puedo ir con ese color porque es
una falta de respeto, tal vez no al maestro, tal vez no a mis comparfieros, pero si
al deporte que estoy practicando, no lo veo como una persona, sino como algo
mundial, que voy y en cualquier lado lo represento o si digo algo por o menos
tengo que saber lo basico, pero si, si ha cambiado mucho en mi forma de ver el
deporte, trato de que mi equipo esté bien, mi uniforme esté alineado [...] (DS,
2023 F2FEL, p. 12, 379-386).

Ademas, sefial6 que, aunque cada organizacién ha forjado un tipo de identidad visual a través
de logotipos o simbolos propios, el uniforme y el escudo de Lima Lama mantienen un disefio
comudn. También, me compartié el nombre de las dos piezas esenciales que componen el
vestuario: el pantalon y la kazaka (la parte superior en la que colocan los escudos y la cinta).
La cual tiene dos franjas en L que corren del hombro hacia las costillas que significan Lima
Lama, estas franjas también varian de color, dependiendo del nivel del practicante y tiene su
propio significado.

Al preguntarle a Levi me indic6 que de cinta blanca a verde avanzado las franjas de
la kazaka son color blanco y significan pureza; de cinta café a café Il las franjas son del
mismo color que significa madurez; a partir de la cinta negra hasta el tercer grado, las franjas
son color gris y significa penumbra o despertar; las cintas negras de 3er grado a 5to grado
portan la kazaka con franjas color dorado que significa iluminacion; y las cintas negras de
5to grado en adelante portan la kazaka con franjas color rojo (véase imagen 9b).

Finalmente, a través de la vestimenta y accesorios que portan las(os) jovenes no solo
expresan sus gustos, sino que también dotan de significado los diferentes simbolismos con

los que cuentan, los cuales generalmente son de relevancia para ellas(os) y que a su vez se

~06 ~



vincula con diferentes formas en que configuran su identidad. Como en el caso de Dian, que
habla sobre los diferentes accesorios que le gusta portar, entre ellos unos collares con las
iniciales de su nombre, o en el caso de Leslie con quien desarrollamos todo un relato a partir
de un collar en forma de Luna que le regal6 su abuelita, quien me comentaba la fe que tiene
en la lunay todo lo que ha simbolizado para ella (Les, 2024, F2FE2, p. 15-17, 361 — 405).

Imagen 9. Simbolismos en el uniforme de Lima Lama

Fuente: Rubi Rocha, 2023-2024. Archivo visual de trabajo de campo.

Nota. a) Escudo de Lima Lama que me explicé Diana. b) Foto del examen de cinta café | de Diana Soto, donde
aparece junto al Master César Fernandez, presidente de la FEMEDELL (franjas rojas) y al Master Geovanni
Pineda (franjas doradas). Aqui se puede observar el uniforme completo de Lima Lama y como las franjas de la
kazaka varian de color dependiendo del nivel del(la) practicante.

5.2.3. Validacion puablica de la identidad

Este apartado surge a partir de las reflexiones de la propuesta de Barbara Myerhoff (1987)
sobre las “Ceremonias de definicion” desde las cuales White (2007) comprende la identidad
como “un logro publico y social y no un logro personal, individual”, asimismo, “esta
conformada por fuerzas histéricas y culturales mas que por fuerzas de la naturaleza humana,
independientemente del modo en que se conciba esta naturaleza humana” (p. 213). Desde
esta perspectiva, la sensacion de autenticidad se da “mediante procesos sociales que

reconocen nuestras reivindicaciones preferidas en cuanto a nuestra identidad e historia” (p.

~097 ~



213) contrario a “la idea de que la gente halla la autenticidad en su vida mediante la
introspeccion y la identificacion y expresion de las esencias del si mismo™ (p. 213).
Considerando lo anterior, hay diferentes tipos de eventos en la vida social y cotidiana
que fungen tanto como tipos de ritos de paso como formas a través de las cuales se valida la
identidad de los miembros de cierta comunidad. Ante lo cual, es importante considerar que
esta validacion también depende del contexto sociocultural, politico y econémico en el que
se desarrolla una comunidad y a su vez como esta valida o no la identidad de sus miembros.
Con base en las experiencias del trabajo de campo me percaté de que algo similar sucede
tanto en los examenes para cambiar de nivel como en los torneos, especialmente al momento

de las premiaciones.
5.2.3.1. Transicién de cinta como rito de paso

En general para hacer examen deben de seguir una serie de protocolos, entre ellos el de
vestimenta que como detallo en el apartado respectivo todos deben usar el uniforme de Lima
Lama y quienes aun no lo tengan deben usar vestimenta color negro por respeto a lo que
simboliza su uniforme. EI examen sigue una serie de procedimientos donde se evalGan
diferentes aspectos como sus reflejos, coordinacién, equilibrio, entre otros; también se
evallan aspectos basicos del Lima Lama como los diferentes tipos de patadas y golpes.
Dependiendo al grado al que aspiren se evallan las diferentes técnicas de defensa personal y
en los niveles intermedio avanzado también presentan formas dependiendo del grado y
combate.

Al conocer el procedimiento, asi como el tipo de ritual que siguen durante sus
examenes, pude observar como durante estos hay un tipo de rito de paso, especialmente al
momento de la graduacion, cuando se hace la transicion de las cintas para adquirir o subir de
grado. Este proceso consiste en lo siguiente: quienes despiden cinta la doblan en cuatro
partes, posteriormente se coloca en posicion de meditacion; quienes obtienen grado por
primera vez, en sefial de humildad, colocan sus manos en el suelo y colocan su frente sobre
de ellas; quienes suben de grado colocan la cinta que despiden frente a ellos, la sujetan de los

extremos y colocan su frente sobre ella (véase video).*

15 Video sobre la transicion de cintas durante los exdmenes: NPP3. Transicion de cintas durante examen.mp4
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Les sugiere que cada grado lo coloquen en un lugar especial, pues representa el camino que
han avanzado. Una vez que han hecho ese compromiso toman su nuevo grado en sus manaos;
si algunos de ellos quieren compartir unas palabras lo hacen en ese momento, generalmente
aprovechan para agradecer a las personas que los han apoyado para llegar a ese momento.
Posteriormente proceden a la graduacion, en esa misma posicion esperan a que pase un
sinodal frente a ellos para que puedan levantarse y les coloque su nuevo grado. En ese
momento quienes reciben grado por primera vez les dicen lo siguiente: “Esta cinta refleja la
unién entre profesor y alumno, el extremo derecho representa al alumno y el izquierdo al
profesor, las dos se combinan al momento de hacer el nudo, para que al final se forme un
triangulo al frente que simboliza esa union, ambos extremos deben de quedar al mismo
nivel”. Una vez que le han colocado su grado ambos hacen el saludo oficial de Lima Lama
(véase video).1

La gran mayoria de los participantes eligieron algunos de sus examenes como
momentos que han sido de gran relevancia para ellos, los cuales se describen a mayor detalle
en sus mapas de re-autoria (véase anexo 8). Aunque en general varios eligieron sus examenes
de cinta blanca, ya que consideran que fue el que les abrid el camino a las siguientes cintas.

Asimismo, algunos destacan la relevancia que fungieron personas como sus padres y
compafieras(os) para llegar a ese momento y durante el mismo, especificamente un momento
de gran relevancia es cuando les colocan su nueva cinta, donde en algunos casos la persona
que los gradua funge un rol de gran relevancia para ellos, como en el caso de Leslie quien
describe como fue ese momento cuando hizo examen para cinta negra, la cual fue colocada
por primera vez por su mama (véase anexo 8.4); o como en el caso de Aline y su hermana
que han sido graduadas por Leslie en varias ocasiones (véase imagen 2f), por lo que esos
momentos también hablan sobre los vinculos que se desarrollan entre ellas(os) como
compafieras(0s).

Si bien el objeto que cuenta con el simbolismo mas fuerte para ellas(os) es su cinta,
también otros objetos cumplen un papel relevante como una forma de validar y reconocer
publicamente su identidad y sus habilidades ante la comunidad o grupo del que forman parte.

Como sucede con las medallas, trofeos que ganan en algin torneo o los diplomas y

16 Video de la colocacion de grado por primera vez durante la graduacion: NPP4. Colocacién de grado por
1ra vez durante la graduacién.mp4
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certificados que también les entregan durante sus examenes, donde especifican el grado al
que ascendieron y en el caso de los mas avanzados sus certificados indican las facultades que
adquieren con ese grado, como el ser entrenador(a) de Lima Lama; asi como los
reconocimientos que les llegan a otorgar durante esas fechas como una forma de reconocer
el trabajo que han realizado en distintas areas a lo largo del afio.

Imagen 10. Transicién de cintas como rito de paso

- Wa)

Fuente: Rubi Rocha, 2023-2024. Archivo visual de trabajo de campo.
Nota. a) Transicién de cintas durante un examen en Valle de Chalco; b) Transicion de cinta naranja a morada,
en el cual todas(os) se tomaron de los hombros durante ese proceso como muestra de apoyo a su compafiero; c)
Evan durante su transicion de cinta verde avanzada a café.

5.2.3.2. Validacion publica de su identidad durante eventos como exhibiciones y
torneos

Asimismo, varios de ellos, especialmente hombres, hablan sobre el reconocimiento,
destacando la necesidad de ganarse su propio nombre y la forma en que mas adelante desean
ser presentados y reconocidos ante los demas. Ante lo cual Daniel recordé lo siguiente:
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DC: Hay una frase muy chida que es de Michael Jordan que dice “trabaja tan
duro para nunca mas tener que presentarte” ;sabes? y yo digo como que jay, que
chido! [...] qué razon tiene [...] ;y sabes con quién lo vi? como con Geovanny,
¢sabes? Cuéndo fuimos la primera vez a Acapulco, €l ya se habia ganado su
nombre, ;N0? ya mirenme, ya, 0 sea, ya lo conocian como Geovanny Lopez, y ya
lo saludaban, ya le decian que se la pase chido, digo jay, qué chido! ;no?y aparte
que me llevé bien con esa persona, pues se siente chido. (DC, 2024, F2FE1B, p.
17, 326-333).
Por otro lado, es importante considerar el tipo de procedimientos que se sigue en esos

eventos, que igual fungen un papel relevante en la validacion publica de su identidad, que
incluye desde la forma en que son presentadas y ellas(os) como quieren ser vistas(os) ante el
publico, especialmente cuando estas representando a un equipo, o incluso a un territorio en
especifico ya sea a nivel delegacional o municipal, estatal o internacional, como cuando
describe la sensacion de estar representando a su pais y que el publico grite el nombre del
pais que representa; o como cuando Leslie describe el momento en que la presentaron durante
su primera pelea en ring:

Les: Fue muy bonito ese dia porque hasta te pusieron la musica que tl querias
para que t entraras, si. [...] es que ese dia también fue mi primer dia peleando
en el ring, [...] para que ta entraras, para que tu fueras hacia el ring, te ponian tu
musica [...] y te decian como o sea tu nombre o si tenias un apodo en especial
pues también te decian y ya. (Les, 2024, F2FEL1, p. 6-7, 125-130).

De igual forma el publico y aquellas personas que lo conforman juegan un papel relevante
durante estos eventos; pues varias(os) de ellas(os) resaltan la diferencia cuando entre el
publico estan las personas que consideran importantes y cuando no, pues no solo cumplen
con el rol de atestiguar estos momentos que son relevantes para ellas(0s), sino que también
impulsan hacia la accion y movilizacion de las(os) competidores durante las peleas.

Como en el caso de Dian que hizo la diferencia entre torneos donde ha contado con
ese acompafiamiento y aquellos donde no, destacando la importancia de contar con la
presencia de personas que los apoyen durante esos momentos. Otro ejemplo es el caso de
Daniel, quien hablo de su experiencia cuando participé en un mundial representando no solo
a su escuela sino a su pais; aunque fue dificil para él, ya que le toc6 competir con personas
mucho mas pesadas, grandes y avanzadas que él, pese a que por un momento penso en dejar
la competencia decidié no hacerlo por al menos dar un “buen show” para su familia 'y por el
“honor” familiar; aunque en el primer round no gano se sintid satisfecho de haberlo hecho,
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ya que en uno de los siguientes rounds gano frente a otro competidor mucho mas grande y
pesado que él:

DC: Dije pues ya, ya estoy aqui ;no? y otra vez alli esta el papel de que toda mi
familia me estaba viendo, si, aja.

R: Ok, si, si ¢hacerlo por tu familia también? ...

DC: Por aja si, por el honor. (DC, 2024, F2FE1B, p. 14, 268-270).

Lo anterior muestra que el hecho de pelear o competir no solo es una cuestion de interés
personal sino que también se puede entender como una forma de validar o reafirmar la
identidad preferida de las(os) participantes a través de los ojos de los demas, especialmente
de aquellas figuras que son relevantes para ellas(os) como su familia.

Esto también varia dependiendo de aquellas personas que conforman parte del
publico, en donde es importante o marca una diferencia la presencia de personas que ellas(os)
consideran relevantes. Como cuando Said menciona la diferencia cuando en los torneos lo
acomparia su papa o su mama, donde si bien siente el apoyo de ambos, es diferente la manera
en que lo hacen, pues su papa pareciera fungir mas el rol de maestro y su mama el de la
“porra”, sintiendo que este ultimo es el que mas requiere en €s0S momentos a través del cual
no se sienta juzgado o evaluado, sino mas bien respaldado, elogiado y animado:

Sd: [...] pues te digo que, mi papa me apoya, pero tampoco es como mi mama,
mi papa es como se siente como el profesor y mi mama es la porra pues, entonces
este si, ahi tengo muchos profesores que me pueden ayudar, pero me falta la porra
y como no estd mi mama me siento no tan desmotivado, pero no se siente lo
mismo. (Sd, 2023, F2FE1A, p. 19, 513-516).
En concordancia con lo anterior, Levi destaca: “Yo siento que depende mucho la persona, o

sea por ejemplo cuando son los papas, pues lo siento asi como motivacion y por ejemplo
cuando es el maestro siento mucha presion, es presion” (L, 2023, F2FE, p. 28, 828-829). Por
lo que dependiendo de las personas es el rol que fungen en la validacion o la influencia en la
construccion identitaria de la persona.

Otro momento de gran relevancia durante estos eventos, que funge un papel relevante
en la validacién publica de la identidad de las(os) participantes, es cuando nombran a el(la)
ganador(a) de la pelea y durante las premiaciones. Pues cuando han resultado ganadores este
tipo de ritos contribuyen en reafirmar su identidad preferida y la forma en que quieren ser
vistos ante el publico, pero especialmente ante las personas que son relevantes para ellas(os).

Un ejemplo es cuando Evan describe su experiencia tras ganar en un torneo donde su mama
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fungi6 el rol de coach: “Me senti muy feliz cuando me dijeron ganador. Me senti como que
pensé que me iba a desmayar de la alegria. Pensé que me iba a desmayar ya cuando me
dijeron pasen por sus premios, me suben al primero y ahi lo tengo cargando” (E, 2024,
F2FE1, p. 7-8, 144-153) (véase imagen 14 en el anexo 8).

Lo cual también habla sobre lo que simbolizan estos objetos como los trofeos con los
que son premiados y como los dotan de significado a partir de sus experiencias; que de nuevo
se reafirman a través de aquellas figuras que son relevantes para ellos, como en el caso de
Daniel, quien describe la manera en que su abuelo y su padre reciben sus trofeos u objetos
con los que es premiado, pues él siente que esas acciones son una forma de valorar, aplaudir
y reconocer su esfuerzo y sus logros, de manera que esto le da animo para continuar

esforzandose.
5.3. Deportes para el Desarrollo y la Paz: Lima Lama
5.3.1. Paz

Varios asociaron la paz con la sensacion de tranquilidad. Lo describen mas como una
sensacion personal vinculada al d&mbito emocional y afectivo, como no estar estresado,
ansioso, alterado o enojado; cuando no hay problemas y pueden estar en silencio, sentirse
mas seguros de si mismos, lo cual les permite hacer mejor varias cosas en su vida cotidiana,
0 como mencionan Tzilacatzin ser mejor cada dia, pelear y luchar realmente por lo que
quieres.

Por lo que varios destacaron aquellas actividades que les genera paz, entre ellas
escuchar masica, donde identifican algunas canciones en especial que los hacen sentir en paz;
también otras actividades como colorear y pintar; o la manera en que se sienten después de
realizar actividades fisicas, como después de competir en torneos, pues para ellas(os) es
relajante y satisfactorio, o después de entrenar y hacer ejercicio, por ejemplo Daniel describe
la forma en que se siente al estar en un campo de futbol, donde hay pasto muy verde, tanto
durante el juego como después del mismo:

DC: Si ... y una de las cosas que mas disfruto, es por ejemplo, cuando ya estas
muy cansado de, de jugar futbol ¢ganes o pierdas? Pues yo siempre como que me
acuesto, como gque me acuesto pienso o medito ;no? de que hice mal, que hice
bien y que otras cosas puedo hacer. Y eso para mi es lo que me da paz, tanto
como fisica como mentalmente. (DC, 2024, F2FE1A, p. 6-8, 116 — 148).
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Lo anterior también destaca como para varios de ellos la conceptualizacion de paz y esta
sensacion de tranquilidad esta relacionada con el entorno en el cual se desenvuelven,
especialmente en entornos naturales como el mar, la playa o lugares boscosos donde haya
arboles y pasto, lo cual los hace sentir tranquilidad, felicidad, libertad, como si siempre
hubieran estado ahi, donde pueden sacar toda la energia que tienen; algunos incluso sienten
que son otra persona cuando estan ahi.

Imagen 11. Fotos a traves de las cuales las(os) participantes representaron paz

c) Leslie

e) Diana

Nota. Las fotos aqui mostradas son aquellas que las(os) participantes eligieron especificamente para representar
paz. Las(os) demas eligieron las mismas fotos para hablar sobre diferentes topicos, entre ellos este, por lo que
se muestran en otras de las iméagenes. Cabe resaltar que la numeracién de las fotos no representa un orden
jerarquico: a) David, 2023. Foto con su familia en el mar. b) Said. Imagen de internet que eligi6 para representar
paz, por el mar. c) Leslie, 2024. Foto de su examen de cinta blanca. d) Aline, 2024. Foto al finalizar un torneo.
e) Dian, 2023. Foto de ella en un rio en los Dinamos.
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Esto habla del papel tan relevante que juega la naturaleza en su entendimiento de paz y para
que posibilite su existencia. Que como en el caso de Dian se cuestiona algunas de las
problematicas que vivimos sobre el cambio climatico y dafios que acarrea a la naturaleza,
cuestionandose si en un futuro podra seguir viviendo estas experiencias. Como representd
Dian en su foto (véase imagen 11e), de la cual hablamos lo siguiente:

R: Ok y ¢tu por qué dices que elegiste esta foto o por qué representaste paz con
esta imagen?

DS: Por el sonido del rio, en yo creo que me envuelve mucho la naturaleza, me
gusta mucho, si me dijeran entre un parque de diversiones o irme acampar, irme
a un bosque y demaés, preferiria un bosque, porque no es algo que haga todos los
dias, no es algo que pueda cambiar, no sé si en algin momento en el 2050 existan
los bosques y que la poblacion esté demas, entonces pues no lo sé ;no? pero yo
disfruto mucho esa parte, de que pueda escuchar el rio, yo creo que es un sonido
unico [...]. Me relaja [...] a lo mejor estoy muy estresada, estoy muy
desesperada, si yo pudiera salir corriendo a un bosque, lo haria y gritaria ahi a lo
mejor o el silencio nada mas, yo creo que me ayudaria a encontrarme eh como
persona para poder reflexionar de mis actos (rie) buenos 0 malos y pues yo creo
que el poder estar viendo el rio, también te inspira a mas cosas, a planificar tu
vida, a encontrarte a tomar mejores decisiones o0 a reflexionar en las decisiones
que ya has tomado.

R: también decias que incluso llega un momento como en el que la naturaleza te
llega a envolver, o sea asi como de que te adentras en la naturaleza y ...

DS: Ujum si o sea, me olvido de mis problemas, [...] pues no te acuerdas, ya
hasta que sales, como que vuelves a la realidad, pero pues si me hace no pensar,
no pensar en mis problemas, pero si pensar en lo que estoy haciendo,
tranquilizarme. (DS, 2024, F2FE3, p. 27-29, 884-942).

En la descripcion de Dian se puede observar cdmo estos entornos también influyen en la
forma en que configuran su identidad, pues al destacar la relevancia que funge la naturaleza
en su entendimiento de paz, describe como si ella misma fuera parte del bosque, con lo cual
muestra un tipo de simbiosis entre ella y la naturaleza:

DS: [...] vivir el momento porque pues es porque no todo el tiempo te puedes
quedar ahi, entonces pues si disfrutar todo, todo lo que mas se pueda y hacerlo
¢no? no sabes si el dia de mafiana pues, espero no y si perdiera la vista y si
perdiera algun sentido, seria complicado, entonces trato como de aprovechar mis
sentidos para que diga, no me quede con ganas y que alguien me describa oye te
acuerdas del sonido del rio, pues si ;no?, que me lo describa, pues yo podria decir
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que si, porgue yo lo vivi, yo lo toqué yo lo vi, yo lo oli ¢no? o la tierra mojada,

huele mucho a tierra mojada.

R: [...] ¢sientes que seria como por ejemplo una forma de conectar con la

naturaleza?

DS: Si, conectarme con la naturaleza, [...] yo creo que si es como envolverme

en la naturaleza, pero por los sonidos, lo que veo, y creo que en esa parte,

adentrarme como ser parte del bosque.

R: Y entonces ¢tu describirias o para ti seria paz algo asi? ¢;cémo eso?

DS: Si, si me dijeran donde quieres morir, seria en un rio, asi ¢no? yo creo que

seria como lo ultimo que me gustaria escuchar, no me gustaria como escuchar a

mis familiares llorar o algo asi, porque yo creo que lo Gltimo que se pierde es el

oido, sino como un lugar tranquilo, donde yo escuche el rio y eso me tranquilice

y pues ya. (DS, 2024, F2FE3, p. 29-30, 945-967).
Como se puede observar en el primer parrafo, su entendimiento de paz también se relaciona
con una experiencia multisensorial. Esto se relaciona con que en la mayoria de las
descripciones sobre paz, algunos mencionaron que en esos momentos dejan de pensar
demasiado o en sus problemas y logran conectar mas con sus sensaciones y vivir mas el
momento presente. Por lo que pareciera que la paz esta mas cercana a una experiencia
sensorial y afectiva que racional.

A través de estas descripciones se entenderia la paz como un fenémeno situado y con
un fuerte vinculo con el territorio. Ademas, algunos de ellos destacan su caracter dinamico,
pues contrario a cierto entendimiento que comunmente se tiene de paz como algo pasivo o
estatico, algunos entienden que esta en movimiento y constante cambio, por lo que puede
haber altibajos, con momentos donde hay mayor estabilidad y tranquilidad y otros donde no
tanto, aunque es importante que haya un equilibrio. Esto se relaciona con la forma en que
Said definia paz como armonia, quien hacia la analogia con los engranajes de un carro, como
describe a continuacion:

Sd: Que siempre van este, pues si, como juntos este al mismo tiempo, y pues no
hay problema, pero si uno llega a fallar, pues ahi es cuando se descontrola todo;
entonces por eso digo que esa armonia seria como la de un carro que siempre esta
junto y funciona bien. (Sd, 2023, F2FE2, p. 2-3, 59-69).

Este caracter dindmico también se vincula con la diferencia que hacian de paz “interna” como

lo mencionaba alguno de ellos, con esta conceptualizacion méas amplia y contextual de paz,

donde si bien no en todos los casos es posible que haya paz a nivel mas amplio, socialmente
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hablando, para ellos existe la posibilidad de que haya cierta paz “interna”, donde se le
entiende mas como un estado mental vinculado con esta sensacion de tranquilidad. Pues
algunos incluso entienden paz como no rendirse y seguir creciendo a pesar de que haya varios
obstaculos, de forma que existe la posibilidad de que haya cierta paz en el caos.

Si bien alguno de ellos definié paz desde esta perspectiva mas individual y subjetiva;
como se puede observar la comprension de paz de varios de los participantes tiene un fuerte
componente contextual y relacional, especialmente con el entorno natural y el vinculo o la
interaccion que desarrollan con el mismo.

Con el componente relacional, me refiero tanto a nivel interpersonal como cuando
uno de los participantes refiere que entiende paz como convivencia, como podemos
relacionarnos y convivir con otras personas de manera pacifica, con un manejo adecuado de
los conflictos, asimismo la entiende como el acto de compartir, pues en estas interacciones
interpersonales desarrollamos la capacidad de compartir no solo objetos materiales, sino
también el mismo entorno y espacio, lo cual se vincula a lo que me refiero con el componente
relacional més alla del ambito interpersonal, donde también incluye la forma en que nos
relacionamos con el entorno, principalmente con espacios naturales, como nos relacionamos
con otros seres vivos, mas alla de los seres humanos, donde este vinculo con la naturaleza es
importante para la construccion de paz.

Cabe destacar que algunos han sentido esa tranquilidad lejos de su familia o tuvieron
que alejarse y salir del ndcleo familiar para sentir mayor tranquilidad. Esto viene a cuestionar
varios mandatos que imperan en la sociedad mexicana, donde se ve a la familia como sagrada,
pero que a su vez ese mismo caracter ha mantenido con cierta impunidad las problematicas
0 violencias que se llegan a cometer en estos contextos. Por lo que el hecho de que ellos
cuestionen estos discursos, no solo con lo que comenten sino con las diversas acciones que
han tomado al salirse de ese nucleo es importante, pues hace una critica directa hacia estos
mandatos y también permite que se sigan cuestionando y se abran otras posibilidades, como
sucede al momento en que se han independizado y ellos mismos se han encargado de decidir
con qué personas quieren vincularse voluntariamente y con quienes desean construir mas

activamente aquellos espacios donde puedan sentir esa tranquilidad.
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5.3.2. Desarrollo

La gran mayoria de las(os) participantes definieron desarrollo desde la perspectiva del
desarrollo humano, al vincularlo con su crecimiento, especialmente fisico, pero también
mental y emocional a lo largo de los afios, por lo que varios de ellos lo representaron con sus
fotos de nifios o con una serie de fotos o videos que muestran como han cambiado a lo largo
del tiempo. Como en el caso de Evan que hizo un video (véase el link de la imagen 12c)
donde muestra rdpidamente esa transicion de su crecimiento relacionado al Lima Lama.

Algunos incluso también lo vinculan con la teoria de la evolucién, desde la cual
comdnmente se nos ensefia que descendemos de primates y la forma en que fuimos
evolucionando hasta llegar a ser seres humanos como conocemos actualmente. Aunque
generalmente también se ensefia desde un entendimiento lineal del tiempo y hasta cierto
punto jerarquizada, aunque la propia teoria no lo definiera de esta manera.

Sin embargo, a diferencia de varios de ellos Cristian decidio representar desarrollo a
través de un video (véase el link de la imagen 12e) de un papel ardiendo por el fuego, que se
consume hasta convertirse en ceniza; que de manera metaférica también se vincula con la
perspectiva del desarrollo humano, que si se considera de manera completa también incluye
los momentos de madurez, vejez hasta llegar a la muerte. Con lo cual también cuestiona
cierto entendimiento del desarrollo humano como un crecimiento lineal que Unicamente va
de abajo hacia arriba, sino que también considera como puede ser un desarrollo en espiral,
donde en un punto también decrece, que puede ir de arriba hacia abajo 0 que se consume
como en el caso del papel y al final se convierte en ceniza.

También, hablan de su desarrollo especificamente en el ambito deportivo, como en el
Lima Lama, al observar como han avanzado de grado a lo largo del tiempo y a su vez como
cambian los entrenamientos y los examenes. Asimismo, notan los aprendizajes y habilidades
que han desarrollado con las diferentes experiencias que han tenido en este deporte, pues
como menciona Said, retomando la imagen y la trama del anime con la que decidi6
representar este concepto (vease imagen 12d), por desarrollo él entiende como a través de
cada pelea logra superarse a si mismo, para poder mejorar.

Otro ejemplo es el caso de Daniel que tambien eligio para hablar sobre desarrollo las
fotos de sus peleas en ring, tanto la que hizo por primera vez como en la que peled

internacionalmente con un salvadorefio (véase imagen 1d y 6c¢), ya que le permite hacer una
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comparativa entre ese momento y actualmente que se considera mas experimentado, de forma
que este tipo de experiencias le han permitido aprender, crecer y desarrollarse de manera que
gana mas experiencia a lo largo del tiempo, lo cual le permite usar estos aprendizajes a su
favor.

Imagen 12. Fotos a través de las cuales las(os) participantes representaron desarrollo

Fuentes: La foto h) fue capturada por la investigadora y elegida por la participante, los créditos de las demas
fotos y videos se muestran en la siguiente nota y también forman parte del archivo visual de trabajo de campo,
2023-2024.

Nota. Las fotos aqui mostradas son aquellas que las(os) participantes eligieron especificamente para representar
—desarrollo—. Las(os) demas eligieron las mismas fotos o videos para hablar sobre diferentes topicos, entre ellos
este, por lo que se muestran en otras de las imagenes. Cabe resaltar que la numeracién de las fotos no representa
un orden jerarquico: a) David, 2023. Comparacion de imagenes de Cris, David y su hermana de pequefios y
ahora que han crecido. b) Aline, 2024. Foto de pequefia. c) Evan, 2023. Video de pequefio dando un salto mortal
y la transicidn de grande haciendo acrobacias, link: 123C. Evan, 2023. Desarrollo.mp4 d) Said. Imagen de
internet del anime “Ajimeno Hipo” la eligié porque muestra el desarrollo del personaje y lo vincula con su
experiencia. e) Cristian, 2023. Video para representar desarrollo, a través de un papel que se consume por el
fuego, link: I123E. Cristian Mirafuentes, 2023. Desarrollo.mp4 f) Leslie, 2024. Foto de nifia, junto a su tio y su
prima. g) Levi, 2023. Foto en un torneo cuando era cinta blanca. h) Foto de Dian junto al Méaster Juan en su
examen de cinta café.
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Asimismo, Dian eligio la foto cuando hizo su examen de cinta café (véase imagen 12h) para
hablar de desarrollo, pues al hacer la comparativa de cuando era cinta blanca nota que ha
cambiado mucho pese a diversas dificultades, especialmente fisicas, relacionadas con la
edad, nota ese avance que tiene dia a dia en el deporte y se sorprende de lo que es capaz de
hacer con su cuerpo. En el &mbito deportivo nota ese desarrollo, pues siente que Lima Lama
es como tener otra vida donde tiene metas, objetivos, sabe qué hacer y cdmo organizar sus
actividades, de manera que las habilidades que desarrolla en este arte marcial las traslada a
su vida personal.

Igual, Levi eligié la foto de un torneo cuando era cinta blanca (véase imagen 129)
para hablar de desarrollo, pues al hacer la comparativa nota un cambio muy radical en él y
que ha mejorado bastante, incluso menciona que si se encontrara con esa persona de la foto
siente que serian personas totalmente distintas, lo cual se relaciona con lo que menciona
Toledo (2012) y otros autores sobre la importancia de los conceptos de trayectoria y
coherencia al hablar de construccion identitaria, ya que esto permite entender que somos los
mismo a pesar de haber cambiado a lo largo del tiempo:

L: he hecho un cambio muy radical porque pus si yo me encontrara con esa
persona de ahorita pus diria ¢a poco somos los mismos?, por lo que ahora hago,
porque pus al menos yo cuando empecée jamas pensé hacer las cosas que hago
ahorita, no creia en mi, no nada, simplemente pus buscaba como mejorar siempre,
pero pus nunca pensé llegar tan lejos, si yo me viera desde ese entonces hasta
ahorita, diria que si he avanzado bastante y digo tal vez ahorita, desearia haber
avanzado mas, pero pues estoy seguro que en ese entonces jamas hubiera
imaginado lograr lo que hago ahorita (L, 2023, F2FE, p. 42, 1300-1307).
Al hablar sobre esto me hizo recordar una frase que su maestro constantemente les dice
durante los exdmenes, donde resalta que la cinta mas importante es la blanca, porque sin ella
no podrian avanzar a los siguientes niveles. Esto también destaca el valor y significado que
le atribuyen a objetos que portan como parte de su uniforme, como los colores de las cintas
y los niveles y significados que le atribuyen, lo cual también configura parte de su identidad,
al menos en el Lima Lama, al identificarse con cierto nivel, pero que a su vez se traslada a
su vida cotidiana, al hacer la analogia por los obstaculos que pasan tanto en el deporte como
en su vida en general y no se dan por vencidos en ambos:

L: Que un cinta negra es un cinta blanca que nunca se dio por vencido, si. [...]
porque se desarrollaron muchas cosas, no solo fisicamente, sino emocionalmente
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y mentalmente, en el tema de la actitud o sea todo se desarrollo, entonces siento
que soy una persona completamente diferente a la que era en ese entonces.

R: [...] Entonces ;tu entenderias el desarrollo como eso?

L: El ir avanzando, progresivamente, el no estancarse, no quedarse quieto, no
quedarse en una zona de confort. [...] Desarrollo como un cambio. (L, 2023,
F2FE, p. 43, 1316-1329).

Su entendimiento de desarrollo como un cambio es similar a su entendimiento sobre paz y
Lima Lama, los cuales también se relacionan con el entendimiento de la construccion
identitaria desde el construccionismo social, donde se destaca su caréacter de proceso que se
encuentra en constante cambio y movimiento.

Finalmente, también se destaca el caracter contextual y relacional del desarrollo, pues
en el caso de Aline record6 el momento en que tuvo que mudarse de casa con su familia 'y
adaptarse a estos cambios, por lo que ella considera que te desarrollas segun las situaciones
que pasan en tu vida. Lo cual nos permite destacar las diferentes circunstancias ya sean
familiares, personales, economicas o aquellas que incluso pueden estar vinculadas a un
contexto estructural y macrosocial que influyen en nuestro desarrollo.

En linea con lo anterior, Tzilacatzin entiende el desarrollo mas bien de una manera
espiritual y resalta que “el desarrollo nunca es s6lo”, ya que no siempre puedes desarrollarte
de manera autbnoma, y puedes necesitar el impulso de alguien més, siempre aprendemos de
los demas; que en su caso destaca como el profesor Juan ha sido una persona importante que

lo ha apoyado en su desarrollo.

5.3.3. Lima Lama

Algunos retomaron algunas definiciones mas comunes sobre Lima Lama como el arte de la
defensa personal, a través de la cual buscan protegerse; por lo que han desarrollado
habilidades corporales como fuerza y elasticidad. Pues Tzilacatzin menciona que debido sus
caracteristicas lo pueden practicar varias personas de diversas edades, ya que posibilita
desarrollar varias habilidades, quien incluso hace la comparativa entre varias artes marciales
que ha practicado y conocido, destacando las razones por las que la prefiere este arte marcial.
Asimismo, para la gran mayoria Lima Lama significa una parte de su vida cotidiana, algo
que se ha convertido en un estilo de vida, pues se los han transmitido desde familia o desde

muy pequefios, donde también han desarrollado relaciones importantes con las personas con
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las que interactlian en estos espacios, que como menciona Said, incluso los han llegado a
considerar como una segunda familia, por lo que cuando ha habido ocasiones en las que se
llega a alejar de Lima Lama, se entristecian porque también extrafiaban estas relaciones.

Igualmente Levi definié Lima Lama como movimiento y cambio, especialmente por
la manera en que ha cambiado su vida, en diferentes ambitos como el emocional, mental, en
la salud y la fuerza en general; que coincide con las descripciones de varios, quienes hacen
una comparativa de como eran antes de empezar a entrenar o como seria su vida sin el Lima
Lama, a como se ven actualmente, donde identifican que antes pasarian la mayor parte del
tiempo en el celular o aburridos, mas desde un ocio sin un fin recreativo, por lo que tendrian
mucha flojera, harian desastre y despapaye tanto en la casa como en la escuela, igual notan
que su caracter seria mas enojon o se la pasarian llorando todo ese tiempo. En contraste,
desde que han entrado a Lima Lama perciben que tienen mas disciplina, mucho compromiso,
responsabilidad, estan mas activos, su caracter es diferente pues son mas tranquilos y por lo
mismo han logrado evitarse muchos problemas.

Como en el caso de Leslie que menciona como agradece que Lima Lama haya
cambiado su vida, especialmente en la secundaria, pues al compararse con otros jovenes de
su edad que fuman o consumen drogas y pornografia, 0 que varias comparieras presentan
embarazos adolescentes, ante lo cual menciona que: “prefiero estar cansada 1000 veces que
estar como los de la secundaria de que se estdn drogando en el mismo salon™ (Les, 2024,
F2FE1, p. 16-17, 300-311). En su descripcion se puede observar como para algunas(os) de
ellas(os) las artes marciales les han brindado diferentes alternativas a los contextos en los que
generalmente estdn inmersos, donde estan mas propensos al consumo de drogas, la
pornografia y otras problematicas como las que menciond Leslie.

A su vez destacan como les ha abierto otras posibilidades como viajar y conocer
lugares que no imaginaban, o hacer cosas de las cuales antes no se creian capaces, por lo que
también influye en su construccion identitaria y en su sentido de agencia. Que se vincula con
lo que menciona Tzilacatzin, quien entiende Lima Lama como “aprender a ser t mismo”;
donde cabe resaltar que el color de la cinta no te define, ya que puede darte un rango pero
mentalmente y las habilidades que desarrollan pueden corresponder a otro nivel.

Asimismo, para algunas(os) de ellas(os) como Dian Lima Lama representa incluso

un refugio; quien me relat6 una situacién de acoso que vivio en el transporte publico, a partir
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de la cual desarrollamos conversaciones desde la propuesta del ausente pero implicito (véase
figura 8.3 en el anexo 8.8) que puede ser de utilidad cuando se abordan temas que pueden ser
sensibles para las(os) participantes. Durante esa conversacion ella hacia una analogia entre
entrenar en Lima Lama con la paz y tranquilidad que le transmite el rio que describi6 en su
conceptualizacion de paz. Ya que en este espacio siente que puede expresar su coraje o
aquellas emociones que ha llegado a sentir en dias como ese, donde ha atravesado por
situaciones dificiles e injustas.

La descripcion de Dian resalta como Lima Lama es también una forma de expresion
a través del cuerpo con la cual puedes expresar aquello que no siempre se puede poner en
palabras, pues es importante considerar que varios sucesos traumaticos o violentos se
corporizan o traen varias consecuencias en nuestra corporalidad, por lo que es de gran
relevancia que también puedan ser abordados y expresados a través del cuerpo.

Asimismo, Dian destacé la gran relevancia que juega Lima Lama en su vida, pues
considera que lo que aprende en este arte marcial lo transmite en su vida personal, como
destaca a continuacion:

DS: [...] no es como que mi vida personal me tenga que ayudar en Lima Lama,
sino viceversa porque yo lo que tengo mas centrado o mas fuerte o ese circulo de
formas de colores, el 99% es Lima Lama y el 1% soy yo Coraline.

Ella hacia una analogia con la pelicula de Coraline, donde sentia que Lima Lama era ese otro

mundo, diferente al que vive cotidianamente en otros ambitos de su vida como con su familia,
de manera que en este espacio siente que realmente tiene metas y objetivos, se siente mas
enfocada porque sabe qué hacer y hasta cierto punto, qué ruta seguir, por ello siente que mas
bien el Lima Lama es lo que aporta a su vida personal que viceversa, donde incluso le dan
un porcentaje bastante grande en su vida en general, destacando el papel tan relevante que
juega para ella.

Finalmente, Levi también entiende Lima Lama como conexidn, pues como menciona:

L: [...] el Lima Lama trasciende se lleva, se transfiere, o sea yo siempre he
sentido que de nada sirve tener todo el conocimiento del mundo si no lo puedes
compartir, entonces es eso el conocimiento que tengo en el Lima Lama pus no
me lo quiero quedar guardado y lo transmito. (L, 2024, F2FE2B, p. 43-44, 1355-
1358).

En su descripcion Levi destaca la relevancia que hay en la conexién entre alumno y profesor,

asi como entre comparieros, lo cual también se puede observar en los entrenamientos, pero
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especialmente durante sus examenes, cuando es la primera vez que obtienen un grado, pues
uno de los momentos mas importantes es cuando les colocan su cinta por primera vez, quien
generalmente es su profesor(a) y al momento en que se las colocan les dicen lo siguiente:
“Esta cinta refleja la union entre profesor y alumno, un extremo eres tu y el otro tu profesor,
por lo que siempre deben estar al mismo nivel.” Esta conexion también se observa en el
saludo que hacen al inicio de todos los entrenamientos o eventos, el cual dice: “Entrego mi

corazon a mi Dios, a mis padres, a mis maestros y a mis semejantes.”

5.4. Proceso de reflexividad

A lo largo de la investigacion, particularmente durante el desarrollo del trabajo de campo,
llevé a cabo un constante ejercicio de reflexividad, centrado en los diversos roles que
desempefié y en la forma en que mi identidad se fue negociando a lo largo de la investigacién
y en la interaccion con las(os) participantes. A continuacién, describo brevemente dicho
proceso.

En la etapa de ingreso al campo, me presenté como estudiante de maestria de la UAM
Iztapalapa, les hice saber mi interés en realizar mi investigacion con la organizacion Angel’s
Lima Lama, por lo que acordamos que mi rol seria el de una colaboradora, y asi me
presentaron con el equipo. Incluso, el coordinador menciond que me considerarian como un
miembro del equipo, lo cual facilito el establecimiento de una relacion de confianza con
las(os) beneficiarias(os) y sus familias. Sin embargo, al inicio fue complicado consolidar esa
cercania, ya que mi identidad como estudiante universitaria —y en algunos casos como
“psicologa”— pesaba mas durante esos momentos.

Durante los primeros dias de la etapa de observacién, la interaccion con los
participantes se mantuvo un tanto distante. Esto pudo deberse a que era una etapa inicial y
aun no nos conociamos bien, pero también influyé mi dificultad para salirme del rol
académico. Ademas, la forma en que estaba desarrollandose la observacion en ese momento
no ayudaba a romper esa relacién que incluso llegaba a ser jerarquica; probablemente al
entregar consentimientos informados para que autorizaran su participacion o la de sus
hijas(os) en la investigacion, lo cual incluia grabar durante los entrenamientos, generd una
percepcion de mucha formalidad y quizas no les quedaba claro por qué tenian que firmar un

documento para ello; asimismo, observar y grabar desde fuera del tatami no ayudaba a
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construir una relacion mas horizontal; pues incluso me hacia cuestionarme, en ese momento
quién tenia el poder de observar y quién era observado y como ese tipo de actos, por pequefios
que parezcan, llegan a reproducir relaciones de poder.

Por ello, consideré la sugerencia que uno de los profesores me hizo desde que me
presentaron: entrenar junto con ellas(os). Algo que retraso esta fase, no fue el ejercicio fisico
en si, ya que disfruto el deporte, sino que la pena se debia a que me costaba salirme del papel
de estudiante universitaria, investigadora y psicéloga, con el que entré. No obstante, con el
paso de las sesiones comprendi que esa posicion reforzaba una jerarquia que generaba
distancia con las(os) participantes.

Entonces, decidi llegar mas temprano para integrarme activamente a los
entrenamientos. Como no tenia grado, dentro del tatami me colocaba al final de la fila; justo
en ese momento senti claramente que cambid mi rol, pues esa imagen simbdlicamente
representd una inversion de los roles y hasta cierto punto de las relaciones de poder, al menos
momentaneamente; ya que no tenia uniforme, ni grado y tampoco conocimientos previos
sobre Lima Lama, menos sobre las técnicas que usan durante los entrenamientos, por lo que,
tal como les comenté durante mi presentacion, a mi me tocaria aprender de ellas(os).

Esta fase me permitié construir una relacibn mas horizontal y cercana, pues
algunas(os) participantes dejaron de verme solo como la psicéloga o investigadora, y
comenzaron a identificarme también como compafiera de entrenamiento. Ademas, esta
experiencia me permitio conocer méas acerca del Lima Lama y sobre su proceso de
aprendizaje a través del cuerpo, que es central en esta disciplina.

Gracias a esta nueva dinamica, fue mas facil que algunas(os) aceptaran participar en
las entrevistas y entablar conversaciones mas profundas y genuinas. Esta etapa del trabajo de
campo fue la que mas disfruté, ya que a través de estas conversaciones pude conocer aspectos
de sus vidas que dificilmente habrian emergido en un contexto méas formal o jerarquico.

En retrospectiva, considero que mi identidad se estuvo negociando constantemente a
lo largo de la investigacion. Este proceso de reflexividad me permitio reconocer cOmo esos
cambios de rol no solo facilitaron el acceso al campo, sino tambiéen la construccion de

relaciones mas horizontales y enriquecedoras con las(os) participantes.
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CAPITULO 6. DISCUSION Y CONCLUSIONES

Con base en los hallazgos descritos anteriormente se puede concluir que algunas de las
contribuciones de practicar Deportes para el Desarrollo y la Paz (SDP), especificamente artes
marciales como el Lima Lama, en la construccion identitaria de jovenes que viven en
Iztapalapa, CDMX fueron:

Podemos entender la identidad como multihistoriada, ya que los jovenes a través de
las multiples historias identificaron momentos en los que han desafiado algunos discursos
dominantes sobre su identidad, provenientes ya sea de sus familiares, compafieros de la
escuela o del contexto en el que se desenvuelven, donde incluso a través de estos entornos su
identidad habia sido sobajada, en algunos casos a traves de los 0jos de esas personas se han
llegado a concebir como poco valiosos o incluso con ninguna valia, lo cual acentuaba las
posibilidades de que el abuso se siguiera perpetrando.

Sin embargo, al hacer el recuento de aquellos relatos donde a través de diversas
acciones, en especial aquellas relacionadas con la practica de SDP, han desafiado estos
discursos dominantes sobre su identidad, permite conformar y engrosar una (contra)trama
sobre su construccion identitaria que resalta su sentido de agencia o lo que italo Latorre
denomina como “potencia relacional y distribuida”.

Considerando lo anterior, es importante destacar que el tipo de metodologias
empleadas durante el estudio, también buscaron contribuir en el desarrollo de este sentido de
agencia, ya que como resaltan Cifuentes y Rojas (2018, p. 94) este tipo de metodologias
otorgan “la posibilidad de eleccion activa de aquello que se quiere enaltecer de una identidad
a través de un significado co-construido”.

Asimismo, la presente investigacion parte de una consideracion similar a la de
Cifuentes y Rojas (2018, p. 94) quienes entienden la fotografia “como un medio narrativo en
la medida que se configura como un elemento facilitador para la narracion de otros
significados y otras historias asociadas a identidades subyugadas y subalternas”. Por lo que
el trabajar desde una perspectiva multimodal, que conjugd metodologias visuales, como el
foto voz y la foto-elicitacion, con las Practicas Narrativas, especificamente con las
“conversaciones de re-autoria”, “remembranza” (White, 2007, p. 87, 159) y sobre “lo ausente

pero implicito” (White, 2000, p. 35), permitid la co-construccion de “contra-narrativas” o lo
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que denomine “narrativas multimodales”, tanto verbales como visuales, que permitieron
ahondar en las identidades alternativas o subyugadas de las(os) participantes.

De manera que este tipo de metodologias posibilitan una comprension mas compleja
y rica de la identidad, pues como destacan Cifuentes y Rojas (2018, p. 94) “podemos co-
construir un retrato fotografico cargado de relatos y, por tanto, de significados asociados a
una identidad, entre muchas posibles”, por lo que a partir de estas metodologias la identidad
se construye de manera multihistoriada, multimodal y puede expresarse a través de diversos
sentidos; asimismo trabajar desde estas perspectivas otorga “la posibilidad de co-
construccién de relatos alternativos, que tributen a otras identidades que ain no han sido
percibidas, concientizadas e identificadas por ellos, ni por otros” (Cifuentes y Rojas, 2018,
p. 98).

Por otra parte, a lo largo del trabajo se pudo observar que varios de los participantes
se han acercado a las artes marciales debido a que en algun momento han vivido diversos
abusos y/o agresiones, de las cuales quieren aprender a defenderse, por lo que especialmente
el Lima Lama que esta enfocado en la defensa personal, les ha brindado estas habilidades.
En el caso de las mujeres también funge como una forma de desafiar varios discursos
dominantes que hay en torno a ellas, como cuando Aline menciona que no le agrada que la
perciban como alguien débil.

Lo anterior coincide con varios estudios académicos que “han documentado el
aumento en la sensacion de confianza, control y empoderamiento que las mujeres alcanzan
por los deportes de combate.” (Hargreaves 1997, Halbert 1997 y Matthews 2014 como se
citaron en Fight for Peace International, 2015b, p. 4). Sin olvidar que “en ciertas partes del
mundo, aprender estrategias de defensa personal basicas puede ser vital para las nifias.”
(Fight for Peace International, 2015b, p. 4).

También, varias(os) participantes destacaron como a través de los entrenamientos
logran liberar su estrés, enojo y coraje que llegan a tener a raiz de aquellos acontecimientos,
de manera que incluso estos espacios representan para ellas(os) un tipo de refugio, que
pueden ser un tipo de terapia tanto fisica como psicoldgica, pues es importante recordar que
muchos efectos del trauma también se corporizan, por lo que la atencion a estas diversas
problematicas también debe contemplar el cuerpo. Pues de acuerdo con Fight for Peace

International (2015a) “ha sido probado que los y las jévenes que practican estos deportes se
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sienten mejor después de hacerlo” (p. 1). El box y las artes marciales “proporcionan un
espacio propicio para liberar energia, frustracion, estrés y emociones” (p. 1).

También, varias(os) participantes destacaron las habilidades y capacidades, fisicas,
mentales y emocionales que han desarrollado a lo largo de la préactica de SDP, ya que varios
han percibido cambios de comportamientos, como de actitud, en su caracter y en la
regulacion de emociones, entre ellas el miedo y el nerviosismo, lo cual permite que estén mas
tranquilos. Igual describen como practicar este deporte ha influido en otros &mbitos de su
vida como en fortalecer su seguridad y confianza, especialmente en ellas(os) mismas(os), lo
cual les permite hacer mas cosas, como un ocio mas recreativo. Asimismo, han desarrollado
y reforzado otras habilidades y/o valores como la inteligencia, tenacidad, responsabilidad,
disciplina, constancia, valentia, honestidad, humildad, como cuando han aprendido a pelear
de manera justa y limpia; a su vez, notan su capacidad de agencia en diferentes &mbitos de
su vida.

Esto coincide con lo planteado por Fight for Peace International (2015a) que destaca
como “a través de las tradiciones e ideas que se ensefan en [box y artes marciales], se puede
aprender acerca de las reglas, los limites, la disciplina, las interacciones saludables y el
respeto” (p. 1). Ademas, se resalta su capacidad para fomentar habilidades como la
superacion de miedos, la determinacion, la concentracion y el autocontrol, la consecucion de
objetivos y disciplina.

Por otra parte, al momento de poner en relacion ambos tipos de conversaciones las de
re-autoria y las de remembranza, es importante destacar que si bien al practicar Lima Lama
han desarrollado o fortalecido varias de estas habilidades y/o valores, al momento de
historizarlas estas también tienen un carécter relacional, al haberlas aprendido de varias
personas que son importantes para ellas(os) o en otros contextos mas alla del deporte. Por lo
que estas habilidades y valores también los trasladan a otros ambitos de su vida.

Lo cual coincide con lo planteado por la metodologia de Fight for Peace International
(2015), que indica que “cuando se desarrolla dentro de un programa integral, basado en
valores que incluye el desarrollo personal” los jovenes son capaces de “aplicar lo aprendido
en los deportes en su vida diaria.” (p. 1).

Al propiciar estas conversaciones, los jovenes también han podido identificar como

los SDP asi como varias de las habilidades que han desarrollado pueden acompafiarlos hacia
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el futuro, de manera que también ha contribuido a plantearse metas, planes y objetivos, tanto
aquellos relacionados con los deportes como en su vida en general. Aungue es importante
considerar que en varias de estas narrativas, también se llegan a reproducir algunos discursos
hegemonicos, como buscar poder, especialmente adquisitivo, reconocimiento, fama, entre
otros.

Sobre las contribuciones en un caracter méas relacional de su construccion identitaria,
se puede destacar como a traves de este deporte han podido conocer varias personas que han
sido importantes para ellas(os), como amigos, compariieros y profesores. A la vez que han
fortalecido sus relaciones interpersonales tanto las que han creado en este espacio como las
que tenian anteriormente con sus familiares; ya que es una actividad que varios de ellos
comparten en familia, por lo que sienten que se han fortalecido estos lazos familiares, como
destaca Said que al entrenar junto a su mamay su hermana consideran que eso fortalece su
sentido de familia; de manera que varios consideran el deporte como una conexion y algo
que los une, especialmente como familia, pero también en sus demas relaciones
interpersonales.

En este &mbito destacan los aprendizajes que han desarrollado, como el trabajo en
equipo, una sana competencia, el compafierismo o como varios lo nombraron han forjado
incluso una hermandad. Asimismo, algunos de ellos han desarrollado esta cercania con su
profesor, varios incluso mencionaron que lo llegan a ver como un padre o alguien que los ha
apoyado en momentos criticos de su vida, como en el caso de Tzilacatzin quien destaca como
su entrenador ha sido una figura tan relevante que incluso ha contribuido a que él siga vivo.
Desde que lo conocio siente que le ha transmitido liderazgo y al considerar que ha vivido por
situaciones y contextos similares, lo considera como una persona que le puede ensefiar varias
cosas, principalmente por su experiencia de vida.

Lo anterior se relaciona con que:

la formacién en [box y artes marciales] requiere de una estrecha relacion entre el
personal entrenador y la persona joven. Ofreciendo la oportunidad para que esta
experimente una relacion constructiva y positiva con una persona adulta, quien
puede identificar y responder a sus necesidades mas amplias (Fight for Peace
International, 2015, p. 1).

También, para varios las artes marciales han representado alternativas de vida en diferentes

ambitos, algunos hacen la distincidn con otros jovenes de su edad, donde consideran que el
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deporte los ha alejado de varias problematicas en sus escuelas, asi como de embarazos no
deseados, consumo de drogas y pornografia.

Las lineas anteriores se relacionan con un estudio realizado en 2005 por el fundador
de Fight for Peace, Luke Dowdney, que se llevo a cabo en 10 paises:

sobre los motivos por los cuales los jovenes se involucraban en pandillas.
Obviamente la pobreza, la falta de empleo o educacion fueron factores comunes,
pero también la adrenalina, el estatus de sus miembros y el fuerte sentido de
pertenencia e identidad que les daba, aspecto del que la mayoria de jovenes
carecia debido a vinculos familiares rotos (Fight for Peace International, 2015b,

p. 5).
Lo anterior coincide con diferentes evidencias recolectadas por Fight for Peace International

(2015b), donde en una:
encuesta anual realizada en 2014 a la poblacion juvenil asistente a las sesiones
deportivas de Fight for Peace en Londres, el 95% dijeron que habian dejado de
involucrarse en problemas en la casa, en la escuela y en la calles (p. 2).

Por otro lado, en un estudio realizado en Nairobi, reportaron que:

proyectos comunitarios que usan el boxeo combinado con tutoria y sesiones de
habilidades para la vida respondieron que 92% de sus participantes reportaron
aumento en la probabilidad de ‘pensar antes de actuar’, y 'evitar meterse en
peleas’ desde que se unieron al programa (Fight for Peace International, 2015b,

p. 2).

Por otra parte, en “Boxeo VMT, un proyecto de desarrollo juvenil basado en el boxeo en
Lima Peru, el 80% de la poblacidn juvenil participante, report6 sentirse mas respetuosa hacia
los demas” (Fight for Peace International, 2015b, p. 2).

Asimismo, para algunos practicar este deporte les ha dado la posibilidad de conocer
otros sitios y culturas al viajar a diferentes lugares durante eventos y torneos, a la vez que ha
ampliado sus alternativas en diferentes ambitos tanto en el deportivo como en el laboral, pues
para algunos de ellas(os) ha representado una fuente de empleo y de ingresos, a través de la
cual pueden sustentar parte de sus gastos, mientras que otros también consideran esta opcion
a futuro.

Igualmente, cuando empiezan a fungir el rol de entrenadores, notan su capacidad de
ser agentes de cambio en otras personas 0 en sus propias comunidades a través de los SDP,
algunos han sido pioneros en estos programas, que también buscan fomentar su liderazgo, lo
cual sigue fortaleciendo su capacidad de agencia. Varios notan como se han influido entre
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ellas(os) mismos, pues algunos consideran a sus compafieras(os) como figuras de referencia
o0 también buscan ser referentes entre sus compafieros, entre su familia y en algunos casos en
su propia comunidad, como en el caso de Levi quien empez6 a impartir clases de defensa
personal en la localidad donde vive. Pues es importante resaltar que tienen mayor capacidad
de incidir dentro de contextos en los que ellos mismos conocen y se desenvuelven.

Lo anterior, estd vinculado con lo que propone Fight for Peace International (2015b),
sobre cdmo los programas de boxeo o artes marciales:

combinado con tutoria, educacion, empleo y oportunidades de liderazgo [...]
puede ser igualmente eficaz en la satisfaccion de estas necesidades. Practicar el
boxeo ofrece la misma adrenalina, status, sentido de identidad y de pertenencia
que de otra manera satisface la afiliacion a pandillas. Competir en el boxeo les
puede dar respeto por parte de sus pares, de la comunidad e incluso de las
pandillas (p. 5).

Lo anterior se vincula con la relevancia tanto del sentido de pertenencia como de la validacion

pablica de su identidad, esto se relaciona con lo que Myerhoff (1987) y White (2007, p. 213)
denominan como “ceremonias de definicion” desde las cuales la identidad se comprende
como “un logro publico y social y no un logro personal, individual”, lo cual destaca que ésta
se conforma “por fuerzas historicas y culturales” (p. 213).

A lo largo de los resultados presento varios eventos de la vida social y cotidiana de
las(os) participantes, como torneos, exhibiciones y exadmenes, que han fungido como
“ceremonias de definiciéon” durante las cuales se ha dado la validacion publica de su
identidad. Esto se puede observar claramente durante los exdmenes, especialmente cuando
hacen la transicion de cintas, que puede considerarse como un rito de paso, durante el cual
validan ante figuras relevantes todo lo que ha implicado ascender de cinta, lo cual incide en
su construccion identitaria y contribuye en su consolidacion.

Lo anterior coincide con el estudio de Cifuentes y Rojas (2018) quienes a manera de
“ceremonia de definicion” desarrollaron una exposicion fotografica con los retratos que co-
construyeron con jovenes que se encontraban en un contexto de abuso de drogas; tanto el
proceso de la construccion colaborativa de los retratos, como la exposicion fotografica, que
contd con la presencia de los directivos del centro y de las familias de los jovenes, posibilit6
la co-construccion de identidades descentradas y alternativas a la identidad dominante de

drogadicto. Ante esto Cifuentes y Rojas (2018, p. 98) destacan que la “ceremonia de
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definicion otorga la posibilidad de que nuevas narrativas sean presentadas a una audiencia
[mayor] y esta se haga participe con la posibilidad de enriquecer los nuevos relatos”.

De manera similar desarrollé una dinamica con las fotografias que las(os)
participantes me compartieron, asi como con algunas que capturé a lo largo del trabajo de
campo sobre momentos relevantes para ellas(os). Durante la actividad, a partir de las
fotografias se abordaron algunas de las conclusiones preferidas de identidad de las(os)
participantes, quienes decidieron como decorar y presentar sus fotografias, asi como las
conclusiones de identidad que quisieron incluir como parte del titulo y la descripcién de las
mismas. Al finalizar la dinamica, lei frente a ellas(os) el tejido multisensorial, en el cual
conjunté las expresiones con las que se describieron a si mismas(os) a través de los sentidos
de su preferencia, de manera que al entretejerlas también se hizo una descripcion colectiva
de ellas(os).

Posteriormente, ellas(os) compartieron estas fotografias durante una de sus
graduaciones, a la que asistieron figuras relevantes para ellas(os) (véase anexo 9). Cabe
destacar que esta dindmica no se incluyé como parte de los resultados, sino que mas bien se
hizo a manera de devolucion, por lo que la describo a mayor detalle en el apartado sobre el
proceder ético.

Por otro lado, respecto al objetivo especifico que plantea: Identificar y describir las
aportaciones de practicar SDP (Lima Lama) en la dimensién corporal de la construccion
identitaria de las(os) jovenes que habitan en Iztapalapa, CDMX se encontr6 que las diversas
actividades fisicas que practican especialmente las artes marciales como el Lima Lama, se
han convertido en un estilo de vida para varias(os) de ellas(os), ya que estas influyen en la
manera en que estructuran su vida diaria, al regular diversos habitos como los de suefio y
alimentacion. Asimismo, a través de estas actividades, especialmente durante los torneos y
competencias han aprendido a regular sus emociones, asi como a manejar y resignificar las
derrotas, lo cual también se traslada a su vida cotidiana como un nuevo aprendizaje para
saber afrontar otras adversidades.

Lo anterior se conecta con lo que Fight for Peace International (2015a) resalta sobre
como la participacion en competencias de boxeo y artes marciales brinda una experiencia
mas intensa y enriquecedora. A través de la cual los participantes fortalecen la autonomia al

defenderse, mejoran la confianza ante el publico, valoran el vinculo entre la preparacion y el
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rendimiento, asumen la responsabilidad tanto en victorias como en derrotas, y desarrollan
mayor tolerancia a la frustracion.

De acuerdo con Toledo (2012) “el cuerpo también es un recurso para marcar y
comunicar la identidad y las pertenencias de las identidades situadas del sujeto” (p. 55), por
ello se resalta como través de su cuerpo algunos de los participantes comunican y expresan
su identidad, como en el caso de los tatuajes que tienen algunos de ellos, aunque la mayoria
expresan estas pertenencias a través de la vestimenta y decoracién corporal que usan.
Especialmente en el caso del uniforme, a través del cual se distinguen como artistas
marciales, especialmente de Lima Lama, pues a diferencia de varias artes marciales su
uniforme es negro, asimismo se distinguen a través de los escudos y diferentes simbolismos
que portan en él, que entre los mas relevantes se encuentra su cinta, la cual cambia de color
dependiendo del grado en el que se encuentren.

Si bien esto también implica una organizacion jerarquica entre ellos, de igual modo
se destaca la relacion que se establece entre ellos, como en el simbolismo de su cinta, la cual
representa la unién entre profesor y alumno, donde un extremo es el alumno y el otro el
profesor de manera que al atarlas ambas deben de quedar al mismo nivel, simbolizando con
ello que ambos se encuentran al mismo nivel.

Esto concuerda con lo que destaca Martinez (2004) sobre como “la vestimenta es
siempre «contextual», es decir, que se adapta a situaciones muy distintas” (p. 55) pues aunque
en algunos momentos el acto de vestirse pareciera un acto irreflexivo, hay otros en los que el
acto de vestirse es consciente y reflexivo” (Martinez, 2004, p. 55). Como en el caso de las(os)
participantes cuando portan su uniforme de Lima Lama, que varia dependiendo si lo ocupan
para entrenar, para presentar examen o para competir en un torneo.

Lo cual refleja la variedad de simbolismos con los que cuenta la vestimenta y
accesorios que portan en general, y que a su vez la dotan de significado a partir de diversas
experiencias, siendo esta una forma a través de la cual expresan su construccion identitaria;
pues las(os) participantes también se mueven conforme a estos actos de significado. Ademas,
a través de estos simbolismos siguen forjando un sentido de pertenencia a un grupo, a la vez

que los distingue de otros, especialmente durante los torneos o eventos deportivos.
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Algunos también consideran que llegan a distinguirse por las actividades que pueden hacer
con su cuerpo, tanto las deportivas como aquellas que les demandan en otros &mbitos como
en sus trabajos, como sucede en el caso de David y Tzilacatzin.

Por otro lado, respecto al objetivo especifico que plantea: Describir los
entendimientos sobre la paz de las(os) jovenes habitantes de Iztapalapa que practican SDP
(Lima Lama); se encontrd que varios asociaron —paz— con la sensacion de tranquilidad, donde
la describieron méas como una experiencia multisensorial, que pareciera estar mas cercana a
un ambito emocional y afectivo que racional. De manera que también resaltaron varias
actividades que les generan paz.

Si bien algunos la concibieron como algo interno o personal al describirla como un
estado mental, la gran mayoria resalt6 su caracter territorial y contextual, al caracterizarla
como un fendmeno situado y con un fuerte vinculo con el territorio, pues varias(os) en sus
descripciones la vincularon con el entorno en el que se desenvuelven, especialmente con los
entornos naturales; lo cual habla del papel tan relevante que juega la naturaleza en sus
conceptualizaciones de paz como algo indispensable para que posibilite su existencia.

Relacionado con lo anterior, varios destacaron su caracter relacional, que si bien se
contempla a nivel interpersonal también se entiende mas alla de este, cuando describen —paz—
como convivencia, que considera como podemos relacionarnos y convivir con otras personas
de manera pacifica, con un manejo adecuado de los conflictos; y a través del acto de
compartir, que no solo se limita a objetos materiales, sino que también considera el entorno
y espacio que habitamos, principalmente los espacios naturales, donde este vinculo con la
naturaleza es importante para la construccién de paz.

Finalmente, algunos también resaltaron su caracter dindmico, donde destacaron como
existe la posibilidad de que haya cierta paz en el caos.

Por otra parte, con base en el objetivo especifico que plantea: Explorar y describir las
conceptualizaciones de desarrollo de las(os) jévenes habitantes de Iztapalapa que practican
SDP (Lima Lama) se puede concluir que la gran mayoria de las(os) participantes lo definieron
desde la perspectiva del desarrollo humano, al vincularlo con su crecimiento, especialmente
fisico, pero también mental y socioemocional a lo largo de los afios. Varias(os) resaltaron
este crecimiento especificamente en el &mbito deportivo y como eso ha impactado en las

esferas mencionadas anteriormente. Aungue en ocasiones se tiene un entendimiento lineal
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del desarrollo, uno de ellos también cuestion0 esto al destacar que en un punto también llega
a decrecer y que puede ir de arriba hacia abajo, al describirlo metaféricamente como un papel
que se consume por el fuego y al final se convierte en ceniza.

Lo anterior se vincula con lo planteado por Fight for Peace International (2015b)
sobre que este tipo de deportes mejoran:

la atencion, focalizacion y la concentracion; requiere reacciones rapidas y reflejos
para leer y responder a los movimientos de los deméas. Los beneficios para la
salud mental y el bienestar, como se describid anteriormente, incluyen en el
mejoramiento de la auto confianza, autocontrol, juicio, resiliencia, autoestima,
proactividad, responsabilidad y toma de decisiones (p. 3).

También, algunos resaltaron su caracter de proceso, que similar a los entendimientos de paz

y al de construccion identitaria desde el construccionismo social, se concibe como un
fendmeno que se encuentra en constante cambio y movimiento.

Finalmente, algunas(os) destacaron el caracter relacional del desarrollo, al resaltar
que nunca se da de manera individual, pues consideran que siempre hay una interdependencia
con los otros, la cual es indispensable especialmente en los procesos de aprendizaje; a su vez
enfatizan su caracter contextual, al describir como el desarrollo se encuentra vinculado a
diversas circunstancias y que también depende del contexto social en el que se desenvuelven.
Por lo que desde sus comprensiones, cuestionan esta perspectiva hegemonica del desarrollo,

que lo perciben como un logro individual o incluso aislado del contexto social e historico.

6.1. Reflexiones criticas sobre los Deportes para el Desarrollo y la Paz

Considerando lo anterior, en este apartado presento algunas reflexiones criticas,
especialmente sobre los SDP, que surgieron durante la realizacion de la investigacion. Pues,
al indagar mas en los articulos que conformaron tanto el Estado del Arte como el marco
tedrico se pudo observar que varios de estos proyectos son propuestos desde paises
denominados “desarrollados” y generalmente se implementan en paises denominados
“subdesarrollados o en vias de desarrollo”, en mayor medida en paises del continente africano
y de América Latina; sin embargo, la produccion de investigaciones desde los paises en los
gue se implementan estos programas es menor, a la producida por los paises desde los que se

proponen estos proyectos (Giulianotti, et al., 2019; Schnitzer et al. 2013).
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Al indagar més sobre estos proyectos encontré investigaciones al respecto que parten desde
una perspectiva decolonial donde hacen criticas hacia este tipo de programas, especialmente
aquellos que se desarrollan en Africa.

Asimismo, el acercarme a espacios en los que he podido conocer e interactuar con
mujeres activistas decoloniales, algunas que parten desde el feminismo otras que no
forzosamente se posicionan desde ahi, me ha permitido conocer mas sobre diversas
perspectivas decoloniales, las cuales han venido a enriquecer mucho epistemoldgicamente,
pero también me han generado muchos cuestionamientos, movimientos y rupturas en
diversos &mbitos.

Si bien la presente investigacion no es un estudio decolonial, estas perspectivas y
criticas decoloniales han sido de gran relevancia y me han acompariado durante su desarrollo.
Lo cual me ha hecho cuestionarme y reflexionar sobre las diferentes aristas de mi trabajo,
especialmente sobre los Deportes para el Desarrollo y la Paz.

Primero, es importante reconocer que el desarrollo de esta investigacion, se ha
enmarcado en un contexto de genocidio, que aunque dicha problematica esta sucediendo en
territorios que geograficamente parecieran muy distantes al territorio en que se desarrollé el
trabajo, al reflexionarlo criticamente no es algo ajeno. Pues al ser un proyecto proveniente
de organismos internacionales como la ONU, que retoman los Objetivos de Desarrollo del
Milenio a partir de los cuales se derivan los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), entre
los cuales se encuentran la disminucion de la hambruna, la pobreza y las desigualdades, asi
como la promocion de paz y justicia; en los que se basa la Agenda 2030, a la cual se adhieren
los programas de SDP. Sin embargo, la misma ONU, frente al desarrollo de un genocidio en
Palestina por parte de Israel, no ha mostrado un posicionamiento contundente en contra de la
violencia y exterminio que se esta ejerciendo en esa zona.

Ante esto, es importante reconocer que todos estos proyectos como los ODS y los
SDP siguen acarreando una visién colonial, pues desde el simple hecho de nombrarlos
“Objetivos de Desarrollo” y que estos sean lo que rigen dichas propuestas, deja claro esta
vision desarrollista como un camino lineal para llegar a estos ideales de “civilizacion” desde
los cuales se busca que los denominados “paises subdesarrollados” se ajusten a las normas
impuestas desde Occidente y una cultura eurocentrada de lo que se entiende como

modernidad.
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Considerando lo anterior es importante retomar a Maria Galindo!’ quien critica la idea de un
“Estado democratico” como la unica forma “valida” para gestionar las formas de vida; ya
que el modelo de los Estados-nacién se sustenta en las ideas de modernidad; y retomando las
perspectivas decoloniales que abordan esta matriz de poder colonial, es importante recordar
que no hay modernidad sin colonialidad, por lo que al no salirse de esta matriz se seguiran
reproduciendo esas violencias y desigualdades que trae consigo la colonialidad.

Por ello, discuto que el implementar este tipo de proyectos de manera acritica acarrea
el riesgo de continuar reproduciendo esta normatividad y vision colonial de modernidad
eurocentrada, que trae consigo relaciones desiguales de poder. Ante esto también me
cuestiono ¢qué tanto estos programas realmente beneficiaran a los procesos de paz?; pues su
implementacion generalmente parte desde una conceptualizacién de paz impuesta desde
Occidente que no realiza una critica anticolonial sobre los procesos de imperialismo,
colonialismo, hegemonia y extractivismo que han tenido los paises que plantean estos
programas hacia los paises del sur global, donde buscan implementar este tipo de proyectos.

Ademas, es importante resaltar que muchas de las problematicas, como la violencia
que atraviesan estos paises, no se deben Unicamente a factores internos de las comunidades
0 personas que los conforman, sino que se inscriben en un contexto macrosocial. Incluso,
algunas de estas problematicas pueden considerarse efectos del proceso de colonialismo que
han sufrido estos paises. Sin embargo, este tipo de proyectos no visibilizan estos efectos y
tampoco contemplan una reparacion de los dafios historicos, sino que siguen reproduciendo
un discurso desarrollista y civilizatorio, en el que estos paises se posicionan como modelos
a seguir; asimismo, se presentan como los que ensefiardn a los llamados paises
"tercermundistas™ a desarrollarse y a construir entornos de paz, cuando han sido estos mismos
paises los que han saqueado, colonizado y mantenido una dinamica extractivista en los
territorios donde mayormente implementan estos programas. Cabe destacar que dichos
procesos historicos y politicos han generado desigualdades que se siguen reproduciendo e

incluso acrecentando.

17 Estas criticas y reflexiones surgieron a partir de la sesion de Maria Galindo sobre “Feminismo bastardo”
realizada en el marco del Feminario ATAC 2023, el jueves 26 de septiembre de 2023. Si se desea conocer mas
sobre las criticas y propuestas de Galindo se puede consultar su libro: Galindo, M. (2022). Feminismo bastardo.
La Paz, Bolivia: Editorial Mujeres creando.
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Por el contrario, es importante que este tipo de programas promuevan y respeten la
autodeterminacion de los paises en los que se llevan a cabo. De manera que sean los propios
paises, y especialmente sus comunidades, quienes definan cdmo quieren que sea su
desarrollo, cobmo conciben vivir en paz y cémo quieren involucrarse en los procesos de

construccion de paz.

6.2. Limitaciones y sugerencias para estudios futuros

Con base en lo anterior, se pueden encontrar algunas limitaciones en la investigacion asi
como sugerencias para estudios a futuro, a continuacion menciono algunas de ellas:
Especificamente sobre el trabajo con metodologias visuales Rey et al. (2020, parr. 8) destacan
que “la imagen permite interpretar la realidad que nos rodea. También actia como vehiculo
de las emociones que despiertan las condiciones econdmicas y socioculturales que afectan a
los individuos y a sus comunidades.” Ante esto cabe reconocer que a lo largo de la
investigacion hubo circulacion de emociones, especialmente durante el proceso de foto voz,
sin embargo, faltd enfatizar mas sobre su importancia y analizar a mayor profundidad este
aspecto en la presente investigacion.

De acuerdo con Rey et al. (2020) este método permite que “coexistan multiples
perspectivas e interpretaciones. A través del proceso y de los sujetos sociales que participan
activamente en el foto voz tiene el potencial de actuar como catalizador del cambio social”
(parr. 8). Esto es posible cuando se da ese didlogo de miradas de tal forma en que puedan
coexistir multiples miradas y narrativas sobre los temas que se abordan desde estos métodos.
Sin embargo, faltd incentivar mas este dialogo de miradas entre los participantes y la
investigadora; asimismo el implementar el método de manera individual, faltd resaltar su
caracter de catalizador del cambio social, ya que al haberlo desarrollado de manera grupal se
pudieron propiciar mayores reflexiones colectivas.

También, Rey et al. (2020) resaltan que algunas limitaciones del foto voz pueden ser
que “las comunidades/individuos que viven en una situacion de vulnerabilidad, pueden tener
otras prioridades, ademas de contar con poco tiempo” (parr. 19) para poder participar en el
proceso; tanto por esto como por la conjugacion de este método con las conversaciones de
re-autoria y remembranza propuesta desde las Practicas Narrativas, es que se decidio

desarrollarlo de manera individual, sin embargo, los autores antes citados, también destacan

~128 ~



gue una desventaja es que se “puede hacer hincapié en los puntos de vista individuales en
lugar de en el consenso de la comunidad.” (Rey et al., 2020, parr. 18). Por lo que algo a
considerar en futuras investigaciones es procurar un equilibrio entre un desarrollo
personalizado y otro grupal con los participantes para tener una indagacion mas amplia a
través de estos metodos.

A su vez, otra desventaja puede ser que algunos participantes “pueden tener
dificultades para presentar una realidad compleja o abstracta a través de sus fotografias” (Rey
et al., 2020, péarr. 17) lo cual sucedié en algunos casos, por ello, al trabajar con este tipo de
métodos se deben de tomar algunas consideraciones, especialmente cuando trabajas con
jévenes menores de edad; en este caso particular pudo influir la manera en que formulé las
preguntas detonadoras para la creacion del material fotografico o audiovisual, por lo que en
estos casos se recomienda realizar un mayor andamiaje para que haya una mayor
comprension de las preguntas detonadoras y de cémo podrian responderlas a través de este
método, asimismo para facilitar esto, es sugerible que los tépicos o preguntas detonadoras
procuren formularse en los propios términos de los participantes para una mayor

comprension.
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ANEXOS
Anexo 1. Modelos de los programas de Deportes para el Desarrollo y la Paz

Basado en la propuesta tedrica de Weber sobre los tipos ideales, Giulianoti (2011 p. 213)
propone “tres modelos de tipos ideales de los programas de Deportes para el Desarrollo y la
Paz”, los cuales encapsulan caracteristicas particulares de dichos proyectos, dentro de formas
homdlogas e idealizadas, aunque él mismo reconoce que “inevitablemente surgen
variaciones entre la construccion ideal-tipica de cualquier fendémeno y su manifestacion real”,
lo cual més que debilitar enriquece el entendimiento del fenomeno.

Para explicar estos tres modelos, Giulianoti (2011) emplea un conjunto de heuristicas
sociales comunes, que se dividen en cuatro categorias generales: Definicidn de caracteristicas
institucionales de los proyectos de SDP; Propiedades del trabajo de los SDP dentro del
proyecto; Tipos de relaciones sociales dentro de los proyectos de SDP; Métodos de monitoreo
y evaluacién de los proyectos de SDP.

De manera general los tres modelos de tipos ideales de los programas de SDP que
propone Giulianoti (2011), son sintetizados por Margia (2021) de la siguiente manera:

1. Modelo técnico de SDP: “aceptan las demandas de financiacion de los donantes son
mas rigidos en cuanto a la orientacidn a objetivos y la gestion de plazos y, al preferir
utilizar partes externas para resolver problemas, no se sumergen directamente en los
problemas” (p. 53).

2. Modelos dialégicos de SDP: “reconocen las relaciones tensas requieren que las
agencias del SDP faciliten un contacto renovado y sostenible entre adversarios y
renueven historias y mitos; capacitar a los capacitadores es fundamental para obtener
los resultados deseados; los deportes también se pueden modificar” (p. 53).

3. Modelos criticos de SDP: “buscan transformaciones en las relaciones entre
comunidades fracturadas y en cdmo se lleva a cabo el trabajo de SDP con més aportes
y control local, y autonomia de los donantes, para identificar necesidades y estrategias
de intervencion” (p. 54).

Con base en la propuesta de Giulianoti (2011) se realiz6 la tabla 3 para
operacionalizar los modelos sobre los programas de SDP, para que sean mas susceptibles de

estudio y analisis.
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Tabla 3. Modelos de tipos ideales de los programas de Deportes para el Desarrollo y la Paz

Programas
de Deportes
para el
Desarrolloy
la Paz

Modelo técnico
de SDP

Definicion de
caracteristicas

institucionales de los

Obijetivos centrales.

Resolucion de problemas.

Temas clave.

Pedagogia directiva/

proyectos de SDP. resultados medidos.

Marco gerencial. Jerérquico.

Rol de agencia. Intervencion.
Propiedades del trabajo | Grupo de usuarios. Unidades sociales
de los SDP dentro del especificas.

proyecto.

Métodos paradigmaticos.

Clinicas programadas.

Herramientas socioculturales.

Deportes establecidos.

Tipos de relaciones | Métodos de contacto del juego. Estructurado.

sociales dentro de los | Relaciones sociales con el cliente. | Competitivo.

proyectos de SDP. Relaciones con los donadores. Regulado.

Relaciones sectoriales. Instrumental.

Métodos de monitoreo y Positivista.

evaluacion  de  los

proyectos de SDP.
Modelo Definicion de | Objetivos centrales. Reencontrar las relaciones
dialégico  de | caracteristicas sociales.
SDP institucionales de los | Temas clave. Pedagogia dialogica/ nuevos

proyectos de SDP.

significados.

Marco gerencial.

Arbitro/liderazgo

Rol de agencia.

Mediacion guiada.

Propiedades del trabajo
de los SDP dentro del
proyecto.

Grupo de usuarios. Grupos comunitarios
especificos.

Métodos paradigmaticos. Formacion de formadores o
entrenamiento de
entrenadores.
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Herramientas socioculturales.

Deportes modificados.

Tipos de relaciones
sociales dentro de los
proyectos de SDP.

Métodos de contacto del juego.

Integrado.

Relaciones sociales con el cliente.

Cooperativo.

Relaciones con los donadores.

Correspondiente.

Relaciones sectoriales.

Estratégicas.

Métodos de monitoreo y

Multi-método/ participativa.

de SDP

caracteristicas

institucionales de los

evaluacion  de  los
proyectos de SDP.
Modelo critico | Definicion de | Objetivos centrales. Transformacién

intercomunal.

Temas clave.

Andragogia/nuevas

proyectos de SDP. comunidades.
Marco gerencial. Horizontal/fluido.
Rol de agencia. Facilitador.
Propiedades del trabajo | Grupo de usuarios. Diversos grupos

de los SDP dentro del
proyecto.

comunitarios.

Métodos paradigmaticos.

Campamentos de varios dias,
intercambios.

Herramientas socioculturales.

Nuevos  juegos/ otras

practicas culturales.

Tipos de relaciones
sociales dentro de los
proyectos de SDP.

Métodos de contacto del juego.

Difuso/ autodirigido.

Relaciones sociales con el cliente.

Comunitaria.

Relaciones con los donadores.

Autonomas.

Relaciones sectoriales.

Complementaria.

Métodos de monitoreo y
evaluacion de  los
proyectos de SDP.

Participativa,
complementaria,
criticamente reflexiva.

Fuente: Elaborado con base en la propuesta de Giulianoti (2011) sobre los modelos de tipos ideales de los programas de SDP, que son sintetizados por

Margia (2021), lo cual favorecié la elaboracion de la matriz.
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Anexo 2. Matriz categorial

Con base en lo anterior, en la tabla 4 se presenta la matriz categorial de la construccion identitaria, donde se describe la manera en
que desde el presente estudio se entiende la “Construccion identitaria” y como se organiza en sus dos grandes dimensiones, la
narrativa y la corporal. Asimismo, se presenta la conceptualizacion y operacionalizacion del constructo “Deportes para el
Desarrollo y la Paz”, que en general indaga sobre los entendimientos de paz, desarrollo y el SDP: Lima Lama que practican las(0S)
participantes. En cada uno de los conceptos y sus respectivas dimensiones se desglosan los elementos que constituyen una

definicion operacional més detallada de dichos constructos.

Tabla 4. Matriz categorial sobre la construccion identitaria y los SDP

de personas
elabora(n) sobre si
mismo(s), en esta
elaboracion también
pueden colaborar
otros individuos; a su
vez alguna(s)
persona(s)  pueden
producir una

construccion

personal de la
identidad de
las(0s)

participantes.

subyacente de fondo o
hilo conductor de esa
historia (White, 2007).

Construccién Narrativa Re-autoria Paisaje de accion Identificar un momento que sea

identitaria | Se considerard como | Con base en el . relevante para la persona y que esté
material clave, la | mapa de re-autoria Serie - . de relacionado con el deporte que préactica,
construccion 0 | de Michael White acontemmu_antosllgados el arte marcial Lima-Lama. Con base en
produccion de | (2007) se hara en _EI tempo  que | oot6 < seleccionara junto con las(0s)
narraciones que una | énfasis en la configuran una trama, participantes una foto o video sobre ese
persona 0 un grupo | indagacion de la cOmo por un tema | . omento,

Con todos los acontecimientos que
relate la persona se debe de indagar en
que parte de una “linea” temporal los
ubicaria:

e Historia remota.
Historia distante.
Historia reciente.
Presente.
Futuro cercano.
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narracién sobre

la

vida de otros sujetos.

Paisaje de identidad

Se compone por las
reflexiones vy los
significados que las
personas que

intervienen en el paisaje
de accion les atribuyen a
los acontecimientos que
constituyen dicho
paisaje, asi como por lo
que deducen de las
intenciones y propositos
que conforman los
sucesos, y de sus
conclusiones en cuanto
al carécter e identidad
de los demas
protagonistas, a la luz de
lo revelado por los
sucesos (White, 2007).

Identificar los estados intencionales de
los que dan cuenta los acontecimientos
relatados por la persona.

e Subjetividad (reflexiones
acerca de lo que las personas
piensan).

e Actitudes (acerca de su sentir
respecto de ciertos
acontecimientos).

e Conocimientos/saberes (acerca

de lo que aprenden al
reflexionar sobre estos
sucesos).

e Apariencias (acerca de lo que
estos acontecimientos
muestran).

e Suposicion (acerca de lo que
predicen).

Re-membranza
Con base en el
mapa de re-
membranza de
Michael White
(2007) se hara
énfasis en la
indagacion de la
construccion
colectiva de la
identidad de

Contribuciones de la
figura en la vida e
identidad de la persona.

a) Contribuciones de la figura en la vida
de la persona.

Se invita a la persona a que en los
momentos que relaté durante la fase
anterior identifigue alguna figura
significativa para la persona y que haya
jugado un papel relevante en algunos de
los momentos que relat6. Una vez que
la persona haya identificado a esta
figura, se le solicita que traiga una foto
0 imagen [en caso de que no pueda ser
una foto capturada por ellas(os)] de la
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las(0s)
participantes.

misma. Posteriormente, se le invita a
hacer un recuento de las contribuciones
que hizo ésta en su vida.

b) Identidad de la persona a través de la
figura.

Identificar los relatos que atestigiien la
identidad de la persona a través de la
mirada de esta figura.

Contribuciones de
persona en

la

la vida e
identidad de la figura.

a) Contribuciones de la persona en la
vida de la figura.

Después, se convida a la persona a que
haga un recuento de las contribuciones
que realizé en la vida de la figura.

b) Identidad de la figura a través de la
persona.

Identificar los relatos que atestigiien la
identidad de la figura a traves de la
mirada de la persona.

Ausente pero
implicito
La doble escucha,
a través de la
narraciéon de la

Lo familiar y conocido

a) Evento detallado
Descripcion de la  experiencia
traumatica.

Sugerencias de preguntas:
¢Como fue el evento que vivid y que lo

historia del tiene pasando por momentos realmente
trauma,  permite dificiles?

develar  aquello ¢Puedes tratar de nombrar esas
que se encuentra acciones 0 ese contexto de alguna
ausente pero forma? ¢ Crees que podrian ser acciones
implicito en el 0 contextos de abuso, violencia,
relato  de la humillacion, descalificacion,
persona  (White, ridiculizacion,  marginacion, algo
2000). Ahi parecido o algo diferente?

“aparecen los b) Respuestas
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fundamentos  de
sus respuestas, los
valores y todo
aquello que es
importante para la
persona” (Latorre,
2012 p. 29).

Respuestas a la experiencia traumatica
como acciones de resistencia.
Sugerencias de preguntas:

* En ese momento ¢qué hizo? ;cdémo
respondid o reacciond?

* ;Recuerda en qué estaba pensando al
momento de recibir el bullying?

Lo posible de conocer y
saber

c) Sentido de las respuestas,
propositos, consecuencias o efectos
Dando sentido a las respuestas, los
propositos o efectos esperados.

Sugerencias de preguntas:

« (Qué efectos o consecuencias
tuvo esa accion que hizo?

« (Qué estaba cuidando o
protegiendo al hacer eso?

« ¢Cudles podrian haber sido
algunas de tus intenciones?

« Estas intenciones ¢representan
valores, esperanzas 0
compromisos que son
importantes para ti? ;cuales?

d) Valores y sus cimientos
Agquello que es importante para la
personay sus cimientos.

Sugerencias de preguntas:

* ;Me puedes hablar de ese valor que
me comentaste?

« ;Tienes idea de donde viene esta
habilidad?

* ;Con qué compromiso de vida se
vincula esta idea que cuidas?
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« Este compromiso ;hacia donde te
mueve en la vida?

* (Qué personas se vinculan con este
valor gue me comentas?

Corporalidad
De acuerdo con
Toledo (2012 p. 53)
“la corporeidad es
resultante de la
accion simbdlica del
sujeto y de los Otros
sobre él, es producto
de multiples
practicas que se
realizan directa o
indirectamente sobre
ella y de diversas
significaciones que
se le atribuyen”. Por
lo que la corporeidad
es tanto constructo
como constructor de
la identidad del
sujeto.

Actividades y précticas
corporales.

Se  considera  este
aspecto como parte de la
construccién identitaria
debido a que “el cuerpo
integra los significados
y practicas con que se
interactia a cotidiano,
las condiciones de vida,
los regimenes
existentes, los estilos
establecidos 'y  los
posibles de  crear”
(Toledo, 2012 p. 54).

Se les solicitara a las(os) participantes
que elijan una foto o video relacionado
con el deporte que practican, Lima
Lama [puede ser elaborado por las(os)
participantes, por la investigadora o de
manera conjunta]. En caso de que
realicen otras précticas y actividades
corporales que sean de gran
importancia para ellas(os), también
pueden incluir una foto sobre de estas.
A partir de las fotos se daré el proceso
de elicitacibn que propiciara el
desarrollo de las entrevistas.

Configuracion de la
corporalidad
Son caracteristicas del
cuerpo como
materialidad y a cada
uno de éstos, asi como
al cuerpo en su totalidad
se le atribuyen una serie
de significados de
acuerdo con el contexto
historico y sociocultural
que impactan en la
construccion identitaria.

Caracteristicas fenotipicas, fisicas y
corporales.
Caracteristicas  distintivas de las
personas.
Significados culturales y sociales
atribuidos a estas caracteristicas, en el
contexto en particular.
Se les solicitara a las(os) participantes
que traigan una foto que responda a las
siguientes preguntas:

e ;Qué caracteristicas me gustan

de mi cuerpo?
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Asimismo, ayudan a
constituir la
singularidad del sujeto,
ya que lo diferencia de
otros, 0 en ciertos casos
a sefialar su pertenencia
a ciertos grupos sociales
(Toledo, 2012 p. 54).

e Qué caracteristicas de mi
cuerpo considero que me
distinguen de otras personas?

Dicho material se ocupara durante las
entrevistas en el proceso de foto-
elicitacion.

Simbolismos y
significados plasmados
en la vestimenta y
decoracion corporal.
Vestimenta y accesorios
que se portan en el
cuerpo, los cuales

integran ciertos
simbolismos y
significados,

caracteristicos de un
contexto historico vy
cultural, algunos de
ellos dan cuenta de las
costumbres y
tradiciones de cierta
comunidad, lo cual
ayuda a expresar la
pertenencia del sujeto a
una comunidad o grupo
determinado, asi como
distinguirse de otros.

Vestimenta y accesorios que portan los
sujetos.

Simbolismos y significados atribuidos
a dicha vestimenta y accesorios,
dependiendo del contexto histérico y
cultural particular.

Se seleccionard junto con las(os)
participantes una foto [puede ser
elaborada por ellas(os), por la
investigadora o de manera conjunta]
donde porten una  vestimenta
relacionada con el deporte que
practican, Lima Lama. También,
pueden incluir fotos sobre alguna
vestimenta o accesorio que les agrade
usar que no forzosamente esté
relacionado con los SDP, pero que sea
relevante para ellas(os). A partir de
dicho material se desarrollard el
proceso de foto-elicitacion durante las
entrevistas.

Deportes
para el

Paz

Entendimiento de paz
Conceptualizacion de
paz de las(0s)

Foto, video y narracion sobre lo que
para ellas(os) significa paz.

~ 148 ~




Desarrollo y

la Paz (SDP)
Se refiere al
uso
intencional
del deporte, la
actividad
fisica y el
juego  para
lograr
objetivos
explicitos e
implicitos de
paz y
desarrollo,
incluidos,
pero no
limitados a los

Objetivos de
Desarrollo del
Milenio
(ODM)
(SDPIWG,
2008 p. 1-2;
Margia,
2021).

participantes y
benificiarias(os) de los
programas.
Desarrollo Entendimiento de Narracion, foto y/o video sobre lo que
desarrollo ellas(os) entienden por desarrollo.
Indagacion  sobre el
entendimiento de
desarrollo de las(os)
participantes y
benificiarias(os) de los
programas.
Deporte Artes marciales Lima Lama Narracion, foto y/o video que responda
Para este fin, “el Significacion sobre el | a la pregunta: ;qué significa para ti el
deporte incluye todas SDP que practican | Lima Lama?

las formas de
actividad fisica que
contribuyen a la
aptitud  fisica, el
bienestar mental y la
interaccion  social,
como el juego, la
recreacion, el deporte

organizado 0
competitivo 'y los
deportes y juegos

indigenas”
(SDPIWG, 2008 p. 1-
2).

las(os) participantes.

Fuente: Elaboracion propia, con base en los fundamentos teéricos conceptuales de la presente investigacion.
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Anexo 3. Mapeo de los sitios en los que se desarrollo la etnografia multilocal

Imagen 13. Mapa de los principales lugares en los que se desarroll6 el trabajo de campo

\\\n\ J y
SANTA MARTHA ;
ACATITLA :

UACAN ,
[ stru ctoreSYANGeISIVEXIEE)]
LOMAS DE
) TENORIOS LA ESTANCIA
;bh““'ﬂﬂ

Simbologia:
[l Lugares en los que se desarrollé la mayor parte del trabajo de campo.

[l Sedes en las que brinda servicio la organizacion y que también se visitaron durante el trabajo de campo. En algunas de ellas no sélo se
brindaban clases, sino que también se llevaron a cabo exhibiciones y examenes.

[l Torneos y competencias.
[l Exhibiciones y eventos.
Sedes en las que la organizacién brinda servicio pero que no se consideraron para el trabajo de campo.

Fuente: Elaboracion propia a través de Google Earth.

Nota. En la imagen s6lo se muestran los principales sitios de la alcaldia Iztapalapa en los que se desarrollo el trabajo de campo; sin embargo, al desarrollarse
desde la etnografia multilocal también se incluyen otros sitios de la CDMX y del Edo. Méx., los cuales pueden visualizarse de mejor forma a través del
siguiente mapa interactivo elaborado en Google Earth: https://earth.google.com/earth/d/lvnXrSamZy uyhOJdve36eVdIE7gRgeNh?usp=sharing
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Anexo 4. Consentimiento informado

Anexo 4.1. Formato para menores de edad

Iztapalapa, Ciudad de México a de de 2023.
Edad: anos.
Yo , siendo

mayor de edad, conociendo mis derechos personales y en calidad de padre, madre o tutor(a),

declaro en forma libre y voluntaria que acepto lo siguiente:

1. Por este medio autorizo que el/la menor a mi cargo

de afios de edad, participe en la investigacion titulada
“Construccion identitaria de jovenes que practican Deportes para el
Desarrollo y la Paz” llevada a cabo por la Lic. Rubi Ivette Rocha Torres,
alumna del posgrado en Psicologia Social, de la UAM Iztapalapa; que
consiste en la aplicacion de un cuestionario de datos sociodemograficos; de
la observacion de la practica de los Deportes para el Desarrollo y la Paz; de
la construccion de material fotografico de manera colaborativa con las(os)
nifias(os) y jovenes; y de la realizacion de una entrevista [hacia el nifio(a) o
joven]. Esto se llevara a cabo en la zona donde la organizacion Angel’s
brinda la atencion a las(os) beneficiarias(os), con la cual previamente se

solicito la autorizacién.

2. Asimismo, doy mi autorizacion para que tanto la observacion como la
entrevista sean grabadas en audio y/o en video, con la finalidad de facilitarla

recoleccidn de datos, y que sus transcripciones o partes seleccionadas sean
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utilizadas por la UAM lztapalapa y por la alumna Rubi Ivette Rocha Torres,

unicamente con fines académicos y de investigacion.

Entiendo que la UAM lIztapalapa, sus profesionales y la alumna Rubi Ivette
Rocha Torres son los responsables del uso confidencial y ético del material
y/o informacidon contenida en cada caso. Esto eliminando de las grabaciones
y de cualquier fuente de informacion la identificacion personal de los
participantes. En caso de que esta informacion sea requerida, solo podra

utilizarse con previa autorizacion.

Entiendo que mi consentimiento es voluntario e informado y que puedo
retirar mi participacion o la del o la menor a mi cargo en cualquier momento

de la investigacion.

Firma del padre, madre o tutor(a) a cargo del (la) menor

Master Juan Gutiérrez Lic. Rubi Ivette Rocha Torres
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Anexo 4.2. Formato para mayores de edad

Iztapalapa, Ciudad de México a de de 2023.
Edad: anos.
Yo , siendo

mayor de edad y conociendo mis derechos personales declaro en forma libre y voluntaria que

acepto lo siguiente:

1. Por este medio acepto participar en la investigacion titulada “Construccion
identitaria de jovenes que practican Deportes para el Desarrollo y la Paz”
llevada a cabo por la Lic. Rubi lvette Rocha Torres, alumna del posgrado
en Psicologia Social, de la UAM lztapalapa; que consiste en la aplicacion
de un cuestionario de datos sociodemogréficos; de la observacion de la
practica de los Deportes para el Desarrollo y la Paz; de la construccion de
material fotografico de manera colaborativa con las(os) nifias(os) y jovenes;
y de la realizacién de una entrevista. Esto se llevara a cabo en la zona donde
la organizacién Angel’s brinda la atencion a las(os) beneficiarias(os), con

la cual previamente se solicitd la autorizacion.

2. Asimismo, doy mi autorizacion para que tanto la observacion como la
entrevista sean grabadas en audio y/o en video, con la finalidad de facilitar
la recoleccién de datos, y que sus transcripciones o partes seleccionadas
sean utilizadas por la UAM lztapalapa y por la alumna Rubi Ivette Rocha

Torres, Unicamente con fines académicos y de investigacion.
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3. Entiendo que la UAM lztapalapa, sus profesionales y la alumna Rubi Ivette
Rocha Torres son los responsables del uso confidencial y ético del material
y/o informacidn contenida en cada caso. Esto eliminando de las grabaciones
y de cualquier fuente de informacion la identificacion personal de los
participantes. En caso de que esta informacién sea requerida, solo podra

utilizarse con previa autorizacion.

4. Entiendo que mi consentimiento es voluntario e informado y que puedo

retirar mi participacion en cualquier momento de la investigacion.

Nombre y firma

Master Juan Gutiérrez Lic. Rubi Ivette Rocha Torres

~ 154 ~



Anexo 5. Pautas para el proceso de foto voz y foto-elicitacion
Anexo 5.1. Dindmica sobre modos de percepcion y expresion

Se conformaron pequefios grupos con las(os) jovenes que participaron en el proceso de foto
voz para la construccion colaborativa del material fotografico y audiovisual que conformaron
las vifietas para las entrevistas con base en el método de foto-elicitacion. Primero se trabajé
de manera grupal con ellas(os) para indagar sobre los modos (visual, olfativo, gustativo,
auditivo o sensitivo, por delimitar algunos) que cada una(o) prefiere emplear al expresar su
identidad. De manera que se pudieran considerar, en medida de lo posible, al desarrollar las

siguientes fases del trabajo de campo. Para indagar esto se realizo el siguiente ejercicio:

“Me agradaria que cada uno de nosotros pensara a través de qué sentido (0 modo)
preferimos expresarnos, comunmente conocemos cinco sentidos: la vision, el olfato, el gusto,
el auditivo y el sensitivo, aungue se considera que existen varios mas. Si tuvieras que elegir
uno de ellos, con el que sientas que puedes expresarte mejor ;cudl elegirias?”. Una vez que
hayan definido esto, se realizard lo siguiente: “Quisiera que cada uno de nosotros nos
describamos a nosotros mismo a través de este sentido, si pudiéramos ser una imagen, un
olor, un sabor, un sonido o una cancion, o una sensacion (dependiendo del sentido que hayan
elegido) ;como seriamos?”. La investigadora brind6 un ejemplo con su propia descripcion
para que se entienda mejor el ejercicio y se procedié a que cada uno realice su propia

descripcion.

Se consideraron los modos (o sentidos) elegidos por cada uno de los participantes en
el ejercicio anterior para desarrollar la construccion y seleccion de los materiales fotogréfico
y/o audiovisual que conformaron las vifietas que se emplearon en las entrevistas durante el

proceso de foto-elicitacion. Para ello se les solicitd lo siguiente:

A cada una(o) de las(os) participantes se les pidié que trajeran maximo 8 fotos y/o
videos cortos (de preferencia que duren alrededor de un minuto o que no rebasen los 2 min.
de duracion) con base en los siguientes topicos, es preferible que una foto pueda responder a

varios de los topicos sefialados, para reducir el nimero de materiales por participante.
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Anexo 5.2. Construccion de vifetas
5.2.1. Construccién identitaria

5.2.1.1. Dimension narrativa

Topico 1. Re-autoria

Se les pidi6 a las(os) participantes que eligieran una foto o un video corto sobre un
momento que fuera relevante para ellas(os) y que estuviera relacionado con el deporte que
practican: el arte marcial Lima-Lama. Podia estar relacionado, aunque no forzosamente, con
un evento deportivo como un torneo, sus examenes para subir de grado, o una exhibicion en
la que hayan participado. Este material fue aquel que se elabor6 o por las(os) participantes o

por la investigadora o de manera conjunta.
Topico 2. Re-membranza

Con base en el momento que eligieron anteriormente, se les solicit6 que identificaran
alguna figura significativa para ellas(os) y que haya jugado un papel relevante en ese
momento. Una vez identificada, se les solicit6 que llevaran una foto o una imagen sacada de

internet en caso de que no pudieran fotografiar a la figura que eligieron.

5.2.1.2. Dimension corporal

Topico 3. Actividades y préacticas corporales

Se les solicitd a las(os) participantes que eligieran una foto (o en caso necesario video)
que estuviera relacionada con el deporte que practican, Lima Lama. En caso de que
estuvieran realizando otras préacticas y actividades corporales (danza, teatro, etc.) que no
forzosamente estuvieran relacionadas con el Lima Lama, pero que fueran de gran importancia
para ellas(os), podian incluir una foto sobre estas; aunque en las entrevistas se haria énfasis
en indagar sobre los SDP que practican. Cabe destacar que el material fotografico y/o
audiovisual fue construido por las(os) participantes, por la investigadora o de manera
conjunta.
Topico 4. Configuracion de la corporalidad

Se les pidio a las(os) jovenes que llevaran una foto que respondiera a las siguientes

preguntas:
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e ;Qué caracteristicas me gustan de mi cuerpo?

e ;Qué caracteristicas de mi cuerpo considero que me distinguen de otras personas?

En este caso también se podia hacer una construccion colaborativa del material fotografico
al considerar aquellas cosas que ellas(os) eligieron para, de esta forma, tomar fotografias
sobre las caracteristicas que les gusta sobre su cuerpo.

Topico 5. Simbolismos y significados plasmados en la vestimenta y decoracién corporal

Se les pidi6 a las(os) participantes que llevaran una foto que les gustara de ellas(0s),
donde portaran una vestimenta relacionada con el SDP que practican, Lima Lama. En este
caso podian elegir material fotografico capturado por ellas(os), por la investigadora o de
manera conjunta. También, podian incluir otra foto sobre alguna vestimenta o accesorio que
les agradara usar que no forzosamente estuviera relacionado con los SDP, pero que fuera
relevante para ellas(os).

5.2.2. Deportes para el Desarrollo y la Paz

Para este caso, se les solicitd a las(os) jovenes que realizaran fotografias con base en las

siguientes preguntas:
Topico 6. Para ti ¢qué es paz?
Topico 7. ;{Qué entiendes por desarrollo?
Topico 8. ¢ Qué significan para ti las artes marciales, especialmente el Lima Lama?

En el siguiente anexo se muestra el formato que se compartié con las(os) participantes que
también decidieron colaborar en el proceso de foto voz y foto-elicitacion, para el cual se les
brind6 la siguiente pauta que orient6 la construccion o seleccion de las vifietas que formarian

parte del proceso de foto-elicitacion.
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Anexo 5.3. Narrando historias a traves de imagenes

Traer maximo 8 fotos y/o videos cortos (de preferencia que duren maximo 1 minuto) que

respondan a las siguientes preguntas o temas, es preferible que una foto pueda responder a

varias preguntas. Recuerda, entre menos fotos y/o videos mejor.

1.

Piensa en un momento que haya sido muy importante o relevante para ti y que esté
relacionado con el Lima-Lama. Trae una foto o video corto sobre ese momento, en
caso de que no tengas una foto o video, piensa como lo representarias en una foto y
constrayela.

Trae una foto o imagen de una figura importante para ti y que haya jugado un papel
relevante en el momento que elegiste anteriormente. La figura puede ser alguna
persona (viva o que ya haya fallecido), algun animal o mascota, algin personaje de
un libro o de una pelicula, algun juguete, etc.

Elige una foto o video corto que esté relacionado con el Lima Lama. Si practicas otras
actividades fisicas (danza, teatro, parkour, etc.) la foto o video puede ser sobre alguna
de estas actividades, elige la de tu preferencia.

Selecciona una foto que responda a estas preguntas: ¢qué caracteristicas me gustan
de mi cuerpo? ;qué caracteristicas de mi cuerpo considero que me distinguen de
otras personas?

Elige una foto que te agrade de ti donde uses ropa o0 accesorios que te gustan, puede
estar relacionado con el Lima Lama o no.

Realiza una foto donde respondas a esta pregunta: para ti ¢qué es paz?

Realiza una foto donde respondas a esta pregunta: ;qué entiendes por desarrollo?
Realiza una foto donde respondas a esta pregunta: ¢qué significa para ti el Lima

Lama?

Nota: Favor de compartir las fotos y/o videos al siguiente correo:
csh2213801428@izt.uam.mx

Elaborado por: Rubi I. Rocha Torres.
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Anexo 6. Guia de entrevista sobre la dimension narrativa de la construccién identitaria

Anexo 6.1. Primera fase: Conversaciones de re-autoria

La entrevista se desarrollé con base en el mapa de re-autoria’® propuesto por Michael White
(2007). A continuacion, se desglosan una serie de puntos clave que se abordaron durante la
entrevista, la cual estara adaptada a los Deportes para el Desarrollo y la Paz (SDP) que

practican las(os) participantes, el arte marcial Lima-Lama.

1. Identificar un momento que sea relevante para la persona y que esté relacionado con
el arte marcial Lima-Lama. A partir de esto se les pedira que elijan una foto 0 un
video corto sobre este momento. Puede estar relacionado, aunque no forzosamente,
con un evento deportivo como un torneo, sus examenes para subir de grado, o una
exhibicion en la que hayan participado. Este material puede ser uno que haya sido
elaborado por las(os) participantes, por la investigadora o de manera conjunta.

2. Con base en lo anterior, se desarrollara la entrevista, donde a partir del material
fotografico o audiovisual se indagard mas sobre el momento que eligieron, de forma
que con todos los acontecimientos que relate la persona se debe de indagar en qué
parte de una “linea” temporal®® los ubicaria: Historia remota, historia distante, historia
reciente, presente o futuro cercano.

3. Identificar los estados intencionales (subjetividad, actitudes, conocimientos/saberes,
apariencias y suposiciones) de los que da cuenta el acontecimiento relatado por la
persona.

4. Identificar otro acontecimiento que igualmente se relacione con el arte marcial Lima
Lama en donde hayan estado presentes los estados intencionales que mencione la
persona respecto al acontecimiento anterior.

Este y el punto dos se realizaran las veces que sea necesario, dependiendo en que

18 En esta fase se utilizé el mapa de re-autoria como una guia para desarrollar la entrevista, la cual se adapt6
para que se abordaran aspectos relevantes sobre los Deportes para el Desarrollo y la Paz que practican las(os)
participantes. White, M. (2007). Conversaciones de re-autoria. En Mapas de la Préactica Narrativa (pp. 87-
157). México: Tonala.

19 Aunque se retoma la propuesta original de White sobre el mapa de re-autoria, donde se ubican los
acontecimientos en una linea temporal, se cuestiona esta forma secuencial y lineal de entender el tiempo. Por
ello, al mapear este tipo de conversaciones, el relato no sigue forzosamente una secuencia cronoldgica, sino que
salta de un momento temporal a otro, pero manteniendo un hilo para conformar una trama.
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parte de la linea temporal se ubican los acontecimientos relatados por la persona, ya
que se procurard identificar aquellos acontecimientos que aborden las diferentes
etapas en las que aprendieron a practicar el arte marcial Lima-Lima.

5. ldentificar y recopilar todos aquellos relatos que formen parte del panorama de
identidad, en ellos se encontraran los estados intencionales que haya mencionado la
persona, retomar especialmente aquellos relatos y estados intencionales que rescaten
las conclusiones de identidad preferidas de la persona. Después, se vincularan estos
relatos y las acciones descritas con un tema, al cual se le nombrara de la forma en que
la persona quiera y que cobre sentido para ella.
Con esto, se busca construir una trama o0 contra-trama que rescate aquellas
conclusiones preferidas de identidad de la persona con relacién a los SDP que
practica.

6. Identificar posicionamientos, acciones o propuestas de accion que concuerden con las
conclusiones de identidad que la persona nombré y narr6 en la trama o contra-trama
construida anteriormente, y que le permitan visibilizar e identificar la forma en que

estas conclusiones le pueden ser de ayuda en un futuro cercano.

A continuacion, se desglosan algunas preguntas que pueden ser de ayuda en cada uno de los
puntos clave, cabe destacar que estas Unicamente sirven como guia durante la entrevista, pero
la realizacion y desarrollo de esta dependera de las tematicas que decidan abordar los

participantes, asi como de sus respuestas.
Punto 1.

e ;Podrias contarme acerca de un momento que sea importante para ti y que esté

relacionado con el deporte que practicas, el arte marcial Lima Lama?
Punto 2.

e /El haber hecho estas acciones (mencionar las acciones relatadas) qué crees que me
dice de ti?
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Punto 3.

e ;Me podrias platicar sobre otro acontecimiento que igual se relacione con el arte
marcial Lima Lama, en donde hayan estado presentes estos valores, creencias y

aquellas cosas que son relevantes para ti que me relataste anteriormente?
Punto 4.

En esta conversacion supe de acciones y actos que realizaste que tratan sobre (mencionar
todos los estados intencionales relatados que concuerden con las conclusiones de identidad

preferida para la persona). Todos estos acontecimientos forman parte de tu historia.

e Si juntamos todos estos relatos ¢sobre qué crees que nos estén hablando? Si tuvieras
que nombrarlos ¢qué nombre le pondrias?
e Si todas estas historias que me compartiste ayudaran a constituir un libro que nos

hable sobre tu vida ¢qué titulo le pondrias?
Punto 5.

e Simantuvieras estos valores, creencias, aquellas cosas que valoras, este conocimiento
cerca de ti ¢qué cosas o acciones (pueden estar relacionados con el Lima-Lama o no)
te imaginas o crees que estarias haciendo en un futuro cercano (la persona es la
encargada de definir el plazo en el que se encontraria ese futuro cercano)?

e ;Mantener estos valores cerca de ti qué crees que te permitiria hacer?

e ;Qué pasos serias capaz de dar para seguir manteniéndote cerca de este
conocimiento?

e ;Qué acciones te imaginas que te veria haciendo en un futuro cercano, que honren,
que den voz a aquello que valoras, a tus esperanzas, suefios, aquello que es importante

para ti?
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Anexo 6.2. Segunda fase: Conversaciones de remembranza

Esta fase de la entrevista se desarrollé con base en el mapa de re-membranza?® de Michael
White (2007), la cual estuvo ligada con la fase anterior, por lo que también se adapté para
considerar los SDP que practican las(os) participantes, especialmente el arte marcial Lima
Lama. De igual forma, la entrevista se desarroll6 con base en el proceso de foto-elicitacion,
para lo cual también se consider6 material fotogréfico y/o audiovisual que las(os)
participantes eligieron sobre una figura relevante para ellas(s) y que haya estado presente en

alguno de los momentos que relataron en la fase anterior.

Esta segunda fase se divide en dos grandes partes con sus respectivas subdivisiones,

las cuales se detallan a continuacion.
Parte 1. Contribuciones de la figura en la vida e identidad de la persona
a) Contribuciones de la figura en la vida de la persona.

Se invita a la persona a que en los momentos que relatdé durante la fase anterior
identifique alguna figura, puede ser alguna persona, algin animal, mascota, algun personaje
de un libro o de una pelicula, algin juguete, etc., pero que esta sea una figura significativa
para la personay que haya jugado un papel relevante en algunos de los momentos que relato.
Una vez que la haya identificado, se le solicitara que traiga una foto o imagen, en caso de
que no pueda ser una foto capturada por ellas(os), sobre la figura que sea relevante para
ellas(os). A partir de esto se le invita hacer un recuento de las contribuciones que hizo esta

en su vida.
b) Identidad de la persona a través de la figura.

Posteriormente, se comienza a atestiguar la identidad de la persona a traves de la

mirada de esta figura. Con ello, se busca enriquecer la descripcion de la forma “en que esta

20 En esta fase se ocup6 el mapa de remembranza como una guia para desarrollar la entrevista, la cual se adapt6
para que estuviese ligada con la primera fase y poder retomar algunos aspectos sobre los Deportes para el
Desarrollo y la Paz. White, M. (2007). Conversaciones de remembranza. En Mapas de la Préactica Narrativa
(pp. 159-194). México: Tonala.
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conexion conformo (o tiene el potencial de conformar)” el sentido de identidad de la persona

para esta figura “y el sentido que tiene su vida” (p. 170).
Parte 2. Contribuciones de la persona en la vida e identidad de la figura
a) Contribuciones de la persona en la vida de la figura.

Después, se convida a la persona a que haga un recuento de las contribuciones que
realizo en la vida de la figura.

b) Identidad de la figura a través de la persona.

Luego, se procede a enriquecer la descripcion de la manera “en que esta conexion
conformo (o tiene el potencial de conformar) el sentido de identidad de esta figura y el sentido

que tiene su vida” para la persona (p. 170).

A continuacion, se desglosan algunas preguntas que pueden ser de ayuda en ambas
partes de esta fase de la entrevista, cabe destacar que estas Unicamente sirven como guia
durante la entrevista, pero la realizacién y desarrollo de esta dependera de las respuestas de

los participantes.
Parte 1. Contribuciones de la figura en la vida e identidad de la persona
a) Contribuciones de la figura en la vida de la persona.

e En los momentos que identificaste y me contaste en la conversacion pasada
¢identificas alguna figura, que sea significativa para ti y que haya jugado un papel
relevante durante alguno(s) de estos momentos? ;me puedes decir quién es esa
figura? ;me puedes platicar un poco més acerca de ella? ;podrias contarme en qué
momento de los que me relataste esta figura jugé un papel relevante?

e ;Qué valores, creencias, esperanzas perseguias con las acciones que realizaste en ese
momento (en dado caso de que se recuerde los estados intencionales, relatados en la
fase anterior, que estén asociados con este momento, mencionarlos)?

e ;De qué manera contribuy6 esta figura en ese momento de tu vida? ¢qué hizo esta

figura para que consideraras que jugé un papel relevante en ese momento de tu vida?
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e ;Qué hace que esta figura sea relevante en tu vida? ;de qué manera crees que tu vida

ha sido diferente a partir de que (nombrar la figura) ha estado presente en tu vida?
b) Identidad de la persona a través de la figura.

e ;Qué crees que esta figura vio de ti, que le permitié predecir lo que hiciste en ese
momento?

e ;Qué hace que (nombrar la figura) no se sorprenda de lo que ta hiciste en ese
momento y de la importancia que le das a (mencionar los valores que estuvieron
presentes en el momento mencionado)?

e ;Qué otras cosas te ha visto hacer (hnombrar la figura) que es un reflejo de estos
(mencionar los valores identificados)?

e ;Qué cosas crees que valoro de ti y que probablemente otras personas hayan pasado
por alto?

e ;Qué crees gque esta persona aprecia/apreciaba de ti?
Parte 2. Contribuciones de la persona en la vida e identidad de la figura
a) Contribuciones de la persona en la vida de la figura.

e ;De qué manera crees que has contribuido en la vida de (nombra la figura)? ;como
has influido en la vida de (nombrar la figura)?

e ;Qué cosas has hecho para recibir el aprecio de (hombrar la figura)?

e /;Aceptaste la invitacion de (nombrar la figura) para acompafiarla en hacer algo que
le importaba, o rechazaste esta invitacion?

e Al acompafiar a (nombrar la figura) de esta manera ¢honraste lo que era importante
para él/ella? ;0 lo despreciaste?

e Como te imaginas que haya sido para (nombrar la figura) que la(o) acompafiaras en
esto que tanto le importaba?

e /Tienes alguna idea de lo que ese honrar traeria a la vida de (nombrar la figura)?

e /Cdmo crees que transformd la vida de (nombrar la figura) tu interés?
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b) Identidad de la figura a través de la persona.

¢De qué manera crees que la vida de (nombrar la figura) sea diferente a partir de
haberte conocido?

¢Como crees que contribuyd a la vida de (nombrar la figura) que tu estuvieras abierto
a sus intereses y apreciacion?

¢De qué manera crees que lo que hiciste contribuy6 en el sentido de vida de (nombrar
la figura)? ¢(Cémo crees que esto que me relataste molded el sentido que tenia
(nombrar la figura) sobre la vida?

¢Crees que lo que me contaste reforzo algin proposito de la vida de (nombrar la
figura)? ¢qué propositos crees que se reforzaron?

¢ Crees que esto que me contaste pudo haber reforzado algunos valores que (nombrar

la figura) consideraba importantes? ;qué valores crees que se reforzaron?
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Anexo 7. Tejido multisensorial Angel’s?!

Somos Angeles, Angeles de lztapalapa, hacemos Lima Lama y nos expresamos Y
describimos a través de nuestros diversos sentidos como la vista, el oido, el gusto, el olfato y
el tacto. Somos como una pintura en movimiento, algo que va cambiando, que va
evolucionando. Por eso, podemos ser paisajes muy variados con colinas y montafias, con
nieve en ellas, nunca hemos tocado la nieve; cuando las subes y ves hacia abajo puedes ver
cascadas de donde nacen un rio y un arroyo que desembocan en el mar, siempre hemos
querido explorar el mar; cerca del rio hay caballos, venados y perritos corriendo, el agua no
es verde sino cristalina, por lo que puedes ver el fondo del rio o del arroyo con piedras de
colores, donde habria un pez koi con bigotitos y de varios colores, como que tiene manchas
negras, luego rojas o blancas, nosotros seriamos pescadores.

Maés alld a lo lejos ves un pradero y mas alla ves un paisaje abierto, como en la sabana,
con arboles, bonito, habria animales, sobre todo un le6n y una mariposa de color azul y
morado, elegiriamos el ledn porque es un animal fuerte, libre y porque es nuestro animal
favorito y la mariposa, porque es un animal muy libre y muy bonito también la verdad, por
€s0 nos gusta.

Maés alla puedes ver el atardecer en la playa con el mar, nos describimos como el mar
porque es muy inquieto, o sea cuando estamos tranquilos es una calma total como el mar y
cuando no, no sabes ni qué estd pasando, no sabes ni qué onda, algo asi como cuando ves las
olas y revuelcan todo, porque quieren. Igual porque nos gusta la naturaleza y también los
atardeceres, se nos hacen muy bonitos y si ves con un arcoiris el atardecer se ve mucho mejor,
donde al principio lo que se ve mas cerca es un azul fuerte, un verde y cada vez va cambiando
de tonalidades, donde resaltan mas los colores célidos como rojos, naranjas y amarillos con
nubes, porque son colores que asemejan algo muy carifioso. Siempre nos han gustado los
atardeceres, porque han sido experiencias muy bonitas las que hemos vivido cuando hay un
atardecer, luego hay veces en las que los vemos en internet o en la vida, pero nos gustan
mucho, igual los paisajes tropicales y los climas lluviosos, con lluvia suave, con aromas a

tierra mojada, hueles a verde, a naturaleza, a limpio, hay brisas con olor a jabén.

21 En este tejido se integraron las expresiones de todas las personas que participaron durante esta dinamica,
incluidas aquellas que no entraron en los criterios de seleccion y quienes de manera voluntaria decidieron
participar inicamente en esta fase, por lo que se encuentran presentes mas voces de las que al final participaron
durante las dos fases del trabajo.
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Igual nos describiriamos verde, sentimos que los arboles como los pinos y todo eso nos
gustan mucho; por eso también nos describiriamos como un bosque, dividido en dos partes,
una representando un bosque tranquilo y otra con un bosque oscuro. El bosque tranquilo seria
en el dia, normal, relajado, muy colorido con un verde muy vivo, habria animales como
pajaros, zorros, ciervos, liebres, linces, ardillas, iguanas, gatos, entre otros animales, también
habria flora, e igual pasaria el rio por ahi, habria una laguna, con viento relajado, un sol
tranquilo que no te queme ni nada, algo digamos que nos gusta todos en general, de sentir
tranquilos y relajante en todo momento del dia. Mientras que el bosque oscuro seria al
anochecer, donde mas alla también se veria el mar y una luna llena que sea roja; ese bosque
oscuro te ensefia a sobrevivir en la vida, a lo real. Por ello, esa imagen representaria un poco
de equilibrio.

Somos una imagen en movimiento que se puede ir distorsionando, dependiendo tu
estado de 4nimo, seria con muchos colores muy llamativos, pero también obscuros, que igual
cambian segln nuestro estado de animo, a veces nos describiriamos como rojo porque nos
enojamos rapido y también como blanco porque hay veces que luego cuando estamos
tranquilos como sin ganas de hacer nada, nos ponemos tranquilos, también seriamos de color
azul, amarillo, negro, dorado y plata. Por eso, también, podemos ser una pintura muy obscura,
como si fuera un rockaleta, mas o menos, con esas capas de colores; seriamos como una
imagen de una sombra corriendo a dar un salto, pero como con una luz en el pecho, habria
un vacio entre las dos partes del salto, nos describimos como una sombra porque realmente
todo el tiempo nos vamos descubriendo cada vez mas, actualmente ahorita que estamos
regresando al Lima Lama pues igual como que vamos viendo en que éramos buenos, en que
no y en que estamos mejorando, pero esa luz en el pecho de la sombra es todavia ese talento
y esas ganas de competir y ser mejores, el vacio pues es pus una motivacién, un de que si no
Ilegamos a ese salto pues es un todo o nada. Nos describimos asi, porque como es adentro es
afuera, o sea tal vez nosotros podemos ver afuera luz, pero por dentro la realidad es que todos
adentro somos oscuros y esa oscuridad es la que realmente te define, es lo que realmente hace
que seas tu como eres.

También seriamos una ciudad, no tanto como un paisaje como tal, seriamos una
ciudad con un cielo, un cielo asi azul fuerte, con muchas luces, asi como en Japén, pero

también con colores obscuros como morados, azules, cosas asi. Ahi habria un manejador de
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lamborghinis rojos que vende casas, habria tecnologia porque a nosotros nos gusta lo nuevo,
no nos gusta quedarnos atrds con las cosas y pues también habria teléfonos y videojuegos
como el Fortnite y el FIFA. También seriamos un luchador con una méscara de brillitos y un
jugador alto de basquet, estariamos en una cancha con un balén normal de basquet color
naranja, en nuestras manos y con muchos trofeos, los cuales serian altos y algunos de un
balén de basquet.

Igual nos describimos a través de los movimientos de nuestro cuerpo; si fuéramos
un movimiento, seriamos como un terreneitor, uno que anda pa aqui y pa alla como unas
vueltas de carro, porque siempre somos muy intrépidas y andamos todo el tiempo muy
activas. Bueno en realidad seriamos algo como tranquilo pero a la vez activo, porque nosotras
cuando estamos cansadas somos muy tranquilas, estamos como que ya calladas y asi, pero
ya cuando no estamos cansadas somos como de mama ahora si agarrame y nos vamos de
aqui pa alla, somos muy activas, si estamos cansadas la verdad si ya decimos ay ya
carguennos; pero en ocasiones también seriamos una patada que se llama tornado ¢por qué?
porque es resistencia, disciplina y constancia.

También somos de diferentes olores y sabores, como sabor manzana, nos gustan casi
la mayoria de las frutas, como las fresas, las uvas el melon, este la sandia, mango pero lo que
nos gustan mas son las manzanas, y si son rojas son mejores porque nos gusta el color y son
bonitas, también sentimos que son las méas jugosas o las que mas sabor tienen. Igual seriamos
carnes de suadero, pastor y bistek.

También, seriamos de diferentes aromas, como un aroma muy rico, que huela rico,
como a flores, a comida, a fruta, a jab6n con fabuloso, de los azules, porque pues esos son
los que méas nos gustan, que a la hora de sentirlo al tacto como que se siente bien, cuando lo
abres y lo raspas con tu dedo.

Por eso, igual somos de diferentes formas y texturas, sentimos que nos
representariamos como algo esférico, como un bal6n, que a primera vista si se ven rudos, a
veces los balones estan duros, como cuando te pegan, pero ya cuando estas cercas para
visualizarlo bien, ya como que esta un poquito ya mas noble, como que es tu amigo. Seria de
una consistencia dura y a la vez blanda, o sea una consistencia dura, pero al tacto suave, aja
si como un algoddn de azlcar, si es que también podemos ser como un panquecito glaciado,

esponjocito y suave. Esa sensacion la hemos sentido cuando entrenamos, por ejemplo cuando
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estamos entrenando podemos entrenar lo méas duro que podamos, pero pues con un golpecito
insignificante nos podemos lastimar.

Igual podemos ser diferentes sonidos, como un sonido fuerte, ruidoso, bueno no
tanto, o sea, no tanto pero como si estuviera sonando un concierto, seria como una cancion
de trap. Aunque creo que también seriamos de esos sonidos para estudiar como de lluvia y
masica clasica o Jazz, asi relajantes, supongo que seria como cuando tocan un piano con el
violin, nos lo imaginamos asi con unas tonadas o notas de piano como mas agudas, pero
lentas y suave, asi como una melodia muy tenue. Seriamos una cancion un poco mas relajada,
pero que tuviera letra y la letra es como lo que nos va describiendo, su recorrido por la vida.
Empezaria con una melodia lenta, después subiria la intensidad de la mdsica, pero sin perder
el inicio de que es lenta y en ese momento es como cuando te describen los problemas de lo
que pasa en la vida de la persona, despues bajaria a volver a ser tranquila y asi seria como un
subibaja, tranquila, problema y terminaria en tranquila.

Al percibir todos estos aromas, sabores, texturas y paisajes, y ves el cielo, sientes
tranquilidad, paz, te relajas y a lo mejor nunca quisieras irte de ahi, hacer una casita donde
estuviera en vida mi pap4, que estuviéramos los tres mi papa mi mamay yo, y ahi quedarte.
No sabemos cdmo decirlo, pero siempre que estamos en casa nos la pasamos risa y risa, nos
gusta estar felices y estar risa y risa, ser alegres.

Nosotros somos todos estos aromas, sabores, texturas, movimientos, sonidos,
pinturas, imagenes y paisajes, somos muy diversos y variados. Nosotras, nosotros somos

angeles, Angel’s forever, forever Angel’s.

Imagen 14. Dinamica grupal sobre modos de percepcion y expresion

~=

Fuente: Rubi Rocha,
2023. Archivo visual

de trabajo de campo.




Anexo 8. Mapeo de las conversaciones

En el presente anexo se muestra el mapeo de las conversaciones con cada una(o) de las(os)
participantes, sobre la dimension narrativa de la construccion identitaria, especialmente sobre
las conversaciones de re-autoria; remembranza y en algunos casos sobre lo ausente pero
implicito. Los mapas de cada uno se presentan en el orden en que se fue desarrollando la
conversacion, aunque del 1 al 3 el orden se ajusto con base en los mapas presentados en el
capitulo de andlisis de resultados.

Cabe destacar que en la mayoria de los casos los mapas se fueron entretejiendo
constantemente a lo largo de la conversacion, lo cual se indica tanto en las notas como en la
flechas indicativas y cuadros de texto del propio mapa.

Ademas, con relacion al anexo 8.5 sobre las conversaciones con Evan, especialmente
las de re-autoria, incluyo la imagen 15 sobre su premiacién durante un torneo en

Nezahualcoyotl, que también lo vinculé6 como un momento importante.

Imagen 15. Premiacion de Evan en el torneo “Never back down”

g

Fuente: Rubi Rocha, 2023. Archivo visual de trabajo de campo.
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Anexo 8.1. David: El nifio independiente

Figura 1.1. Mapa de remembranza de David sobre Moni

Implicaciones
de las
contribuciones
en la identidad
de la figura

Contribuciones
de la persona
en la vida de la
figura

Identidad de la

persona a
través de la
figura

Contribuciones
de la figura en
la vida de la
persona

Su hermana siempre los
ha apoyado y acompafiado
a los entrenamientos, los
torneos y exdmenes, lo
lleva para que se distraiga.
Es como una mama para
él. Lo aconseja y lo cuida
(14i) (50-61, P3 3-65).

Es bueno en Lima Lama.
Se aferra hasta que le
salgan las cosas. Valora
su personalidad divertida,
que son hermanos y que
es mas chico (68-103).

Ya no es tan
enojonay es mas
cercana con él
(115-141).

Le cuenta
chistes y la hace
reir (113-114).

Apoya

econdmicamente a
su hermana y a
Cris para los
examenes y
torneos (147-153).

Sienten bonito y a gusto,
ya no se sienten
frustrados de como
pagar los examenes o
torneos. Ya no pelean
entre ellos. (157-177).

Continuacion

Tiempo en min

1:00

Fuente: elaboracién propia.

6:30

11:00 11:30

Nota. Primero se desarroll6 el mapa de re-autoria (véase figura 1) que se vincul6 con este mapa.
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Figura 1.1.1. Mapa de remembranza de David sobre Cristian

Implicaciones | g}y cris son como
de ) ) |aS hermanosy No esté FeliZ, con
contribuciones | crecieron  juntos. s0lo. no se su. pancita
en la identidad | Los 3 son més aburre llena,
de la figura unidos, conviven (364-366) contento
mucho (180-194). e (375-379).
Ser un amigo de Lima Lama, le ayuda
A en las cosas que no le salen o que se L
Contribuciones le olvidaron, ser como su hermano, Lo invita a
de Ila _gergor:a estan muy unidos aunque peleen o sl)g]De(;nald'sa
fe_n avida de fa sean muy competitivos, latosos y El media
Igura comelones. Se buscan para hablar entre Cris y
entre los 2, estar con él, se divierten, Angélica
hacen travesuras y juegan (317-357). (370-380).
Identidad de la Qg‘t‘é‘*glegre
B s
. como piensa
figura para  jugar
(296-309).
o Su hermano, Cris | o motiva a ser mejor que
Contribuciones y éltenianun lema ¢ aunque son
de la figura en de avanzar juntos competitivos siguen siendo
la vida de la en los examenes, <«compis”, cotorrean y se
persona practlcabarj Juntos  guieren. Personalidad
y le ensefiaban a divertida de Cris, dice
Pepe y jugaban al cosas interesantes y se
play (208-231).  cuentan chistes (247-296).
Tiempo en min 18:00 20:30 24:00 28:00 30:30 34:30 35:30

Fuente: elaboracién propia.
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Anexo 8.2. Daniel Castro: “De novato a leyenda”

Figura 2.1. Mapa de remembranza de Daniel sobre Cristiano Ronaldo

Implicaciones
de las
contribuciones
en la identidad
de la figura

Contribuciones
de la persona
en la vida de la
figura

Identidad de la

persona a
través de la
figura

Contribuciones
de la figura en
la vida de la
persona

Admira a Cristiano
Ronaldo, su mentalidad,
estar abierto a escuchar
consejos, ser el mejor
(22-27). Aprende de
Said y Geovanny, son
personas extraordinarias
(13d) (174-185).

Ronaldo es una gran
motivacioén, antes barria
calles, no la tuvo facil.
No ser conformista,
siempre ir por mas,
confiar en si mismo, no
fijarse en los demas sino
en ti, ayudar a los demas,
es humilde (277-369).

Abrirles la mente a las personas,
mantenerlas  enfocadas, es
honrado y humilde, nunca se da
por vencido, tiene muchas cosas
por delante, estid perdiendo el
miedo, lo usa como un aliado,
trata de salir del circulo de la
Matrix (402-446).

Mostrarle que “aqui somos muy
trabajadores” buenas personas a
nuestra manera. Le ensefiaria a
ser constante, aferrado, no darse
por vencido sin antes luchar por
lo que quieres (495-520).

Le daria orgullo ver que esta
haciendo las cosas bien, creando
personas que se ganan la vida de
una manera diferente y honrada. Se
reforzaria su humildad. No importa
que tan alto vueles, siempre
recuerda tus raices (530-563).

Continuacion
M-RM 2

Tiempo en min

1:00

Fuente: elaboracién propia.

Nota. Este mapa después se vinculd con el de remembranza sobre sus raices (véase figura 2).

6:30

11:00
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Figura 2.2. Mapa de re-autoria de Daniel

Panorama de identidad
(Entendimientos intencionales, entendimientos de lo que se valora, entendimientos internos, aprendizajes y saberes)

8. Una persona con mucho valor, hambre
de ganar, que estuviera su familia lo
impulsé a hacerlo y a sentirse satisfecho,
Said y Geovanny lo inspiraron. Busca ser

el mejor (182-245). A

2. Era muy importante, “todos queremos

ser mejores personas”, quiere ser un lider —W

™ (54-73).

10. Hacerlo por el honor familiar. Alguien
[~ con mucho valor, competitivo, que se va
ganando su nombre, con hambre de ganar,
abierto a nuevas experiencias (268-270,
304-334).
12. Estaba sUper decidido, emocionado, lo
acompafio su familia, sintié seguridad y
satisfaccion (341-354). 4 ———

3. Trato de ser el que cambia las
cosas, que nunca se da por
vencido, lo distingue de los demas
(82-84).

<47 4. Confiar en si° mismo y no

compararse con los demas. Es
mejor relacionarse con los deméas
buscando aprender lo que ellos
hacen  bien (333-350).
6. La clave del éxito es no estar

cémodo (455-467). A

11. Pelea internacional con un Salvadorefio,

9. Participacion en un mundial, representar a
su escuela y su pais, los demas competidores
eran mas grandes y avanzados que él, 1ravez

\ por un cinturén, en Oaxaca (16¢) (339-354).

- que sinti6 miedo a una persona (252-289).
7. ler torneo en un ring, fue en un lugar

grande y cerrado, con muchas personas, lo
transmitieron en vivo, estaba su familia,
+ llevaba poco entrenando aln era cinta
i blanca, gan6 ler lugar (I11d) (P2, 179-204). i

i | 1. ler Partido por metro UAM, lider¢ al
grupo. Intent6 llevarse el equipo solo, se
esguinzo el tobillo, tuvo que poner extra de su
bolsillo para el arbitraje. (51-73, 227-269).

> 5. Se estaba parando a

»13. “De novato a leyenda” (368).

las 4:00 am (398-402). —

Vinculo M. R-M.

14. Alguien distinto, que influye
sobre las personas, que lo
recuerden, enfocado, con hambre
de comerse al mundo (415-472).

Historia
remota

Fuen

Historia distante

te: elaboracion propia.

Historia reciente

Panorama de accion

Presente

(Eventos, circunstancias, secuencia, tiempo, trama)

Nota. EI mapa sobre sus raices al final se vincula con este.
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Anexo 8.3. Levi: El renacer y el deseo de mejorar

Figura 3.1. Mapa de re-autoria de Levi
Panorama de identidad
(Entendimientos intencionales, entendimientos de lo que se valora, entendimientos internos, aprendizajes y saberes)

5. Tuvo la decision, deseo de

ser mas fuerte, el valor y
fortaleza, de hacer un cambio Continuacion
radical en su vida. (136-154).

2. Platicas del maestro, que
lo motivaban, lo hacian
reflexionar, pensar e
impactarse (64-66).

A
4. Pregunta hacia el
panorama de
identidad. (125-133).

1. Primer acercamiento con el
Lima Lama (12g) (14-64, 97-
98-123).

3. Relacién problemética
con el deporte (67-96).

Historia remota Historia distante Historia reciente Presente Futuro cercano

Panorama de accion

(Eventos, circunstancias, secuencia, tiempo, trama)
Fuente: elaboracién propia.
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Figura 3.1.1. Mapa de re-autoria de Levi (continuacion)

Panorama de identidad
(Entendimientos intencionales, entendimientos de lo que se valora, entendimientos internos, aprendizajes y saberes)

8. Era muy inocente, un nifio
tierno que siempre quiere
hacer amigos con todos (171,
188-193).

.

9. Historias de abuso y
acoso escolar que vivio a
finales de la primaria y en
secundaria (195-207).

10. Se volvi6 apatico,

14,16 y 19. Nace el deseo

de querer ser fuerte para

v
11.

secundaria en Edo. Méx.

(302-306,

Seco (209-211).
12. No le gustaba hacer defenderse
amigos, antisocial, 363-364, 396).
serio (271-275). A
4 18. Me sentia
vacio, no
sentia,  mis
sentimientos
se bloguearon
(390-392). v\
13. Historias de abuso y
Cambio

de amenazas que recibid en la

secundaria (286-300).

Contintia con
M API

20. Relato sobre
pelea (397-431).

17. Empieza a
ejercicios, pero

t 5. Tuvo la decision, :
! deseo de ser mas !
i fuerte, el valor y
fortaleza, de hacer
un cambio radical en |

su vida. (136-154).

6. Pregunta para vincular
el panorama de identidad
con el panorama de

accion (164-165).

hacer
habia

adelgazado mucho (364-367).

15. Relatos sobre la presion y
el estrés que vivia en casa y

en la escuela.
mucho (608-367).

Adelgazé

7. Identifica que el deseo
de ser fuerte surge en la
secundaria por lo que vivié

(166-169).

Fuente: elaboracién propia.

Historia remota

Historia
distante

Panorama de accion (Eventos, circunstancias, secuencia, tiempo, trama)

Nota. El mapa se vinculd con el de ausente pero implicito (véase figura 3).
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Figura 3.1.2. Mapa de re-autoria de Levi (continuacion)

Panorama de identidad

(Entendimientos intencionales, entendimientos de lo que se valora, entendimientos internos, aprendizajes y saberes)

r-—-—------

Defendia mi mismo
orgullo, al nifio que le
gustaba hacer amigos,
a mi y a quienes son :
importantes para mi 1
(466-479). \

22. Superacion, renacer,
desarrollo, cambio,
fortalecimiento, deseo de
mejorar, lucha (510-532).

28. De cierta forma
ese nifio se hizo
presente y rompi6 otro
candado (657-671).

: 21. Pregunta para
: vincular M. API con
= M. R-A.Panoramade —p
identidad (486-509).

25. Coraje para avanzar, superar sus
miedos, no permitir eso en su vida,
romper esas cadenas y candados que lo
limitaban. (583-589).

23.  Pregunta
hacia P.
Accién, futuro.
(551-565).

Continuacion M.R-A.>

27. Pregunta
hacia P.
Identidad,
presente.
(653-656).

| |

26. Relatos donde ha roto esos candados: empez6 a entrenar, 1° pelea, empezé a hacer
mortales; bailar; socializar en una posada (613-646).

24. Sequir
fortaleciéndome,
superarme a mi
mismo, tener un
circulo protector,
defenderme a mi y
a quien no pueda.
(566-570).

Historia remota Historia distante ‘

Panorama de accion

(Eventos, circunstancias, secuencia, tiempo, trama)
Fuente: elaboracién propia.

Nota. Lo encontrado en el mapa de ausente pero implicito se vinculé con este mapa para seguir engrosando la contra-trama.
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Figura 3.2. Mapa de remembranza de Levi

Implicaciones
de las
contribuciones
en la identidad
de la figura

Contribuciones
de la persona
en la vida de la
figura

Identidad de la

persona a
través de la
figura

Rocky Balboa lo

Tiene el corazdn de darlo
todo (979-428). Profesor
también ve ese corazon y
esas ganas, su potencial
de ganar un titulo nacional
y més (1003-1024).

Limpiaba, cuidaba y
apoyaba en la
administracion de la
escuela (1034-1059).

Lealtad y respeto
a su maestro.
Honrar el legado
y ensefianza
(1074-1094).

Influir en su
motivacion.

Ha reforzado
las conexiones
y cambios

(1106-1145).

Continuacion

Contribuciones | impulsé a no aflojar, lo Platicas mas

de la figura en | motivaba (13¢) (938, profundas, le La forma de

la vida de la| 959-965). Demostrar confiaba las IIav_es, ensefiar de s

persona que cualquiera puede lo llevaba a varios maestro lo
lograr grandes cosas lugares, lecciones motivé a ensefiar
(945-955). (1051-1059). (1051-1195).

Tiempoen min  1:00 8:12 15:06 17:15 19:40 23:15 26:44

Fuente: elaboracién propia.
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Implicaciones
de las
contribuciones
en la identidad

Figura 3.2.1. Mapa de remembranza de Levi (continuacion)

Refuerza el respeto, la
actitud y sus vinculos,
les ensefia que tienen
la fuerza para sacarse

de la figura de algin problema
(1274-1289).
Brinda a sus
Contribuciones Beneficios de sus alumnos otro
de la persona clases en sus panorama y
en la vida de la alumnos, se altefrnamvaI
figura comportan profesiona
J mejor.  (1197- (1261-1269).
Identidad de la P a1
persona a eli ?éana:a’dar
través de la cla%es ‘)(1210)
figura —
Agradecimiento
de los papas de
sus  alumnos
Contribuciones (11951200) ______ Los alumnos y
de la figuraen i | o foima de | sus padres le
la vida de la |i ensefiar de su | Lo motivan a hacen  sentir
persona ! maestro lo seguir dando que contribuye
! motivé a ensefiar ! clases (1199- en algo (1240-
! (1051-1195). ! 1204). 1245).
Tiempo en min 31:00 32:40 33:00 34:10 37:30 39:48 41:05

Fuente: elaboracién propia.
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Anexo 8.4. Leslie: “Nunca me rendi”

Figura 4.1. Mapa de re-autoria de Leslie

Panorama de identidad
(Entendimientos intencionales, entendimientos de lo que se valora, entendimientos internos, aprendizajes y saberes)

5. Nunca se rindié a pesar de que
sus tios se burlaban y hacian
comentarios negativos sobre su
identidad; se acordaba de esa frase
y mas bien se motivaba, siguid
cumpliendo sus suefios. A veces es
muy rebelde (73-86).

3. Entren6 5 afios con el maestro

2. Su suefio era ser cinta negra, se

sinti6 orgullosa y feliz (29-49).4¢——

*9. Hubo sentimientos

encontrados, que fuera en esa
fecha la motivé mas. Sofid con
que su papa la visitaba y la
felicitaba por el cinturén. Lo
gano por él (99-157).

10. Valentia y tener el apoyo de
su mama en cada cosa (182-189).

8. Gand un cinturén en una
pelea pactada, fue el mismo
dia que su papéa cumplia 14

del Master Juan y luego con él. €
Junto con Levi y Geovana se
prepar6 para su examen (58-62).

4. Sus tios y tias se burlaban y
hacian comentarios negativos
sobre ella, sus tias le dijeron que
como artemarcialista no tenia
humildad (75-81).

anos de fallecido (95-157).

1. Examen cinta negra, entrend
durante 8 afios para llegar a ese
momento, también gand un
reconocimiento  por mejor
competidora  femenil, la
acompafiaron su mama y su
padrino (l1a) (29-52).

7. Es muy rebelde con eso (92).
11. “Nunca me rendi” (195).

6. En una cena familiar les
platicé sobre una llave de UFC
y MMA, pero se empezaron a
burlar de ella (89-92).

12. Formar su propia academia de
artes marciales, cumpliendo muchos
suefios, viajar, solo seria rebelde a los
comentarios negativos que le haceny
siempre tendria presente a su mamay
su papa. Estudiar psicologia del
deporte, dar entrenamiento a policias,
manejar mas armas, seria cinta negra
en otras artes marciales (201-217).

Historia remota |

Fuente: elaboracién propia.

Historia distante

| Historia reciente |
Panorama de accion

Presente

(Eventos, circunstancias, secuencia, tiempo, trama)
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Figura 4.2. Mapa de remembranza de Leslie

Implicaciones
de las Se refue_rzan
contribuciones la honestidad,
en la identidad amabilidad y
de la figura empatia
-Mamé: Da la cara por ella. (275-280).
-Padrino: No lo deja solo,
L siempre esté con él.
Contribuciones -Yahir: comparten gustos y
de Ila _gerzonla Era  muy valora su amistad.
e.n a vida ade la apegada a -Papa: apego.
figura su papé Estar para ellos, escucharlos
(111-113). cuando no estéan bien, les da
Su mamé y apoyo y confianza (184-216).
. su papa estan Amable,
Identidad de la orgullosos de humilde
persona a ellay lo que empética
través de la ha logrado (229-232).
figura (65-116).
rsel:er\?aarrl?j eselr? Pegzonav%is Su papéa siempre las cuida
d 116-118). Su padrino la Su padrino
o siempre la apoya, esta con i(ncluye e)n las gctividades siempeela ha
Contribuciones | ella pase lo que pase, la familiares,  como  en visto y
de la figura en | acompafia a todos los Navidad. Los 3 junto con su cuidado
la vida de la | eventosyexamenes, ellafue amigo Yair la corrigen, le desde
persona quien le puso su cinta negra, dan consejos, hablan con pequefia
esta orgullosa de ella. ella, estan al pendiente de como si
Cuenta con el apoyo de su ella, que no se sienta sola, la fuera su hija
padrino (l4g) (31-65). hacen sentir bien (128-174). (304-307).
Tiempo en min 2:30 11:30 12:00 12:30 20:00 26:00 32:00 35:30

Fuente: elaboracidn propia.
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Anexo 8.5. Evan: “El niiio que logré sus metas muy joven”

Figura 5.1. Mapa de re-autoria de Evan

Panorama de identidad

(Entendimientos intencionales, entendimientos de lo que se valora, entendimientos internos, aprendizajes y saberes)

—p2. Se sintio feliz, inspirado, poder ser

mas que “un cinta azul”. ldentifica las

habilidades que ha desarrollado en Lima
—— Lama y su fortaleza mental y fisica,
regulacion de sus emociones (119-129).
4. Sentia que se iba a desmayar de
alegria, vivo, feliz de que lo su mama lo
vio y lo coache6 (1116-158).

A

3. Torneo en Neza en el que gand
—» ler lugar (115) (131-140).
1. Examen cinta verde avanzada, lo

presentd 2 veces, se sintid mas seguro
en la segunda (11c) (103-113).

5. Un nifio loco que no le teme a nada,
con buen caracter y que entrena muchas
horas para ser el mejor (167-171).

7. “El nifio que logré sus metas muy
joven”, porque tiene sueflos de que
puede lograr y hacer todo lo que se
imagine (195-201).

9. Buen nifio, valiente, que entrena muy
duro, sabe manejar el miedo (45).

A

8. Cuando practica mortales y
patadas tornado, como en

— Meyehualco (P2 23-40).

)

6, 10. A los 15 afios quieres ser cinta negra
3° 0 4°, llegar al 5° 0 mas como su papa,
aprender a hacer mortales y tener mas fuerza
en las manos. Dar clases en zonas chidas,
donde paguen bien, tener varias academias,
alumnos y trabajadores, ser competidor
profesional, ganar muchos trofeos, viajaria,
competiria y seria reconocido en casi todo el
mundo (174-193, P2 68-73).

Historia
remota

Historia
distante

Historia reciente

Presente

Panorama de accion

(Eventos, circunstancias, secuencia, tiempo, trama)

Fuente: elaboracién propia.
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Figura 5.2. Mapa de remembranza de Evan

Implicaciones
de las
contribuciones
en la identidad
de la figura

Contribuciones
de la persona
en la vida de la
figura

Identidad de la

persona a
través de la
figura

Su papa le ensefia cosas

Quiere mucho a su hermano,
lo corrige, le ensefia, le
ayuda en su tarea y recoger
sus juguetes, lo cuida y
protege. A su papa lo ayuda
en las labores de la casa 'y en
las clases (51-71, 107).

Aprecian sus
habilidades  en
Lima Lamay que
cuide mucho a su
hermano y se
quieran (99-103).

Su papa se siente orgulloso, feliz y
sorprendido. Siente que Angel quiere ser
como él o mas que él. Lo ha hecho mas
juguetén y platicador, ha hecho sus vidas mas
felices (112-177). Se ha reforzado la
confianza como en las platicas y su felicidad

nuevas, aprende de él, le Son muy

o aporta sabiduria, respeto, importantes
Contribuciones | apoyo, en seguir adelante Io Su hermano para él, los
de la figura en | de Lima Lama y echarle Angel, le da quiere mucho
la vida de la | ganas al estudio, aporta en mucha porque  han
persona su futuro, tener una casa alegria, estado para él
donde vivir, como ganar energia Yy cuando los ha

dinero y ahorrar, lo guia en atencién necesitado

su vida (14h) (88-104). (P3, 16-18). (139-144).

Tiempo en min 1:00 1:30 2:30 6:30 9:00 12:00

Fuente: elaboracién propia.
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Anexo 8.6. Tzilacatzin: “Ser t4 mismo”

Figura 6.1. Mapa de remembranza de Tzilacatzin

Implicaciones
de las
contribuciones
en la identidad
de la figura

Contribuciones
de la persona
en la vida de la
figura

Identidad de la

Vio la pasion,
dedicacion 'y
esfuerzo con que

Valora su compafiia, su
amistad y las platicas
que tienen (143-146). Se
relaciona y platica mas
con él por diferentes
proyectos, estan mas
apegados y sigue sus
consejos (P2, 19-21).

Se le quedé marcado
ese nifio que era un
“desmadre”, cree que
le da gusto que ahora

Importa la
conexioén con
la  persona,
ha influido
en su amistad
(P2, 15-18).

Juan se refleja en él, le
recuerda cuando era
chavo. Tienen muchas
cosas en comin. Se ha
reforzado la amistad,
disciplina, constancia,
sabiduria y la forma de
hacer las cosas (166-185).
Lo valora como amigo,
compa y profesor, (P2, 2).

persona a hace las cosas, .
través de la gusto por las es dl_ferente (146). ha
. ial influido en su forma
figura artes marciales de ver las cosas y de
(129-137). p
) comportarse, cree mas
Juan ha cambiado mucho su en si mismo (P2, 42).
vida, la 1ra vez le transmitid Su novia lo ayuda. Gracias a
) ) autoestima y liderazgo, lo Juan y al Lima Lama sigue
Contribuciones |ayuda a disciplinarse, a aqui, cuando estuvo solo, él
de la figura en |superarse, autoconocerse, lo ayudd (148-159) a
la vida de la |moralmente, lo aconseja superarse, lo guia por lo que
persona para hacer mejor las cosas, él ya vivio, desde nifio lo ha
ser mejor cada dia (I13b) (8- cambiado para bien, ahora lo
48). Lo llend de alegria, toma mas en cuenta (P2, 15-
emocion 'y  motivacion 24) y lo hace sentirse més
volver a verlo (79). seguro de si mismo (14).
Tiempo en min 0:30 25:30 29:00 30:30 32:30 36:30

Fuente: elaboracién propia.

~ 184 ~



Figura 6.2. Mapa de re-autoria de Tzilacatzin

Panorama de identidad
(Entendimientos intencionales, entendimientos de lo que se valora, entendimientos internos, aprendizajes y saberes)

2. Desde que inicid
empez6 a cambiar a ser
mas disciplinado (36-39).

i

1. Conoci6 el Lima Lama y a
Juan alos 15 afios aprox. Tenia

4. “Yo queria ser yo sin joder
a nadie”. Lo llen6 de alegria,
emocion y motivacion volver a
ver a Juan. Logro disciplinarse
y cambiar su actitud (53-79). 7]

f

3. Tuvo que separarse de su
familia para dedicarse a tatuar
(su principal arte) y las artes
marciales, las retom¢é desde
que se junt6 con su novia. EI 1°

6. Entrena con gusto, siente
tranquilidad, “ser t0  mismo,
autoconocerte, saber realmente lo
_ que te gusta” (81-106). <+
8. Se sinti6 seguro de si mismo,
antes no pensaba que podria hacer
algo asi, cree méas en si mismo (42).
La vida le dio una 2da oportunidad
en Lima Lama (P2, 24). A

10. Le faltaba tranquilidad, estar
bieny en paz, cuenta con alguien
que lo apoya (P2, 45-49).

Ly7. Dio el calentamiento a
alumnos de la Utopia.

5. A la semana se separd de su
familia, asiste a diferentes

9. Quiere mantener a futuro estos
cambios que ha hecho. Aparte, tener
casa propia, hacer examen de cinta

muchos problemas familiares, dia que regresé a Lima Lama —» actividades en las Utopias, |negra, probablemente llegar a dar

por lo que dejo Lima Lama vio a Juan, ha logrado varias desarrolld6 mejor condicién,  clases, subir de grados de manera

varios afios (26-49). cosas desde ese entonces (49). cada dia se disciplinamas (120).  rapida y asistir a torneos (P2, 47-56).
Historia remota Historia reciente Presente Futuro cercano

Fuente: elaboracidn propia.

Historia distante ‘

Panorama de accion
(Eventos, circunstancias, secuencia, tiempo, trama)
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Anexo 8.7. Cristian Mirafuentes

Figura 7.1. Mapa de re-autoria de Cristian
Panorama de identidad
(Entendimientos intencionales, entendimientos de lo que se valora, entendimientos internos, aprendizajes y saberes)

2. Sintié emocién y felicidad,
lo hizo bien, se esforzo,
porque antes no tenia grado,

debe seguir avanzando mas

de grado (70-96). 4 6. Se sintio feliz, emocionado
4. Antes de Lima Lama era (EG1, 186-235).
flojo, desastroso, enojon, ‘r

Ya no es tan flojo, es méas
activo, disciplinado y maés
tranquilo (316-332).

i 3. Antes no hacia nada, no recogia

N . 3 :
i sucuarto, gritaba, le respondia a su 5
i mama y a su abuelito, desde que 5
i conocid Lima Lama empez6 a | 5. Torneo en Meyehualco,
; hacer més cosas (316-334). ' cuando eran cinta naranja,
STTmmmmmmmmmmmmmnemeomena e donde ganaron el ler lugar, los
1. Examen cinta blanca, junto - |
con David y Pepe. Se prepar6 premllellron y les entregaron sus
durante 6 meses (12h) (47-67). medallas (EG1,127-237).
Historia remota | Historia distante | Historia reciente | Presente | Futuro cercano

Panorama de accion

(Eventos, circunstancias, secuencia, tiempo, trama)
Fuente: elaboracidn propia.
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Figura 7.2. Mapa de remembranza de Cristian

Implicaciones
de las
contribuciones
en la identidad
de la figura

Contribuciones

de la persona Le ayuda en la casa,
en la vida de la hacer de comer, la
figura acompafia al

tianguis (188-206).

Lo lleva, lo acompafay lo

Identidad de la apoya en Lima Lama,
persona a para verlo y para que no
través de la esté aburrido (174-180).

figura A través de Spiderman, ya

cambi6, es mas fuerte,
emocionado (213-227).

Contribuciones Queria ser Spiderman por sus

- poderes, queria ayudar y salvar
de Ia. figura en personas como él, hacer acrobacias,
la vida de la | marometasy esquivar (108-125).
persona Su mama siempre ha ido con él a
todos los lugares, siente emocionante
que los apoya (13f) (126-131).

Tiempo en min 12:00 18:30 20:00

Fuente: elaboracion propia.
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Anexo 8.8. Diana Soto: La nobleza como un don

Figura 8.1. Mapa de re-autoria de Dian
Panorama de identidad
(Entendimientos intencionales, entendimientos de lo que se valora, entendimientos internos, aprendizajes y saberes)

Pl 1 1
:1,- _aAntes erah_gﬂély 2. Orgullosa de ser quien es, ha ; gbnNgBLeﬁgyceC)sné?figir; |
imida cohibida -
' ' avanzado mucho. ! ' ' ;
i de encontrar, la hace Il Continua con M. R-M.

reservada (995-998).

- - - 1 ser diferente y es parte
siente diferente, valiente, capaz, ! de su ser (689-696)

extrovertida, confiar mas en = teeeooeoeeeeeoiiioioooold

ella, ha crecido en el deporte y
en su persona (40-42; 421-436).
ﬂx

6. Autenticidad es ser
alegre, espontanea,
platicadora, sociable La
seguridad ya la tenia, solo
le faltaba transmitirla en
su cara (1013-1022).

Evolucionar de esa forma se > !

1. Torneo en Oaxaca, 1°
fuera de la CDMX (I11b)

5. Arreglar  sus (11-17). Los suben al
dientes, cambiar ~su pédium y le entregan su
sonrisa (998-1006). medalla (63-66).
Historia remota Historia distante ‘ Historia reciente ‘ Presente Futuro cercano

Panorama de accion
(Eventos, circunstancias, secuencia, tiempo, trama)
Fuente: elaboracién propia.
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Figura 8.2. Mapa de remembranza de Dian

Implicaciones
de las
contribuciones
en la identidad
de la figura

Contribuciones
de la persona en
la vida de la
figura

Identidad de la

persona a
través de la
figura

Contribuciones
de la figura en
la vida de la
persona

i Confiar en ella y
| verse como una
| persona capaz Yy
. valiente, lo ha
. aprendido de sus
. compafieros y
| profesor (437-447).

Compafieros como base
solida para seguir
entrenando, maestro le
ensefia. Su hermano Luis
como mayor inspiracion, él
laintrodujo en el deporte, le
ha aportado en ese &mbito y

Admiracion por ser la
Unica de sus
hermanos que llegé a
la universidad, que ha
sido cinta café, saca a
flote a toda la familia.
Ser sentimental no la
hace débil (619-624).

Compartir
entrenamientos
y torneos en
familia.

M. R-A.

Nobleza como un
don. Alguien
constante, que lucha,
trata de lograr lo que
quiere, inteligente,
tenaz, responsable,
valentia y disciplina
(689-752).

Carifio entre hermanos,
hacerlo responsable en
su vida y
econémicamente,  ser
mas respetuoso con las
mujeres, darle consejos,
ayudarlo a crecer y en
tramites legales, darle
seguridad (739-761).

Reforz6 la responsabilidad,
respeto mutuo, confianza,
resiliencia, madurez como
persona, administrarse
mejor y ser mas consciente
de sus acciones. El deporte
los une (792-844).

profesionalmente, ha Buscar que se
estado ahi pase lo que pase. pueda cuidar
(13c) (453-489, 571-607). sola (644-650).
Tiempo en min 3:46 5:15 15:25 20:35 22:50 3:00 7:18

Fuente: elaboracidn propia.

~ 189 ~



Figura 8.3. Mapa de ausente pero implicito de Dian

Valores y sus
cimientos

Sentido de las

Lo posible de conocer y saber

Mi protesta fue que
no me volvieran a
ese
ese valor

tocar, tener
coraje,

(1189-1194).

He defendido mi persona. Mi
protesta seria que se respete el
cuerpo de las demas personas
(1217-1235). Estoy en contra
de que los demas se aprovechen
de ti, que no toquen y no abusen
de alguien més (1202-1246).

respuestas, D_es_p,ués d’e entrenar se  Entrenar es similar a Rogaba por que
propésitos, Slnt{O mas tranguna, estar en un rio, te fuera un chico que Pregunta por
consecuencias relajada, pudo liberar transmite tranquilidad, le aguanta los|—lo  ausente
o efectos todo su estrés, es una sabes que estaras aqui, golpes, para que le pero implicito
terapia  fisica y se te olvidaran tus ayudara a sacar su|  (1182-1188).
psicolégica, parte de su  problemas (1137- coraje sin lastimarlo
Respuestas refugio (1126-1133).  1144). (1165-1177).
“Me enojé
muchisimo”,
sacar todo su
coraje en el
entrenamiento
(1126-1133).
Evento Cuando la
detallado acosaron en el
transporte
publico, camino
a su trabajo, por
la mafiana
(1122-1124).
Tiempo en min 36:38 37:15 37:25 38:32 41:00 43:29 46:30

Fuente: elaboracidn propia.

Lo familiar y lo conocido
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Anexo 8.9. Aline: “La constancia te lleva a logros”

Figura 9.1. Mapa de re-autoria de Aline

Panorama de identidad
(Entendimientos intencionales, entendimientos de lo que se valora, entendimientos internos, aprendizajes y saberes)

2, 4. Estaba contenta de ser de nuevo cinta<_

blanca, le agradecié a su hermana por
ayudarle. Es muy segura de si misma,
confia en si misma, conoce sus
capacidades, aprovecha las oportunidades
que se le presentan, mas en las que no
pierde nada por intentarlo (369-426).

1. Examen cinta blanca, lo hizo con 5
3. Concurso de €oros  iaq de entrenamiento, su hermana le
en laprimaria, ganaron - ,y,,q4 4 aprenderse las formas, Leslie
el 2° lugar (431-515). ¢ coloco su cinta (12f) (175-285).

6. Una persona segura,
constante y responsable, estos
habitos la han hecho crecer
como persona. “La constancia
te lleva a logros” (586-604).

5. A'lo largo de su vida ha obtenido

varios reconocimientos, se
facilitan varias cosas (578-594).

le

8. Ese trato con las personas le
daria una paz mental. Mantendria
esa valentia (621-638)

7. Lograr sus metas en sus estudios,
como entrar a arquitectura o derecho,
avanzar en el deporte y tener un mayor
grado, obtendria més reconocimientos,
tomando otros cursos: cocina, patinaje,
natacion de manera profesional, viajar
por estudios o diversion, estudiar una
carrera simultanea, tratar a las personas
como quieres que te traten (612-675 ).

Historia | Historia distante Historia reciente
remota

Presente

Panorama de accion

(Eventos, circunstancias, secuencia, tiempo, trama)

Fuente: elaboracién propia.
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Implicaciones
de las
contribuciones
en la identidad
de la figura

Contribuciones
de la persona
en la vida de la
figura

Identidad de la

persona a
través de la
figura

Contribuciones
de la figura en
la vida de la
persona

Figura 9.2. Mapa de remembranza de Aline

Su tio le ensefi¢ artes marciales
mixtas, convivir con ella hace que no
se sienta sola. Su mama le ensefia a
ser responsable; constante;
disciplinada; a esforzarse; a tener
metas: buscar una carrera y un trabajo
estable, con sueldo fijo, con el que
pueda sustentarse; y en su forma de
ser con las personas (14j) (58-160).

Responsable,
constante, puntual,
valiente, con
iniciativa y buen
animo (164-218).

Es puntual cuando sale con
su mama, le sube el &nimo,
confianza'y comunicacion.
Que su tio no se sintiera
solo (245-297).

Se refuerza la constancia,
puntualidad, responsabilidad,
el carifio y amor (319-389).

Tiempo en min

Fuente: elaboracidn propia.

3:00

13:00
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Anexo 8.10. Said: “Mi historia de vida”

Figura 10.1. Mapa de re-autoria de Said

Panorama de identidad

(Entendimientos intencionales, entendimientos de lo que se valora, entendimientos internos, aprendizajes y saberes)

2y 5. Llor6 de alegria, fueun ,,

momento importante,

agradecio a las personas que
/estuvieron con él. Amistad

con Brandon e Isaac (91-%?).

4. Sus amigos lo
motivaban y ayudaban
a dar clases (98-100).

4

Pl

_esfuerzo y lo que implico A
hacer su examen (203-209). Alguien que hace lo

8. Felicidad de lograr correcto para no

lo que anhelaba (218). dafiarse y se
/v | > esfuerza por hacer
Preauntas M. R-M

12. Se sentia feliz.

lo que le gustay lo
que ama (312-333).
A

<

7. Entrenar 5 5 Empez6 a dar clases a

anos sin parar, -, 9, 10 afios (98).
ir a torneos y

exhibiciones
(214-217).

1. Examen cinta negra junto
con Geovany. También lo
acompariaron sus familiares.
Yara lo gradud, lloré mucho
(12e) (2-8, 79-82, 182).

11. Regresa progresivamente| a —
entrenar.
9. Lesion en las rodillas, por 4
meses tuvo que tomar un descanso
y rehabilitacion (238-283).

6. Alguien que se esfuerza 10, No queria dejar el Lima
por seguir haciendo loquele  Lama porque ahi estan sus
gustay lo que ama. Todo el amigos y familia (243-245).

[,

Historia remota |

Historia distante |

Historia reciente

Panorama de accion

(Eventos, circunstancias, secuencia, tiempo, trama)

Fuente: elaboracidn propia.
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Figura 10.2. Mapa de remembranza de Said sobre su mama

Implicaciones
de las
contribuciones
en la identidad

Entrenar juntos
los une mas

de la figura como familia
(495-502).
Contribuciones Apoyaasu mama
de la persona Said ha en Lima Lama
en la vida de la respondido dando para que mejore
f|gura frutos (385-386) (480-481)
Se siente orgulloso de
) que sus padres estén
Identidad de la orgullosos  de @l
persona a Ameritaba que e
través de la dieran cinta negra por
figura su esfuerzo de tanto
tiempo (386, 432-449).
cSi:sdr:iriZ?npl)(r)e heainecduligggg Su_mama_siempre
Contribuciones |valores (no rendirse, hacer estta con_elten los Continuacién
de la figura en |lo correcto, saber cuando gwgnamlen s
la vida de la |parar). Lo apoyé cuando esde que empezo a S u
. entrenar, se volvid U mama lo
persona estuvo lesionado.  Sus ) o motiva y apoya
padres  han invertido mas empatica y una en los torneos
mucho tiempo y dinero en motivacion para él (506-516)
él (338-385). (449-481). -
Tiempo en min 31:30 35:30 41:00 45:30 47:00 49:00

Fuente: elaboracidn propia.
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Figura 10.2.1. Mapa de remembranza de Said sobre su mama (continuacion)

Implicaciones
de las
contribuciones
en la identidad
de la figura

Contribuciones
de la persona
en la vida de la
figura

Identidad de la

persona a
través de la
figura

Contribuciones
de la figura en
la vida de la
persona

Que su mama haga

ejercicio, que
convivan mas, tener
una buena

comunicacion y
relacion (521-531).

Su mama los
quiere mucho,
hace lo posible por
que estén a gusto
(538-540).

Entrenar

refuerza su sentido de
familia, es algo que los

une (540-544).

Buena comunicacion y
confianza entre ellos. Conocer
personas nuevas, tener
amistades, viajar a otros lugares.
Ha ayudado en su vida personal
y en la familia (566-571).

juntos

Dentro de la comunicacion esta
la honestidad, se ha reforzado
entre ellos 2, comunicarse sin
miedo con su mama, pedir su
ayuda (589-594).

Vinculo M R-A.

Tiempo en min

50:00

Fuente: elaboracién propia.

51:00

51:30

54:30
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Figura 10.3. Mapa de remembranza de Said sobre Geovanny

Implicaciones
de las
contribuciones
en la identidad

Tener alguien

de la figura detras de él, a
46). .
su par (46) Incitarlo a
. . hacer  cosas,
Contribuciones Igual le ensefia entrenar juntos
de la persona cosas, cuando le Said lo quiere parkour,
en la vida de la ensefié una salida de cé : invitarlo a
figura box, desde ese dia la y h & rglra jugar  fatbol
ocupa (16-18). mucho (46). (54-62).
Identidad de la si Vi:ﬂcu&i@n
persona a Geovanny '
través de la ) puede  él
figura Considera a también
Said como su debe de
hermano (38). poder (48).
) ) Ha estado presente
Contribuciones | desde que inicid, Es como un
de la figura en | buena amistad, h
la vida de la | hermandad y sana qﬁ;ﬂiﬁgiﬁr Apoyo mutuo
competencia, ' '
persona apoyr;rse y exigirse se quedo con él tenerlo bajo su
mutuamente, desde el inicio responsabilidad
aprende de él (2-8). (13a) (36). (48-50).
Tiempo en min 2:00 4:00 7:30 8:00 8:30 9:00 9:30 11:00

Fuente: elaboracion propia.
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Figura 10.1.1. Mapa de re-autoria de Said (continuacion)

Panorama de identidad

(Entendimientos intencionales, entendimientos de lo que se valora, entendimientos internos, aprendizajes y saberes)

i cuidar de su salud (338-385).

20. Se sintio feliz y aliviado. Hizo
lo posible por cumplir sus metas, la
alcanz6 muy joven. Echarle ganas,
hacer una pelea justa y limpia,
trabajar bien y ser honesto lo
aprendi6 de su familia (2P98-140).

21. En todos los torneos y
peleas procura jugar bien
y limpio (2P134-136).
19. Pelea por su 1° cinturdn,
i en el torneo que organiza la :
i academia. Hizo  pelea
i continua, gano, también
i Geovanny (13a)(2P70-217).

© 13.Valores que le ha inculcado su !
i mama: no rendirse, hacer lo correcto,
ser responsable, saber cuando parar,

14. Verlo feliz hace feliz a sus padres.
1 Sabian que en verdad le gustaba el Lima
i Lamay era toda su vida (383-400).

15. Responsabilidad; honestidad vy
comunicacion con su familia, ser una
fuente de motivacion entre ellos (606-607).

\4 16, 23. Su libro “Mi historia de
vida”, seria como una enciclopedia,
una biografia de él, escrito en 1°
persona, centrado en el deporte, con
varios capitulos, el 1° seria cuando
comenzé a entrenar (616-2P146).

22. Hace lo posible por
cumplir sus objetivos y
se disciplina (2P142).

Vinculo M R-M.

17. Dando clases, disciplinarse,
ir a sus cursosy poner atencion,
nunca rendirse, dar lo mejor en
su examen de Comipems o en
el bachillerato del deporte, para
hacer lo que le gusta (644-655).

Vinculo M R-M.

18. Esforzandose para
su examen de la
universidad,  estudiar
ingenieria o en la ESEF;
trabajando. El deporte
siempre lo acompafiaria
en suvida (660-718).

Historia Historia distante
remota

Fuente: elaboracién propia.

Historia reciente Presente

Panorama de accion

Futuro cercano

(Eventos, circunstancias, secuencia, tiempo, trama)
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Figura 10.4. Mapa de remembranza de Said sobre sus profesores y Geovanny

Implicaciones
de las
contribuciones
en la identidad
de la figura

Contribuciones
de la persona
en la vida de la
figura

Identidad de la
persona a
través de la
figura

Contribuciones
de la figura en
la vida de la
persona

Fue emotivo que
sus profesores
estuvieran ahi y le
entregaran su ler
cinturén, su papa
lo acompafio
(16h) (158-160).

Respeta mucho al
profe Alex, con él
inicio, es importante
parasu carrera. Admira
al profe Geovanni P. es
de los creadores de
Angel’s (164-174).

Alguien
disciplinado,
que le gusta el
Lima Lama y
hace lo que le
apasiona (176).

Ser de los
pioneros de su
academia, no
lo dejaron solo
(189-197).

Apoyarlo,
tener el
respaldo de
Said (199).

Que Geovanny y él
siguieran en la
misma pagina, que
no hubiera
conflictos por quien
es mejor, lo hace
feliz (207-209).

Ambos ganaron
cinturén en ese
torneo.  Ambos
han cooperado en
apoyarse  para
avanzar (217).

Seguir los 2
juntos lo pone

feliz (48-50).

Tiempo en min

25:30

Fuente: elaboracién propia.

26:30

28:00

30:30

~ 198 ~

32:30

33:00

34:00

35:00



Anexo 9. Dinamica fotografica de cierre

Como parte del cierre de la fase de trabajo de campo con la organizaciéon Angel’s Lima Lama
México y a manera de devolucion, desarrollé una dindmica con las fotografias que las(os)
participantes me compartieron durante el proceso de foto voz y foto-elicitacion, asi como con
algunas que capturé a lo largo del trabajo etnografico en momentos relevantes para ellas(os),
COMO en examenes y torneos.

La dindmica consistié en que primero imprimi dichas fotografias para que durante la
actividad pudieran decorarlas a su gusto; para ello, también les comparti material como hojas
blancas y de colores, fomi, colores, plumas, plumones, resistol, tijeras, diamantina, y material
diverso que sirviera para decorar. Asimismo, a quienes participaron en las entrevistas les
comparti algunas frases relevantes que surgieron durante las mismas, de forma que se fueron
retomando algunas cosas que platicamos tanto en la dinamica sensorial como en las
entrevistas; esto con la finalidad de que durante la dinamica se pudieran abordar algunas de
las conclusiones preferidas de identidad de las(os) participantes. Con base en estas, las(os)
participantes decidieron cudles conclusiones de identidad quisieron incluir como parte del
titulo y de la descripcidon de sus fotografias, asi como la forma en que prefirieron decorarlas
y presentarlas.

Una vez que concluyeron sus obras cada una(o) la compartié con el grupo,
mencionando el titulo que eligi6 para la misma y la describi6 brevemente con nosotras(os).
Para finalizar la dinamica, lei frente a ellas(os) el tejido multisensorial, en el cual conjunté
las expresiones con las que se describieron a si mismas(os) a través de los sentidos de su
preferencia, de manera que al entretejerlas también se hizo una descripcion colectiva de
ellas(os).

Posteriormente, ellas(os) compartieron estas fotografias durante uno de los examenes
y ceremonias de graduacién que realizan para subir de grado, a la que asistieron figuras
relevantes para ellas(os), como familiares y amistades (véase imagen 16). Cabe destacar que
esta dinamica no se incluy6 como parte de la metodologia y de los resultados, sino que mas
bien se hizo a manera de devolucién, por ello, la describo en el apartado sobre el proceder

ético y en este anexo, como parte del cierre del trabajo etnogréafico.
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Imagen 16. Exposicion fotografica durante graduacion

Fuente: Juan Gutiérrez, 2024.
Nota. En la imagen se muestra cémo las fotografias empleadas en la dindmica de cierre, se compartieron durante
uno de los exdmenes y ceremonias de graduacion que realizan para subir de grado.
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Casa abierta al tiempo

UNIVERSIDAD AUTONOMA METROPOLITANA

ACTA DE EXAMEN DE GRADO

No. 00032
Matricula: 2213801428

o ~N

MULTIPLICIDAD DE NARRATIVAS
Y MIRADAS SOBRE LA
CONSTRUCCION IDENTITARIA DE
JOVENES QUE PRACTICAN
DEPORTES PARA EL DESARROLLO

DE:

En la

del dia
Iztapalapa de
suscritos miembros del jurado:

Ciudad de México,
15 del mes

Y LA PAZ: LIMA LAMA.
DR. MIGUEL ANGEL AGUILAR DIAZ
DR. HENRY MONCRIEFF ZABALETA
DRA, LIDIA BELTRAN RUIZ
DR. JOSE OCTAVIO NATERAS DOMINGUEZ
" >
Bajo la Presidencia del primero y con caracter de
fs Secretario el ultimo, se reunieron para proceder al Examen
v TRy W de Grado cuya denominacién aparece al margen, para la

obtencién del grado de:
MAESTRA EN PSICOLOGIA SOCIAL

RUBI IVETTE ROCHA TORRES

¥ Ea

se presentaron a las 11:00 horas
de agosto del afio 2025 en la Unidad
Universidad Autdénoma Metropolitana, los

® - y de acuerdo con el articulo 78 fraccidédn III del
Reglamento de Estudios Superiores de 1la Universidad
Autdnoma Metropolitana, los miembros del jurad
resolvieron:
1SO
Acto continuo, presidente del jurado comunicd a la
interesada el resultado de la evaluacidén vy, en caso
aprobatorio, le fue tomada la protesta.
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