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Introduccion

El estudio de la violencia hacia la mujer se ha enfocado principalmente en la violencia
psicoldgica y emocional, respecto a la violencia que ocurre en el ambito sexual la recoleccién de
datos se ha limitado a indagar en comportamientos que hacen explicito el objetivo de obligar a la
pareja a tener algin tipo de acto sexual, tales como el uso de la fuerza fisica y la coercidn

econdmica.

En la presente investigacion se abordo el término de violencia sexual de una forma mas
amplia tomando en cuenta dos dimensiones: La verbal que incluye desde las palabras y
argumentos mas sutiles que se utilizan de forma indirecta con el propdsito de presionar para que
una persona realice actos sexuales en contra de su propia voluntad, como las burlas, las

descalificaciones y las humillaciones que ocurren dentro y fuera de las relaciones sexuales.

La segunda dimension esta conformada por el uso de la fuerza fisica para obligar a la
pareja a realizar algin tipo de acto sexual en momentos y lugares no deseados, asi como las
agresiones que se presentan durante y después de las relaciones sexuales, el uso de armas y

objetos que puedan ocasionar dafio a nivel psicoldgico y fisico.

Se realiz6 un estudio cualitativo en la poblacion de Ixtapaluca donde las participantes
fueron mujeres que tienen una relacion de pareja heterosexual, con el objetivo de describir la
memoria de estilo parental de las mujeres, la violencia sexual en la relacion de pareja, la

comunicacion sexual y el tipo de afrontamiento.

Dicho estudio se realizO mediante tres fases de recoleccion y analisis de datos: En la
primera se realizd y aplicé una entrevista semi estructurada con el fin de generar un diagnéstico
de la infancia, antecedentes familiares, dindmica familiar actual y relacién de pareja; en la
segunda fase se realiz6 una prueba piloto de un instrumento conformado por vifietas de

afrontamiento.

En la dltima fase se construyd y aplicd una entrevista semi estructurada que permitio

indagar de forma més profunda en las variables de interés: Memoria del estilo parental,



comunicacion y violencia sexuales. Para conocer el tipo de afrontamiento utilizado ante la
violencia sexual se aplicaron las vifietas de afrontamiento de las cuales previamente se comprobd

su validez.

Estilos parentales

La familia es una instancia importante para el desarrollo de cualquier ser humano ya que
es en ella donde se comienza el proceso de socializacion mediante la relacién que el nifio(a)
establece con sus padres, los cuales le transmitiran aprendizajes, creencias y actitudes, que
posteriormente el hijo (a) utilizard en otro tipo de &mbitos y relaciones interpersonales, como en

el laboral, el grupo de pares y con la pareja.

La percepcidn de una relacion contenedora por parte de los padres es uno de los mayores
recursos psicologicos y sociales de que dispone el hijo(a), por lo que es de gran importancia el
desarrollo de un adecuado estilo parental y de que el mismo sea percibido como tal por el
nifio(a). La aceptacion y compromiso de los padres es fundamental para la calidad del apego, que
a su vez ha sido relacionada con la competencia social y cognitiva en los nifios (Easterbrooks y
Lamb, 1979; Lieberman, 1977 y Richaud de Minzi, 2007).

Tomando en cuenta las implicaciones de la relacion de padres e hijos, se ha considerado
profundizar en la calidad de ésta, es decir, en las expresiones de amor, establecimiento de reglas,
cuidados, y atencién de necesidades de acuerdo con las demandas de los hijos. Entre las
clasificaciones que han categorizado los comportamientos y actitudes de madres y padres hacia
sus hijos(as), destaca claramente la de Diana Baumrind en la década de los 60 (Baumrind,
1968).

Baumrind establecio categorias de practicas muy especificas que los padres llevan a cabo
de acuerdo al estilo educativo que ejercen hacia sus hijos, enfocandose en el control y nivel de
exigencias sobre el comportamiento y en las muestras de carifio y sensibilidad. Surgen asi los
estilos Democratico, Autoritario y Permisivo, posteriormente Maccoby y Martin (1983)
completaron la clasificacion incluyendo un cuarto estilo al que llamaron “Negligente o No

implicado (indiferente)”.



Darling y Steinberg (1993) definieron el concepto de estilo parental como “Una
constelacion de actitudes hacia el nifio que le son comunicadas y que tomadas conjuntamente,
crean un clima emocional en el cual las conductas de los padres son expresadas. Estas conductas
incluyen tanto las dirigidas a objetivos especificos a través de las cuales los padres ejecutan sus
obligaciones parentales como las conductas parentales no dirigidas a objetivos concretos, tales
como gestos, expresiones faciales, cambios en el tono de voz, o expresiones espontaneas de una
emocion”.

Las actividades cotidianas de interaccion entre padres e hijos, la supervision del
cumplimiento de tareas, los deberes domésticos que se le asignan al nifio(a), permisos y castigos,
la manera en que el padre responde conductualmente, por medio de palabras o expresiones
gestuales influirdn en que se forje una relacién armoniosa u hostil.

Richaud de Minzi y Sacchi (1999) en un estudio longitudinal que duré aproximadamente
tres afios con nifios entre 4 y 7 afos de edad observaron como la percepcion de una relacion
aceptante por parte de ambos progenitores facilité una conducta adaptativa por parte de los
nifios(as), mientras que la percepcion de una mala relacion, especificamente de alejamiento ha

sido asociada con afrontamientos desadaptivos, tales como la inhibicion.

Finalmente, los estilos parentales se han incluido en dos dimensiones, afecto-
comunicacion y control-exigencias (supervision), cuya combinacion genera los 4 estilos
parentales mas conocidos: Democratico, Autoritario, Permisivo y Negligente (LO6pez, Puerto,
Lépez y Prieto, 2009).

Palacios ha realizado investigaciones sobre los estilos parentales enfocandose en la
poblacién de adolescentes, este autor, definié los estilos parentales como: Formas de
socializacion que los padres aplican en la educacion de sus hijos por medio de practicas

emocionales, cognitivas y conductuales (Palacios, 2011).

Las préacticas parentales se refieren al apoyo, la comunicacion, la autonomia, el control
psicoldgico, la supervision, entre otras. La combinacion de estas dimensiones forman cada estilo

parental, de manera que los estilos parentales engloban las conductas paternas (Palacios, 2011).



Estilo parental autoritario

El estilo autoritario se refiere a los padres cuyo nivel de involucramiento o aceptacion
hacia los hijos es bajo, pero muestran un alto grado de control o supervision. Son padres que
prestan poca atencion a las necesidades de los hijos pero son muy exigentes con ellos en cuanto a
las reglas de comportamiento que establecen; mismas que dificilmente pueden ser negociadas por

los hijos (Vallejo, Osorno, y Mazadiego, 2008).

Los padres autoritarios intentan controlar el comportamiento y actitudes de los hijos
empleando limites estrictos, enfatizando la obediencia respecto a la autoridad, fomentando la
tradicion y el mantenimiento del orden; no proporcionan comunicacion abierta con sus hijos, son
exigentes y prestan poca atencion a las necesidades de los hijos, de tal manera que no tienen
ninguna responsabilidad en sus decisiones personales ni participan en el analisis razonado de las
normas de la familia, ya que este tipo de padres no estimulan la independencia de los hijos
(Palacios, 2011).

En el estilo autoritario (alto control), los padres se caracterizan por ser exigentes y
directivos, sus reglas y ordenes no pueden ser cuestionadas ni negociadas, se sobre valora la
obediencia y no se permiten la autonomia hacia los hijos, los padres que ejercen este estilo,

suelen prestar poca atencion a las necesidades de sus hijos.

Estilo parental permisivo

El estilo permisivo (bajo control o direccidn), se caracteriza por padres poco exigentes,
que establecen pocas reglas de comportamiento y que continuamente preguntan o consultan a sus
hijos la toma de decisiones, atienden las necesidades de sus hijos. No hay castigos para los
impulsos ni ningun tipo de control, se permite total autonomia. Este tipo de padres son afectuosos
con sus hijos. Son mas sensibles, no tradicionales e indulgentes, no requieren un comportamiento

maduro, permiten una autorregulacion considerable, y evitan la confrontacion (Baumrind, 1991).

Estilo parental autoritativo
El estilo autoritativo se ha definido como autoridad a través de saber, conocer y dar
direccién, los padres son exigentes, pero atienden las necesidades de sus hijos, supervisan y

establecen normas claras. Son asertivos, pero no intrusivos, ni restrictivos. Sus métodos



disciplinarios son de apoyo, mas que de coercion. Ellos quieren a sus hijos asertivos y
socialmente responsables, asi como auto-regulados y cooperativos (Baumrind, 1991).

Los padres que utilizan este estilo parental combinan las expresiones de afecto asi como la
autoridad ante sus hijos, lo que les permite establecer limites claros y precisos de acuerdo a las
necesidades de sus hijos, a través de este tipo de practicas los padres modulan el comportamiento,
cumpliendo la funcién de guias y apoyo solo cuando es indispensable, de manera que permiten
que el nifio (a) se desarrolle de una manera libre, pero con ciertas reglas que lo detengan cuando
se encuentre en peligro.

Este Gltimo estilo supone un equilibrio entre los dos anteriores (el autoritario y el
permisivo) pues hay una preocupacion de los padres por establecer un orden en el ambiente
familiar, por hacer valer su autoridad, pero también por el desarrollo de las capacidades de
sus hijos, permitiendo la negociacion con ellos en el establecimiento de reglas, lo cual
permite entre ellos una relacion mas armoniosa. Diversos estudios han demostrado que los
niflos y nifias que reciben este tipo de estilo muestran un mejor ajuste emocional y

comportamental (Alonso y Roman, 2005).

Estilo parental negligente

Los padres que utilizan el estilo negligente suelen ser demasiado tolerantes, no establecen
reglas ni castigos, permiten que sus hijos se comporten como deseen, no hay supervision, no
atienden las necesidades de los hijos, ni existe la negociacion con ellos, si no, todo lo contrario
existe una falta de apoyo y comunicacion, son padres que se alejan de sus hijos , muestran poco
interés hacia ellos pues limitan el tiempo que estan con sus hijos y ademas ejercen poca o nula
motivacion hacia ellos.

En el estilo negligente los padres se deslindan de la educacion de sus hijos, su desinterés
provoca que muchas veces sean familiares u otras personas las que tomen el papel de papa o de
mama que a ellos les corresponde, desafortunadamente este rol puede cumplirse de una forma
eficiente que asegure una proteccion, calidez afectiva y sustento de tipo material al nifio (a) o
puede ser todo lo contrario.

Este estilo se caracteriza porque los padres presentan bajos niveles de involucramiento o
aceptacion y control o supervision hacia las conductas de sus hijos. Vallejo et al. (2008)

encontraron que este tipo de padres demuestran escaso afecto hacia los hijos y establecen limites
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deficientes con poca atencién a los hijos, dejando gran parte de la responsabilidad material y
afectiva en manos de los mismos. De acuerdo con Palacios (2011), la pobre supervision o

monitoreo parental se asocian con la conducta sexual de riesgo.

Bersabé, Fuentes y Motrico (2001) consideraron que en el modelo tradicional de estilos
parentales de Baumrind en 1971, los padres son los Unicos agentes implicados en la socializacion
de los hijos y que son ellos los que influyen en los hijos pero no de forma contraria, cada uno de
estos estilos educativos tenia consecuencias directas (positivas o negativas) en el comportamiento
del nifio(a), y sus efectos eran los mismos, independientemente de la edad o de las caracteristicas
psicolégicas de los hijos.

Asimismo, los autores suponian que las practicas educativas eran elegidas de modo
racional y consciente por los padres, y que los hijos las percibian con total claridad, por lo cual
bastaba medir el estilo parental desde una sola perspectiva de los padres o de los hijos.

Es cierto que el mostrar mucha rigidez en las reglas establecidas con los nifios y pocas
muestras de afecto tendra efectos negativos en el nivel emocional y conductual de los hijos y que
una total flexibilidad, comprension, negociacion de decisiones, una relacion amorosa, tal vez
obtenga mejores resultados en el desarrollo integral, pero tampoco se pueden generalizar estas
consecuencias.

Es necesario tomar en cuenta las caracteristicas individuales, como edad de los padres,
nivel socioeconémico, género, etcétera que son factores que pueden influir en la manera en que
los padres ejercen su autoridad y muestran su afecto, asi como en la percepcion que los hijos(as)
tienen de las practicas parentales.

La investigacion sobre los efectos de los diferentes tipos de estilos parentales en el
desarrollo de nifios y adolescentes es bastante. Se ha demostrado que tanto el afecto, la
comunicacion y el control tienen repercusiones en el bienestar y ajuste psicolégico. Alonso y
Roman (2005) analizaron la relacion entre las practicas educativas familiares y las formas de
expresion de la autoestima en nifios de 3, 4 y 5 afios.

Alonso y Roman (2005) encontraron que un nivel de auto concepto alto en los nifios se
relaciona con el estilo educativo equilibrado, es decir, cuando los padres ejercen control y
autoridad, pero también afecto y flexibilidad en la educacion de sus hijos, estos tienden a tener un

mejor estado emocional y mejor percepcién de si mismos.
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Palacios y Andrade (2006) mencionaron que las practicas educativas de los padres se
pueden determinar de acuerdo a tres factores: Los que tienen que ver con el nifio: Edad, orden de
nacimiento, sexo, y caracteristicas de personalidad; en relacion con los padres: Sexo, experiencia
previa como hijos y como padres, caracteristicas de personalidad, nivel educativo, ideas acerca
del proceso de evolucion, educacion y expectativas de logro que tienen de sus hijos (as) vy el

contexto: Caracteristicas de la vivienda y momento histérico.

Sexualidad y Comunicacion

La sexualidad en el ser humano abarca muchos aspectos y adquiere un significado y
forma de expresion diferente de acuerdo a la cultura a la que se pertenezca, asi como en el
contexto socio historico en el que se desarrolle. Respecto a su estudio, el concepto de sexualidad

varia de acuerdo a la perspectiva teorica y la disciplina desde la que se abordé su estudio.

Desde la perspectiva biomédica, el estudio de la sexualidad se ha centrado en las
caracteristicas fisiologicas de cada sexo e impulsos naturales, estableciendo determinaciones en

cuanto a la funcién sexual de los individuos, es decir, no encontrando diferencias entre grupos.

Por otro parte, la teoria evolutiva ha hecho énfasis en el conocimiento de las
caracteristicas comportamentales, fisiolégicas y morfoldgicas de seres humanos que han ocurrido
desde hace 4.000 millones de afios y que han integrado el fenotipo humano de la actualidad para
comprender el origen de las adaptaciones humanas, entre ellas el comportamiento sexual (Guillen
y Pons, 2002).

Caracteristicas y fendomenos de la sexualidad como la reproduccion sexual, la
fertilizacion, la maternidad, el cortejo, la atraccion son consecuencias de las estrategias
adaptativas de especies primitivas. Por ejemplo, la reproduccion sexual de los seres humanos que
permite la procreacién gracias a una con combinacién Unica de los genes parentales hizo posible
la diferenciacion en los individuos de la misma especie, lo que resulta contrario a la reproduccién

asexual que generan organismos identicos.

Una de las caracteristicas que los seres humanos hemos adquirido de otras especies, en

este caso de los vertebrados tetrapodos, es la fertilizacion interna que ellos generaron a partir de
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una adaptacién a un modo de vida plenamente terrestre, pues como pertenecian al medio acuético
la reproduccidn les obligaba a regresar a su hébitat natural y la independencia reproductiva les

facilitd la generacion de nuevos organismos (Baker y Bellis, 1995).

Como consecuencia de este tipo de fertilizacion surgieron organismos como las bacterias,
clamidas, hongos, protozoos y artropodos, etcétera que dieron inicio a las enfermedades de
transmision sexual (ETS). Es importante considerar la intervenciéon de las creencias, roles y
guiones sexuales en la generacion de las ETS, sin embargo, también hay que tomar en cuenta
factores fisioldgicos y comportamentales que se han desarrollado desde hace miles de millones de
afios en la especie humana y que aungue no lo parezca influyen en nuestras relaciones cotidianas

y en los problemas sociales actuales.

La transicion a la vida urbana ha sido muy reciente, por ello es muy probable que los
individuos presenten algunas de las pautas de comportamiento sexual que utilizaron nuestros
antepasados (Bereczkei y Csanaky, 1996), incluso hay algunos autores han mencionado que las
estrategias de cortejo y rasgos de atraccion son muy similares a los primitivos (Grammer y
Thornhill, 1994) y (Eibl- Eibesfeldt, 1993).

Las investigaciones realizadas en México que han indagado en el tema de la sexualidad
lo han hecho desde el enfoque cuantitativo, interesandose en la aplicacion de encuestas con
opciones ya predeterminadas con el objetivo de medir comportamientos que permitan establecer
relaciones entre variables y levantar datos estadisticos (Szasz y Lerner, 2005) lo que limita la
respuesta de los participantes dejando de lado los significados y experiencias acerca de la

sexualidad.

El enfoque cuantitativo ha hecho énfasis en las practicas sexuales, uso de métodos
anticonceptivos, y conductas sexuales de riesgo sobre todo en la poblacion joven, sin profundizar
en el significado que tienen estas practicas y conductas de riesgo en la vida de los participantes,
sin embargo, este enfoque se ha expuesto a ciertos cuestionamientos metodoldgicos respecto al
alcance de las encuestas, sobre todo porque se trata de aspectos intimos de los participantes en los

que interviene la valoracion y normatividad social respecto al tema.

La sexualidad consiste en un conjunto de relaciones que son especificas historica y

culturalmente. A un comportamiento, un deseo o una fantasia los vuelven sexuales los
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significados socialmente aprendidos; asi, lo que es sexual en una cultura no lo es en otras (Szasz
y Lerner, 2005). Si bien en la sexualidad intervienen las caracteristicas fisicas y bioldgicas, la
practica de ella y el significado que tiene para los individuos no obedece solo a los impulsos

naturales y fisiologicos, ni se pueden generar explicaciones universales.

Rivas (1998) definio la sexualidad como un entramado diverso y particular de préacticas,
acciones, técnicas, placeres y deseos en los que interviene el cuerpo, pero también una serie de
argumentaciones, discursos, premisas, significaciones que connotan las acciones de los
individuos, califican sus deseos, orientan sus tendencias y restringen sus elecciones placenteras o

amaorosas.

Esta perspectiva permite entender la sexualidad como una construccion a partir de las
creencias, valores y significados que se encuentran en la sociedad y que son transmitidos
generacionalmente, ya sea a partir del discurso o de las acciones que desde el entorno familiar se
conciben y que conforman la percepcién de lo que se considera como sexual y a partir de ello

como normal y permitido en la practica sexual.

Es necesario indagar en las significaciones, valores y creencias de la sexualidad pues las
practicas sexuales, elecciones y decisiones, de las posibilidades de negociar frente a la pareja 'y de
exigir una serie de respuestas que atiendan las demandas de salud sexual y reproductiva de las
mujeres, estan sostenidas en gran medida en estas construcciones (Rivas 1998). Uno de los
elementos clave en la dindAmica y negociacién sexual con la pareja se encuentra la comunicacion

efectiva.

Comunicacion en la relacién de pareja

La pareja como cualquier relacion implica un proceso interactivo en el cual se van
desarrollando ciertas dependencias y maneras de convivencia, conformados sobre el tiempo, las
experiencias y espacios compartidos (Loving y Sanchez 2002). La comunicacion en las
relaciones de pareja ha sido abordada por la investigacion psicoldgica y social haciendo énfasis
en los patrones y estilos de comunicacion utilizados mediante el intercambio simbdlico de

informacidn entre ambos miembros de la pareja.
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Se han construido tipologias por autores como Miller en 1976, Norton en 1978, Hawkins
en 1980 y Sartir en 1986 que poseen en comun la vision del patron o estilo de comunicacion
como una disposicion o tendencia conductual generada de la evaluacion cognoscitiva y afectiva
del estimulo con el que se interactia y por otra parte, difieren en el tipo de dimensiones que
consideran basicas (Krzemien, Monchietti y Urquillo 2005).

Miller (1976), Norton (1978), Hawkings (1980) y Sartir (1986) presentaron una
clasificacion de la comunicacion que se presenta estable en algin miembro de la pareja,
estableciendo los adjetivos de cada estilo, su carga verbal asi como los comportamientos no
verbales que los caracterizan, algunas de las clasificaciones son més equilibrados que otras.

Por otra parte Tolhuizen en 1989 desarroll6 estrategias de comunicacion (las cuales a
diferencia del patrén o estilo de comunicacion se utilizan en momentos precisos) que intensifican
las relaciones en sus etapas tempranas, este autor toma como punto de partida una perspectiva de
comunicacion basada en los comportamientos por lo cual ha definido dimensiones tangibles que
favorecen la medicion empirica.

Nina (1991) definié la comunicacién marital como el contenido y cantidad de informacion
gue un conyuge expresa al otro, elementos que en forma conjunta van a determinar la interaccion,
la afectividad y el conocimiento que se genera en la relacion de pareja.

Nina establecié seis dimensiones de comunicacion en las parejas: Expresion de
sentimientos, emociones y disgustos del conyugue; interaccién con su pareja, asi como lo que le
da verguenza; informacion sobre la interaccion con la familia de ambos miembros y la influencia
de cada una de ellas en la relacion de pareja; informacion sobre el cuidado y educacion de los
hijos; cuestiones generales sobre relacién marital como tiempos de organizacion de la pareja, y la
percepcion del otro e informacion acerca del trabajo de cada conyuge.

Nina (1991) establecio cuatro estilos de comunicacion entre las parejas:

1. El estilo positivo: Es el mas sano, en él hay una actitud abierta para escuchar al otro,
hay intercambios de manera respetuosa y afectuosa.

2. El estilo negativo: Se caracteriza por ser conflictivo y en una comunicacion inadecuada.

3. El estilo reservado: Ocurre cuando un miembro de la pareja tiende a ser poco expresivo
y comunicativo no permitiendo dar a conocer sus pensamientos y sentimientos, esto desfavorece
la comunicacion.

4. El estilo violento: La comunicacion es agresiva ya sea de tipo fisico y verbal.
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Hay parejas que tienen mucha comunicacién, pero que solo sirve para generar mas
conflictos o para complicar ain mas la situacion marital disfuncional. (Nina, 1991).La
informacién y los temas de los que hablan las parejas, en efecto, permiten conocer los deseos,
satisfacciones e insatisfacciones acerca del otro miembro, sin embargo, también es relevante el
contexto y la manera en que se expresa este tipo de informacién, es decir, si la pareja se
encuentra en un momento de tranquilidad o de conflicto, asi como el tono de voz empleado, la
disposicion para escuchar y para dar una retroalimentacion al compafiero amoroso, entre otros
elementos.

La comunicacion deficiente en la pareja se presenta ante los estilos de comunicacion:
Negativo, Reservado y Violento, pues en ellos la falta de expresion, claridad y respeto no
permiten una comunicacion efectiva para establecer acuerdos, siendo esto un obstaculo para una
convivencia armoniosa que sin duda influye negativamente en otros aspectos de la relacién.
Purnine y Carey (1997) mencionaron que el ajuste sexual esta intimamente ligado a una buena
comunicacion de la pareja.

Los trabajos sobre comunicacion sexual se han realizado con poblacion adolescente
enfocandose en las conductas sexuales de riesgo, indagando en la edad de iniciacion sexual, el
ndmero de parejas con las que se mantienen relaciones sexuales, el uso y frecuencia de los
métodos anticonceptivos y la presencia de disfunciones sexuales (que cominmente se presentan
como consecuencias en las mujeres que son victimas de violencia sexual por parte de sus
parejas).

Sanchez, Carrefio, Martinez y Gomez (2003) realizaron una comparacion de un grupo de
mujeres con disfuncion sexual (deseo sexual inhibido, trastorno por aversion al sexo, trastorno de
la excitacion sexual, trastorno orgasmico femenino, dispareunia, vaginismo y disritmia) con un
grupo sin presencia de disfuncién sexual. Encontraron una diferencia significativa respecto a la
comunicacion, el grupo sin presencia de disfuncién sexual presentd un mayor nivel de
comunicacion en todas las areas y un estilo de comunicacion positivo.

Sénchez et al. (2003) mencionaron que los estilos de comunicacién en las mujeres que
presentan disfuncion sexual son: Paciente negativo, Conyuge negativo y Paciente reservado, el
factor trabajo fue el Unico que se discrimind en la funcidn asociada a las disfunciones sexuales

femeninas. La percepcion que las mujeres tienen de ser reservadas impide expresar a su pareja
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sus deseos e incomodidades de manera clara y directa lo que entorpece el buen funcionamiento
del &mbito sexual en pareja.

La disfuncion sexual femenina es un indicador de los conflictos en la relacion de pareja,
en cambio la comunicacion acerca del trabajo del conyuge es un elemento que explica el buen
funcionamiento en la pareja, pues representa un espacio personal que se comparte y que a la vez
permite un buen ajuste sexual.

Pérez y Pick (2006) realizaron un estudio con adolescentes mexicanos en el que a través
de un instrumento conformado por 4 sub escalas: Habilidades en toma de decisiones, Habilidad
de comunicacién asertiva con la pareja, Conocimientos sobre sexualidad y Creencias
conductuales hacia la sexualidad, encontraron que el mejor predictor de la conducta sexual
protegida en parejas regulares es la habilidad de comunicacion asertiva seguida por los

conocimientos sobre sexualidad.

Jiménez, Andrade, Betancourt y Palacios (2007) realizaron una investigacion con 862
adolescentes estudiantes de bachillerato en el cual encontraron que hay una diferencia
significativa de las habilidades de comunicacién en la interaccién sexual siendo mayores los
puntajes de las mujeres que de los hombres, ademas se encontré que a menores habilidades en la
interaccidn sexual existe una mayor probabilidad de presentar una conducta sexual de riesgo que
se evaluo de acuerdo a la frecuencia del uso del conddn respecto a tres practicas sexuales (oral,

anal y vaginal).

Violencia hacia la mujer

La violencia en las relaciones de pareja se ha considerado una problematica social y de
salud puablica, debido a las consecuencias sobre sus victimas. Saltijeral, Ramos y Caballero
(1998) han dejado claro que la violencia hacia la mujer trae consigo efectos negativos a nivel
emocional, mezclados con respuestas cognoscitivas como la humillacion e indefension, asi como
afectaciones a nivel perceptivo y auto culpa de la situacion violenta, también se generan

conductas disociativas y aislamiento a nivel social.

Los efectos negativos antes mencionados, producen un desequilibrio en todos los aspectos

de la vida, estos impiden a las victimas ver con claridad las caracteristicas de la violencia y el
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reconocimiento de sus recursos para hacer frente a tal situacion. Por lo general las mujeres que
viven violencia dejan de frecuentar a personas cercanas como familiares, amigos y comparieros
de trabajo lo que reduce sus redes de apoyo afectivas e instrumentales. Cuando la pareja ha
formado una familia las afectaciones de la violencia también las suelen presentar quienes viven

en el ambiente conflictivo, principalmente los hijos(as) y familiares méas cercanos.

Alvarado, Salvador y Estrada (1998) indicaron que mundialmente se estima que més de 5
millones de mujeres al afio son victimas de abuso fisico severo por parte de sus parejas y que de
éstas, entre el 50% Yy el 60% son violadas por ellos. De los casos de violencia intrafamiliar un
75% corresponden al maltrato hacia la mujer, 25% de abusos hacia el hombre y 23% a casos de

violencia cruzada.

Desde hace mas de una década existe un registro elevado de las mujeres que son
violentadas a comparacion de los abusos dirigidos hacia los hombres, lo cual es una de las
razones del porque la mayoria de las investigaciones han utilizado un enfoque de género que
pone al sexo femenino en una postura de victimizacion. También es importante destacar que en
cuanto a la violencia de tipo sexual se han tomado en cuenta las agresiones mas extremas como lo
es la violacion, ignorando las conductas de tipo verbal y psicolégico como el chantaje, las burlas,
las humillaciones y las comparaciones, entre otras, manifestaciones de este tipo de violencia,

gue ocurren antes, dentro y después del acto sexual.

Los estudios basados en el género implican un sesgo tedrico y metodoldgico, pues si bien
las estadisticas han sustentado que los hombres son en menor medida agredidos por su pareja,
hay poca indagacion en la violencia que ellos reciben, asi como en los mecanismos que propician
y mantienen la generacion de conductas hostiles entre la pareja, como la comunicacion, la

negociacion y organizacién de las actividades entre ellos, etcétera.

En la Ciudad de México se estima que alrededor de un 46.1% de mujeres de 15 afios y
mas sufrieron algun incidente de violencia de pareja a lo largo de su actual o Gltima relacion
conyugal, el 42.4% de las mujeres declard haber recibido agresiones emocionales, el 24.5%
recibio algun tipo de agresion economica, el 13.5% confeso haber sufrido algun tipo de violencia
fisica, en cuanto a las victimas de violencia sexual perpetrada por sus parejas representan el 7.3%
(ENDIREH, 2011).
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Segun el registro anterior hay una prevalencia de violencia emocional como pueden ser
devaluaciones, burlas, celos, chantajes, sarcasmos, etcetera, mientras que se ha detectado un bajo
porcentaje de mujeres que viven violencia en el ambito sexual, en este Gltimo caso es probable la
existencia de una baja fidelidad en los datos debido al estigma del abuso sexual en la cultura
mexicana, asi como la falta de denuncias ante este tipo de delitos sobre todo cuando suceden en
un ambiente privado como en la familia, ya sea en el matrimonio o cohabitacion. De acuerdo con
ENDIRE (2006) de cada 100 mujeres casadas o unidas que han sido violentadas de manera fisica

y/o sexualmente por su esposo o pareja, sélo 18 levantaron una denuncia.
Ciclo de la Violencia

La Psicéloga Leonor Walker (1984) identificé algunas de las caracteristicas que se
presentan en la violencia de pareja, con las cuales mostré6 uno de los primeros modelos que
explica como van modificAndose los comportamientos violentos, asi como los elementos que
mantienen y retroalimentan la violencia. Alcazar y Gémez (2001), mencionaron que el proceso
de la violencia se caracteriza por ser ciclico, pues va aumentando de manera progresiva y puede
extenderse durante un largo periodo de tiempo.

El ciclo de la violencia inicia con conductas muy sutiles con el objetivo de controlar los
comportamientos, pensamientos y sentimientos de la pareja, pasando por las agresiones verbales
y fisicas, posteriormente viene una etapa de arrepentimiento y falsa creencia en un cambio por
parte de la victima que mantiene esta escalada de violencia. Este proceso puede ocurrir desde los
primeros afios de la relacion, aunque es mas notable cuando la relacién ya tiene mas tiempo,
después que ha pasado la etapa del enamoramiento.

Este ciclo se describe en tres fases:

e Acumulacion de tension: En esta fase el agresor comienza a reaccionar de forma negativa
ante cualquier circunstancia que le incomode o que él interprete como frustracion de sus
necesidades, tienen lugar los primeros indicios de violencia verbal e incluso pueden ir
emergiendo conductas violentas fisicas y sexuales, de manera que en esta etapa se da
inicio a una escalada gradual (Urzla y Garrido, 2012).

Se comienza discutiendo por cualquier cosa, en la victima se genera culpa ante las

reacciones que pueda tener su agresor por lo que trata de mantener la estabilidad de la relacion,
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las agresiones pueden ser muy sutiles como: Sarcasmos, criticas y devaluaciones. La mujer siente
que aun tiene el control de la situacion y trata de evitar la confrontacion con su pareja.

e Explosion de la agresion: Se caracteriza por agresiones fisicas y/o verbales de mayor
gravedad que provocan en la victima un estado de terror y sumision, como también un
periodo de shock donde ambos trataran de negar, justificar o minimizar los hechos. Por lo
general es la etapa mas corta pero también puede ser la méas dafiina llegando incluso a
provocar la muerte de alguno de los dos (Urzla y Garrido, 2012).

Las mujeres que deciden pedir ayuda a personas cercanas o a profesionales generalmente
lo hacen en esta fase, por lo cual es sumamente importante detectar los primeros indicios desde el
nivel verbal que puede ejercer la pareja para obtener un beneficio propio, cubrir sus necesidades
y mantener el control de su compafiera, asi como comportamientos sutiles que esconden la
intencionalidad violenta.

La estrategia a trabajar con la victima debe ser enfocada a los factores protectores ya
revisados en la literatura como la creencia en la propia capacidad de defenderse, justificaciones
que avalan la violencia, la autonomia de la mujer, asi como la dependencia emocional que tiene
con su pareja, elementos que son retroalimentadores de las agresiones, y que propician una
credibilidad por parte de las victimas en un cambio verdadero como se explica en la siguiente
fase:

e Reconciliacion o Luna de Miel: En esta fase la persona que ha agredido muestra su culpa
y arrepentimiento y trata de remediar sus acciones utilizando varias estrategias afectivas
como perdon, caricias y regalos. La victima realmente le cree a su agresor, aunque teme
ser violentada nuevamente, perdona reforzando la dependencia emocional, completando
el proceso de victimizacion y comenzando de nuevo el ciclo con el acumulo de tensidn
(Urzta y Garrido, 2012).

Esta ultima etapa del ciclo violento corresponde a un estado de tranquilidad, ambos
sujetos estan contentos por las promesas de cambio, han minimizado los episodios anteriores, los
evaden, pues tratan de no hablar de ello, aunque esto permanece de forma latente, sin embargo,
esta etapa poco a poco se va disolviendo, se necesitara tan solo de pequefios motivos o
acontecimientos para el surgimiento de molestias o incomodidades que se desencadenan en

agresiones tal como se explicé en la fase de acumulacién de tension.
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La propuesta de Walker (1984) acerca de como se efectla la violencia en la relacion de
pareja supone una unidireccionalidad de las agresiones, pues hace referencia a una victimay a un
agresor que pretende dominar y controlar, esta postura, aunque parece explicar detalladamente el
proceso de violencia etiqueta en un papel de pasividad a uno de los miembros de la relacion lo
que no es congruente con la realidad, pues investigaciones actuales han demostrado que en las
relaciones heterosexuales tanto el hombre como la mujer ejercen y reciben violencia.

Ramos y Saltijeral (2008) se basaron en una vision simétrica de la violencia (propuesta
por Johnson en 1995).Violencia episodica o fisica, la cual es ejercida por uno o0 ambos integrantes
de la pareja donde las situaciones de conflicto ascienden llegando a las agresiones fisicas, en ella
el control no estd presente ni terrorismo intimo se ha definido como: Agresiones fisicas graves,
ademas de un intento del hombre por ejercer el control por medio de una serie de tacticas de

abuso emocional para establecer y hay un deseo de dominacién hacia la otra persona.

El segundo tipo de violencia llamado mantener un dominio sobre los sentimientos,

pensamientos y comportamientos de la mujer.

El anterior estudio encontrd variables asociadas al terrorismo intimo tales como: Mayor
edad de la victima y su pareja, asi como tiempo de relacion, en las victimas hay una carencia de
apoyo familiar en las actividades domésticas, mayor aportacién econdmica en el hogar que su
pareja y mayor consumo de alcohol en la pareja. Mientras que en las mujeres mas jovenes y con

menor tiempo de relacion se presenta la violencia episddica.

Esta aportacidn teorica es de gran relevancia ya que se categorizo la violencia desde una
perspectiva en la que se hace énfasis en la reciprocidad y en un proceso gradual que empieza
desde las verbalizaciones violentas para desplazarse hasta las agresiones fisicas lo que dirige la
atencion a la deteccion temprana del conflicto en la pareja asi como hacia la necesidad de buscar
explicaciones mas alla del control, que tienen que ver con la dinamica de la relacion de pareja 'y

las caracteristicas de ambos miembros.

Ramos, Borges, Chapitel, Medina y Mondragdn (2004) expusieron los factores de riesgo
en la violencia infligida por la pareja, respecto al agresor hicieron hincapié en la importancia de
considerar la variable consumo de alcohol ya que es un factor relacionado con el aumento de

ejercer violencia y la gravedad de ésta. La Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2005)
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menciond que las caracteristicas del agresor asociadas a la violencia de la pareja son: La
violencia en el ambiente familiar, consumo de alcohol y drogas, y la agresion fisica que él tiene

con otros hombres. En este estudio se afiade el nivel de comunicacion entre la pareja.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS,2005) identific6 como los factores
individuales de la victima de violencia: El historial de victimizacion anterior, el nivel educativo
de la mujer, su autonomia financiera, el nivel de potenciacion de su capacidad (también Ilamado
empoderamiento) y apoyo social, asi como el historial de violencia en su familia durante la

infancia.

Actualmente se tiene un panorama muy amplio acerca de las situaciones generadoras de
violencia como lo es el ambiente familiar que al estar caracterizado por conductas agresivas sean
estas de cualquier tipo logran normalizar estos comportamientos que vuelven a presentarse en la
interaccion con otros, el tener un antecedente de violencia en la pareja, aumenta el riesgo de
volver a vivir una situacion parecida esto debido a que en la mayoria de los casos no se genera un
plan de accién.

En la violencia que la mujer vive por parte de su pareja 0 compafiero intimo el apoyo
social, es decir, las relaciones cercanas como pueden ser amigos, comparieros de trabajo,
especialistas, asi como instituciones de diversa indole son de gran relevancia pues representan un
espacio donde la mujer puede obtener ayuda de tipo emocional en donde encontrar un
acompariamiento y descarga de las afectaciones a nivel psicoldgico, asi como ayuda econémica,

material y juridica.

Coercion sexual

Para hacer referencia a las conductas hostiles infligidas por la pareja en el ambito sexual
se ha utilizado de forma intercambiable el término de agresion sexual enfocado en las conductas
fisicas y el término coercion sexual que ha hecho énfasis en la diferenciacién de conductas que

ocultan la intencion de hacer dafio y las que lo muestran de forma explicita.

El concepto de violencia sexual ha pretendido abarcar el fendmeno de una manera mas
compleja, desde las emisiones verbales directas, que hacen notoria la intencion u objetivos que

desea conseguir el agresor de la victima, asi como formas mas sutiles que tratan de enmascararlos
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como lo son el chantaje, la manipulacion, y por altimo la dimension fisica que incluye el uso de

la fuerza para obligar a una persona presenciar o realizar algun tipo de acto sexual.

El término de coercion sexual incluye las formas mas sutiles para persuadir a una persona
a tener cualquier tipo de acto sexual en contra de su voluntad, este concepto ha sido adoptado por
estudios realizados en Estados Unidos y paises Europeos, en México Unicamente ha sido
utilizado para abordar las relaciones de noviazgo, asi como las relaciones esporadicas (Koss,
Gidycz y Wisniewk, 1987).

o Coercion sexual: Cualquier tipo de presién fisica o emocional ejercida por
una persona para imponer a otra actos de orden sexual en el contexto de un encuentro
heterosexual de mutuo acuerdo para salir juntas, para conocerse 0 sostener una relacion
romantica o erotica o en una relacion méas formal como el noviazgo (Muehlenhard,1991).
Este autor divide el concepto en dos tipos de tacticas de coercion:

o Tacticas indirectas: Estrategias en las que la persona oculta su proposito
sexual y que precisamente por su sutileza pueden ser muy efectivas, como por ejemplo:
El chantaje por medio del cual se desea hacer sentir culpable a la otra persona por no
ceder al encuentro sexual; la prueba de amor, apelar que si hay rechazo ante las relaciones
sexuales no existe el amor en la pareja; el uso de la caballerosidad ser extremadamente
amable, prestar atencion, hacer planes fantasiosos como el matrimonio y amenazas
psicoldgicas que implican advertencias asociadas con la pérdida del amor o de la persona
si no se tienen relaciones sexuales.

o Tacticas directas: Estrategias en donde se usa abiertamente la fuerza fisica
0 psicoldgica para obligar a otra persona en cierta actividad sexual, tal como las
amenazas, utilizar violencia fisica para obtener el contacto sexual, realizar tocamientos
insistentes en areas genitales, uso de armas, alcohol y drogas para obligar a la pareja a
tener relaciones sexuales.

Saldivar, Ramos y Romero (2008) realizaron un estudio exploratorio de tipo cualitativo
sobre el fenomeno de la coercion sexual, el significado e interpretacion que le dan a éste los
jévenes universitarios de la Ciudad de Mexico. Estos autores utilizaron una guia tematica de
preguntas asi como una vifieta de una situacion especifica que ayud6 a obtener datos acerca de

los significados atribuidos a la coercion sexual en el noviazgo.
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Se obtuvo que tanto hombres como mujeres asociaron el significado con la fuerza extrema
en tres categorias: La fuerza fisica, la violacion y la violencia contra las mujeres. En menor
medida el término se identificd con la violencia familiar y con un continuo de violencia sexual
que va de lo sutil a formas mas descaradas.

En la vifieta los hombres percibieron a la mujer como una victima que no sabe qué hacer,
mientras que las mujeres la identificaron como la responsable de lo ocurrido. En relacion con el
novio, los hombres lo percibieron como alguien desubicado y abusivo, pero sin profundizar
mucho en los calificativos, mientras que las mujeres lo etiquetaron como un enfermo que cometid
un acto altamente reprochable (Saldivar et al 2008).

Tanto para hombres como para mujeres las tacticas indirectas mas utilizadas en su
relacién de pareja son el chantaje y/o manipulacion. Respecto a las tacticas directas utilizadas por
los hombres, los participantes mencionaron conductas que tienen que ver con tocar el cuerpo, uso
de alcohol o tacticas de tipo situacional donde se aprovecha el contexto.

Las mujeres mencionaron que las tacticas directas que méas usan los hombres son las
insistencias, aprovechamiento de la situacion (como estar solos) o cuestionar sobre el desempefio
sexual de la mujer. Lo interesante de esta seccion es que nunca se menciond la fuerza como un
tipo de tactica.

Los hombres refirieron respecto a las tacticas directas que utilizan las mujeres, el cuerpo,
los tocamientos, vestirse de forma provocativa, el uso de alcohol o el cuestionamiento del
desempefio sexual del hombre. Las mujeres mencionaron que ellas han utilizado con frecuencia
el uso de la violencia verbal cuestionando la orientacion sexual del hombre (Saldivar et al 2008).

El cuestionamiento del desempefio sexual del hombre se relaciona con la homofobia
presente en ellos y funciona precisamente porque tienden a rechazar cualquier comentario que
disminuya su virilidad. El uso del cuerpo como tactica de coercion por parte de las mujeres da a
entender que esta es su principal fuente de poder en el &mbito sexual. Los autores han concluido
que las parejas no tienen claro el significado del concepto de coercion sexual lo que dificulta su
identificacion, es por ello que se vive como algo normal (Saldivar et al 2008).

La mayoria de los resultados de estas investigaciones tienen que ver con el guion cultural
aprendido, los hombres viven la coercion sexual como parte de su aprendizaje, ellos son quienes
tienen que iniciar el encuentro en este &mbito, en cambio, las mujeres han aprendido a controlar

la situacion para no ser las culpables de sufrir algin ataque violento. Las mujeres perciben la
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conducta de riesgo cuando esta involucra violencia fisica pues otras tacticas las viven de forma
natural, pues es parte de lo aprendido y normalizado en el proceso de socializacion.

Saldivar, Romero y Mendoza (2009) en otro momento realizaron un estudio con el
objetivo de conocer con qué frecuencia los universitarios ejercen y han experimentado la
coercion sexual asi como el tipo de tacticas utilizadas. Tuvieron como resultado que un 33.4% de
la muestra total ha sido victima de coercion sexual, por el contrario un 9.4% ha ejercido la
coercion sexual hacia su pareja. Los hombres han reportado ejercer coercion sexual en mayor
grado que las mujeres. Por ultimo se ha mencionado al novio (a) como el principal perpetrador
seguido del amigo(a).

Saldivar et al. (2009) encontraron una nueva categoria: La disponibilidad sexual de los
hombres que hace referencia a que ellos siempre tienen una fuerte necesidad y motivacion sexual
por lo que no pueden rechazar la oportunidad de tener encuentros sexuales, por otra parte el que
las mujeres sean en gran medida las victimas de coercion sexual por parte de sus parejas, esta
sustentado en los guiones sexuales de cada género, de manera que la presién que el hombre ejerce
y la aceptacién de la mujer ante actos sexuales en contra de su voluntad se consideran
caracteristicas de masculinidad y femineidad que han sido reforzadas socialmente.

Cabe destacar que se ha encontrado una contradiccién en la anterior explicacion pues se
menciona que las mujeres al utilizar las tacticas directas que tienen que ver con la utilizacién del
cuerpo es debido a que en él se encuentra su fuente de poder, lo cual no es coherente con el guién
sexual que le exige reprimir su deseo. Por lo cual no se pueden generar explicaciones de la
coercion sexual haciendo referencia Unicamente a los guiones sexuales.

Modelo de Degue y DiLillo (2005) definieron a la coercion sexual como una forma de
conducta sexual caracterizada por tacticas no fisicas lo que la diferencia de la agresion sexual que
implica el uso de la fuerza. En las investigaciones se ha encontrado un afan por diferenciar el
concepto de coercion y agresion sexual, a pesar de que en la realidad la linea entre la persuasion,
y las agresiones fisicas es muy difusa.

Hernandez y Gonzalez (2009) han afirmado que la coercion sexual y la agresion sexual
estan mas presentes en las relaciones de pareja que en las esporadicas o las que se mantienen con
algin extrafio(a). Ademéas consideraron que el compromiso es un factor de riesgo para la
violencia fisica y sexual, sin embargo, los instrumentos estdn disefiados Unicamente para

encuentros ocasionales.
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Violencia Sexual

Historicamente la mujer fue educada para proporcionar placer al hombre en union del
amor. Fue reconocida y validada por medio del deseo masculino posicionada como sujeto
deseante, deseosa de recibirlo y de contenerlo. Entre sus virtudes, contaban la obediencia,
pasividad, aceptacion y renuncia. Parte de sus deberes consistian en “dejarse hacer” en el ambito

matrimonial, al convertirse esta relacion en la meta de su vida (Fontana, 2004).

Convertida la sexualidad en otro derecho masculino en la pareja, se despojo al acto del
deseo sexual y a la mujer de la posibilidad de negarse a cumplir con ese impuesto deber
conyugal. El espacio privado del hogar garantizé la impunidad de los abusos y el no respeto por
los sentimientos, necesidades y autonomia de la mujer (Fontana, 2004). Por lo cual los actos no
deseados en el &mbito sexual, las amenazas, forcejeo y agresiones durante las relaciones sexuales
mas que considerarse parte de la violencia, se consideran parte del rol de la mujer en su relacion

de pareja.

Comunmente se identifica la violencia sexual cuando esta ha llegado a un punto extremo,
es decir, la violacion sexual, sin embargo el proceso que antecede y esta en una dinamica
constante con este fendmeno es la coercion sexual, es decir, los intentos para presionar a la pareja
a llevar a cabo actos en contra de su voluntad. En la actualidad la violencia sexual se considera un

problema de salud publica y derechos humanos, debido a sus consecuencias sobre las victimas.

Alvarado et al. (1998) mencionaron que en el estado de Durango predomina la violencia
sexual con un 42% que serd mayor si se combina con alguno de los factores: Antecedente de
violencia, consumo de alcohol y drogas por algin miembro de la familia; seguida de la fisica con

40% y posteriormente la emocional con 39%.

Generalmente la violencia contra la mujer se habia abordado tomando en cuenta
dimensiones de manera conjunta: Emocional, fisica, econémica y sexual, en cuanto a esta ultima
se ha generado un avance pues los investigadores la han comenzado a medir de forma
independiente, sin embargo los instrumentos utilizados en esta variable aun requieren un anélisis

profundo en su confiabilidad.
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Alvarado et al. (1998) encontraron que las variables relacionadas con violencia fisica y
emocional son muy semejantes. En cuanto a la violencia sexual esta relacionada con problemas
de alcoholismo y drogadiccién por parte de algin miembro de la familia y también con la

violencia fisica

“El espectro de la violencia sexual es muy amplio, por lo que se incluyen desde burlas,
criticas, descalificaciones, insultos sobre el aspecto fisico o desempefio erético de la compafiera,
hasta amenazas, presiones, coacciones con el fin de imponer actos sexuales lindantes con la
perversidad, junto a la demanda de sexo después de golpes, utilizando armas, en presencia de los

hijos, o por violacion” (Fontana, 2004, p.37).

Para poder analizar este fendmeno fue necesario incluir un concepto que abarcara
cualquier forma de hacer dafio en cuanto a la sexualidad, tanto las maneras verbales para obligar
a una persona a realizar un acto sexual, hasta el uso de la fuerza fisica, asi como circunstancias en

las que no se desea tener relaciones sexuales y las ofensas dirigidas hacia el cuerpo.

Gonzéalez (1995) definié el abuso sexual como cualquier hecho en el que se involucra una
actividad sexual inapropiada para la edad del menor, se le pide que guarde el secreto sobre dicha
actividad y/o se le hace percibir que si lo relata provocara algo malo a si mismo, al perpetrador
y/o a la familia. Este tipo de experiencias son consideradas extrafias y desagradables para el

menaor.

Gonzélez, Ramos, Vignau y Ramirez (2001) encontraron que en México existe mayor
predominio de mujeres que han sufrido abuso sexual en la infancia (7%), en comparacion con los
hombres (2%), respecto a frecuencia también se encuentra esta diferencia, pues las mujeres en
promedio fueron abusadas 2 veces en la vida, en tanto que los hombres 1.6 veces en la vida. La
edad de abuso sexual en las mujeres por lo regular ocurre por primera vez a los 8.1. Las
consecuencias identificadas fueron malestar depresivo e intento suicida que por lo general
ocurre dos afios después de haber sufrido el abuso sexual, siendo asi un antecedente de riesgo

para que entre los 11 y 12 afios se intente o efectué un suicidio.

Rivera, Allen, Chavez y Avila (2006) consideraron que la violencia sufrida durante la

nifiez crea un cuadro de resultados negativos, tanto psicologicos como fisicos, y uno de ellos es la
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re victimizacion. Es decir, las mujeres que son victimas de violencia durante la nifiez tienen una

mayor probabilidad de sufrirla durante la edad adulta.

El abuso fisico y sexual durante la nifiez debe prevenirse o en su defecto, detectarse y
tratarse. Los predictores de violacion son violencia intrafamiliar en la nifiez y abuso sexual antes
de los 15 afios. La frecuencia de los golpes en la nifiez aumenta las posibilidades de ser victima

de violacion por la pareja o personas distintas.

Efectos de la Violencia sexual

La salud sexual se define como la capacidad de una persona para disfrutar y expresar su
sexualidad libre de riesgo de enfermedades de transmision sexual, embarazos no deseados,
coercion, violencia y discriminacion. Esta capacidad incide especialmente en 5 aspectos: Sexo
seguro, sexo agradable e informado, sexo basado en la autoestima, perspectiva positiva de la
sexualidad humana y respeto mutuo en las relaciones sexuales (Lottes, 2000).

La violencia sexual que las mujeres viven en su relacion de pareja tiene consecuencias
sobre su integridad fisica y psicoldgica que no les permiten disfrutar sanamente de su sexualidad,
en efecto, el tener salud sexual se encuentra asociada a la informacién y creencias acerca de
sexualidad, asi como a caracteristicas personales como el amor propio, establecimiento de limites
y de respeto tanto al propio cuerpo como al de la pareja, éstos factores generalmente estan
ausentes cuando las mujeres permiten agresiones sexuales.

“Como derivacion del estado de estrés cronico que viven las mujeres sometidas a
violencia sexual en funcion de que su realidad cotidiana implica la convivencia con el abusador
se producen perturbaciones fisicas y psicologicas caracterizadas por: Dolores y/o lesiones
pélvicos, problemas ginecoldgicos, sindrome de intestino irritable, embarazos no deseados,
abortos espontaneos, disfunciones sexuales, emociones negativas como ansiedad, angustia
inseguridad y desconfianza, asi como un deterioro psicolégico dificultades de decision y
expresion emocional y dependencia emocional” (Fontana, 2004, p.45).

Las consecuencias de la violencia sexual en las relaciones estables son muy alarmantes
pues las afectaciones a nivel emocional, antes mencionadas se mantienen durante el tiempo de la
relacion, la inseguridad y desconfianza lo cual impide a la mujer desarrollarse en el ambito social,

asi como comunicarse abiertamente con su pareja acerca de sus necesidades, deseos e
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incomodidades presentes durante la intimidad, éstas son situaciones que impiden a las mujeres
disfrutar plenamente de su sexualidad.

Hernandez y Gonzalez (2010) plantearon la existencia de una relacién de la violencia
sexual con la presencia de dispareunia, es decir, con el dolor en los genitales y en la estructura
pélvica, durante y 24 horas después de las relaciones, asi como una decadencia en la actividad
sexual. Por lo tanto, es importante detectar este tipo de violencia antes de que se generen
problemas a nivel fisico.

Los comportamientos que el hombre ejerce hacia su pareja respecto a la sexualidad no
solo tienen consecuencias a corto plazo como pueden ser dolores o problemas a nivel fisico de
poca duracion si no también enfermedades a nivel gastrointestinal y ginecoldgico que requieren
de una atencion médica constante. Ademas este tipo de violencia se extiende a decisiones
respecto a la planificacion familiar, es decir, que método anticonceptivo es el mas adecuado para
la pareja, asi como cuéntos hijos desean tener.

La expresion clara y respetuosa acerca de los deseos e incomodidades en este ambito
permitiran gozar de la salud sexual y evitar acciones violentas que atenten contra la seguridad y
el disfrute la sexualidad razon por la cual es fundamental abordar las habilidades de
comunicacion que los conyuges utilizan al establecer este tipo de acuerdos con su actual pareja y

como enfrentan las situaciones insatisfactorias o conflictivas durante las relaciones sexuales.

Afrontamiento

El afrontamiento ha sido estudiado en el ambito de estrés y enfermedad, no obstante
Lazarus y Folkman (1986) reconocen la utilidad de este concepto tedrico para explicar
situaciones de la vida cotidiana en otros espacios como la familia y el trabajo.

El estrés ha sido definido como "una clase particular de relaciones E-R, una relacion
apreciada por el sujeto como amenazante o desbordante de sus recursos y que pone en peligro su
bienestar" (Lazarus y Folkman, 1986, pag. 43).

El estrés consiste en la demanda sea externa, o autoimpuesta de una actividad que es
necesaria y para la que se dispone de recursos insuficientes. Surge cuando se hace patente que

estd en peligro la vida o la calidad de la misma, se da en situaciones relativamente duraderas, no
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es fendmeno de un instante pasajero. Segun esto, no es estrés lo que surge en casos de
emergencias.

Ciertas situaciones pueden ser estresantes para algunos individuos mientras que para
otros no lo son, por lo cual hay diferencias en la percepcion de amenaza o peligro respecto a las
situaciones, motivo por el cual se hace necesario incluir y distinguir en ésta relacion los
acontecimientos y/o estimulos, asi como la experiencia del individuo. Las fuentes de estrés
también estan asociadas con afectos, sentimientos, emociones, y no s6lo cogniciones.

De acuerdo con Lazarus y Folkman (1984) las diferencias individuales bajo estrés son el
resultado de los esfuerzos del afrontamiento de las personas para cambiar las situaciones
estresantes, o para regular sus reacciones emocionales. Desde ésta vision, el afrontamiento
modula las diferencias que existen entre los individuos ante situaciones de estrés. Lazarus y
Folkman (1986) definieron el afrontamiento como los esfuerzos cognitivos y conductuales
constantemente cambiantes, que se desarrollan para manejar las demandas especificas que son
valoradas como situaciones que exceden o desbordan los recursos de una persona (Moran, 2009).

Fierro (1997) menciond que para definir el estrés se debe incluir tanto el estimulo como
la reaccidn o impacto en los individuos. Aparece asi la nocién de estrés-respuesta: patrones de
respuesta estresada, trastorno o alteracién emocional y motriz. O bien se presenta a la ansiedad
como reaccidn subjetiva ante circunstancias de ambigliedad o amenaza, de estrés.

El modelo de afrontamiento propuesto por Lazarus y Folkman (1984) se ha enfocado en
la interaccion individuo- medio, especificamente en las demandas que éste le presenta de forma
continua, y la reaccion ante ellas. Esta relacion no es solo una relacion fisica, tiene un importante
sentido desde que el individuo realiza una valoracion de la demanda del entorno que es
basicamente social. El modo en que se siente comprometido con ella Gnicamente es comprensible
por el significado que posee esa demanda desde su biografia, sus relaciones actuales y su

posicién social (Aduna, 2010).

Cada persona percibe de forma diferente una situacion de acuerdo a sus caracteristicas
fisicas, psicoldgicas y sociales lo que interviene en el significado y sentido que adquirira y que
influira en la evaluacion que hara, asi como en la posicion que tome frente a ella, actuando de

acuerdo a los recursos que crea disponibles y a la percepcion de la problematica.

Cada situacion estresante en la vida de los individuos pasa por dos procesos:
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Evaluacion primaria: En un primer momento el individuo valorara la situacion o
problemaética que este viviendo respecto al compromiso con ella, el riesgo hacia su bienestar y a
su supervivencia. Evaluacion secundaria: El individuo evaluara los recursos de todo tipo:
personales, sociales, econdmicos e institucionales con los que cuenta para hacerle frente a la
demanda del medio (Aduna, 2010).Estos dos tipos de evaluacién estan intimamente ligados y van

a determinar el que una situacion sea valorada como un desafio, un reto o una amenaza.

Las mujeres que mujer no reconocen las insistencias, chantajes o engafios para obtener
algun tipo de acto sexual como una forma de transgresion o violencia hacia su persona no
existiran razones suficientes para enfrentar la situacion a fin de evitar o modificar estos
comportamientos en su vida. Disminuird la percepcion de riesgo hasta que estas estrategias de
coercion en las relaciones sexuales se manifiesten en conductas mas tangibles y peligrosas que

incluyan la fuerza fisica o el uso de armas.

Lazarus y Folkman (1984) distinguieron dos tipos de afrontamiento: El dirigido al
problema objetivo, a la demanda o a la tarea, es decir, el afrontamiento que trata de crear
alternativas de solucién a través de acciones y el dirigido a la propia emocion del sujeto ante la
situacion estresante, para modificar el modo de sentir la situacién (Fierro, 1997).

En el afrontamiento dirigido a la emocion ocurren cambios fisiologicos como lo son
(relajacion muscular, actividad centrada en otros asuntos, etcétera), y también se presentan
molestias como la ansiedad, méas que soluciones al problema objetivo.

Las estrategias de afrontamiento guardan relacion con la toma de decisiones, es decir no
se afronta sin elegir, s6lo que como efecto lateral indeseado tener que decidir suele ser, a su vez,
una fuente de estrés (Fierro, 1997). Sin embargo, no en todos los casos las estrategias de
afrontamiento son dirigidas con la conciencia de una eleccidn, sino que en ocasiones las acciones
se ejecutan de forma automatica.

La mayoria de las estrategias de afrontamiento, tienen un importante componente
cognitivo, de procesamiento de la informacién y de manejo de los estimulos estresores (Fierro,
1997).

La definicion de afrontamiento propuesta por Lazarus y Folkman se ha considerado

incompleta ya que incluye la esfera de los comportamientos y las cogniciones, pero se han
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descartado las emociones como respuestas ante el estrés, ademas esta definicion las estrategias de
afrontamiento se colocaron erréneamente.

Para Neville (1998) el afrontamiento es considerado un factor estabilizador, de manera
que facilita el ajuste individual y la adaptacion cuando las personas se encuentran ante
situaciones de estrés. Neville definié el afrontamiento como: Los esfuerzos cognitivos y
conductuales utilizados para enfrentar las situaciones estresantes, las cuales pueden ser internas o
externas y el estado emocional asociado a ellas.

El afrontamiento es cualquier esfuerzo para manejar el estrés, son las actividades y
pensamientos, que las personas utilizan para evitar el dafio causado por las adversidades de la
vida. Por otro lado Zeidner y Hammer (1990), definieron el afrontamiento “como caracteristicas
0 conductas en curso que capacitan a los individuos para manejar los estresores de forma mas
efectiva, para experimentar pocos sintomas o con la finalidad de que éstos sean menos severos
una vez expuestos al estresor, o recuperarse mas rapidamente de la exposicion” (Moran, 1997).

Se denominan estrategias de afrontamiento a las acciones de los individuos tendientes a
frenar, amortiguar, y si es posible anular, los efectos de las situaciones amenazantes. Sin
embargo, algunos autores hablan de estilos, o recursos, ademas de estrategias de afrontamiento
(Moran, 1997).

Sandin (2003) indic6 que las formas de afrontamiento proporcionan pautas para explicar
las diferencias en la adaptacion al estrés; también tienen que ver con las diferencias que se dan
entre los individuos en la mayor o menor exposicion a los estresores sociales; ademas, hace la
diferencia entre estrategias, estilos y recursos, explicando que las estrategias de afrontamiento
son mas especificas, pues ellas implican acciones concretas para modificar las condiciones del
estresor, por ejemplo: relajarse, ver peliculas, buscar apoyo social.

Los estilos de afrontamiento constituyen acciones mas generales, son tendencias
personales para llevar a cabo una u otra estrategia de afrontamiento y los recursos de
afrontamiento son caracteristicas personales y sociales en las que se basa el individuo para hacer
frente a los estresores, por ejemplo, “locus” de control, percepcion de control, auto eficacia,
autoestima, sentido del optimismo (Sandin, 2003).

Esta definicion establece una relacion entre el estrés y el afrontamiento, se establece la
existencia de una conducta relacionada al estres, al cual se compone de dos géneros de respuesta.

Una es la conducta "respondiente™, que, a su vez, se compone, primero, de percepcion no sélo del
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peligro, de la pérdida o el dafio, sino también percepcion, "appraisal”: apreciacion, estimacion,

juicio y, segundo, de reaccion y alteracién emocional.

Fierro (1997) mencion6 que el afrontamiento es extraer recursos a la falta de estos, es
decir, sacar fuerzas de flaqueza. La apreciacion que se realiza incluye dos momentos, el primero
hace referencia al momento del juicio primario, en el cual se aprecia el evento-fuente del estrés
como dafiino, amenazante, desafiante, el segundo momento es el juicio secundario (de
reconsideracion: "reappraisal™) en el cual se vuelve a apreciar la situacién y se valoran, también
los propios recursos para afrontar.

La otra es la conducta adaptativa especificamente relativa a la demanda y que se
compone, a su vez, de dos elementos: una "reapreciacion” del dafio, pérdida, amenaza, pero
también, por otro lado, de los propios recursos para hacerle frente; y una accion propiamente tal,
una conducta instrumental, operante, que trata de realizar cambios en el entorno.

El proceso de evaluacion que ocurre en el afrontamiento expuesto por Fierro en 1997 es
muy similar al de Lazarus y Folkman respecto a la evaluacién primaria y la evaluacion
secundaria, de esta manera en un primer momento la persona se da cuenta si la situaciéon es
peligrosa, negativa, para después buscar las herramientas que el sujeto tiene para manejar lo que
se le esta presentando.

Fierro (1997) indic6 que la accién completa de afrontamiento incluye un componente
instrumental u operante, que implique alguna transformacion en el medio exterior y/o interior.La
nueva consideracién cognitiva y valorativa (“reappraisal™) puede servir a una u otra funcion; y es

instrumental el afrontamiento dirigido a la emocion tanto como el orientado al problema.

De acuerdo a lo anterior, el afrontamiento se refiere a los intentos que realiza el individuo
por resistir o superar las demandas que lo adentran en un conflicto o en una situacion
desagradable, por ello es necesario buscar un equilibro y asi adaptarse ante su nueva situacion. A
esto los individuos tienden a buscar recursos tanto fisicos, psicoldgicos, estructurales (roles),

sociales y culturales para poder desarrollar ciertas estrategias de afrontamiento.

En primer lugar, por experiencia ha de entenderse “conducta "aferente" o "aferencial":
aquella actividad psicoldgica que se produce de fuera a adentro, en la direccion de interaccion

con el entorno que va hacia el interior del sujeto, esta se produce en la interaccién que el sujeto
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tiene con el entorno” (Fernandez, 1982). De manera que el estrés constituye conducta aferente,

es decir, una experiencia de alta relevancia y significacién en la vida humana.

La otra vertiente de la conducta es la "eferente” o “eferencial” que va del interior hacia
afuera, esta sale del agente para operar cambios en el medio, se refiere a afectar al medio, la
conducta que es accion, practica. El afrontamiento es conducta como el estrés, pero a diferencia
de él, esta es de tipo eferente: accion.

Fierro (1997) de acuerdo a la teoria de la accion dirigida a las metas, propuso que el
concepto de “accion” (“goal-directed™) se hace referencia a la conducta que se orienta a tales
metas de forma consciente, planificada e intencionada. La accion es conducta operante, actividad
productiva préctica, que opera y genera no sélo consecuencias de refuerzo o satisfaccion en la
experiencia subjetiva del agente, o en su aprendizaje, sino también efectos objetivos en forma de
alguna modificacion en la realidad.

Las unidades relevantes de accidn no se producen de modo instantaneo o, como regla, en
un tiempo breve; antes bien, duran, se expanden y despliegan en una dimension de tiempo y
sucesion, en un orden temporal, secuencial, asi como también en una organizacion jerarquica,

unas después de otras, unas al servicio de otras, subordinadas a ellas.

En el marco de una psicologia de la accion, la relacion de estrés y afrontamiento puede
formularse en términos de conducta aferentes y eferentes, de puros eventos, de procesos: eventos

y procesos, primero, de experiencia y, luego, de accion.

Una  psicologia  de la  accion destaca los  encadenamientos de
accion—>experiencia—>accion: pone de relieve como se entrecruzan acciones y situaciones; cOmo
las personas moldean su propia situacion psicologica, ya modificando determinadas condiciones
objetivas de la misma, eligiendo entrar y estar en unas y no en otras situaciones que, a su vez,
seran determinantes de sus futuros actos (Fierro, 1997).

Cada experiencia de estrés demanda y en ocasiones conducird a una accion de
afrontamiento, que puede ser dirigida al problema, es decir en conductas que puedan ayudar a
solucionarlo como por ejemplo, buscar ayuda profesional o confrontar verbalmente a las personas

que estan implicadas en la situacion, este modo de afrontamiento ejercera un cambio en la
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realidad, adaptativo o no, que a su vez, repercutira sobre el sujeto en forma de una nueva
experiencia en mayor o menor medida demandante, desafiante, estresante.

En el caso de las estrategias de afrontamiento emocionales, como por ejemplo, el
autocontrol para evitar una descarga de enojo hacia las personas involucradas en el problema o
cognitivo al pensar en los aspectos positivos de la situacién como forma de adaptacion, también
se consideran acciones adaptativas que el sujeto elige o que ocurren de forma automatica y que
también influiran en como percibird una préxima situacion demandante y en la manera en que
ahora la afrontara.

La experiencia anterior de una relacion de pareja violenta en el &mbito sexual o de una
violacion en la infancia o antes de la actual pareja.

La mayoria de los tedricos del afrontamiento (Carver en 1989; Lazarus y Folkman, 1986;
Moos 1988; Moos y Billing, 1982; Paez y Rovira 1993) han hecho aportaciones que en la
actualidad ayudan a clasificar tres dominios generales de las estrategias que casi veinte décadas
después son retomadas y agrupadas por Krzemien en el 2005.

De acuerdo con Krzemien (2005) el afrontamiento se clasifica en tres modalidades del

afrontamiento, segun esté dirigido a:

e La valoracion afrontamiento cognitivo: intento de encontrar significado al suceso y
valorarlo de manera que resulte menos desagradable.

e El problema-afrontamiento conductual: conducta dirigida a confrontar la realidad,
manejando sus consecuencias.

e La emocidn-afrontamiento afectiva: regulacion de los aspectos emocionales e intento de

mantener el equilibrio afectivo.

Por lo anterior es de gran importancia que el individuo establezca estrategias eficaces de
afrontamiento para luchar con los cambios fisicos, psicoldgicos, familiares, sociales y laborales,
ya que la forma en que las mujeres afronten la situacion dependera de los recursos de que

dispongan.
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Violencia sexual y afrontamiento

Lépez y Apolinaire (2007) en un estudio realizado con 120 mujeres, 40 casos y 80
controles en el municipio de Cienfuegos, identificaron que el estilo de afrontamiento
frecuentemente utilizado por las mujeres que viven violencia es el de huida- evitacion dirigido a
las emociones, es decir, hay una negacién del acontecimiento estresante asi como de su
implicacion. Estos autores encontraron una correlacion de este tipo de afrontamiento con el locus
de control externo, escasos apoyos instrumentales, informativos y familiares asociados a la
insuficiente percepcion del apoyo social, son factores de riesgo para presentar estrés en las

mujeres que viven violencia en una relacion de pareja.

De acuerdo con lo anterior las mujeres no tienen una adecuada percepcion de la realidad,
se ubican fuera del acontecimiento violento, por lo cual no se sienten responsables, ni con los
recursos suficientes para hacerle frente, encuentran explicacion de la violencia en factores
externos y justifican su permanencia en la relacion de pareja violenta en ellos. La falta de apoyo
instrumental e informativo implica que las mujeres busquen otro tipo de estrategias, por ultimo el
apoyo social ya sea gubernamental como instituciones y no gubernamental como amigos, familia,

iglesia, ayuda a proteger y a modular el estrés.

Las personas con sistemas de apoyo social reducido o no percibido, presentan estrategias
de afrontamiento dirigidas a la emocion, lo cual se asocia a la depresion y a sentimientos de auto
culpa. Los estudios han revelado que el apoyo social amortigua la gravedad de las respuestas y
mejora la aceptacion; ademas, proporciona influencias sobre la conducta de bisqueda de ayuda
profesional.

Santello y Leitenberg (1993) hallaron que las estrategias de afrontamiento que con
frecuencia se presentan en las mujeres en respuesta a la agresion sexual son la evitacion,
aislamiento social y la autocritica en comparacion con otros factores de estrés experimentados
por las mujeres. Estas estrategias de afrontamiento no son sorprendentes debido al estigma y

verguenza que se encuentra unido a la agresion sexual.

Kilpatrick, Veronen y Resick; (1979) mencionaron que mas del 50% de las victimas de
violacion en su estudio se sintieron avergonzadas debido a este hecho, y 80% sintieron culpa por

la agresion que sufrieron. Puede ser que las mujeres que mantienen una relacion de pareja
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presenten mayor temor de revelarse victimas de violencia sexual por parte de conyuge, en mayor
medida a comparacion de otros tipos de violencia, esto, debido al dolor emocional que esto les
ocasiona, a la falta de recursos disponibles para utilizar otras estrategias de afrontamiento como
la bdsqueda de apoyo social y la confrontacion, pues en estos Gltimos casos con frecuencia se

reciben negativas o la amenaza de que sus parejas mantengan relaciones con otras personas.

La violencia que ocurre en el ambiente familiar, es un tema que hasta hace poco tiempo
se consideraba “normal”, gracias a su frecuencia y a la desigualdad de género que reforzaba una a
la otra. No obstante, desde la década de los 60’s se comenzaron a impulsar los estudios de este
fendmeno planteandose como un problematica social y también de salud publica que necesita de

la creacion de programas de intervencion.

Para aclarar por qué este trabajo se intereso en la indagacion de la violencia sexual en la
relacion de pareja es necesario realizar algunas precisiones. En primer término, en la literatura y
la investigacion cientifica se encuentra muy bien documentada la violencia en la pareja, sin
embargo, la recoleccion de datos se ha enfocado en la violencia fisica y emocional dejando al

descubierto aquellos problemas maritales que ocurren en el &mbito sexual.

Los instrumentos que miden la violencia hacia la mujer han dedicado unicamente 2 0 3
reactivos a la evaluacion de la violencia sexual que tienen que ver con el uso de la fuerza fisica y
no indagan en situaciones de tipo verbal y psicoldgicas que las personas ejercen y reciben para
presionar a su pareja a realizar algun tipo de acto sexual, asi como comportamientos que lastiman

emocionalmente a la pareja dentro de las relaciones sexuales.

En este estudio se propuso utilizar el término coercién y violencia sexual como conceptos
complementarios que permitieron abordar tanto los comportamientos verbales y fisicos que se
presentan de forma directa donde se hace explicita la intencion de conseguir una relacion sexual
asi como los implicitos en los que se oculta esta intencion. La técnica de entrevista semi
estructurada es una guia que permitié profundizar en las experiencias entorno a la violencia

sexual de las que han sido participes las mujeres.

Se ha comprobado que la violencia sexual hacia la mujer tiene consecuencias fisicas de

largo y corto plazo dependiendo de su gravedad, asi como psicoldgicas tales como la generacion
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de angustia, intentos suicidas, depresion, consumo de sustancias como el alcohol y las drogas,

etcétera, y cambios en sus relaciones con los otros, como lo es el aislamiento social.

La frecuente despreocupacion masculina en el empleo de dispositivos destinados al
control de la natalidad; la censura prejuiciosa hacia su uso en las relaciones sexuales; la carencia
de recursos econdmicos junto a la dificultad de recibir informacién y asesoramiento, adecuado
enfrentan a las mujeres a circunstancias que comprometen su vida, tales como mortalidad
materna, abortos esponténeos, inducidos o forzados, mayor riesgo de VIH por la ausencia de
prevenciones en su sexualidad, forman parte de la violencia sexual en que se encuentran insertas
(Fontana, 2004).

Kelly y Cols (1991) indicaron que para prevenir el VIH lo principal es establecer una
adecuada comunicacion con la pareja sexual en la que se enfatice el uso del condén como método
de proteccion, hablar francamente sobre los antecedentes sexuales, si estan infectados por algun
virus o enfermedad que pudiera poner en riesgo a la pareja, asi como mencionar el nimero de
parejas sexuales que se han tenido.

Dificilmente los varones participaron en las decisiones respecto a la planificacion
familiar, que implica negociar con la pareja cuantos hijos desean procrear y que método
anticonceptivo utilizardn en su vida sexual, actualmente la comunicacion respecto a las
necesidades, deseos e incomodidades en el espacio sexual dirigidos de una manera clara y
respetuosa es algo que hasta ahora se visualiza complicado en la realidad de las parejas

mexicanas.

Campero, Kendall, Caballero, Mena y Herrera (2006) realizaron un estudio cualitativo en
poblacién mexicana con 20 hombres y 20 mujeres heterosexuales mayores de 18 afios que fueron
diagnosticados con VIH positivo desde un afio 0 mas. En este trabajo se indagé en los Derechos

Sexuales y Reproductivos.

Campero, Kendall, Caballero, Mena y Herrera (2006) analizaron los resultados en tres
fases: El ejercicio de la sexualidad antes, después del diagnostico y en el comportamiento
reproductivo. Se encontré que antes del diagnostico sobre todo las mujeres no ejercian sus
derechos sexuales, debido a que aceptaban o eran obligadas mediante la violencia a tener

relaciones no deseadas sin proteccion. Asi mismo los embarazos no deseados muestran el poco
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ejercicio de los derechos reproductivos que se manifiestan como consecuencia de imposiciones

culturales y sociales.

De acuerdo a lo anterior la violencia sexual es un factor de riesgo para contraer el VIH
sobre todo en parejas estables debido al tiempo que llevan juntos, a las creencias acerca del
matrimonio y rol de la esposa, por lo cual las mujeres no usan o dejan de utilizar métodos
anticonceptivos, lo que las vuelve més vulnerables ante las enfermedades de transmision sexual,

asi como en las elecciones respecto a la reproduccion.

Las estadisticas corroboraron la importancia de la comunicacién sexual en las parejas,
pues de acuerdo con el Informe Nacional de Avances en la lucha contra el sida (2011) en los
ultimos afios se han registrado 153,103 casos de sida de los cuales el 82% son hombres y el 18%
mujeres, existiendo en los ultimos 5 afios una razén de 4 hombres infectados por una mujer. En
donde las poblaciones entre 25 a 49 afios son las mas afectadas. La via de transmision es
predominantemente la sexual pues ha sido la causante de mas del 90% de los casos acumulados
de sida para los hombres y mujeres de 15 afios y mas de edad del total de los datos registrados en

este afio.

La falta de habilidades sobre la comunicacion sexual en las parejas, es decir, la expresion
de las demandas, deseos y necesidades respecto a su vida sexual, es un factor de riesgo para
contraer enfermedades, pues muchos hombres y mujeres mantienen relaciones sexuales sin
proteccién y en ocasiones con diversas parejas o con personas del mismo sexo, no se asumen

como homosexuales o lesbianas ocultando esta informacion a sus parejas estables.

En México hay poca investigacién sobre las habilidades de comunicacion sexual en la
pareja, los estudios que existen respecto a este tema han sido realizados con adolescentes sobre la

linea del uso de métodos anticonceptivos y conductas sexuales de riesgo.

Se han construido escalas que miden la comunicacion sexual, sin embargo, abordan la
transmision y expresion de informacion sobre sexualidad hacia la pareja de una forma muy
superficial y en otros casos dando por hecho que efectivamente existe la comunicacion sexual en
la pareja de forma verbal y corporal, de manera que los reactivos construidos pueden sesgarse

debido a la deseabilidad social que en el proceso de recoleccion de datos suele ocurrir.
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En la mayoria de los estudios revisados sobre violencia hacia la mujer han participado
mujeres que han asistido a algun centro de salud pablica en busqueda de ayuda o asesoramiento,
sin embargo, con frecuencia acuden una vez que la violencia ha llegado a su maxima expresion,
cuando ya es muy evidente, cuando su vida corre peligro. En este estudio las participantes fueron
madres de adolescentes del municipio de Ixtapaluca que aceptaron participar en esta

investigacion de forma voluntaria.

El interés de incluir el afrontamiento, recae en el hecho de que cualquier victima de
violencia sexual infligida por la pareja vive situaciones de estrés precisamente por la agresion y
dominacién de la pareja en este ambito que muchas veces tiende a ocultarse porque se ha
naturalizado como parte de los roles sexuales dentro del matrimonio o convivencia heterosexual y

porque aun existen diversos tabules que impiden su reconocimiento y expresion social.

Método

Pregunta General de Investigacion.
e ;Como es la memoria del estilo parental, comunicacion y afrontamiento en las mujeres

que viven violencia sexual en la relacion de pareja?

Preguntas especificas.
e ;Como es la memoria del estilo parental en mujeres que viven violencia sexual y que
tienen una relacion de pareja?
e ;CoOmo es la comunicacion sexual de las mujeres que viven violencia sexual y que tienen
una relacion de pareja?
e ;Cuales son las estrategias de afrontamiento de la violencia sexual de las mujeres que

tienen una relacion de pareja en la actualidad?
Objetivo General.

e Describir la memoria del estilo parental, la comunicacion sexual, la violencia sexual y el
afrontamiento en mujeres que tienen una relacién de pareja.
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Objetivos especificos.
e Describir la memoria del estilo parental de las mujeres que viven violencia sexual y

tienen una relacion de pareja.

e Describir la comunicacion sexual de las mujeres que viven violencia sexual y que tienen
una relacion de pareja.

e Describir el tipo de afrontamiento utilizado por las mujeres que viven violencia sexual y

que tienen una relacion de pareja.

Tipo de estudio.
Este estudio ha sido de tipo descriptivo, ya que expone informacidn acerca de la memoria

del estilo parental que las mujeres recibieron en su infancia, ademas indago6 en la comunicacién
sexual y las diversas formas en que las mujeres han vivido violencia sexual en su actual relacién
de pareja y sus reacciones ante ella, es decir, el tipo de afrontamiento que han utilizado, toda esta

informacion se sometid a un analisis con el objetivo de explicar este fendmeno.

Tipo de Investigacion.
Este tipo de investigacion utilizo el enfoque cualitativo ya que se aplicd una entrevista

semi-estructurada por medio de la cual se indagd en las variables: Estilo parental que recibieron
las mujeres en la infancia, la comunicacién respecto a sexualidad y la violencia sexual que viven
su relacion de pareja. También se utilizé un instrumento para medir el afrontamiento conformado
por vifietas, es decir, situaciones imaginarias donde prevalece violencia sexual, escritas en tercera

persona para facilitar la respuesta de las participantes.

El enfoque cualitativo se caracteriza por permitir el desarrollo de hipétesis antes, durante
o después de la recoleccion y el analisis de datos, esta flexibilidad permite descubrir las preguntas
de investigacidbn mas relevantes, perfeccionarlas y contestarlas, de manera que existe una
dindmica entre objetivos, preguntas e hipotesis y la recoleccion de datos asi como con la
interpretacion, siendo un proceso circular que no sigue una secuencia especifica y que dependera

de cada estudio en particular (Hernandez, Fernandez y Baptista Lucio).

Criterios de Inclusion de la muestra.
Los participantes fueron 17 mujeres entre 20 y 60 afios madres de familia de adolescentes,

que viven actualmente con una pareja (casadas o en union libre) y que presentan violencia

domeéstica.
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Definicion conceptual de las variables.

Violencia Sexual: El espectro de la violencia sexual es muy amplio, por lo que se
incluyen desde burlas, criticas, descalificaciones, insultos sobre el aspecto fisico o
desempefio erético de la compafiera, hasta amenazas, presiones, coacciones con el fin de
imponer actos sexuales lindantes con la perversidad, junto a la demanda de sexo después
de golpes, utilizando armas, en presencia de los hijos, o por violacion (Fontana, 2004,
p.37).

Estrategias de Afrontamiento: los esfuerzos cognitivos y conductuales que llevan a
cabo las personas para enfrentar las situaciones estresantes (internas y externas) y el

estado emocional asociado a ellas (Neville, 1998).

Habilidades de comunicacion en la interaccion sexual.: Aquellas conductas aprendidas
que cubren las necesidades de interaccion personal en un encuentro sexual (Gold,
Letournau y O’Donohue, 1995).

Estilo parental: una constelacion de actitudes hacia el nifio que le son comunicadas y
que, tomadas conjuntamente, crean un clima emocional en el cual las conductas de los
padres son expresadas. Estas conductas incluyen tanto las dirigidas a objetivos
especificos a través de las cuales los padres ejecutan sus obligaciones parentales como
las conductas parentales no dirigidas a objetivos concretos, tales como gestos,
expresiones faciales, cambios en el tono de voz, o expresiones espontaneas de una

emocion (Darling y Steinberg, 1993).



Operacionalizacion.

Tabla 1.

Estilos parentales.
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Constructo

Dimensiones

Indicadores

Autoritario

Control parental excesivo

No hay estimulacién de la independencia de los hijos.

Fomento de la tradicion

No hay comunicacion abierta

Dictan ordenes

Reglas incuestionables

Reglas no negociables

Remarcan verbalmente quién es la autoridad.

Exigen que las cosas se hagan como ellos dicen

Deciden las actividades que realizaran los hijos
Realizan las obligaciones que les corresponden a
los hijos

No piden opinion a sus hijos sobre las decisiones

que toman

No aceptan nuevas ideas acerca de la educacion de

sus hijos

No escuchan las necesidades de sus hijos

No escuchan los problemas de sus hijos

No responden a las dudas de sus hijos

No preguntan a sus hijos sobre sus sentimientos

No comparten con sus hijos sus preocupaciones ni
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Negligente

Permisivo

Bajo control parental

Poca atencidn a las necesidades de los hijos

Escasas muestras de afecto

Bajo control parental

sentimientos

No pone limites al comportamiento de su hijo
No castiga

No da premios

Es indiferente a los comportamientos del hijo

No cubren bien los gastos de los hijos

Pasa poco tiempo con el hijo

Poca asistencia médica (chequeos, accidentes,
vacunas, etcétera)

No asiste a juntas escolares

No asiste a llamados de los profesores

Descuidan la alimentacion de sus hijos

No estimulan a sus hijos a realizar actividades

recreativas

No abrazan

No besan

No acarician

No dicen palabras carifiosas

No motivan

No hay castigos
No establecen limites a los comportamientos

Pocas reglas de comportamiento
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Autoritativo

Excesivas muestras de afecto

No estimulan la independencia de los hijos

Control

Atencién de necesidades

Expresion de Afecto

Deja actuar a su hijo con total libertad

Pregunta a su hijo su opinién acerca de las
decisiones que le corresponden al papa

Da prioridad a la opinidn del hijo

Evitan la confrontacién

Abrazan, besan. Acarician, hablan a sus hijos con
palabras carifiosas
Realizan las obligaciones que les corresponden a

los hijos

Normas claras
Castigan de forma coherente con las reglas y

cuando es necesario
Dan premios

Negociacion de reglas
Supervisan el comportamiento de los hijos
Apoyan cuando es necesario

Flexibilidad en las demandas de los padres

Cubren los gastos de sus hijos
Asistencia médica (vacunas, chequeos, accidentes)

Asistencia a juntas o llamados de profesores
Llevan a sus hijos a actividades recreativas

Apoyan en lo que necesita o le interesa
Abrazan, acarician, besan, palabras de carifio
Conviven con sus hijos
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Motivan

Tabla 2.

Dimensiones generales de estilos parentales negligente y autoritario.

Dimensiones Indicadores

items

Control parental

Normas

Castigos

Flexibilidad en las reglas

¢Como era el ambiente en su casa cuando usted era nifia?
Como era la relacion entre sus padres?

¢Coémo era la relacion que usted tenia con sus padres?
¢Recuerda momentos de convivencia con sus padres?

¢Habia reglas en casa? ;Coémo eran?

¢Habia castigos en su infancia? ¢ Qué tan seguido y porque lo castigaban?

¢Cuando usted no estaba de acuerdo con alguna regla, lo decia?

¢Sus padres pedian su opinién respecto a las decisiones que ellos
tomaban? ¢ Qué pasaba cuando usted no estaba de acuerdo?
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Comunicacién

Atencion de necesidades

Autonomia/lndependencia

Premios
Motivacioén
Apoyo

Comunicacién de sentimientos
Comunicacion de problemas
Expresion de dudas

Economia

Asistencia medica
Convivencia

Necesidades basicas

Actividades recreativas

Obligaciones de los hijos

Expresion de Afecto

¢ Qué sucedia cuando usted obedecia o realizaba algo bien?

¢Usted sentia que sus padres la apoyaban?

¢Coémo era la comunicacion con sus padres?
¢Usted les comunicaba sus sentimientos a sus padres?
¢Usted le comunicaba sus problemas o dudas a sus padres?

¢Cémo era la cuestion econémica en casa?
¢Sus padres la llevaban a chequeos médicos? ¢Con que frecuencia?

¢Sus padres convivian con usted?
¢Sus padres estaban al tanto de su rendimiento académico?

¢Sus padres se preocupaban por sus necesidades basicas, como alimentacién,
gastos escolares, etcétera?

¢Usted realizaba alguna actividad extraescolar?

¢ Qué obligaciones tenia usted en casa?

¢Usted trabajaba?

¢Coémo le expresaban carifio sus padres?




Tabla 3.

Comunicacioén sexual.

Dimensiones

Indicadores

Preguntas

Deseos y necesidades

Incomodidad

Negociacion

Platicar sobre lo que me gusta

Sobre lo que me gustaria en las relaciones

sexuales

Comunicar cuando no se quiere 0 se esta

indispuesto para tener relaciones

Hablar sobre comportamientos que hacen

sentir mal

Sobre palabras que hacen sentir mal en las

relaciones sexuales

NUmero de hijos que se desea tener

11. ;Qué opina acerca de la comunicacion entre la pareja?;Cémo cree que
debe ser?

12. ;Cbémo es la comunicacién que usted tiene con su pareja?
14. ;Usted platica con su pareja acerca de lo que le gusta o gustaria en las

relaciones sexuales?

17. ¢usted tiene la confianza de comunicarle a su pareja cuando no quiere

tener relaciones sexuales?

15. Si usted estuviera incomoda con algunos comportamientos o palabras

en la relacién sexual se lo comenta a su pareja?

16 ¢Usted platica con su esposo sobre la frecuencia con la que tienen

relaciones sexuales?

18. ¢(Usted platica con su pareja acerca de la posibilidad de que alguno de

los dos tenga alguna enfermedad de transmision sexual?
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Uso de Métodos Anticonceptivos

¢Como resuelven sus diferencias de deseos en las relaciones sexuales?

¢Usted ha platicado con su pareja acerca de cuantos hijos tener?

¢Han hablado acerca de que método anticonceptivo es el mas adecuado

para ustedes?

Tabla 4.

Violencia Sexual.
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Dimensién Indicadores Preguntas
Psicoldgico / verbal Amenazas 19. ¢Alguna vez su pareja la ha amenazado o le ha
insistido mucho para que tenga relaciones con él?
Insistencias
20. ¢Su pareja alguna vez se ha enojado si usted no quiere
Chantaje tener algln tipo de acto sexual con él?

Engafios para conseguir algin tipo de acto sexual

Burlas, criticas, comparaciones sobre el fisico o desempefio
sexual durante las relaciones sexuales

23. ;Cuéndo su pareja y usted tienen relaciones sexuales.
¢Esta decision es de mutuo acuerdo? y si alguno de los dos
no quiere, {Cémo lo resuelven?

24. ¢Hay alguna situacion o comportamiento que le
incomode durante las relaciones sexuales que tiene con su
pareja?

25. ¢Su pareja alguna vez ha criticado o comparado su
fisico durante las relaciones sexuales?

26. ¢Su pareja alguna vez ha criticado o comparado su
desempefio sexual?
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Fisica Golpes, jalones, patadas, pellizcos, 33.;Su pareja le ha agredido fisicamente mediante

empujones, manotazos para obtener algln tipo de acto sexual o 9°1Pes, jalones, empujones, rasgufios, patadas, etcétera

o le ha hecho dafio con algin objeto?
durante el.




Tablab.

Afrontamiento.
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Dimensiones Sub dimensiones Indicadores Preguntas

Cognitivo Busqueda de Apoyo Buscar ayuda especializada de familiares, 1.- Una de sus amigas le ha contado que su pareja le insiste en tener
Social . . . .

Conductual amigos y/o conocidos relaciones de una manera que a ella no le gusta (via oral o anal) y le

Confrontacion

Escape/evitacion

Distanciamiento

Intento de contar con una ayuda tangible

Hablar con la pareja acerca de lo que
molesta

Pensar en alternativas para solucionar el
problema

Llevar a cabo acciones para solucionar el

problema

Trato de ocuparme en otras cosas para no

pensar en eso

Uso de alcohol y drogas

Implica los esfuerzos que se realizan por
apartarse o alejarse del problema, no darle
importancia ni tomarlo en serio, actuar de
manera que nada ha ocurrido, con alusion
a un punto de vista positivo.

dice que si no acepta el buscara otra mujer.

2.- Una de sus amigas le ha contado que su esposo no le da gasto

cuando ella se niega a tener relaciones sexuales

3.- Una de sus amigas le cuenta que su esposo esta enojado y piensa
que ella ha estado con otros hombres porque le ha dicho lo que le

gusta en las relaciones sexuales.

4.- Una de sus amigas le platica que su esposo le ha dejado de hablar y
estd muy enojado porque ella no quiso tener relaciones sexuales
cuando él queria y de la manera en que él se lo pedia

5.- Una de sus amigas le ha contado que su pareja la amenaza con

golpearla si no acepta tener relaciones sexuales

6.- Una de sus amigas le ha contado que su esposo la amenaza con una
arma que pone en peligro su vida para que ella acepte tener relaciones
sexuales.

7.- Una de sus amigas le platico que en la intimidad su pareja se ha

burlado de su cuerpo pues le ha hecho comentarios que la hacen sentir
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Planificacién

Aceptacion/Resignacion

Emocional Autocontrol

Reevaluacion positiva

Busqueda de Apoyo
Social

Tener un plan de accion , busqueda de
soluciones
Puesta en marcha de alternativas

Aceptar el problema tal cual es, no buscar
alternativas, considerar que no se puede
hacer nada para solucionarlo.

Controlar las emociones y
comportamientos

Descargar el coraje con alguna persona

Encontrar todo lo positivo y omitir lo
negativo

Sacar algo positivo de la situacion

Busqueda de apoyo afectivo
Contencién emocional
Comprensidn de otras personas

mal

8.- Una de sus amigas le cuenta que su esposo se burla de la manera

en que ella tiene relaciones sexuales con el

9.- Una de sus amigas le platico que su marido compara su
desempefio sexual constantemente con una de sus ex novias cuando
tienen relaciones sexuales

10.- Una de sus amigas le ha contado que su pareja la golpeo para

obligarla a tener relaciones sexuales por medio de la fuerza fisica

11.- Una de sus amigas le ha contado que su pareja utiliza armas y
objetos que a ella la lastiman durante la intimidad.

12.- Una de sus amigas le cuenta que su esposo le ha pedido tener
relaciones enfrente de unos comparieros del trabajo, pues es algo que
el disfruta mucho.

13.- La pareja actual de Maria le propuso tener relaciones sexuales
dentro del automdvil en el que viajaban, a ella esta situacion le parece

incorrecta

14.- Una de sus amigas que ayer su esposo llego borracho y la obligo
a tener relaciones sexuales.

15.-Una de sus amigas le ha cuenta que su esposo llego borracho y la
obligo a tener relaciones sexuales. ¢Usted que haria en una situacién

similar?
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Definicion Operacional

Estilos parentales: Préacticas emocionales y conductuales que caracterizan la relacion que
establece el padre con el hijo(a) para cumplir ciertos objetivos que tienen que ver con el control,

la comunicacion, la autonomia y la atencién de necesidades basicas.

Comunicacion sexual: La informacion y la manera en que se expresan los deseos, expectativas,

e incomodidades en el ambito sexual.

Violencia sexual: Comportamientos con la intencion de persuadir u obligar a otra persona a tener
actos sexuales de cualquier tipo en contra de su voluntad, asi como aquellas verbalizaciones y

conductas hostiles que ocurren durante y después de las relaciones sexuales.

Estrategias de Afrontamiento: Elementos comportamentales, emocionales y cognitivos que
utilizan las personas de forma premeditada y otras veces automatica para hacer frente a una

situacion estresante.
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Figura 1.

Modelo tedrico.
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Las practicas parentales correspondientes a cada estilo parental han aportado a los
hijos(as) las herramientas que utilizan en sus relaciones a nivel social, es decir, en sus relaciones
interpersonales, especificamente en el desarrollo de la expresion emocional, la negociacion, el
establecimiento de limites y la manera de comunicarse, o que repercute en la comunicacion
sexual que en la adultez las mujeres establezcan con su pareja, para informarle acerca de sus

necesidades y/o deseos e incomodidades en este ambito.

Se presume que los estilos parentales de tipo negligente y autoritario dadas sus
caracteristicas, en el primero de una nula atencion a las necesidades basicas de los hijos y
muestras de afecto, y en el segundo a una imposicion de reglas, falta de flexibilidad y poca
expresion de amor; impediran una clara y fluida comunicacion acerca de sexualidad de las

mujeres hacia su pareja.

Uno de los factores mas importantes en el abuso sexual durante la infancia es el estilo
parental negligente pues hay una falta de proteccion del nifio(a) e informacion que lo vuelve
vulnerable al agresor. La manera en que se enfrente esta situacion tendra consecuencias

significativas en la vida adulta y en las relaciones que se establezcan.

La falta de comunicacion en la interaccidn sexual que se tiene con la pareja dificulta el
intercambio de deseos, gustos, e incomodidades en el ambito sexual, hay un desconocimiento y
una anulacion de la otra persona, que lleva a la pareja a establecer relaciones sexuales
insatisfactorias y rutinarias, que en lugar de ser momentos de disfrute y afectividad, se vuelven

eventos estresantes donde tanto el hombre como la mujer buscan la manera de adaptarse.

La blsqueda de adaptacion muchas veces implica la evasion de las emociones negativas
que produce el acto sexual las cuales pueden ocurrir debido a caracteristicas propias de la
situacion tanto como a la calidad de la relacion de pareja en otros aspectos, como puede ser la
presencia de violencia emocional, fisica 0 econdmica que de alguna manera va a influir en la

disposicion y comodidad durante las relaciones sexuales.

Por lo general la forma de afrontamiento en los casos de abuso sexual es muy similar al
que se ejerce entre la pareja o cuando ocurre un tipo de abuso sexual en los propios hijos, esto
puede ocurrir de forma muy sutil, hasta podria parecer que se esta buscando la manera de resolver

la problematica pero al final se observa que se vuelve a evadir la situacion.
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Hipdtesis.
1. Las mujeres que presentan violencia sexual en su relacion de pareja recuerdan un estilo
parental negligente.

2. Las mujeres que presentan violencia sexual en su relacion de pareja recuerdan un estilo
parental autoritario.

3. Las mujeres que recuerdan un estilo parental negligente presentan menos comunicacion sexual
con su pareja.

4. Las mujeres que recuerdan un estilo parental autoritario presentan menos comunicacion sexual
con su pareja.

5. Las mujeres que no establecen comunicacion sexual con su pareja presentan violencia sexual
en su relacién de pareja

6. Las mujeres que viven violencia sexual en su relacién de pareja presentan estrategias de
afrontamiento dirigidas a la emocién

Instrumentos

e Entrevista semi- estructurada

“Las entrevistas semi estructuradas, por su parte, se basan en una guia de asuntos o
preguntas en las cuales el entrevistador tiene la libertad de introducir preguntas adicionales para
precisar conceptos u obtener mayor informacién sobre los temas deseados (es decir, no todas las
preguntas estan predeterminadas)” (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2010, p. 418).

Se construyd un cuestionario con preguntas guias para el aplicador de la entrevista, de
manera que el instrumento presento flexibilidad, por lo que se fue modificando de acuerdo a la
informacién que el investigador creia necesario profundizar u omitir de acuerdo al mismo

proceso de intercambio de experiencias con el entrevistador.

El propdsito de las preguntas ha sido conocer si existe agresion durante las relaciones
sexuales y después de ellas, ya sea de tipo verbal o fisico, detectar tacticas de coercion sexual ya
sean directas o indirectas que hayan utilizado las parejas para obligar al otro a tener algun tipo de

acto sexual, asi como para conocer la forma de afrontamiento ante estas situaciones.

Las preguntas se basaron en estudios acerca de tacticas de coercion sexual que reconocen

hombres y mujeres para tener relaciones sexuales realizadas en México por Gabriela Saldivar et
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al. (2008, 2009). Por ultimo se integré una pregunta acerca de la planificacion familiar para
detectar si esta variable interviene en la violencia sexual.

Este instrumento se realizd con base a una primera entrevista de indagacion, de la que se
rescataron los items que corresponden a la infancia para profundizar en los estilos parentales que
recibieron las mujeres que fueron entrevistadas. Se integr6 la dimensién comunicacion en la
pareja ya que se considerd una variable importante en el tema de interés, ademas sirvié como eje
facilitador que permitid el paso a la comunicacion sexual en la pareja y posteriormente a la
violencia sexual en la pareja.

Las preguntas de la tercera dimension se construyeron en base a un estudio realizado por
Saldivar, Ramos y Romero (2008) con jovenes universitarios en el que se indagé el significado
que tiene para ellos la coercion sexual y las tacticas que utilizaron, con el objetivo de conocer si
las mujeres identifican sobre todo las formas mas sutiles de violencia, que también se han

[lamado técticas indirectas como el chantaje y la insistencia.

Por ultimo a diferencia del primer instrumento se decidié incluir un mayor numero de
preguntas para medir la variable violencia sexual en la pareja, las cuales fueron mas especificas

para obtener mayor tipo de informacion.

e Cuestionario de Afrontamiento vifetas

Para indagar en el afrontamiento de la violencia sexual se utilizé la exposicion de vifietas
que describen situaciones ante las que hay que reaccionar, de manera que sirvieron como
estimulos que pretenden activar las estrategias de afrontamiento. La importancia de esta técnica
recae en la sensibilidad y dificultad del tema, diferentes investigaciones revelaron que los medios
indirectos facilitan la descripcién de acciones relacionadas con la conducta sexual (Blumerg,
1997; Catania, 1990; Kelly, 1989; Christopher, Nangle y Hansen, 1993; Nangle y Hansen,1998
citados en: Jiménez Gonzalez et al. 2007).

Las vifietas realizadas para la presente investigacion proponen situaciones que pueden
llevar a las mujeres que viven actualmente con una pareja a probables situaciones de violencia
sexual con el fin de medir como pueden hacerle frente a tales.

Con base en los resultados obtenidos de la entrevista se identificaron situaciones de
violencia sexual, que sirvieron de referencia para crear las vifietas de afrontamiento similares a

las que emitieron las participantes y se agregaron otras situaciones que se consideraron



57

importantes, para indagar en la presencia de otras maneras de violencia sexual vy en el
afrontamiento de cada una de estas situaciones. En un principio se construyeron 15 vifietas de
acuerdo a dos dimensiones.

Verbal y psicolégica como: Insistencias, amenazas, chantajes, que su pareja ha utilizado
para obligarlas a realizar algun acto sexual. Fisica: Situaciones donde la pareja ha utilizado la
fuerza en el ambito sexual. Posteriormente se disminuyeron el nimero de vifietas ya que las

situaciones eran muy repetitivas.
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Procedimiento General

Fase 1

El equipo de investigacion se presentd en la secundaria, informo a las madres de familia
acerca del proyecto y solicito su participacion en él. Posteriormente se realizo la aplicacion de
una entrevista semi estructurada que permitio indagar en la vida cotidiana de 10 mujeres del
Municipio de Ixtapaluca especificamente en la relacion que tenian con sus padres en la infancia y
en su relacion de pareja actual, con el objetivo de identificar caracteristicas de violencia sexual,
por ejemplo, en que situaciones se presenta con mayor frecuencia, asi como factores de riesgo de

este tipo de violencia.

Se encontrd que dos de las variables mas importantes en la presencia y en el manejo de la
violencia sexual son: la relacion que las mujeres tenian durante su infancia con sus padres y la
comunicacion que ellas tienen actualmente con su pareja especificamente sobre cuestiones que
tienen que ver con sexualidad y planificacion familiar. Estas actividades se llevaron a cabo en

aproximadamente 3 meses.

En esta fase se construyd un cuestionario para medir el afrontamiento de la violencia
sexual conformado por vifietas, que ejemplificaban situaciones de comportamientos, verbales y
fisicas en el las relaciones sexuales entre la pareja, estas oraciones se redactaron en segunda
persona con el objetivo de que las participantes contestaran de una manera mas abierta, dada la

complejidad del tema.
Fase 2

En esta fase se hizo una prueba piloto de las vifietas de afrontamiento, que se aplicaron a 3
madres de familia que no corresponden al lugar de donde se tomo el resto de la muestra, es decir,

a la Secundaria Publica, pero que residen en el mismo Municipio.
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Fase 3

Se realizaron 4 entrevistas semi estructuradas, se decidié seguir con esta técnica
cualitativa, debido a que en la primera fase se comprobé que para abordar la violencia sexual que
las mujeres reciben de su pareja es necesario generar confianza iniciando con otros temas como
infancia, relacion de pareja, comunicacion, para después indagar en la vida sexual, por lo cual se
considero que las escalas impedirian obtener informacion real. . En esta fase también se aplicé el

cuestionario con oraciones tipo vifietas, pues se incluyd en la entrevista semi estructurada.

Fase 1
Preguntas de Investigacion.

¢Cudles son las caracteristicas de la violencia sexual de las mujeres que tienen una
relacién de pareja?

¢Qué estrategias de afrontamiento utilizan las mujeres que viven violencia sexual que
tienen una relacion de pareja?

¢Cudles son los factores de riesgo de la violencia sexual en las mujeres que tienen una
relacion de pareja?

Objetivo General.

Conocer las caracteristicas de violencia sexual que reciben las mujeres en su relacién de
pareja, el tipo de afrontamiento que utilizan y los factores de riesgo de este tipo de violencia.

Objetivos especificos.

Identificar las caracteristicas de la violencia sexual que viven las mujeres que tienen una
relacién de pareja

Identificar las estrategias de afrontamiento que utilizan las mujeres que viven violencia
sexual y que actualmente tienen una relacién de pareja

Identificar los factores de riesgo de la violencia sexual que presentan las mujeres que
tienen una relacion de pareja.

Instrumentos: En esta fase se utilizo una entrevista semi estructurada conformada por 44
preguntas abiertas, que abordaron los siguientes temas o dimensiones: infancia, relacion de pareja
e infidelidad.
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Las variables que se midieron con este instrumento fueron: Tipos de violencia: fisica,
emocional, sexual y econémica, estrategias de afrontamiento, procesos de atribucion, infidelidad
emocional y sexual, género, identidad social, apego y relacion parental. Las preguntas
correspondientes a la violencia sexual se incluyeron en la dimensidn de relacion de pareja, fueron
las siguientes:

¢Cuando su pareja y usted tienen relaciones sexuales ¢esta decision es de mutuo acuerdo? Y si

alguno de los dos no quiere, ¢como lo resuelven?
¢Su pareja la trata con delicadeza y calidez cuando tienen relaciones sexuales?

¢Cuando su pareja y usted tienen relaciones sexuales ¢Buscan la comodidad y satisfaccion de los
dos?

¢Le gusta como la trata su pareja durante las relaciones sexuales?

¢Las decisiones que toman respecto a uso de planificacion familiar y métodos anticonceptivos las
han realizado en conjunto?
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Resultados de la fase 1

Tabla 6.
Estilo parental.

Atencion de necesidades basicas

Tiempo de

convivencia

P1: Agradable porque realmente le digo yo quede huérfana muy chica 8 afios pero me quede con uno de mis hermanaos, él es el que se crio en

la casa, y este, mi hermana y yo nos quedamos con él.

P2: Ehh,, pues siento que pues si, nos quieren mucho nos quieren mucho pero igual cuando hay mucho trabajo siempre se enfocaban al
trabajo y cuando era momento de creatividad y de estar juntos este pues no la pasdbamos bien, pocos momentos que teniamos para ir a pasear
a jugar con mis papés cuando eran salidas, este, pues no habia no habia problemas ni de distincion ehh... jugdbamos todos.

cuando hay trabajo es dificil, si se expresaban , que te quiero, pero pues si siempre enfocado més hacia el trabajo pero bueno dentro de lo que

cabe, pues si, no demostraban mucho que nos querian.

P3 :Pus, muy mal, papas tuve pero como si no los hubiera tenido y mi mama la conoci cuando tenia 9 afios, 9 0 11 algo asi

P3: Pus un tiempo con mi papa, un tiempo con mis tios, con mis tias, ahi donde... Con las amigas, aja

P3: Con alguien fijo no, no, menos.

P3:Porque nunca les importamos o sea ellos hicieron su vida, iban y nos dejaban encargados por un ratito y ese ratito duraba meses, semanas,
una semana, un mes, un afio, medio afio, o sea nunca fuimos nada para ellos, hicieron y el dia que intentaron llevarnos al DIF yo me brinque
la barda y yo no me fui porque teniamos una mala experiencia, bueno teniamos una, un criterio muy distinto del DIF ;no? que ahi maltrataban
a los nifios, que les pegaban, que los vendian, todo lo contrario, todo lo que un adulto te asusta (ya tranquila) ¢no? y pus yo mejor le decia a
mi hermana no te preocupes ahorita vengo a sacarte, yo era la mas valiente la que no me importaba ¢no? la grosera, la altanera a mi nadie me

toque y me acuerdo que me brinque la barda y fui por unos amigos y les dije ayddenme a sacar a mi hermana que se la llevaron al DIF y no
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nomas me escondieron en un carro mis tios, mi tio, mis tios nos fueron a buscar ahi y yo estaba escondida en el carro y ya no sali ya hasta el
siguiente dia fui a sacar a mi hermana y pero primero fueron a buscar a mi papa para que se hiciera cargo de nosotras y el sefior dijo que no,

gue no podia y pus ya nos tuvieron que volver a tener ahi

P4: Pues yo siempre andaba con mi abuelita que en paz descanse pero siempre andabamos de aqui para alla. Yo siempre he vivido con mis
papas, nada mas que hubo un tiempo de como lapso de dos o tres meses que no, con mi abuelita, pero ya fue poco el tiempo no fue mucho, y

me vine para estar con ellos, y siempre he vivido con ellos.

P5: Pues de hecho pues yo, nosotros solo crecimos con mama, mi papa siempre anduvo trabajando fuera, yo vivi all4& con mama, era, somos
5 hermanos de ellos yo soy la mayor, pero pues este, hasta cierto punto pues fue una infancia tranquila, nada mas pues que si hubo, mmm
como te diré, violencia por parte de mi mam4, a veces se desesperaba porque éramos mucho nifios, estaba solita, y por cualquier osita nos
estaba dando, nos pegaba, pero pues en parte pues si mi infancia fue tranquila.

Este, mi papa llegaba has de cuanta una vez, dos veces al afio, pero este de mi papa no digo y de mi mama si discutia con él o le sacaba cosas,
que porque no est aqui, que se haga cargo de los nifios, pero asi que viéramos pleitos no, o sea a los pocos dias de que él llegara nosotros no
veiamos discusiones, pleitos, porque pues porque llegaba una vez al afio y vamos aqui, hay vamos todos los cinco nifiitos con la mama y el
papé, y hay nadabamos todos juntos, para arriba y para abajo, y mi papé era pues este, es mas carifioso con nosotros, si era y hasta eso por
teléfono, a pesar de que estaba lejos siempre hablo con nosotros, cada ocho dias, cada lunes teniamos cita en la caseta del teléfono ahi
teniamos que ir hablar, antes de la salida de la primaria porque la hora de la salida ya mi papa nos estaba marcando para hablar con todos
nosotros, hasta nos formabamos, que como estdbamos que qué nos hacia falta, y el siempre solo giraba el dinero, giraba dinero, y asi vivimos.
Mi papa trabaja en los palenques, en las ferias, de los pueblos, ciudades, siempre anda viajando, trabaja en los palenques, mi mama siempre la

casa, siempre, siempre, se dedico a la casa, a cuidar a tanto nifio y ya.

P6: Con mis papés, una parte la vivi en el Distrito y otra aqui en el estado, de alguna manera desde bebé hasta los 6 afios rentdbamosy

P7: Mmm pues, mas o menos bien (relacion entre ella y sus padres), yo amo a mis papas yo los amo mucho, este, cuando era chiquita yo

decia a mi mama no la quiero y a mi papa la verdad ni lo veia, mmmm (sic), no me nacié ni odio ni rencor, o sea no, pero si el resentimiento
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no. Porque me pegas 0 porque Vvivimos asi.

Pues este yo, pues idealizaba a mis papas, como los papas que yo veia, pues que fueran por nosotros a la escuela. Pues al menos que no
pelearan enfrente de nosotros y pues, este que mi papa no tomara, que no fuera alcohélico, me hubiera gustado mucho que mi mama diera la
cara, que fuera fuerte que le hubiera buscado por otros lados, a lo mejor trabajar, pero eso no se le podia dar por los nifios pequefios y porque
si no tenia estudios no.

Si pero yo veia otras familias que también eran mucho mas que nosotros. Y las mamas salian a vender, este, sus cacahuates, sus limones, todo
lo que ellas cosechaban su maiz, salian y vendian y sus hijos estudiaron, fueron, son profesionistas, ahorita viven bien, y yo a mi me hubiera

gustado que mi mama hubiera salido, vendo esto, vendo lo otro y mando a mis hijos a la escuela, sin separarme de ellos

P9:No. Soy de Guerrero. Me vine de alla a los que serd, a los trece afios, cuando termine la secundaria. Porque mis papas estaban aqui y
nosotros estdbamos solitos alla y pues que hacemos alla, dice mi mama vamonos todos para alla.

Antes si viviamos bien mi mama, mis hermanas, o sea nunca hubo peleas entre hermanos , mi mama, mi papa pues si me trataban bien y aja,
si, eeeee, pues ora (sic) si este como viviamos solas en el pueblo mi papa y mi mama estaban aqui, nosotras estabamos solas en el pueblo ya
de ahi que si eran iguales, ya que éramos tres mujeres y un hombre y ya al hombre lo mandadbamos que ve por la lefia y el agua ya con el
burro se iba y ya pues nosotras tres pues llegdbamos de la escuela y una dice tu lavas el iztamal porque no habia tortilleria, tu lavas el I1ztamal
y vas al molino en lo que yo hago la comida y la otra pues lava los trastes y si ose entre las tres haciendo el quehacer...

P9: Porque en el pueblo no habia trabajo dice mi papa, entonces dice que nunca habia y no no alcanzaba para nada no habia trabajo de lo
Unico que nos manteniamos era de que mi papa sembraba y de ahi pues no nos hacia falta el maiz, el frijol o sea todo lo del campo pero pues
dinero no habia, entonces por eso mi papa tuvo, tiene un padrino aqui en México y le dijo a mi papa si quieres vamos a México ahi te consigo
trabajo dice y pues mi papa se vino y dice mi mama yo me voy a ir porque tu papa esta solo no hay quien le haga su comida, quien le lave
pues ya se vinieron entonces nada mas nos iban a ver que serd cada mes aja, nada mas nos iban a dejar dinero a mi hermana la grande le
daban dinero pa que nos viera ahi pero luego mi hermana se caso y mi cufiado también era muy, muy enojén que nos ibamos con mi otra
hermana al parque y asi, como toda chamaca que va a divertirse al parque y asi y llegamos y que ya no nos quiere abrir y ya tocamos y pues
ya 0 escuchamos que ya estan discutiendo, dice mi hermana voy, ahorita voy la més grande y le dice mi cufiado no a dénde vas td ni abras si

abres ahorita te voy a dar eh y no nos abria nos teniamos que ir a dormir con una de mis tias entonces por eso mi hermana de E.U todavia se




64

Comunicacion

acuerda, dice dile a esta Paula como nos trataba antes que nos mandaba a lavar pafiales de su hija nos ponia a hacer quehacer que a ella le
tocaba a nosotros y a mi hermano el otro que vivia con nosotros lo obligaba a que fuera a traer agua, luego nosotros pues si peledbamos con
ella porque le deciamos es que la obligacion es de tu marido no de este Agustin, dice no pero es que aqui comen y aqui van a hacer todo, le
decimo si pero mi mama te da dinero no comemos de lo tuyo, entonces que serd como dos veces nos dejaron afuera en la calle, dicen no aqui
no es cantina dice, para que lleguen a la hora que sea y no era noche eran 9.30 con mi otra hermana y le digo y ahora que donde nos
dormimos dice mi otra hermano pues vamos alla con mi tia Socorro pues ya nos ibamos a dormir alla y ya le hablabamos a mi mama no que

asi y asi pues nunca nos crey0, dice ay eso no es cierto mmijj (sic) nunca nos crey6 por eso fue de que nos venimos para aca

P10: Yo soy nacida de Veracruz, pero mi mama falleci6é y mi papa este, como a los 4 afios me dejo venir para aca porque tenia yo una tia, me
dejaron venir, me dejaron venir aqui a México ya no vivi con mi papa, con mi papa porque mi mama muri6. entonces vivi con una tia. dicen
gue tenia 8meses, dice mi papa que tenia 8 meses (edad que ella tenia cuando su mama muere)

Con una tia hermana de mi papa.

Pues de hecho fue una vida muy fea para mi porque desde que me trajeron a vivir no me trajeron a vivir con mis tios si no que la hija de mi
tia, venia siendo mi prima, sobrina de mi papa, ella tenia a una de sus hermanas entonces ahi me crie con ellos. hija de mi tia, mi tia hermana

de mi papé

P9: Pues con mi mama siempre platicamos, mi papa ahorita pues ya estd mas tranquilito porque antes también por cualquier cosita igual
también era asi muy enojon, entonces este, nosotros siempre nos dirigiamos con mi mama y ya mi papa platicamos con él hasta ahorita lo
vemos que le molesta ya mejor ni le sequimos platicando ya comemos y ya de ahi mi papa termina de comer y ya se sienta en el sillon a ver la

tele pero nunca nos pego, yo que me acuerde nunca nos pego mi papa, nunca me pego.
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Estudios

P1: Con mi hermano y ahi crecimos y termine, este, la primaria y fue cuando yo me vine para aca a los 12 afios no, con una de mis tias que
me iba a mandar a la secundaria, pero o sea, no fue posible porque trabajaba y le ayudaba, vendia comida y ya no, ya no estudie , tengo la
primaria yo por eso tome la decisién mejor de venirme con la hermana de mi papa. Mi hermana la otra se quedo con mi hermano, y yo me

vine porque mi tia dice no ps vdmonos, me trajo para aca y ya mi hermana se quedo con ella.

P3: Mmm pus ahorita acabe la primaria, pero esa la acabe ya por mi, pero asi que alguien me haya dado estudios hasta tercero o cuarto afio.

P7 Pero, pus (sic) ya no hace tanto dafio como cuando habia pequefios en casa. Entonces si, este, pues si me daba cuenta no, de los golpes de
las discusiones, de la falta de dinero, que es uno de los problemas cuando el padre es alcohdlico. Y este, entre de lo que cabe, este, fui feliz
hasta mi adolescencia, que tuve que salir de ahi para estudiar la secundaria con un tio, si este, con un tio, se intereso de que yo le ayudara a mi
tia en la casa y a cambio de verdad. y entonces yo tenia esa ilusion no, de terminar la secundaria. Y entonces mis papas decian sabes que

Alis, ya terminando la primaria no queda mas, mas que el molino, este, cortar lefia.

Aja (sic). Y quedarte con alguien hasta que te cases y entonces yo ya dije no, yo no quiero yo quiero estudiar. Y en esa ocasion, el tio me
pedia de cuidar la casa y dijo este, pues si me la dan me la llevo no y ya mis papas dijeron, pues si llévatela no y yo también con la ilusion de

estudiar, pues dije si, me vine para el D.F. y termine mi secundaria.

P8:Entonces de ahi como a mi papa le vendieron el terreno pues nos tuvimos que salir para venirnos para aca para Neza, entonces, este, tarde
un afio a que me apuntaran a la primaria, entonces, este yo si queria irme a la escuela, o sea, a mi me gustaba mucho la escuela, mi idea era
hacerme maestra. Pero pues desgraciadamente no pudo ser, porque pues mi papa, este, pues ganaba poquito y para estar haciendo un cuarto
ahi en el terreno pues a duras penas no? entonces pues tardo un afio para inscribirme otra vez a la escuela.

P8: Pero, todo empez6 con una chamaca que se llamaba Guadalupe y me agarraba y me golpeaba, me esperaba a la hora de la salida 0 me
mandaba a llamar a la casa de alguna una sus amigas y yo iba y me metian a esa casa y me decian pésate te esta esperando Lupe quiere
hablar contigo, pues si era para pegarme, o sea me escondian en las casas y me golpeaban entonces yo le decia a mi mama y todo pero pues
mi mama ahi hablaba y todo pero la directora se molesté y la la verdad yo siento que ahi si yo tengo un problema porque no pude terminar la
primaria como yo queria si, en primera pues tantito que mi papa pues ganaba poquito este, era carpintero, bueno es carpintero mas bien. soy

la mayor de todos. Entonces, este, yo le dije a mi papa sabes que disctlpame pero yo ya no voy a ir a la escuela, entonces te quedas en la casa
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Involucramiento
en  actividades

académicas

a hacer el quehacer!, si ha pues yo feliz porque yo ya no iba a ir a la escuela pero no porque yo no quisiera ir si no porque me atacaban, me
agredian, me golpeaban , me arrastraban y pues mi hermana iba conmigo a la escuela pero estaba chiquita en ese entonces, ella iba en primer
afio y yo ya tenia para ese entonces entre 13 y14 afios.

P8: Mmm pues, pues yo siento que fue regular, regular porque, bueno mis papas se peleaban mucho, mi mama pues ahora ya que esto y
grande a la mejor la entiendo y no, porque pues no soy nadie para juzgar y criticarlos a ellos , pero este, ellos se peleaban mucho mi mama era
muy celosa y mi papa era, este, un, es un sefior que era de joven muy loco, pensaba que hasta la escoba le hacia ojitos, mi papa luego se iba
de la casa dejaba a mi mama por meses a veces pues no nos mandaba ni dinero para comer y pues mi mama pues no sabia hacer nada porque
pues porque mi mama no sabia hacer nada porque mi papa nunca la dejo, entonces, mi mama decia voy a vender dulces y nunca, nunca se
enojaba él, pero el tiempo que él se iba pues yo agarraba y me metia con las vecinas a lavar ropa yo este veia a las sefioras que estaban
embarazadas y tenian sus bebes e iba y les decia, este , ¢quiere que le ayude a lavar sus pafiales? si, chata, porque a mi me dicen chata en la
casa, entonces si chachita andale ayldame y ps ya les lavaba los pafales, les lavaba los trastes, yo y mi hermana, este, nos saliamos las dos y
pues ya lo poquito que nos daban pues ya le ddbamos a mi mama entonces pues este, asi fue, este, siempre y ya llegaba mi papa y no saliamos
ni a la puerta, nos tocaban la puerta y no podiamos ni salir o luego el llegaba de trabajarr y sabe que haciamos? le dabamos las vueltas a la
mesa, todos mis hermanos del miedo, ya vino mi papa y nos apretdbamos hay es que mi papa ya vino y decia mi mama pues vayan a abrir ,
ay no, no queriamos ni abrirle a mi papé eh, de veras la necesidad nos obligaba a abrir mi papé porque luego mi papa le pegaba a mi mama y
luego siempre que estaba mi maméa embarazada le pegaba mucho a mi mama y luego la dejaba tirada. este mi mama porque le decia es que ya
te vas cuando vas a volver a venir, no me dejas gasto no me das esto, no medas lo otro, o sea las necesidades de uno de mujeres no? y pues mi

mama con tantos hijos?

P5:Con mi mama en este caso, pues buena o sea si , bueno tampoco asi, de chiquitos éramos muy apegados a ella, mi mama siempre junto
con nosotros la escuela, bailables, participaciones, y siempre nadaba ahi, siempre, nosotros tenemos un buen recuerdo de ella, nos ponemos
acordarnos entre hermanos y mi mama siempre pendiente de los hijos, que cumpliéramos con tarea, todo lo que nos pedia la escuela un
trabajo, todo, todo, todo, siempre estuvo, vivid para nosotros, siempre vivié para nosotros, alrededor de nosotros de lo que nosotros

quisiéramos, siempre hizo todo por nosotros, y ya de la adolescencia pues si ya fue un poco mas dificil.

P5 : Huy pues que mi mama estuviera, aunque estaba mucho tiempo con nosotros, no, no, no se dedicaba tanto tiempo a nosotros, 6sea, a que
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Trabajo

nos comprendiera a que nos atendiera, 0 sea que mis papas hubieran estado juntos no se a lo mejor, que fueran a las reuniones de la escuela
juntos, o sea no se una familiar junta, a la vez si me hubiera gustado y a la vez no, porque como nunca que fue pues no, no, nada mas veiamos

a mi papa y eso nos daba mucho gusto, ver a mi papa y nada mas hasta ahi.

P6: Pues era bueno siempre tuvo una buena convivencia con mis hermanos, y ella que? pero por parte de mi papa, cuando
teniamos como estdbamos en la secundaria nos enteramos que mi papa habia__ mi hermana que es mas chica_ empez6 a tomar
mucho mi hermana fue la que mas resintié ése cambio, por ejemplo, en el aspecto de que estudiando en el medio superior en la
vocacional porque ella trabajaba y me brindaba apoyo econémico y mi papd dijo ya no tengo, ya no puedo, y ya, entonces en algin
momento de nuestras vidas mis hermanos se enojaron con mi papa porque no fue ese apoyo de que ya tengo que hacer mas por ayudar a mis

hijos, por esa parte si hay mucho resentimiento hacia mi papa.

P10: A los 11 afios yo creo me llevo con mi papa otra vez a Veracruz me llevo a vivir porque yo no tenia estudios, yo no tenia escuela, no
nunca habia ido a la escuela ya tenia, ya iba para 12 afios y yo nunca habia ido a la escuela no tenia papeles, entonces fuimos a Veracruz a

traer mis papeles, me quede con mi papa, empecé a estudiar alla, me quede con mi papa.

P1: Enun pueblo viviamos ahi en Oaxaca ya ve que en el pueblo trabaja uno en el campo

Cosechabamos el cacahuate, le ayudaba yo, bueno a mi hermano.

P1: Yo trabajaba acé en México, bueno en el distrito trabajaba yo como sirvienta ya después de que ya, bueno, me canse de estar con mis
tias porque también me cansaba asi no crea no es igual que usted viva con su madre , con su padre a que viva, Yy ella tiene, bueno tenia una
hija de mi edad también toda la preferencia es pa su hija'y a mi siempre me trato como cualquiera, asi que no, este, no decia que era yo su
hija verdad, no, siempre me mandaba hacer cualquier cosa Yy la chamaca siempre me humillaba, yo decidi salirme buscar un trabajo de
sirvienta, le digo que estuve trabajando de sirvienta y ya después una muchacha que trabajaba conmigo también me invito a su casa de su

mama y como es paisana, ahi el también llegaba a esa casa llegaba.

P6 Si, trabajar y estudiar y empezamos a trabajar muy jovenes.
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No, en ese tiempo era como mas yo, mi hermana le digo empezamos a trabajar yo creo saliendo de la secundaria muy jovenes como que
proveia ella se iba a trabajar y compraba fue la primera que compro6 no sé, una sala, un sillon, el librero, entonces para que me dejaran salir
tenia que hacer los trastes, todo, mi mama se iba a vender los domingos y yo con tal de que me dejaran salir yo me apuraba entonces yo era la
que andaba____ entonces como de alguna manera yo en ese aspecto como mas que nada mis papas Como que yo mas en ese aspecto

siempre era la que mas hacia 0 mas me tocaba.

Inferencias: Tiempo de convivencia: Algunas de las mujeres convivieron muy poco con sus padres bioldgicos, los cuales les expresaban escasas 0 nulas muestras
de carifio, sin embargo, en el discurso de las mujeres se puede identificar una resignificacién positiva de la relacion parental que tuvieron en la infancia. En el caso
de la participante p3 reconoce la ausencia, falta de interés de sus padres. La p7 menciona que vivié violencia por lo cual tiene resentimiento hacia sus padres, pero
en otro momento niega estos sentimientos hacia ellos.

Involucramiento en actividades académicas: La mayoria de las entrevistadas estudiaron Unicamente la primaria. P8 Menciona que se retardo un afio en estudiar
debido a la situacion econémica en su casa, violencia en su casa y agresiones fisicas en la escuela por parte de maestras y alumnas. P5 menciona que en este caso
su mama si atendia las responsabilidades de la escuela, pero ella percibe que no habia comprensién. Esta participante hace referencia al deseo que tiene acerca de
gue sus papas participaran en conjunto en actividades escolares, pero después, al darse cuenta de que este deseo no es congruente con la realidad, lo niega y evita.
P6 Muestra evasion a la pregunta, pues contesta respecto al involucramiento de sus padres en las actividades académicas de sus hermanos (as) y no acerca de
coémo era la relacion con ella en este aspecto. Después menciona que hay resentimiento hacia su padre por falta de apoyo econémico, por lo que se infiere que las
mujeres no aceptan la situacion y los sentimientos negativos hacia sus padres.

Tabla 7.
Estilo parental.

Control parental

Castigos
P1: El problema de que mi cufiada a veces le mentia que nosotros no le queriamos obedecer, yo por eso tome la decision mejor de venirme
con la hermana de mi papa. Mi hermana la otra se quedo con mi hermano, y yo me vine porque mi tia dice no ps vdmonos, me trajo para

aca y ya mi hermana se quedo con ella.
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P1: Si, porque si no le obedeciamos (castigos por parte de su hermano) ya ve que antes era de que teniamos que obedecer, ni alzar la voz
siquiera porque si no ya nos pegaban, la que se quedaba tarde pues era mi cufiada, ya nos mandaba qué bueno que a lavar su ropa o que a
hacer el quehacer si no le obedeciamos nos pegaban.

Nos mandaba que a lavar su ropa al rio, a lavar su ropa o a ir a recoger la siembra de cacahuate, asi no, les ayudaba, ya después a ayudarle a

ir a vender el problema de que mi cufiada a veces le mentia que nosotros no le queriamos obedecer

P2: Bueno eran desde, este, bueno, mas bien siempre era pegarnos, asi era maltrato. Pues nos pegaban, con el cinturén, cuando no
sacadbamos un buena nota en la escuela, cuando no obedeciamos, nos dejaban algunas actividades de de para hacer y no las haciamos, nos
corregian, nos pegaban, este... pues ese era el tipo de correccién que mas abundaba en la casa.

Este a lo mejor un poco mas tolerantes en cuanto al castigo, pero, si si un poco mas tolerantes si, si por que todo lo demés nos ensefiaban a
trabajar, nos hablaban mucho de que teniamos que ser responsables de nuestro trabajo., quehaceres de que teniamos en la casa, nos
ensefiaban lo que era la responsabilidad y que, pues mas que nada fueron un poco mas flexibles en...

sisis, que de repente jhay caray! Ya no sentamos, los golpes sino que los golpes, porque si nos pegaban y yo me acuerdo mas de eso,
porque si nos pegaban y yo le agarre dinero a mi papa y sin permiso y lo agarre y luego mi papa se dio cuenta, y ¢quién agarro el dinero?
No, y pues yo no dije porque ya lo habia gastado, ya me habia comprado un reloj y no sé qué otra cosa, y este y empezé a decir entonces les
voy a dar a todos y que le empez6 a pegar a mi hermanito, mi hermanito el mas pequefio y senti feo que le estaban pegando y entonces
dije- yo fui papa. Y me pego muy feo muy feo muy feo porque se me quedo grabado por que fue asi un castigo muy duro, pero a la misma
vez, fue algo bueno porque se me quito el habito de agarrar las cosas que no son mias, aprendi, lo entiendo ahora nunca mas, aunque vea lo
que vea, siempre viene ese recuerdo a mi mente que no debo agarrar cosas que no debo, y lo dejo y ahi se acaba y ahorita tengo un
problema con mi nifio el que viene aqui, el tiene ese habito de agarrar las cosas, y me dice, no mama yo no lo agarre y me esconde, los
celulares, esconde cosas y las agarra y le digo, hijo ddmelas damelas, donde estan y el no ,. Y el mismo se cree sus mentiras y ya este le
digo mira hijo yo no quiero hacerte lo que mi papa conmigo, él me pego muy feo yo no quiero hacerte eso, entiende y no, ahorita es un
problema muy fuerte para mi que el agarre las cosas gracias a dios el no, no ha pasado una situacion que pero si que yo creo que si , no

logro, ose aniso le doy un alto a eso, el puede seguir ese problema es muy fuerte para mi.

P3: No pus castigo asi que nos dijeran te quedas ahi o equis no, castigos no

No nunca supe si hacia algo bien o mal, entonces
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No simplemente no daban, no, no, o sea no nos dejaban opinar, ceros, ceros

P4: Mmm pues castigos, pues no, mas bien eran golpes, luego nos pegaban porque no haciamos las cosas, nos regafiaban porque las
haciamos mal, pero ya castigos que tu dijeras de no salir a jugar, pues no porque no saliamos a jugar, como mi mama siempre nos tuvo
rentando, entonces pues nunca nos dejaban salir, y estamos en una area chica que era nuestro cuarto, y ahi jugdbamos y nunca salimos a la

calle, a menos que fuéramos a comprar tortillas, pan.

P4: No porque como yo le digo mi mama es feo porque ella hasta por el hecho de que ya se nos cayera un vaso y se rompia, nos pegaba, si
se rompia un plato nos pegaba, entonces yo digo, y mis hijos rompen los trastes y apoco yo digo ya por pegarles ya los recupere, pues no, y
no sabes me han roto un monton de trastes, mis hijos y de todas maneras no necesito nada y el dia que me muera no me voy a llevar nada,
yo lo hago porque les digo tienen que tener su casa, pero aun asi no dejan de hacerlo, pero de alguna manera si cambia porque por que con
eso de no ser muy exigente con ellos.

P5: No casi no, (castigos) porque le digo que mi mama estaba apurada con tanto nifio, y ya se le olvidaba, pero asi de castigarnos o

ponernos reglas o tu no sales, no, no porque hasta dentro de todo lo malo tratabamos de llevarnos bien con mi mama.

P7:Como mi mam4 estaba muy presionada, bueno, ahora la entiendo porque de nifia no la entendia, este y pues era violenta, muy violenta,
extremadamente violento, porque estaba muy cargada ella, pues de muchos problemas no, los hijos, unos que estudiaban otros no, este el
esposo golpeador y este tomado, a veces le daba dinero, a veces no, este, tenia mucha carga y entonces pues cuando estaba enojada y
haciamos algo, si nos daba hasta por debajo de las ufias y aunque le clamaras ella descargaba en ti todo su coraje no, ya hasta que se

quedaba tranquila no, pero, pues luego traiamos las marcas ahi del mecate de las, del palo que se yo, el carifio no, no se expresaba.

P8: Mmm de cualquier cosita, me, me surtian. Si yo no me apuraba al quehacer, que si yo no tenia la comida temprano, que si yo no me
lavaba mi ropa, que si yo no me planchaba que si mis hermanos se peleaban entre ellos yo era la responsable de ellos, 0 sea yo para
ensefarles nimeros y cuentas no no me ponian, pero si tenia que ir por ellos a la escuela tenia que apurarme temprano a mi quehacer, tenia
que ir al mandado, hacer la comida, o sea yo muchas responsabilidades que a mi me dejaron para yo poderme apurar y yo cuando me iba a

la escuela tenia que dejar todo hecho, aja.
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P8: Bueno, yo me escapaba con las amigas a veces mi mama me daba chance de irme con las amigas pero se me hacia tarde y ya cuando
veia ya estaba mi papa en la puerta con el cinturon y me llevaba a punta de cinturonasos a la casa me pegaba, me dejaba ahi tirada en el
patio y me dejaba llena de sangre y no nada mas a mi a todos mis hermanos ya Gltimamente a los 2 0 3 mas chicos ya no porque yo ya me
hice cargo de ellos, pero a todos nosotros, a mis hermanas no podiamos ni salir a la puerta porque mi papa luego luego llegaba y que
vendes? que ofreces? Orale para dentro que no tiene que hacer? y nos queria ver ahi aunque fuera en la noche tejiendo, cosiendo y todo eso
Y pues no, y pues a nosotros nos daba el deseo de salir a todos y yo creo que también eso nos afecto a todos como hermanos, mas que nada
a nosotros que somos los primeros cuatro grandes son, somos yo siento que a los que mas nos afecto y a los otros chicos no tanto ya mi
papé no vivia con ellos porque mi papa agarro y se junto con una sefiora que pues se dedica pues se dedica o sea por decirle al talén porque

es una mujer que le gusta andar con varios hombres y mi papa ahi pegado pegado pegado con esa sefiora, aja.

P9: Este, si bueno a castigar no nada mas este nos regafiaba o este o pues le decia mi mama pues tu habla con ellas porque ya sabes que yo
les pego duro, entonces dice pues yo no les quiero pegar dice mi mama era la que si nos pegaba pero pues no, ya ve que una mujer no pega

tan duro como un hombre, entonces este pues mi mama era la que nos pegaba.

P10: Y entonces este, la verdad fue una vida muy dura para mi porque mi hermana no me queria porque siempre me maltrataron vivi
mucho sufrimiento, mucho mucho dolor todos me pegaban de todo me regafiaban yo me acuerdo que estaba a la mejor ya estaba grande y
chica no, yo ahorita lo veo por mis hijas y bueno pase la etapa con mi nifia la chiquita ahorita de 7 afios que llego a orinarse en la cama
hasta los 5, casi 6 afios, y yo como soy su madre yo nunca la maltrate, a mi si para mi habia mucho maltrato me pegaban, me bafiaba con
agua fria yo ya estaba grande no y me orinaba en la cama , entonces, vivi una vida muy fea ahi con ellos, llego un dia determinado que ya
no aguante y pues la verdad hora si que no falta quien llegue y te aconseje y te diga salte de tu casa porque te maltratan yo te voy a tratar
mejor, me sali de ahi, , me fui y este, me fui con una sefiora a vivir y pero pues igual llegue igual al sufrimiento puro maltrato con sus hijos
De todos hasta de mi hermana porque mi hermana ( quienes la maltrataban).

palabras , si palabras y pues también yo sentia que me trataban mal en el hecho de que a mi no me dejaban dormir yo tenia que hacer el

que hacer yo tenia que lavar todo tenia que tener el cuarto limpio, pararme desde temprano, yo sentia que no tenia privilegio de ser una nifia
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Dictan ordenes

Reglas
incuestionables

Autonomia

P4: Pues si, la verdad si, porque mi mama ella siempre, hasta la fecha es una persona que, si ella te esta hablando quiere que en el momento
que pegue le grito quiere que vayas, si ella te esta, por ejemplo a mi luego me grita (nombre de la participante). Y si yo no bajo al instante a

pesar de que ya estoy grande, me regafia, le digo que pasa y “hay tiene rato que te estoy hablando y no bajas”.

P5: Cuando yo pequefiita, pues si tranquilo, pero ya cuando fui creciendo ya los problemas fueron aumentando, o sea pues yo ya cuando
era una adolescente, ya me sentia incomprendida, que nadie me queria, que por todo me regafiaban, pues no sé, pero si de chiquita nos
Ilevabamos bien, entre hermanos jugdbamos y todo, y pues ya termindbamos peleando y mi mama, pues estas ahi, por ejemplo si alguien
hacia algo mi mama nos pegaba a todos, parejos, todos menos al chiquitito, porque el bebito, a todos, 6rale a todos, no pues que él tuvo la
culpa, todos son parejos, y a todos nos pegaba y ya termindbamos peleando, los cuatro termindbamos chillando y ya todo tranquilos, nos

ponia en paz.

P5: Yo creo que si porque mas que nada mi mama, haciamos algo malo y nos pegaba o sea no averiguaba, ella no mas nos pegaba y punto

y asi se iba arreglar todo y yo trato de hablar, trato de hacerles entender en que estan mal, y que tiene que tratar de componer sus errores,

P2: A los mas chiquitos siempre los delegaban los més grandes siempre eran los que...

P2: Aja si, éramos los que haciamos mas trabajo de chiquitos siempre... 10s chiquitos tenian méas privilegio de estar jugando de estar este,
pues descansando. S i a los grandes, estabamos trabajando

P2: Mmm , si a todos nos ensefiaron a ser este , pues a lavar traste, tanto hombres como mujeres como nosotras éramos mas, también este ,
también participabamos en el trabajo entonces mi mama nos los decia que mis hermanos que también ellos, este, aprendieran a lavar,
aprendieran a tender su ropa, a que aprendieran hacer de comer, este, era un monton de cosas, nosotras también cuando teniamos que
ayudar a mi papa arreglar la camioneta, pues igual, también, hay que limpiar las bugias, hay que lavar la camioneta, no por el hecho de que

éramos mujeres, no.

P5:No, bueno casi no, porque mi mama, o sea supuestamente porque estdbamos chiquitas estdbamos jugando haciendo las cosas y mi
mama se desesperaba y “quitense yo lo hago” porque ustedes lo hacen muy lentas, entonces por lo regular casi ella hacia todo, todo, todo, y

ya lo hacia se encargaba de todo
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Permisos

Exigencias

P8: Mm pues por parte de mi mama, mi mama me festejaba mucho el que yo llegaba de la escuela y le decia, mama ya se peinar, mama ya
se encarretar, hay mi hija qué bueno! porque mi mama era de las personas que siempre siempre le gustaba andar bien arreglada , bien
pintada y bien peinada, ella todos los viernes se iba al salon de belleza de sus amigas a que la peinaran a que le cortaran el pelo, y todo eso,
mi mama, pues gracias a ella tengo el trabajo y el estudio que tengo, por ella porque ella fue la que me inicio a que estudiara esto y mi
mama pues agarraba y le daba mucho gusto y este y me decia andale, péiname arreglarme, ay yo me sentia huy no , yo creo que la octava

maravilla del mundo el que yo ya peinaba a mi mama , ya la arreglaba, y fue siempre fue mi gusto arreglar a mi mama.

P4: A lo menos con la grande porque como a mi nunca me dejaban salir a ningun lado, yo le decia a mi mam4, déjame ir a una fiesta, mm
no, déjame ir hacer un trabajo en equipo, mm no, déjame hacer, mm no, y para todo era no, y como yo Yya sabia la respuesta pues yo ya ni
les pedia permiso para nada, y llegaba hacia mi tarea, y ella siempre tuvo la costumbre de levantarnos tres, cuatro de la mafiana, y parate a
lavar los trastes, y parate a lavar la ropa, y haya que llenar, y hay que, entonces para la hora que teniamos ir a la escuela, ya ibamos

cansados, pero aun asi ibamos, y al menos yo con mis hijos no,

P8: Si les doy permiso cuando me piden el permiso para salir si se los doy, yo no este, trato de que sean més libres no libertinas, libres, de

que ellas no vivan lo que yo vivi porque yo queria salir con mis amigas y no me daban permiso,

P3: Ah malisimo (ambiente en casa). Pésimo, mal. Por qué pus, pa ganarnos el taco teniamos que, quehacer, o sea, que limpiar, que lavar,

no sé y pus tuvimos abusos sexual de tanto de primos, como tios, abuelos.

Mmm nada mas 2 de ellos, somos 5, de esos 5 nada mas 3 estuvimos juntos (hermanos), bueno por tiempos también por qué nos
repartieron con la familia.

No todos los de la familia si (derechos en la familia) , pero al menos nosotros no, ni voz ni voto.

Pus, en si todo bueno en una casa pus si era mi tia la que hacia todo o en otras era yo la que, bueno Ilego el momento que yo vivi con 12
hombres y la Gnica mujer era yo y la que hacia el quehacer era yo.

O sea esa fue una cuando pus ya vivi con unos de mis tios, pero ya ahi éramos aproximadamente 12 hombres si yo no mal recuerdo, si no

mal conté eran 12 hombres y yo era la Unica.Y el quehacer ahi lo hacia yo.
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P4: Pues no muy buena que digamos, lo que pasa es que, bueno desde que yo me acuerdo mi papa siempre tomo mucho, y llegaban los
fines de semana y ellos peleaban y practicamente yo me tenia que hacer cargo de mis hermanos, para que nos les pegaran, para que no

salieran, para que no les pasara nada, entonces pues no, no fue una buena relacion.

P5: Si, pues si, hasta eso, bueno ahorita ya de grande se acuerdan no es que mi mama protegia mas a uno, protegia mas al otro, bueno hasta
cierto punto como yo era la mayor, yo me sentia que a veces me exigia mas a mi, me pedia mas a mi, y yo tenia que cuidar a mi hermanita
y cuidar a mi hermanito y tratar de cuidarlos a ellos, mas que nada porque eran los mas chiquitos y como yo era mas grande pues ayudarla a

ella.

Inferencias: Respecto a la forma en que las mujeres mencionan que sus papas o en la mayoria de los casos otros familiares corregian o trataban de
corregir su comportamiento, fue a través de golpes. En esta seccion(control parental) se ha podido identificar de nuevo que en el discurso
de las mujeres, ellas minimizan, justifican y revaloran el lado positivo de la violencia hacia ellas. Esta violencia repercute en la forma en
que algunas participantes educan a sus hijos pues con el objetivo de no repetir las mismas conductas que ellas recibieron en la infancia, no

guian, ni controlan el comportamiento de sus hijos.

Tabla 8.
Expresién de afecto.

Expresion de afecto P3: (empieza a llorar)Pues buena, entre ellos buena (silencio).
Porqué ellos si eran una familia, ellos si tenian una familia, o sea, la Gnica que no era ahi nada era yo y mis hermanos.
No jamas (expresion de carifio)

Si, si nosotros intentdbamos acercarnos, acercarnos eh pues parte de ellos no, pero yo siempre me rechazaban siempre.

P4: Pues bueno pues mi papa nunca ha sido, asi como muy expresivo que digamos, y pues de mi mama pues no sé, luego se ponia a

jugar con nosotros, a bailar, a pintar, y ya cuando se trataba de hacer el que hacer, pues era hacer el que hacer.
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P5: Mi mama como que, fue una mama, es una mama muy asi, desapegada, no, no encuentras, o sea hace poco hablamos con ella y
no, no encuentra la manera de como expresarlo, no fue carifiosa, si era carifiosa pero por ejemplo cuando nos llegaba a pegar ya
después de que se arrepentia, “ven mi hijito, que si te quiero”, te estaba sobando después de pegar, pero o sea si era muy dura, yo me
imagino que como tuvo que vivir sola, o sea todo eso no, se hizo asi dura y todo, entonces pues mi maméa no, de demostrar no fue

carifio muy rara vez, no era carifiosa en si.

P6: El nos decia los quiero mucho, pero no era de los que llegaba y nos apapachaban o jugaba con nosotros entonces en ése aspecto
no puedo decirle papé te quiero es mas darle un abrazo me cuesta mucho mucho trabajo, tengo una buena relaciéon con mi papa lo

quiero mucho, pero en ese aspecto no puedo me cuesta mucho trabajo todo lo contrario con mi mama4 ella si, pero mi papa no puedo.

Mi mama si era muy dura, inclusive un dia nos llegé a pegar con la plancha con el cable de la plancha porque haciamos maldades
afortunada o desafortunadamente toda nuestra nifiez la vivimos con mi abuelita materna, después mi abuelita materna era de las que
llegaba mi papa y se fue toda la mafiana y mi papa le pegaba a mi mam4, o sea, mi papa si el pegaba inclusive un dia me
acuerdo que mi mama llegé y le aventd el carro_ y mi mami tenia quemaduras estaba lastimada en ese aspecto la abuelita era asi
como ash el fantasma de la familia o el monstruo que no queria que estuviera ahi , igual y nosotros que pero le digo nunca
recibimos golpes de mi papa, de mi mama si, porque pues yo creo por lo mismo de lo de mi abuelita para que no le dijera a mi papa
entonces mi mama si, no no golpeaba bestialmente, pero si nos daba nuestras nalgadas y nos Ilamaba la atencion, pero un castigo tan
agresivo no, inclusive le teniamos miedo y respeto a mi mama si.
mi papa nada mas cuando estaba tomando, nada mas cuando estaba tomado me decia: ay mi chatita! yo me sentaba en sus piernas, y
todavia me lo dice, porque yo me sentaba en sus piernas y lo abrazaba y me decia: mm ese abracito algo quiere , ese besito algo
quiere. Si, necesito tanto para? es que voy a comprar esto y esto para la escuela, andale pues.
Pero cuando yo me sentaba en sus piernas y lo abrazaba, era porque ya, era para era para hora si que para sobornarlo para que me diera
5, 10 pesos para mi escuela, aja.
Pues, pues a mi me hubiera gustado que mi papa fuera asi este carifioso, de ambiente porque mi papa es de ambiente a mi papa le
gusta mucho bailar y este, pues asi me hubiera gustado que hubiera sido carifioso, de ambiente, yo por ejemplo veia yo a mis primas
que agarraban a mi tio del brazo y se iban a donde quiera y asi hubiera querido que fuera mi papé, por lo menos un poco carifioso, o

sea no digo que extremadamente ,ay todo el amor no? pero si un poco carifioso y pues mi mama pues, no, no, tengo nada que decir de
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ella, no? (y su madre si la trataba con carifio? )eh, me pegaba mucho también

(Porque le pegaba? )Porque mire yo tengo este problema de que yo no puedo andar con el cabello largo, entonces este mi mama
cuando me mandaba a la escuela se desesperaba y hubo un dia que me corto el cabello a tijerazo me corto el cabello y este, ese dia yo
le di la queja a mi papa y me dijo: es que no se quiere peinar, entonces me llevaron a la pelugueria y me me hicieron un peinado de,
bueno un corte, un casquete corto, me hicieron ese corte y yo de ahi ya quede acostumbrada de que yo siempre ando con el cabello
corto y ahorita yo lo traigo largo pero si yo me pongo pasadores 0 me pongo ligas, me duele la cabeza, entonces, este ese fue siempre
el problema de que no me no me gustaba andar con el cabello largo por no peinarme, decia mi mama que era por flojera, pero no, es

que a mi no me gusta andar con el pelo amarrado ni con pasadores, nada, aja

Inferencias:

La mayoria de las entrevistadas mencionan que no recibian expresiones de carifio por parte de las personas que las cuidaban ya fueran

sus familiares o sus padres.

Tabla 9.

Exposicion de pornografia.

Pornografia

Respuestas de los participantes

P3: Es que también mi papa siempre me inculco, siempre, siempre me dijo cuando te cases el hombre no va a ser no na mas tuyo va a
ser de varias y eso tenlo bien presente y si desgraciadamente me la dejo tan presente, mi papa fue una persona muy liberal tanto en
todos los aspectos €l tenia pornografia en la casa hasta mas no poder videos, peliculas, calendarios o sea a él no le importo si a
nosotros nos daba pena que lo vieran o no y siempre fue muy abierto en esas cosas y pus me hizo asi, me hizo tan liberal que dije que

si lo veo con otra a lo mejor me afectaria o a lo mejor no, nunca lo he visto bueno si, si, si lo he visto

Inferencias: La exposicién a la pornografia puede ser un factor relacionado con la violencia sexual en la pareja. Es necesario indagar mas en esta variable en la

literatura y en las entrevistas.




Tabla 10.
Abuso sexual infantil.

Abuso sexual en la infancia

Respuestas de los participantes

P3: Y pus tuvimos abusos sexual de tanto de primos, como tios, abuelos

P10: Y este ya vivi ahi te digo vivi hasta cuando tuve yo ya como ya iba a cumplir 12
afios cuando me llevaron con mi papé a Veracruz, si pero después volvi otra vez, volvi
porque la verdad all4 con mi pap4, este, sufri mucho, mi hermano abuso de mi y me vine
para aca otra vez y mi papa me, pues mi papa sinti6 mucho coraje, mucho dolor y me
humillo muy feo me dijo que yo tenia la culpa que yo no era su hija y que se avergonzaba
de mi, entonces Regrese con mi tia, regrese con mi tia, le platique y todo mi tia me
registro a su nombre me registro con sus apellidos de ella y de su marido y este, pues ahi

estuve, ahi estuve, de los 13 afios hasta los 15 que me fui con mi novio, mi novio

Pues, siempre me regafiaba siempre me, queria que yo fuera como su mujer porque yo le
hacia de comer mi hermana se, tenia yo una hermana y ella se vino en cuanto yo llegue
alla ella se vio a la ciudad me dijo que era mi turno de hacerme mujer, porque yo me iba
a quedar al mando de mi, de mi hermano y hacerle de comer hacerle todo entonces yo me
paraba temprano a hacerle sus tortillas, todo, me maltrataba también mi hermano
entonces en las noches pues me agarraba me tocaba todo lo que el queria y aunque yo le
decia que le iba a decir a mi papa pues me decia que si y yo le decia me iba a pegar, que
Yo no tenia porque decirle nada a mi papa entonces como yo iba a la escuela pues me
puse muy mala me puse muy mala de mi vientre me dolia mucho a cada rato me
enfermaba entonces llego el momento llego el grado de que no sé si me quise desmayar ,
0 me desmaye yo la verdad no recuerdo me llevaron al doctor el el que era este residente

de ahi del pueblo me llevo como era mi vecino hablo con migo me dijo que que me
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pasaba y me llevaron al doctor y me hicieron los estudios, hablaron conmigo , les
comente lo que mi hermano me hacia en las noches y fue de momento que hicieron toda
la investigacion.

(¢Dbnde estaba su papa?) si pero el ya tenia otra familia como es pueblo has de cuenta
gue mi papa estaba aqui y mi casa estaba mas adelantes y este, pues no, el no se daba
cuenta yo dormia sola con mi hermano en un cuarto como quien dice y tenia otro
hermano casado pero el también vivia era una este, se podria decir que era como una
huerta 0 como un rancho, una hacienda, no sé como se le pueda llamar , y aqui estaba la
casa que esta enfrente, bueno donde vivia mi hermano el casado vivia aqui atras y mi
papa viva amucho mas atras con su familia mi papa ya tenia otra familia, otra sefiora y

otro hijo.

Inferencia: Esta participante que menciona haber tenido abuso, no vivia con sus papas sino, con tios quienes fueron los que se hicieron responsable de

ella, por lo cual se ha asociado el estilo parental como un factor de riesgo para ser victima de abuso en la infancia.

Tabla 11.
Apoyo social de abuso sexual en la infancia.

Apoyo del abuso Respuestas de los participantes

P3: Aja si de hecho no crei que me dafiara tanto no sino ya hasta ahora que ya fui ora si regresando atras, regresando el
tiempo el porqué no, porque nadie dijo, porque nadie levanto la voz, porque nadie nos defendid o sea me siento que me han
hecho mas dafio o de cosas que he descubierto 0 algo ¢no? que me doy cuenta que cuanta gente no sabia yo cuando estaba
chiquita no sé qué edad tenia le robaba a mi tio su dinero porque mi hermana me mandaba.

Si, si por eso siento que me ha hecho mas dafio

Nada, lo mismo nada que van a decir mm seguimos sin importarles, al contrario creo que para él bueno uno de mis tios me

vino a pedir perddn.
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Fue cuando mas lo senti porque yo de él no crei o sea yo ni recuerdo ni que me haya tocado o sea jamas, jamas, jamas y
apenas le hice una fiesta a mi hija y mi tio vino y me dijo hija quiero hablar contigo, si que paso tio, me dice quiero pedirte
perdon y yo de que dice pus de lo que te hacia y yo ahi le conteste no tio al contrario yo soy la que le tiene que pedir perdon
me dice de que y yo pus todo lo que le hice, a él era al que le robaba el dinero y me dijo no hija dice al contrario tua mi y
fue cuando yo le dije de que, dice de lo que te hacia tu sabes, no le dije nada o sea me dejo impactada ¢no? me quede
callada, le dije no tio no se preocupe y ya en eso llego mi hermano y lo abrace yo con mi hermano me llevo bien pero no, no
asi esa confianza de abrazarlo.

Y ese dia pus me senti, me senti desvanecer lo que nunca habia sentido.

Nomas lo abrace y me dijo como estas carnala, le dije bien carnal y dice ora que hermana no nomas quiero abrazarte y me
aguante las lagrimas.

Y pus ya asi me quede una semana ya todos se fueron y una semana no pude y fui con mi cufiada con la esposa de mi
hermano y dije quiero hablar, quiero hablar contigo y ella me dijo que paso yo le dije td crees y ya le platique lo que me
habia dicho mi tio, lo que yo le habia contestado y me solté a llorar ;no?, a llorar, a llorar dice que hay pus quieres que te
diga que puedo hacer yo, no pus nada, es que si deberias de buscar ayuda, digo para que, para regresar todo atras..... y si

asi quedo.

P10: Pues nada, nada me quedaba callada, me iba a la escuela normal, me paraba, normal, yo no decia nada yo tenia miedo
a lo que me hiciera porque en las noches el me amenazaba que si yo hacia algo me iba a ir peor, que no tenia porque decirle
€s0 a mi papa porque no me iba a creer entonces como yo estaba chamaca pues si le creia la verdad si le crefa.

Ni le daba la cara yo me agachaba y no me daba pena verlo a los ojos, el llegaba como si nada, el llegaba y él me pedia de
comer como si yo fuera su esposa, el llegaba y me tronaba los dedos pedia de comer que si ya estaba la comida hasta que
una vez me acuerdo que yo tenia una amiga y le platique todo lo que me hacia que yo no aguantaba yo no tenia con quien
hablar, yo le platique, entonces pues ella me dijo que tenia que hablar que tenia que hablar y no me va a regafiar me va a
pegar, no se que me vaya a decir, entonces yo creo que ese era mi temor que mi papa no me creyera, cuando paso todo, pues
le digo, mi papa no me creyd me dijo que como yo habia podido que como fui capaz de hacerle eso si su hijo era un santo,
si su hijo no era capaz de hacerle dafio a nadie, era yo lo habia provocado.

El se entero porque fueron a buscar a mi hermano, entonces su hijo, bueno, su hijastro porque era su hijastro fue y lo busco
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al campo, le fue a decir que habian detenido a mi hermano y ya llego y me empez6 a decir que que habia pasado

Porque ya habian hecho la investigacion.

Ah porque usted se desmayo y me llevaron al doctor entonces el presidente que era el amigo de mi papa me dijo que
hablara con él, dice que es, dime que es lo que te pasa porque te sientes asi que tienes , dice es que esos dolores me dicen
que no es porque, esos no son dolores normales los que a ti te dan, porque dime que te estan haciendo acaso te hace algo, o
sea mi papa, le digo no mi papa no, entonces quien te molesta o que te estan haciendo, entonces ya le dije, mi hermano en
las noches me toca y me hace asi, entonces ya me dijo y ya fue de modo que el levanto el acta y todo o a lo mejor fui yo yo
misma pero yo no me di cuenta en ese momento, yo misma la que levante el acta y sin darme cuenta pues yo fui la que
firmo papeles o yo escribi mi nombre.

Ya cuando vi ya habian ido por mi hermano a detenerlo, y ya se lo llevaron, de ahi me hicieron otra vez estudios para ver
cémo estaba y si pues los estudios decian , que estaba yo desgarrada y que si tenia yo sefias de que si habia sido abusada, y
ya desde ese momento, pues me iban a dar al DIF porque mi papa no me queria mi papa decia que no y pues ya estaba
grande mi papa ya no podia hacerse cargo a lo mejor de mi, me iban a dar a una casa hogar pero en eso llego mi hermana la
mayor, la que estaba en México, ya se habia casado y fue y pues como quien dice ella se hizo cargo de mi y me vine para
acé con ella a vivir a la ciudad de México otra vez mi papa no me queria verme jamas que porque el se avergonzaba de mi y

me trajo mi hermana a vivir otra vez.

Inferencias: El no recibir atencion psicoldgica ni apoyo de los familiares en el abuso sexual ocurrido en la infancia produce efectos negativos en la vida adulta,
sobre todo en el aspecto sexual.

Tabla 12.

Comunicacion Sexual.

Dimension deseos y necesidades Respuesta de los participantes

Indicadores P5: No sé porque me da pena, comentarlo, decirselo, yo se que a lo mejor esa podria ser la solucién

0sea pero no, porque €l tiene la mentalidad de que las mujeres, dsea también su mentalidad de que

Platicar sobre lo que me gusta las mujeres tarde o temprano terminan engafiando a su marido, tarde o temprano... yo siento que si
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Sobre lo que me gustaria en las relaciones sexuales
Comunicar cuando no se quiere o se esta indispuesto para

tener relaciones

hago una pregunta asf, o si hago algo asi, va decir porque, o como, cuando, donde, si se supone que

t0 no has estado con otro hombre, me da pena.

P6: Pues por lo regular se da , pero cuando él él respeta mi decisién, porque me
siento mal o en ese aspecto le digo que él es muy comprensivo y lo respeto igual yo, a veces al otro
dia igual me hace un comentario , oye ¢Por qué estd pasando esto? , ya sabe no, que se siente que
uno ya no lo quiere, lo arreglamos, lo platicamos y ya.

P10: Pues si porque nunca hemos tenido como te diré yo nunca he tenido una plenitud de decir hoy
lo deseo soy muy timida o tal vez por lo que me paso no soporto que me togquen, no no la verdad no,
soy muy, a veces me recuerda todo lo que paso y este se me refleja a.. no puedo la verdad pues yo
hora si que el siempre me lo ha repetido que por eso me engafio porque yo nunca lo complaci nunca
lo atendi como él queria, por eso, pues, fueron supuestamente las infidelidades que €l tuvo lo que él
queria pero como te digo ahorita pues ya lo sobrellevo.

Pues, como te digo soy muy timida y a lo mejor si, pero yo no lo hablo con el yo no el nunca le digo
yo si lo deseo él nunca me va a negar nunca va a decir que no si yo a el le hiciera caso todos los dias
el es feliz, yo a él le buscara como él, el si me lo ha dicho el dia que ti me busques me vas a hacer el
hombre mas feliz pero yo no tengo esa confianza yo no tengo esa confianza de buscarlo como te diré

tal vez porque siempre me ha insultado y de prostituta no me ha bajado pues a lo mejor por eso.

Pues si porque como yo anduve con esta persona y se entero siempre me ha insultado me ha dicho
gue soy una piruja que soy esto que soy lo otro, que como con el si pude y con el no siempre me ha
siempre desde ahi siempre me ha dicho esas cosas, entonces tal vez por eso mi temor de buscarlo

porque me insulto tengo el temor de que si lo busco yo lo vuelva a decir que como fui, o cuando nos
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enojemos me va a decir que tal vez por eso no me animo a buscarlo.

Inferencias: Una de las variables que impiden que las mujeres expresen a sus parejas sus deseos e incomodidades en el &mbito sexual son los prejuicios hacia las

mujeres y el miedo a la reaccién que pueda tener la pareja.

Tabla 13.
Desinterés Sexual.

Desinterés sexual

Respuesta de los participantes

P1: No pues siempre ha sido asi comprensivo pues yo ya dos afios ya tiene que casi yo ya no me llama la atencién tener
asi relaciones ya no y luego el me dice que porque que si me lleva al doctor le digo, no, yo me siento bien yo ya no puedo
para mi ya no hay nada de que me Ilama la atencién o de que yo quiera tener relaciones luego el hasta piensa mal, porque
dice no luego el hasta tienes otro, a esta edad dice, si ha sido comprensivo cuando yo no quiero, no me obliga.

P3: Nunca bueno las primeras veces si.

Hasta que naci6é mi hija, hasta que nacié mi primera hija se acabo el encanto o sea ya no supe porque, siento que me refugie
en mi hija yo me siento asi yo siento que asi fue que yo me refugie en ella y todo el amor que tenia para darselo a lo mejor
a mi marido y a mas gente se lo di a mi hija y todo fue con mi hija todo, todo y siento que no se siento que eso fue o que él
empez06 a oler asi no sé, no sé es todo lo que yo me quisiera explicar, cuando se acabo el encanto.

Y hasta la fecha yo no quisiera que regresara, por eso siento que va a volver hacer lo mismo.

Y que ahora mas que nada voy a tener que cumplir, por el hecho de ya tantos afios de relacién ¢no? pero no, no bueno al
menos con él no quiero no sé ni porque la verdad.

Pus si ja, ja pus si contesto si pero lejos de mi ja, ja 0 sea ni yo me explico eso o sea si lo quiero lo extrafio mucho pero
siento que es por mis hijos-

P4: Pero fue dificil para mi, porque cuando él quiso tener intimidad conmigo yo no pude, yo no pude por el hecho de como
me traba él ( ex pareja) , y no pero no te creas un afio estuve asi y fue el afio en que le me soporto todas mis histerias, el

hecho de que no podia estar muy bien hasta que lo logre, pero lo logre por la paciencia que le me tuvo porque si no me




hubiera tenido paciencia yo creo que otro me regresa a mi casa inmediatamente y asi fue como decidi juntarme con él, asi.

P5: Mmm pues eso del alcoholismo eso, y mm pes otra cosa déjeme pensar de que por ejemplo yo me aleje mucho de tener
relaciones yo me empecé alejar, alejar, cuando él me busca yo no quiero yo puse una barrera de que no, no, eso es lo que el
discute conmigo que porque yo no quiero estar con él, que porque esto, que el otro, y yo no me siento a gusto y no me
siento contenta, dsea porque me da coraje, siento mucho coraje, tengo un sentimiento en contra de él.

P8: Todo todo todo cambio. El hecho de que él se quiera tener, acercar conmigo a tener relaciones y yo pues no de hecho
yo me pongo mis , ahora si que en mi plan y el me dice que se quiere regresar a vivir conmigo y me dijo total si nos
divorciamos nos volvemos a casar, le dije yo no estoy jugando yo no estoy jugando porque en primera yo no me voy a ir a
burlar de la ley.

O sea aunque nosotros tengamos problemas ni yo ni el nos desatendemos de los hijos que si me da coraje le dijo todavia lo
que él me hizo, yo fui a la iglesia platique con el padre y me dijo sabes que saca ese coraje porque tu le tienes mucho
resentimiento por lo que te hizo, es que yo no esperaba eso, yo la verdad no, a la mejor él me echa la culpa de muchas
cosas, porque dice que a la mejor yo no lo atendi, yo no lo vi, no le quise dar muchas cosas. le digo pero es que yo también
estoy, este, educada a la antiguita y ala mejor €l quiere desatramparse 0 no se no, o sea en el aspecto sexual y yo como que

no, o sea el me propone cosas pero yo a mi como que no se me hace muy dignas no, o sea, ho impuras, por decir, no?.

Y pues asi para que hubiera intimidad pues no porque luego el si queria tener relaciones conmigo pero yo siempre me
apeno por mis hijos porque yo 0 sea no se siempre €so, a mi me apena por mis hijos porque luego le digo hay es que los
nifios estan acd , pues estan alla, si pero es que entran y salen y es nomas tenemos un cuarto asi largo entonces pues si uno

luego tiene que tener sus precauciones con ellos.

ljéles, pues, no se a la mejor, tener mas mas informacion, yo tener mas informacidn, respecto a este, a la sexualidad, porque
le digo, o sea, me molesta por ejemplo, el que él me pida cosas y el que yo no quiera o sea como eso que le digo que me
dijo que tuviéramos sexo oral yo no, se me hicieron, o sea se me hizo una porqueria, no? o sea a la mejor no lo es, no lo sé
pero yo lo veo de esa manera, entonces yo digo que a la mejor me falto mas informacion por parte de mi de mi mama o de

mi familia pues, o de o de la escuela no sé, algo asi, aja.
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Mmm pues mm le vuelvo a decir este, mi incomodidad eran mis hijos de que no no podiamos estar solos porque ya si
entraba uno entraba el otro y pues hay momentos en que ellos si se ponen asi extremadamente pesados pero pues no no o
sea por mis hijos yo creo que ahi fue donde yo ya no.

P9: Y cuando sucedia luego me de... ora si que dice ¢l dice porque yo no queria porque nada mas de acordarme que estaba
con la otra mujer y todo le digo no de plano ya contigo ya no le digo, entonces dice ay tu eres mi mujer y yo te puedo

agarrar cuando yo quiera, dice yo te puedo agarrar cuando yo quiera dice porque eres mi mujer.
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Tabla 14.

Planificacion familiar.

Planificaciéon familiar

Respuestas de los participantes

Indicadores

P1: Bueno me cuidaba porque pues ya, ya tengo, este un afio, que ya no baja mi regla, antes si me cuidaba con una
inyeccion.

Nada mas yo (ha usado métodos anticonceptivos).

P3: Y pus en él encontré todo el apoyo que habia buscado ¢no? Desde chiquita, de hecho més que nada lo utilice para mi él
fue utilizado porque yo queria saber qué era ser mama porque me junte muy chica con €l yo préacticamente a los 15, 14 6 15
afios, ya no me acuerdo.

Aja y este pus yo le dije que nada més me hiciera el favor practicamente y él me dijo que no, pus lo presione le dije o td o
cualquiera, lo que yo queria saber era si podia ser mama . Por el hecho de que pus toda la vida tuve abuso y dije como no es
posible que nunca quede embarazada de esos tipos ¢no?, 0 sea yo nada mas queria saber si podia ser mama y pus ya sali
embarazada, de hecho el tiempo de mi embarazo todo el mundo decia que era psicoldgico porque yo lo pedia desde muy
chiquita ¢no?. Pero pus nadie sabia el por qué y pus ya cuando sali embarazada le dije y él no me crey6 pero yo lo que no

queria era saber de él y ¢l me dijo...

Y ya, no sé porque le dije, yo digo para que se alejara no sé ;no?, en cambio él me dijo que no, que no habia sido educado
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de esa manera y no me iba a dejar, me fui a Puebla un tiempo, regrese y siguié buscandome y no me dejo, dice asi te haigas
ido al final del mundo yo sabia que te iba a encontrar y regresé con él.

Pus porque yo mm me descuide una vez y ya mis hijos llegaban y de, de la nifia ya no me importo no me cuide pero no supe
de hecho intente, intente perder a la, a la Gltima él me ayudo pero no pudimos ya mejor le dije sabes que ya

Porgue yo ya no queria yo mas hijos yo queria tener hija Unica.

No sé, no sé siempre mi idea fue ser madre soltera y tener una hija o sea yo no queria vivir con nadie ya que tuve a los 3 él
me dijo ora si te dejo yo le dije no pus ora no yo te dije que con una con tres ya no.

Siento y quiero, y quiero decir que es porque que quise Yy quiero y lo he logrado demostrarles a mis tios que se puede ser
madre soltera y tener a sus hijos y a mis papas ¢no? que ser madre soltera no es que se te cierre el mundo y que puedes ;no?

con todos los hijos que tengas siento que es por eso.

No porgue yo quiero o sea siempre nos inculcaron casarnos, entre nos trataban mal y todo mi abuelita fue casada por la
iglesia y su matrimonio duro hasta que falleci6 y pus hasta que los dos fallecieron ¢no? practicamente y siempre me meti eso
a la mente yo me voy a casar de blanco porque mis tios siempre nos decian hay ella va a ser asi y ella va a salir igual que su
madre, mi mama siempre trabajo en bares, siempre busco, quiero pensar que la prostitucion nunca supe pero pus al trabajar
ahi el llevar hombres a la casa siempre fue asi y yo decia no yo me voy a casar como mi abuelita hay si ya te veremos
panzona con tantos hijos y que no se que, de hecho a mi me echaban 5 hijos, por eso siento que por eso no quise tener
porque yo me opere con el tercero, yo dije yo no voy a repetir la misma historia que mi mama 5 hijos yo sentia que si tenia 5
hijos iba a ser igualita a mi mama igualita, igualita y yo dije hasta aqui si no se va a repetir la historia y si me opere sin

permiso.

Mmm no y si porque si hago lo que quiero con mi vida, con mi cuerpo, en que, en que no le soy fiel a mi marido podria
decirse tengo otra relacion. Actualmente, casada con él o sea toda mi vida he tenido una relacion a escondidas de mi mundo,
bueno del mundo de mi marido porque mi familia lo ha sabido, era mucho mejor que con mi marido, porque
econdmicamente estaba mejor que con mi marido y pus con él si me gustaba tener relaciones y él con él si platicaba y él si

me entendia de lo que yo queria, él si me apoyaba en lo que yo queria hacer.




86

P5:Este la decision la tome yo, y él la tuvo que aceptar y ahorita si ya, por la forma en que viviamos, discutiamos,
peledbamos mucho, este yo nada mas tuve 2 hijos, y el de echo queria tener mas hijos, y le dije que no, que, qué caso tenia
que ya condes me dejaba sola y ya con dos, yo con tres no voy aponer le digo y tu todo el dia te desentiendes y facil, yo no,
YO0 ya no quiero mas hijos y ya no tengo mas hijos, la nifia ya tiene 14 afios.

Yo por ejemplo, uso el método de la inyeccion mensual, porque yole digo que yo ya no, y no.

P6: No, en conjunto, de hecho Ramsés que es el que va en la secundaria fue muy enfermizo también de bebé y ya nada més
queriamos tener a él y ya nada mas, y a parte porque viviamos con la familia y muchas situaciones , pero él decidi6
operarse lo platicamos y me dijo yo me opero para que tu no sufras eres mujer y que bla bla bla , pero desafortunadamente
tenia un jefe un coronel demasiado machista que no le dio la autorizacién, el médico y cuando se iba a operar en el seguro
mi mama investigo6 todo, prendié menos la luz , entonces dice que su san Pedro le mandé otros dos hijos, no quiso que se

operara entonces

P8: Este de hecho yo este, tenia yo, este, dispositivo y no me hizo, tomaba pastillas no me hacian tomaba, este, me ponia
las inyecciones de, hora de Gltimamente de la nifia tiene 12 afios la mas chiquita este, me estaba yo inyectando cada mes y
yo me fui a inyectar y yo le dije a la doctora bueno es que yo no , no tengo mi menstruacién como es y dice no te voy a
mandar a hacer un estudio y resulta que ya tenia dos meses de embarazo nunca me hicieron nada nada nada eh y ya este, el
ya Ultimamente cuando ya me iba yo a aliviar de mi nifia me dijo el doctor que tenia este rasgada la matriz que ya no podia
entonces el mismo dio autorizacion para que me operaran me dijo no te voy a exponer a mas cosas si definitivamente te
COMpOoNes con eso, mejor, y si el mismo autorizo para que me operaran-

Este, él también (ha usado métodos anticonceptivos), pero la que usaba mas métodos anticonceptivos.. si era yo, si el usaba

el condon pero ya este, llego el momento en que ya pues ya nada me hacia, aja.

P10: Nunca la hubo porque viviamos en un rancho, en un rancho lejos donde estaba el pueblo donde estaba como quien dice
estaban los centros de salud lejos y nunca nunca hubo una planificacién porque a mi no me dejaba, a mi me daba el gasto y

me tenia que ir con su abuelita a traer el mandado todos los sébados o los domingos y no no podia, ni para controlarme el
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embarazo, de hecho yo me aliviaba con su abuelita nunca hubo un control de embarazo, si yo iba bien o no iba bien.

Y su abuelita siempre le meti6 la idea de que si me controlaba con pastillas ya no iba a poder tener hijos, si me operaba

estaba muy chica, si me ponia dispositivo a lo mejor iba yo a engordar o me i caer de peso me iba poner mal y no, nunca.

Pues yo si me queria cuidar y yo le decia a él pero pues si él era el que llevaba el dinero, él era el que me controlaba en ese
tiempo el dinero no mas me daba el suficiente gasto yo nunca tuve el valor de decir sabes que yo ahorita vengo me voy al
pueblo yo sola porque si sales sola ya estan hablando de ti all4, de que como es posible que tu tengas marido y tu salgas sola,

todo lo ven mal alla

Nunca, nunca, nunca, siempre como que mis hijos fueron de chiripada, el primero ahorita ya tuviera 16 afios y este luego
luego en cuanto murié luego luego quede embarazada del nifio, por eso se llevan un afio ella y el nifio.
Inferencias: En esta poblacion son las mujeres las que mas utilizan métodos anticonceptivos a comparacion de los hombres, esta decision, asi como cuantos

hijos tener la toman las mujeres, y muchas veces basandose en la opinién y en las creencias de los familiares.

Tabla 15.

Violencia Sexual.

Dimensién: verbal Respuestas de los Participantes

Indicadores

Insistencias P5: Mmm se puede decir que si, lo que pasa es que él, tanto y tanto de que est4 molestando y digo si ya con tal de que ya

pare estar molestando, y ya no me este insistiendo, le digo que si, pero violencia no, pero 6sea si es a fuerzas

P7 :Yo creo que al inicio de la relacidn si, porque era diferente, a lo mejor si estaba contaminada su vida, pero por el
Chantaje amor que habia entre nosotros, este pues si, los primeros afios, te estoy hablando de unos 3 o 4 afios, pero de ahi en
adelante no, ni confiable, después de que tuvo relaciones con esta sefiorita, pues obvio 6sea yo dije, yo tengo mucho las

enfermedades, y tuve muchas infecciones vaginales por ignorancia de como cuidarme tal vez, o por el hecho de él que el




que se metiera perdon o tuviera relaciones con otras mujeres, ahora lo pienso, y también luego iba conmigo y yo
ignorandolo confiando en que él era honrado una persona fiel, pues yo con fe tantisimo en el que le deposite toda mi
confianza, yo me entregue con los ojos cerrados, a estar con él, este ignoraba tantas cosas y aceptaba muchas cosas,
hasta hubo un tiempo en que se contamino nuestra relacion, después ya era de que eres mi mujer y me tienes que

complacer, porgue eres mi mujer o me voy la acalle con otras, y cuando me decia 0 me voy y cuando él me decia 0 me

voy era de Grale pues vete y era donde empezaba el forcejeo no?

P8: No, casi siempre los dos estdbamos de acuerdo, nada méas que hubo, este, esto de que una vez me invito a salir nos
fuimos en la moto y anddbamos por all4 en el campo y el si queria tener relaciones y yo la verdad yo si lo tome a mal yo
si le dije oye si no soy tu perra para que andemos por acé en la calle y donde , como no, o sea por acé entre las hierbas no

yo no, y le dije yo no soy tu perra para andar por acd, se molesto, de esa parte si se molesto.

P8: Después una vez me dijo que , este, pues que él queria tener sexo oral conmigo le dije yo no yo no estoy
acostumbrada a esas porquerias y por esa, por esos dos , esas dos ocasiones se molesto y si cuando se enoja luego si me
lo grita me dice que no es porque Yo, este, yo fuera su perra o fuera su quelite que porque era yo su esposa y por eso el se
atrevia a pedirmelo dice pero td nunca quisistes nunca lo quisistes tomar en cuenta dice, entonces yo la verdad, dice, yo
tuve que buscar en otro lado lo que ti no me dabas. entonces yo por esa parte si si reconozco que a la mejor yo si la
regue en ese aspecto porque pues yo senti como que me ofendié no, o sea como voy a tener yo, 0 sea, esas relaciones o
sea, yo no veo peliculas de esas, no, tampoco estoy cerrada de ojos por lo mismo que aqui en la escuela nos dan platicas
y nos dicen no pues no no es la relacion mala ya es depende de como uno lo vea pero pues yo mi hora si que por mis
antigiiedades pues mi abuela y mi mama, ps no, ellas, pues ya ve que antes el sexo se veia mal decian que no, que un,
bueno, mi mama me decia que yo no me dejara tocar ni la mano y que si me daban un beso yo ya iba a tener un bebe
,entonces, pues no a nosotros nos cohibieron de muchas cosas que antes hasta yo le preguntaba una vez a mi mama
€0sas, 0ye mama y porque se agarran la mano? porque se dan besos? no usted no se ande agarrando la mano y no dejen
que la toquen no ps no dejaba no entonces yo siempre fui mas retirada retirada entonces yo la verdad ps vivi muchas

€0sas entonces pues no yo creo que por eso mismo ahi es donde fallo mi relacién.
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P10: Pues, mas a fuerzas que de ganas.

Pues si desde un principio la verdad y yo se lo comente a él le dije, si yo hubiera sabido o si a mi alguien me hubiera
dicho que iba a tener problemas por lo que me habia pasado a lo mejor yo necesitaba una terapia y como estaba chamaca
nadie me puso atencién como te digo vivia con mis tios nadie me puso atencion nadie me dijo que a lo mejor eso me iba

a afectar con el tiempo con el entonces mi hijo ahorita se duerme con él.

Pues ahorita si ya me pongo mas dura, ya me pongo mas dura, si él dice que si yo digo que no y no, y no no lo hago a
fuerzas, le digo que no aunque se enoje pero sabes porque a veces uno termina por ceder porque si yo no le hago caso
después se desquita en la forma de no darme dinero como te vuelvo a decir ya lo haces por conveniencia si tu tuvieras
un dinero seguro no te importa cémo le hagas entonces yo tengo mi dinero y por eso tienes dinero que no dependes de él
es cuando te vuelves mas dura no me importa si no le hago caso o si me deja sin dinero porque yo tengo dinero caso pero
si no tienes de donde agarrarte que haces pues terminas por ceder porque no dependes de otra cosa no dependes de otra
cosa no dependes de alguien mas que de él entonces el asi de esa forma se desquita de que no le hago caso no me da
dinero. Pero pues el no, nunca me ha golpeado la verdad nunca me ha golpeado, que yo ceda y que el me diga quizas no,
YO no tengo ganas pues si lo dejo que lo haga y ya pero hasta ahi 0 sea nunca maltratindome de otra forma pues no.

Nunca lo ha hecho.

Tabla 16.

Violencia Sexual.

Dimensién fisica Respuestas de los participantes

Indicadores P3: Mmm pus el terminaba y se bajaba y ya si yo hubiera querido o no hubiera querido eso a él no le importaba.

Golpes, jalones, patadas, pellizcos,
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empujones,
manotazos para obtener algln tipo de

acto sexual o durante el.

P4: Las principales pues eran que el siempre me jaloneaba, me mangoneaba, cuando yo estuve por primera vez
con él, fue porque él me obligo no porque yo haya querido, en esa ocasion yo sali embarazada, y cuando yo le
dije a él, yo no sé qué fue lo que él penso, el chiste es que el me lastimo tanto que perdi a mi bebe, yo lo perdi, a
lo mejor y también por eso me case con él, porque yo ya habia perdido a un bebe, ya no tarde mucho hacia los

preparativos.

P7 .Y decia no entonces vete lo empujaba vete, quieres estar con otras vete, no hay problema, y decia no porque
tl eres mi mujer y me atrapaba, y me atrapaba y en el momento en que yo sentia que ya no podia este manotear

0 Yo ya no podia defenderme porque su peso y su fuerza era mas que la mia, ya no me quedaba de otra

P9:No, aja pues luego él me agarraba asi a la fuerza aja entonces por eso este, de hecho le digo que ya cuando
ya segln dejo a la mujer esa, pues ya me pidid perddn y todo hasta de rodillas y todo y yo ya le crei y que ya no
va a ser como antes que ya vamos a vivir bien, drale pues, ya cambiamos las camas, la de mi hija, ya mis hijas
en un cuarto en medio la sala en otro cuarto nosotros pero pues si seguia siendo lo mismo discutiamos
peledbamos me gritaba y me decia de cosas y dije no si va a ser asi igual pues no y ya cuando yo fui pues ya
cambie todo otra vez dice ¢y ahora? Le digo no porque mira ahorita me insultas, me dices, me gritas y ya al
ratito ya quieres que estemos bien le digo no pues no le digo asi no le digo ahora si con todo lo que ya hiciste y
todo y todavia vas a venir a gritarme le digo yo se que si mandas y todo y uno pues tiene que obedecer pero no
tanto le digo, por cualquier cosita tu ya te estas enojando y yo asi no puedo vivir contigo entonces pues ya él ni

me busca ni nada €l en su cama y yo con mis hijas y ya.

Inferencias: La creencia en el rol de esposa que tiene la obligacion de satisfacer las necesidades sexuales de la pareja contribuye a la generacion de la

violencia sexual fisica y ademas e sun factor de riesgo en la vida reproductiva y sexual de las mujeres
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Tabla 17.
Estrategias de Afrontamiento.

Dimensién: Cognitivo Conductual Respuestas de los participantes

Subdimension Distanciamiento P3: Pus hazme lo que quieras y déjame dormir nomas no me hagas aqui no me hagas aca y ya bueno

yo asi me comporte asi un tiempo con él.

Indicadores . PR L
P5: Mmm pues el si yo no, mmm como le diré él, si se preocupa por eso, el hacia mi, pero a veces yo

Implica los esfuerzos que se realizan por . L . .
soy la que siento esa presion, que esto que le otro, ya que termine ya que se acabe todo y ya, siento

apartarse o alejarse del problema, no darle .
que es asi.

importancia ni tomarlo en serio, actuar de manera . . .
P P7: Si exactamente ya no me gquedaba de otra, y pues si era de ya terminaste pues ya, ah bueno.

gue nada ha ocurrido, con alusién a un punto de . . . . . .
Aja, me levantarme, me ponia lo que me tenia que poner y me iba, porque lo que yo queria era salir

vista positivo. -~ . .
de la cama rapido, la verdad es que ya ni lo queria voltear a ver

Exactamente, y al siguiente dia, es cuando esta como mas molestando, pero igual huyo, huyo y este y

como que ya se queda ahora, ahora se queda como que porque, porque no es como antes, a lo mejor

ya no le interesa tampoco, yo huyo me voy desaparezco, le dejo su espacio.

P10:Aja, yo no tengo ganas, el me dice que el si tiene ganas, lo dejo y ya, y no digo nada a veces yo
me pongo a llorar, pero pues casi siempre ha sido asi la verdad, que el quiere y yo no quiero, y no, no
desde que el me fue infiel para mi ya fue dificil la verdad, soportar que el me tocara porque me venia

a la mente que habia estado con alguien

Inferencias: Cuando las participantes no quieren tener relaciones sexuales con su pareja, suelen utilizar la forma de afrontamiento aceptacién y/o resignacion,
ya que es una de las maneras de evitar el conflicto, de no darle importancia, para que esta situacion pase rapido. Una de las participantes menciona que su pareja
si se preocupa por su satisfaccion en las relaciones sexuales, pero que ella es la que desea que se acabe todo, es decir, no disfruta de la vida sexual con su pareja,
lo cual hace suponer que: 1.- en realidad su pareja no se preocupa por la satisfaccion de los dos en las relaciones sexuales y ella lo esta justificando, o 2.- su
pareja si se preocupa porque ella se sienta bien pero ella misma no se permite disfrutar de las relaciones sexuales, le cuesta trabajo hablar sobre sexualidad con

su pareja para decirle lo que le esta incomodando y es por ello que acepta. Otra de las maneras que las mujeres afrontan la violencia sexual, es el distanciamiento




Tabla 18.
Estrategias de Afrontamiento

Dimension: Cognitivo conductual

Respuestas de los participantes

Subdimension: Planificacion
Indicadores:
Tener un plan de accién , busqueda de

soluciones

Puesta en marcha de alternativas

P7: y en el momento de la relacién o sentia nada, te concentras en todo lo malo, en lo que él , en lo que esta
doliendo porque no hay esa lubricacion, como te esta doliendo y como, y porque tenias que aceptarlo, decir yo
puedo huir, puedo correr, puedo gritar, incluso le puedo manosear, le puedo decir que no porque no lo hago no?,
estas pensando en eso, en lo que te estan tocando y en lo que ellos estan haciendo lo que tienen que hacer y no
lo sientes y sientes un dolor, como que bien poquito pero es mas grande no? Y haber como, como ellos si los

disfrutan y como pues si ya cumpliste, ya si quieres vete.

Inferencias: Las mujeres son conscientes de la violencia sexual en algunos casos y el autocontrol como estrategia de afrontamiento no es funcional.

Tabla 19.
Estrategias de Afrontamiento.

Cognitivo Conductual

Respuestas de los participantes

Subdimension Confrontacion

P7: No, nada y lo peor es que al otro dia cuando toman, como que sus nervios se alteran no? yo

Indicadores: Hablar con la pareja acerca de lo que creo, como que esta mas deseos de tener un relacién sexual, cuando esta tomado, ya siente,

molesta Pensar en alternativas para solucionar el cuando esta tomado este, me zafo mas facilmente, porque lo empujo y se queda sentado o igual

problema Llevar a cabo acciones para solucionar el hasta se queda dormido

problema

P10: Porque yo a veces si lo hago, yo si lo insulto le digo que si ya no quiero porque lo voy a
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hacer, que no soy un juguete y no soy su mufieca que puede agarrar a la hora que él quiera, lo
gue no me gusta de él es lo que la verdad como te diré, ya no hace nada por su aspecto personal
no Se quiere asear no quiere pues No y a mi me inspira la limpieza yo se lo he dicho a él no soy
muy limpia y todo pero pues yo pienso que en este aspecto cuando hablamos de la intimidad yo
pienso que es muy bonito tener a tu pareja que te inspire no? darle un beso o abrazarlo, o algo,
pero pues si el llega de trabajar no se quiere bafiar no se asea, no te inspira, 0 sea no por eso

llega un momento en que conoces a otra persona y lo conoces mejor pues te agrada esa persona.

Inferencias: Las mujeres emplean estrategias cognitivo conductuales que implican la accién de confrontar por medio de la fuerza fisica o de establecer un
dialogo de forma conflictiva y Unicamente cuando las circunstancias en las que se encuentran no son tan vulnerables como que su agresor este

alcoholizado.
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Tabla 20.
Estrategias de Afrontamiento.

Dimension Afrontamiento cognitivo

conductual

94

Respuestas de los participantes

Subdimension busqueda de apoyo social

Indicadores:
Buscar ayuda especializada de familiares,
amigos y/o conocidos

Intento de contar con una ayuda tangible

P9: Y de hecho eso le dije al juez cuando fui y lo demande y dijo el juez, no dice, eso es un delito si usted
no acepta el no puede hacer eso y todavia me dijo el juez ahora si en usted esta que sigamos adelante si usted
dice que seguimos adelante dice ahora si que va la grande lo echamos al bote entonces esa vez yo le dije al
licenciado no le digo lo que yo quiero es nada mas que, porque él seguido me dice que ya no quiere estar en
mi casa para todo es insulto le digo si el ya no quiere estar en mi casa yo tampoco no lo quiero perjudicar yo
namas lo que quiero es que ya no esté en mi casa que ya se vaya entonces el firmo un papel que se iba a ir
firmo que no se iba a llevar nada, lo Unico que se iba a llevar es su ropa pero pues hasta ahorita no se va.
Porque ahora si lo que le dije yo a €l no lo quiero perjudicar, ora si que lo Unico que quiero es que deje mi
casa, que se vaya entonces por eso el acepto y firmo que se iba ir pero no se va entonces por eso ahorita le
digo, le digo este ahora si el dia que me hagas enojar voy a ir con el juez acuérdate que firmaste y te vas o te
vas al bote

P3: Mm si después, después de un tiempo que yo ya no quise que la relacion siguiera asi 0 no queria que mi
matrimonio se acabara por eso si si le dije al principio me tomo de loca.

Le dije vamos al psicélogo para mi no es normal.

Me dijo estas loca ve t0 si quieres yo no y pus ya mejor cambie la estrategia le dije entonces has esto para
que yo me sienta bien y eem él empezd a tener un aroma... a mi abuelito (empieza a llorar) y pus eso, eso
era lo que hacia que yo no me le acercard a él y yo le dije pus bafiate, perfamate a ver que te haces ¢no? vy si

si lo hizo pus ya no fue tanto.

Inferencias: Se observa el ciclo de violencia, y afectaciones por experiencia de abuso sexual.




Tabla 21.
Estrategias de Afrontamiento.

Dimension: Emocional Respuestas de los participantes

Subdimension: Busqueda de apoyo social P9: A mi mam4, a mi sobrina y nada mas, porque mi esposo dice ay de seguro ya le contaste a tu hermana,
Indicadores: Busqueda de apoyo afectivo ya le contaste a tus amigas, le digo no a mi me da pena decir, ora si que sepan que tu y yo vivimos cada
Contencién emocional quien por su lado, ora si peleamos tu por tu lado yo por mi lado y el dia que salgamos al mercado, al
Comprensién de otras personas tianguis pus ora si salimos y la gente, los vecinos no se tienen que enterar si dormimos juntos o no, a mi

me da pena decir ay es que mi marido ya no duerme conmigo le digo a mi me da pena y mi mama si le he
dicho que peleamos, que me dijo esto, que me dijo lo otro, pero mi mama no sabe que dormimos aparte mi
hijo si sabe porque pues él le digo ya me voy ir de la casa porque tu mama asi y asi ya no duerme conmigo

tu mama ya no quiere nada conmigo ya me voy a ir dice.

Inferencias: La sexualidad se mantiene en el ambiente privado lo que dificulta la bisqueda de apoyo social.

Tabla 22.
Abuso sexual de los hijos.

Abuso de los hijos Respuesta de los participantes

P3 Eh como a los psicélogos, si, de hecho fui a uno porque este mi hija la més chiquita tuvo intento de, de violacién en su
escuela y de ahi para aca he estado mal, porque yo dije otra vez la misma historia y hora con mis hijos dije no, al menos en mi
caso no va a ser igual, yo no me voy a quedar callada pero lo tuve que hacer porque, porque la autoridad no, no existe no hay
autoridad aqui

Porgue nada se soluciono y yo no soy de las que me gusta hacer grande




No, la més chiquita tiene ocho afios, nueve afios ahorita

Y con la diferencia que yo no me quede callada pero mi marido fue el de cambiate de escuela, cambiate de casa, te pago
uniformes, colegiaturas que quieres y ya deja de estar chingando, asi fue su contestacion

Y fue cuando me apoyo terceras personas, le digo porque no es su hija, eso fue lo que yo pensé, porque no es tu hija, dice no
pero ya quitate de chingaderas ya olvidalo total, cAmbiate y si hice eso por eso vine a dar aqui y yo bien obediente.

Si de casa de todo, de hecho mi hija hasta la fecha no ha aprendido a leer a penas deletrea y estuvo yendo al psic6logo pero
siempre hemos tenido la mala suerte que nos cancelan que nos cambian la hora, que voy y el psicélogo no estd, nadie me da
ficha nadie me da nada hay fue cuando ya dije ya basta de tanto psic6logo me van a volver mas loca a mi y pus ya namas estoy
esperando que mi hija empiece a tener consecuencias espero y no las tenga para pus a lo mejor para hacer algo o para
explicarle, yo nunca habia hablado con mis hijas de, de sexo ni que no se deberian de dejar tocar o0 sea mmm yo no sabia cdmo
hacerlo hasta que paso eso ora si les digo no no dejen tocarse yo tal y como es

O sea no les digo oye tu parte no se tiene que agarrar o esto se llama asi no yo nada mas le digo no y si mi hija me ha
preguntado y por qué mama le digo porque acuérdate que te lastimaron sé que estoy mal pero no sé como decirselo o como
hacerle ver al contrario al principio le decia hora nadie te molesto hija porque ya no queria ir a ninguna escuela y lloraba y
lloraba yo le decia porque Jesica alguien te molesta te han tocado no mama no es por eso le digo entonces dice pus es que no
me gusta la escuela y de hecho yo hice que la reprobaran segundo afio porque pus yo no veia avances

Y hasta la fecha no veo avances con ella no sé ni qué hacer ya, yo lo Gnico que dije pus uno de los hijos tienen que salir mal ella
es la indicada pero ni modo tendra mal pero sé que no

Estoy segura

Porgue no he visto una familia perfecta nunca a la edad que tengo no he encontrado una familia perfecta y las he buscado o sea

casi casi tengo amistades de familia nada mas entro averiguar y digo no estoy mejor estan peor

P6: Con el de aqui de la secundaria mire es un poco no se como explicarlo mire cuando mi hija tenia tres afios

YO0 pensé que por estar en mi casa iba a cuidar__ pero después solo fueron no hubo penetracién no

hubo nada, mi hija fue tratada con psicologos particulares la llevamos y me la dieron de alta, me dijeron que si iba a necesitar

de ayuda, pero por cuestion de tiempo y de economia ya no, mi
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Quererla y apapacharla mucho y hacerle saber que __ pero que gracias a dios no pas6 a mayores que estuvimos ahi para
ayudarla , que lo detectamos a tiempo, que hay gente mala , que hay gente mala que la podemos encontrar en algunos lugares y
ella lo sabe que hay que estar alerta que todo lo que les pase me lo tienen que decir tanto a mi 0 a su papa o a alguien a su
abuelita que la quieren mucho, pero que no se tienen que quedar callados - cuando estamos trabajando estamos todos
y cuando estamos divididos estamos todos , entonces yo siento que en ese aspecto le digo a mi hija ya me la dieron de alta las
dos veces . Para mi es algo muy doloroso le digo mi hijo tenia 3 afios un dia llegé y me dijo yo me habia acabado
de aliviar de mi bebé y me dijo mamé y yo le dije ¢por qué? Es que el me da besos en la boca porque
no él deberia de faltar al respeto al abuelo entonces una vez comentando yo le dije a mi

€SpPoso yo como afortunadamente entonces como

que eso ho le parecia a ellos , después en una ocasién haga de cuenta que yo nos quedamos en un cuarto

asi dos cuartos cuando yo abri mi negocio, mi recamara yo la ocupé de negocio entonces ellos me prestaron su cuarto adentro
de su casa estaba larga el comedor la sala hay una puerta que da al otro cuarto - los otros dos se durmieron y a mi

hijo lo acababa de bafiar , fui a atender la papeleria y cuando yo regresé abro la puerta asi fue como

los encontré entonces a mi me pesa mucho . Si, mi hija me dijo todo, mamé cuando yo estaba méas chica mi abuelo me
espiaba me decia que cuando le daba un beso le daba un beso en la boca . No, de hecho este yo hasta ahorita yo solo sé
que ___ a mi hija hay una situacién que a lo mejor yo ya tengo una sobrina que tiene 18 o 19 afios por parte de mi
esposo que es la menor, el hermano de mi esposo se muri6 a los 18 afios , pero cuando mi sobrina estaba chiquita dicen , ellos
como son de pueblo, ya sabe, cada quien son sus creencias muy respetables, decian que la nifia tenia un fuerte aire entonces la
nifia tenia como depresion y la tuvieron que llevar a que la limpiaran y de ver a su papa se hizo asi , yo a veces me eh
preguntado no sé, si habia hecho lo mismo y al ver a su hijo no s€ yo pienso ya ve que cuando esas personas...

Inferencias: Las mujeres repiten las estrategias de afrontamiento que utilizaron en una experiencia de abuso sexual con las experiencias del mismo tipo que

se presentan con sus hijos.
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Discusién Fase 1

Los resultados del presente estudio indicaron que las mujeres residentes del Municipio de
Ixtapaluca que tienen una relacion de pareja han recibido por parte de su esposo o conyuge
violencia sexual caracterizada por el uso de la fuerza para obligarlas a tener algun tipo de acto
sexual, en esta poblacion también se identifico un tipo de violencia sexual mas sutil conformada
por elementos verbales y psicoldgicos tales como el chantaje y las insistencias, que con
frecuencia se han llamado tacticas de coercion sexual indirecta (Muehlenhard, 1991).

Las estrategias verbales y psicoldgicas para presionar a la pareja a tener algun tipo de
acto sexual no son reconocidas como comportamientos violentos en el discurso de las
participantes, la percepcion de riesgo y violencia ocurre cuando hay uso de la fuerza para obligar
a tener relaciones sexuales o durante ellas, esta percepcion responde la pasividad ante este tipo de

violencia sexual.

El chantaje y las insistencias son afrontados por medio de la aceptacion y la resignacion,
las mujeres ceden ante los deseos de la pareja en contra de su voluntad “para que sus esposos o
conyuges las dejen de molestar”, este tipo de estrategias mantienen la violencia sexual ya que no

hay una confrontacion con la pareja y no se realizan acciones para evitar o disminuir la violencia.

La violencia sexual se ha normalizado en la relacion de pareja, pues las mujeres han
Ilevado a cabo estrategias para adaptarse a la violencia sexual en su relacion de pareja, mas que
para combatirla, ademdas de que no cuentan con herramientas que les permitan confrontar la
situacion de forma efectiva. Las participantes mencionaron que su pareja ha aludido a
argumentos basados en el supuesto derecho sobre ellas y la obligacion inherente al rol de esposas

de satisfacer las necesidades sexuales del hombre.

De acuerdo con Fontana (2004) las creencias acerca de los derechos y obligaciones
conyugales se confunden bajo el supuesto de que el casamiento implica de por si el
consentimiento de un acto sexual deseado y placentero. El varon se apropia simbolicamente del
deseo, cuerpo y sexualidad de la compafiera y adquiere el tacito permiso de demandar la

realizacion de un coito o ejercerlo por la fuerza.
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Herndndez y Gonzalez (2009) encontraron que las insistencias y la manipulacion
emocional son las tacticas de coercion sexual mas frecuentes en las relaciones de noviazgo, en
esta investigacion se encontraron que también son muy frecuentes en las parejas estables, estos
autores indicaron que estas formas sutiles de violencia sexual son un factor de riesgo de la
violencia fisica. De manera similar en el presente estudio se encontrd que cuando las mujeres no
corresponden de forma positiva al chantaje surgen las agresiones fisicas por parte tanto del

hombre como de la mujer.

Las mujeres identificaron con mayor facilidad la violencia sexual cuando esta implicaba
el uso de la fuerza y cuando buscaron la manera de confrontarla no lo hicieron de la mejor
manera, pues también han ejercido violencia fisica hacia su pareja, pocas de ellas han hablado
con su pareja para expresar lo que piensan y sienten respecto a su vida sexual. Solo una de las
participantes mencion6 haber pedido ayuda juridica porque percibi6 que su vida estaba en riesgo,

sin embargo, después decidio no concluir el tramite.

Como ya lo habian afirmado Santello y Leitengber (1993) las estrategias de afrontamiento
qgue mas han utilizado las mujeres que han sido victimas de violencia sexual en la que su pareja
utiliza la fuerza fisica, fueron: La huida- evitacion, el distanciamiento y la resignacion, lo que
implica el alejamiento de la situacion violenta momentaneamente, pues no se emplean otros

medios confrontativos como la busqueda de apoyo social o la denuncia del agresor.

Al igual que Lopez y Apolinaire (2007) se encontro predominancia del afrontamiento de
evitacion enfocado en la emocién, es decir, la negacion de los actos violentos, asi como la
percepcion de que la violencia sexual ocurre y se mantiene debido a causas externas a la mujer
que la vive (locus de control externo) como el alcohol, las creencias respecto a la sexualidad y el

rol de esposa, lo que hace que las mujeres no se ven como participes del circulo violento.

Con frecuencia las mujeres justificaron la aceptacion de relaciones sexuales no deseadas
para evitar la ruptura de la estructura familiar y para mantener los recursos econémicos que les

proveen sus parejas pues consideran sentirse insuficientes para conseguirlos ellas mismas.
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Otras estrategias dirigidas a la emocion fueron el autocontrol, pues durante la relacion
sexual no deseada las mujeres mencionaron contener sus emociones y pensamientos, lo que las
conduce a ceder a la violencia de la que son victimas, esperando a que la situacién pase

rapidamente.

Las participantes utilizaron la estrategia busqueda de apoyo de tipo emocional cuando
viven violencia de pareja, es decir acuden con sus familiares y personas mas cercanas para ser
escuchadas y comprendidas, sin embargo, suelen contar lo que sucede respecto a la violencia
fisica o psicoldgica que reciben, siendo mas dificil la comunicacion de agresiones en el ambito
sexual, pues permanece al ambito privado, indicando la persistencia de tabues en cuanto a

sexualidad.

Una de las participantes expresd utilizar la estrategia cognitivo- conductual, llamada
planificacién, durante las relaciones sexuales no deseadas con su pareja, ella mencioné que
pensaba en lo que podria hacer para evitar este tipo de encuentros, pero que sin embargo, no
Ilevaba a cabo:

“... yen el momento de la relacion no sentia nada, te concentras en todo lo malo, en lo que él , en lo que

esta doliendo porque no hay esa lubricacion, como te estd doliendo y como, ¢Y porque tenias que
aceptarlo?, decir yo puedo huir, puedo correr, puedo gritar, incluso le puedo manosear, le puedo decir
que no ¢Por qué no lo hago, no?, estas pensando en eso, en lo que te estan tocando y en lo que ellos estan
haciendo lo que tienen que hacer y no lo sientes y sientes un dolor, como que bien poquito pero es mas
grande ¢no? Y haber como, como ellos si lo disfrutan y como pues si ya cumpliste, ya si quieres vete”.

El anterior ejemplo, muestra que en primer lugar hay una conciencia de lo que esta
sucediendo, es decir, lo que la mujer siente fisica y emocionalmente en ese momento, y comienza
a pensar en alternativas de solucion para evitar una relacion sexual que ella no desea, sin embargo
esta planificacion no se ejecuta en acciones. Las relaciones no deseadas en la pareja son parte de
la interaccidn cotidiana, las mujeres se han habituado y han generado estrategias que les permiten

mAas que escapar o evitar la agresion sexual, a convivir con ella.

Después de las relaciones no deseadas la mayoria de las mujeres evitan el enfrentamiento
de la situacion, huyendo de su esposo fisicamente, o del mismo acto de violencia sexual, a través
de la negacidn, evitacion y reevaluacion positiva, es decir, escapan quitdndole importancia a la
violencia sexual y a las afectaciones que les esta causando tanto a nivel fisico como

emocionalmente, esto como una funcién adaptativa en el mismo circulo violento.
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En esta primera fase, se encontraron categorias que no se tenian previstas como fueron:
Abuso sexual en la infancia, apoyo social del abuso en la infancia, exposicion a pornografia en el
ambiente familiar, comunicacion sexual, desinterés sexual y memoria del estilo parental recibido
en la infancia, elementos que ya se han documentado en la literatura y que son factores de riesgo

para la violencia sexual en las parejas.

Lépez y Apolinaire (2007) mencionaron que el apoyo social funge como una variable de
proteccion y moduladora del estrés. En la poblacion de Ixtapaluca las mujeres por lo general no
buscan ayuda especializada, y muy pocas hablan sobre sexualidad y violencia sexual con sus
parejas u otras personas y acuden a las autoridades hasta que el nivel de violencia fisica es muy
grave. Las mujeres pocas veces han compartico las agresiones sexuales que han recibido con
alguna persona de su red de apoyo, ya sea familia, amigos, comparfieros o vecinos, por lo cual en

este tipo de violencia, la falta de apoyo social es un factor de riesgo.

La busqueda de apoyo social es una estrategia de afrontamiento que puede ayudar a salir
del circulo de violencia, sin embargo las mujeres han acudido a algun psicologo o trabajadora
social unicamente cuando sus hijos(as) presentan problemas de rendimiento escolar, de conducta
0 agresiones. Las personas con sistemas de apoyo social reducido o no percibido, presentan
estrategias de afrontamiento dirigidas a la emocion, lo cual se ha asociado a la depresion y a
sentimientos de auto culpa. Los estudios han revelado que el apoyo social amortigua la gravedad
de las respuestas y mejora la aceptacion; ademas, proporciona influencias sobre la conducta de

busqueda de ayuda profesional.

En el enfoque clinico la falta de interés y de actividad sexual se ha estudiado desde la
gama de las disfunciones sexuales, estableciendo categorias para ciertos sintomas. Sanchez,
Carrefio, Martinez y GOmez (2005) en un estudio exploratorio realizado por parte del
Departamento de Psicologia del Instituto Nacional de Perinatologia (INPER) de la Ciudad de
México, encontraron que la prevalencia y la frecuencia de disfunciones sexuales es mayor en las
mujeres con 52.2%, en comparacion a los hombres con 38.8% con una frecuencia 209
disfunciones en 141 sujetos y en poblacion femenina con una frecuencia de 455 disfunciones en

184 sujetos.
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El nimero de disfunciones presentadas es menor en la poblacion masculina, con un
promedio de 1.48 disfunciones por vardn, a diferencia de la poblacion femenina, que es de 2.25
disfunciones por mujer. La disfuncion mas comun fue la disritmia, es decir, la existencia de

diferencias en la frecuencia y hora en que a cada miembro le agrada tener relaciones sexuales.

En cuanto a la distribucién de las disfunciones sexuales en la poblaciéon femenina, las tres
mas frecuentes son la disritmia (23.4%), el deseo sexual hipo activo (22.6%) y la inhibicion del
orgasmo (21%), en menor medida se presentd la dispareunia (18.4%), la inhibicién de la

excitacion, (14.8), el vaginismo, (9.1) y por ultimo la aversion al sexo.

El deseo sexual hipo activo femenino (DSH), ha sido definido por el DSM-IV-TR, como
la ausencia o deficiencia de fantasias sexuales y de deseos de actividad sexual que provoca
malestar acusado o dificultades interpersonales. Esta definicion ha sido revisada y criticada por
no tener en cuenta los factores externos del deseo, y el momento del ciclo vital de la mujer. Asi
como la duracion de la pareja inherentes al deseo sexual femenino propuestos por (Basson,

Brotto, Derogatis, Fourcroy, Fugl y Meyer 2003).

Para Fuertes, el DSH aparece cuando la interaccion entre el grado de excitabilidad
neurofisioldgica, la disposicidn cognitiva y los inductores de sentimientos y sensaciones sexuales
no conducen a ningun tipo de impulso sexual. Cabello (2007), tomando en cuenta las propuestas
de Basson y de Fuertes (1995), definié el DSH como la ausencia o disminucion de pensamientos
o fantasias sexuales y de interés en iniciar un encuentro sexual en presencia de adecuados

inductores externos del deseo, teniendo presente el momento del ciclo vital de la mujer.

Basson et al. (2003), sefialaron que resultaria mas coherente hacer referencia a la calidad
de la pareja en lugar de su duracion. Efectivamente, en la presente investigacion se encontraron
factores externos intervinientes en el desinteres de las mujeres en cuanto a la vida sexual con su
pareja como la infidelidad, el alcoholismo y la violencia, los cuales producen cambios en la vida
sexual de las parejas, éstas situaciones provocan distanciamiento entre los conyuges sentimientos
negativos, de coraje y resentimiento que impiden a la mujer sentirse a gusto con su pareja, como

se ha identificado en el siguiente ejemplo:

“...aja, yo no tengo ganas, ¢l me dice que el si tiene ganas, lo dejo y ya, y no digo nada a veces
yo me pongo a llorar, pero pues casi siempre ha sido asi la verdad, que él quiere y yo no quiero,
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y no, no desde que el me fue infiel para mi ya fue dificil la verdad, soportar que él me tocara
porque me venia a la mente que habia estado con alguien “

Después de una relacion de pareja violenta se generan dafios a nivel psicoldgico que las
mujeres no han tratado, motivo por el cual al establecer nuevas relaciones conyugales, recuerdan

las conductas violentas que vienen acompariadas de aversion y rechazo a la nueva pareja.

Es importante destacar que las participantes que sufrieron de violencia en relaciones
anteriores lograron identificar y establecer la relacion entre las consecuencias negativas de la
violencia, las emociones y los conflictos en su relacion de pareja actual, sin embargo las victimas
de abuso sexual no identificaron dicha relacion, o por lo menos no la expresaron en las

entrevistas.

En la investigacion presente se encontré que la diferencia de preferencias y deseo en
cuanto a posturas, lugares y vias diferentes de tener relaciones sexuales como: El sexo oral, han
sido fuente de conflicto entre las parejas pues genera un distanciamiento, las parejas no logran
establecer una negociacion que les permita satisfacer sus necesidades sexuales incluyendo

actividades que estén dentro de los deseos, valores y disposiciones de ambas personas.

“... Después una vez me dijo que, este, pues que €l queria tener sexo oral conmigo le dije yo no
yo no estoy acostumbrada a esas porquerias y por esa, por esos dos, esas dos ocasiones se
molesto y si cuando se enoja luego si me lo grita me dice que no es porque Yo, este, yo fuera su
perra o fuera su quelite que porque era yo su esposa y por eso el se atrevia a pedirmelo,dice

pero td nunca quisistes, nunca lo quisistes tomar en cuenta, dice”

La diferencia de deseos y gustos sobre actividades sexuales ha sido un elemento que los hombres
han utilizado para chantajear a su pareja y para justificar la infidelidad a la pareja. En uno de los

casos, la participante menciond:

“...Entonces yo la verdad, dice, yo tuve que buscar en otro lado lo que tii no me dabas. entonces yo por
esa parte si si reconozco que a la mejor yo si la regué en ese aspecto porque pues yo senti como que me
ofendié no, o sea como voy a tener yo, 0 sea, esas relaciones o0 sea, yo no veo peliculas de esas, no,
tampoco estoy cerrada de ojos por lo mismo que aqui en la escuela nos dan platicas y nos dicen no pues
no no es la relacion mala ya es depende de cémo uno lo vea pero pues yo mi hora si que por mis

antigtiedades pues mi abuela y mi mama4, ps no, ellas, pues ya ve que antes el sexo se veia mal decian que
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no, que un, bueno, mi mamé& me decia que yo no me dejara tocar ni la mano y que si me daban un beso yo

ya iba atener un bebé”

La anterior participante, se auto culpabilizo del fracaso de su relacion, debido a que se
negd a realizar actos sexuales que considerd fuera de sus valores y creencias, asi mismo
reconocio las creencias, que le fueron transmitidas en su familia de origen como influyentes en
sus valores, y la forma de comportarse en el ambito sexual. Otro factor interviniente las
relaciones sexuales de las parejas fue la ausencia de un espacio que les permita tener cierta

privacidad, pues comparten la vivienda con otros familiares o viven en un lugar muy pequefio.

Sanchez, Carrefio, Martinez y Gomez (2005) afirmaron que hay una asociacion entre
carencia de informacion respecto a sexualidad y las disfunciones sexuales. Unicamente en las
mujeres las experiencias sexuales traumaticas se asociaron con la presencia de disfunciones
sexuales, debido a que el sexo femenino es mas vulnerable al abuso sexual y/o al impacto

emocional que éste trae consigo.

En la presente investigacion se corroboré que el desinterés sexual estd asociado a
experiencias de violencia como el abuso sexual en la nifiez, ya que las participantes mencionaron
recordar la experiencia de violencia sexual cuando van a establecer contacto sexual con su pareja,
lo cual muchas veces genera el rechazo a su conyuge y en otros la aceptacion de relaciones
sexuales no deseadas. Ademas el desinterés sexuale se encontré asociado a otros factores

externos como alcoholismo, infidelidad y violencia en la relacion de pareja.

Echeburda y Guerricaechevarria (2000), indicaron que las consecuencias psicologicas que
se han relacionado con la experiencia de abuso sexual infantil pueden perdurar a lo largo del ciclo
evolutivo y configurar, en la edad adulta, los llamados efectos a largo plazo del abuso sexual,

entre los que se encuentran la re victimizacion.

Se confirm6 que las mujeres que han tenido una experiencia de abuso sexual tienen
dificultades en la crianza de los hijos, pues ejercen estilos parentales mas permisivos utilizan
frecuentemente el castigo fisico ante conflictos con los hijos y una depreciacion general del rol
maternal Pereda (2010). Pues las participantes con el objetivo de no repetir las mismas conductas
que ellas recibieron en la infancia, no guian, ni controlan el comportamiento de sus hijos, lo que

también es fuente de estrés en su vida.
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En esta fase dos de las participantes mencionaron haber tenido una experiencia de abuso
sexual en la infancia, asi como también sus respectivas hijas, en todos los casos los agresores
fueron personas cercanas como familiares y personal de la escuela, las mujeres utilizaron
estrategias de afrontamiento que no estdn enfocadas en la solucion del problema como la

evitacion y el distanciamiento.

Una de las caracteristicas en comun de las mujeres que fueron entrevistadas fue el
alejamiento de sus padres biologicos, en algunos casos porque ellas deciden huir un ambiente
familiar violento, para acudir con otros familiares que les ofrecian mejores condiciones de vida.
Kaufman y Widom (1999) constataron mediante un estudio longitudinal (1989-1995) el mayor
riesgo de huida del hogar que presentaban las victimas de maltrato infantil, entre ellas, de abuso

sexual infantil, en comparacion con un grupo control.

La mayoria de las participantes mencionaron que fueron abandonadas por sus padres
quienes delegaron la responsabilidad de crianza a familiares o personas cercanas, que a su vez
ejercieron practicas parentales caracterizadas por falta de responsabilidad, calidez emocional y

atencion instrumental en las necesidades basicas como la alimentacidn, vivienda, salud, etcétera.

La relacién parental que las mujeres recibieron en su infancia es una variable que
intervind en la experiencia de abuso sexual en la infancia ya que la falta de atencién de
necesidades bésicas, supervision y control parental fueron elementos que establecieron las
condiciones adecuadas en que las mujeres se encontraron mas vulnerables ante el agresor, en

ellas se presenta una re victimizacion de la violencia sexual en su relacion de pareja.

Browning y Lauman (2001) refirieron que la sexualidad desadaptativa es la consecuencia
mas extendida del abuso sexual infantil, no obstante, destacan la no existencia de una relacién
causal entre la experiencia de abuso sexual infantil y el desarrollo de este problema, si bien el

abuso sexual infantil actia como un importante factor de riesgo a tener en cuenta.

Se encontr6 que también las mujeres que no fueron abusadas en la infancia viven
violencia sexual en su relacion de pareja, por lo cual en las siguientes fases se decidié profundizar

en los estilos parentales que ellas recuerdan haber recibido en la infancia.
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Los estilos parentales que se identificaron en las entrevistas fueron el autoritario y el
negligente. La mayoria de las mujeres mencionaron no recordar momentos de convivencia con
sus padres, ni muestras de carifio, asi como una falta de interés en establecer una buena relacion
con ellas, y poca comunicacion. Debido a la falta de responsabilidad en las necesidades y
desarrollo que sus padres mostraron con ellas la mayoria de las entrevistadas cuenta con un nivel
de estudios basico y algunas de ellas terminaron de estudiar la primaria u algun oficio en la edad

adulta.

El estilo autoritario fue descrito por las participantes quienes mencionaron que sus padres
no convivieron con ellas, expresaban escasas o nulas muestras de carifio, como estrategia de
control parental frecuentemente utilizaban los golpes, establecian reglas rigidas e incuestionables,
asi como castigos muy severos. Es importante mencionar que en el discurso de las mujeres se ha
podido identificar la minimizacién, evasion vy justificacion de la falta de interés y violencia que
sus padres ejercian hacia ellas ademas, resinificaron la calidad de la relacion con ellos pues

tienden a valorizar los aspectos positivos de esa situacion.

También se identifico el estilo negligente, pues las mujeres mencionaron que sus padres
no se hicieron cargo de sus necesidades basicas, como alimentacion, vestimenta y estado de
salud, delegando éstas responsabilidades a familiares u otras personas, por lo cual algunas
mujeres no vivian en un lugar estable y cuando estaban conviviendo con otras familias fueron

victimas de violencia sexual, psicoldgica y en menor medida violencia fisica.

Fase 2
Preguntas de Investigacion:

e (Las vifietas permiten identificar el afrontamiento de la violencia sexual en las mujeres
que tienen una relacion de pareja?
e ;Como es el afrontamiento de la violencia sexual ante diferentes situaciones en las

mujeres que tienen una relacion de pareja?
Objetivos:

e Conocer si las vifietas permiten identificar el afrontamiento de la violencia sexual en las

mujeres que tienen una relacion de pareja.
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e Describir que tipo de afrontamiento que utilizan las mujeres ante diversas situaciones de

violencia sexual.
Hipotesis:

e Las vifietas permiten identificar el afrontamiento de la violencia sexual en las mujeres que
tienen una relacion de pareja.

o El afrontamiento que las mujeres utilizan ante diversas situaciones de violencia sexual es

diferente.

Instrumentos:

En esta fase se utilizd una entrevista semi estructurada y un instrumento cualitativo
contextualizado en la poblacidn, conformado por vifietas de violencia sexual para medir el

afrontamiento de este tipo de violencia.



Resultados fase 2

Tabla 23.
Memoria de estilo parental.
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Tiempo de convivencia

Respuestas de las participantes

Comunicacion

P1: Mi papa casi nunca estuvo en la casa, mi papa siempre fue su trabajo, para él lo primordial siempre fue

su trabajo.

Cuando nosotros éramos nifios que “ahi viene papa” ti corrias, “hay quitense, quitense, estoy cansado.
Entonces le digo con el rechazo que nos daba...

P3: No era buena, pero tampoco era mala, yo vengo de una familia disfuncional yo creo se puede llamar
donde hubo alcoholismo, engafios mi papa era mujeriego, entonces, este, actualmente mis papas estan
separados.

Entonces yo vivi la infancia, en mi infancia ese tipo de problemas con ellos, se peleaban, yo veia que mi
papé llegaba borracho y pues si como queria abusar de mi mam4, ahora ya lo veo que era abuso, porque la
obligaba a tener relaciones entonces, este, cuando eres nifio 0 adolescente no te das cuenta de muchas cosas
y ya ahora ya de grande casados, platico yo con mi pareja y le comento todo esto que pues la verdad mi
mama aguanto mucho, se metia con mismas amigas de mi mama has de cuenta que yo las invito a comer a
todas tomamos y todo después se acostaban con él o las buscaba para acostarse con ellas.

Mi mama se fue 3 veces cuando yo tenia como 6 afios,

P4:Toda la vida fue de golpes

Yo cuando empecé a andar de novia, le dije “papa le voy a platicar algo” Me dijo “a mi no me vengas con
tus cosas para eso esta tu madre. Ve y platicaselo a tu mama” Y mi mama “pero oila que te va a platicar del
novio” “No, no, no mi no me vengas con esas €0sas y menos con eso. No, no, ya tienes mi permiso pero yo

de una vez te digo a mi no me platiques nada” Y en cuestion pues no podiamos platicarle ni del novio, ni de
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que tuvimos un problema.

Mi mama llegaba del trabajo y: ;como estuvieron?, ;Qué hicieron?, este, ;Qué les preocupa?, Como van
con esto?. Y, este, cuando tu sientes que la mama es la mala porque te golpea, ya después te das cuenta que
no, que fue la que mas se intereso en ti.

P2: Con mi mama era muy bien porque fijate que platicAbamos con ella, nos aconsejaba. A pesar de que mi
papa no nos dio nada a nosotros, ella nos ha apoyado mucho. Habia mucha comunicacién con ella. Con mi

papé no.

P2: Pues en mi casa muy pesada porque yo estudiaba y trabajaba desde los 7 afios, en casa lavando trastes,
siendo nana. Entonces yo trabajé mucho tiempo, que ya no me di la prepa porque me puse a trabajar. Mi
papa era muy, como se llama, que no sera muy codo, no le gustaba que le pidiéramos. Mi vida siempre fue

asi, le pegaba a mi mama bien feo; no familia no fuimos.

Inferencias: El ambiente familiar durante la infancia de las mujeres habia violencia, alcoholismo, infidelidad. Una de las participantes revaloriza de forma positiva

la violencia que su madre ejercia hacia ella. Las mujeres recordaron que tenian poca comunicacion con sus padres.

Tabla 24.

Control parental.

Control parental

Respuestas de las participantes

P1: Si habia golpes. Inclusive hay veces que te hartas como hijas y decias “ya, ya” y hasta a ti te tocaban los
golpes. T quien eras para meterte porque antes no podias gritar o levantar la voz porque te cacheteaban. Y,

este, yo digo que mi mama era asi mas que nada por la vida que tuvo de nifia porque ella vivia igual. Golpes.

Si. (¢Su mama le pego mucho?)Pero digo pus yo creo que por lo mismo de la vida que llevd que siempre se
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vio preocupada por el dinero, porque siempre trabajaba mi mama.
Inclusive llegaba de trabajar y yo no tenia una cosa hecha, “;porqué no hiciste esto?” Y le decia: “es que no
me dio tiempo” Uy me desgrefiaba, y que porqué no le diste de comer a tus hermanos, y porqué no

levantaste la basura.

Pues porque mi mama veia que haciamos las cosas mal. Bueno la agarramos tanto miedo imaginate yo era
una nifia de diez afios que todavia se hacia pipi en la cama.

Nos hicieron un estudio psicoldgico y me dice el doctor: “le tienes miedo a tu mama, dime la verdad yo no
le voy a decir” Y yo con miedo de que le fueran a decir y me soltaba el fregadazo. Pues con miedo le dije
que si y a mi mama le dieron una platica que quien sabe que tanto le dirian que salié mi mama llorando y me
dijo “Hija, ;me tienes miedo?” Y si le digo que si y me pega. Cuando nos ensefiaba, me sabia la respuesta
pero le tenia miedo de decirsela porque decia si no estoy bien me v a pegar. Todo era cachetadas, todo era
jalén de grefias.

P2:Pues si habia no las conociamos v si habia si porque mi papa no nos dejaba salir, a tal hora llegas. Llegas
a tal hora y si no llegas ya te estaban esperando atras de la puerta con un alambre. Que llegaran tarde nada,

que convivios, nada.

P3: Mmmmm, reglas no, mi papa era enérgico, gritdn, queria que todo estuviera al momento y rapido. Pero
reglas. No.

Pues no nos dejaban salir a jugar, no nos dejaban ir a los bailes (castigos)
Porque mi papa siempre fue de esas personas que tenia que ser lo que él dijera, no nos dejaba que le

reclamaramos y ahora, ya cuando nos casamos, siempre nos estuvo reprochando nuestras carreras, bueno, yo

digo, una carrera que no invirtié6 mucho porque a mi me pagé una carrera corta.
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P4: Otros 5 hermanos, yo que recuerde este, trabajado de chicos a pesar de que este mi papa fue muy
enérgico con nosotros recuerdo mas fuerte que tengo pero a pesar de que el extrema pobreza no nos faltaba

que comer.

Porgue no le encontraba los cigarros, tenia 15 afios ya viviamos aqui y él seguia en lo mismo mojaba un lazo

y nos pegaba con eso o con su mano hubo mucha agresividad.

Inferencias: Las mujeres recuerdan haber recibido un estilo parental autoritario en su infancia, caracterizado por golpes, exigencias y poca libertad de expresar su

opinion ante sus padres.

Tabla 25.

Expresion de afecto.

Expresion de afecto Respuestas de las participantes

P1: Mmm. no, mi papa nunca me expresé carifio. Fijate una vez me dijo “No sé porque no me quieres, si
nunca te di un golpe” Nunca me dio un golpe, si pero tampoco nunca me dio un consejo, nunca me dio una
caricia. EI hecho de que Haiga sido mujer, ay pues no necesitas. Era diferente, eh a mis hermanos se los
Ilevaba al futbol, al cine.

Mi mama4, pues mi mama4 si nos acariciaba, jugaba con nosotros. Mi mama siempre se preocupaba porque no

nos faltara nada, por darnos un gusto a lo que nos gustaba aunque sabiamos que le costaba trabajo comprarlo

P2: No pus quien sabe porque siempre pensamos que no nos queria, porque nos mal trataba, decia “Ay
mama ;porqué tenemos un papé asi?” El era muy agresivo, con ella era muy agresivo.

Pues mi mama todo nos queria dar. A veces se quitaba el bocado de la boca para darnoslo. Porque ella
siempre fue asi.

Si, de mi mamé&. Mi mama si llegaba, nos abrazaba, nos decia. Y yo de tanto pensar que lavara ajeno,
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cansada y luego llegar a la casa, no.

P3: Yo lo quiero mucho, él siempre nos abrazaba, nos apapachaba. Mmm no, no

Inferencias: Las mujeres recuerdan expresiones de afecto por parte de su mama. Una de las entrevistadas menciona que su padre hacia distinciones entre ella y sus

hermanos, ya que por ser mujer no convivia igual con ella.

Tabla 26.

Calidad de la relacion de pareja.

Calidad de la relacion de pareja Respuestas de las participantes

P1: Yo, este, estoy ahi preguntandole como le fue, y estd platicindome lo que hizo en el trabajo. De ahi podemos estar
mucho tiempo juntos, vamos al pan junto, luego me acompafia. Eh, me busca mucho. Somos una pareja muy unida ¢no?
Y este, estamos viendo la tele juntos y pues cuando estamos acostados, me recargo en su brazo o cuando veo ya esta en mi
brazo, estamos viendo la televisién ya hasta que nos quedamos dormidos. Pero, este, digamos que la mayoria del tiempo
que esta es el que estamos juntos.

A mi algo que me molesta, de mi esposo, es que si yo a mis hijos les dijo “no hagan esto” mi esposo les diga “si haganlo”
Que me contradiga y que no me apoye y luego uno dice: “es que dame la razéon” y yo se la doy. Hay veces que me
entiende y le dice a mis hijos: “No, si tu mama dice que no, no. Si tu mama dice si, si”.

Y en cuestion de relacion de pareja, algo que me molesta es que a veces sea muy callado. Es una persona que si te dice,
bueno a lo mejor a mi me gustaria que mi esposo fuera una persona un poco mas detallista ;no? Y se lo he dicho pero
luego digo bueno s lo he dicho y es asi, no lo puedo hacer cambiar

Yo le decia una vez a mi esposo: “Por obligaciéon nunca estés conmigo, porque si es por obligacién...” Bueno yo lo vi con
mi mama, eran puras peleas con mi papa y decia yo “ay yo cuando me case no voy a nunca voy a pelear” Y habia veces

gue ya se dejaban y decia mi mama “no, por ustedes me quedo” Pero yo hubiera preferido mil veces que se separen a
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darnos la vida de perros que nos dieron porque dia y noche era pelea, dia y noche

Es lo que le digo “;sabes cual es tu defecto? Que no sabes decir no a nada”

P2: La comunicacion a lo menos, en mi, en mi pareja comunicacion asi que digamos mucha comunicacién no hay. En mi
pensar digo si vas a hacer algo lo vas a comunicar, no si te parece esta bien como lo vamos a hacer no, si este, si no hay
comunicacion en otras en otros términos en otras personas en lugar de que tu pareja te lo diga te lo dice otra persona, {no?
En mi caso no hay esa comunicacion.

Le dice a su pareja lo que le gusta) Tu crees que no. Quiza a la mejor este en realidad a al principio si si 0 no si no es una
persona que decide mas su familia y €l hace lo que su familia dice.

Si, se lo he dicho y se lo he gritado y hemos tenido problemas por esas ocasiones no decirle. A lo mejor me he detenido a
decirte asi ¢por qué? Por mis hijos.

Si, en alguna parte si, él piensa que la relacion es este, nada mas la, este, me da pena decirlo pero este, el sexo nada mas.
Cuando discutimos, discutimos si peleamos feo, ya no, antes me molestaba y todo me ponia mal pero dije ¢por qué?
Porque yo voy a pagar nada mas. Eso no, en una ocasién que dije, bueno ahora sale con oyes disculpame, o esto el otro no.
El trate que yo lo busque entonces en forma él piensa que con esto

Hay dias que son muy pesados. Hay dias en que si convivimos méas. Luego estd con su mama, luego viene para aca. Hay
veces que estamos bien, otros que estamos enojados
Inferencias: Dos de las entrevistadas mencionan tener una buena comunicacion con su pareja pues hablan acerca de lo que les molesta y de lo que les gustaria en
la relacion. Dos de las entrevistadas no utilizan estrategias comunicativas efectivas pues gritan y discuten con su pareja, lo que ha generado distanciamiento entre

ellos y pasividad por parte de ellas.
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Creencias.
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Creencias acerca del rol de esposa

Respuesta de las participantes

P1: Pues te digo que muy, muy tranquilos ¢l nunca me decia “quiero tener relaciones contigo”, inclusive
hasta la fecha platicamos ;jno? y le decia: “hijole le hubiéramos dado vuelo a la hilacha veda”, me dice, él
me dice. “No, si yo te hubiera pedido, que te fueras y ti te hubieras ido conmigo el trato que yo te diera no
seria igual”, no sé si eso lo valore mucho.

Pues también bueno por lo que él te dice ¢no? Yo digo que si. Si, tiene mucho valor més que nada ahora
con la sociedad que ahora las nifias ya a los trece, quince afios se embarazan, creen que es un juego ¢no

” Yo veo que, dicen, y no creo que sea verdad que de que la mujer desde que tiene derechos, hace y
deshace. Pero no creo que sea eso. Simplemente que a la mujer se le olvida el valor que se le dio para
hacer llegar a los hombres. Pero a veces uno como mujer, se sobrepasa y quiere demostrarle al hombre que
es mejor que él, en todos los &mbitos ;no? Y pues llega a veces a los hombres como viles esclavos en vez

de que sean pareja. Que hoy no entendemos lo que es pareja.

Inferencias: En esta participante se identifico la valorizacion de la virginidad y del matrimonio se infiere que ella cree que esto influye en la manera en que los

hombres tratan a la mujer.

Tabla 28.

Percepcion de apoyo social.

Percepcidn del apoyo social

Respuestas de las participantes

P1 Mmm., mira mi hermano es psic6logo y a la mejor le he pedido algunos consejos pero en relacién a la
educacidn con mis hijos, en relaciéon con mi pareja pues no porque yo siento que no tengo problemas, pero

este, en cuestion de mis hijos si.
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No, nada mas sé que el DIF pero pues que en si ni te ayudan hasta que no te ven de a tiro ya bien golpeada.
Porque hubo un caso de una muchacha que queria hacer una denuncia contra su marido pero le pedian
muchos requisitos, y que le tenia que pagar a un licenciado pero ¢cuando t no tienes? Bueno la verdad yo
he oido de esos casos.

Mira en cuanto a las relaciones asi intimas con mi esposo a mi no me gusta platicar. Ahorita porque sabia
de lo que era la entrevista pero no, no me gusta porque la verdad he oido a las personas, inclusive a mis
familiares de que...yo siento que cuando ti le platicas a una persona es para que te lo guarde y mas en
cuestién de eso ¢no? Este si lo he platicado, a su mama de cuando pasamos esto o lo otro, pero lo intimo
no. Siento que es algo muy mio.

Si, a algunas personas no porque te digo que luego las personas hasta se burlan y ya en cuestion de y
platicarselo ella con otras gentes a veces hasta se burlan de uno “Y supiste que fulana anda con eso y eso y
eso” A veces si me molesta porque yo digo, bueno si te lo platicaron, es porque te tienen confianza y no

para que td vayas y lo divulgues mas adelante. Si, a la mejor por eso no platico nada (risas).

P2 No, pues ya me iba yo a ir pero en mi pensar dije no a qué me voy a ir yo no voy a estar regando a mis
hijos, teniendo problemas por otro lado. Yo tengo apoyo, tengo muchisimo apoyo de mi familia, papa y
mama ya no tengo pero mi familia de primos y hermanos si tengo, entonces si digo me voy, me voy. Pero
no, es su obligacion es darle a sus hijos. Mi hermano el chico si se enoja y me dice “Déjalo” él no sabe que
me quiso pegar pero si se enoja y yo no quiero que mi familia y él se enojen, por lo mismo de que mi
hermano es muy atrabancado. Por eso yo nunca, nunca le di problemas a mi familia, era cuestion de que

hablabamos y se arreglaban las cosas.

Inferencias: Las mujeres no buscan apoyo social debido a que la violencia en general se sigue considerando un asunto privado que ellas mismas deben de

resolver.




116

Tabla 29.
Comunicacion sobre sexualidad en la relacion parental.

Comunicacidn sobre sexualidad en la infancia

P1 Si me platicaba pero cuando te dicen una palabra que ti o que a ellos a lo mejor les da pena explicarte a lo que es pues, te quedas en las mismas ¢no?

¢Del sexo? Mi mami me platicaba que este pues que hay a veces hasta parejas que realizan el sexo con otros de su mismo sexo, que a veces hay hasta tres en la
misma cama, que este, que el hombre pues tenia que ser, que la mujer tenia que ser, este, mas que nada cuando ya era pareja, dejar que el hombre te tocara que no
tuvieras pudor porque era tu marido. Pero que muchas veces lo tenian fuera del matrimonio. Pero por lo mismo que como me traian a mi los vecinos que porque
anduve con este muchacho creian que yo también me habia metido con él y todo eso, este me decia “pero yo te doy el consejo hija de que te cases bien para que les
des en la boca todos los que hablan de ti, yo no te quito porque ya eres mayor de edad pero piensa que va a pensar tu novio si, este, le das el si, va a decir a lo
mejor si se meti6 con el otro jno?” Y este, decia mi mama: “mira la mujer tiene que ser flexible ante lo que el marido diga, siempre y cuando no te lastime porque
si él te dice quiero que te pongas asi, quiero que te pongas asado, ti ponte que estés comoda. Y luego a veces que yo si me espantaba yo decia “ay mi mama todo
lo que me platica” ;jno? Pero sentia que era un poco mas abierta que mi abuela porque mi abuela nada mas nos veia con el novio de la mano uy ya se enojaba
porque eso de andarse besuqueando eso de andarse manoseando, que en sus tiempos no hacian eso, ;no? entonces, decia mi mama para que nos hacemos tontos
toda la vida ha sido asi.

Mi mama nunca nos hablaba de métodos, creo que tampoco los conocia, de verdad.

Yo creo que se preocupaba mas por mis hermanos que eran hombres porque no fueran a embarazar a la muchacha y mas que nada porque el més, este, el método
de planificacion era el condén ¢no? o sea antes que veias que de la pildora, que la inyeccion, que las pastillas. Francamente yo no sabia de eso, y este yo lo que
conocia era el conddn y que no era tan usual que te hablaran de él en ese entonces.

Este, pues, de primera ;Cual? , este, como te diré... ;cudl planificacion? Me da risa porque en la noche de bodas uno que no, como te diré bueno nosotros no
tuvimos sexo antes del matrimonio. Entonces, este, uno que no sabe, a veces tu mama te dice las cosas, como td nunca las has vivido pues no las entiendes ¢si?
Hasta que no te pasa. Entonces, eh una vez mi hermano se le ocurrié decir una palabra de, este, “es que llegué al orgasmo” Y se me ocurre decirle a mi mama:
“Mama ;Qué es orgasmo?” Me dice: “;Como es posible que te vas a casar y no sabes que es un orgasmo! Y yo hasta me asuste ;no? porque dije ;Qué es tan
importante que uno sepa 0 qué? Entonces, este, yo ya estaba proxima a casarme y me vi con la confianza de decirle a mi esposo: “Oye, ;ti si sabes que es un
orgasmo? Y otro tonto igual que yo me dice: “no” y le digo, este, “es que mi mama hasta se enojo porque no supe qué es eso”, le digo “;Qué sera muy importante

para que nos casemos? porque me dice que cémo es posible que ya me voy a casar contigo y no sé ni que es eso que tu vas a decir que entonces que me ensefio mi
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mama” (risas)

Inferencias: Las creencias transmitidas por la familia acerca de sexualidad el rol de esposa implica la obligacion de complacer las necesidades y deseos sexuales

del marido.

Tabla 30.
Comunicacion sexual con la pareja.

Comunicacion sexual con la pareja

Respuestas de los participantes

Deseos y necesidades

P1: Si. (comunica cuando no quiere tener relaciones)

También. (el comunica cuando no quiere tener relaciones)

Nos respetamos.

Si, él empieza luego que quiere hacerme caricias y yo le digo: “no” y ya pero no hay pelea por eso. Pero yo

creo que también, bueno es que en nuestra relacion los dos tratamos de estar a gusto, ;no?

No. A la mejor cuando no quiero y me esta insistiendo, ahi si. Ya hasta que le digo “No” y él entiende. Ahi si
yo le estoy diciendo que no y el esta diciendo que quiere.

Pues por lo regular no. Porque se da el caso a que si 0 digo: “oye no” o “no quiero” El me dice: “bueno ya”.
Pero si me molesta que si digo no, esté insistiendo ¢no? pero bueno digo a lo mejor tiene ganas y yo soy la que
no quiero. Pero digo no.

¢De que el no quiera? Si. Si él también.

Pues igual, me pongo como él a insistir. Pero ya de que dice: “No, no quiero, estoy cansado” A bueno ya, pero
va a ser doble para la proxima (risa) Y cotorreamos.

Si. Si yo trato de que él esté a gusto, de que él esté satisfecho y el trata de que yo este satisfecha de que yo esté

a gusto. A la mejor por eso.
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Incomodidad

Negociacion

Inferencias:

P2 Si, hasta eso yo no tengo problemas “vamos a hacer esto, vamos a hacer el otro” Si lo hacemos fisicamente,
si nos gusta, en eso no hemos tenido problemas en eso realmente pues no.
En esa forma si. En esa forma si. (hay confianza) Bueno la forma del sexo, pero en la forma de otras

actividades, de mis hijos pues no. No hay mucha

P2: Si, en alguna parte si, él piensa que la relacidn es este, nada mas la, este, me da pena decirlo pero este, el
sexo nada méas. Cuando discutimos, discutimos si peleamos feo, ya no, antes me molestaba y todo me ponia
mal pero dije ¢por qué? Porque yo voy a pagar nada mas. Eso no, en una ocasion que dije, bueno ahora sale con

oyes disctlpame, o esto el otro no. El trate que yo lo busque entonces en forma él piensa que con esto. ..

P3: Simplemente le digo que no no tengo animos y ya.

Las mujeres mencionan que si hay comunicacion sexual con su pareja, sin embargo hay una falta de

negociacion respecto al as relaciones sexuales.

Tabla 31.

Infecciones de Transmision sexual.

Infecciones de Transmision sexual

Respuestas de las participantes

P1: Pues de todo lo que hay, eh, lo Gnico que él me dice que no crea que el
anda de... Ay yo la verdad ya ni confianza ya no sé ni que creerte luego asi le
digo, ya ves que dicen que la hormona se te alborota hasta los 50 afios a veces
se molesta por lo que le dijo me dice: “ jcomo crees? No, dice yo al menos no
busco en la calle lo que tengo en mi casa”, asi me dice.

¢Usted confia en él? Si, pues a lo mejor un 99% nunca lo he visto que ande de
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loco, nunca lo he visto inclusive una vez tuvo un problema de infeccién y este,

él se preocup6 mucho por mi, y fuimos al doctor y nos dieron los tratamientos.

El este trabaja en un hotel y dice que quito una puerta y que habia mucho
moho ahi donde estd la puerta y pues estuvo limpiando y fue al bafio ya
después era, tenia muchos granitos en el pene, tenia muchos granitos, me dijo
gue le daba mucha comezon y fue al doctor, pues, le dieron un tratamiento de
pastillas y me dijo: “ya le dije al doctor que yo tuve relaciones la verdad no me

habia fijado como, como tenia el pene y asi”.

P2: Si, en una ocasion el tuvo una infeccion, yo ya empecé pero después
empezo él, y resulta que lo habia tenido en relaciones

No supe qué tipo si no a él en el pene le salieron granos alrededor. Entonces
dije “ay no” Después en este estudio fue él, pero porque yo le echaba que
como trabajaba en la basura, dije a lo mejor una infeccion agarro de eso ;no?
Nunca pensé que cuando nos hicieron los estudios él decia que yo. Al menos
yo desde que yo me case nunca estuve con otra persona. Entonces, este, fuimos
al doctor los dos y ahi le dijo la doctora, usted la afecto a ella por relaciones
con otra persona.

Si platicamos. Si, pues es que él andaba como te diré, andaba este, en cantinas,
en los bares y todo. Ya borrachos ya tomados pues ya. Pero si desde ahi el
miedo, pues fue muy doloroso el medicamento no fue muy, muy bueno que
digamos, ya paso...

Pues platicando diciendo que la verdad para que él iba a cometer esos errores

si tenia todo. O qué le hacia falta, yo le dije “;qué te hace falta?”, hagan lo que




120

haya te hacen si hay confianza en esa forma de sexo pues dime ;no? ;Qué
piensas, qué ganas?

P3 no, no. Nunca

Inferencias: La infidelidad sexual de las parejas de las participantes las ha afectado pues algunas de ellas son contagiadas de enfermedades de transmision

sexual, sin embargo en el discurso de una de ellas se observa que trata de justificar la conducta de su esposo por el alcohol y porque hay una necesidad sexual

gue buscaba fuera de su relacion.

Tabla 32.
Métodos anticonceptivos y planificacion familiar.

Métodos anticonceptivos y planificacion familiar

Respuestas de los participantes

Conocimiento acerca de métodos anticonceptivos
Uso de métodos anticonceptivos
Planificacion familiar

P1 No. A la mejor no porque mira te platicaba yo sobre eso ¢no? que el dia de
la boda me dice: “oye y como se piden los condones” ja mi que me preguntas?
pues tu que eres hombre ve y pidelos no se a la mera hora no son nada (risa)
dice ya entrado y luego no sabia usarlo, francamente no sabia usarlo, entonces
“francamente no sé como se usa” que lo tira y nos estaba dando risa jno?, Y
me embarace, me embarace luego , pues imaginate.

Ya después si yo ya no queria tener un nifio seguido pero pues tampoco nunca
me cuidé.

Si, a los cinco meses ya estaba embarazada del otro ¢no? y dices ti pues ya
qué haces ¢no?

Por ignorancia igual.(¢por qué no se cuido?)

No. (conocimiento de métodos anticonceptivos) Nada méas sabia que, me
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mencionaban que el dispositivo y luego que la inyeccién. Pero eso si yo nunca
lo he hecho, a lo mejor porque no me paraba con el doctor ;no? Y si pues ya
me alivié del otro y seguidito ¢no? Los dos bien seguiditos y dije: “no ahora si
ya” Y ya me puse el dispositivo y entonces ya le pregunté al doctor sobre un
método. Lo use, este, 4 afios porque queria embarazarme pero ya no pude
embarazarme y dure 12 afios. Cuatro afios tuve el dispositivo y 8 afios no me

controlé.

Usé el dispositivo.
Y te digo que no me embarace durante 12 afios y ya como me vi muy mal de

ese embarazo me operé. Me alivié y me operé.

Yo le dije: “oye hay que operarnos porque la verdad y ya lo que sea si. Pues él

me decia: “a mi no me importa lo que sea, mientras esté bien”

P2 Entonces que me habian dicho que yo no podia tener familia, dije como no
voy a tener familia ;no? dije hay no puede ser. Yo me embarace luego, luego
me embaracé. A lo mejor el problema es que él no queria, no lo planeamos
pero yo dije mi miedo era de que no podia tener familia me embaracé tuve a mi
hija, y este, y ya mi embarazo muy pesado al menos, muy doloroso pa” mi,
sufri mucho, entonces este, él se dedicaba a, en la calle a divertirse, él estando
con sus amigos si llegaba bien si no.

Entonces regresamos, pero como mis papas tienen la idea “si ti te casastes ya
estas arrastrando el lazo” Yo me casé por la iglesia. Me decian “hija estas
arrastrando el lazo” Me quede con la idea, ya eso fue a la segunda embarazo
que yo me yo me puse el dispositivo no fue tanto por él. Yo me lo puse, yo

dure con el dispositivo 3 afios a los casi 4 afios me lo quité y me embarace a
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los 5 afos. Entonces, este, sali embarazada nunca me dijo “que no lo tengas”,

nada.

Si, me cuide un afio con inyecciones.

Y de ahi ya no, porque ya me ponia muy este, nerviosa, muy este, ya me estaba
haciendo dafio.

No me gustaba. Aja, lo dejé. Me embarace de mi hija, me alivie de ella,
también fue lo mismo de que él no cambiaba, él era, siempre toda mi vida ha
sido asi. Resulta que cuando yo me embarace de mi hijo nos peleamos por falta
de comunicacion “te hace falta esto te hace falta el otro” No, yo lo compraba.
Entonces él se vino con su mama le decia que yo lo estoy chantajeando a la
fuerza. “Asi la dejamos yo no estoy sola tengo gente, tengo familia que me
apoya” si no he pedido ayuda es porque no pa que voy a molestar y asi fue,

tuve a mi hijo. Ha cambiado un poco no tanto pero si.

P3 Bueno en este caso los dos este decidimos tener nada mas dos hijos

si lo platicamos y si se decidié que nada mas dos y me opere para

cuando nacié mi primer hijo me pusieron el dispositivo, se me sali¢ antes del
mes, y me inyecte como un afio y después, este, volvio otra vez a ponerme el
dispositivo 3 afios, después ya me lo retire, me controle unos meses con
pastilla y me embarace de mi segundo bebe.

¢su pareja ha utilizado métodos? mmm no.

Inferencias: En la relacién de pareja las mujeres son las que utilizan y deciden que método utilizar, en la mayoria de los casos no hay una planificacion familiar.

El uso de métodos anticonceptivos puede estar influido por las creencias acerca de ellos y por falta de informacion.
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Categorizacion de las vifietas de Afrontamiento

Tabla 33.
Vifeta 1.

1.- Una de sus amigas le ha contado que su pareja le insiste en tener relaciones de una manera que a ella no le gusta, ésta puede ser via oral o anal, las
diversas formas que conocemos o en un lugar que a ella no le agrada, no se imaginese por ejemplo en un bosque en algun establecimiento tal vez

publico, y su esposo le dice que si no acepta el buscara otra mujer. ¢Usted que haria en una situacién similar?

P1: Qué haria en una situacién similar. A lo mejor soy egoista ;no? pero le diria que si ella se siente mal no lo haga, no lo haga. Porque yo digo que cuando hay
amor t0 vas a respetar a la persona, o sea no lastimarla ni herirla. No tiene el marido porque decirle voy a buscar otra. Se la buscan aunque hagas lo que ellos
quieren jno? ya cuando el hombre es asi...

Pues mas que nada respetarse y decir “no quiero y no quiero. Pues lamento mucho tu decision si es que te vas a buscar a otra por ese pretexto, pero pues no” Pero
al igual siento que a veces uno como mujer debe de darle algo de gusto al marido ;no? Como te digo, siempre y cuando no sea algo malo para ti. Una vez una
amiga me preguntd: “;oye manita ti haces el sexo oral?” Y le digo: “;porqué?” “Ay no es que a mi me da asco” Y le digo: “No has hablado con tu marido, si eso
a ti te lastima, te ofende hacerlo entender” Bueno sera que en mi caso yo procuro sentirme bien. O sea porque voy a estar haciendo algo que no me agrada o
gue me esta lastimando. Yo siento que asi debe de ser. Como sera que asi soy en pareja.

P2: De eso, pues yo le haria con mi pareja yo le haria.

Bueno pues trataria de platicar con ¢l decirle “sabes que, me gusta hacerlo pero no donde ti quieres, en la casa en una cosa cerrada” ;no? yo me imagino.

Que platicara con él si a ella no le gusta. Tampoco lo va a hacer a fuerzas verdad. Como te voy a explicar que yo no quiero hacerlo asi.

P3: Dejarlo, bueno primero platicar si no se llega a ningln acuerdo terminar con la relacion.

Inferencias: En esta situacion de chantaje se encontro que las mujeres aceptan como parte del rol de esposas complacer a su pareja pues si no lo hacen como lo
menciono una participante podria ser “egoista”, esto se observo en dos de las participantes una contradiccion pues por un lado hacen referencia a la importancia

de no hacer lo que ellas no desean y por otro lado a las necesidades del marido.
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Tabla 34.
Vifieta 2.

2.-Una de sus amigas le ha contado que su pareja la amenaza con golpearla o lastimarla, si no acepta tener relaciones sexuales. ¢ Usted que haria en una

situacion similar?

P1: Denunciarlo si me golpea (risa) ;:no? Es que es algo que y mas si no acepto, no tiene porque golpearme. Yo siento que seria una violacién mas que nada, yo
tengo que respetar mi cuerpo y no voy a dejar que haga algo que yo no quiero y a fuerzas menos.

P2: Ah, que lo demandara. Pues si porque a mi no me vas a obligar a hacer una cosa asi. “Oye sabes qué pues yo te levanto porque como me vas a...si yo no lo
quiero y ti me vas a golpear”.

P3: Si me ha pasado esa situacion y yo le he comentado a mi amiga que pues lo deje, me comentaba que el este, tenia una maleta con diferentes tildos y que
queria de todo no? y ella no queria, cuando ella me lo platico pues estaba llorando yo le dije pues eso no es normal ya esta enfermo no? y pues siguieron le decia
gue porgue era mojigata que porque era si, 0 sea que no se dejaba hacer lo que el queria ella le dijo que no porque no le gustaba y apenas hace poquito me hablo
para decirme que ya lo habia dejado. le dije es que te viola o sea td no quieres y a ti no te gusta eso es una aberracion.

y que le recomendd en esa ocasion que platicara con él y que le dijera que fueran a platicas de pareja para si, para que lo hicieran entender que no es a fuerza
todo tiene que ser voluntario dice que el le dijo que no que I no estaba mal que la que estaba mal era ella porque no accedia a lo que €l queria. Y aparte porque

trataba mal a sus hijos y creo que tenia otra parejay lo dejo.

Inferencias: El uso de la fuerza fisica para obtener actos no deseados es identificado por las mujeres como una violacién y mencionaron que enfrentarian esta

situacion demandando a la pareja.

Tabla 35.
Vifeta 3.

3.-Una de sus amigas le cuenta que su esposo esta enojado y piensa que ella ha estado con otros hombres porque ella le ha expresado como le gustan las

relaciones sexuales con él. ¢ Usted que haria en una situacion similar?

P1: Pero es que entonces, les falta comunicacidn ¢no? porque o sea el hecho de que yo exprese el c6mo quiero estar no da razén a que él piense que ya anduve
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con otros. Hora yo pienso, que si a él le interesa la relacion, pues va a tratar de hacer lo que ella esta pidiendo.

Pues mas que nada explicarle a él que no ando con otros hombres que porque esta enojado si piensa eso pues simplemente es cémo me gustaria hacerlo con el
no por eso ya estoy con otros hombres ;no?

P2: Pues que platicara con él, que le dijera es que a mi me gusta hacerlo asi yo quiero hacerlo asi. A la mejor no lo dice pero hay peliculas de ahi lo vio y “es que

a mi me gusta hacerlo asi contigo” lo hacemos o qué decides.

P3: Mmm puesto que no platican no? pero, siempre uno como mujer tiene ese miedo de decir este, si yo le digo que me lo haga asi de esta forma va a decir que
porque que quien me dijo que quien me ensefio, entonces, este yo si he platicado este punto con mi esposo porque este yo tengo muchas amigas y comentamos
siempre sale a la platica eso de a pues, mi me gusta asi que me haga esto que me haga aquello y yo en una ocasién pues si me quede callada la verdad yo nunca
habia practicado ese tipo de relaciéon y yo llegue y le comente a mi esposo: oye que esto es asi, y me dice ¢Quién te dijo? O sea si se asombro, a mi me da pena
decir, es que yo no lo he probado, es que yo no lo he hecho asi, si si son problemas no? si no lo platicas con tu pareja pero ya, siento que uno como mujer ya a
esta edad para la edad que ya tengo ahorita, este, a mi no me da pena decirle lo que me gusta, lo que no me gusta

antes si?

antes si

Inferencias: Las mujeres mencionaron que si ellas tuvieran la inquietud de realizar otras actividades con su pareja lo hablarian, una de las participantes

menciono que las mujeres siempre tienen miedo de decir lo que desean debido a la reaccion de la pareja.

Tabla 36.
Vifieta 4.

4.-Una de sus amigas le ha contado que su esposo no le da gasto cuando ella se niega a tener relaciones sexuales. ¢;Usted que haria en una situacion

similar?

P1: Regafarla (risa) Porque no te estas vendiendo. O sea, no es que, y se ha dado se da seda yo conozco a algunas personas que les dice el esposo, este, “Te
arreglas y te vas conmigo porque si no, no te voy a dar para tus gastos o no sé que” Yo digo que es una tontera dejarse hacer eso ¢no? En primera el hombre
tiene sus obligaciones, el gasto es gasto quiera yo estar contigo 0 no y eso de que si no te pago, no me estas pagando el servicio, ; Como me estas tratando, no?

A lo mejor hasta me enojo y le digo: “Oye, si no me estas pagando el servicio de un prostibulo, o qué. El gasto es gasto, ya nuestros problemas de pareja son
muy aparte nada que ver con el gasto”.

P2: Pues no, esa si no (risa) Pues ahi seria como obligarla ¢no?.
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A lo mejor esta la posibilidad de que ella nada mas tiene ese sustento, ahi si tiene que hacerlo.

Pues a la vez de hacerlo pues si y pues no. Porque es como “si vas a tener relaciones conmigo, me has a pagar” es como si te estuviera pagando. Va a estar
atenida a que cada que haya relaciones le esté pagando, ya no te va a ver como su esposa Sino si no como una persona igual, como cualquier persona.

Me pondria a trabajar (risas) busca una persona que me pague mas y a lo mejor no hace lo que ta quieres.

P3: Que no le de de tragar (risa). Pues que no le de comer (risa), pues es que ahi es donde entra la comunicacidn no? no tiene nada que ver que no me quiera
acostar con el que no me de gasto no nada mas voy a comer yo van a comer sus hijos.

pues platicarlo con el

(¢ Tendria relaciones?) No pues si no soy prostituta (risa)

Inferencias: La situacién de chantaje por medio de la economia para obtener algun tipo de acto sexual gener6 risas en todas las participantes, lo que hace
suponer que no es un tema del que se hable, ademas lo relacionan con la prostitucién. Por otro lado plantean como estrategia de afrontamiento la confrontacion
por medio del didlogo agresivo y una de las participantes menciona que aceptaria realizar lo que no desea en las relaciones sexuales debido a la cuestion

econoémica.

Tabla 37.
Vifieta 5.

5.-Una de sus amigas le platico que en la intimidad su pareja se ha burlado de su cuerpo o de la manera en que ella se desenvuelve en las relaciones

sexuales, pues le ha hecho comentarios que la hacen sentir mal. ¢ Usted que haria en una situacion similar?

P1: Le subiria la autoestima a mi amiga, a la persona ;jno? Porque en primera, este, como dicen “juzgas la paja en el ojo ajeno, sin ver en el tuyo” Este una
parienta me comento una vez asi y este, y yo si le dije que pues su esposo estaba loco: “tu marido esta loco porque a la persona se le valora por lo que es no por
lo que como este” Entonces si senti que a ella le bajo su esposo el su autoestima a cada rato le decia :“estas asi estas asado hueles mal hueles esto”. Pero
también le decia: “trata de que cuando el llegue tu ya estés bafiada estés limpia”.

P1: Si, a veces si ¢l te esta diciendo “es que hueles feo, estas toda sucia a veces uno tiene la culpa” ¢no? Porque se olvida uno de uno y cree uno que porque es
el marido tiene que llegar y asi como estés se aguanta y no. Depende también de qué insultos diga, hasta qué grado te esta menospreciando. Si es un problema

fisico yo le decia a mi prima: “manita yo...” Ella me decia que le decia su esposo “te estas poniendo como marrana, hueles feo, no te has bafiado es que no
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quiero estar contigo por esto” y yo le decia: “no seas tonta. T procura estar limpia, arréglate cuando llega, manita ya si no te hace caso entonces anda con otra
(risa) la verdad ¢no?

Mmm. Mitad si y mitad no. (seria culpa de ella). Hay personas que cuando ya no quieren estar contigo buscan la manera de herirte con tal de que td te alejes. A
la mejor podria ser eso que ya no quiere estar con ella le ha llamado la atencién otra muchacha y pues ya vio lo que tiene pues ya no le agrada y lo insulta. Pero
a veces si uno como muijer tiene la culpa porque como que el hecho de que ya estés casada no implica que ya no te arregles a que ya no te, lo atiendas que los
hijos son su prioridad y al marido lo hacen a un lado, no, entonces a veces el marido se enoja.

P2: Ay no pues yo le diria sabes que buscate otra. Yo lo dejaria. Yo como mujer me valoro yo mejor. Yo realmente si él me juzgaria y me dijera y estuviera duro
y duro, pues sabes qué adelante la puerta esté abierta. Yo si lo haria.

P3: Yo que haria? pues lo hubiera mandado a la fregada hubiera terminado con esa relacion. en el momento que haria, enojarme, discutir,

(¢Seguiria con la relacion sexual?). No, siento que, te humilla, no? como que te quiere pisotear siempre el hombre eso es lo que ha hecho hay mujeres y pues si

hay mujeres que si se dejan se quedan calladas no alzan la voz, de decir es mi cuerpo y solamente yo decido que quiero.

Inferencias: Las mujeres utilizan la autoculpabilizacién y descarga emocional al enojarse ante las burlas dentro de las relaciones sexuales. A pesar que en el

discurso mencionan que se valoran mucho, en la realidad la calidad de la relacion no es muy buena.

Tabla 38.
Vifieta 6.

6.-Una de sus amigas le ha contado que su pareja la golpeo para obligarla a tener relaciones sexuales. ¢ Usted que haria en una situacion similar?

P1: La acompaiiaria a demandarlo, y lo tomaria le diria: “te viold, francamente te viold”. Te digo yo el respeto a la persona al cuerpo este, es muy importante.
Yo demandaria. Yo demandaria.

P2: Ammm pues yo lo demandaria, yo no haria que, al menos por sexo me golpeara, ahi si.

P3: Pues dejarlo.

Inferencias: Se comprobd que la fuerza fisica es la que tiene mas impacto en las mujeres para demandar.
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Tabla 39.
Vifieta 7.

7. Una de sus amigas le ha contado que su pareja utiliza armas y objetos que a ella la lastiman durante la intimidad. ¢ Usted que haria en una situacion

similar?

P1: Lo dejaria estaria loca esa persona ¢no? O sea, no, como va a hacer eso. Para mi algo a la fuerza no se da, no se da. A la fuerza, yo soy de las personas que
piensa que a la fuerza nada se logra y menos cuando la persona que estas hiriendo ¢no? Dices tU: “Es una pareja que les gusta ser agresivos en el sexo hagan lo
que quieran amarrense golpéense si asi soy felices adelante” Pero cuando es algo que a ti te esta lastimando, no o sea no yo alejaria a esa persona de mi vida.

P1: Que me golpee y me tome a la fuerza. (denunciaria) Y que me haga cosas que yo no quiero. O sea, no. Donde me lastima, donde me hiere donde, y més si lo

esta haciendo con agresividad menos.

P2: Ahi me permitiria ella usar otras cosas, pues ya depende de ella también.

No las haria, a lo mejor ti lo quieres tener, pero que no lo haga asi. Evitamos que la lastime. No lo haria. Sabes que, yo no quiero usar eso. (que le diria)
Realmente relacion normal, yo no quiero meter esas cosas en uno mismo. Ya si no quiere pues...yo no lo haria. Este si, asi ya no sé (risa). (¢si la obliga?) No. No
sé qué haria. Pero si la obliga lo haria porque la estd obligando, no tiene salida. Me iria, porque aguantar asi y seguir asi.

P3: Bueno si yo estoy de acuerdo si, pero si no no o sea no me puede obligar, pues no no lo aceptaria.

Inferencias: Las participantes mencionaron que deberia de haber un mutuo acuerdo para utilizar objetos en las relaciones sexuales, como estrategias de
afrontamiento se encontraron el distanciamiento con la pareja. Aunque la participante 2 menciona que terminaria la relacion, en preguntas anteriores se
corroboré que vive violencia y falta de comunicacion pero no termina la relacion por creencias sobre el matrimonio y por el sustento econdmico que recibe de su

pareja.
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Tabla 40.
Vifieta 8.

8. -Una de sus amigas le cuenta que su esposo la ha obligado a tener relaciones enfrente de otras personas, por ejemplo con amigos o compafieros o a
veces hasta con los hijos. Pues es algo que el disfruta mucho. ¢ Usted que haria en una situacién similar?

P1: Si yo fuera la muchacha lo llevaria a una terapia psicoldgica porque, este, es algo muy intimo de pareja yo no digo que sus hijos vean que pues se quieren,
¢no? Yo mi esposo me da beso luego lo apapacho me anda haciendo la barba y a mis hijos les da risa. Pero les digo, este, qué prefieren vernos asi o vernos mal,
peleandonos “No mama pues viendo como se abrazan” Mas que nada el respeto que tenemos ante los hijos y las personas jno? Yo mi esposo nunca me ha hecho
una falta de respeto ¢no? O sea como estarme nalgueando, estarme agarrando el busto, las pompis yo sentarme en sus piernas. A o mejor somos muy anticuados
0 no sé pero nunca hacemos eso delante de la gente.

P2: Yo no lo haria, no ni menos enfrente de mis hijos a lo menos en mi pensar no. Coémo lo voy a hacer enfrente de toda la gente, yo le diria que no.

P3: No, pues, no. Yo digo que ahi ya estd mal no? desde desde mas atras? Es una enfermedad, yo siento que ya por todo eso no, ya no cambia.

Inferencias: Ante el sexo forzado en presencia de terceros las mujeres lo reconocen como una enfermedad, mencionan que se negarian a realizar este tipo de

actos, una de ellas menciono buscar apoyo psicologico.
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Discusién Fase 2

Las 3 mujeres entrevistadas pertenecen al municipio de Ixtapaluca y participaron en la
prueba piloto de las vifietas de afrontamiento de forma voluntaria. Tienen entre 38 y 46 afios,
actualmente estan casadas, la duracién de su relacion en promedio es de 20 afos, todas son de
religion catolica, tres de ellas se dedican al comercio pues tienen su propio negocio y una de ellas

es ama de casa. Las cuatro tienen hijos mayores de 15 afios.

Con la finalidad de conocer la dindmica familiar y de pareja, fue necesario comenzar la
entrevista con una guia de preguntas que permitid indagar sobre las variables: Memoria del estilo
parental, relacién de pareja y comunicacién de pareja, para proseguir con preguntas acerca de la

comunicacion y violencia sexual.

Las vifietas de afrontamiento debido a que son situaciones indirectas facilitan la expresion
de temas que tienen que ver con las conductas sexuales tal como ya lo habian mencionado otros
autores (Blumerg, 1997; Catania, 1990; Kelly,1989; Christopher, Nangle y Hansen, 1993; Nangle

y Hansen,1998) citados en: Jiménez Gonzélez et al. (2007).

En la presente investigacion se corrobord la validez de las vifietas de afrontamiento,
ademas es importante sefialar que este instrumento se contextualizo, es decir, las situaciones
fueron construidas tomando en cuenta el discurso de las mujeres que fueron entrevistadas en la

primera fase.

En relacion con el segundo objetivo el cual fue: Describir que tipo de afrontamiento que
utilizan o han utilizado las mujeres ante diversas situaciones de violencia sexual. Se encontr6 que
las estrategias de afrontamiento utilizadas fueron la aceptacion, la confrontacion y en menor

medida la busqueda de apoyo social y la autoculpabilizacion.

El que las mujeres hayan utilizado un tipo de afrontamiento dirigido al problema, es
decir, ejecutando acciones con la finalidad de eliminar o disminuir la violencia sexual de la que
son victimas, tiene que ver con la percepcion que ellas tienen acerca del rol de esposas y de lo

que significa para ellas un comportamiento violento en el ambito sexual.
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Al igual que Saldivar, Ramos y Romero (2008) se encontré que el significado de la
violencia sexual se asocio mas al uso de la fuerza fisica, la violacion y la violencia por lo cual las
mujeres no identificaron tan facilmente los comportamientos violentos como tales, pues se han
normalizado y forman parte de la convivencia con su pareja y de la funcion que como esposas

deben de cumplir.

En algunos casos también se encontraron estrategias enfocadas en la emocién como el
autocontrol, pues las mujeres se dan cuenta que estas agresiones en el ambito sexual les estan
generando emociones y pensamientos negativos, sin embargo, esto se mantiene dentro de lo

privado, lo que ayuda a mantener y aumentar la violencia sexual.

Las situaciones de violencia que se presentaron fueron: Insistencia por parte de la pareja
para tener relaciones de una manera en que la mujer no desea, amenaza de golpes, agresion
verbal ante la expresion de la mujer de deseos sexuales, chantaje econémico, burlas dentro de las
relaciones sexuales, uso de golpes, armas y objetos durante las relaciones sexuales y obligar a la

pareja a tener relaciones en frente de terceros.

¢Como es el afrontamiento de la violencia sexual ante diferentes situaciones en las

mujeres que tienen una relacion de pareja?

Se corrobor6 lo encontrado por Saldivar y Romero (2009) quienes en un estudio realizado
con parejas heterosexuales de universitarios, sefialaron que una de las tacticas indirectas mas
utilizadas por los hombres es el chantaje para conseguir una relacion sexual con su pareja. En
este caso, se puede identificar la dominacion por medio de elementos psicologicos y econémicos

para que la mujer se sienta mal emocionalmente.

Ante la peticion de los hombres de tener relaciones de una manera que a la mujer no le
agrada y el chantaje respecto a la ruptura de la relacién o busqueda de otra pareja, las mujeres
dijeron que han aceptado o en su caso, aceptarian tener relaciones aunque éstas no fueran de su

agrado, para que su pareja no se alejara de ellas.

De acuerdo a lo anterior, se identifico un miedo al abandono por parte de las mujeres y la
interiorizacion de los guiones sexuales tradicionales que sefialan la busqueda del hombre de tener

relaciones y la obligacion de la mujer de responder positivamente a las necesidades y deseos de la
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pareja. Como afirmaron Agoff, Rajsbaum y Herrera (2006) la obligacion marital que la mujer

tiene de tener relaciones sexuales conlleva a la violencia sexual.

Respecto a la agresion verbal como consecuencia de que la mujer exprese sus deseos y
necesidades en el &mbito sexual, se encontrd que precisamente las mujeres de esta poblacion no
externalizan lo que piensan y sienten acerca de la vida sexual con su pareja o de lo que les
gustaria experimentar, debido a la reaccion de su conyuge. Esto responde a creencias culturales,
pues el que la mujer hable acerca de sexualidad y/o se atreva a proponer nuevas alternativas en
las relaciones sexuales que tiene con su pareja es considerado como algo incorrecto o

consecuencia de una infidelidad.

La situacion del chantaje econdémico para imponer actos sexuales no deseados, generd risa
en todas las participantes, por lo cual se infiere que no hay mucha apertura de este tema. Las
mujeres plantearon como estrategia de afrontamiento la confrontacion por medio del didlogo
agresivo con su pareja, pues se considera una ofensa esta forma de coercion, en parte porque se
relaciond con la prostitucion, Unicamente una de las participantes mencion6 que aceptaria este

tipo de chantaje, debido a la falta de recursos econémicos.

Los resultados respecto a las estrategias de afrontamiento utilizadas ante las burlas dentro
de las relaciones sexuales se encontraron, la autocritica tal como habian afirmado Santello y
Leitengber (1993).

P1 “...Si, a veces si él te esta diciendo “es que hueles feo, estas toda sucia a veces uno tiene la
culpa” ;no? Porque se olvida uno de uno y cree uno que porque es el marido tiene que llegar y asi como

estés se aguanta y no. Depende también de qué insultos diga, hasta qué grado te esta menospreciando.”

Las mujeres utilizaron estrategias enfocadas en la emocion debido a que este tipo de
agresiones afecta el equilibrio emocional de las mujeres. El uso de armas y objetos dentro de las
relaciones sexuales sin consentimiento, es percibido por las mujeres como un extremo de la

violencia sexual, ante lo que se distanciarian de la pareja o terminarian su relacion.

Las mujeres que utilizarian la estrategia de busqueda de apoyo social, lo harian
unicamente cuando consideren que las peticiones de su pareja sobrepasan los limites de lo que se
considera ‘“normal”. Las relaciones en frente de terceros son consideradas como un

comportamiento enfermo.
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En las situaciones en que la violencia sexual implicaba el uso de la fuerza para tener
relaciones sexuales, como la amenaza de golpes y los golpes en si mismos, fueron identificadas
como violacion o una enfermedad frente a la cual las mujeres denunciarian a su pareja y en

menor medida buscarian apoyo de un especialista.
P2 «...Ammm pues yo lo demandaria, yo no haria que, al menos por sexo me golpeara, ahi si.

Este instrumento, ademas de permitir identificar las estrategias de afrontamiento ante
diversas situaciones, fue un estimulo para que las mujeres expresaran la violencia sexual que
reciben y/o ejercen en su relacion de pareja y que en algunos casos no se habian atrevido a

mencionar en las preguntas referentes a la violencia sexual.

Las vifietas también fueron (tiles para conocer que otras variables estan asociadas a las
estrategias de afrontamiento que utilizan las mujeres cuando son victimas de violencia sexual,
tales como las creencias sobre sexualidad transmitidas en infancia y la adolescencia por los

padres, asi como las expectativas sociales acerca del rol de mujeres y esposas.

Respecto a sexualidad y estilos parentales, Climent (2009) en un estudio realizado con
adolescentes hizo énfasis en que el estilo parental negligente y el autoritario, debido a que al no
aportar informacion sobre sexualidad, en el primero por falta de interés de los padres y en
segundo como restriccion, se generan conductas de riesgo como embarazos no deseados y

abortos provocados. Una de las participantes menciono:

P1”...Mi mama nunca nos hablaba de métodos, creo que tampoco los conocia, de verdad. Yo creo que se
preocupaba mas por mis hermanos que eran hombres porque no fueran a embarazar a la muchacha....
Este, pues, de primera ;Cudl? , este, como te diré... ;cudl planificacion? Me da risa porque en la noche
de bodas... No. A la mejor no porque mira te platicaba yo sobre eso ¢no? que el dia de la boda me dice:
“oye y como se piden los condones” ja mi que me preguntas? pues ti que eres hombre ve y pidelos no se
a la mera hora no son nada (risa) dice ya entrado y luego no sabia usarlo, francamente no sabia usarlo,
entonces ‘‘francamente no sé como se usa’ que lo tira y nos estaba dando risa jno?, Y me embarace, me

embarace luego , pues imaginate”

La P1 recuerda un estilo parental autoritario por parte de su padre y por su madre
practicas parentales mas flexibles, sin embargo, con creencias muy rigidas acerca de la

sexualidad las cuales reforzaban las funciones que debe de cumplir como esposa entre las que se
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encontraban la obligacion de satisfacer las necesidades y deseos sexuales de la pareja. De manera
que a esta participante se le transmitio informacion acerca de cdmo comportarse en el &mbito

sexual, y no respecto al uso de métodos anticonceptivos.

Climent (2009) afirmé que el embarazo en adolescentes es una repuesta a la
inconsistencia y alternancia entre los limites rigidos y la falta de control, a los castigos extremos
y carencias afectivas, a la falta de adecuada informacion en cuanto a la anticoncepcion, al no uso
de métodos anticonceptivos por imprevision, por tener relaciones sexuales ocasionales o en

contextos inseguros, bajo el consumo de drogas o alcohol, con parejas ocasionales, etcétera.

Las explicaciones que las mujeres mencionaron acerca de los comportamientos de
violencia sexual no fisicos, como risas, argumentos entorno al rol de esposa, miedos, e
indefension son elementos que permiten afirmar que forman parte de su vida cotidiana, pero
hacia lo que no hay mucha apertura social y por ello son utilizados para justificar la aceptacion

de este tipo de violencia.

Fase 3

Preguntas de Investigacion.

e ;Las mujeres que reevaluan la memoria del estilo parental presentan estrategias de
afrontamiento no efectivas ante la violencia sexual?

e ;Las mujeres que recuerdan ausencia de comunicacion parental en la infancia viven
violencia sexual?

e ;La falta de comunicacion sexual es un factor de riesgo para las enfermedades de

transmision sexual en las mujeres que tienen una relacion de pareja?
Objetivos especificos.

e Describir la reevaluacién de la memoria del estilo parental y las estrategias de
afrontamiento no efectivas de la violencia sexual.
e Describir la comunicacion parental que las mujeres recuerdan haber recibido en su

infancia.
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e Describir la falta de comunicacion sexual como un factor de riesgo para contraer

enfermedades de transmision sexual en las mujeres que tienen una relacion de pareja.

Hipotesis.
e Las mujeres que reevaluan la memoria del estilo parental positivamente presentan
estrategias de afrontamiento no efectivas ante la violencia sexual.
e Las mujeres que recuerdan ausencia de comunicacion parental en la infancia viven
violencia sexual en su relacion de pareja.
e La falta comunicacion sexual es un factor de riesgo para contraer enfermedades de

transmision sexual en las mujeres que tienen una relacién de pareja.

Instrumentos:

En esta fase se realizaron las entrevistas a 4 participantes. Los instrumentos fueron los siguientes:

e Entrevista semi estructurada
e Cuestionario de afrontamiento construido con oraciones tipos vifietas, basados en los

diferentes tipos de violencia sexual.



Resultados fase 3
Tabla 41.

Control parental.
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Control parental

Respuesta de las participantes

Normas

Castigos

flexibilidad en las reglas
apoyo

motivacion

P1: Realmente no, mi mama eran regafios, este, porque si llegaba y no habiamos hecho el quehacer

No, nos gobernabamos solas practicamente.

No, inclusive, mi mamé nos dejo en casa de mi abuelita cuando yo estaba en secundaria no recuerdo bien si fue
estando en primero o en segundo de secundaria, pero fue en uno de esos dos afios , un dia de repente llego y nos
dijo me voy no me las puedo llevar ustedes se quedan, nosotras deciamos, pero como te vas a ir y nos vas a
dejar, no nunca les va a faltar nada yo las voy a seguir viniendo a ver, les voy a pagar escuela lo que necesiten

pero no se pueden venir a vivir conmigo. (abandono)

Yo no fui una nifia de malas notas fui de la escolta en la primaria, pero no no recuerdo que nunca me hubiera

sido yo felicitada por hacer algo (falta de motivacion).

Pues, mi mamé solo econdmicamente porque mi papa después de que se fue un afio y quiso regresar con mi
mama y se volvio a ir por mucho tiempo no supimos de él, poco antes de que me volviera a juntar, fue cuando

volvimos a tener noticias de él (Sdlo apoyo econémico por la mama).

P2: Siempre me andaban maltratando.
Me encerraba en el cuarto, (su tia)me dejaba, me dejaba, bueno se iba a la calle y me dejaba encerrada en el
cuarto, porque el cuarto estaba aparte, encerraba la casa y ya llegaba como a las 11, 12 de la noche llegaba y se
acostaba, ni si quiera me preguntaba.
Cuando pasaba algo me mandaban con mi abuelita y andaba de alla pa aca. Pues te digo que me castigaban y
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haces la tarea y ponte hacer esto y ponte hacerlo

(Infancia) realmente no me acuerdo pa que te digo (;y le pegaban?) Yo me imagino que era porque yo era
rebelde o era asi).

( ¢Cuéndo hacia algo bien?) era algo normal.

Realmente si me apoyaban ellos se molestaron cuando entre a trabajar estaba con mi abuelita pero yo necesitaba
cosas toallas, zapatos....

(¢ A parte de los golpes de que otra manera la lastimaban?) No quiero recordar.

P3: Mi tia era una persona que era muy posesiva conmigo no le gustaba que saliera a ningin lado siempre me
tenia encerrada trabajando y este, mi tio pues nunca se enteraba como era mi tia conmigo.

La hermana de mi mama cuando no le parecia algo ella agarraba y me pegaba luego me decia no es que esto no
esta bien trapeado trapea y mi tia la que se hacia cargo de mi se enojaba y cuando mi tia me pegaba, la otra, la
politica me pegaba, este, mi otra tia se enojaba y empezaban las discusiones

no, él era muy muy o sea, mi tio era una persona muy seria yo le tenia mas miedo a mi tio que a mi tia yo no le

platicaba nada porque de todo se enojaba, nada mas se la pasaba peleando con mi tia

Inferencias: Las mujeres durante la infancia presenciaron violencia en su infancia y practicas parentales caracteristicas de una relacién autoritaria con sus padres, pues
eran regafadas, falta de motivacién, control, y Gnicamente apoyo econémico. Las tres participantes fueron abandonadas por sus padres, y quienes se ocuparon de su
cuidado fueron familiares que ejercian violencia psicolédgica y en otros casos fisica en contra de ellas. Una de las participantes tiene problemas de lenguaje desde muy

pequefia, ella justifica el maltrato que recibi6 en la adolescencia y evita hablar de la violencia psicologica.
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Comunicacion.
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Comunicacién

Respuesta de las participantes

Convivencia

P1:No habia comunicacion,

P1: A lo mejor te puedo recordar, este, cuando mi papé se fue de la casa, este, situaciones con mi mama de sus
relaciones que tenia, este, que ella siempre se iba a trabajar y nosotras estdbamos solas son son las
circunstancias que te recuerdo, no realmente no recuerdo mas de como fue mi nifiez

Mi papa, tenia yo 6 afios cuando él se fue

Las veces que saliamos con ella era para convivir con ella y su pareja que tuviera, no no era para que...
No. En sus momentos era eso, ir a la casa y si acaso poner orden si nosotros teniamos la casa volteada de cabeza

ese era sus momentos en que ella nos dedicaba de esa forma.

Yo vivia, bueno nosotros viviamos en casa de mi mama, bueno mama de mi mama era con quien vivia, pero
pues practicamente ella era nuestra mama, era ella la que nos veia porque mi mama todo el dia era su trabajo

Abandonadas totalmente, totalmente abandonadas

P2: (¢Con quien vivia?) Con mis abuelitos, yo no vivi con mi mam4, si no vivi con mi tia, lo que pasa mi mama
no hablaba, no oia entonces mi tia se hizo cargo de mi o sea desde chiquita no, ella me crio.

No. Me la ensefiaban, me la, ;Cémo te diré?, me la acercaba como si fuera mi tia. No convivi con ella. Mi papa
no sé quién es, no me acuerdo, o sea no realmente me dicen que yo, mi mama fue violada por varias personas
me dice que la violaron no sé si fue producto de violacion o fue por otra forma.

P3: (¢A qué edad se vino aqui?)a los 12 afios (llorando)

pues que segun mis tios me iban a dar estudio, con mis tios estuve viviendo con ellos 6 afios y este, pues mis
papas creo que no me daban permiso, luego le digo si si me quiero ir con ellos me voy a ir con mi abuelita y me
vine.

P3: Casi no, casi no, siento mas que convivi mas con mis tios que con mis papas.
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Inferencias: Los padres biologicos de las tres entrevistadas no se hicieron responsables de ellas pues delegaron sus cuidados a familiares. Las mujeres no mantuvieron
convivencia ni comunicacion con sus padres. P1 solo recuerda situaciones negativas de su infancia, tiene una percepcion de total abandono. P2 mencioné que su mama

era discapacitada, le ocultaron el parentesco con ella, tiene incertidumbre acerca de su origen.

Tabla 43.

Atencion de necesidades.

Atencién de necesidades Respuesta de las participantes

Economia P1: No no. Nada nada. Mi mama no era, hunca fue de asistir a juntas nuestras mamases este, prestadas 10 de
Medico mayo, graduaciones incluso eran mis tias, sus hermanas, mi mamé nunca fue de ir ni siquiera a una graduacion de
Necesidades basicas nosotras, festivales no, siempre iban mis tias siempre mis tias eran las que iban con nosotros.

Recreativas
Si siempre nos fue a ver, siempre nos llevaba que la comida, el mandado para la semana iba y le dejaba dinero a

mi abuelita para cualquier gasto que se ofreciera.

P2: Yo me gustaba mucho, me la pasaba yendo en la escuela estudiando, me llevaban cuando era muy chiquita a

nadar, mis padres adoptados, una escuela especial, ahi aprendi a nadar, ahi tenia medallas de oro y todo eso

Trabajaba en una tortilleria de mis tios, pues he de haber 13, 14 afios porque termine la primaria y de ahi ya no
me quiso una escuela especial normal, le dijeron los maestros, no ella ya tiene la facultad de entrar a una normal,
no quiso.

P3: Si mis tios, la esposa de mi tio la que medio estudios hasta la secundaria, mi mama iba a juntas y mi papa.

Inferencias: Las mujeres estudiaron solo el nivel basico, dos de ellas la secundaria y una la primaria.
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Tabla 44.

Autonomia.

Autonomia Respuesta de las participantes

Obligaciones P1: Todas todas, nosotras éramos las que nos encargabamos de nosotras a lo mejor la comida nos la llegaba a
hacer la abuelita pero ya cuando comenzamos a crecer la obligacion era de nosotros mi mama nada mas se
ocupaba de lavarme
P3: Barrer trapear, sdbados y domingos barrer trapear y tender camas y en la semana trabajaba de 7 de la mafiana
a1 de latarde
en un puesto de comida chatarra
pues mi tia queria una persona que le ayudara no, medaba 150 pesos de vez en cuando para comprarme mis cosas
gue yo necesitara segun ella y ya pero pues siempre que podia me pegaba siempre me insultaba me mandaba a
mentadas de madre y mi tio nunca se enteraba de como me trataba ella. porque yo nunca le decia nada.

Afecto P1: Yo recuerdo que mi papa nos queria mucho mucho inclusive no recuerdo un maltrato de mi papa no no

recuerdo que haya habido este, golpes a lo mejor si regafios pero no, yo recuerdo que los momentos que
pasdbamos con el nos trataba bien

mi mama es una persona que siempre se la paso trabajando su vida ella su vida era su trabajo , nunca nos, nos,
este, no fue una persona que nos ensefiara a apapachar a, porque ella no era de apapacharnos hasta la fecha es una
persona muy seca y mi papa es igual

P2: Pues a todos nos trataban igual o sea.

Inferencias: Las mujeres no recibieron expresiones de afecto en su infancia ni en su adolescencia, sin embargo, en su discurso se identifico que les cuesta aceptar esta

carencia de carifio pues lo evitan o niegan.




Tabla 45.

Comunicacion sexual.
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Comunicacién Sexual

Participantes

Deseos y necesidades
Incomodidades
negociacion

P1 Pues, por mucho tiempo crei que era creo que la mejor comunicacion que
teniamos, teniamos muy buena relaciéon sexual, este, vamos, es trailero,
entonces, este, y los tiempos en que el no esta y demas, comienzan las dudas y
demaés y este, hace poco que me detectaron papiloma.

Ya cuando sali le dije, y se quedo asi, ¢por qué te dijeron, porque es? Es de
transmision sexual, ¢porque me preguntas porque si sabes la respuesta?. El al
principio se negd dijo que no era posible, que no, que el con su persona es muy
cuidadoso, que eso no puede ser cierto que no se qué, que él no ha tenido
ningun sintoma, que él no tenia nada.

En la noche yo no podia dormir ya de madrugada el me abrazo, me dice,
disctlpame, dice, nunca hice nada buscando afectarte en algo nunca, lo que
menos yo queria y busque fue afectarte en algo, dice te prometo que voy a
hacer hasta lo imposible porque estés bien dice yo nunca busque hacerte un
dafio, mi respuesta fue que si él nunca habia querido hacerme un dafio simple
y sencillamente nunca lo hubiera hecho a partir de eso nuestra relacién ha

cambiado mucho.

Yo este, yo estoy muy enojada con el muy enojada, antes lo celaba mucho ya
no lo celo tanto, este, le digo lo que yo quise evitar, paso, (

(¢Que queria evitar?) Yo siempre se lo dije, cuidate, o sea si piensas hacer algo
cuidate, porque yo se lo he dicho o sea creo que hoy en dia creo no hay hombre

fiel por favor cuidate, o sea, piensa en mi piensa en los nifios,

Ya no tengo relaciones con el si no es con condén
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Ahorita ya no le parece al principio si lo acepto, pero ahorita ya no le parece,
ya no le parecié mucho, el cree que yo no tengo nada, el dice que ahora que yo
vaya al seguro yo voy a salir bien, que yo no tengo nada.

Siempre, 0 sea, es lo que yo le digo, 0 sea yo nunca me negué a nada, si tu
querias que me parara de manos yo me paraba de manos o sea le digo que
buscaste?, que buscaste o sea si al final de cuentas o sea creo que en eso no

habia problema o sea cual fue la necesidad de buscar otra cosa

Ya no lo comenta, ya no lo platica, ya no lo habla

yo le digo que me tengo que tratar y el me dice que si es todo

No creo que nada mas era buscarnos( como decidian tener relaciones)

Por lo regular no dijimos no, de hecho habia muchas veces que aunque yo
estuviera completamente dormida o sea, nunca le dije, no , siempre accedia
Pues en parte porque queria, y en parte por complacerlo, pues siempre, es lo
que yo le reclamo o sea yo siempre trate de complacerte que no tuviera el
pretexto de que tu no me lo das yo lo busco, no no.

no, nunca hubo algo que yo le dijera eso no me gusta o quien el me dijera

Creo que no. No porque bueno, a comparacion de mi primera pareja del papa
de mis hijos era una persona gque cuando tomaba era muy grosera le hablaba a
uno con groserias palabras obscenas y el nunca ha sido asi mi pareja de
ahorita nunca me ha tratado asi.

La mayoria de las veces(disfruta las relaciones sexuales con su pareja)

Hay muchas veces que no llego al orgasmo pero hasta ahi lo dejo, si el
termino hasta ahi queda.

Pues a lo mejor si pero no, ya no lo busco

No se, como que si siento que el termina y yo no termine asi lo dejo, digo

bueno, el acabo
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Creo que si (risa) ( ¢es mas importante que el acabe?)

(Risa) tonterias, vuelvo a lo mismo, siempre he buscado su satisfaccion.

Era lo que que te decia, siempre crei que de esa forma lo iba a mantener
conmigo siempre crei que era la Gnica forma de mantenerlo bien conmigo.

No, por lo regular no,(diferencias)

No. Siempre ha salido espontaneo( expresa lo g le gustaria)

De hecho yo ya estoy a la idea de que los dias que viene hay que tener
relaciones como que no hay dia que el venga y que no haya , como que ya es
asi de que no se cémo decirlo, a lo mejor rutinario, ya es parte de lo que se
tiene que hacer cuando el llega

P2:( de que platican) pues si que si me quiere que si no se que

ah si de que me gusta me gusta pero a veces, ahorita con mis dolores me duele
no se a que se deba verdad pero, me duele aqui ( sefiala el estomago)

Pues los dos (¢;Quien empieza?)

Y0, Yo soy més caliente que el

es cComo ayer ayer si queria pero, 0 sea yo si queria y el no él dice no hija, la
hernia

pues a veces aungue no quiera (RISA) lo hago

digo si 0 no pero es que a veces quedo bien adolorida espalda

a la mejor me lastima él

(o sea el quiere lastimarla?) no no pero no

terminando la relacion

(¢ Usted entonces las disfruta?) eh si

no, me duele cuando ya terminamos, la espalda, la cabeza, como que estoy
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muy inquieta

¢Porque cree que se ponga asi? ;tiene alguna idea? no, (risa)

pues todo me gusta

pues casi el no me dice yo le digo

¢Y el que dice?

si, esta bien.

O sea que el no es como muy expresivo en ese aspecto?

Cuando éramos novios yo era la que lo invitaba al hotel, vamos al hotel, ay es
gue no tengo tiempo, hay tienes que darte tiempo para mi, todo el tiempo para
el trabajo pero para mi no.

Entonces ¢ usted se siente satisfecha?

pues a veces, a veces, porque

me quedo asi con las ganas de mas

ok. y le dice?

Si

(¢cémo se lo dice?)es que no lo sientes, como es sentir un orgasmo, el dice que

es porque yo desde chiquita tengo una matriz infantil

el dice que si tengo orgasmos

es que a veces cuando terminamos tengo ganas de hacer pipi
P3: nunca hablamos siempre nos la pasamos insultandonos
no ya no le digo nada

yo soy la que digo que no (que hace el) me insulta

me convence pero no siento nada

Inferencias: Las mujeres no hablan con su pareja acerca de sexualidad, esta actividad es algo que surge espontaneamente, algo cotidiano. Las tres participantes

aceptan tener relaciones sexuales no deseadas con sus parejas. La p1 mencioné que mantenia relaciones no deseadas con su pareja debido a que siempre busco la
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satisfaccion de él antes que la suya con el objetivo de mantenerlo a su lado. La pl y la p2 no aceptan o evaden la insatisfaccién sexual con su pareja pues se
contradicen en el discurso. La p2 tiene dolores fisicos que pueden atribuirse a la violencia sexual con su pareja, pues muy sutilmente lo menciona como una
posibilidad, ademas atribuye la incapacidad de tener orgasmos debido a que tiene matriz infantil, lo cual es falso. En las tres participantes se pudo notar una falta
de comprension de la pareja, respecto a las enfermedades y molestias en las relaciones sexuales.

Tabla 46.

Abuso sexual en la infancia.

Abuso sexual en la infancia Discurso de las participantes

P1: Recuerdo que un tio, un dia estdbamos en el cuarto de mi abuelita viendo
la television y este, me hizo hacerle, ahora ya hoy en dia se que fue eso, fue
sexo oral, que yo se lo hice a el. Yo creo que habré tenido unos 7, 8 afios. No
no no, nada mas tengo eso asi que recuerdo y eso porque muchos afios no lo
recordaba creo que hora de grande que lo volvi a ver no sé porque se me vino
asi a la mente.

No nunca, no nadie.( ;se lo contd a alguien?)

P2: EI me busco, él me busco, (Primo). Te voy a platicar, él tomaba, habia

fiestas nos escondiamos, estaba tomado.

Inferencias: La experiencia de abuso sexual en la infancia es reprimido por causar dafio emocional. Las mujeres no enfrentaron ni buscaron ayuda.




Tabla 47.

Violencia Sexual.
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Violencia Sexual

Participantes

P1: No discute pero si noto que se enoja. Se da la vuelta y ya no trata de nada.
(su pareja se ha enojado cuando usted no quiere tener algun tipo de acto
sexual) No

Pues no, porque nunca he dicho que no pues no realmente asi forzado.

Para obligar... bueno, el no, bueno, el nunca me ha obligado a nada, a lo mejor

mi primer esposo si, pero el no.

(¢Su primer esposo?) es de que pues es de que o sea, tienes que darmelo
porque eres mi esposa y para eso estas, asi era la situacién con él.

si'y muchas veces siempre después de los golpes queria tener relaciones

Uno se somete, no no sé, no, ya hoy en dia digo eso no es posible, verdad, pero
en ese entonces creo que uno no lo entiende, vamos, fue mi primera pareja yo
no creia que asi era y asi tenia que ser y si €l lo queria, uno tenfa que estar y si
el pedia uno tenia que acceder uno no podia decir, no podia decir no, creo que

errébneamente era la idea que tenia

P3: No, pero luego en las noches una vez me agarro yo digo que yo duermo
tanto que no siento, me agarra dormida. No. cuando me doy cuenta lo corro de
mi cama

que soy una estupida mugrosa que de seguro ando con otro se empieza a burlar
de mi

porque si no me dejo me insulta

cuando termina me insulta
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Inferencias: Dos de las participantes mencionaron que han aceptado tener relaciones sexuales con su pareja. Uno de los elementos que mantiene la violencia

sexual son las creencias del rol de esposa en el &mbito sexual. El chantaje emocional no se reconoce como violencia sexual.

Tabla 48.

Planificacion familiar.

Planificacion familiar

Respuestas de las participantes

P1: No, nada mas cuando me embarace de la nifia si lo platicamos, este, fue de
comun acuerdo yo me controlaba, y me deje de controlarme para embarazarme
Pastillas

No. yo sé. Conmigo, a no nada mas yo me controle con el dispositivo el nunca
uso nada.

El nunca se metié en, bueno nunca hablamos de ese aspecto siempre, este,
cuando inicie la relacién con €l yo ya traia el dispositivo y pues es mucho méas
cdémodo que uno sea la que se cuide y ellos se despreocupen de todo.

Antes habian hablado de que alguno de los dos tuviera alguna enfermedad?

No, no nunca el en su trabajo le hacen examen médico cada tres afios ahorita
ya se los hacen cada dos afios, entonces, por eso el estaba seguro de estar sano,
porque el me aseguraba que si no fuera asi en su examen se detectaria
cualquier problema.

(¢Antes no habian hablado?)

No

(¢ de parejas sexuales anteriores?)

No

P3: Con el bebé no con el mas chiquito no, quede embarazada quise abdrtalo
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y no pude y no no lo pude tirar. (; le comento a su pareja? ) No porque no
cuando yo me embarace ti tienes la culpa para que no te cuidas.
Pues tomando hierbas para tirarlo pero no pude, me las recomendaron mis

vecinas, las tome pero no no hicieron efecto.

Inferencias: No hay un involucramiento de los hombres en el uso de métodos anticonceptivos debido a que las mujeres se atribuyen la responsabilidad de la

planificacién familiar.

Tabla 49.

Vifieta 1.

1.- Una de sus amigas le ha contado que su pareja le insiste en tener relaciones de una manera (via oral o anal) o en un lugar que a ella no le agrada,

y le dice que si no acepta el buscara otra mujer. ¢ Usted que haria en una situacién similar?

P1: Creo que hacerlo, por complacerlo
P2: Yo le diria que hablara con el que le dijera en qué manera le gusta y en qué manera no le gusta ;no?
P3: Pues le digo que se la busque porque si se lo he dicho. Buscate otra persona, yo le he digo a él blscate a otra persona entonces yo no siento nada cuando

estoy contigo se enoja'y me dice que ya tengo otro, luego mi hija cuando escucha asi dice: si papa mi mama ya tiene muchos déjala en paz

Inferencias: Las mujeres utilizan estrategias de afrontamiento que mantienen la violencia en su relacién de pareja ya sea aceptando o confrontando de manera

agresiva, involucrando también a terceras personas como 10s hijos.
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Tabla 50.

Vifeta 2.

2.-Una de sus amigas le ha contado que su pareja la amenaza con golpearla o lastimarla, si no acepta tener relaciones sexuales. ¢Usted que haria en una

situacion similar?

P1: Ah no ahi si, definitivamente no hacerlo, bueno para mi ya agresién en mi vida, este, hacia mi persona no creo que no no mas, llego a un momento en que
dije yo ya no quiero esto para mi y no nunca mas. Si con mi primer esposo me someti me someti totalmente, fui golpeada si era una persona agresiva durante las
relaciones mas si él estaba en estado de ebriedad que era muy seguido, este, no hoy en dia no puedo concebir algo asi, yo creo que las relaciones no son asi.

P2 :Yo le diria que la dejara no

P3: yo creo que me saldria de la casa iria a hablarle a una patrulla

Inferencias: Las mujeres no identifican violencia sexual si ésta no implica el uso de la fuerza fisica y es por ello que no buscan estrategias de afrontamiento

dirigidas a la solucion del problema.

Tabla 51.

Vifieta 3.

3.-Una de sus amigas le cuenta que su esposo esta enojado y piensa que ella ha estado con otros hombres porque ella le ha expresado la manera en que

le gustan las relaciones sexuales con él. { Usted que haria en una situacion similar?

P1:Pues platicarlo con el hoy en dia las cosas no se ven las cosas nada mas necesariamente porque lo has contado o lo has vivido con otras personas simple
sencillamente con tanta informacion que hay hoy en dia tantas cosas que ves salen las ideas, ves algo en la tele o alguna pelicula sonsa y dices, ay yo no he
hecho eso, a ver que se siente, bueno yo en ese aspecto no he tenido problemas en ese aspecto, yo le he dicho mira que jacuzzi ah pues vamos al jacuzzi, si no ha
habido problemas en ese aspecto.

P2:Ah o sea que ella le dijo a él. ;Pues a lo mejor ella tiene otra pareja no? yo me imagino porque, o solo que veria peliculas a lo mejor por eso pero que tenga
otra pareja no creo que sea eso.

P3: No pues no sabria qué contestar yo digo que no sabria qué contestar
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Inferencias: Debido a las creencias respecto a lo que se considera permitido en la mujer respecto a las relaciones sexuales en las mujeres y en los hombres, es
dificil modificar la percepcion.

Tabla 52.

Vifeta 4.

4.-Una de sus amigas le ha contado que su esposo no le da gasto cuando ella se niega a tener relaciones sexuales. ¢Usted que haria en una situacién

similar?

P1: No se. Lo de las cosas mejores que ha pasado con mi pareja actual es que no hemos tenido esos problemas y aunque estemos enojados el no deja de darme
el gasto el cada semana puntualmente esta mi gasto depositado. ¢usted que haria? Creo que me meto a trabajar yo siempre se lo he manejado de esa forma
afortunadamente se trabajar no estoy a expensas de que alguien me dé ahorita pues que bueno puedo estar en casa y me aprovecho pero si tuviera la necesidad de
salir a trabajar me voy a trabajar

P2: Me iria

P3: Me salgo a trabajar. No porque luego me ha dicho te voy a dar dinero si no me lavas mi ropa pues no me des y no se la lavo ese dia, ya llega mas contento y
ya se la lavo lo que haga me tiene sin cuidado.

Inferencias: Ante la coercion econdmica para tener relaciones sexuales las mujeres mencionaron tener la capacidad suficiente para buscar los recursos por si

misma. En la p3 parece que enfrentaria la situacién, pero cae en el circulo de violencia reforzando las agresiones.

Tabla 53.

Vifeta 5.

5.-Una de sus amigas le platico que en la intimidad su pareja se ha burlado de su cuerpo o de la manera en que ella se desenvuelve en las relaciones

sexuales, pues le ha hecho comentarios que la hacen sentir mal. ¢Usted que haria en una situacion similar?

P1: Pues lo hablaria con el si yo no te ofendo yo no te agredo ¢porque ti me agredes?.
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No creo que no, en ese aspecto si lo hablamos, él inclusive yo soy de sentirme gorda él dice que no no es que no te quiero miss universo o cosas asi pero no yo
creo que hablarlo.

P2: ;0 no le hagas caso no? pa que hacerle caso

P3: pues yo seria una de esas yo creo. Me pongo a llorar

Inferencias: Las burlas del fisico o de la forma de desempefiarse sexualmente las mujeres utilizan estrategias de afrontamiento enfocadas en la emocién,

autocontrol y descarga emocional.

Tabla 54.

Vifieta 6.

6.-Una de sus amigas le ha contado que su pareja la golpeo para obligarla a tener relaciones sexuales. ¢Usted que haria en una situacion similar?

P1: No sé. Alejarme alguien que te obliga y mas a golpes o0 sea no, no es una relacion en laque uno deba de estar, no ya es como te digo lo vivi con mi primer
esposo, hoy en dia digo quien sabe tal vez si él no se hubiera ido a Estados Unidos yo no seguiria en las mismas.

P2: pues yo si él me golpeara a mi yo

P3: No se, salirme de la casa y meter una demanda.

Inferencias: Ante los golpes en las relaciones sexuales las mujeres utilizan la huida.

Tabla 55.

Vifieta 7.

7. Una de sus amigas le ha contado que su pareja utiliza armas y objetos que a ella la lastiman durante la intimidad. ¢Usted que haria en una situacién

similar?

P1: Yo creo que para usar cosas hay que estar de acuerdo los dos, si definitivamente, asi es lo Uinico que no he hecho yo creo pero si creo que seria mutuo.

P2:Lo denunciaria
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P3: No se

Inferencias: En este caso las respuestas fueron diferentes.

Tabla 56.

Vifeta 8.

8. -Una de sus amigas le cuenta que su esposo la ha obligado a tener relaciones enfrente de otras personas (por ejemplo con amigos 0 comparieros,

hijos), pues es algo que el disfruta mucho. ¢Usted que haria en una situacion similar?

P1: No no lo haria. Este, no pues yo creo que hablarlo decirle que no esta bien y que no estoy de acuerdo en hacerlo
P2:le diria que no lo haria no,que nolo haga no
P3: No sabria que hacer.

Inferencias: Las mujeres muestran la negacion ante la peticién de tener relaciones en frente de terceras personas.

Tabla 57.

Uso de pornografia.

Uso de pornografia Participantes

P2 Yo las compraba antes de casarnos,
en los puestos del periédico
Cuidaba que nadie me las viera

ya como 16

Inferencias: La falta de comunicacion sexual, de control y supervision en la infancia es un factor de riesgo para el uso de pornografia a temprana edad.
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Desinterés Sexual.
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Desinterés

Participantes

P3 No ya tiene 3 afios que ya no dormimos juntos
porque? quien sabe

me da asco¢, Por qué? mucho coraje

Inferencias: La violencia en la pareja ya sea psicologica y/o emocional genera sentimientos negativos en las mujeres, lo cual influye en el desinterés sexual

hacia la pareja.
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Discusién Fase 3

En esta fase se encontré que las mujeres que fueron entrevistadas refieren abandono de
sus padres o0 separacion de ellos debido a diversas circunstancias, entre las cuales se pudieron
encontrar la falta de recursos econdmicos y la incapacidad para hacerse cargo de la educacién de
los hijos (as) debido a una discapacidad o por decision propia. Las participantes recuerdan
practicas parentales autoritarias caracterizadas por exigencias, reglas incuestionables, control
excesivo, violencia, una falta de interés en sus necesidades bésicas como alimentacion, asistencia
médica, rendimiento académico, poca comunicacion, motivacion, apoyo y sobre todo una falta de

afecto por parte de sus padres.

Dos aspectos importantes respecto a la memoria parental como intervinientes en la vida
sexual de las mujeres que actualmente tienen una pareja, fueron la falta de afecto, la
comunicacion y la percepcion de abandono. El discurso de las mujeres es contradictorio en un
primer momento mencionaron que recuerdan expresiones de carifio o un trato igual al de todos
los demas hijos o nifios de la familia, sin embargo, después hacen referencia a rechazos de sus
padres o de sus cuidadores principales, alejamiento de ellos, y violencia psicoldgica, en este caso
suelen justificar, minimizar, evadir, para no enfrentar lo que les genera haber tenido una falta de
expresiones de afecto, de esta manera las mujeres realizan una reevaluacion positiva de las

experiencias negativas con sus padres.

P1”... Yo recuerdo que mi papa nos queria mucho mucho inclusive no recuerdo un
maltrato de mi papa no no recuerdo gque haya habido este, golpes a lo mejor si regafios pero no,
yo recuerdo que los momentos que pasabamos con el el nos trataba bien. Mi maméa es una
persona que siempre se la paso trabajando su vida ella su vida era su trabajo, nunca nos, nos,
este, no fue una persona que nos ensefiara a apapachar a, porque ella no era de apapacharnos

hasta la fecha es una persona muy seca y mi papa es igual ”.
P2 “...Pues a todos nos trataban igual o sea”.
P1 “... Abandonadas totalmente, totalmente abandonadas’.

P2 “...No quiero recordar”.



155

La primera hipétesis planteada fue: Las mujeres que reevaluan la memoria del estilo
parental positivamente presentan estrategias de afrontamiento no efectivas ante la violencia
sexual. Al analizar el discurso de las participantes, se identific el empleo de la estrategia de
afrontamiento cognitiva, la reevaluacion positiva de la memoria del estilo parental, es decir, las
mujeres destacan o buscan los aspectos positivos de la relacion parental y en otros casos evaden
las situaciones de abandono, desinterés y falta de afecto.

La reevaluacién se presenta nuevamente en el ambito de la pareja, pues ante los
comportamientos violentos en la intimidad, las mujeres elaboraron explicaciones que justificaron
su permanencia en la relacion y aceptacion de relaciones sexuales no deseadas, 1o que conduce a
estrategias de afrontamiento no efectivas para la solucion del problema, como la negacion,

evitacion, huida, distanciamiento, autocontrol, si no, adaptativas.

Las mujeres entrevistadas presentaron violencia psicologica y fisica por parte de su
pareja, ésta Ultima es la que identifican con mayor facilidad, lo cual les ha generado un
desequilibrio emocional, a pesar de lo cual, no han pensado en la ruptura de la relacion y
unicamente una de las participantes fue a buscar ayuda porque ya ha pensado en terminar su
relacion, sin embargo al mencionarle las alternativas de instituciones a las que puede dirigirse
mostrd poco interés, por lo que se considera que no existe la disposicion, es decir, hay una

adaptacion a la violencia sexual.

Las actividades sexuales que las mujeres llevan a cabo con su pareja , como surgen éstas ,
se desarrollan y concluyen, son aspectos que ya estan programados de acuerdo a la dindmica que
la propia pareja ha creado, las cuales estan permeadas por creencias construidas socialmente
acerca del matrimonio, el rol del esposo y la esposa (Szasz y Lerner, 2005) la dominacion del
hombre como parte de su masculinidad y la sumision natural que debe de existir en ella, lo que

dirige tanto las conductas y explicaciones que ejercen ellos como ellas.

P1 “... De hecho yo ya estoy a la idea de que los dias que viene hay que tener relaciones como
que no hay dia que el venga y que no haya, como que ya es asi de que no es como decirlo, a lo mejor

rutinario, ya es parte de lo que se tiene que hacer cuando el llega”.

Saldivar et al. (2009) mencion6 que si bien los comportamientos violentos sexuales

responden a los guiones sexuales de cada género caracterizadas por el reforzamiento de la
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masculinidad del hombre a partir de su disposicion en todo momento y su dominacion y por otro
lado la aceptacion de actos sexuales no deseados por parte de la mujer, las agresiones dentro de
las relaciones de pareja no se pueden explicar Unicamente haciendo referencia a los guiones

sexuales.

La preocupacion de las mujeres de complacer a su esposo en el ambito sexual se ha
modificado debido a situaciones especificas como la infidelidad y las transmisiones de infeccion
sexual que les han generado, asi como el dafio emocional y fisico que les ha causado la violencia
de la que han sido participes en su infancia o en relaciones de pareja anteriores. Se ha podido
identificar que las mujeres siguen justificando y permitiendo la violencia sexual que va en contra

de sus deseos y valores.

Tal como lo afirmaron Saldivar, Ramos y Romero (2008) las mujeres no sélo han
recibido violencia sexual de su pareja, sino que también la han ejercido, la mayor parte de las
veces de forma verbal y no fisica, como se puede observar en el siguiente ejemplo, en el que la
mujer ante el chantaje de la pareja respondio de forma agresiva y el vuelve a regresar la agresion,

incluso en este caso, la hija de ambos conyuges intervino en la discusion:

P3 “Blscate otra persona-,yo le he digo a él blscate a otra persona entonces, yo no siento nada
cuando estoy contigo se enoja'y me dice que ya tengo otro, luego mi hija cuando escucha asi dice: - Si

papé, mi mama ya tiene muchos déjala en paz”

La segunda hipétesis que se plante6 en esta fase fue: Las mujeres que recuerdan ausencia
de comunicacion parental en la infancia viven violencia sexual en su relacion de pareja. Se
encontrd que las mujeres establecen poca comunicacion con sus padres y ellos no establecieron
reglas en la educacion de las participantes. Diversas investigaciones como las realizadas por
Dusek y Mcintyre (2003), Gray y Steinberg (1999), Maccoby y Martin (1983), Oliva, Parra y
Sanchez (2002) y Parra, Oliva y Sanchez (2004) han mostrado la importancia que tanto el afecto
y la comunicacion asi como el control que los padres ejercen sobre el bienestar y el ajuste de sus
hijos(as). Estos trabajos han concluido que las personas afirmaron haber tenido relaciones mas
cercanas a sus madres y padres manifestaron tener un mejor desarrollo psicosocial, un mayor

bienestar emocional y un ajuste mas positivo a nivel interno y externo.
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De acuerdo al andlisis realizado se ha podido comprobar que efectivamente en las mujeres
que viven violencia sexual en su relacion de pareja, hay una memoria parental caracterizada por
una falta de convivencia y sobre todo de comunicacién con sus padres o0 con las personas que
cumplieron el rol de autoridad en su educacion. Ademas la falta de supervision de los padres con
los hijos, las condiciones del abuso sexual infantil. Uno de los factores de riesgo en la violencia
sexual dentro de las relaciones de pareja estables, es el haber sido victima de abuso en la infancia
o0 adolescencia, Algunas investigaciones han hecho una asociacion entre el abuso sexual durante
la infancia o en la adolescencia y la re victimizacién en la edad adulta (Himelein, 1995, Testa y
Dermen, 1999).

La mayoria de las investigaciones que el empleo de estrategias de afrontamiento de
evitacion, como la negacion, distanciamiento, aislamiento social estdn relacionadas a
consecuencias psicologicas negativas tanto en la poblacion general (Velasco, Fernandez, Péez y
Campos, 2006) como en las victimas de abuso sexual infantil (Bal, Van Oost, Bourdeaudhuij y
Crombez, 2003; Daigneault, Hé-bert y Tourigny, 2006; Filipas y Ullman, 2006). Unicamente en
el estudio de Hé-bert, Tremblay, Parent, Daignault y Piché (2006) se realiz6 un seguimiento
longitudinal de las victimas, durante un periodo de seis meses, llegando a la misma conclusion

que los estudios retrospectivos.

Cantén y Justicia (2008) examinaron las consecuencias a largo plazo del abuso sexual
infante sobre el ajuste actual en estudiantes universitarios y los efectos en dicho ajuste del empleo
de diversas estrategias de afrontamiento de evitacién y aproximativas, estos autores encontraron
diferencias estadisticamente significativas entre el grupo de participantes victimas y no victimas,
tanto en depresién como en autoestima. Las victimas, presentaron un peor ajuste psicolégico a
largo plazo, mientras que la puntuacion de las victimas en depresion era significativamente
mayor, la puntuacion en autoestima resultd significativamente menor que la de los estudiantes
que no habian sufrido abuso sexual infantil . Ademas se encontré una relacion entre el

afrontamiento por evitacion y puntuaciones mas altas en depresion y mas bajas en autoestima.

Debido a una falta de comunicacion, confianza y cercania con los padres, ante un abuso
sexual en la infancia las participantes no mencionan a ninguna persona cercana esta experiencia,

algunas han llegado a la edad adulta sin contarlo a nadie, sin buscar ayuda especializada, lo cual
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también se debe a un sentimiento de culpa que es una caracteristica muy frecuente en las victimas

de abuso sexual.

También se corrobord que un estilo parental caracterizado por una falta de comunicacion
sobre sexualidad es un factor interviniente en las conductas sexuales de riesgo como la busqueda
de informacion de sexualidad en fuentes no adecuadas como la pornografia, falta de informacion
respecto a las relaciones sexuales y al uso de méetodos anticonceptivos, lo que ademas de traer
consecuencias en la planificacion familiar, incide sobre la falta de comunicacion sexual con la

pareja y la violencia sexual que las mujeres viven.

Un elemento indispensable para que las parejas tengan una vida saludable, libre de
agresiones, es la calidad de la relacion y el compromiso hacia ella. Hernandez y Gonzalez (2009)
en una investigacion con parejas estables hallaron que quienes mantienen su relacion debido a las
dificultades para romper tienen mayor probabilidad de sufrir tanto coercion sexual como
violencia fisica. En cambio, quienes aseguran estar bien juntos y apoyarse presentan menos
riesgo. Los datos que relacionan compromiso y violencia fisica concuerdan con los resultados de
Gonzélez y Hernandez (2008), y sefialan que el riesgo de victimizacion aumenta cuando el

compromiso con la relacién es negativo, pero disminuye cuando es positivo.

La tercera hipotesis planteada fue: La falta comunicacion sexual es un factor de riesgo
para contraer enfermedades de transmision sexual en las mujeres que tienen una relacién de
pareja. Se corroboraron los datos encontrados por Campero, Kendall, Caballero, Mena y Herrera
(2006) quienes demostraron que las parejas heterosexuales estables que no llevan a cabo sus
derechos sexuales y reproductivos, son vulnerables a contraer enfermedades de transmision
sexual (ETS), como el VIH. Las mujeres de Ixtapaluca no establecen comunicacién con su pareja
acerca de su vida sexual y no hay un involucramiento de los hombres en los métodos
anticonceptivos y planificacion familiar, en gran parte porque las mujeres se atribuyen toda la
responsabilidad sobre estas decisiones, lo que a la vez las ha conducido a ser contagiadas por

ETS, una vida sexual insatisfecha, embarazos no planeados y abortos en condiciones de riesgo.

P3 ... Nunca hablamos siempre nos la pasamos insultandonos no ya no le digo nada yo

soy la que digo que no (que hace el) me insulta

P3 “...me convence pero no siento nada”
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P1 «...Pues, por mucho tiempo crei que era creo que la mejor comunicacion que
teniamos, teniamos muy buena relacién sexual, este, vamos, es trailero, entonces, este, y los
tiempos en que el no esta y demas, comienzan las dudas y demas y este, hace poco que me
detectaron papiloma Ya cuando sali le dije, y se quedo asi, ¢por qué te dijeron, porque es? Es de
transmision sexual, ¢porque me preguntas porque si sabes la respuesta?. El al principio se negd
dijo que no era posible, que no, que él con su persona es muy cuidadoso, que eso no puede ser

cierto que no sé qué, que él no ha tenido ningin sintoma, que él no tenia nada .

Con lo anterior se ha podido confirmar que las mujeres no establecen comunicacion
sexual con su pareja, acerca de lo que piensan y sienten en cuanto a sus relaciones sexuales, asi
como a enfermedades de transmision sexual, respecto a la negociacion para iniciar algun tipo de
acto sexual las mujeres mencionaron tener un dialogo con su pareja que en la mayoria de los
casos es ineficaz pues esta conformado por agresiones verbales que lejos de prevenir o disminuir
la violencia sexual la mantienen y aumentan. Esta falta de comunicacion no es algo a lo que las
parejas presten atencidn, si no hasta que suceden situaciones de conflicto o de riesgo como las
enfermedades de transmision sexual o infidelidad sexual, debido a que la manera en que las

parejas llevan su vida sexual de alguna manera esté establecida.

Discusiones Generales
La investigacion presente se realizd en tres fases, la primera de ellas fue un diagndstico,

que permitio identificar algunos factores de riesgo de la violencia sexual, como lo son la relacién
parental durante la infancia, la comunicacion que se establece con la pareja y el tipo de
afrontamiento, lo cual funcion6 como eje de partida para la construccion de posteriores

instrumentos cualitativos.

En la segunda fase se comprobd la validez de una prueba piloto de vifietas de
afrontamiento, que en la siguiente fase se aplic6 a la muestra de interés. Por Gltimo en la tercera
fase se utilizé una entrevista semi estructurada y vifietas de afrontamiento, Unicamente a tres
participantes, con el fin de realizar un andlisis profundo de cada una de las variables: Memoria

del estilo parental, comunicacién sexual, violencia sexual y afrontamiento.

Las participantes en un primer momento hicieron énfasis en la violencia psicoldgica y

fisica que hay en su relacion de pareja, pues la violencia sexual actualmente es una problematica
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que se mantiene en el ambiente privado, ademés que algunos comportamientos de ella aun son
dificiles de identificar por la poblacion, lo que ha contribuido a que las escalas aporten resultados
erroneos, por lo cual en esta investigacion se eligid el enfoque cualitativo que permitié explorar

en el significado y experiencias de las mujeres respecto a la violencia sexual.

Se corroboro la existencia de una normalizacion de la violencia sexual en las relaciones
de pareja estables, forma parte de la interaccion cotidiana. Es un fendmeno que no solo involucra
la relacion de pareja, si no, ademas complejas relaciones con el entorno que favorecen su
aparicion y la mantienen, como lo son las creencias erroneas sobre la sexualidad que son
transmitidas desde el nucleo familiar, la relacion con los padres que proporcionara o no las

herramientas para establecer comunicacion, limites y expresion de afecto con la pareja.

Parra y Oliva (2006) mencionaron que un clima familiar caracterizado por el afecto y la
cercania emocional facilita la comunicacion fluida y que madres y padres estén informados de las
actividades de sus hijas e hijos cuando éstos estan fuera de casa, ademas de que bajos niveles de
control estan relacionados con mas consumo de drogas y mas problemas de ajuste externo en
general.Las mujeres que fueron entrevistadas en general presentan una pobre comunicacion con
la pareja, en ellas un factor comun son recuerdos de la relacion con sus padres donde no habia

comunicacion, ni expresiones de afecto.

Respecto a la comunicacion sexual son pocas las mujeres entrevistadas que han hablado
con su cényuge acerca de sus deseos e incomodidades en la intimidad por temor a que su esposo
piense que le es infiel o por pena. Algunas de ellas cuando se dan cuenta de que los conflictos a
nivel sexual con su pareja se agravan, sugieren acudir a pedir ayuda profesional, pero la respuesta
de sus esposos en la mayoria de los casos fue negativa, solo una de las mujeres mencioné que ha

logrado hablar sobre el tema con su esposo para después establecer acuerdos.

Fuertes, Ramos, Martinez, Lopez y Tabernero (2006) en un estudio realizado con
adolescentes encontraron que respecto a la creencia de las relaciones sexuales, existe una
diferencia significativa entre las chicas que han sido victimas de un intento de coercion sexual y
de las que no lo han sido, respecto a la creencia en mitos sexuales los cuales fueron, el que

plantea que la mujer debe resistirse inicialmente a los avances sexuales para no parecer “facil” y
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el que considera que la mujer pierde el derecho a detener una interaccion sexual una vez

iniciada, es decir las mujeres que no fueron victimas de coercion sexual no creian en estos mitos.

Las creencias en los guiones sexuales intervienen en la dindmica sexual que han
establecido las parejas en la poblacion de Ixtapaluca, y en la manera en que las mujeres perciben
los comportamientos violentos en este ambito. En los casos en que las mujeres no identifican la
violencia sexual como lo es el chantaje e insistencias, esto no supone una situacion de riesgo por
lo que no se ejecutan estrategias de afrontamiento, mas bien las mujeres estdn consientes de que
estan realizando actividades sexuales en contra de sus deseos. Ante aquellos comportamientos
que las mujeres si identificaron como violentos, se encontrd la huida, autocontrol emocional,
violencia verbal hacia la pareja y un distanciamiento de tipo sexual las cuales tampoco logran una

solucién efectiva.

Conclusiones Generales

Las mujeres que recuerdan estilos parentales en la infancia caracterizados por falta de
habilidades de comunicacion, convivencia, atencion a necesidades y un rigido control parental o
por el contrario, una falta de €l, aunado a una escasa o tradicional informacion acerca de la
sexualidad no cuentan con habilidades de comunicacién y negociacién con su pareja ya que las
practicas parentales no aportaron las herramientas suficientes para crear seguridad en ellas, asi
como para la facilitacion de la comunicacion con otras personas, lo que se refleja en la relacion
de pareja sobre todo en el ambito sexual, es por ello que el estilo parental se considera un factor
interviniente en la violencia sexual que las mujeres reciben y ejercen en su relacion de pareja.. El
constante miedo al abandono, sentimientos de indefension y falta de seguridad en las propias

capacidades de hacer frente, mantienen este tipo de violencia.

Un historial de violencia ejercido por los padres, familiares, y en algunos casos abuso
sexual durante la infancia, asi como exposicion a la pornografia, una falta de comunicacién
sexual, han generado una adaptacion natural a las agresiones y como consecuencia estrategias de
afrontamiento no efectivas tales como la negacion, evasion y distanciamiento. La reevaluacion
de la violencia, abandono, falta de comunicacion y afecto recibidos en la infancia han modificado

la percepcion de la relacion parental, generando una habituacion que no permite vislumbrarlas
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como situaciones de riesgo, lo que a su vez impide la ejecucion de estrategias de afrontamiento

efectivas, tales como la basqueda de apoyo social, confrontacion, planificacion, etcétera.

La violencia sexual en las mujeres del Municipio de Ixtapaluca estd normalizada, sobre
todo aquellos aspectos como: Insistencias, chantaje, burlas del cuerpo o desempefio erético, ya
que forman parte de la interaccion de la pareja, y por lo tanto no son reconocidas como actos

violentos.

Las creencias sobre la sexualidad, asi como sobre los roles que la mujer juega dentro de la
relacion de pareja intervienen en la identificacion de la violencia sexual y en las estrategias de
afrontamiento que se ejecutan ante este tipo de violencia. Las estrategias que no buscan una
solucion del problema como son la evitacion, resignacion, autocontrol de emociones y negacion
responden a las creencias presentes sobre la obligacion marital que la mujer tiene de complacer

los deseos sexuales de la pareja, tal como lo mencion6 Fontana (2004).

Un aspecto importante en esta problematica ha sido la calidad de la relacion de pareja,
pues ademas de los antecedentes de violencia, las creencias sobre sexualidad y el ciclo vital de la
mujer, hay factores interpersonales intervinientes tales como la infidelidad, el alcoholismo y las
agresiones entre la pareja que propician una falta de interés y disfrute de las relaciones sexuales,

lo que muchas veces induce a la violencia sexual entre la pareja.

La falta de bdsqueda de apoyo social es un factor de riesgo que contribuye a mantener y
aumentar la violencia sexual, debido al estigma presente en la sociedad, al aislamiento que de por
si implica vivir en una relacion violenta, la dependencia econémica hacia el marido, cuestiones
culturales del rol de la familia y proteccion de los hijos, tal como lo afirm6 (Echeburta y Corral,
1998). Otro factor de riesgo de la violencia sexual, es la ausencia de comunicacion sexual con la
pareja y de los derechos sexuales reproductivos pues intervienen en el contagio de enfermedades
de transmision sexual y situaciones que ponen en riesgo el bienestar de las mujeres, tales como

embarazos no deseados, abortos espontaneos o en malas condiciones.
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Limitaciones y Sugerencias

Este estudio es de caracter descriptivo y, como tal, presenta ciertas limitaciones. Dado a
las caracteristicas del enfoque cualitativo es dificil establecer asociaciones entre variables, por lo
cual se propone realizar un estudio mixto que permita complementar los resultados con la
construccion de escalas adaptadas al lenguaje de los participantes y que sean explicadas por el
equipo de investigacion, para realizar una validacion cruzada de los resultados. EIl presente
estudio se ubico desde la perspectiva cualitativa, de analisis e interpretacion por lo que no se
buscd generalizar los hallazgos, adquiriendo su sentido en la poblacién en que se realizé el

trabajo de campo.

Por otra parte, para obtener un analisis completo de la dinamica sexual en la relacion de
pareja que permita comprender la bidireccionalidad de ésta, es imprescindible e interesante que
en futuras investigaciones se trabaje con una muestra mas amplia y heterogénea donde participen

tanto mujeres como hombres, a fin de establecer mayor confiabilidad en los resultados.

La aplicacion de la prueba piloto a mujeres fuera de la institucion donde se realizaron la
mayor parte de las entrevistas permitié comprobar la validez de este instrumento, sin embargo, al
aplicarlo a la muestra de interés los resultados tuvieron algunas diferencias, en la prueba piloto,
presentar las situaciones de violencia sexual ademas de arrojar estrategias de afrontamiento,
permitio indagar en la violencia sexual que las mujeres han recibido, experiencias que han tenido
con sus parejas, en la institucion, las respuestas fueron mas concretas y en algunos casos

evasivas.

De acuerdo a lo anterior, se sugiere que en proximas investigaciones se elija una muestra
fuera de instituciones como, escuelas, centros de salud publica, de ayuda psicologica, o
especializadas en violencia, si no que la eleccion sea hacia mujeres que no acuden a pedir ayuda
0 en las que el grado de violencia no ha llegado al extremo, con el objetivo de realizar las
entrevistas en un ambiente mas informal que permita a las mujeres expresarse libremente, para
mejorar la recoleccion de datos. También se sugiere construir programas de prevencion e
identificacion de la violencia sexual, y que contribuyan a eliminar o al menos reducir la

prevalencia de violencia sexual y aporte estrategias para disminuirla.
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Anexos
Anexo 1

Entrevista Semi estructurada (utilizada para indagar en el tema de la violencia a la mujer, fase 1)

Hola que tal, buenos dias mi nombre es , Soy Psiclloga Social y estamos haciendo un estudio sobre la vida
cotidiana de la relaciones de pareja. Lo que platiguemos lo guardaremos con discrecion, puedes estar segura de que tus repuestas seran
confidenciales y an6nimas, se utilizaran solo con fines académicos.

Preguntas de apertura ;Coémo esta tu dia hoy?
¢Me podrias decir tu nombre? ;Qué edad tienes y a qué se dedicas?
Puedes decirme ¢con quién/es vives? (Interesa saber: nimero de personas, relaciones de parentesco con la persona entrevistada, edad).

¢ Cudl es su religion y su estado civil? (en el caso de que viva en pareja preguntar ¢cuanto tiempo llevan de relacion?

Infancia
¢Donde vivia cuando era nifia?
¢Cémo describiria el ambiente que se vivia en su casa?
¢Considera que dentro de la familia todos tenian los mismos derechos?
¢ Todos participaban en las responsabilidades domesticas?
¢Como le expresaban carifio sus padres?
¢Habia castigos en su infancia? Qué tan seguido y porque lo castigaban?
¢Como describiria la relacion entre sus padres y usted cuando era nifia?
¢Habia discusiones entre sus padres?
¢Como le gustarla gue hubieran sido sus padres con usted?
10 Actualmente ¢qué tanto convive con sus padres?
11. ;C6émo es su hijo(a)?

=
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12. ;Hay algunas diferencia entre como lo trataban sus padres a usted y como, actualmente trata a su hijo(a)?
Relacién en pareja

13. ¢Cual es su idea de matrimonio/pareja y de familia?

14. Podria relatar la historia de su matrimonio ¢c6mo conocio a su pareja?

15. ¢Qué sentimientos tenia al ver a su pareja (cuando se enamoraron)?
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16. ¢(CAmo es un dia cotidiano con su pareja?

17. ¢Cuénto tiempo pasa con su pareja (sin la presencia de hijos o terceros)?

18. ¢Cuando fue la tltima vez que discuti6 con su pareja, porque y cual fue su reaccion?

19. (Qué sentimientos le genera haber discutido con su pareja o hijo?

20. ¢Qué le hace sentirse desvalorada por parte de su pareja/hijo?

21. ¢Si en alguna ocasidn su pareja (o hijo) la hicieran sentir mal, lo dejaria pasar inadvertido o le haria saber que se sintié mal?

22. ¢Regularmente pide permiso a su pareja o hijo antes de hacer algo?

23. ¢Regularmente dice a su pareja o hijo en donde va a estar en todo momento?

24. ;(Considera que el alcohol o alguna sustancia que dafie los sentidos pueden justificar el maltrato a la mujer?
25. ¢Usted cree que los conflictos refuerzan las relaciones entre los miembros de la familia?

26. ;Tu pareja ah dejado de darte “gasto” por alguna situacion? ;Cual?
27. ¢En alguna ocasién se ha gastado el dinero que tenian asignado para determinada cosa sin justificacion alguna?
28. Cuando su pareja y usted tienen relaciones sexuales ¢esta decision es de mutuo acuerdo? Y si alguno de los dos no quiere, ;Coémo lo
resuelven?
29. ¢Su pareja la trata con delicadeza y calidez cuando tienen relaciones sexuales?
30. Cuando su pareja y usted tienen relaciones sexuales ¢Buscan la comodidad y satisfaccion de los dos?
31. ¢Le gusta como la trata su pareja durante las relaciones sexuales?
32. ¢Las decisiones que toman respecto a uso de planificacion familiar y métodos anticonceptivos las han realizado en conjunto?
33. ¢Su pareja le ha agredido fisicamente mediante golpes, jalones, empujones, rasgufios, patadas, etcétera o le ha hecho dafio con algin
objeto?
Infidelidad
34. ¢ Cuadl es su opinioén sobre infidelidad? ;Como la definiria?
35. ¢Alguna vez ha sospechado que su pareja le es infiel?
36. ¢Cuanto tiempo te tomo reconocer que vivias en una infidelidad?
37. Cuéntame un poco sobre tu experiencias en torno a la infidelidad
38. (COmo es tu relacion con tu pareja a partir de descubrir la infidelidad?
Cierre
39. ¢Qué consideras le hace falta a tu relacion de pareja?
40. ¢Tu parejay ta suelen ser detallistas? ¢ Cudl es la razon?
41. ¢Le ha contado a algin familiar, amigo, o profesionista sobre como se siente cuando tiene algun problema con su pareja o hijo?

42. ¢Conoce si existen centros que ofrezcan apoyo a victimas de violencia intrafamiliar?
43. ;Qué opina de la vida familiar y de pareja que se lleva en esta comunidad?
44. ;Cual es su opinion acerca de la escuela?
Variables:
e Tipos de violencia: fisica, emocional, sexual y econémica
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Estrategias de afrontamiento
Procesos de atribucion
Infidelidad: emocional y sexual
Género

Identidad social

Apego

Relacion parental

Anexo 2

Entrevista semi-estructurada (se utilizara en la fase 3)

PRESENTACION

Hola que tal, buenos dias mi nombre es Guadalupe Paola soy Psic6loga Social y estamos haciendo un estudio sobre la vida cotidiana y las
relaciones de pareja. Lo que platiquemos lo guardaremos con discrecion, puedes estar segura de que tus repuestas seran confidenciales y andnimas,
se utilizaran solo con fines académicos.

Preguntas de apertura

¢Cbémo esta tudiahoy?;Me podrias decir tu nombre?
¢Qué edad tienes, grado de escolaridad y a qué se dedica? ¢Cual es su religion y su estado civil? (en el caso de que viva en pareja preguntar
¢cuénto tiempo llevan de relacion?).

¢Me podria proporcionar su teléfono?:
Puedes decirme ¢con quién/es vives? (Interesa saber: nimero de personas, relaciones de parentesco con la persona entrevistada, edad).
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Tema |. Antecedentes familiares (Dimension apoyo parental)

1;D6énde vivia cuando era nifia?

2. ¢C6émo era la cuestion econémica en casa?

3.¢Como describiria el ambiente que se vivia en su casa?

4. ¢Como era la relacion entre sus padres y usted cuando era nifia? 5.;,Sus padres convivian con usted?

5. ¢Como le expresaban carifio sus padres?

6. ¢Sus padres la llevaban a chequeos médicos?

7.¢Sus padres estaban al tanto de su rendimiento académico?

8.¢Sus padres se preocupaban por sus necesidades basicas, como alimentacion, gastos escolares, etcétera?
9.¢Usted realizaba alguna actividad extraescolar?

10.;Qué obligaciones tenia usted en casa?

11.;Habia reglas en casa? ;Como eran?

12.¢;Cuando usted no estaba de acuerdo con alguna regla, lo decia?

13.¢Habia castigos en su infancia? ;Qué tan seguido y porgue lo castigaban?

14.;Sus padres pedian su opinidn respecto a las decisiones que ellos tomaban?

15.¢;Cuéando a usted no le parecia alguna decision que tomaban sus padres, usted podia expresarlo con libertad?
16.;Qué sucedia cuando usted obedecia o realizaba algo bien?

17.; Usted trabajaba?

18;Usted sentia que sus padres la apoyaban?

19.;Cémo era la comunicacién con sus padres?

20¢Usted les comunicaba sus sentimientos a sus padres?

21;Usted le comunicaba sus problemas o dudas a sus padres?

Tema Il. Comunicacion sexual

22 ;Cual es su idea de matrimonio/pareja y de familia?

23 {Que opina acerca de la comunicacion entre la pareja? ;Como cree que debe de ser?

24. ;Como es la comunicacion que usted tiene con su pareja?

25. ¢Las decisiones respecto al uso de planificacién y métodos anticonceptivos las han realizado en conjunto?

26. ¢Usted platica con su pareja acerca de lo que le gusta o gustaria en las relaciones sexuales?

28. ¢ Usted platica con su esposo sobre la frecuencia con la que tienen relaciones sexuales?

29. ¢Usted tiene la confianza de comunicarle a su pareja cuando no quiere tener relaciones sexuales? (comunicacion sexual)
30. ¢Usted platica con su pareja acerca de la posibilidad de que alguno de los dos tenga alguna enfermedad de transmision sexual?
Tema I11. Coercion sexual (actos directos e indirectos para intentar tener un acto sexual)

31. ¢Alguna vez su pareja la ha amenazado o le ha insistido mucho para que tenga relaciones con él?

32. ¢Su pareja alguna vez se ha enojado si usted no quiere tener algun tipo de acto sexual con él?
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33. ¢Que considera que un hombre hace para presionar a una mujer a tener relaciones sexuales con €él?
34. ;Que considera que una mujer hace para presionar a un hombre a tener relaciones sexuales con ella?
Tema IV. Violencia Sexual (actos violentos durante la relacion sexual)

35. ¢Cuéndo su pareja y usted tienen relaciones sexuales. ¢Esta decision es de mutuo acuerdo? y si alguno de los dos no quiere, (Como lo
resuelven?
36. ¢Hay alguna situacion o comportamiento que le incomode durante las relaciones sexuales que tiene con su pareja?

37. ¢Su pareja alguna vez ha criticado o comparado su fisico durante las relaciones sexuales?

38. ¢Su pareja alguna vez ha criticado o comparado su desempefio sexual?

39. ¢Su pareja le ha agredido fisicamente o le ha hecho dafio con algun objeto durante o después de las relaciones sexuales?
40. ;/Su pareja alguna vez la ha obligado a tener relaciones sexuales en presencia de otras personas contra su voluntad?
41. ;Alguna vez su pareja le ha obligado a tener relaciones sexuales en momentos no deseados?

42. ;Cuanto tiempo pasa con su pareja (sin la presencia de hijos o terceros)?

43. ;Cémo es un dia cotidiano con su pareja?

Tema V. Violencia en la pareja

44.;Cuando fue la Gltima vez que discutio con su pareja, porque y cudl fue su reacciéon?

45. /Qué sentimientos le genera haber discutido con su pareja?

46. ¢Regularmente pide permiso a su pareja antes de hacer algo?

47. ¢Regularmente dice a su pareja en donde va a estar en todo momento?

48. /Su pareja le ha agredido fisicamente?

49. ;Considera que el alcohol o alguna sustancia que dafie los sentidos pueden justificar el maltrato a la mujer?

50. ;Tu pareja ha dejado de darte “gasto” por alguna situacion? ;Cual?

51. ¢En alguna ocasion se ha gastado el dinero que tenian asignado para determinada cosa sin justificacion alguna?

52. ¢Le ha contado a algun familiar, amigo, o profesionista sobre como se siente cuando tiene algin problema con su pareja o hijo?
Cierre

53. ¢Qué consideras le hace falta a tu relacion de pareja?

54. ¢ Ta pareja y tu suelen ser detallistas? ¢Cual es la razon?

55. ¢Conoce si existen centros que ofrezcan apoyo a victimas de violencia intrafamiliar?

56. ¢Qué opina de la vida familiar y de pareja que se lleva en esta comunidad?
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Anexo 3

Vifietas de afrontamiento (primer modelo)

Hola que tal, buenos dias, estamos realizando un estudio sobre la vida cotidiana de las relaciones de pareja. Quisiéramos pedir su ayuda para que
conteste algunas preguntas sobre el tema. Sus respuestas seran confidenciales y anonimas. Le pedimos que conteste con la mayor sinceridad
posible. No hay respuestas correctas ni incorrectas Muchas gracias por su colaboracién.

Instrucciones: A continuacién encontrara una serie de situaciones cotidianas que se presentan en su relacion de pareja, le pedimos que por favor
nos indique la manera en que Usted las resolveria.

1.- Una de sus amigas le ha contado que su pareja le insiste en tener relaciones de una manera que a ella no le gusta (via oral o anal) y le dice que si
no acepta el buscara otra mujer. ;Usted qué haria en una situacion similar?

2.-Una de sus amigas le ha contado que su esposo no le da gasto cuando ella se niega a tener relaciones sexuales. ;Usted que haria en una situacion
similar?

3.-Una de sus amigas le cuenta que su esposo estd enojado y piensa que ella ha estado con otros hombres porque ella le ha dicho la manera en que
le gustan las relaciones sexuales con él. ;Usted qué haria en una situacion similar?

4.-Una de sus amigas le platica que su esposo le ha dejado de hablar y estd muy enojado porque ella no quiso tener relaciones sexuales cuando él
queria y de la manera en que él se lo pedia. ¢(Usted qué haria en una situacion similar?

5.-Una de sus amigas le ha contado que su pareja la amenaza con golpearla si no acepta tener relaciones sexuales. ¢Usted que haria en una
situacion similar?

6.-Una de sus amigas le ha contado que su esposo la amenaza con una arma que pone en peligro su vida para que ella acepte tener relaciones
sexuales. ¢Usted qué haria en una situacion similar?

7.-Una de sus amigas le platico que en la intimidad su pareja se ha burlado de su cuerpo pues le ha hecho comentarios que la hacen sentir mal.
¢Usted qué haria en una situacion similar?

8.-Una de sus amigas le cuenta que su esposo se burla de la manera en que ella tiene relaciones sexuales con €l. ;Usted que haria en una situacion
similar?

9.-Una de sus amigas le platico que su marido compara su desempefio sexual constantemente con una de sus ex parejas cuando tienen relaciones
sexuales. ¢Usted qué haria en una situacion similar?
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10.-Una de sus amigas le ha contado que su pareja la golpeo para obligarla a tener relaciones sexuales por medio de la fuerza fisica. ¢Usted qué
haria en una situacién similar?

11.-Una de sus amigas le ha contado que su pareja utiliza armas y objetos que a ella la lastiman durante la intimidad. ¢Usted qué haria en una
situacion similar?

12.-Una de sus amigas le cuenta que su esposo le ha pedido tener relaciones enfrente de otras personas (por ejemplo con amigos o comparieros),
pues es algo que el disfruta mucho. ¢Usted qué haria en una situacion similar?

13.- Una de sus amigas le cuenta que su esposo la ha obligado a tener relaciones delante de sus hijos. ¢Usted que haria en una situacion similar?

14.-Una de sus amigas le cuenta que su pareja le propuso tener relaciones sexuales dentro del automévil en el que viajaban, a ella esta situacién le
parece incorrecta. ¢Usted que haria en una situacion similar?

15.-Una de sus amigas le ha cuenta gque su esposo llego borracho y la obligo a tener relaciones sexuales. ¢ Usted que haria en una situacion similar?.

Anexo 4

Vifietas de Afrontamiento (segundo modelo, fase 2y 3)

1.- Una de sus amigas le ha contado que su pareja le insiste en tener relaciones de una manera (via oral o anal) o en un lugar que a ella no le
agrada, Y le dice que si no acepta el buscara otra mujer. ;Usted que haria en una situacion similar?

2.-Una de sus amigas le ha contado que su pareja la amenaza con golpearla o lastimarla, si no acepta tener relaciones sexuales. ;Usted que haria en
una situacion similar?

3.-Una de sus amigas le cuenta que su esposo esta enojado y piensa que ella ha estado con otros hombres porque ella le ha expresado la manera en
que le gustan las relaciones sexuales con él. ¢ Usted que haria en una situacion similar?

4.-Una de sus amigas le ha contado que su esposo no le da gasto cuando ella se niega a tener relaciones sexuales. ¢;Usted que haria en una situacion
similar?

5.-Una de sus amigas le platico que en la intimidad su pareja se ha burlado de su cuerpo o de la manera en que ella se desenvuelve en las relaciones
sexuales, pues le ha hecho comentarios que la hacen sentir mal. ;Usted que haria en una situacion similar?

6.-Una de sus amigas le ha contado que su pareja la golpeo para obligarla a tener relaciones sexuales. ¢Usted que haria en una situacién similar?

7. Una de sus amigas le ha contado que su pareja utiliza armas y objetos que a ella la lastiman durante la intimidad. ¢Usted que haria en una
situacion similar?
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8.- Una de sus amigas le cuenta que su esposo la ha obligado a tener relaciones enfrente de otras personas (por ejemplo con amigos o compafrieros,
hijos), pues es algo que el disfruta mucho. ¢{Usted que haria en una situacion similar?

En la siguiente tabla se agruparon las vifietas de acuerdo a la dimension de violencia sexual que pertenecen, version reducida.

Anexo 5

Vifetas por dimension de violencia sexual.

Dimension Indicadores items

Violencia sexual 1.¢Que hacen los hombres para presionar a su pareja a tener relaciones sexuales?

verbal Insistencias 2. ¢Qué hacen las mujeres para presionar a su pareja a tener relaciones sexuales?
Peticiones

Violencia sexual
fisica

3. ¢Alguna vez su pareja ha insistido con tocamientos o palabras, para que tengan relaciones
sexuales, cuando usted no quiere?
5. ¢Su pareja alguna vez le ha insistido en realizar actividades sexuales que a usted no le agradan?

Celos

Chantaje 6. ¢Su pareja alguna vez se ha enojado si usted no quiere tener algun tipo de acto sexual con él?
4. ;Durante las relaciones sexuales alguna vez se ha sentido mal? ;Por qué?

Engarfios 8. ¢Su pareja alguna vez ha usa palabras ofensivas hacia usted durante las relaciones sexuales?

Consecuencias

Burlas criticas sobre el
cuerpo o desempefio
sexual

Golpes, jalones, patadas,

pellizcos,  empujones, 7. ¢Hay alguna situacion o comportamiento que le incomode durante las relaciones sexuales que

manotazos para obtener tiene con su pareja? ;Qué ha hecho para salir de esta situacion?

OBLIGAR algln tipo 9. Su pareja alguna vez le ha obligado mediante la fuerza fisica a tener relaciones sexuales, cuando

de acto sexual o durante usted no queria?

el 10. ¢Alguna vez su pareja la ha agredido fisicamente durante las relaciones sexuales?;Y después
Uso de armas de las relaciones sexuales?

para conseguir algin 11.;Su pareja alguna vez la ha obligado a tener relaciones sexuales de alguna forma o lugar que a

tipo de acto sexual o usted no le gusta?
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durante el 12.- ¢Su pareja alguna vez la ha lastimado en la relacion sexual?
Relaciones sexuales en

presencia de personas en

contra de la voluntad

Relaciones sexuales en

momentos no deseados

Obligar a tener
relaciones sexuales
frente a terceros

Anexo 6.

Entrevista Semi estructurada por dimensiones.

Preguntas de apertura

¢Cémo esta tu dia hoy?

¢Me podria decir su nombre?

¢Qué edad tiene y a que se dedica?

Puede decirme ¢Con quién vive? (Interesa saber: nimero de personas, relaciones de parentesco con la persona entrevistada y edad)
¢ Cudl es su religion y su estado civil? (en el caso de que viva en pareja preguntar ¢Cuanto tiempo llevan de relacion?
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Estilos parentales
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¢Como era el ambiente en su casa cuando usted era nifia?

¢Cdémo era la relacion entre sus padres?

¢Cdémo era la relacion que usted tenia con sus padres?

¢Recuerda momentos de convivencia con sus padres?

¢Cémo era la comunicacidn con sus padres?

¢Usted les comunicaba sus sentimientos a sus padres?

¢Usted le comunicaba sus problemas o dudas a sus padres?

¢Sus padres pedian su opinién respecto a las decisiones que ellos tomaban? ;Qué pasaba cuando usted no estaba de acuerdo?
¢Cémo le expresaban carifio sus padres?

. ¢Qué obligaciones tenia usted en casa?

. ¢Habia reglas en casa? ;Como eran?

. ¢Qué pasaba cuando usted no estaba de acuerdo con las reglas de su casa?;, Lo decia?

. ¢Habia castigos en su infancia? ;Qué tan seguido y por qué lo castigaban?

. ¢Qué sucedia cuando usted obedecia o realizaba algo bien?

. ¢Usted sentia que sus padres la apoyaban?

. ¢Sus padres se preocupaban por sus necesidades basicas como alimentacién, vestido, vivienda, gastos escolares, etcétera?
. ¢Con que frecuencia sus padres la llevaban a chequeos médicos?

18.
19.
20.
21.

¢COmo era la cuestion econémica en casa?

¢Usted trabajaba?

¢Sus padres estaban al tanto de su rendimiento académico?
¢Usted realizaba alguna actividad extraescolar?

Comunicacioén sexual

© © N o g bk~ w D e

¢Qué opina acerca de la comunicacion entre la pareja?

¢COmo es la comunicacion que usted tiene con su pareja?

¢De qué temas habla con su pareja?

¢Usted platica con su pareja acerca de como se sienten respecto a su vida sexual?

¢Usted tiene la confianza de decirle a su pareja cuando desea tener relaciones sexuales? ;Y cuando no quiere?
Cuéando alguno de los dos no quiere tener relaciones sexuales ;C6mo lo resuelven?

¢Usted platica con su pareja acerca de lo que le gusta en las relaciones sexuales? ¢ Y de lo que no le gusta?
¢Su pareja le comenta acerca de lo que a él le gusta o disgusta en las relaciones sexuales?

¢Usted disfruta las relaciones sexuales que tiene con su pareja?
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10.

11.
12.
13.
14.
15.
16.

¢A usted le gustaria experimentar nuevas actividades o practicas en las relaciones sexuales con su pareja? ¢Se lo ha comentado?

¢Alguna vez su pareja le ha expresado lo que le gustaria hacer en las relaciones sexuales? ¢Usted cdmo reacciona ante ese comentario?
¢Como resuelven sus diferencias de deseos, gustos y preferencias en las relaciones sexuales?

¢ Cuando usted se siente incomoda con algunos comportamientos o palabras en la relacion sexual ¢Qué hace?

¢Usted ha platico con su pareja acerca de cuantos hijos tener?

¢Han hablado acerca de que método anticonceptivo es el mas adecuado para ustedes?

¢Usted conversa con su pareja acerca de la posibilidad de que alguno de los dos tenga alguna infeccidn de transmisién sexual?

Violencia Sexual

1.
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8.
9.

10.
11.
12.

¢Qué hacen los hombres para presionar a su pareja a tener relaciones sexuales?

¢Qué hacen las mujeres para presionar a su pareja a tener relaciones sexuales?

¢Alguna vez su pareja ha insistido con tocamientos o palabras, para que tengan relaciones, cuando usted no quiere?

¢Durante las relaciones sexuales alguna vez se ha sentido mal? ;Por qué?

¢Su pareja alguna vez le ha pedido realizar actividades sexuales que a usted no le agradan?

¢Su pareja alguna vez se ha enojado si usted no quiere tener algun tipo de acto sexual con él?

¢Hay alguna situacion o comportamiento que le incomode durante las relaciones sexuales que tiene con su pareja? ¢ Qué ha hecho para
salir del conflicto?

¢Su pareja usa palabras ofensivas hacia usted durante las relaciones sexuales?

¢Su pareja alguna vez le ha obligado mediante la fuerza fisica a tener relaciones, cuando usted no queria?

¢Alguna vez su pareja la ha agredido fisicamente durante relaciones sexuales? ;Y después de las relaciones sexuales?
¢Su pareja alguna vez la ha obligado a tener relaciones sexuales de alguna forma o lugar que a usted no le gusta?

¢Su pareja alguna vez la ha lastimado en la relacion sexual?
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Anexo 7

Cuestionario de Afrontamiento abierto, basado en las dimensiones de coercion y violencia sexual.

Es importante destacar que cada pregunta corresponde a la dimension de coercion sexual (actos para conseguir determinado acto sexual) y
violencia sexual (comportamientos violentos durante el acto intimo) con el objetivo de que haya una correspondencia entre actos violentos en el

ambito sexual y las estrategias de afrontamiento.

Afrontamiento

1.- Una de sus amigas le ha contado que su pareja le insiste en tener relaciones de una manera (via oral o anal) o enun lugar que aellano le
agrada, Yy le dice que si no acepta el buscara otra mujer. ¢Usted que haria en una situacion similar?

2.-Una de sus amigas le ha contado que su pareja la amenaza con golpearla o lastimarla, si no acepta tener relaciones sexuales. ;Usted que haria
en una situacion similar?

3.-Una de sus amigas le cuenta que su esposo esta enojado y piensa que ella ha estado con otros hombres porque ella le ha expresado la manera en
que le gustan las relaciones sexuales con él. ¢ Usted que haria en una situacién similar?

4.-Una de sus amigas le ha contado que su esposo no le da gasto cuando ella se niega a tener relaciones sexuales. ¢Usted que haria en una
situacion similar?

5.-Una de sus amigas le platico que en la intimidad su pareja se ha burlado de su cuerpo o de la manera en que ella se desenvuelve en las
relaciones sexuales, pues le ha hecho comentarios que la hacen sentir mal. ;Usted que haria en una situacién similar?

6.-Una de sus amigas le ha contado que su pareja la golpeo para obligarla a tener relaciones sexuales. ¢Usted que haria en una situacion similar?

7. Una de sus amigas le ha contado que su pareja utiliza armas y objetos que a ella la lastiman durante la intimidad. ;Usted que haria en una
situacion similar?

8. -Una de sus amigas le cuenta que su esposo la ha obligado a tener relaciones enfrente de otras personas (por ejemplo con amigos o compafieros,
hijos), pues es algo que el disfruta mucho. ¢Usted que haria en una situacion similar?

Preguntas de cierre

.;Considera que el alcohol o alguna sustancia que dafie los sentidos justifican el maltrato a la mujer?

¢Qué considera que le hace falta a su relacion de pareja?

¢Qué cosas necesitamos cambiar para mejorar la vida de pareja?

¢Le ha contado a algun familiar, amigo, o profesionista sobre cdmo se siente cuando tiene algin problema con su pareja?
¢Conoce centros que ofrezcan apoyo a victimas de violencia intrafamiliar?

¢Qué opina de la vida familiar y de pareja que se lleva en esta comunidad?
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