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ABSTRACT.

Investigaciton relizada de octubre de 1991 a
febrero de 1992 en la Ciudad de México, con
los alumnos de la Universidad Autdnoma
Metropolitana, Unidad Iztapalapa, con el
objeto de conocer si existen diferencias
significativas entre la actitud ante 1la
contaminacidn de los estudiantes de la
Divisidon de Ciencias Biolégicas y de la Salud
(CBS) y los de la Divisién de Ciencias
Sociales v Humanidades (CSH). Se realizd un
pilotéo para sacar confiabilidad vy wvalide:x
del instrumento y se aplicod un instrumento
final, también validado. En los resultados se
encontroé que no existen diferencias
significativas entre los estudiantes de ambas
Divisiones, pero, el cuestionario nos
pehmitié conocer, en general la actitud ante
la contaminacién de 1los estudiantes para

estudios posteriores.
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1. TEMA.

Actitud de los universitarios ante la contaminacion.
2. MARCO TEDRICO.

2.1. ACTITUDES.

‘Las definiciones de actitud fienen algunos elementos en
comin. Uno de ellos es que las actitudés son  adquiridas d
aprendidas. 0Otro es el que las actitudeé se infieren a
partir del camportamiento caracteristico, estable Y

selectivo durante un periodo de tiempo.

lLas actitudes se infieren tanto del comportamiento verbal
como del no verbal y preferentemente de ' ambos. {Sherif,

1975 .

No,podémos evaluar adecuadamente la actitud s8i ignoramos la

situacion de estimulo en la cual surge la actitud.

Una actitud es el conjunto de caracteris?icas que un
individuo emplea para evaluar un dominio de estimulos
sociales (objetos, personas, valores, grupos, ideas, etc)
que &1 ha establecido y aprendido a partir de ese dominio
(en interaccidn con los subconjuntos del dominio en
diversos grados de afecto (motivacion-emocién) positivo o

negativo.
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Tipicamente, la interaccién con las personas significativés
es la baée para la formacion de actitudes. En medida en qgue
una persona selecciona consistentemente los items relevantes
a la actifud y los sitda en categorias de aceptacion o
rechazo, podemos decir que sé ha estabilizado su aétitud

(Sherif, 1975).

las actitudes se infirieron a partir vde formas
caracteristicas, estables vy éeléctivas de cnmportamiento,
dirigidas ha:iar o en contra de objetos, personas y eventos
relevantes. Sin embargo; no taodas estas  formas de

comportamiento indican una actitud.

.

Sherif da criterios para clasificar el comportamiento vy

hacer distinciones con las actitudes.

1. Las acti%udes no son innatas. Las actitudes tienen en
coman con la motivacién humané, el depender fundamentalmente
del aprendizaje. Se adquieren durante la historia del

individuo vy no se transmifan genéricamente a través del

organismo o madiante algun tipo de substrato hereditario

inconsciente.




. ' : ‘ a8
2. Las actitudes no son estados temporales del organismo,
sinquue se establecen con mayor o menor fuerza una vez gue
se hayan configurado. Puesto gue las actitudes se forman,

no pueden ser inmutables.

%.~ Las actitudes estabilizan una reaccién entre la persona
y los objetos. En esa forma cada actitud es una relacidn
sujeta*objeto (o relacion sujeto-sujeto). La estabilidad de
las relaciones persona-—-objeto es  e1 producto final de la
interacion entre el individuo y su ambiente. Una fuente muy
iﬁportante en el origen de las actitudes es el conjunto de
valores o normas que prevalecen en los grupos humanos, en

las clases sociales, en las instituciones y en la cultura.

4, la relacidon sujeto-objeto tiene propiedades afectivo-
motivacionéles. Cuando ' una persona configura una actitud no
puede permanecer ya neutral hacia los objetos de referencié.
S La formacion de las actitudes, incluye la formacion de'
categorias que abarca un mayor o mencor namero de items. El
objeto de las actitudes constituye un conjunto de elemeﬁtos
gue pueden variar desde uno hasta un gran numero de objetos.
La formacién de actitudes incluye la formacidn de conceptos,

un proceso que no es necesariamente consciente o deliberado.
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Las categorias asi formadas se emplean para diferenciarse
entre los objetos de un mismo grupo y para definir las

relaciones positivas o negativas de una persona a sus

diferentes sub-grupos.

b.— Los principios aplicables a la fqrmacién de las
actitudes en general se pueden aplicar a la formacién de las
actitudes sociales. Definimos "actitudes sociales", aquellas
que se dirigen hacia objetos sociales, vélores, productos

sociales, grupos e instituciones.

2.1;1. MEDICION DE ACTITUDES.

La medicidn de las actitudes se ocupa en primer lugar en la
direcciétn de las mismas. En una escala de actitudes tipica
la direccidn puede indicarse segun el "agrado" o el
"desagrado” del individuo énntando "si". 0 "no" o cualquier

par de respuestas alternativas parecidas.

La intensidad o fuerza de la actitud es importante. La
intensidad se aprectia de varios modos "indicando la propia
posicidn en la escala graduada de valores; seleccionando una
respuesta entre varias, cuya intensidéd va de "fuerte" a
"ligera" o anotando un numero mayor o menor de opciones
sopesadas en una direccién determinada. Tanto la intesidad

éumo la direccidn entrafan el componente afectiveo de las

actitudes.

.
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La direccién sedala el modo de sentif en pro y en contra,
miehtras que la intensidad indica la fuerza de los
sentimientos gue entrada la aﬁtitud. Algunos investigadores
de las actitudes se interesan en la centralidad de una
actitud, de ello se infieren los aspectos afectivos,

cognoscitivos yv de la conducta que entradan. Las actitudes

que se. afirman con fuerza suelen ser centrales, estan

basadas en una serie de creencias y proporcionan motivos de

acciaon.

La prominencia (el gradoc en que un individuo destaca una
actitud determinada o la notoriedad de 1la misma) se
relaciona con la "centralidad" vy con  la "intensidad”". No

todas las actitudes centrales son prominentes.

También s posible evaluar las actitudes segun la
consistencia, es decir, seqgun el grado en que varias
actitudes y sistemas de actitudes se compaginen y relacionen

(Lindgren, 1985).




11
2.2. ECOLOGIA.
Antes de empezar a hablar de ecologia es necesario aclarar
que esta fuertemente relacionado dicho tema con la
contaminacidn, vy que Fesulta complicado hablar de
contaminacién sin antes tener un conceﬁto vde io que es

ecologia.

En 1895, un botanico danés da nacimiento a la ecologia, como
regién auténoma de la biologia. El1  término “ecoiogiaﬂ
proviene de la raiz griega "oikos" que significa casa,
combiﬁada can la raiz "logos" que significa ciencia o
estgdio., La ecoiogia se refiere ai estudio de los
pobladores de la Tierra, incluyendo plantas, animales,

microorganismos v el género humano, gquienes conviven a

manera de componentes dependientes entre si (Acot, 1982).

La ecplogia‘ no sélo fiene relacién con los organismos, sino
con los flujos de energia y con los ciclos de la materia en
el continente, en los océanos, en el aire y en las aguas
continentales, por ello puede considerarse como "el estudio
de la estructura y funcién‘de la naturaleza" entendiendo que

la humanidad es parte de esta ultima.
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Otra definicion datil que refleja un énfasis de actualidad
dice: Yla ecologia es la totalidad o tendencias de
relaciones entre  los organismos:y el'medio ambiente" (Odum,

1982).

La eéfera de accion de 1la ecologia se ha ampliado
considerablemente, a medida que el hombre ha tomado poco a

poco consciencia de los desequilibrios que puede ocacionar.

: : \
Cabe destacar que la naturaleza estd constituida por dos
tipos de recursos naturales: los renovables y los no

renovables.

Los recursos no renovables son los elementos naturales que
debido a su aprovechamiento continuo e intensivo son
susceptibles de agotarse. Incluyen el petroleo, el gas, el

carbén y los minerales en general (Odum, 1882).

Dentro de los minerales, algunos forman parte de los insumos
o procesos  industriales y de contruccién, ademés de los

utilizados»para la generacién de la energia.
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Como dato significativo para evaluar el uso de algunas
recursos naturales no renovables como el carbon y el gés
natural, es conveniente mencionar que durante 1984 el 93% de
la energia utilizada en el pais proceditd de tales

energéticos (Acot, 1982).

Los criterios que han preyaleciao para utilizar los recursos
renovables, han partido del ‘supuesto que, los mismos son
inagotables yi por lo 'tantp estables y permanentes: que al
déténer las actividades qué se ejercen sobre ellos y al ser
abandonado Qn sitio, por si solo se restaurara y se
recuperara en corto plazo. Sin embargo, se puede presentar
la disminucién de muchos gecursos, la dispersién de algunas
pspecies y cfertos paisajes. En su lugar aparecen areas
erosionadas vy cohtaﬁinadas, ael como lechos secos de
cuerpos de agua, pérdida y desequilibrio del ecosistema y la

presencia del proceso de desertificacién.

Uno de los factores mas importantes en las transformaciones

ambientales ez el cambio en el usc del suelo.

Ante la presitn de las fronteras agropecuaria y' urbano
industrial, sin considerar la red de los suelos, se altera
el equilibrio ecolégico con graves consecuencias

ambientales.
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Ante numerosas experiencias de este tipo, se hace necésario
reorientar las actividades productivas bajp criterins de
desarrollo que permitan un aprpvechamiénto sostenido vy
racional dg los recursos naturales, incorporando la gestion

amhiental en este proceso.

2.2.1. SUELO.

El suelo como medio natural para el crecimiento rdé las
plantas, es un recurso al que el hombre ha acudido para
obtener alimentos, médiante las préctiéas.de la agricultura
y la ganaderia; el manejo inadecuado del suelo en muchos

casos trae como consecuencia la pérdida del mismo.

2.2.2. RECURBOS FORESTALES.
La pérdida de la cubierta vegetal es uno de los grandes

problemas ambientales de este siglo.

En las zonas trobicales, especialmente en el‘trépicn hamedo,
el ritmo de deterioro en los udltimos trés afos tiene como
principales cauéas de la expansiotn de @ la frontera
agropecuaria, la tala inmoderada, los asentamientos humanos

irregulares y la explotacioén petrolera (ARcot, 1982).
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La sobre explotacién, el sobrepastoreo y la induccién de
fuegos, son las principales causas que destruyen la

vegetacidn natural.

Es importante mencionar también problemas tales como la
irregularidad en la tenencia de la tierra, que trae consigo
el descuido vy la insuficiente atenciton de los recursos por

parte del usuario.

2.2.3. FLORA Y FAUNA SILVESTRES.

La flora y la fauna silvestre de México estan sujetas a

maltiplés cambios, lo que ocasiona gue su abundancia y su

diversidad disminuya. Las principales causas que alteran 1a§

poblaciones silvestres de vegetales y animales, son los

siguientes:

- destruccidon de habitat

- caza y pescé

- comercio (captura de especies silvestres inas, sus partes
o productos "plumas,4carnas, huesos, huevo y pieles™)

- contaminacién ambiental

2.2.4. AREAS NATURALES PROTEBIDAS.

Las riquezas del pais presenfan sitios tan diversos entre
si, Ccomo los bosdués templados de la cordillera
neovolcanica, las selvas del sureste y loé desiertos del

norte.
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Las 4&reas que se encuentran sujetas a algan tipo de
proteccitn son numernsas y los recursos destinados a estos

fines son insuficientes para su administracion.

Las condiciones' socioeconomicas del pais son él elemento
principal en la degradacién del ambiente; México es un pais
moderno, orientado hacia el crecimiento industrial, con
habitos de comportamiento y consumo occidentales e inmersos
en una red compleja de felaciones econdbmicas con el resto
del planeta. Asi éstos factores han propiciado el incremento

de la contaminacion ambiental.

Se han cometido inumerables errores en el manejo del
ambiente y 1los recursos naturales, por lo que es necesario
mejorar esa situacidon para disminuir el ritmo de deterioro

del ambiente y de la calidad de vida.

Las actividades ﬁe conservacion de losvrecursos naturales se
han orientado principalmente a la creacién de parques
nacicna}es Yy reservas ecologicas, asi cComo el
establecimiento de las vedas para el aprovéchamientq de

alguhaé especies animales y vegetales.
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Hasta aﬁos recientes €1 ambiente ha sido explotado con un
criterio a corto plazo, pues la vsectorizacién de la
planeacibn gconémica, sin  una perspectiva integral, no
incluyé una visiﬁn de manejo sostenido de 165 recursos. Cada
sectotr ha bus&ado el éxito de sus programas sin ponderar el
papel de lo que en una planeacién integral son los recursos
naturales: la base material del desarrollo. Es necesario
replantear modelos de produccion adecuados a la
potencialidad de los ecosistemas y a las caracterisficas

spcioecondmicas del pais.

En México, el movimiento ecologista surge como una respuesta
a esﬁa agresién, comd un infento de hacer que el hombre
rectifﬁque su conducta de falaz dominio de ia naturaleza vy
de explotacidn de sus recursos. El ecologismo es un grito
de esperanza con el objefivo de recuperar el estatus perdido
y el verdadero sentido de politica.

El ecologismo ha surgido en nuestro pais como‘una lucha &in
claudicaciaﬂég ni consensons. La profunda degradacion de las
condiciones de ‘vida por‘ un urbanismo basadao en el culto al
automovil: la explotacién del uranioc e industria altamente
contaminantes; 1a muérte biolégica de los principales rios,
la degradacion del litoral por un  turismo artificial vy el
sometimiento de las nacionalidades por la oligarguia

electronuclear, no podia tener otra respuesta que un combate
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por la  supervivencia. Esta respuesta la estan dando miles
de habitantes por distintos motivos, por diversas naciones y

desencantos politicos (Simonnet, 1980).

Son miles de ciudadanos sensibilizados por la atmésfera
" envenenada de sulfuro y metales pesados de las grandes

ciudades.

L.os ecologistas se presentan quiza, como la guardia politica
de esta desesperada voluntad de cambiar la sociedad
industrial. La economia no ha podido resolver el hambre en

el mundo pero si engordar al complejo industrial militar.

Cada afio se escapaﬁ a la atmésfera S00 000 toneladas de
plomo; esto hace que desaparezcan millones de hectareas de
bosquess aumente‘ la inflacidén;y y que enfermedades como el
cancer sean males institucionalizados. Los economistas han
violado las leyes de los propios cientificos, entre ellas,
los principios de la termodinamica, de la biclogia

evolucionista, de la ecologia y de la organizacién social.

A medida que se impone nueva colonizacién a travées del
complejo industrial militar, se incrementa la consciencia de
vivir en un mundo apocaliptico gque camina hacia su

autodestruccidéan.
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El'ecolagismo rampe con la concepcion antropocénfrica de la
naturaleza y' propone una economia convencional en oposicion
a la economia materializada que ha caracterizado a la era

industrial (Simonnet, 1980).

Existen tres tipos de ciclos principalés dentro del
desarrollo biolégico del planeta, uno es el ciclo
hidrolégico, que imblica el ma?imiento de un compuesto; los
ciclos de elementos quimicos, afectan a los organismos
biologicos y a su ambiente geoldgico (atmosfera o litosfera)
y se conocen bajo el nombre colectivo de‘ ciclos
biogeoquimicos. En  uno de :los grupos de ciclos
biogeoquimicos, 1la atmdsfera constituye el principal
receptorio del elemento que se encuentra alli en fase
gaseosa; en estos ciclos 1la abundénéia y distribucidén del
elemento'varian poco, O poﬁ lo menos de /una forma no
permanente. Los ciclos del carbono y del nitrégenovson dos
representantes importantes de los &iclos biogeoduimicos con

una fase predominantemente gaseosa.

Los diferentes elementos (como el oxigeno, el hidrégeno, el
pzono, el carbono, el fosforo, etc.) cumplén ciclos entre
los diferentes medios; junféndose para formar moléculas
complejas y -diSDciéndose para seguir otros recorridos, pero
permanecen en igual cantidad en la bidsfera

(Simonnet, 1980) .




Lmé ciclos de tipo sedimentario, como son los del fésforo,
azufre y\ yodo, tienen cierta tendencia a estancarse; es
decir, parte del suministro puede perdebSQ en los sedimentos
profundos del océano 'y guedar inaccesible péra ios

organismos vy para el ciclaje continuo.

2.2.5. EL CICLO HIDROLOGICO.

El canal principal del ciclo hidrolégico, es el intercambio
entre la superficie def la tierra y la atmosfera, por medio
de la precipitacién y la evaporacién. Los ecosistemas, sin
embargo, incorporan gran cantidad de agua en la sintesis
protopldsmica y devuelven buena Aarte de ella a la atmésfera
por medio de 1§ transportacién. Las cantidades ;elativas Y

absolutas de precipitacion y evaporaciéon dictan, en gran

parte, la estructura y funcién de los economistas.

Las cordilleras tiene gran influencia sobre la distribucion
continental de 1la lluvia. Conforme el aire. humedo se
desplaza sobre una cordillera, este se elevé Y ée enfria,
sobresaturéndose y provocando la precipitacién en el lado

del barlovento de la cordillera.
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La distribucion mundialvde la lluvia, és pues, el resultado
de varias causas, entre las cuales, es de importancia maxima
la interaccion de 1la circulacibh atmaosférica con la
topogréfia de las islas y continente. Egta interaccidn esta
estrechamente relacionada. con la distribucion de los

principales ecosistemas (Simonnet, 1986).

2.2.6. EL CICLO DEL CARBONO.

Es un ciclo pérfecto, en 21 sentido de que el carbono
regresa al medio casi al mismo ritmo con que es extraido de
&l; en eéte ciclo participa una fase gaseosa, el anhidrido
carbonico atmosférico. La circulacién basica del carbong
comienza en la reserva atmosfdrica,'pasa a los productores y
luego a los consumidores y de estos dos grupds a los

degradadores, desde donde vuelve a la atmésfera.

La actividad respiratoria de los productores y consumidores
es respbnsable de la devolucidn a la afmésfera, &n férma de
COz, de una cantidad considerable de carbono fijado
binldégicamentey pero la devolucibn en mayor cantidad se débe
a la actividad Eespiratoria de los degradadores al procesar
los materiales de degsecho y los lrestqs muertos de otros

niveles troficos.
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EY compenente geolagico del sistema, implica la
descomposicion de materia vegetal, como carbéon y petrdleo, y
de residuos animéles, como por ejemplo, conchas de mollscos
y caparazones de protozeoarios en forma de rocas carbonadas

(Bimonnet, 1986) .

2.2.7. EL CICLO DEL NITROGENOD.

En el ciclo del nitrégenno, la intervenciotn biolégica es,
ademas, mucho mas extensa, compleja y ordenada. Es también
muy especifica, ya que ciertoé organismos s6lo pueden actuar
en determinadas fases del ciclo.

- fijacion del nitrogeno

- amonificacién

- nitrificacidn

- desnitrificacién.

2.2.8. CICLOS DE NUTRIENTES SEDIMENTARIOS.

Algunos nutrientes esenciales como el azufra,-pueden tener
una fase gaseosa (diédxido de azufre), éstas fases son
insignificantes, por cuanto de ellos no hay un deposito
importante; ademas, ninguno de ellos se cicla de un modo tan
rapido como el carbono y el nitréogeno. En los recorrideos de

cada uno de estos nutrientes hay menos mecanismos de

homeonstasis autorreguladores y méds etapas en  las cuales

puede produ&irse un estancamiento durante periodos méas o

menos largos de tiempo.
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2.2.9. m»ces DE NUTRIENTES Y ECOSISTEMAS.

En cierto modo, en un ecosistema hay dos balances de
nutrientes. Uno interno, concerniente a la entrada y salida
vdel componente bidtico del ecosistema, la cadena alimenticia
productor-consumidor—descomponedor. El1 otro és el externo,

que afecta a la entrada y salida de todo el ecosistema.

2.2.10. EXPLOBIDN DEMOBRAFICA.
Cabe definir algunos concebtns importantes para expaner la
situacidn de la explosién demografica en el Area

Metropolitana.

Una poblacién se define como el conjunto de organismos de la

misma especie que se encuentra ocupando un espacio dado.

Una poblacién, como cualquier otro nivel de organizacién,
tiene un numero de propiedades de grupo importantes que no
comparte con los niveles adyacentes (el organismo, por un

lado y la comunidad por el otro).
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Las mas importantes de esas caracteristicas de la poblacion

o atributos de grupo son:

Densidad.~ Tamafo de la poblacién en relacion con una unidad

de espaciaq. '
Tasa de nacimientos.- ’Que es‘ ampliamente natalidad. El.
porcentaje al cual los individuos nuevos se agregan a la
poblacién~mediaﬁte la heproduccibn.

Tasa de muertes.- Mortalidad, nos indica los indiQiduos que
se eliminan QEbidp a la muerte. |
Dispersion.— Cantidad de individuos que inmigran o emigran
de la ﬁoblacién.‘ .

Tasa de crecimiento o forma de crecimento.- El1 resultado
neto de la natalidad, la mortalidad y la migracién. 7
Distribucion interna.- Manera en que los individuos se

distribuyen dentro del territorio que ocupa la poblacién.

Es muy evidente que el grado de densidad y el patrén de
digstribucion interna, son particularmente ’importantes para
determinar el grado de interacciones entre los individubs de
la misma especie y/o dé otrés, mientras que el papel que
desempefa el tipo de crecimiento de 1la poblacién, en la
respuesta mutua de especies y a los factores del medio como

el ambiente fisico, no es fgn evidente (Odum, 1982).
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2.3. CONTAMINACION.
El hombre es parte -integral de la naturaleza, depende de
ella para vivir Y desarrollarse en sociedad e

individualementaea.

'No obstante, los impactos que el ser humano genera sobre los
ecosistemas al satisfacer sus necesidades y aspiraciones,
han derivado en un desequilibrio que, en grandes extensiones

del planeta se muestra hoy en dia irreversible.

Aungque la naturaleza poseé cieftas capac;dades para tolerar
y amortiguar las alteraciones provocadas por el hombre,
cuando sus modos vy formas de apropiacitn, manejo vy
transformaci@ﬁ de los recursos naturales transgreden dicha
capacidad, los procesos naturales de intercambio de enargia

y materia se rompen y aparecen la contaminacion y el

deterioro del ambiente (Simonnet, 1986).

La palabra contaminacion se deriva del latin "contaminatio"

que significa "corromper o accitn de contaminar" (Varios,

1978) .
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Waste Managment, define ia contamiqécién como un cambio
indeseable en las caracteristicas fiéicas, quimicas o
biolégicas del aire, aguav o'tierra, que sera o0 puede ser
perjudicial para el hombre y 6tras formas de vida, procesos
industriales, condiciones de vida y propiedades culturales

(Bifani, 1980).

El hombre es un animal capaz de cambiar y transformar el
medio ambiente donde &ora ¥y, madificar sus  propias
condiciones de vida. La interferencia de la actividad
humana en el medio ambiente comenzéd  a convertirse en

peligrosa, a raiz de la revolucién industrial y mas tarde,

al incrementarse la poblacitdn mundial.

La contaminacién del medio amﬁiente constituye, en nuestros
dias, uno de los problemas mas graves que la humanidad tiene
planteados. Los residuos quimicos y arganicos son arrojados
a los rios y mares, ésto, disminuye la ‘cantidad de agua
potable; desaparecen los peces, los bhumos industriales
infectan la atmosfera, aumentan las . enfermedades

respiratorias y cardiovasculares, etc.
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Diversas sustancias polulantes, son arrojadas diariamente en
cantidades exorbitantes sobre el suelos pesti:idas,
herbicidas, desinfectantes, insecticidas, étc., se écumulan
junto a desechos mas peligrosos adn, como son los desechos
radioactivos. La cantidad que cae en el suelo es en parte

lavada y llevada hacia rios y mares.

Otra parte es incorporada por los vegetales y lﬁcasivamente
concentrada a lo largo ‘de lag cadenas alimenticias. For
Gltimo, parte queda en la superficie de las hojas de los
vegetales, v es directamente asimilada por los animales y

entoces el proceso de contaminacion se acelera (Cagtell,

1991) .

A medida que aumehta el nivel tréfico, la acumulacidn es
mayor. Ciertos carnivoros posaen una cantidad de‘ DDT mil
veces superior a la de los organismos vegetales que se
encuentran en 1la base de la cadena. El DDT, infiere el
metabolismo del calcio y &)1 hombre lo ingiere sobre todo al

consumir carne, leche y huevo.

Si bien , la contaminacién es la forma de actuacién mas
acusada y espectacular del hombre contra si mismo (a través
de su medio ambiente) por lo peligroso y molesto, no es la
anica. La rotura de los equilibrios ecoldgicos es también

importante.




Cuando el hombre tala un bqsqua, estéd modificando el régimen
de lluvias y esta exponiendo ali suelo a un mayor efecto
erosionante. Los arboles amortiguan la lluvia, que de no
ser asi érrastraria torrencialmente lag particulas del suelo
el cual tardd miles de afios en formarse. Al mismo tiempo
que desaparece la vida vegetal, lo héce también la animal.

Este lugar se va a convertir en un desierto.

 Las actividades humanas han ido produciendo un gran aumento

de desiertos y el procesc se va incrementando.

El hombre actia contra sus intereses siempre que introduce
especies nuevas en un Qéosistema, hasta entonces en
equilibrio, o cuando destruye uno de los eslabones de una
cadena alimenticia: 1la disminucién de los depredadores, por
ejemplo, que 'aumenta @l namero de presas ique dejah de
serlo, con 1o que ocasiona un aumento de' poblacion y con €1

la desaparicion de log pastos, etc.
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El problema de las especies en vias de extincidn no es tan
grave como la destruccion del ambiente 'debido a la
industrializacion y al crecimiento de las urbes. Los
montones de basura aumentan, los plésticos ée acumulan y los
deterioros invaden no sélo el(suelo, sino la plataforma
contimental de los mares; se vierten en los rios grandes
dantidades de productos quimicos, el DDT se halla incluso en
en la leche materna; debido a una alimentacion impura, la
poblacién mundial  se duplical cada treinté arnos y el hombre
empieza a considerar que los recursos naturales no son

limitados (Marin, 1975).

En México, durante el presente siglo, se ha alcanzado
sigﬁificativas consecuehcias de perturbacidn en nuestros
ecosistemas. La éﬁoéién, la presencia de contaminantes en el
aire‘ de . las ciudades y la desaparicién de especies
silvestres son algunas de las manifestaciones de esta
situacion., QQE aunada a la ignorancia, la negligencia vy los
tratamientos inadecuados, presentan un panorama peligroso.

La preocupacidn acerca de estos problemas denominados
ecolégicos, en los dltimos afos, ha Nebaéado el ‘ambito
cientifico y de la administracion de los recursos naturales,

para convertirse en una demanda social.
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Por tal mmtfvo, se hace imprescindible evaluar y dar a
, a ,

conocer las condiciones del medio y los elementos fisicos y

biéticas.que lo componen para detectar las causas y efectos

de los mismos y actuar en consecuencia.

Existen pFuductos que por si solos son Gtiles para el
desarrollo econémico, politico, social y cultural del
hombre, pero cuando estos son desechados y nolse les da_una
debida canalizacién se convierten en contaminantes. De este
modo, podemos hablar de insecticidas, pesticidas, quimicos,
basura biodegradable, todo tipo de plasticos, elementos
nuclearés, detargentes‘ e incluso la misma gente (cuando

#xiste una sobre poblacion).

Asi, se dan varios tipos de contaminacion que aquejan el

area metropolitana de la Ciudad de México.

En nuestro pais, por ejemplo, durante las dltimas décadas,
la generacion de residuos  s6lidos ha sufrido grandes
cambios, tanto en calidad' como en cantidad. A pricipios de
los afdos cincuenta , la generacibn per—cépita dé residuos
s0lidos municipales era del ordeﬁ de 300 gr/dia, mientras
que en 13 actualidad se tienen valores de 750 gr/dia, de
manera que a nivel nacional se tiene una generaciédn diaria

de aprodimadamente 60 000 tons.
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En cuanto a su calidad, ésta ha vafiadq de 80% de orgénicos
de facil degradacién.a 40% en la actualidad; 1lo cual
significa que 1a parte restante es& constituido por vidirio,
hojalata, papel, pléstico y otros articulos desechables de

dificil degradacién (SEDUE, 1987).

For lo que toca al manejo interno de los residuos s6lidos en
casa habitacioén, unidades habitadionales, . edificios
publicos, hospitales vy mercados, en general no existen mas
narmas o . lineamientos técnicos que los que impone la
costumbre. En 1980, la Secretaria de‘Asentamientos Humanos y
Obras Pablicas elabofﬁ un Manual de Manejo y Disposicion de
Residuos Sblidas' de donde se presentan algunos lineamiéntos
técnicos al respecto; sin embargo la carencia de aboyo legal
en este campo limitan su uso.
/

Para la limpieza de Calles se utilizan principalmente dos
métodos, el manual y el mecanico. En el primero, se usa
extensamente la mano de obra, situacion que dadas las
condiciones actuales de carencia de emplea es favorablej
aungue ; econdtmicamente, en un momento dado puede ser
adversa. El segundo método utiliza mAguinas _generalmete
importadas y por tanto no acordes a las condiciones locales

de operacion y con problemas de adquisicién de refacciones.
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0Otro problema dentro de 1la misma limpieza de calles se

refiere al mal uso que se da a las papeleras, en . zonas
recreativas, el 304 de la generacion de residuos solidas (20

000 tons/dia).

Finalmente, de los residuos so6lidos generados a nivel
nacional, mé&s del 907 de ellos se disponen en tiraderos a
cielo abierto, con las indeseables consecuencias sobre l1la

salud y el ambiente (SEDUE, 1987).

Contaminacion del aire.- La contéminacidn del aire es uno de
los problemas ambientales mas importantes y es resul tado de
las actividades dél hombre. Las causas que originan la
contaminacién atmosféricé son diversas, pero el mayor indice
de 'contaminacién‘ es provocado por las actividades’
industriéles, domésticags, a los productos gaseoso y sélidos
lanzados al aire por las instalaciones de calefacciodn,
vehiculbs de mofnr‘e instalaciones indQStrialész 6xidos de
carbono, de azuf;e, nitrégeno, 'polvo, particulas

radiactivas, y productos quimicos (mercurio, plomo, etc.,).

Existen otras actividades, como la fundicién, la produccion
de cemento y asbesto, la refinacidn petrolera y la
produccién de sustancias quimicas, que pueden provocar el
deterioro de la calidad del aire, si se realizan sin control

alguno.
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El aire puro es una mezcla gaséosa compuesta en 78% de
nitrégeno, un 21% de‘oxigena y un 1% de numerosos compuestos
tales como el argén, el bidxico de carbono y ozono (SEDUE,

1987) .

La contaminacion - del aire es la suma de cualquier sustancia
que se encuentre en exceso y que altere las propiedades

fisicas y quimicas de aquel.

Los prihcipales del aire se clasifican en:

- Primarios. Son los que permanecen en la atmosfera tal
como fueron emitidos por la fuente. Fara f;nes de evaluacion
de la calidad del aire se consideran: Oxidos de azufre,
manéxidp de carbono, Oxido de nitrégeno, hidrocarburos vy
particulas. |

~  Secundarios. Son los que han estado sujétos a cambios
quimicos, o bien son el pfoducto de la relaciton de dos o mas
contaminantes primarios \ en la atmésfera. Entre ellos
destacan los éxidantés fotoquimicos y algunos radicales de

corta existencia, como el orzono.

En @1 siguiente  cuadro se muestran los criterios para
evaluar la calidad del aire de los principales contaminantes
atmosféricos, asi como sus caracteristicas, fuentes de

emisidn y efectos al ambiente.




A nivel nacional, la contaminaciéon atmosférica se limita a
las zonas de alta desidad demografica o industrial. l.as
emisiones anuales de contaminantes en el pais son superiorés
a 16 millones de toneladas, de las cuales &5% son de origen
vehicular vy un 35% proviene de fuentes industriales. (VER

ANEXD 1).

\

Fara medir la con&ehtraciﬁn de particulas suspendidas
totales (PST) se han instalados redes manuales de monitoreo
que operan diariamente en la Ciudad de México y en 9

ciudades del interior de la Repablica.

Existe ademas una Red Automética constituida por 25
estaciones en la Ciudad de Mékico gue miden el bidxido de
azufre, el mondxido de carbono, las particulas suspendidas
totales, el ozono, el bidxido de nitrogeno, los 6xidos de
nitrégeno, v los hidrocarburos (excepto el metano), el acido

sulfhidrico y diversos parémetros meteorologicos.




VALLE DE MEXICO

CIUDADES MAS COWPAMIMNMADAS DEL PAIS

. 6000industries

VALLE DE CUAUTITLAN
TEXCOCO.

Ind .

Fundicién

Sidertrgica
Ind. Minerales Met&licos
Ind. Minerales no Met&licos

Ind.
Ind.
Ind.
Ind.

Cementera
Farmacéutica
del Vviario
Quimica

Fertilizantes

Ind.

Textil

Acido Sulfdrico

Ind.
Ind.

Automotriz
Papel y Celulosa

Generacién de Energia
Vehiculos -

3 000 000 habitantes
290 000 vehiculos

Conwaminacion de oripen vehicular
Contaminacion de origen industriel

”  Otras fuentes de contaminacién

2 000 000 habitantes
200 000 vehiculos
‘5 000 industrias

17 000 000 hsbitantes +
3000 000 vehicutlos
30 000 industriss




Fara evaluar la calidad del aire se ha disefado el Indice
Metropolitano de Calidad del Aire (IMECA) el cual expresa en
formas accesibles a no especialistas, el grado de

contaminacitn de la atmosfera en una escala de O a 500.

<

o 1
INDICE METROPOLITANO DE LA CALIDAD DEL AIRE L
IMECA | CALIDAD DEL AIRE
e e e e e o o s e e e e e s e - - 4
0 - 50 Situacién muy favorable para la o
BUENA realizaciéon de todo tipo de actividades
fisicas J,
51 - 100 Situacién favorable para la realizacién'
SATISFACTORIA de todo tipo de actividades.
101 - 200 Aumento de molestias menores en personas|
NO SATISFACTORIA |sensibles.
frogomes hasee cvone Al SO e S o d— — """'"‘"‘ - —-‘
201 - 300 Aumento de molestias e intolerancia
MALA ‘ relativa al ejercicio en personas con

padecimientos respiratorios y cardio -
vasculares; aparicion. de ligeras
molestias en la poblacidén general.

301 - 500 Aparicién de diversos sintomas e
MUY MALA : intolerancia al ejercicio en poblacién
SaNa.

B — —— re oo et oo don v b, st porm dne et s s vons |
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Contaminacidn de aguas.— Es £ causada por -sustancias
procedentes de desechos industriales Yy urbanos (veftido de
aguas residuales), abonos agricolas, etc. Algunas de estas
sustacias pueden resistir a los agentes naturales de
destruccion. A pesar de la dilucién, el mismo océano ‘no
escapa a esta contaminacion. Los productos quimicos que son
causa de la contaminacidn de las aguas continentales son muy
numerosas: hidrocarburos (vertidos de petréleocs, sondeos
marinos, accidentes), detergentes, pesticidas, xido de
titanio, etc. Los microorganismos de los vertidos
domésticos v los desperdicios de ias industrias alimentarias
‘ pueden propagar enfermedades contaminando las aqguas potables

o la fauna marina. (Agentes biolégicos y quimicos).

Contaminacién térmica de~ las aguas.- Eleyacién dé la
temperatura producida por el vertido de las aguas de
réfrigeracién,‘ principalemt? de centrales térmicas Y
nucleéres, en mares, lagunas y rios. Causa dafos muy serios

en la fauna de los rios. (Agerites térmicos).

Contaminacién del suelo.— Es causada por la infiltracion de
aguas contaminadas y por el abuso de abonos guimicos y.
pesticidas.(ﬂeaiduos e0lidos municipales e industriales,

manejo de residuos solidos y agrogquimicos).
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Contaminacidn radiactiva;—, Es consacﬁencia de la explosion
de las bombas termonucleares (desechos radiactivos,
pérticulas). Los elementos radiactivos mas peligrosos son
aduellas cuyos ' perfiodos son mas largos (estroncio 90 y

cobalto 60, etc) (Castell, 1981).

El proceso por el cual los Atomos emiten radiacidn ionizante
para convertirse en Atomos estables se llama decaimiento
tradiactivo. Se ~conocen con  precision el tiempo necesario
para alcanzar la estabilidad final, el ndmero de pasos

requeridos y los tipos de radiaciéon emitidos en cada pasa.

El wuranio cuyas formas son siempre inestables, emite
radiaciones alfa, beta vy gamma en varios pasos de

decaimiento.

En la siguiente tabla se muestran las serie de decaimiento
para el uranio. El producfo tinal de la cadena de
decaimiento del uranio 238 es el plomo 206. Esta tabla

indica la vida media y el tipo de radiacién emitida en cada

paso (Johnson, 1798%5).




CADENA DE DECAIMIENTO DEL URANIQ.23BI

V- sat0n S R i, G SO Shost SO 0004 $8000 SIS S AN e Mt oo

FRODUCTO EN LA CADENA
DE DECAIMIENTO

Uranio 238

Torio 234
Frotactino 234
Uranio 234
Torio 23

Radio 226
Radén 222
Polonio-218
Flomo 214
Bismuto 214 \
Folonio 214
Plomo 210
Bismﬁto 210

Polonio 210

ot Teees et e ceete dhens SN Gt Souts Srese SO i 000 . i et

TIFO

VIDA MEDIA

DE
RADIACION
alfa
beta
beta, gamma
alfa
alfa, gamma
alfa, gamma
alfa
alfa
beta, gamma
beta, gamma
alfa
beta, gaﬁma
beta
alfa
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votos st sonee wone

s s ot oo o

4 10 000 000 afos

24.1 dias
1.17 min.
247 000 afos

80 000 afos

3.8B23 dias
3.05 minutos
26.8 minutos

19.7 minutos

0.000164 segundos

19.4 afos
5.10 dias

138.4 dias




Se puede medir la cantidad total de energigv asociada con
cada tipo de raaiacién. Para una cantidad de energia, las
particulas alfé‘ y los neutrones producen mas ionizacibn‘que
las particulas beta o los rayos gamma yllns rayos X. Por lo
tanto, se considera esta diferencia, al expresar la
radiacién en unidades llamadas rem. Un rem de radiacien
produce un efecto biolégico constante, independientemente
del tipo de radiacién. Unidades mas pequeﬁés, que miden
niveles bajos de radiacidn se expresan en milirem (mrem). Un

milirem es la milésima parte de un rem.

Todos estamos expuestos diariamente a la radiacion
ianizaﬁte. Froviene de fuentes tan diversas como materiales
para construcciotn de casas y cahketeras, vidriao y ceramica,
agua y alimento, tabaco, combustibles, gas natural, sistemas
de rastreo en aeropuertos, el uranio en la porcelana usada
para dentaduras y coronas, detectores de humo y rayos X para
diagnéstico;

La radiacién que nos fodea contribuye aproximadamente con la
mitad de nuestra dosis anual, alrededor de 80 mrem por adfo,
dependiendo en donde y como vivamos. Esta radiacién proviene
de. la tierra, del espacio vy de losb constituyentes

radiactivos naturales de nuestros cuerpos.
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‘Por ejemplo, los rayos céosmicos que se originan \En el
espacio exterior proporcionan alrededor de 30 mrem por aﬁb,
pero debido a que lav atmosfera de la tierra absorbe
radiacion y nos protege, esta doéis puede variar, segin
vivamos al nivel del mar o en las montafas. A}mayor altura,

mayor es la radiacién que se recibe.

Los peligros .que4aparecen con la contaminacidn han inducido
a las autoridades a establecer una reglamentacion muy
severa en 1o concerniente a los residuos de los productos'
contaminantes, controlando la evolucién de la polucién
atmosférica y de las aguas, incitando, con ayudas a los
in&ustriales Y a ia colectividad a reélizar‘ nuevas

intalaciones de depuracion.

2.3.1. LOS VEHICULODS.

lLos autumbviles. son una herramienta contraproducente cuando.
sobrepasa elv umbral a partir del cual prbduce m&s efectos
negativos que positivos; o© cuando produce él efecto

contrario del que busca.

146852
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Esta contra-productividad directa del"autambvil se duplica
en una contra-productividad indirecta; no solamente la
hEPkamienta destinada a la velocidad va lentamente, sino que
“alarga las distancias en vez de acortamientos; en efecto,
hay que Peéorrer kilémetros suplementarios para acceder a

1as_autopiétas.

Los cinturones de las ciudades han realizado la hazada de
hacer de la linea curva, el camino mas directo de un punto a

otro. La infraestructura de las carreteras favorece las

concentracionas urbanas de industriales y permite alejar los,

lugares de trabajo de los domicilios. Esto trae consigo que
existan mas automéviles y asi, la combustién de los
energéticos que mueve los vehiculos se dispersa en el aire

ocacionando disturbios dentro del equilibrio ecologico.

2.3.2. LAS INDUSTRIAS. ‘

La utilizacién masiva de hidrocarburos, como fuente de
energia reguiere transportes intercoﬁtinentales, desde los
paises productores hasta‘loﬁ paises cohsumidores. Estos
transportes han originado un fenomeno exfremadamente nocivo

para la vida en los mares.
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El acerco producido ,por‘ el procedimiento de soplado de
oxigeno produce un 6xido de hierroc sumamente fino y muy
dificil de extraer del aire que eﬁ ciertas cantidades es

nocivo para la salud.

En cuanto a la generacion de residuos industriales, a raiz

del desarrollo industrial del pais, al inicio de la década
de los aRos cuarenta, ha crecido adn mas impresionantementg

alcanzando proporciones no imaginadas.

Desgraciadamente, no existen‘datns a nivel nacional; sin
embargo, con base’' en generaciones unitarias de otros paises
podria variar entre el S0 y 100%Z de la generaciton de
residuos industriales, y podria variar entre el 30 y 100% de
la generacién de residuos s6lidos municipales, es decir gue
entre aébosvtipos de generacién actualmente se generan entre

0 000 y 120 000 ton/dia de residuos en la Ciudad de Meéxico.

2.4. LA CIUDAD DE MEXICO.

Los Estados Unidos Mexicanos constituyen una Repiblica
Federal Democratica. El pais, mejor conocido simplemente
como México, esta dividido en treinta y bun estados y un
Distrito Federal. Esta es sede del Distrito Federal desde
1824, cuando el Congresc proclamd ﬁue los poderes supkemos
de la nacidn quedarian. en esta ciudaa.‘El Congreéo designod

los linderos de la capital y la llamd Distrito Federal.
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La‘qiudad'ge'néxicc es un centro'politico; econémico, social

y cultural, el cual cuenta con un &rea der;gaa kilSémetros

S S

cuadrados. Al norte, este y oeste colinda con ‘el Estado de

México, y al sur con el Estado de Morelos.

El Distrito Federal est& dividido en dieciséis A&reas
dencminadas. delegaciones. Estas delegaciones tienen sus
propias administraciones para satisfacer las necesidades de

la poblacién.

1. Alvaro Obregéh
2. Azcapotzalco
3. Benito Juére:z
4. Coyoacén:
5. Cuajimalpa de Morelos
6. Cuauhtemoc
7. Gustavo A. Madero
8. Iztacalco '
9. Iztapalapa
10. Magdalena Contreras
11. Miguel Hidalgo
12. Milpa Alta
13. Tl&huac
14. Tlalpan
15. Venustiano Carranza
16. Xochimilco. /!

e S ——
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~La ciudad de gﬁxiép} estd situada en 1la alta meseta

meridional del territorio mexicgno, a una alt?ra de 2 240

metros sobre el nivel del mar, entre 1los paralelos

19°11/537/ y 20°11/09’’ de altitud norte, y los meridianos

98°11’/53/’ y 99°30’24’’ (Mexico City, 1990).




Cuenta con un clima templado anual de entre 160 y 27°C segln
la época del afdo, la meseta de la Ciudad de México esta
rodeada por diversas regiones ' fomadas bien sea por tierras

semidesérticas o ricas tierras de cultivo.

Vasfas 4dreas boscosas se extienden a travées de la seccién
sur de la ciudad, creando un contraste con la geografia del
nurte.‘ lLos residentes de las delegaciones Alvaro Obregodn,
Cuajimalpa, Magdalena Contreras. Milpa Alta, flalpan Y
Xochimilco disfrutan de la exuberancia de la naturaleza que

los separa del ajetreo y bullicio de la gran urbe. .
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La Ciudad de México tiene la mayor coﬁcentracibn demogréfica

del pais y es considerada como una de las ciudades més

grandes y m&s pobladas del mundo. La» creciente urbanizacién
de la Ciudad de México ha exigido la expansién de las obras
y servicios Gblicos para llenar y satisfacer las necesidades."
de una poblacién creciente que ya llega a los dieciocho

millones de habitantes en el &rea metropolitana.

2.4.1. LA I!VI:::&I TERMICA. i

La inversibn tél'micg es un fenSmeno natural en que se
interrumpe el movimiento convectivo vertical del aire por
causa del enfriamiento de las capas inferiores con respecto
a las superiores, es decir, se presenta una capa de aire

caliente gue descansa sobre otras de aire frio, con lo que

el proceso de mocimiento natural de la atmésfera se paraliza

por un tiempo indefinido, hasta que. 1las condiciones

atmosféricas cambian y la capa de inversién se destruya

(SEDUE, 1987).

Altitud

E Baja temp.

T B e R O

Aititud

I~ Altatemp..
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" Normalmente en la afmbsfera, la temperaturé: del aire

desciende gradualmente conforme aumenta la‘gltura, lo que
hace posible el movimiento convectivo del aire y que al.aire
caliente de abajo, se eleve, exponiéndose y enfriéndose en
su ascenso. Por el contrario, en una inversion térmica,
durante la noghe en ausencia de calentamiento aoclar, yla
pérdida de caior de la tierra y del aire directamente
en;ima, provoca la formacion de una capa de aire fria vy
peséda sobre la superficie. Esta capa actda entonces como
una tapa que défiene por debajo de si, el ascenso del aire y
ge produce un contraste muy marcado entre las zonas por
debajo y por arriba de la capa. En la parte inferior ce
acumula el polvo, humo vy los gases emitidos por diferentes
fuentes que quedan atrapados sin poder difundirse, por lo
que la calidad del aire sufre un gran deterioro y la

visibilidad se reduce radicalmente; mietras que en la zona

superior prevalece una claridad en el aire.

El fenomeno de inversidn térmica por si mismo no es
_peligroso; cuando se conjunta la phesuncia de este fenomeno
- natural con elementos contaminantes de un lugar por muchas
horas o dias, dicha acumulacién puede traer efectos sobre la

salud del ser humano y démés seres vivos y materiales.
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‘El  grado de  riesgo para ‘la saiud estard determinado
principalmente por el nivel de concentracion de los
contaminantes el cual depende de las emisiones de los mismos
que se van acumulando en el lapso de tiempo que dura la
inversion térmica y también del estado de salud de cada
individuo.

lL.os contaminantes atmosféricos, son medibles y consisten en
particulas supendidas totales de diversa composicion fisica,
quimicaby bioltgica; entre los principales contaminates
estan el bioxido de azufre ( S0z ), Oxido de nitrégeno
( NO ), monéxico de carbono ( CO ), ozono ( D; ) y otros

secundadrios (SEDUE, 1987).

Estos contaminantes son originados fundamentalmente por
vehiCulos, las industrias, las platas termoeléctricas, los
ingenios azucareros y-lé incineracidén de residuos sdlidos
entre dtros, Estas emisionesv contaminates generan el
llamado "smogQ" que se define como la mezcla atmcsférica que
se forma cuando el aire contiene gQgasew residﬁales téoxicos
como el anhidrido sulfuroso y particulas de polvo en

suspension (SEDUE, 1987).




CAungue no  se produzca  una inversion térmica, estos gases
residuales no se diluyen sino que vuelven a la tierra en
faorma de "lluvia acida", especificamente cuando el bioxido
de aiufre y el 6xido de nitrdgeno entran en contacto con el
agua .formaﬁdo dcido sulfarico, de alta toxicidad, que
desciende a la superficie terrestre por medio de la
precipitacion piuvial, causando dafos a la vegetacion,

animales, monumentos y materiales de construccion.

De este modo; la contaminacién atmosférica representa un
peligro para la comunidad que radica en el Valle de Méxicos
sin embargo, es un problema que se ha dejado de lado, sin
darle la importancia que se merece, Quiza es por que existe
gran desinformacion sobre los danos que puede ocacionar. 5in
embargo, el problema de la contaminacién no sélo es
atmosférico, digamos que es el que nos afecta mas
directamente-todos los dias, pero asi como el smog y 1a'
lluvia écida, son peligrosos pavh la salud, también lo son
los desechosrindustriales, la quema de los desechos s6lidos,

la contaminacién del agua y del suelo.
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2.5. PSICOLOBIA DEL MEDIO AMBIENTE.

For otro lado, las investigaciones  sobre las tensiones
urbanas, tratan de dembstrar lé naturaleza patogena de 1la
gran‘ciudaq. Mé&s exactamente se han definido dos tesis: 1)
la vida en una gran ciudad févoreée el desarrollo de lag
enfermedades mentaies y de las conductas delictivas; 2) el
contexto urbano empobrece las relacinﬁes sociales, fomenta
la incivilidad vy la indiferencia hacia los demis. (Levi-

Leboyer, 1985).

‘Hans Selye introdujo en 1936 el concepto dé stress en

biologia, con un significado sistematico, una situacion es

generadora de stress cuando el organismo reacciona a una

-estimulacién nociva o es alterado por ella. El caracter mas

importante de las tensiones es que se desencadenan una

activacion biolagica y psicolégica que puede ser ya una

fuente de fuertes perturbaciones (Levy4Leboyer, 1985) .

El concepto de “"validez ecologica" se utiliza hoy a menudo
Ccomo un instrumenfo critico frente a presunibles
desviacionesvde la psicologia experimental y, en virtud de
2llo se presenta . como una exigencia ineludible para

recrientar a dicha ciencia por un camino mas productivo.

146852
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La antropologia ecologica es también un sintoma vivo de que

el brmblema no esta rééuelto, porgue toca nada menos que ale

limite indeciso entre ciencias naturales y ciencias de la

cultura.

El evidenté atractivo gque hby aﬁerce este concepto prqviene
de diversos factores; el ya analizado, cierto descontento
por los avances que quiza se esperaban de la psicologia y la
influencia de ideologias de ecologismo, etc, Pero, sin
duda, nadie dejaria de reconocer como factor importante la
oposicion del‘ reductiviemo fisiologista que de un modo w
otro comparten todos ios defensodres de la validez
ecoldgica. Esta oposicién puede caobrar formas diversas desde
la colaboracién cbn él, hasta el rechazo casi total de la
fisiologia, en la medida en  que el rechazo se de n
psicodlogos de orientacion ecologisista, no dejaria de ser
una gctitud__péradégica, bues Nos parece gque via de relacion
con la fisiologia ha de ser un camino natural para llegar &
una verdadéré psicologia ecolégica, en un sentido no

metaforico (Fernandez, 1985).
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2.5.1. LA VARIABLE ECOLOSICA CULTURAL.

Berry ha definido que las exigencia ecoibgicas identificadas
en un grupo de personas, mas su adaptacion cultural a esta
ecologia llevaran &l desarrollo de unas ciertas habilidades
éspéciales Y percaptualeé.A El deasrrollo cultural y el
psicoldgico son cnngrgentes; las caracteristicas culturales
permiten a las personas desarrollar y mantener aquellas
habilidades que necesistan. Concretamente, se supone que,
los cazédores poseen una buena discriminacion visual vy

habilidades espaciales perceptuales.

El desarrolld cultural v el psicologo son congruentés; las
caracteristicas culturales permiten a las personas
desafrollar y manterner agquellas habilidades gque necesitan.
Esto es, ‘1as culturas apoyan el desarrollo de estas
'habilidades por medio de 1la presenéia de un gran namero de
conceptos geométricos espaciales, uﬁa produccién muy
desarrollada y normalmente compartida de artes y oficios,
prédcticas de socializacién cuyo contenido hace hicapieé en la
independicia vy qonfianza en uno ‘mismﬁ y cuyas técnicas
apoyan y fomentan él desarrolleo independiente (Dasen,

1982).
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METODOLOGIA
3. PROBLEMA DE INVESTIGACION.
& Culdl es 18 actitud de los estudiantes de la UAM-I de la
Division de Ciencias Sociales y Humanidades y 1los de

Ciencias Biolégicas y de la Salud ante la contaminaciéon 7

4. HIPOTESIS METODOLOGICAS.

. A continuacién mehcionaré lag hipdteis metodolégicas. ’Cabe
indicar que éstas contienen tanto la hipétesis nula (Ho), que
niega lo que se pretende encontrar y la hipotesis alterné (Ha) ,
que contiene 1lo que se pretende encontrar. Cada Hipétasis
contiene una y sélo una variable dependiente vy son las

siguientes.

Ho*: No existen diferencias significativas entre los alumnos de
Ciencias Biologicas y de la Salud, y los alumnos de Ciencias
Sociales vy Humanidades en relaciétn a su actitud ante la

contaminacién.

Ha*: 8i existen diferencias significativas‘entre los alumnos de
Ciencias Riolégicas y de la Salud, y los alumnos de Ciencias
Saciales vy Humanidades en relaciﬁn a su actitud ante la

contaminacién.
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5. VARIABLES.

Contiene los conceptos que abarcan las hipdtesis.

5.1, TIPOS.
S.1.1. VARIABLE INDEPENDIENTE.
* DIVISION ACADEMICA EN QUE SE ENCUENTRAN LOS

ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS DE LA UAM~I, (CES-CSH).

S.1.2. VARIABLE DEPENDIENTE.

# ACTITUD ANTE LA CONTAMINACION

5.2. DEFINICION.

S.2.1 VARIABLE INDEPENDIENTE.

DIVISION ACADEMICA.- Coniunto»de licenciaturas de un area
especifica del conocimiento, dentro de la Universidad Autonoma
Metropolitana (Ciencias Sociales y Humanidades "CSH", Ciencias
Biologicas y de la Salud "CBS", Ciencias Basicas e 'Ingenieria

"CRI", Ciencias y Artes para el DiseRo “CAD").




5.2.2 YARIABLE DEPENDIENTE. "

ACTITUD ANTE LA CONTAMINACION.- Comportamiento y forma de
pensaf caracterisfico, estable y selectivo durante un periodo de
tiempo que es adquirido d aprendido a paﬁtir del conocimiento o
desconocimiento de la contaminacién., Es decir, el rompimiento del
equilibrio natural del medio ambiente en &1 Area Metropolitana
ocacionada por el hombre cuanda sus modés y formas de
apropiacidn, manejo vy transfofmaciﬁn de los recursos naturales
transgreden ciertos iimites, ocacionando cambios indeseables en
las caracteristicas fisica,‘quimicas o biolégicas del aire, agua
o tierra, que son perjudiciales bara’el hombre y otras formas de
vida, procesos indusfriales, condiciones de vida y propiedades

cuthrales.

Esta actitud puede ser evaluada de manera positiva o negativa.
Estas se infieren tanto del comportamiento verbal como del no
verbal y preferentemente de ambos. No todas las formas de
comportamiento indican  una actitud, estas pueden ser tambieén

normas, creencias y valores gque son parte de la formacién de

actitudes.




57

5. 3. DPERACIUNALIZACION.

Las variables son medidas a través de un cuestionario.

5.3.1. VARIABLE INDEPENDIENTE.
DIVIS!DN.~’SE obtiene a través de una pregunta que se incluye en

el cuestionario:

DIVISION: 1=CSH ’ 2=CBS 3=CBI

‘5;3.2.,VAR408LE DEPENDIENTE.

ACTITUD ANTE- LA CONTAMINACION,~ Se obtiene a través de un
cuestionario mixto en el gque los sujetos contestan, dentro de

una escala tipo Likert, que tan de acuerdo estan con cada una de

las aseveraciones sobre preceptos ecolégicos y su concepcién de

contaminacion. E1 cuestionario también contiehe preguntas

abiertas, en donde expresa su posicién ante la contaminacién.

4. METODQ.

A tontinuacion se menciona 1lo relativo a la seleccion de 1los

sujetos, el instrumento utilizado vy ‘las, intrucciones dadas

I
A

durante todo el procedimienfa.




6.1. SUJETOS.

La seleccitn de los sujetos encuestados se llevo cabé a través
de un muestreo estratifgcado. “"El muestreo estratificado permité
al experimeﬁtador utilizar una muéstra pequeda que a la vez sea
representativa de la poblacidn én categorias homogéneas que son
importantes para lo que se quiere estudiar y de las cuales se
extrdae al azar una muestra de los sujetos, de tal forma que en
este caso, la categorih’ se@ convierte en un universo. EIl
procedimiento, entonces, consiste en obtener una muestra que
contenga los‘ porcenfajes de sujetos de las categorias iguales al
porcentaje que esas mismas categorias tienen de la poblacién
total (Marin, 1975). Tomando en cuenta la variable’ "divisién

académica".

La muestra se obtuvo del total de los alumnos por Division,

estos son:

DIVISION ACADEMICA No. DE ALUMNOS
CBS _ 3131
CSH . 6011

TOTAL ' 9141
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6.1.1 CARACTERISTICAS DE LOS SUJETOS.

Los sujetos deben estar inscritos en la Universidad Auténoma

Metropblitana, unidad Iztapalapa, y pertenecer a la Division de

Ciencias Sociales y Humanidades o Ciencias Riologicas y de la

Salud. De este modo, entran en la muestra los alumnos de las
carreras de Administracion (1698), Antropologia Social (368),
Ciencia Politica (6922, Economia (973), Humanidades (861),
Fsicologia Spcial (BO3) y Sociologia (616) de la Divisién de CSH.
Asi como los alumnepsde llas carreras de Bioldgia (43%7), Biologia
Experimental (304), Hidfabiologia {399), Ingenieria Bioquimica
Industrial (708), Ingenieria de los Alimentosy(iOZl) y Produccién

Animal (183) de la Divisién de CBS.

\ CIENCIAS BIOLOBICAS Y DE LA SALUD
BIOLOGIA - 437

BIOLOGIA EXPERIMENTAL 304 .
HIDROBIOLOGIA - 309
INGENIERIA EIOQUIMICA INDUSTRIAL 787
INGENIERIA EN ALIMENTOS 1021
PRODUCCION ANIMAL 183

TOTAL 3133




'CIENCIAS SOCIALES

CARRERA

ADMINISTRACION
ANTROPOLOGIA SOCIAL
CIENCIA POLITICA
ECONOMIA ‘
HUMANIDADéS
FSICOLOGIA SOCIAL
SOCIOLOGIA

TOTAL

Y HUMANIDADES

No. DE ALUMNOS

1698
368
692
973
861
803
b16

6011

&0




61

&.1.2. TIPO DE SELECCION.

La seleccion fue;prababiliStica; todos los sujetos tuvieron la
misma probabilidad de ser escaogidos, denfrq, del muestreo

estratificado, esto es, se escoje el uno pnrciehto del fotal de

alumnps dentro de las Divisiones Académicas a investigar.

DIVISION ACADEMICA , No. DE ALUMNOS
CBS 31,
: C8H | o 60
| TOTAL , 91

- 146852
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6.1.3. ERROR DE MUESTRED.

-DONDE:

n = grupo muastral

Pq max»ima variabilidad
t= = dgsyiacién estandar

E= = error de hueltreo
N = poblaciétn total

* no se utilizd la férmula del error de muestreo debido a que la

muestra‘se toméd estratificada.

6.2. INSTRUMENTOS.
6.2.1. HISTORIA DEL INSTRUMENTO.

, . Un cuéstionario es un instrumento de recoleccioéon de infnrmaﬁidn a
diferencia de la entrevista, el cuestion#rio es mucho‘més rapido
y menos costoso. (Nadelsticher,19837, Se elabarﬁ un cuestionario

mixto, es decir,'contiene tanto preguntas cerradas como abiertas.
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Para construir el cuestionario, se utilizaron algunas reglas
basicas para la eleboraciétn de las aseveraciones:

1.- Evitar frases que &e refieran al pasado en vez de al
presente.

f 2.~ Evitar frases QUg puadan ser interpretadas como hechoé.

I.- Evitar frases que puedan ser interpretadas en mas de un
- sentido.

4,—- Evitar frases que no tengan relacién con el objeto

psicolégico en estqdio.
5.~ Evitar frases con las cualeg la mayoria o casi nadie
estaria de acuerdo.
6.— Seleccione aquellos reactivos que se cree cubren toda
la gama afectiva de intereés.
7.- Utili;e un lenguaje claro, simple y directo.
8.- Los reactivos deben"ser cortos, de no’mas de veinte

palabras. , (

9.— Cada reactivo debe contener una sola idea.
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10.~ Evitar palabras que impliquen universalidad como:
todos, siempte, ningdno;'nunca.

11.- Se deben utilizar cuidadosamente - palabrasb como,
simplemente, etc.

12.~- Las frases deben ser siempre sencillas, sin clausulas
dependientes.

13.~ Evitar palabras qug puedan provocar equivocos.

14.~- Evite el empleo dé frases negativas complejas. (Marin,

1975) .

Dentro de la :onformacidn de cuestionarios, se utiliza el método

de Rangos Sumarizados de Likert, consistente en realizar una
serie’de preguntas que permitan, responder con una escéla del 1
al 5, donde se tienen las alternativas siguientes: a) totalmen?e
de acuerdo (TA)=5; b) acuerdo (A)=4; c) indiferente (I)=3; d)

desacuerdo (D)=2; y e) totalmente desacuerdo (TD)= 1.

Fara 1a obtencitn de los items que se manejaron en el
cuestionario, se trabaj® una entrevista previa, consistenente en

preguntas abiertas sobre la contaminacién a manera de piloteo.
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Paré la obtencitn de los items que se manejaron en el
cuestionario, se trabajé una entrevista previa, consistenente
en preguntas abiertas sobre la contaminaciéon a manera de

piloteo.

6.2,2. VALIDEZ.

La validez indica el grado en ‘que un instrumento mide la
construcciéon que estd en estudio (Summers,1986). En relacion
a este rubro, se hace un anédlisis faétorial de los resultédos
de la encuesta. El anéiisis factorial es una fécnica que
permite seleccionar, a partir de un numero dado de variables,
a quellas que sean las mas significativas' y las que mas
influyen seobre un modelo dado. El analisis factorial
permite la eleccion de los items que mas se parezcan entre si
{asequrando a la vez, la confiabilidad del instrumento)
agrupando en factores o areas que de acuerdo a la varianza,

explican mejor un fenomeno.

El anadlisis factorial del programa 5PS8 (Statistical Fackage
for Social Sciences) permite: "manejarlsimulﬁéneamente mas de
cien variables o items, compensar el error y la invalidez
debidos al azar y desenmarafar las interrelacidnes complejas
de acuerdo a sus principales régularidades distintivas"

(Cosacov, ET.AL., 1983).
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De esta manera, el analisis factorial es un procedimiento, un
instrumento, mediante el cual pademos describir la

regularidad y el orden de los fenémenos, es. decir, su

validez. Ver como se asocian los items en areas o factores y

elimina items,‘que no miden lo que guiere uno medir.

En este caso, con base en un cuestionario piloto, se elabord
el analiﬁis bfactnrial, y asi se discriminaron los items.
Frimero se suman los puntajes delv‘factor‘en cada sujetao,
posteriorménte s@ ordenan los puntajes de los sujetos desde
los que tienen el mas alto puntaje hasta los del més bajo.
L.uego se toma el 25% de los puntajes mds altos y el 257 de
los porcentajes. ma&s bajos, dejando un 350X medio, que
representa los items que no discriminan nada; todo este
proceéo se hace en la primer cnhrida‘del SPSS, y muestra
claramente cuales son estos dos grupos Yy una vez que los
tiene, hace una diferencia de mediaé de grupo .alto vs. grupo
bajo con una prueba t item por item, luego factor por factor.
Asi, se puede saber cuales son los factores que esta miﬁiendo
la escala, Yy cuales son los items que de verdad sélo miden

una cosa y especificamente la que queremos medir.
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6.2.3. CONFIABILIDAD.

Cuando se hé constrdido un instrumento de medida se necesita
saber, que <tén confiablemente ordena a los individuos
{Summers, 1986). Al término de las pruebas dé validez se
hace un andalisis dé confiabilidad de tipd "reliability" para
las . variables que” forman el factor Mfactitud ante la

contaminacién".

lLa confiabilidad es la consistencia que muestran los datos a
tﬁavés del tiempb, dadas las mismas condiciones, el grado de
acuerdo entre observadores independientes o la consistencia

de los datos a través de diferentes investigaciones (Sidman,

1960) .

Para sacar la confiabilidad de un instrumento, es necesario

. . i i
saber que existen varias maneras de conocer la confiabilidad.

- A traveés de k de Tichardson.
través de la prueba Test-Retest.

través de la férmula de Coorelacién de Pearson.

través de Divisién porimitades.

A
A
- A t;avés de FPruebas Farlelas.
) ,
A través del coeficiente de Goottman.
A

traves del Alpha de Crombach.
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Fero sea cualfere el resultado de la confiabilidad,"el
criterio para saber;si es confiable o no, es que el resultado
obtenido sea mayar 0 igual que 0.70"(Nadelsticher, 1982). En
éste’caso, se sacd ei Alpha de Cramba:h, la cual saca la
varianza de cada item, posteriormete se aplicéd el coeficiente
de Gottman para hacer una diferencia de varianzas y poder
saber si  son iguales} o diferentes, es decir'el resultado se
compara con tablas estadisticas y determinar entonces en
parte del Aarea bajo la curva se encuentran los datos. EI
resul tado sobre la confiabilidad del intrumento fue de 0.8161

ne

¥ .81 es deciry que es un instrumento confiable.
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6.2.4. INSTRUMENTO FINAL.

folio | 1 _!
CUESTIONARIO SOBRE CONTAMINACION.

Buenos dias (tardes/noches), soy estudiante de 1la Universidad
Autonoma Metropolitana-—-lztapalapa, y estoy haciendo una
investigacion sobre la contaminacién. LLE BUSTARIA PARTICIPAR EN EL
ESTUDIO?... v

En este cuestionario no existen respuestas buenas o malas, s6lo se
desea conocer su punto de vista.

Divisién: 1 = CSH 2 = CBS 3 = CBI Pl

Dos primarés cifras de su matricula: 5~=”3.
Sexo: 1 = FEMENINO 2 = MASCULINO it

INSTRUCCIONES, | ea cuidadosamente cada una de las preguntas y sefale
con un circulo la alternativa que mas se parezca a su opinién y que
exprese mejor su propia manera de pensar y sentir, aunque no refleje
su punto de vista totalmente.

i Comn cree gue es la situacidén, en el area metropolitana en cuanto
a la contaminaciéon del aire?
MUY BUENA ..cccernreancsnannnsnnnssnnnaans
BUENA B N R R L Y
REGULAR .o seccsusneanusnosasnenancsunnnaanas

MALA U NN RN R ENS RSN RENE RS ND LRSS NN N RN

MYU MALA LI R BRI B Y S B LR Y B R R R B R R A B R B B S B A

-

RPN

LEn comparacion con otras ciudades del mundo que también estan
contaminadas, el aArea metropolitana es?
LA MENOS CONTAMINADA csdsssncussnnanans
ALGO CONTAMINADA Ceenaasarneanresenanas
IGUALMENTE CONTAMINADA e
MUY CONTAMINADA eesvamsmasnamannnnunann
LA MAS CONTAMINADA Cessesenswnwwac R

il SRR

iCohmo cree que sepra an el futuro, la situaciétn del Area
metropolitana en cuanto a la contaminacion del aire
MUY BUENA CewsessbssERNseve R TRV e
BUENA B AR N BN NS e N NN Ns ARG ke R A
REGUL AR Cw s amuE s EesenasEn e e e

MALQ LR R A B L LA N R Y B B A A IR R I I B R I AR Y R )

MUY MALQ % % ® %X % ® N 8 N E AN NN G EREE N KSR RN SN

-

R



De acuerdo a la siguiente lista de opciones, donde:

TOTALMENTE DE ACUERDD.....cvvccnenna TA
DE ACUERDO ..uvvvencunnunnssnsecannsa DA
NI DE ACURDO, NI ENDESACUERDO ....... NN
EN DESACUERDDO ..cucensnnnsvencancaasas ED
TOTALMENTE EN DESACUERDD ......cuse.. TD

R RV IR

i

i Aué tan de acuerdo estd usted, en que...

1-

10.

1A

Las medidas tomadas por el
gobierno son inguficientes para
reducir la contaminacidn...cecasvsnses

"Un dia sin auto", reduce los
niveles de contaminacidn....covecee.9

El trabajo coordinado entre las
empresas Yy gobierno, disminuye la
contaminacidn del aire..cceccscnavanscasasd

La participacién de los ciudadanos
en materia de ecologia logra
disminuir la contaminaciéon del aire....S

Los actuales programas del gobierno
ayudan a disminuir la contaminacién
del aire.-..llll.l'.llll.ll.l.l..llliins

Al cerrar las industrias que carecen
de equipo anticontaminante se logran
avances para mejorar la calidad del

air‘E----.------.--..-.---------..--.--.5

El problema de la contaminacién del
aire es responsabilidad de los
habitantes de la Ciudad de México......5

El me joramiento del transporte
pablico disminuye el uso del
transporte particular.ccccsesescncasuaald

lLos vehiculos en mal estado provocan
la mayor parte de la contaminacioén
]l BiFrB.vevwscnnsscensarsnssnssconsanund

La emisidn de gases de la industria
es la fuente - principal de
contaminacion del aire.cecvscnncnnnnees
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12.

14.

15.

16.

17.

18-

19.

20,

22.
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o

A los grupos ecologistas les importa
MAS , conservar la fauna que 1la
calidad del aire en 1la Ciudad de

Mé)-(iCD....-.-..---........--....--..-.5

La suspencién de trabajos de pintura
y reparacitn de calles reduce la
la contaminacione.cssscannsnsncnanannes

El gobierno logra controlar los
niveles de contaminacion con el
programa de "Contingencia Ambiental"..5

Las medidas del pragrama de
contingencia ambiental ae aplican

fuera de Ciempo. .c.csvasrsasnnnsanrnssnd ae

Usar tapabocas es una medida
adecuada para filtrar el aire
contaminado-ao---.---.-------..-------5

La participacién ciudadana en la -
solucion de la contaminacién es
minima.l.....l.lllll.lll.l...l.'.ll.lis

El gobierno invierte recursons
econdmicos para reducir el problema
de la contaminacitn...cceecsnccvncnvcanenl

Compartir el auto disminuye la
contaminacion del aire.cciecvavvvnwanad

Afinar el auto significa reducir la
CONtaminacionN..ccevencenasnunsunsnnssasd

La modificacién de horarios en las
escuelas reduce riesgos en la salud
de 1a poblacCiOn..cscusanssosnnsnannsass

Los medios de comunicacion alertan
con oportunidad a la poblaciédn de
los altos indices de contaminaciétn....S

lL.os medios que utiliza el gobierno
para informar acerca de los indices
de contaminacién en el D.F. estan al
alcance de los habitantes. ... vviene..H

La corrupcitn en los centros de
verificacidn vehicular es un
obstaculo para mejorar la calidad
del aire.ciisseseansssnsnavnsanesnnnennasd
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24, L.a contaminacion del aire es parte
de la vida cotidiana en 1la Ciudad de
MéxiCQICI--.l.'l.III.'I'IIOII.-.-I‘CIIIS ® . 4'.3-. 2..

25. Estoy informado de los niveles de
contaminacién que pueden afectarme....5 .. 4 .. 3 .. 2 ..

26. Las medidas tomadas por el gobierno
para reducir la contaminacién son
aparentes-l-.....-l'.l.lIlllll.l.l.'lls " . 4" 3.. 2.-

i Qué hace usted para evitar la contaminacién?

Hueé esta dispuesto a hacer para evitar la contaminacién del

[
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aire?

i Qué propondria para evitar la contaminacion del aire?

POR SU COLABORACION

i MucH G I




73
6.3. PROCEDIMIENTO.
En los siguientes apartados se muestra la forma en que se se

realizéd este estudio.

6.3.1. TIPO DE INVESTIGACION.

La presente investigaciéon, es un estudio de campo, en el
cual se observa al sujeto dentro de las ‘estructuras sociales.
Las ventajas de un estudio de campo, radican en que son los
estudios mas realistas, tienen mucha fuerza las variables
independientes vy tiene una exelente validez externa"
(Nadelsticher, 1983).

El diseRo de la investigacién es:

X2 ) 0*
R
x= XA o=
DONDE ¢
X* = CBS
X2 = CSH
X~ = CUESTIONARIO
0* = DBSERVAR-ANALISIS DEL CUESTIONARIO
02 = OBSERVAR-ANALISIS DEL CUESTIONARIO
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6.3.2. DESARROLLO DE LA INVESTIBACIDN.

La investigacidn nace a partir de los constantes reportes de

la Secretaria de Desarrolle Urbano y Ecolegia, sobre los

altos indices de contaminacién en el aArea metropolitana.

Comentando con profesores y compaferos de la Universidad
Autonoma Metropolitana-Iztapalapa, retomamos gue los
estudiantes universitarios, como futuros profesionistas somos
los que tenemos el compromiso mas grande, tanto en educar
ecolédgicamente a las nuevas generaciones, como transformar el

desarrollo sin alterar, en medida de lo posible, la ecologia.

Fartiendo de este punto, me pregunté si es que habia
diferencias significativas entre la actitud ante la
contaminaciéon de los universitarios y la Divisién Académica a
la que pertenecen. Posteriormente, busqué bibliografia sobre
sobre la contaminacion en la Ciudad de México, ecologia vy
actitudes, para poder armar un marco teotrico de referencia y
as{ poder abordar el problema a investigar.

Elaboré las hipotesis metodolégicas, defini las variables y
seleccioné a los sujetos gue participarian en la

investigacion (ver metodologia).

Fara elaborar el intrumento final:
Primero, se elaboraron indicadores que permitieran conocer la

actitud ante la contaminacion.
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Segundo, a partir de los indicadores se elaboraron alrededor

de 10 items por indicador y algunas preguntas abiertas.

Tercero, se reunid un grupo de 10 estudiantes de Psicologia

Social para que funcionaran como jueces de esos items.

Cuarto, se elaboré un cuestionario piloto que contenia todas
lag preguntas quellos jueces habian elegido, resultando un

cuestionario de 70 variables.

Guinto, se aplict el cuestionario piloto a 60 estudiantes de
la UAM-I, que cursaran el tronco comin y/o0 que las dos

primarg cifras de su matricula fueran 291.

Sexto, se codificéd vy capture el resultado de los
cuestionarios y se sometieron a un analisis factorial, en una
primer corrida del SP38S, para conocer cuales eran los items

que servian para el cuestionario final.

Séptimo, se elabord el cuestionario final con las preguntas,

que el andlisis factorial discriminé.

Octavo, Se aplict el cuestionario a 31 alumnos de CBS y a 60
alumnos de CSH que ya estuvieran tomando materias de la
carrea y/o0 su matricula comenzara con cualquier namero

diferente de 91, sin tomar en cuenta la variable sexo.
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El levantamiento del campo s hizo en "las sombrillas" (a un
lado de la cafeteria de la UAM-1) esencialmente y en la

planta baja del edificio H (en la UAM-I).

Novenoa, se codifictd vy captursg el resul tado de los
cuestionarios y se sometieron a un analisis factorial,
analisis de frecuencias, y estadisticas no paraméticas en el

SPSS.

Décimo, se realizd la interpretacidn de los datos. Y se
concluyd, con base en los datos obtenidos y la teoria de las

actitudes.

6.3.3. INSBTRUCCIONES TEXTUALES.

Buenos dias (tardes/noches), soy estudiante de la Universidad
Autonoma Metropolitana-Iztapalapa, y estoy haciendo una
investigacion sobre la contaminacion. 4LE GUSTARIA PARTICIPAR
EN EL ESTUDIO?...

En este cuestionario no existen respuestas buenas o malas,
s0lo se desea conocer su punto de vista.
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INSTRUCCIONES. Lea cuidadosamente cada una de las preguntas y
sefiale con un circulo la alternativa que ﬁés se parezca a su
opinién y que exprese mejor su propia manera de pensar Yy

sentir, aunque no refleje su punto de vista totalmente.

7.ESTADISTICA.

7.1. HIPOTESIS ESTADISTICAS.

Ho*: pl = p2

Ha*: a1 f p2

DONDE :
pl = CBS
p2 = CSH

Ho*: No existen diferencias significativas entre los alumnos
de Ciencias Biolégicas vy de la Salud, y los alumnos de
Ciencias Sociales y Humanidades en relacidn a su actitud ante

la contaminacion.
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Ha*: Si existen diferencias significativas entre los alumnos
de Ciencias PRiolbgicas v de la 8Salud, y 1los alumnos de
Ciencias Sociales y Humanidades en relaciotn a su actitud

ante la contaminacién.

7.2.NIVELES DE MEDICION.

La variable folio és la unica variable en escala de razén.
La variable sexo y divisiétn a la que pertenecen, asi como
las preguntas abiertas se encuentran en escala débil, una
escala nominal, debido a que no tienen un cero fijo y no son
continuas; aungue, este tipo de escalas se trabaja
cambisdndola por otra, que la sustituya y donde pueda tomar
valores caontinuos, es decir, en las preguntas abiertas, se
le da un valor continuc desde 00 hasta 99 seqgun sea el caso,
para poder manejar las cifras dentro de un programa
estadistico. 8e utiliza la escala intervalar para los items
tipo Likert. Y la variable de las dos primeras cifras de su

matricula estid en escala ordinal.

7.3. PRUEBAS UTILIZADAS.

Mediante el pagquete SPS8S, se obtuvo 1la estadistica

descriptiva, vya que se sacaron medidas de tendencia central

como lo son, la media, 1la moda v la mediana. También se
obtuvieron la varianza vy la desviacién estandar de los datos
de 1la nuestra. Asi como, el analisis factorial para

discriminar items y poder sacar la validez del instrumento.
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GRAFICA S
~ SITUACION DEL D.F. A FUTURO .
EN CUANTO A LA CONTAMINACION
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" GRAFICA 8
TRABAJO COORDINADO ENTKE INDUSTRIAS
Y GOBIERNO DISMINUYE LA CONTAMINACION
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* EN DESACUERDO INDIFERENTE DE ACUERDO
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GRAFICA 9
LA F’ART!CIPALION CIUDADANA EN. MATERIA
'ECOLOGICA DISMINUYE LA CONTAMINACION
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GRAFICA 10
LOS ACTUALES PROGRAMAS DE GOBIERNO

AYUDAN A DISMINUIR LA CONTAMINACION
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En si, los resultados obtenidaos muestran una fuerte
tendencia hacia la creencia de que el problema de la
contaminacion del aire, es problema del gobierno y por lo
tanto, el gobierno es el encargado en resolverlo. También
manifiestan, acuerdo en que las medidas adoptadas por el
gobierno ante la contaminacidon del aire, son las mejores, de
forma tal que los individuos no necesitan hacer otra cosa
que no sea obedecer los planes’'y programas establecidos por
la Secretaria de Desarrcllo Urbano vy Ecologia, el

Departamento del Distrito Federal.

For otra parte, aunque no estan muy de acuerdo con el “plan
hoy no circula", manifiestan gque es uno de los grandes

aciertos en materia de ecologia.

Un punto importante, es que a pesar de gue todos conocen los
dafios que ocaciona a la salud la contaminacién, siguen

actuando como i cada uno fuera invulnerable.
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9. CONCLUSIONES

Después de haber hecho la investigacién, los datos arrojaron
puntajes que meA peritieron saber si habia diferencias
significativas entre 1los estudiantes de la Divisidon de
Ciencias Sociales y Humanidaes y 1la Division de Ciencias
Riolégicas vy de la Salud resultando que no existen
diferencias significativas entre los alumnos de diferentes
carreras en cuanto a la contaminacion del aire, es decir,
que se aceptd Ho. Esto es debido a que las actitudes
preséntadas por los estudiantes presentaron una homogenidad,
cargando sus respuestag, en funcion de gque no es un
problema de los habitantes del Area Metropolitana, sino un
problema del gobierno. Ademas del sentimiento de
"Omnipotencia” caracteristica de la cultura nacional, gque
nos lleva a pensar que todo 1lo malo gque pasa es para los
demas y que uno permanece excento de cualquier tipo de

problema a nivel salud.

Otro razgo caracteristico de la cultura nacional es el
sarcasmo, ante cualguier estimulo que ataque directamente a
la persona, vy entonces dicen “"de algo me he de morir" y

contindan, sin darle una verdadera importancia.
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Y en este sentido es muy tardado poder hacer un cambio de
actitud, pue influyen muchos factores cuthrales que estan
interiorizados que obstaculizan el desarrallo de los
programas ecolégicos, propuestos, tanto por los grupos
ecologistas independientes, como por los gupos ecologistas

oficiales.

Este resultado se da porque, no ha habido una educacidn
ecolégica, ni se ha trabajado sobre la "consciencia" Y
magnitud del problema. De éste modn; no importa de que
carvara sean, sinoc mas bien lo que define su actitud, es su
sentido comdan, que responde a un tipo de cul tura

determinada.

Ericka Matus.
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