UNIVERSIDAD AUTONOMA METROPOLITANA =~ TIZTAPALAPA

ST S

y

LA CONDICION DE

MADRE . ESTUDIO EXPLORATORIO DE

UN GRUPO DE MADRES

DE FAMILIA EN UN JARDIN DE NIRNOS

07837

‘TRABAJO FINAL DE INVESTIGACION
( TESIS )
v/fiCENQIATURA EN.PSICOLOGIA SOCiAL
DONACION POR: o

“/%OXANA ~ (MONTERO  MENDOZA

DIRECCION: ANA ALICTIA SOLIS DE ALBA
ASESORTA:  ALBA MARTINEZ OLIVE

México, D.F.

Enero, 1986.




Con carifio y profundo agradecimiento: .

A mis padres y hermanas

A Manolo
A Marcela
070657
Un agradecimiento muy especial a
Ana Alicia Solfs de Alba y a
Alba Martinez 0livé, por su
valiosa asesorfa y apoyo durante

. todas las fases del estudio.

Agradezco profundamente la
coolaboracién de las madres
de familia del Jardin de Ni
nos, quienes inspiraron y
posibilitaron el desarrollo
. de esta investigacidn.




INDICE

INTRODUCCION

I. LA MUJER EN SU CONDICION DE MADRE

1. Consideraciones generales sobre la condicidn de
la mujer.

2. El1 trabajo doméstico.

3. Socializacién y cuidado de los hijos.

4. Sexualidad.

II. LA INVESTIGACION

1. Naturaleza del estudio.
El Grupo.
3. El trabajo en grupo.

A) Formacidn
B) Encuadre. Tarea y temédtica.
C). Experiencia de trabajo en grupo.

4. Regilstro y andlisis de la informacidn.

IITI. LA CONDICION DE MADRE EN EL GRUPO DE MADRES
DE FAMILTIA.

- Generalidades sobre la situacién de la mujer.
Educacién y cuidado de los hijos.
Sexualidad y relacidn pareja.

oW N

Trabajo doméstico.

CONCLUSIONES .

NOTAS

BIBLIOGRAFTIA

A NE X O s.

10
14
20

32
35
38

ko
43
&7

52
59
60
63

71
79

84
90

92

95




INTRODUCCTION

Abordar temas relacionados con la mujer enfatiza la
necesidad, no sélo de conocer la condicidn que la mujer man-
tiene ‘dentro de la sociedad, sino también sobre las posibili

dades précticas que permitan incidir en la misma.

Los motivos que condujeron al planteamiento de la presen
te investigacién se encuentran ligados bdsicamente a dos in-
quietudes: 1la primera generada a partir‘de la experiencia
como educadora en una institucidn de educacidn preescolar. La -
segunda, derlvada del interés por adentrarse y profundizar,
de alguna manera, en el tema de la condicidn de la mujer me-

xicana.

Dentro de los Jardines de Niﬁos; constantemente se habla
sobre la labor que una institucidn edﬁcativa ha de prestar,
no so_’lo a los educandos que as,isten‘,jjg ella, sino también a la
comunidad que la rodea, es decir que debe existir una proyec-
cién del Jardin hacia la comunidad en donde se encuentra u-
bicadd. Sin embargo no es nuy freéuénte que se realice este
tipo de labor. Dicha situacidn se puede atribuir al hecho
de que dificilmente se propofcionan las orientaciones o pre-

paracidén necesaria para llevar a cabo actividades que inci-

dan el el desarrollo de la comunidad.

Asi mismo por lo general, en los cursos o pliticas diri

e e ek £, b A




gidos a los padres de familia que se crganizan en un Jard{n
de Niriogs no se obtienen los resultados esperados, ya que
dentro de las escasas actividsdes de este tipo, predominan
aqﬁellas que versan sobre td8picos definidos desde afuera,.sg
bre aquello que el personal dccente -en dltima instancia-
considera que serfa provechoso, y no en un conocimiento sobre
las necesldades de la comunidad o de los problemas que los
mismos miembros visualizan como tales. En este sentido es
que pareée diffcil que se proporcionen informacidn o alterna
tivas congruentes con las necesidades o problemas de los indi
viduos, como podrfan ser especfficamente las madres de fami-

lia.

Por otra parte, en relacién a la mujer, sabemos que en
la actualiddad existen diversas aportaciones que dan cuenta
de su condicidn, y que ésta ha sido ampliamente estudiada en

distintas partes del mundo.

v// En México, independiéntemente de que exista el proble-
ma de la mujef como ser humano -al igual que en muchas otras
sociedades capitalistas- es muy importante tomar en cuenta
las caracteristicas que éste asume para poder proporcidnar
respuestas o altenativas viables. Pues la condicién de la
mujer, necesariamente variard dependiendo del grupo social

al que se refiera.

En nuestro pafs se han realizado estudios scbre este te

ma, sin embargo resulta necesario profundizar méds en la inves




tigacidn; ver si los planteamientcs desarrollados en otros
pafses nos sirven para interpretar»nuestra realidad y saber
cufles son los factores que determinan la condicidn de 1la
-mujer en nuestra socledad en general y particularmente en ca
da uno de los &mbitos en los que la mujer mexicana participa,

como lo es8 precisamente el familiar.

El estudio que aquf nos ocupa centra su atencidn en el

-_

dmbito familiar. cstudiar a la nmujer en su condicién de

madre reviste gran importancia por varias razones. - La mater-

e

nidad a lo largo de la historia ha. sido considerada como la 4
Unica razdén de ser del sexo femeﬁino, y las actividades para
las cuales se le destinan a la mujer derivan prdcticamente

de ésta su capacidad reproductiva.

Este hecho se ha convertido en uno de los factores mis
importantes que determinan la actual situacién de la mujer

en la sociedad. A través de él, se justifica su relegamien

to en el hogar, pues es aquf al interior de la familia,
donde la mujer por las funciones que ejerce, se presenta como
la figura fundamental que mantiene y reproduce el orden so-

clal vigente.

Tomando en cuenta todo lo anterior, el problema a abordar

en este estudio es el siguiente:

ﬁf ¢ Qué elementos sccizles,; econdmicos y culturales encie-
rra la condicdn de madre en una sociedad como la nuestra ? Yy

;, Cémo es vivida o bien que caracteristicas guarda esta condi-




cidn en un grupo de mujeres madres de familia?

80 ——fPor otra parte, los objetlvos que se persiguen con esta

g P
)  investigacidn son:

(\=="0bjetivos Generales:

——

~ Conocer y analizar la condicién de madre en un grupo de mu~

Jeres.

~ Que el grupc de mujeres analice y reflexione en torno a s

condicidén de madre, a partir de la discusidn colectiva.

'8;‘/6bjetiyos Espec{ficos:

% =~ Analizar los planteamientos tedricos de diversos autores en

torno a la situacidn de la mujer.

«/ %~ Analizar los factores que condicionan la situacién de la \\

&
)

. mujér, particularmente de la madre en la sociedad. y ' \

5,

7

I
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~ Promover la reflexidén de un grupo de madres acerca de su si:
A

tuacidn.

- Identificar y analizar los aspectos de esta situacidn que

para el grupc hayan resultado pricritarios.

- Discutir en forma colectiva la manera en la que se pueden

abordar estos aspectos. P

~mlembros del grupe en el andlisis de su situacidn.
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COnsiderémOs que este estudio puede proporcionar ele-
mentos tanto para el planteamiento de posibles investigacio-
nes, mayormente estructuradas; como para abrir posibilidades
prééticas en el sentido de poder disefiar o elaborar programas

de accidén-intervencién en grupos de madres de familia.

La estructura que observa el presente estudic es la si-

~QUiente:

Eﬁ el primer capftulo se presentan los fundamentos_teé-
ricos que sirvieron de base para el estudio. En el segundo
se sefialan los procedimientos metodolégicos que se siguieron
para el trabajo con el gurpo asf como para la recopilacién
y andlisis de la informacién. En el tercer cap{tulo se en-

cuentran contenldos los resultados mediante la descripecidn

de la condicidn de madre de las mujeres del grupo. Y por

Ultimo se presentan las conclusiones sobre los puntos mis re

levantes que se encontraron en la investigacidn.
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I. LA MUJER EN SU CONDICION DE MADRE.

‘M k>

1. CONSIDERACIONLS GENLRALES SOBRE LA S¢TUACIQN DE LA MUJER.

La decisién de abordar temas relacionados con la mujer,

. plantea la necesidad de hacer algunas considera01ones genera-

les acerca de su situacion, tomando en cuenta los elementos
que a lo largo de la historia han determinado su actual condi

/

cién.

S1 bien estos e;ementos pueden ser muy variadés, con un
peso distihtd, e inté;venir interactuando entre 57; parece po
sible plantear uﬁé‘estructﬁra de'determinacién Jerarquizada
que més que negar la Iimportancia de ciertos elementos, releve
aquellos que parecen esenciales en la determinacidén de la si-

tuacidén de la mujer.

En este sentido, los elementos soc1ales vy economicos de
/

sempefian un papel fundamental " Este hecho es claramente ob-

servable a través del desarrollo histérico de la sociedad.
. ~

N
En las comunidades primitivas, basadas en el matrimonio
por grupos y la propiedad comﬁn, las mujeres se encontraban
en igualdad de derechos con el hombre, pues al igual que éstos,

‘desempefiaban funciones dtiles para la comunidad.

En forma paralela a la transformacidn de lia propiedad,
la Situacién de la mujer cambid. Engels en su libro: "El ori

~

{
gen de 1la fawilla, la oroplecad prlvsd;-z =l esta 'y sefala




que cuando la propiedad privada fue desalojando a la colecti-
va se hizo necesario para los fines de la herencia que existig
ra una paternidad indudable, entonceé el patriarcado sustitu-
yé al matriarcado - en el cual la filiacién se transmitia por
el lado materno -, dando lugar a su vez a la aparicién de la
familia monogémica.

Con e2lla -~ la monogamia -, la mujer perdié la igualdad porgue
las funciones domésticas dejaron de ser sociales, es decir,
pérdieron el cardcter soclal en tanto (tiles para la comunidad
¥y se transformarcn en servicio particular, segregando de esta

manera a la mujer del trabajo productivo.

Ya en la etapa propiamente Capitalista "la familia forma
?
una serie de relaciones que determinan las actividades de la
mujer tanto internas como externas a ella. Debidd:a que ‘la
familia constituye una estructura de relaciones que conecta a ///”
los individuos con la economia, resulta entonces ser la unidad
social, econémica, pblitica y cultural de una sociedad.

Es histérica en su formacién y no una simple unidad bioldégica

tal como los papeles que desempefla la mujer, la familia no es .
O

P

. "natural"; es un reflejo de las relaciones especificas de la

sociedad de necesidades particulares gue deben llenarse®. (1)

El sistema capitalista, por io tanto, se interesa en su
bordinar a la mujer porque en virtud de lag funciones que se
desprenden de la maternidad, la mujer se convierte en el cen-
tro del nicleo familiar, que a su vez es esencial para el ca-

pitalismo. . <




Entre estas funcicnes gue ejerce la mujer, podemos dis-
>

tinguir primordialmente:

- La funciéh de reproduccidén y mantenimiento de la fuerza
de trabajo. Al interior de 1la familia, la mujer tanto por su
funcién procreadora comoc por lo sexual ¥y por los cuidados que
le confiere al marido, reproduce y mantiene la fuerza de tra-

bajo necesaria para el desarrocllo capitalista.

- La funéién socializante, de cuidado y'educaci§n a los

hijos, en donde la familia - principalmente la madre - se con
vierte en una institucidn de lo mds eficiente posible, para
inculcar al nifio una aceptacién tranquila de la explotacidn y

la violencia del capitalismo, de ocupar el lugar que le es i
asignado, en pocas palabras, en la formacién de individuos

que €ste sistema requiere.

En este sentido Zillah Einsenstéin, seflala que existe
una relacidn reciproca entre familia y sociedad ya que no sé-
lo en la familia se refleja la sociedad, es decir, en el nﬁ—
cleo familiar no sélo se reflejan las relaciones de produc-
cidén dominantes, sino que también "...a través de su estructu
‘ra ¥y su 1deologia patriarcal, la familia y la necesidad de re
produccién también estructuran a la sociedad”. (2) Siendo
precisamente esta relacidén }eciprocé la que determina la vida

de las mujeres su opresidn.
_ J J :

Entonces resulta evidente que la diferenciacidn entrep//

los roles soclales del sexo masculino y del femenino, mds que




deberse a las diferentes caracterfsticas fisicas ¢ bioldgicas

de cada sexo estdn histérica y socialmente determinadas.

A la mujer sin embargo, se le atribuye una serie de ca~
racteristicas como si éstas emanaran de su propla naturaleza
y por tanto determinaran su situacién en la sociedad. As{ en
la descripcién tipica de la personalidad femenina se hace alu
sién a su pasividad, debilidad, sumisidn, dependencia, a su
poca capacidad intelectual, etec., considerando estos "atribu-

tos" como inherentes a su naturaleza.

Esta caracterizacién de la mujJer da lugar a que en las C\

sociedades capitalistas ademés de legitimar la opresién de 1la VY

.
"

mujer, se justifique, el mito de gque el ser una buena esposa ﬁﬁ
y madre es el verdadero papel de la mujer y la realizacién de

su naturaleza bésica.

De esta manera la capacidad bioldgica de la mujer, el

ser madre, es lo que viene a determinar sus posibilidades so-

313 ¢

ciales y econdémicds al interior de la sociedad.

Es por tanto que para intentar el estudio de la situa;
clén de la mujer, resulta muy importante el anglisis del con
texto en el que se da. Ahora bien, para entender 1la condicién
que 1a mujer-madre guarda dentro de la sociedad, es necesario
abordar los aspectos que esta nocidn -la de maternidad- abarca

-

¥y que se pueden catalogar como 1oz nodales en la estructura-
cidn de su situscidn; nos referimos al trabajo doméstico, a la

socinlizacidn y culdndo de los hijos y o 1a sexualidad.




2. EL TRAEAJD DOMESTICO

- —Las actividades de lamujer se encuentran envzizadas b~
sicamente en la_maternidad y ei cuidado del hogar. Sin embar
go en la actualidad se nos presenta una contradicciin; por

una parte, la sociedad se ha empeflado en estereotipar y glori

ficar el papel de la mujer como madre y por ende znz de casa;‘“*/Q

por el otro, estas tareas domésticas a través de las cuales ﬁ§

no sélo cumple con su cometido sino que deben justifiicar su
existencia, gozan de muy bajo vrestigio y estatus socilal, en
virtud de gue el valor de las personas es medido pcr la impor
tancia del trabéjo gque desempeﬁanAdentro de 1la prciuccién sO-—

cial.

En este sentido, el travzjo doméstico se encusntra d

)
1]
|

valorizadc y se le considera ccmo un nc trabajo en tanto que
no se rige por las leyes del comercio y el mercadco; es decir
no se cobra salario algunc, la productividad que representa
no puede ser medida y‘tampoco se percibe a través de algin

producto acabado ya gque "...la mujer en el hogar nc produce

W\

una mercancfa, sino bienes y servicios gue. ccnsumidos por un

individuo, contribuyen a reproducir su fuerza de trabajo".(3)

Gracias a las aportaciones de Engels y de otros autcres N
como Eveliyrn Reed, sabemos que &1 trabajo doméstice :o siempre

estuvo desvalorizado como lo estd en la actualidad.

s primitivas en donde predominaban las

jo.
)

En lzas socieda:




formas de organizacién cooperativa del trabajo, ambos sexos
participaban en la produccién social y se encontraban en

- igualdad de derechos. "...con la aparicidén de la propiedad

privada del matrimonio monogémico v de la familia patriarcal

entraron en juego nuevas fuerzas sociales, tanto en la socie-
dad en-su conJunto, como en la organizacion familiar, que abo

lieron los derechos que anteriormente tenia la mujer. ...las

mujeres, que.habian vivido y trabajado Jjuntas, educando en co

mﬁn a sus hijos, se dispersaron como esposas de un sélo hom-
bre, destinadas’a su servicio y al de una sola casa. La pri-
mitiva e iguélitaria'divisién sexual del trabajo entre los

hombres y las mujeres de la comunidad, cedié paso a una divi-

sién familiar del trabajo, en la cual la mujer era alejada ca

da vez més.de la producéién social, para convertirse en sier-

va del marido, de la casa y de la familia™. (4)

Aun més, diveréos autores como Antoine Antous, Roberta
Hamilton y Nancy Chorodow sefialan que,vno‘sélo en las comuni-

dades primitivas, sino que todavfa en la época precapitalista

mds reciente, cuando‘elbhdgar‘era la unidad'prqductiVa princi

pal de 1la sociedad, las mujeres participaban en la mayoria de

las formas de producci§n; Sin embargo con el desarrollo del

capitalismo y la industrializacién, en que se expandié la pro

© duceidn fuera de la unidad familiar, las mujeres quedaron re-

clufdas en las tareas domésticas del hogar.

", ..las mujeres,en la medida'eﬁ que la produccién dejé"

| el hogar, dejaron de'partiqipar,en‘las actividades producti-

11

Bag,/_

12,

fn
o

A8




—
N

vas, y al gquedar fuera del intercambio monetaric, su trabajo é>

~

en el hogar y el papel de la maternidad estén devaluados". (5) 7

En la actualidad, el sistema capitalista se interesa en
mantener esta situacién, es decir, tiene gran interés en pre-
servar. a la familia y a la mujer como responsable y encargada _ R
del buen funcionamiento del hogar, en wvirtud de que el traba- (}
Jo doméstico que realiza al interior del mismo, representa pa

ra el mantenimiento y desarrollo de la sociedad capitalista.

Como Zillah Einsentein sefiala, todos los procesos inclui
dos en el trabajo doméstico colaborar a la perpetuacién de 1la
sociedad existente, en tanto que: "1) las mujeres estabili-
zan las estructuras'patriarcales (la familia, ama de casa, ma
dre, etc.) al cumplir con estos papeles; 2) de manera simulté
nea las mujeres estén reproduciendo a los nuevos trabajadores N
tanto para la fuerza de trabéjo asalariada como para la no Qp
asalariada. Ellas cuidan a los hombres y los nifios de la sc-

ciedad; ...(y) estabilizan la economfa gracias a su papel de

consumidoras".. (6)

31 bien en la actualidad existe todo un debate, en cuan
to a que si el trabajo doméstico es © no productivo (7)), -la
cuestién aquf no es adentrarnos en esta discusidn, ya que in- nN.
dependientemente de que sea‘considerado como preductivo -~en

el sentido de crear plusvalor-, esto no cambiarfia en mucho la

(928

actual condicidn de la mujer. La cuestidn es entonces, cono=--

cer la condicidn especifica que la mujer mantlene en el hogar.
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" En otros términos, el trabajo doméstico'no es remunerado,
para llevarlo a cabo no se necesita'ningﬁn tipo de preparacién,
no es un trabajo egpepializédo y adn asf, "...la mujer en un |
dia realiza ias funciones de muchisimos-trabajadores; barren- )
dero, enfermera, asistenta, psiquiatra, "artista de strip-tea "
se", adivina, cocinera, etc. Una mujer debe responder a todo

tipo de demanda de trabajos". (8)

Es por ﬁltimo importante considerar gque si bien estas
actividades son compartidas por una gran cantidad de mujeresi//;

estas sln embargo adquieren necesariamente particularidades
. ) .

~

. dependiendo del grupo social al que se haga reféfencia.
"... hay diferencias de clase en el trabajo de las "amas de ,%ﬂ'
casa", ...uh mayor ingreso dé a las mujeres ...cierta liber-

-tad respecto a los aspectos més degradantes del trabajo de

consumo". (9)

'_La carga especifica que-representa para la mujer el
tfabajo en el hogar, por lo tanto, se ve acentuada en aque-
ilas que pertenecen a la clase trabajadora y a- algunos estra
.tos medios; ya que no sélé se trata de un trabajo rutinario, o N
agotador y ho_grétificante s%no que ademés debe llevarse a
cabo sin una mfnima infraestructura doméstica que pudiera fa

cilitarles estas tareas.

Es entonces que este trabajo aparentemente sin valor, n
i n-
es el gque posibilita el crecimlento y desarrollo de los ni- Ny

Y

fios, la presencla de los maridos en lo¢ . centros de trabajo y




mantiene en equilibrio la estructura econémica de consumo; 1lo
cual hace considerarloAindispensablé en tanto aspecto relevan

te para el estudio de la mujer.

3. SOCIALIZACION Y CUIDADO DE LOS HIJOS.

Dentro de este apartado, nos resulta de inminente impor
tancia el visualizar a la mujer-madre, no sélo como agente so

cializante sino tambi‘n como resultado de la socitalizacidn.

Es decir, a los roles que como madre desempefia al inte-
rior de la familia, habria que afiadir el de hija y en este

sentido subrayar la importancia del proceso de socializacién

)

Si bien la conqicién que 1la mujer’guarda al interior de

en la construccién del rol femenino.

la familia esté econémica y socialmente determinada, lo que

interesa puntualizar ahora, en primer lugar, es cémo esta con

14

A\

dici§n es enseflada y transmitida mediante el proceso de socigi‘Py

.lizacién, entendiéndolo como un proceso mendliante el cuzal el
individuo adquiere una serie de factorés de naturaleza social
¥y cultural que lo preparan para asumir determinados roles en

la edad adulta.

Como se menciond anteriormente el tipo de diferencias

que se establecen entre hombre y mujer r-provienen de una




"héturaiézaf distintiva sino que son el resultado de la mani-
puiéci@n ideolégica con fines econﬁmicos que se basa en premi
sas prejuiciadas de las diferencias b161§gicas entre los se-
#os Yy no en el hecho de¢"que esta diferenciacién resulta de
distintas expectativas impuestas por la Sociedad habia cada
sexo, mediante un condicionamiento que se tfansmite a través

de la familia, las instituciones, las leyes, etc.

Diversbs autores como son Margaret Randall, Ann Oakley,
Stuart Mill, Ma. Victoria Abril, Simone de Beauvoir y otros
coinciden en sefialar Que laé supuestasvdiferenCias "naturales"
entre hombre y muJer no son sino el resultado de una educacidn
diferendial para cada sexo, és decir, que tienen un orfgen so

cial y cultural, no biolégico.

As; por ejemplo se habla de qué dés¢e el momento de na-
cer, ias acfitudes v reaccibnés‘de los adultos éon respecto
.al recién hacido son,diferentes;éeggn el sexo. Todas las prég
ticas de cfianza incluYendo desdé lbs permisos, castigosby re
éompensas hasta el mis mfnimo detalle como la eleccién de la
ropa, los colores, los Juguetes, eté., se basan en la expecta
tiva de diferenciacidn sexual, en ié idea de mascﬁlinidad o
femenéidad.‘ Ann Oakley sefiala que " ...existe‘una qorrelacién
vsélidamente probada entre lasvpfééticas”de criaﬂ;a de los ni-

filos y de las nifias y los tipos de personalidad caracteristicos

de los hombres y las mujeres". (10)

Se'ha‘enfatizado; as{ mismo, en que la formacién de 1la




personalidad como el aprendizaje e internalizacidn de los ro-
les que cada gqulen ha de desempeﬁar; ocurre desde los prime-
ros afios de vida, éiendo precisamente la infancia la etapa

-—m&s inportante y determinante en este sentido.

16

As{ tenemos que, la mujer desde nifia es educada o podrfa

mos decir "condicionada" a ser dependiente, de manera que no
pueda subsistir sino a expensas de alguien, sin que un hombre
la mantenga. Se le ensefia que su vocacidn es bédsicamente 1la
dg ser madre, orienténdola para el buen desempefio de €sta.
Asf mismo, si tomamos en cuenta que el aprendizaje infantil
se realiza en gran paf%e por imitacién al padre de su mismo
sexo, la nifia desde muy pequefia aprende que tanto las faenas
domésticas como el cuidado de los hijos, son cosas de mujeres
¥y no de hombre, lo qual es confirmado por los familiares adul

tos y posteriormente por la escuela, los medios masivos de co

municacién y por la sociedad en general.

.Simone de Beauvoir hace énfasis en que a patir del pro-
ceso de socializacién ~-tratado de manera profunda por la auto
ra- es como surgen las principales caracteristicas gue se le
.atribuyen a la mujer como son el sentimiento de inferioridad,

la coqueterfa, el instinto maternal, la pasividad, etc.

A la nifia, nos dice esta autora, en su libro del Segun-
do Sexo, se le ensefia que para agradar hay que intentarlo ha-
ciéndose objeto, renunciando a su autonomfa. Asi la coquete-

rfa o el narcisismo que la caracterlza, -ugando un papel muy

’
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importante a lo largo de su vida, no emana de su naturaleéeza
sino que es producto de la influencia de la educacién y el

medio.

La pasividad como otro de los razgos que caracteriza a
- la mujer "femenina" y que se desarrolla desde los primeros
aflos, le es impuesta desde pequefia por la sociedad a través Z///’

W\

del tipo de Juegos y el trato recibido de los adultos. Los A
Juegos permitidos son més tranquilos para los niﬁas que para =
los nifios; y el trato de.los adultos es més blando y dulce pa

ra Ir moldeando a la nifia.

Otra de laé caracterisﬁicas devla mujer es su sentimien
to de inferioridad, que algunos cdnsideran se desprende del
complejo de castraci§n. Sin embargo, sefala Beauvoir, esto
ha sido muy debatido aﬁn entre los psicoanalistas, ya que el N
deseo de un pene en las nifias se manifiesta de maneras diver- o
sas. No sélo el reconocimiento de que son diferentes a los \@
varones por carecer de pene, es lo que puede engendrar un sen 3
timiento de inférioridad en ellas, sino todo un conjunto de @Si
factores soclales, ligados a la valoracién yAprestigio que
los padres y el entorno le confieren al nifio, en donde, el pe
ne es el simbolo de su superioridad; siendo esta situacién

privilegiada lo que en todo*caso envidian las nifas.

Lo mismo sucede con otras de las caracteristicas que sel//
le atribuyen al sexo femenino (sumisidn, ternura, instinto ma

ternal, etc.) las cuales no son instintivas, determinadas fi-



siolégicamente o por una especificidad sexual, sino gue son
producto de la civilizacidén en conjunto, en fin a la manera

de Beauvoir, "No se nace mujer, llega una a serlo”.

Ahora.bien, es evidente que el mismo proceso de sociali
zacién, convierte a la mujer'én la encargada de la socializa-
cién misma, es decir, la hace responsable del cuidado de los
nifios desde pequefios y de la mayor parte de su formacién pos-—-

terior.

En este sentido se'seﬁala que la importancia fundamen-

tal de la familia nuclear y de la madre como el agente socia-

lizante por preeminencia, reside en su capacidad para adaptar

a los nifios al sistema de valores'y.normas imperantes en la
sdciedad, es decir, los nifios internalizan los preceptos, pro
hibiciones,_valores y normas socialmente vigentes al interior
del hogar y con los padres como intermediafios, que los capa-
cita para someterse a la autoridad y a la disciplina‘necesa—
ria para 1la participacién en el proceso de produccién capita-

lista.

Resulta pues irénico, pero la mujer, madre de familia,
mediante su funcidén socializante contribuye no sélo a la re-
produccién y mantehimiento ?e la sociedad burgueﬁa, de las re
laciones exlistentes en.esfa sociedad, sino que también y en
particular reproduce nuevas madres, reproduce a la mujer en
su déstino femenino y con ello perpetda la supremacfa masculi

na y las relaciones jer&rquicas necesarias para el desarrollo

W\

Q;

d.
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capitalista. Es por ello que el Estado despliega toda una
intervencidn sistem&tica sobre la mujer para mantener y en to

do caso renovar la'funcién socializadora que ella ejerce.

As{ mismo, se nos presenta otra contradiccién. A la mu

jer madre,~Quien trae consigo una serie de limitaciones y

frustraciones, producto de la socializacién recibida o bien kx

derivadas de su condicionamiento que impide el desarrollo de .Ay 
su personalidad, se la hace responsable de la dificil tarea

de educar a los nuevos seres.

En libros sobre;psicologia infantil (11), la madre cons
tantemente aparece como la figura fundamental en‘la vida del
nifio, se enfatiza sobre la importancia decisiva de 1la relaqién
médre—hijo para la maduracién y futuras posibilidades de desa

rrollo del pequefio. -

Asf, por ejemplo, la teoria psicoanalitica sefiala el va
lor determinante de la figura materna para un adecuado desa-
rrollo psicofisico del nifio y para la fundacién de su yo, con
siderando que es la relacién segura y afectuosa entre madre e&\
.hijo 1lo que sienta las baées para el desarrollo de una perso—kﬂ

nalidad fuerte y estable, haciendo pues, responsable a la ma-

dre de los posibles transtornos manifestados por los hijos.

En suma, como sefiala Ma. Victoria Abril "...se exige mu \
v

cho de la madre. Debe ser paciente, mostrarse segura de s{ /4&

misma, carinosa, amable, no irritarse, no gritar nunca....

En una palabra, se exige que la madre s%a una persona equili-
p
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brada. "El secreto de toda educacidn consiste en saber dosi-
ficar bien estas actitudes: alegria y’cariﬁo, constancia y
firmeza, comprensién ¥y paciencia". Cualquiera puede observar,
no 6bstante, que son mis el pescozdn y los gritos que la sere
nidad y la sonrisa las caracterfsticas de las relaciones en-
tre madfe'e hijos. No todas las ﬁujeres, por el hecho de ser
lo, nacen pedagogos o) psicélogos". (12) Se hace evidente
la contradicci§n: a estas mujeres que han crecido y se han de
sarrollado con una serie de limitaciones en casi todas'las
areas de su vida, que no han tenido alternativas por las cua-
les optar, se les pide "sabidurfa" y un equilibrio psiguico
perfecto, mientras que deben vivir en condiciones que distan
mucho de ser las favorables para cumplir con este tipo de exi

gencias.

4. SEXUALIDAD.

En la condicién de 1la mujef, un factor determinante ha
8ido su capacidad reproductiva que se encuentra estrechamente

ligada con el ejercicio.de su sexualidad. Diversos autores

[
cd

como son Zillah Einsenstein, Nancy Chorodow y Juliet Mitchell,
destacan la importancia de las funciones que la mujer desempe

fla para la reproduccidén soclal especffica del capitalismo. o 7L

La funcidn reproductiva que la mujer elerce es. fundamen. |

e R i b
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tal en la medida en que no sélo se la entiende en términos de
procreacién sino_tamb;ég_gn»tanto qﬁe la mujer tiene la res-

ponsabilidad de réproducir y mantener la participacién adulta

-bésicamepggwgasculina- en la fuerza de trabajo necesaria pa-
ra el desarrollo capitalista. Por lo que su responsabilidad
abarca adem&s de la reproduccién fisica, la psicolégica y emo

gional del marido.

En este sentido Nancy Chorodow habla de que "...el pa-
pel de la maternidad éue cumple la mujer y su posicién como
progenitora principal en la familia, asi como lés cualidades
y gonductas maternalég que se derivan de ello, son determinan
tes para'la reproduccidn cotidiana y generacional del caplta-
lismo. Las mujeres resucitan a los adultos trabajadores tan-
to fisica como emoc;onalmente v crian nifics que tienen las ca_

pacidades psicolégicas especificas que reQuieren los trabaja-

dores capitalistas y consumidores". (13)

Es decir, la mujer no sélo -como se menciond anterior

mente con su funcidn socializante-, contribuye a la reproduc-

S i

¢idén de la sociedad burguesa mediante la formacidn de.capaci-*

dades en los nifios gue se adapten a las formas de trabajo y

dominacidn propias del capitalismo; sino que también constitu

ye un elemento vital en la reproduccidén de la.especie .y .en ff
sica y emocional de los marides, donde el ejercicio de su se-

xualidad es evidente.

Dentro de 1a situacidn femenina, ;.. dimensidn de la se-

a0 -

*
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xualidad, se encuent

tra determinada por una gran cantidad de

¥
;

prohibiclones, justificadas a través de estereptipps y tabdes '}

T séXuales. &
Tradicionalmente se ha considerado que el destino de laN} D§L
mujer esté-en el matrimonio y como Simone de Beauvoir mencio-
na, el matrimonio ha constituido para la mujer el modo de ga- #xﬁ*' /

narse la vida; y por otra .parte, la ﬁnica justificacién social !
de su existencia le es impuesta a doble'titulo: debe dar hijos
a la comunidad y también tiene la funcién de satisfacer las

necesidades sexuales de un macho.

J

Tomando en cuenta que ia fo?ma de asumir lé sexualidad
es un "producto cultural, que evoluciona con el ser humano y
qﬁe refleja la ideologia predomiante de los diversos momentos
histéricos por los que ha pasado la humanidad" (14); resulta
claro que la'internalizaci§n que la mayorfa de las mujeres -
realizan sobre el ser o el deber ser de la sexualidad, las re
laciohes sexuales, ei amor, etc. se encuentran influenciados
por la concepcién que prevalece sobre el matrimonio, sobre la
mujer, y sobre los roles que ésta ha de desempefiar al interioi?.

‘de la familia.

Andreas Guha, seflala en su libro "Moral sexual y repre-
sién social", que la moral antisexual caracteristica de 1la
cultura occidental no es "natural' sino que responde a las
exigencias e intereses socioeconémicos, sociales, culturales

y politicos de la sociedad capitalista.h.

L4 -~ !
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Asimismo, éste autor coincide con otros como son Mitchel,
Beauvoir, Goldsmith y Mariero, en mencionar que la moral que
rige las cuestiones sexuales y matrimoniales, encuentra sus
‘raices en la doctrina cristiana -y guardando una relacién de
.complementariedad con la misma- en la doctrina socioeconémica

de la burguesia.

Estas doctrinas mantienen una relacién de complementarie
dad ya que si bien la moral cristiana hostil al sexo precedid
al sistema de producciéﬁ.capitalista, ésta no llegé a propa-
garse e imponerse en todos ios sectores de la sociedad sino
sélo con el advenimiento del capitalismo. Con el ascenso de
1la burgﬁesia, se desarrcllaron, afirméron e impusieron los pre
ceptos de la moral cristiana en virtud de que esta moral res-

pondfa a los intereses sociecondmicos de la nueva élite.

Es decir, con el fin de garantizar la estabilidad y un
rendimiento desciplinado en el proceso de produccién capitalis
ta, ée hacia necesario reprimir la sexualidad y la naturaleza
instintiva de los trabajadores no compatibles con las exigen-
cias del capitalismo; y es entonces que se recoge gran parte’

de la moral cristiana y se le confiere una validéz general.

Asi, para Andreas Guha, el matrimonio constituye un ta-
bﬁ en 1o referente a sus or&enanzas-de moral sexual pues "Se-
gin la morai vigente en el émbito cultural, cristiano y occi- ™
dental, el matrimonio es monogémico, estd constitufdo por un

hombre y una mujer. "Por naturaleza" es indisoluble, la excep
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cién -el divorcilo autorizado por el Estado- confirma la regla.
‘Ademds, el matrimonio es la Unica comunidad en el cual se le-
gitima la actividad sexual, aunque sélo la genital (...).
Finalmente, la Iglesia catélica -para la cual el matrimonio es
un sacramento- insiste en que el matrimonio, debe perseguir

la procreacién ¥y que, de lo contrario, es "antinatural" y pe-

caminoso" (15)

La normatizacién de la sexualidad, pbr tanto, esté diri
gida al mantenimiento del nicleo familiar y a perpetuar el or
den establecido, de ahf la fabuizacién de las relaciones pre
y extramatrimoniales, la prohibicién del aborto, el relaja-
miento social al que estén expuestas las madres solteras, los
homosexuales, y en geﬁeral las diversaé sancliones legales o
sociales que condenan cualquier viclacidn a la moral sexual vi

gente,

S1 tomamos en cuenta el papel fundamental que juega la

mujer en la familia -que estabiliza el orden y reproduce la
. r~

moral imperante-, es evidente, que en materia sexual, la mu- .hj \

-

Jer y sus posibilidades son més rigurosamenté restringidas o &*i;

oot

reprimidas.

Como se mencioné, la concepcién tradicional sobre la mu

Jer sobre sus roles, ejerce una gran influencia en su sexuall
dad. Ella se convierte en objeto de satisfaccidn sexual del Q| N
hombre y esta misma concepcidn de roles legitima la dualidad **%‘

de patrones de comportamiehtovsexual.




En 1a sOcieda&, podfia’pérécéflqﬁe la relacién pareja
se encuentra normgtizada por una doble moral. A la mujer se
“1le exige virginidad antes del'matrihonio, recato, pudor, no
se le perﬁite tomar la inciativa en sus relaciones con los
hombres y se espera de ella fidelidad absoluta en el matrimo-
nio; el adulterio o la infidelidad pasa mﬁs sobre ella. Del
hombre por el contrafio, se espera la iniciativa,lla éxperieg
‘cia sexual antes del matrimonio y se le tolera y Justifica

cualquler relacién amorosa extra-matrimonial.

4
. \
En la sexualidad, como en todos los aspectos el hombre "’
es el que manda, si tomamos en cuenta como seflala Simone de A
. ot
Beauvoir, que existe una tendencla a obligar a la mujer a pre % ’

2
Vi

U

~pararse péra un papel de objeto més que de sujeto, y se la im

S

pulsa’a la pasividad, tenemos ehtonces que, la reiacién sexual
se define fundamentalmente cpmo,una sumisi§n de la mujer al
“hombre, en donde ella asume un papel pasivo y se hace objJeto -

sexual.

La manefa_dé establecer relaciones sexuales, puede sin
embargo, adquirir determinadas caracteristicas;‘dependiendo
del éstatusvsocial al.qﬁe se pértenezca, Andreas Guha mencio
na que en.las clases bajas 103 matrimonios éon ﬁés desdicha-~
dos, debido a que el’predominio del hombré‘se mantiene'intac-
to; e impera un agresivo ideal de virilidad donde no se admi-
ten manifestaciones de ternura.v "Para el hombre, los deseos
sexuales de lé mﬁjer y su actitud 5aéia,el sexo son secunda-

rios; por eso suele establecer el contacto sexual en forma




abrupta, como una verdadera violacidn... Esa es la razdén por
la cual la repulsidén al acto sexual es mds frecuente y més in
tensa entre las mujeres de las clases bajas, que entre las de

las clases superiores". (16)

La resistencia a la sexualidad -principalmente de las
‘mujeres de estrato social més bajo-, se presenta ante la sen-
sacién de ser utlilizadas o a captarse como objeto. Pero a es
to cabrfa afiadir ademds, las resistencias derivadas de los ta
bﬁes, prohibiciones, inhibiciones, etc. que provienen de su
eddcacién.

; 5 |

A la mujer, de manera més marcada que al hombre, se le
reprime desde nifia todo interés en este dmbito, y se le man-
tiene en la més absoluta ignorancia sobre laé’cuestiones se-
xuales bajo el pretexto de la inocencia. Ante esto, apafece
una contradiccién; por una parte a la mujer se le educa para
temer y negar su sexualidad y por la otra se la presiona a
hacef resaltar sus afractivos ¥y a hacerse objeto sexual fuen-

“te de deseo y seducciédn.

26
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Autores como Sheila Rowbothan y Andreas Guha, sefialan
que en la actualidad se esté.produciendo una cierta "libera-
cidén sexual", una sociedad més permisiva o una "ola de sexo y
pornograffa". Sin embargo ésta no habla de una dismihucién
eﬁ la represidn sexual vigente sino que es resultado de la

misma y se encuentra dirigida a fomentar el consumo.

-
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Andreas Guha, citando a autores como Adorno y Marcuse,
nos dice que estos autores atribuyeﬁ "...el desmontaje del
sistema de normas hoStiles al sexo a las exigencias de un sis
tema econémico orientado hacia el éonsumo, que ya no necesita
del hombre,ascéptico, enemigo del piacer; ahorrativo, que vive
-una vida de disciplina y de temor a Dios§ sinco del consumidor
y usuario inguieto, amigo.del placer ¢ por lo menos curioso".

(17)

Esta liberacién; por tanto no tiene un carécter emanci-
patorio ni amenaza con suprimir las normas sexuéles, sino que
estd condicionado por intereses eConémicos, en donde se pre-~
senta principalmente a la mujer cbmo objeto sexual y se insis

te sobre ese rol femenino para estimular el consumo.

Sheila Rowbotham, agrega que este relajamientec en la
ndrmatizacién de la sexualidad resulta favorable para el capi
tali;mo, pg§§“ante la imposibilidad de este sistema de propor
clionar descanso y liberacién dentro del mundo masculino de
trabajo, "...la creciente participacién de la mujer en el ac=-

_ td sexual es conveniente como rasgo de compensacién del capi;i?

talismo avanzado". (18)

)
. {e

”ﬁﬁgz3autora1§§23qéﬁ§ Juliet Mitchell?Aseﬁala‘JégégggéA?Y

" mujer en el terreno del placer al desoc’ir la procreacidn de

la experlencia sexual.

g A)
-+

¢ibn-, esto podr;a brindar posibilidades provechosas para la *ﬁ-



Sin embargo esto no ha hecho estragos en la Sociedad, el_
‘capitalismo es muy h&bil al manejar la supuésta "liberacién'
sexual”. El tema de la sexualidad como las "ordenanzas" del
matrimonio, .siguen siendo tabd y sigueh condicionando la es-
tructura de la sociedad y su orden; donde se preserva a la fa
"milia, misma que se perfila como la principal transmisora y
reproduqtora’de los tabdes, las pautas de comportamiento y

los esquemas rigidos.

En la actualidad y ante las contradicciones sociales
que se han generado a raiz dé la_goexisteﬁcia de la estructu-
ra tradicional de 1la familia, de los réles en general, con la
participacién cada vez mayor de la mujer en los broblemas SO-
cioeconémicos; se ha ampliado la literatura sobre la mujer a
nivel mundial. Los diferentes estudios iﬁtentan daf cuenta
sobre la manera en que la mujer es incorporada al trabajo pro-
ductivo y en general sobre la condicidn de opresiénrque guarda

en la sociedad.

Constantemente 1la bﬁsqueda sobre lés causas de esta opre-
sidén, apunta hacia la maternidad y al papel que la mujer jue-
ga al interior de la familia, como un factor qué determina 1la
actual situacidén de la mujer y limita todas sus posibilidades
econémicas, culturales, emocionales, etc.

Ubicdndonos en el contexto familiar, podemos decir que -las ﬁfl

{

"
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categorfas aquf tratadas (. el trabajo doméstico, socializacidn A
v cu;dado de los hijos y sexualidad ) y la combinacién que de —
—~éstas resulta, proporcionan eiementos-esenciales—para dar

cuenta de la condicidén de madre.

La 1nteracc}§gmgptre gggag funciones es evidente, en la
realldad el trabajo doméstico no se encuentra aislado del cui

dado de los hijos y de 1la reproduccion de la fuerza de traba- e

s R Ao s st - o - \“ g

Jo, ni el _ejercicio de la sexualidad de las anteriores. g{j
Para la mujer en su vida cotidiana, éstas se presentan como un . §y
‘todo y lo importante aquf es subrayar que entre estas funcio- A\q
nes y la ideologfa dominante con la cual se educa a la mujer, ?m

se establece una relacién de retrocalimentacidn.

Estas funciones que tradicionalmente se le asignan a la 1.

mujer son aprendidas y transmitidas de manera dogmética a tra o

N

vés de la familia, la mujer se convierte en la salvaguarda ;;&y
de los valores tradicionales, reproduciendo y manteniendo el

orden social vigente.

'S1 bien estas estructuras o categorias, resultan vélidas
para entender 1la condicién de madre en el sistema capitalis-
ta, la combinacién ¥y la unidad que.de ellas se deriva, no es
Unica para todas las madres y en cualquier socigdad, pues ne-~
cesariamente observaré parﬁicularidades dependiendo del grupo

social al que se refiera.

En el nivel m&s general, la condicién de la mujer en las
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sociédades capitalistas como la nuestra, contempla una deter-
minacién econdémica y social, pues se trata de un modo de pro-
ducecidn que para perpetuarse estabiece laslformas de vida de
los individuos. Lo cual es cierto para las funciones que

la madre cumple al interior del nlcleo familiar; el trabajo
doméstico, el cuildado y socializacidn de los hijos, el ejer-
cicio de su sexualidad y la relacidén de pareja, tienden en

conjunto a perpetuar un esquema de vida.

En otro nivel de ahélisis; sin embargo, expllicar la con-~
dicién‘de madre enfatiza la necesidad de contextualizarlo.
Independientemene del plano ideolégico general del capitalis-
mo se presentan particularidades, pues aﬁn dentro de los pai-
ses capitalistas hay diferencias determinédas bésicamente por
el nivel de desarrollo. En este sentido, la situacién de
las mujeres difiere en mucho entre paises desarrollados como
Francia, Inglaterra, E.U.A., etc. ¥y México, ya gque a la con-
dic-én subordinada de la mujer, habria quelaﬁadir el hecho
de tratarse de un pais que presenta las desventajas del ca-
pitalismo periférico; lo que repercute directamente en aspec-
tcs relacionados con los.niveles de vida, la infraestructura
doméstica, el acceso a la informacién, asi como en la inter-
nalizacién de diversos valores y costumbres culturalmente
definidos. Es evidente, ademés, que dentro de una misma so-
ciedad, estos aspectos influirdn de diferente manera, depen-

diendo de las especificidades de cada grupo social.

En este sentido, por tanto, es que se considera 1ndiscu-

S O T
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070657
tible la importancia de ahondar en el conocimiento en la
mujer mexicana particularmente en el dmbito familiar, que en
un nivel general ha sido consideraro como el medio mds impor
tante que la define y limita, es decir en la manera como es

vivida la condicidn de madre por mujeres de nuestra sociedad.
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II. LA INVESTIGACION.

1. NATURALEZA DEL ESTUDIO

Los estudios que sobre la mujer se han realizado en
diversos paises y los aportes ténto teéricos como prﬁcticos
del movimiento feminista internacional, resultan de gran va-
1{fa en 1la comprensién‘de la situacién de 1la mujJer en las

sbciedades capitalistas.

y
J

~—

Si bien en México se han realizado estudiosxde este tipo,
resulta necesario ahondar en,la iﬁvestigacién en el desarro-
1lo de técnicas que no sélo nos lleve a alcanzar un nivel
de comprensién y conocimiento més profundo sobre la condicién
de la mujer mexicana; sino que también permita incidir en 1la
misma de una manera congruente con las caracteristicas que
esta condicdn asume aentro de nuestra sociedad.

Como se mencicnd anteriormente, esta investigacidn sur- ~
. gidé de un doble interés. Por una parte en el de responder, -
en cierta medida a la necesidad de profundizar en el conoci-
miento y comprensién sobre la condicién que la mujer guarda
dentro de nuestra sociedad, particularmente en el émbito fa-

miliar. Y por la otra al de implementar una manera que

- permita tanto adentrarse en los problemas que presentan gru-

pos de mujeres - en paticular madres de, "amilia perteneclen-

-

tes a las comunidades educativas de Instituciones a nivel
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preescolar- como para involucrar a los mismos miembros del

grupo en su anilisis.

Es asi que nuestro problemaAde estudio, quedds formulado
de la siguiente manera: Qué elementos socioecondmicos, psico
l6gicos y culturales encierra la cqndicién de madre en una
sociedad como la nuestra. Y, cémo es vivida o bien que carac
ter{sticas guarda esta condicidén en un grupo de mujeres ma-

dres de familia.

Por la naturaleza del problema 'y los objetivos de esta
investigacidn se consider$ que la realizacidén de un estudio
de carécter exploratorio y el retomar algunos principios de
la 1nvestigacién—participante Q investigacién-accién, era lo
més convenieﬁte.l\De esta manera, se podria obtener un pano-
rama cUalitativamente rico acerca de los‘aspectos que encile-
rra la condicién de madre, y de la forma en gque ésta es vivi

da por un grupo de mujeres.

Uﬁ estudio exploratorio, como punto de partida, se con-
sideré»pertinente pér sﬁ carécter flexible y porque como se-
nala Selltiz, este tipo de estudiog son una entidad en si
mlismos que permite incrementar la familiarizacién con el fe-
némeno de estudio y establecer prioridades en posibles inves
tigaciones futuras mayorme;te estrﬁcturadas. Asi como obte-
ner informacién acerca de las posibilidades prdcticas de in-
vestigacién e intervencidén en el campo de 1la vida actual, co

mo lo es precisamente la condicidn femenina en la scciedad

mexicana.
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Por lo tanto, a»continuacidn, se detallan'lo aspectos re
lacionados con el‘grupo que se conformé, como unidad de estu-
dio, y los lineamientos y procedimientos que se siguieron tan
to en el trabajo grupal como en el registro y anélisis de la

informacidn.

2. _EL _GRUPO

El grupo de mujeres con el que se trabajé estuvo consti-
tuido por madres de meilia, pertenecientes a la comunidad
educativa del Jardin de Nifios (sih nombre) M-9HO;CVII; Escue
la de Educacién pﬁblica que se encueritra ubicada en la calle
dé Gabriela Mistral esquina con Valentina Tereskova, Unidad
Habitacional Margarita Maza de Juéres; en la Delegacién

Iztapalapa.

‘Esta Unidad fueiconstruida por el FOVISSSTE y los nifios
que asisten al Jardin - ¥ por lo tanto las mujeres que confor
maron el grupo-, pertenecen principalmente a las familias queiP
" habltan en esta Unidad Habitacional asi c¢omo en las colonias
aledafias a ella como son Ejidos de San- Pedro, Guadalupe del

Moral y Ejidos de Moral.

Los criterios que se siguieron para la conformacién del
grupo, o blen los requisitos que se debfan cubrir para formar
parte del grupo, lueron Unicamente; a) s~r madre de familia,

(o

b) pertenecer a la comunidad circundante al Jardfn de Nifios.

PSSO W
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El grupo estuvo formado bdsicamente por siete mamds,
- Ya que - tomando en cuenta que la asistencia no se mantuvo fi
Jja sino que a lo largo de las sesiones fluctuaba entre dos
y sels miembros-, solo se considerd a las mamds que asistieron

por lo menos a tres sesiones.

Si bien no se tienen datos precisos acerca de la edad,
escolaricad y situacidn socioecondémica de las mamds, si se
tienen datos aproximados obteﬁidos a traveé de las observacip
nes y de algunos comentarios que a lo largo de las sesiones

las m&més iban haciendo y que arrojaban datos sobre si mismas.

iE1 grupo se caracterizd por estar conformado en su mayo-
rfa por mujerecjdvenes entre 26 y 31 afios, a excepcidén de una
que seguramente rebasaba los cuarenta afios, por lo que se

puede hablar de una media aproximada de 30 afios.

Las mamds que asistieron ademds se caracterizaron por es
tar todas ellas dedicadas exclusivamente al hogar ( es decir
no desarrollaban alguna otra actividad como estudlos o tra-
bajo) .y porque todas ellas estaban casadas, viviendo actual-
mente con su marido e hijos;~no,habfaimadres separadas.o.di-

vorciadas. .

En el numero de hijos hubo también algunas coincidenclas:
cuatro de las mamds (Isabel, Graciela, Lupe y Gloria) tienen
_tres hijos, aunque una de ellas (Glﬁfia) actualmente esta eme
barazada. De las otras tres, dos (Lidia y Ana) tienen dos hi

Jos y la otra (Isaura) tiene slete.
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En cuanto a la escolaridad, como se mencion6 no se tienen
datos precisos, pero al parecer en su’generalidad sélo cuen-
b‘tan con la primarla, una dekellas no alcanz6 este nivel pero
sabe leer y escribir y por Ultimo dos de las mam&s (Lidia e
Isabel) es muy probable que Hayan alcanzado el nivel devla

secundaria.

Por ﬁltimo cabe mencionar que en cuanto a la situacién
econémica, se puede decir queipertenecen a la clase baja y a
algunos estratos medios~bajos. Las diferencias entre las
mamds en este sentido, fueron mds bien perceptibles a través
de su apariencia, del vestido, pero.prihcipalmente’ del lugar

donde hgbitaban.

En términos generales las mamds que habitan en la Unidad
(Isabel y Graciela)v'poseen;.un nivel econémico mds acomodado
que las demds. En esta Unidad adem&s de contar con todos
los servicios de agua, luz, drenaje, pavimentacién, general-
mente habitan familias cuyos jefes de familia tienen un

trabajo mas seguro, permanente y mejor remunerado.

De las otras mamés tres de ellas ( Lidia, Ana y Lupe ),
habitan en la colonia Guadalupe del moral y'aparentemente man
tienen una situacidn econdmica un poco mejor que las otras dos
(Gloria e Isaura) quienes habitan en la colonia Ejidos de San
Pedro. Ambas colonias - Guadalupe del Moral y EJjidos de San
Pedro - son muy parecidas no tieneﬁ calles pavimentadas y
aun cuando cuentan con los demas serviclos estos son algo de-

ficlentes.




En realidad habfa mds coincidencias que diferencias entre

los miembros del grupo, la Unica diferencia mas marcada era
de Isaura con respecto a las demés, pues era ella quien mante
nia una condicidn econdmica m&s precaria y coincidentemente
la de mayor edad, con muchos més hijos y la de més bajo gra-

do de escolaridad.

3. EL__TRABAJO EN GRUPO

Durante las nueve sesiones que abarc6 el proceso de dis
cusién grupal, con el grupo de madres conformado, se trabajé
con lo que podemos llamar el grupo operativo en sentido
restringido, es decir partiendo del concepto y combinéndolo

con las técnicas de discusién de grupo.

En cuanto al carécter réstrigido del grupo operativo
Armando Bauleo en su libro Ideologfa, grupo y familia, seriala
que se puede hablar de grupo operativo en sentido amplio
(in¢luyendo concepto y técnica) y en sentido restringido (Sélo
el concepto). Originalmente, nos dice, el término grupo
operativo involucraba a la vez una definicién sobre grupo y
una técnica de manejo, en la actualidad sin embargo muchos
han tomado solo la primera parte, es decir la definicién y
manejan los grupos con. técnica psicoanalitica o con técnica

de discusidn.

El grupo operativo se defin. como un grupo centrado en

38



39

ia tarea, que tiené-bor fihalidad'éprendér a pensar en tér-
minos de la resolucidén de las dificdltades creadas y manifes-
tadas en el cémpo érupal Yy no en-elideAcada uno de: sus inte-
grantes. Dentro de 'su definicién, como_se'puede-apreciar,
,el’cohcepto'de tarea juega un papel fundamental. La tarea

es considerada como el 1§der del grupo, el objetivo que el
grupo se}propone alcanzar,.la finalidéd y la qug.hg de guiar
dirlgir y orientar todas las acciOnés como son} La selecc16h>
‘de la temética, la eleccién de los medios y prdcedimientos de
funcionamienté, la reparticién del trabajo, la toma dé decisio

nes, etc. D)

Cbncretamente, para el trabajo desarrcllado con el grupo

de madres, lo que se retomé principalmente, de la teorfa de

grupos operativos, fue el concepto de tarea, en tanto’que'el{ -

maneJo de las discusiones en grupo fue orientado de esta for-

ma.

!

Para ia coordinacién ¥y manejJo de las discusiones, ademés
nos apoyamos de algunos otros elementos.teﬁficos ¥y précticos )
_soﬁre grupos como fueron:. ademis del concepto de tarea, lo o
referente a 1la seleccién de 1la teméficq; 1a‘importanc1a del
_ encuadre‘y la primera sesién cén él_grupo;aalgunOS elementos
relacionados con las}funciones del’coérdinador; y, el empleo‘
de técnicas grupales para facilitar'1agtarea«del.grupo_a&i;cg,

mo su integracién.

- Cabe puntualizar que por los,propéégtos del estudio, el
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inéégéstﬁfinéfpalﬂéétrib&_ el.andiisis.de la informacién des
préndida_del proceso grupal./ Este*hecho fue la directriz
" a partir'de la cual se fueron retoméndo - en.un sentido res-‘
. tfihgido- 1os-eleméntos.teériconfécticos‘sobré grupos, y lo
que determind asf mismo, Que,los aspectos relacionados con 1la
dinémida.delggrupofen s{ mismo -~ como son los fenémenos grupa
vles que se presentan-.sélo se,tocaron de manera secundaria."
. ‘I'..
Ahora. bien, los 1ineamieﬁtos que se siguiefon para el

trabajo gvﬁpal fueron.los siguientes:
A) FORMACION.

Dentro de este apartado resulta de gran importancia
hacer mencién a clertos antecedentes y sucesos que predece~
cleron y que en clerta medida determinaron la formacién y el

trabéjo del grupo.

Previo a la constituci@n del grupo, el elclo. escolar
pasado ( Mayo, 1985) se habfa rérmadg un peguefio grupo de
madres de familla doniel‘qﬁe se desérrolld’un trabajo grupal
similaf. | Los aportes de esta éxpériencia para la conforma-
¢ilén y trabajo con el grupo de madrés en esta ocasidén fueron

. -variados: Por una parte, esta experiencia y los problemas
de organizacién que ahf se detectaron, permitié afinar los 1i
neamientos a séguir para.trabajar y'éonformar el grupo de una
. maner& més. organizada. As{*mismé,'se identificaron algu-
nos temas que se priorizaban y que posibilité el trazar lfneas

generales-en la temdtica a tratar. " Por dltimo, algo que

o
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tiene que ver concretamente con la dindmica que adgquirid el
trabajo grupal para esta investigacién, fue que tres de estas
mamds que habfan formado parte del grupo anterior, se integra

ron nuevamente en esta ocasidn.

‘Ahora bien para hacer mencidén a las condiciones concretas
en las que se formé el grupo, unidad de estudio de esta inves
tigacién, es necesario remitirnos a -algunos sucésos que deter

minaron su conformacidn.

Se habia pensado en iniciar 1la formacién del grupo para
la segunda semana de octubre (1985), con seis miembros como
minimo y doce mé&ximo. Para ello se invitaria principalmén—
te a las mamés de los nifios del actuai grupo a mi cargo en
el Jardin de Nifios - siﬁ poner restriccién para que otras
que estuvieron iﬁteresadas se integraran a él—, incluyendo

asf mismo a dos o tres mamis del grupo anterior.

Las condiciones para su conformacién, sin embargo, no
fueron favorables por varios facfores. A raiz del temblor
del 29 de Septiembre, las labores en el Jardin de Nirfios es-
tuvieron suspendidas hasta el 22 de Octubre. Durante este
perfédo el contacto con las mamds se perdid, asl es que la
junta convocatoria planeada para la segunda semana de Octu-

bre se tuvo gque posponer.

Para el 22 de Octubre, se reanudaron las clases, peroc no
en el plantel sino en el patio de una escuela primaria y sdélo

por una hora al dfa. A pesar de estas circustanclas se con
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vocd inmediatamente 2 junta a las'mamés y en ella se les in-
vitd a participar en la integracidén de un grupo, explic&ndo-
les de manera breve qué se trataba dé reunirnos en varias
ocasiones con el objéto de abrir unrespacio al planteamiento
y discusién de aquellos problemas que enfrentan las mujeres
en su papel de madres de familia. En esta Junta se acordé
que la primera sesién se efectuaria el dfa viernes 25 de Octu
bre, sin embargo se obtuvé muy poca respuesta ya que sélo

dos mamds asistieron.

En virtud de esta situacién la convocatoria para la for-
macién del grupo se hizo extensiva a todas las mémés del
,Jardin de Nifios mediante carteles.y en una junta a nivél'ge-
neral, més aﬁn cuando varias mamés dijeron estar interesadas

sélo dos se integraron al grupo.

As{ fue que, adn cuando a lo largo de las sesiones de
trabajo, el nﬁmero de asistentes no se mantuvo sino que fue
muy variable, ( una dejé de ir, otra se integrd), podemos
decir que bééicamente el grupo se conformé de siete miembros _

X
. que fueron los mds constantes.

El periddo de trabajo abarc§ nueve seslones, una por
semana, con una duracidén aproximada de dos horas cada una.
Las reuniones se realizaron en un salén de clases del Jardin
de Nifios los dfas viernes, a excepcidn de la dltima la cual

tuvo lugar el miercoles 18 de Diciembre aue coincidfa con
[ '

el Gltimo dfa de clases.




B) ENCUADRE. TAREA Y TEMATICA

La tarea propuesta como el objetivo general en el que se
centrarfa el trabajo grupal fue: Refiexionar y discutir en
grupo sobre su situacién en virtud del papel que Juegan como
madres; indagando a qué factores responde esa situacidn; y
_qué acciones pueden redituar algo en la resolucién de los pro

blemas a los que se enfrentan."”

En funcién de la tarea y tomando en cuenta que las muje-

res que conformaban el grupo tenian en comﬁn el ser madres,
iﬁvolucrando con ello las funclones de esposa y ama de casa;
y por otra parte la ef%eriencia con el grupo anterior. Se
trazaron las sigulentes lineas generales en la temética a
tratar.

- Generalidades sobre la situacién de la mujer en nuestra so-
ciedad. -

- El1 trabajo doméstico.

- Socializacién y cuidado de los hijos.

- Sexualidad y relacidn pareja.
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Las primeras sesiones y el encuadre que en ellas se delli?

mita tilenen gran importancia para el desarrollo ulterior del

trabajo grupal, porque en ella se esclarece la térea del grupo,

se establecen las normas que regirfn el trabajo, se delimitan

las responsabilidades y se seflalan los contenidos programiti-

cos y la manera de abordarlos. Dada esta importancia, en las:

dos primeras sesiones, se delimitd el encuadre utilizando para -

ello la propuesta de programa para el t&ébajo grupal que a

continuacidn se presenta.
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Propuesta de Programa para el Trabajo grupal.

a) Presentacién.

" Los problemas a los que se enfrenta una madre cotidiana-

mente en relacidén con los hijos, con el esposo y con las labores

domésticas, usualmente no le son ajenos a todas aquellas muje-

res que cumplen con las funciones que abarca el ser madre de fa-

milia.

Es.décir, el que muchas veces uno se sienta agoblada por
las tareas del hogar, por las preocupaciones por los hijos o
por lo problemas con el mafido, no es privativo de uno mismo,
de la vecina o de una mujer en particular; sino que por lo ge-
‘neral las compartimos o nos identificamos con muchas otras
mujeres que se encuenfran en la misma-situacién. Sin embargo
raras veces nos preguntamos sobre los aspectos - fuera de los
estrictamente personales- de tipo social,'econémico, polftico o
psicolégico que condicionan las diveréas situaciones de nuestra

vida cotidiana.

Es por ello que el formar un grupo de madres responde a la
idea de abrir un espacio en donde se pueda hablar sobre aque-
'1los aspectos relacionados con las funciones que desempefian y
con los problemas que presentan las mujéres en su condicién de

madres. -

El discutir en grupo sobre estos aspectos se ﬁresenta
como una alternativa no s8lo para gque entre todas las partici-
pantes se esclarezcan los factores que fepercuten en la situa-
cidn de las.madres, sino también para que se puedan dilucidar

~

1as necesidades del grupo y lo que se puede hacer para contra-
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rrestarlas.

| b) Objetivos.

Objetivo General o tarea general del grupo:

Reflexionar y discutir en grupo sobre la situacién de e
l1a mujer en su condicién de madre; indagando a qué factores

responde esa situacidn.. Y qué acciones pueden reditual algo

en la resolucién de 1los problemas a los que se enfrentan.
Objetivos especificos:

-.Promover la participacidn de las madres en la formacidn e
integracidn del grupo:>

- Promover la reflexidén y discusién en relacién a las activi-
dades que como madres desempefian.

-~ Delimitar los problemas de mayor 1nterés para el grupo y
darles prioridad. .

- Encauzar el trabajJo grupal hacia la reaiizacién de acciones
que respondan a los intereses del grupo.

- Evaluar en grupo el trabajo realizado para orientar posibles

programas futuros.

c) Sugerencias generales de actividades.

Durante las sesiones de trabajo, la actividad central se
réd la de discutir sobre los temas que se propongan. Tanto los
temas como la manera mas especffica de abordarlos se iré deli
mitando por el mismo gfupo. "Algunas sugerencias de activida

des son: , (0

C - Recolectar_infbrmacién sobre los temas a tratar.

DN
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- Seleccionar algunos artifculos pequeﬁos para leerlos y dis-
cutirlos en grupo.

- Conseguir otro tipo de materiales de interés, documentales

o adiovisuales.

- Realizar algunos ejercicios o juegos para conocernos mejor,
integrar al grupo o -discutir a partir de ellos.bl

- Tomar notas sobre lo que se discute en el grupo, sbbre las'
propuestas y elaborar un breve resumen.

- En cada sesién evaluar el trabajo realizado y establecer 1la

tarea especifica para la siguiente reunién.

d) Temario.

Los temas a tratar se podrén desglozar a partir de los
siguientes puntos generales que se sugleren:
-Generalidades sobre la situacién de la mujer en nuestra socig
dad. |
- El trabajo doméstico.
- Educacién y cuidado de los hijos.

- Sexualidad y relacidn pareja.
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C) EXPERIENCIA DE TRABAJO EN GRUPO.

El trabajo en grupo se 11ev6 a cabo en un perfodo apro
ximado de dos meses, abarcando nueve sesiones, uha por semana
los dfas viernes, a excepcidén de la Ultima que se realizd un
miércoles por coincidir con el ﬁltimo dia de clases antes de
las vacaciones de Diciembre, y con una duracién aproximada de

dos horas por sesiédn.

El lugar de reunidn siempre fue el Jard{n de Nifios,
en donde ocupabamos un salén de clases, bastante amplio pero
con mobiliario propio para ninos de cuatro a séis afios por 1lo

que resultaba un poco.incémodo.

Como se menciond las condiéiones para la formacidén del
grupo no fueron del todo favorables, lo cual determiné la exis
tencia de muchas dificultades no sélo'en su formacidn sino
propiamente en la integracién de los miembros en s:, en viftud
de que no fue sino hasta la tercera sesién cuando en realidad
asistieron la mayorfa de las mamds que se consideraron como

miembros del grupo.

Esta situacidén aunada a que no se mantuvo una asistencia

fija a lo largo de las sesivnes hizo un tanto diffcil no sélo

la integracidn del grupo sino también el proceso de discusiédn.

A pesar de estas circustancias un tanto desfavorables, no
se interrumpid ni se retroéedio en el trabajo, sino gque se

llevd a cabo en forma continua, retomando siempre lo que se vela
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en cada sesidn para las sigulentes.

La tarea u obJetivo general propuesto, que a su vez
coﬁp se podrd ver coincide con uno de los objetivos generales
de la investigacién propiamente dicha; es deecir con el de:
Que el_gruﬁo de mujeres analice y.reflexione en torno a su
condicién de madre, a partir de la discusidn colectiva”.
Representé la finalidad hacia la cual se dirigigron todos 1los

esfuerzos y actividades durante el proceso grupal.

Es decir, el trabajo de grupo se planteé de manera que
éste contituyera para los miembros del grupo, una unidad en
si mismo y no solamente una parte de una investigaci§n que les

fuera ajena.

En realidad, no se puede hablar de un ldgr6 definitivo
en la tarea propuesta, ya que en base a la teoria de gfupos
operativos, el logre de ésta lleva 1mpiicado, la constituéién‘
e 1ntegraci§n'del grupo en sf mismo y el que 1os miembros> y
‘no sélo el coordinador,; asuman la responsabilidad én la conse

cucién de la tarea.

Tomando en cuenta factores como la resistencias de los
miembros del grupo a asumir la tarea, en virtud de que repre- .
sentaba enfrentarse a algo desconocido y romper con el tradi-
cional papel pasivo de receptor asumiendo un papel activo en
la discusidn; as; como el tiempo tan corto con el que contd- -
" bamos no ya para el logrd de la tarea sino simplemente para

lograr la integracidn grupal; en términos generales podemos
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decir gque a pesar de estos factores, los resultados~obteni—

dos en el trabajo grupal fueron muy positivos.

La tarea o propuesta especifica de cada sesién siempre
fue abordada, ailn cuando la asistencia fuera baja, procurando

as{ mismo llegar a conclusiones en cada una de las sesiones.

Con este objeto, se llevé un cuadernoAde notas en donde
sesién con sesidén, las mamds - de manera muy sencilla-, regis
traban los siguientes datos: Fecha, No. de 1la sesién, No. de
miembros, quienes asistieron, breve resumen sobre lo realiza-
do, conlusiones a las que se llegaron, as; como, las propues-—

tas de trabajo y tema para las siguienteé sesiones.

Los temas que se abordaron a lo largo de las sesiones

fueron las siguientes: |

la. sesién. Introduccién. Establecer el encuadre mediante
la propuesta de programa.

2a. sesién. La mujer madre, generalidades.

3a. sesién. La mujer en general. Papel que juega en la so-
ciedad y en la familia en particular.

. ba, sesién. Cuidado y educacién de los hijos.

5a. sesién. Cuidado y educacidn de los hijos.

6a. sesién. Cuidado y educacién de los hijos. ™

Ta. sesién, Sexualidad y relacidén pareja.

Ba. sesidén. Sexualidad y relacidn pareja.

En la 9a. y dltima sesidn, no se toc6 alglin tema en particular

sino que se 1llevd a cabo ia evaluacidn general y un convivio

de despedida.

e et e i kot
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Debido a las dificultades que representaba para las

mam&s del grupo el discutir sobre los temas, a lo largo de

- las sesliones se utilizaron diversos materiales y técnicas pa-

ra propiciar la discusién y la consecusidén de la tarea, tales

como artfculos de revista ("Quiero una esposa" de Judy Syfers)

artfculos de libros ( La mujer madre, Planos educativos de la .

madre) otros materiales documentales(Textos de Apoyo "Conocién
dote a ti mismo, editado por la CONAPO) y técnicas como 1la
discusién en grupos pequefios, ejercicio de concordar y discor
daf, ejerciclo "A rolar los roles" y el ejercicio de las Dos
Islas.

Asl mlismo se utilizaron algdnas técnicas que facilitaran
el trabajo y 1la organizacidn grupal al propiciar un mayor‘ .
conocimiento e integraéién entre los participantesy el desa-
rrollo de actividades y hablilidades de colaboracién y partici
pacién en grupo, como fueron: técnicaé de rompimiento de hie-

lo, eJjercicio Collage y Rompecabezas.

Por ﬁltimo considero pertinente reportar, la evaluacién
final realizada por los miembros del grupo ya que asf fue
también como concluyd el trabajo grupal.

Esta evaluacién fue realizada por equipo, forméndbse
dos equipos de tres personas cada una, y debia de responder
a los siguienﬁes puntos: Me gust6 o interesd, Critico,
hubiera deseado, propongo, Crees gque se logrd la tarea u obje
tivo, si no, porqué.

En el primer punto Me gusté o interesd, las mamds repor-

taron lo siguilente: "Si me gustd porque aprendimos muchas

L
et



cosas, pudimoé ﬁafhbs cuenta cual es nuestro papel en nuestfa
casa"; " Nos interesd porque tuvimos tiempo para desenvolvernos,
lo que mé&s nos gustd fueron los juegos'"; Cada una de nosotras
hemos aprendido algo de nuestras comparieras y eso nos ha ayuda

do a madurar un poco més.

En el segundo Critico, sefialaron lo siguiente: "Critica-
mos a las personas que llegaban tarde o faltaban, porgue. no
habfa criticas para poder ampliar el tema gque eétébamos viendo",
" Nuestra falta de valentia para afrontar nuestros problemas",

" Que no siempre llevamos a cabo nuestros planes y no siempre

llegamos a la meta deseada"

En el punto Hubiera deseado las mamés reportaron:
"Aprender y que hubieran continuado las pléticas", "Que el
grubo hubiera sido mds grande (o sea mds personas)”; " Pro-
fundizar mds en los temas, m&s asistencia y usar mds material

y conocernos un poco mas";

En el cuarto punto Propongo se seﬁalé: " Que sean més
responsables las personas", "Que continuemos como hasta ahora
con usted", " Hacer més propaganda para hacer un grupo mejor
y més grande y sacar nuevas ideas™; " Abordar mds sobre los
problemas conyugales y el tema de educacidn sexual en los ni-

fios."

Por (ltimo en el punto referido al logro de la tarea se
report6 1o siguiente: "Opinamos que si porque se vieron to-
dos los temas que estaban programados, pero nos faltaron deta

lles y ampliarlos mds, puesto que son temas de mucho interés
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para nosotras y que son indispensables en nuestro hogar, con
nuestro hijos, esposo y con los que nos rodean." " SI, porque
" el hecho de que algunas de nosotras nos interesemos por asistir .

qulere decir que nos queremos superar y tratamos de ser mejo-

res como personas, madres pero sobre todo como Mujeres."

4., REGISTRO Y ANALISIS DE LA INFORMACION.

Para el registro de datos y de la informacién vertida en
las discusiones de grupo durante ias sesiones, se utilizaron
los siguientes instrumgntos: diario de campo, repoftes por
cada sesidn y un registro de datos bésicos sobre cada miem-

bro.

La funcién del diario de campo fue recabar toda la infor-
macidn desprendida del trabajo en grupo. Tomando en cuenta
lo que se decia, quienes hablabah asi como anotaciones de
tipo aclaratorio,vapreciaciones 0 Juicios de valor, por par-
te del investigador, sefialando en cada caso de lo que se tra-
taba, para de esta manera mostrar la seduencia de los suce-

SOS.

Debido a las dificultades que representaba el escribir
la informacidn en el momento de la discusién y con el fin de
que el diario de campo se apegara io mas posible a la realidéd,
nos auxiliamos con una grabadora. De esta manera, el diario

de campo estuvo constitufdo por las grabaciones de cada sesidn,
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junto con las anotaciones realizadas durante la reunidén o
al final de ella sobre actitudes obéervadas, apreclaciones,
aclaraciones y gréficas que servian para precisar la infor

macién.

A parﬁir del diario de campo y con el fin de organizar
los datos relacionados con los temas que se iban tratando,
asf como con las caracterfsticas’que observaba el grupo y el
trabajo grupal, se elabor6 un reporte por sesién en base al

esquema que se presenta a continuacién:
Esquema de Reporte@:

Fecha:

Sésién No.:

Duracidn:

I. Descripcién.

1. Descripcidn del espaclo fisico.

1.1 D6nde se llevd a cabo la sesién.

1.2 Cémo es el lugar ( Que suscita el lugar)

ey

- 2. Constitucidén del grupo.

2.1 Cuintos son.

2.2 Quiénes asistieron.

2.3 Quiénes son los miembros (Cultural y socioeconémicamente)

2.4 Coémo se distribuyeron fisicamente en el lugar de la sesidn.

II. Técnicas grupales o materiales utilizados.

(1
1. Qué material o técnica grupal se utilizé



2. Cudles fueron los fines que se persegufan con su empleo.

3. Qué comentarios se geheraron con.esta actividad o si no los
hubo. |

4, Cémo fue 1la participacién de los miembros en la realizacién

‘de esa actividad.

III. An&lisis sobre la temidtica.
1. Cuél fue el tema central de la sesién.
2. Temas o tépicos que se.tocaron en torno al tema central.
3. - Se tocaron otros femas de manera colateral o que asociaban
con el tema central. Cjéles.
L, Existieron desviaciones dei temé central de discusidn:
4.1) Tocando algﬁn tema central que no fuera el de esta
| sesién. Cudles.

4.2) Tocando algin-otro tema diferente a los temas centrales

Cuéles.

IV. Momentos del proceso grupal.
1. La comunicacidn grupal.

1.1 Cémo se genera la discgsién.
1.2 Qué se comunica.

1.3 CSmo es la participacién de cada miegmbro en la discusién.
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1.4 Qué emociones se juegan o no las hay, y c¢émo se manifiestan.

2. Distribucién de roles.

3. Momentos:-y fendmenos en el grupo.

V. Conclusiones.

-

Apreciacidn global de la reunidn

2. Resumen y conclusiones elabeoradas por las mamds.
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3. Perspectivas de trabajo.

4. Propuestas de trabajo y temas para las siguientes reuniones.

Por Ultimo y con el fin de,no perder informacién que pu-
dlera ser significativa en el andlisis, se realizd un regis-
tro de datos sobre cada miembro. Cabe mencionar que la obten
cién de estos datos no se llev6 a cabb mediante preguntas o
cuestionario sino a través de la informacidn que cada quien
aportaba sobre s{ misma y de las observaciones realizadas
durante el trabajo grupal. Por lo que no en todos los casos..

se obtuvieron datos precisos o no se obtuvo dato alguno.

La gufa a partir de la cual se fueron registrando estos

datos contenia los siguiéntes puntos:
I. Datos personales.

Edad, estado civil, escolaridad y lugar donde habitan.
II. Descripcidn del sujeto. .

Situacién socioeconémica, apariencia, vestido, salud,
arreglo personal en general.
IIT. Familia.

| Relaéién que guarda con los miembros de su familia, nﬁmero

de personas que componen su familia, clima afectivo que preva-
lece, lugar que ocupa en la estructura de poder de la familia.
IV. Vida cotidiana.

Actividades cotidianas; tiempo que dedica a sus actividades
domésticas; como es la participaciéﬁ de los miembros de su
familia en relacidén a las labores domésticas; qué otro tipo de

actividades realiza ( estudios, trabajo, recreacidn, etc.) y
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tiempo que les dedica.

: Asi tenemos Que una vez realizadas las sesiones y habiendo
recabado en el diario de campo la informacién desprendida de las
discusiones en grupo, se elaboraron los reportes con el fin de
identificar los puntos que se iban tocando. Estos puntos se

organizaron, distinguiendo por sesion: el tema central o eje;

klos tépicos que se tocaron en forno a ese tema eje; los temas
que se tocaron de manera colateral o asociada al tema central
de 1la sesién; y las desviaciones del tema central, tocando

algﬁn otro tema eje o un tema diferente a los temas eje.

Es evidente que se consideraron temas eje, a 1as lineas
generales que se propusieron en la temética a tratar con el
grupo es decir al: Generalidades sobre la situacidn de la
mujer en nuestra sociedad; Educacién y ‘cuidado de los hijos;

Sexualidad y Relacidn pareja; y Trabajo doméstico.

Para responder a nuestro objetivo general de conocer
y analizar la condicién de madre en el grupo de mujeres; era
necesario no sélo visualizar los puntos que se tocaran en cada
sesidn, sino también poder conjugarlos con los puntos que se
“tretaban sobre un mismo rubro o tema eje en las diferentes se-
siones. Por lo que una vez elaborados los reportes los
datos registrados en el inciso III Qe los mismos ( en donde
.se encontraban concentrados y organizados los puntos arriba

mencionados), se organizaron y sistematizaron de la siguiente
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manera:

Establecimos como rubros generales para la'clasificacién
y vaclado de los datos a los temas eﬁeF En base a estos ru-
bros generales se fue vaclando la informacidn registrada en los
reportes, generando categorias para cada uno dé losifuBrASQEéﬁ~”+
acuerdo a la 1nformaci§n que 1ba proporcionando cada reporte,

es decir en la-medida en que iban apareciendo los datos.

As{, por ejemplo, paré el rubro.geﬁeral de Educacién vy
cuidado de los hijJos, primero se revisaron los reportes de
las sesiones cuyo eje central habfa sido este tema, abriendo
categorfas de aéuerdo ) los puntos que se habian pocado en
torno a este tema eje. Posteriomente se vacié tambien. toda
la.informacién, que sobre este rubro, aparecfa en las otras
sesiones cuyo tema central habia sido otro. El mismc proce-

dimiento se siguié para cada rubro general.

En el cuadro de vaciado ( pag- 1)  asimismo, se fue
marcando en que sesidn o sesiones aparecfan las categorfas

de cada rubro general.

Esta manera de organizar y sistematizar la informacidn N
nos permiti6 analizarla sin perder de vista a cada sesién como
una unidad. Es decir, el cénjugar todés las categorias sobre
un mismo rubro general. hizo posiblé ver la influencia que
cada categoria tiene en la problemética a tratar; y al no
perderse el contexto o la sesidén en las que se fueron generan-
do fue también posible encontrar las relaciones entre las caQ

(\‘(
tegorfias. -

ki e il i
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El reporte de la informacidn y resultados obtenidos se pre
senta de manera descriptiva en el siguiente capitulo. Donde
.se sefialan las relaciones encontradas y los puntos de mayor
sigﬁificado, para dar cuenta de la condicidn de madre en las

mujeres que conformaron el grupo.
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ITI. LA CONDICION DE MADREi EN EL GRUPO DE

MADRES DE FAMILIA

A continuacidén se presenta el andlisis de resultados,
que consiste bdsicamente en un anélisis de contenido de las

discusiones que se dieron en las reuniones de grupo.

En principio este andlisis se fealiza en funcién de los
temas eje, cuya separacidn en cuatro instancias se hizo con
fines’metodolégicos y de estudio, sin embargo se retoman ele-
mentos de los diversos rubros generales cuando el'ahélisis y
la explicitacidn de las relaciones.entre las categorfas as{

lo requiere. .

Esto es, si bien hay categorfas que correspbnden aparente
mente a un sélo rubro, la forma mds acertada de realizar este
andlisis es interrelacionando entre sf‘las categorfas de cada
uno de los rubros generales. Ya que en congruencia con la ex
periencia recogida a través del 6rabajo en grupo y el plantea-
miento tedrico utilizado, en ia realidad eStudiada las catego-
rfas no se dan de manera aislada sino que constituyen un com-
plejo de elementos que interactuando entre si, proporcionan
" una explicacidén mds integral de la condicién de madre y de la

manera en que €sta es vivida por 1la pcblacién de estudio.

Asi mismo, cabe sefialar que a lo largo del an&lisis se
- incluyen también algunas de las frases que las madres expreng

ron durante las discusiones para enfatlzar algunos de los as-~
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pectos. Se considerd pertinente incluir estas frases o pala-
bras -presentdadas entre comillas;, pues tomando en cuenta que
se trata préctic;mente de una descripcidén o bien de un anfdli-

sis- de contenido, €stas de alguna manera constituyen los resul

tados en si.

Por dltimo, al final de este capftulo se presenta también
el cuadro dohde se concentraron, por sesién, las categorias de

cada rubro general.

1. GENERALIDADES SOBRE LA SITUACION DE LA MUJER.

Cuando se abordd este tema én el grupo, resalté el he-
cho de que en general las mujeres se ﬁerciben en una situacién
de desventaja en relacién con el hombre. Ya sea por el hecho
de que los hobres salen a trabajar y en general mantener un
mayor contacto con el mundo éxterior, se situan ante sus ojos

cComo seres con mayores privilegiosvy libertades.

Esta situacidn de desventaja se ve todavfa m4s acentuada
por la "actitud machista" que segﬁn las madres, los esposos lle

gan a asumir con ellas:

" E1 hombre manda porque es el més fuerte "

La vivencia de desigualdad, de que los hombres son més
fuertes, esté dada porque ellas los ven "més seguros, que tie
nen la razdén ", porque " se sigqe la idea de que el hombre
- es el que manda, el que da drdenes nada mds " y porque su !

papel en la familia se reduce bdsicamente a proporcio-




nar el dinero para el sustento familiar.

" Ellos cumpliendo con el gasto creen

ron con todo." -

La diferencia de roles que se traduce en
sexual de trabajo, en limitadas oportunidades
nula preparacidén para desempefiar otro tipo de

considerada por las mujefes como resultado de
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que ya cumplie

una. divisién
de desarrollo y
actividad, es

la educacidén re

¢ibida y en términos generales por factores culturales y so-

clales, pues como ellas mismas expresaron, los roles tradicio

nalmente han sido diferentes dependiendo del sexo.
-/ .

" Se empieza por la educacidn que nos

han dado muy

arraigada, asi como que el papel que tiene la mujer es

muy diferente al del hombre. E1l hombre goza de todos

los privilegids y la mujer pues sclamente de sus obli-

gaciocnes."

" Yo més bien digo, que el hombre constantemente nos

estd presionando, td eres inferior, td eres inferior,

llega un momento en que nos acomplejamos

timos inferiores aungue no lo seamos."

N

Es entonces que primero por 1la educacién

teriormente por su vida conyugal, las mujeres

Yy ya nos sen- Q

recibida y pos

se ven constan

temente limitadas, esta misma sensacidén de inferioridad va

formando "la mentalidad femenina" de asumir las prohibicio-

nes " de que no debemos hacer ciertas cosas".
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‘También resaltd el hecho de que a pesar de ser ésta,
una vivencia compartida por muchas mujeres de su comunidad,
no sea posible hablarlo entre ellas, pues como expresan "las

mujeres se convierten en los peores jueces de las mujeres".

Dentro de este mismo rubro, fue de gran importancia y de
hecho surg16 repetidamente a lo largo de varias discusiones

el carecer‘de tiempo libre.

El no disponer de tiempo para si mismas se encuentra muy
relacionado con otros temas eje, como son la educacién de los
hiJos y la realizacidn del trabajp'doméstico. "~ Ellas como
ﬁnicas responsables de ambas cosas no tienen las mismas posi-
bilidades gue el hombre de librarse de estas funciones que
les absorben la mayor parte del tiempo. Explicando incluso
a través de este hecho el ausentismo o la impuntualidad en
las reuniones, o bien justificando de esta forma el que otras

madres no participaran.

" porque todas estamos ocupadas no, ¥y luego dirén
no pues ellas no tienen nada que hacer, perc pues no,
nos debemos de dar una escapadita para nosotras tam-
bién."

Esta idea, ademds, resulta especialmente ilustrativa
de cdmo estas mujeres son tomadas en cuenta en funcién de los
demés, pues si no estén realizandO'algﬁn tipo de trabajo do-
méstico, 0 alguna otra actividad felacionada directamente con

los hijos o el marido, se plensa que no tienen nada que ha-
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cer, tal parece que no es posible pensar en la posibilidad

de que a ellas se les ocurra o necesiten hacer algo para sI

‘mismas.

Algunos otros aspectos sobre este mismo rubro, se inte-

grardn de forma explicativa en el andlisis de los otros temas

- eje.

2. EDUCACION Y CUIDADO DE LOS HIJOS °

Este es uno jF los temas que result6 de mayor relgvag
¢la para las madres, en la Medidé que sienten récaer sobre
ellas todo el peso de la responsébilidad en la educacién y
culdado de los hijos. No cuentan con el apoyo de los maridos

para compartir ningﬁn tipo de asunto relacionado con ellos.

" El pap4 no les dice nada, uno es la que los rega-

~fia, nosotras lidiamos con ellos, los papés no para nada'"

" dice, bueno es tu problema, o sea dicen, yo no ten

g0 que ver nada con eso y ah{ td te las arreglas; y ~
. - Ll O

ademés tﬁ me dices de los nifios, pues yo ni los veo,

ni estoy aquf me dice,~tﬁ eres la que sabes como son y

como los debes educar. "

Dentro de este tdpico general, la preocupacidén por la
formacién escolar reviste gran importancia, pues es a tra-
vés de ella que las madres consideran que los nifios adquiri-

[
rdn los elementos necesarlos para enfrentarse a la vida.

S O

PUNTI
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" pues como les digo a mis hijos, yo burra y uste-

des burros, a donde vamos a ir a dar, pues como que no."

" no hijds les digo, si nosotros no sabemos, siquile-

ra ustedes aprovechen."

En este sentido es por tanto fécil entender que para las

" madres sea importante la formacién escolar de los hijos, sin

embargo se percibe a través de los diversos didlogos de estas
madres, que esta preobupacién tiene de fondo también el he-

cho que ellas viven como causa importante de sus limitaciones

la falta de preparacién. Y esto evidentemente como resultado

de las escasas oportunidades que tuvieron.

" Las mujeres no estén preparadas, si nos dejaran

llegarfamos a algo."

A través de esta expresién se logra ver, que las mujeres
efectivamente se sienten en una posicién inferior, sin embar-
go lo que es importdnte resaltar es que ellas no lo atribuyen
a la naturaleza o a una caracteristica de la mujer en si,
sino a causas o factores externas que les han impedido prepaia

rarse.

Esta desvalorizacién.dé si mismas.y sentir que son inca ‘
capaces de proporcionarles a sus hijos elementos vallosos
para enfrentarse a la vida -sefialando que "no se esta prepa-
rada para ser madre'"-, repercute en el hecho de centralizar
en la formacidn escolar. la educacidén de los hijos, dejando

[
claro que dsta no es visualizada como el complejo de hébitos,
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actitudes, conocimientos, habilidades y destrezas, que se dan
en la interaccidn con la familia y en general con la comuni-
dad que los rodea; sino como la adquisicién Unicamente de
informacidn y conociﬁientos elementales que los posibilite

para integrarse a algin tipo de trabajo.

Para las madres la razdén de ser de sus hijos es que va-
yan a la escuela y que aprendan lo necesario para poder tra-

bajar y posteriormente mantener una familia.

En este sentido es que su visién del mundo se reduce a
un émbito pequefio, d nde el esquema esté claro, los nifios se
van a la escuela, el marido'se vé a trabajar, y ellas se que-
dan como responsables de que todo esto funcione, de que pue-

da ser asf.

" Los nifios crecen y se van a la escuela, mientras

"uno se dedica al hogar"

'Entonces, estas " madres desvalorizadas ", se vuelven
un factor indispensable en la propia visién que loé nifios in-
ternalizan de la vida o del mundo, y es por tanto que esta <
madre éparentemente irrelevante se vuelve uno de los seres

mds influyentes en.la formacién de los nifios.

Otro hecho que ejemplificarfa esta situacidén es que
cuando se habla de los hijos en abstracto y se preocupan por
lo anteriormente mencionado, se refieren generalmente a los

hijos varones. En cuanto a las expecpvtivas con respecto a
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las hijas la forma de pensar se perfild un tanto diferente.

" E1 hombre puede estudiar y debe, ya que es quien

va a mantener a su familia."”

" Pues las nifias es bueno gque se eduquen, total
uno nunca sabe si tendrdn que trabajar y tampoco que

las agarren como a uno."

" si no se necesita trabajar, ir a la escuela no

le hace dafic a nadie."

Lo que aqui es necesaiio destacar, es que si bien las
madres normalmente repiten los esquemas de educacién, en el
caso de las hijas se advierte laApreocupacién de agregar a
su forﬁacién la instfuccién escolar cémo un elemento que de
alguna manera les permitiré superar las limitaciones que tra
dicionalmente implica el rol femenino. ‘Se plantean que una

preparacidén méds amplia cambiarfa si@ifiéativamente e‘n sus hijas
su estatus en la familia en términos de un mayor respeto por
parte del marido y como una forma de compenéar el sentimiento
de inferioridad. Lo Que si es claro es que no se plantean
'la preparacién de sus hijas en aras.de un desarrollo personal
mds amplio como podrfa ser el llevar a cabo algﬁn tipo'de es-

tudio técnico o profesional. .

Esto introduce un cambio en cuanto a la transmisidn del
esquema tradicional, sin embargo resulta un tanto contradicto

rio que si bien ellas se sienten incapaées de hacer aportacio

A R S e L i
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nes valiosas para la formacidén de los hijos, son perfectamen
te capaces de reproducir en 1a hija las responsabilidades que
‘implica el trabajo doméstico, sobre todo cuando ellas lo vi-

ven como una carga.

" La mujer como va a ser mantenida, debe aprender

a hacer labores del hogar. "

" Se le debe educar a las nifias para que sean
amas de casa, porque eso es lo que siempre vamos a

hacer."

Aqui apareceh ciértos aspectoé de importancia, pues por
un lado, como ya se seﬁalé anteriormente, estas mujeres sien
ten que con un poco de~preparaci§n su vida hubiera cambiado
en algo, se lamentan de una serie de limitaciones propilas, y
sin embargo_aﬁn repro@ucen para las hijas una parte importan

te de la misma educacidén que ellas recibieron.

en la diferenciacién de roles entre nifios y nifias. Por una
parte esto se puede entrever a partir de las précticas de
crianéa, que comprenden desde permisos, castigos y recompen-
sas, Juegos y juguetes permitidos, etc., y que son diferen-
tes dependiendo del sexo; y por la otra, tomando en cuenta
que gran parte del aprendizaje de los nifios se da por imita

cidén, hay una serie de patrones que los nifios adquieren in-

cluso sin la participacidén consciente de los padregﬁ‘ Es enf;z

tonces que 1la diferenciacién de roles se da como un proceso

En este sentido, las madres juegan un papel fundamental

ey




muy natural en la educacidén de los hijos.

" Desde nifia se le inculca a cuidar a los hermani-

tos menores."

" Le empiezan a prohibir juegos de nifios y cuida

a su mufieca como su mam& la cuida a ella."

" Las niflas imitan a la mamd, juegan a la comidita,

avhacer el quehacer, a cuidar a los hijos..."

" Los padres luego se oponen a que los nifios hagan

tareas del hogar, pero las nirfas si. "

En esta ﬁltima frése se aprecla ademés, Que si bien los
padres no participan integralmente, si intervienen de alguna
manera en la formacién de los hijos, sobre todo a traves de
comportamientos en lo que les parece importante para la edu-

cacién de los hijos varones.

Otros aspectos en el cuidado y educacién de los hijos,
que recaen exclusivamente en las madres, son la preocupacién
constante por ellos asf como por los problemas econémicos,
que abarcan desde los materiales escolares,»cuotas exigidas,
hasta todos los gastos que represeﬁtan la alimentacién, el
vestido y cualquier problema de salud que se pr?sente. Como

ellas mismas sefialan.. .

" Lo econdémico si es de lo que mis importa, pues
para poder darle una educacidén, alimentarlo, vestir-

lo y todo.”

o e e e e it e 1o 0 v« Bl s e+ Borthw a1
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" Estoy de acuerdo en que €l es el que trae el
gasto, pero la que tiene que haéer milagros para que

alcance soy yo."

" Me dice ten el gasto, €1 no sabe si me alcanzé
no... de ahf yo tengo que sacar para la luz, el agua,
para el predio, €1 no sabe nada de eso, que le piden
un cuaderno o alguna cosa al nifio, tampoco, él cumple

de darme lo que es y ya."

Otro punto que también llamé la atencidn en este rubro,
es cémo para estas mujeres, para las cuales el ser madres re
presenta " un aspecto importante de realizacién personal ",
la maternidad conlleva sin enbargo uﬁa serie de problemas,
pues llega un momento én que a los hijos més que disfrutar-
los los viven como un problema constante por la serle de exi
gencias que representan, no'sélo en términos de proporcilonar
les los recursos materiales necesarios, sino también en tér—
minos de que es un trabajo de tiempo completo en el que in-
vlierten la mayor parte de su energia. Esto se convierte
también en uno de los factores més relevantes que determinan

la falta de tiempo para sf mismas.

Lo anterior llega a reflejarse en un sentimiento de
ambivalencia hacia los hijos gque se'manifesté en varias dis

cusilones.

" si son bonitos, pero muchas veces lo sacan a uno

de quicio.™
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" Hay dfas que dan ganas de matarlos."

Este sentimiento de ambivalencia, también provoca en
ellas sentiﬁientos de culpa, y aunque se defienden de éstos
manifestando que no son las Unicas responsables, " que no
son las dnicas que intervienen en la formacién de los hijos";
y que ésto también se debe a la "falta de preparacidn para
ser madres", lo cierto es que si asumen o les es asignada
la responsabilidad y no deja de constituir un conflicto per-

sonal.

Finalmente tenemos que sobre esta funcidn, de soclaliza
016n y cuidado ae los hijos, lo que constituye para ellas
una carga en la vida .son aspectos Que,podrian tener soluciéna
porque las madres no protestan anté el hecho de la materni-
dad en sf, sino que se revelan b&sicamente ante la falta de
recurscs para pre®porcionar a los hijos 16 gue consideran una

formacidén adecuada.

Por tanto, parece posible que si estas madres compartleran
ésta funcién con los maridos, contaran con 1os recursos mate
riales suficientes y la preparacién necesaria, no solo, no.
1la vivirian como una carga, sino due seguramente, la informa

cién y una interaccidén distinta con el medio que las rodea,
les proporcionaria elementés para éuestionar/y tener la po-
sibilidad de modificar algunos aspectos en la educacién de
los hijos. Pues de acuerdo con lo que en el mismo grupo se
lleg6 a manifestar; esto redundarfa en mejores condiciones de

vida para los hijos y para ellas en tanto mujeres.

RPN
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3.0

3. SEXUALIDAD Y RELACION PAREJA.

Este tema eje representd alganas dificultades para su
abordaje, y se hizo bidsicamente en un par de reuniones, a una
de las cuales asistieron muy pocas mamis. Sin émbargo, es

' notorio que sea el tema donde se generaron mis categorias.
Esto pudo debterse a que si bien las madres no se sentfan con
la confianza de discutir acerca de su propia sexualidad, la
misma falta de informacién que se traduéfa en una incapacidad
ﬁara expresar 1o que opinaban y por lo tanto desarrollar una
discusidn, hacia‘que;hés que. discutir realizaran comentarios

cortos pero significativos.

Otro hecho importante fue que finalmente este tema se
"abordo a traves de .las experiencias - de embarazo y parto, de
sSu preocupacidn por los métodos anticonceptivos y por la

educacién sexual de los hijos. Lo cual habla de c6mo las

mujefes viven su sexualidad en funcién de algo, como serfa
b4sicamente el tener hijos, y no lo abordan como un tema im-

portante en sf mismo y para ellas. i?

Esto es significativo porque a pesar de que hay actual-
mente una mayor difusidén de temas relacionados y al parecer
una discusidn m&s abierta, que incluso llevarfa a pensar que
hablar del sexo como tabﬁ resulta anacrénico, lo cilerto es
que el nivel de discusidén que se ha dado - si bien ha tenido

+

algin tipo de repercusidn -, No ha tras-~endido a los nidcleos

[
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a los ndcleos mayoritarios de poblacidn femenina como podria
esperarse, pues en la realidad en este caso concreto las mu-

Jeres lo siguen viviendo como un tema vedado y tabuizado.

Es por tanto que en principio, al abordar este tema se
hicieron abundantes comentarios con respecto al embarazo y
parto, que se referian m&s que nada a la narracién de sus

propias experiencias.

Estos acontecimientos que en general representan una
parte fundamental de su vida, fueron recordados en la mayorfa
de los casos como episodios agradables. Tal parecfa que S0
bre éste tdpico hubieran podido hablar horas y horas, lo que
es indicativo de que por un ladc no 5610 representa un hecho
fundamental.en su exisfencia, sino que parece no estar aso-
ciado directamente con la sexualidad y por tanto no represen
tar un tema vedado. En esta fase, incluso la maternidad es

vivida como una experiencia muy gratificante.

" Es una experiencia bonita la de estar embarazada."
" Es bonito revivir lo que sentimos cuando tuvimos

a nhuestros nifios."

En relacién con los métodos anticonceptivos, se expre-
saron a favor de su uso y lo consideran un avance. - De hecho
en su mayorfa tienen practicada la salpingoclasia o utilizan
algin otro método. Tomando en cuenta que el tener hijos se
presenta como la funcidn social de la mujer, en algunos casos

se vieron criticadas por haberse operado, -" si porque luego
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dicen que uno ya no sirve para nada" -, sin embargo defen-
dieron firmemente el derecho de la mujJer a decidir el no
‘tener mas hijos lndependlentemente de contar o no como el

apoyo de lqs maridos.

-

' Esta la debe de tomar la mujer, sobre todo cuan-

do los hombres se oponen."

' La decisidén cuando no se puede hacer entre la

la pareja, la debe de tomar la mujer."

Una de ellas, la que tiene mds hijos, admitié haberse
operado sin el consentimiento del marido y agreg6 que ella
no hublera tenido tantos hijos, si hublera sabido como evi-

tarlo.

" Yo si fuera en este tiempo, yo no hubiera tenido
todos esos hijos, pero pues la bura verdad yo no pen-
saba en nada, yo me casé nunca pense gue si yo 1iba a
tener tanto hijo, péro si hublera sido en este tiempo

me quedd con dos o tres."

Curiosamente también estuvieron de acuerdo con la lega--

%
' lizacién del aborto, pero bésicamente para aquellas mujeres

que ya contaban con muchos hijos y no en el caso de que'fue-

ra el primer embarazo. .

" Si estarfa bien que legalizaran el aborto para

cuando ya se tienen muchos hijos."

Esto resulta curioso, porgue México en diversos aspectos




es un pals con tradiciones y costumbres arraigadas, si bien
el tema del aborto ha sido causa de lmportantes controver-
sias, el que estas madres reivindiquen este derecho como una
opcidén viable o como un alternativa cuando ya se han tenido
muchos hijos, deja clara la carga tan importante que repre-

senta el tener un hijJo no deseado, para llegar incluso a pen-

sar en el aborto como una manera de evitarlo.

Es decir, se hace notable, cdémo en este grupo donde no
se podrfa esperar una opinién flexible en relacién con un te
ma tan estigmatizado, se llega a reivindicar el ‘aborto como
una opcidn de la mujer.
‘ma de todo el estereotipo de la madre que se tiene profunda-

mente arraigado y romper con valores que han sido internali-

zados desde nifias.

claro de c6mo una realidad concreta -por'las exigencias y ne

cesidades que plantea- llevarfa incluso a rebasar un esquema

tradicional de wvida.

Esto entonces aparece como un ejemplo

Lo cual implicarfa pasar por enci-

Tu

Se considerd también importante el uso de anticoncepti- '

vos, porgque si bien a un nivel general o conceptual, estas

mujeres admiten que las relaciones sexuales no deben llevarse

a cabo con el Unico fin de procrear, - " no son sdlo para

tener hijos, también para satisfacer nuestro organismo, no'"-

en su caso concreto,

sin embargo resulta relevante porgue

se percibid un clerto rechazo a las relaciones sexuales,

-al vivirlas bédsicamente como una obligacidn que implica el

matrimonio-, por 1o que si hay que cumplir con ello, por lo
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menos que se vean libres de la posibillidad de embarazarse.

En cuanto a su propia sexualidad lo gue quedd claro, es
que en su mayorfa llegaron al matrimonio sin ninguna experien

cia previa y con una informacidén muy escasa o distorcionada.

" Le llegan a decir a uno sobre la menstruacidn o del
embarazo, pero se brincan el paso muy importante que es

el de la primera relacién."

" Yo era muy ignorante, a mi me dijeron que con la

menstruacidn iba a tener un hijo."

" Tanto en los hombres como en la mujer hay una falta
de informacidén con respecto al sexo y sexualidad, ni

los nombres de sus partes saben."

En este sentido, los maridos por sus propias carencias,
tampoco fueron capaces de brindar algﬁn tipo de solucién,
pues ademés de acuerdo a lo reportado por 1las mamés, la co-
municacién con ellos en este aspecto, es practicamente ine-

xistente.

Toda esta falta de informacidn, aunada a la represién
sexual.més acentuada en las mujeres, se traduce en elkhecho
de vivir las relaciones sexuales como objetos; <con el fin
de cumplirle al marido; do;de dificilmente toman la inicia-

tiva y su participacidén es mas bien pasiva; generando en su-

ma una Iimportante actitud de rechazo al contacto sexual.

" Nos toman como un objeto no, como un objeto perso-

. g,
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nal de ellos."
" Yo me espero a que €1 se duerma para irme a acostar."

" Con respecto a la relacidén, el hombre siempre por lo
general nada m&s es cuando el hombre desea tener rela-
cidén y cuando no se le ha de respetar, cuando el la

desea hay que tenerla."

" En el aspecto sexual la mujer tiene que satisfacer
al esposo." " Si porque dicen que pues para eso se

casaron."

La represién sexual que las hace sentir, serias desven-

tajas en relacién con el marido, se¢ advirtié en varias ocasio

nes al abordér el punto de las relaciones pre y extramatrimo-

niales.

Como punto de central se dié el hecho de revelarse ante

la situacién de que en la sociedad los hombres tengan la 1li-

bertad de tener relaciones fuera del matrimonio. Pues inde

pendientemente de que ellas sean incapaces de tenerlas -aﬁn

cuando les fuera dada la oportunidad-, les parece una situa-

¢ién marcadamente desigual el que a los hombres no se les

cuestione mientras que en ellas ni siquiera se considere como

una posibillidad. .

" Nosotras empezamos tarde, cuando el esposo es el
primero y el Unico y ahi»empieca.todo de que como vas

a tener relacion con otro. Aunque se tenga la mentalidad
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muy despierta, segin tu seas muy liberal, por den-
tro no lo aceptamos todavfa, ni nosotras ni nuestras

amistades."’

" E1 que la mujer pueda estar con otros hombres, no
entra en nuestra sociedad, no porque sea malo ¢ bueno,

no cabe , no se le ha dado lugar."

As{ mismo, resulté claro que mientras en los hombres las
relacliones prematrimoniales y la infidelidad gozan de acepta
cién social, para la mujer esto constituye un estigma de gra-

ves consecuencias.

)

~

" En el hombre siempre se has aceptado que tenga rela-

ciones y a cualquier edad y con quien quiera."

" La mujer tiene problemas después, se dice que es

una mujer fécil y para el hombre no hay problemas, ni

siquiera se llegan a enterar y si se llegan a enterar,
. la culpa es de la mujer por aceptar. Al hombre hasta

se le festeja, se dice hay que bien ya se esté haciendo

hombre."

Cabe serialar que aunque las relaciones pre y extramatri
moniales, pueden ser dos instancias susceptibles de un andli
sis por separado, agquf se presentd de forma conjunta, pues

es de esta manera como fue abordado en la discusidn gnupalZ}

Dentro de este mismo rubro, el tema de la sexualidad es

tuvo continuamente relacionado con la preocupacidn per la
[

.
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educacidn sexual de los hijos, nue lleva a considerar que es
una preocupacidn natural por los hijos en sf, pero que tiene
de fondo la inténcidn de quererles proporcionar a ellos 1la
informacidn que no budieron tener. Resultd muy notorio, que
una vez mis ellas se sienten incapaces de brindar ayuda en
este sentido y por tanto les parece que es un aspecto que

debe estar contemplado en los programas educativos.

" Luego le preguntan a uno los nifios y no sabemos
ni que decirles, no se sabe que decirles, se decirles
la verdad, en las escuelas ya reciben orientaciones y
nosotras no, ya)tienen-mas'abertura para explicarles

estos temas."

Es entonces que la incapacidad para hablar sobre temas
sexuales, no ya a nivel del grupo, sino a nivel familiaﬁ,
- en donde dificilmente se llega a entablar un didlogo con
el esposo o con loslhijos-, responde evidentemente a la ca-
recia de informaciéﬁ, pero mds importante adn es la sociali-
zacidén que se recibe y transmite precisamente al interior

. . - . L
de la familia, pues es a trdves de ella que el sexo se sigueXx

reproduciendo como un tema tabd.
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4. TRABAJO DOMESTICO

Es importante sefialar que el tema del trabajo domés-
tico no fue tratado en una sesidén en particular, pero estuvo
presente a lo largo de las reuniones, en las que fue notorio
observar c¢émo a través de discusiones acerca de otros temas
los comentarios recafan frecuentemente en aspectos relaciona-

dos a las tareas domésticas.:

Antes de abordar en concreto lo que representa el traba-

Jo doméstico para el grupo de madres es pertinente hacer al-
gunas consideraciones generales sobre las caraéteristicas que
- este tipo de trabajo adquiere en estratos sociales como al que

pertenecen estas mujeres.

Si bien se pudo saber que todas cuentan con servicios
de agua y luz, no todas cuentan con calles pavimentadas ni
accesos fédciles a sus domicilios. As{ mismo ninguna de
ellaé cuenta con alguna empleada doméstica ni con toda la in
fraestructura necesaria para facilitarles estas tareas. Es
asf{ que ellas solas deben realizar todas las tareas relacio-
nadas con el hogar que van desde la limpieza y arreglo de la
casa, él lcvado y planchado de la ropa, la preparacidn de 1la
comida, la compra de comestibles, el}pago de servicios, lle-
var y traer a los hijos a la escuela, hasta solucionar cual-

quier imprevisto que surja a lo largo del dfa.

Este trabajo rutinario y sin descanso, con todas las

S T e, 5 W

) e R L T Ty RN et BB 4 o




actividades que implica son responsabilidad dnica de la mujer
y se ve agudizada por la presencia de ios hijos, pues no sélo
aumenta en términos del esfuerzo fisico que debe realizar,
sino también implica una preocupacidn consténte-en el sentido
de hacer rendir el gasto para reproducir una familia. As{
las tareas domésticas que ocupan la mayor parte o bien todo
el dfa y durante todos los dfas ni siquiera se ven interrumpi

das por enfermedad o vacaciones. .

" Nunca tenemos un dfa de descanso, que le digo

un dfa, un minuto libre."

" En las vacaciones nosotras seguimos trabajando, no
tenemos vacaciones."”
" Cuando salimos a algin lado, ... no pues yo a

cuidar a los nifios mientras él toma el sol."

" Se enferma uno y uno estd trabajando,... yo de
mi parte si me enfermo me tengo éue parar a hacer la
comida, Jjalar la basura, hacer las camas..., lavar los
trastes. Sin en cambio se enferman ellos, se estén

en la cama... y uno pues como sirvienta."

Este arduo trabajo que requiere una gran inversién de
energfa y manejo de varias "especialidades", en el que la ma
dre también se vuelve indispensable para el funcionamiento
familiar, no sélo no estid remunerado y desvalecrizado social-
mente, sino gque ellas mismas lo viven como una carga y sin

valor alguno.

80
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" yo le digo a mi esposo, yo fuf sirvienta, pero
siquiera ganaba yo, pero aquf soy sirvienta y no me

pagan."

" § es que nosotras tenemos la idea de que lo que

hacemos no tiene valor."

Llegar incluso a desempenar un trabajo considerado so-
cialmente productivo, al estar asalariado,'no se presenta
como una alternativa en su vida, pues -sl bien estas mujeres
no desarrollan ningun tipo de trabajo remunerado fuera del
hogaf-, consideran que de tener la oportunidad de realizarlo,
de ninguna manera las librarfa de llevar-a cabo las tareas
domésticas que se presentan en sus vidas como algo ya inheren
te a su condicidén de mujer; y este‘tan sélo implicarfa un
mayor desgaste con muy pocas posibilidades de superacidn per

sonal.

" Yo pienso que la mujer siempre sale perdiendo
cuando trabaja el hombre y trabaja la mujer, la mu-
Jer tiene que llegar a hacer el quehacer, como si se

quedara en su casa."

" Adem&s cuando trabaja una mujJer como que hay
mis reproches, pcr ejemplo de que si no estd la casa
limpia, si no estd la comida, emplezan si tu quieres

trakajar tienes que darte tiempo."

Es entonces que la actividad cotidiana de las mujeres,
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determina en gran medida su encierro en el hogar, pues se
- convierte incluso en el pretexto para que los maridos no les

'permitan salir o desarrollar algﬁn'otro tipo de actividad,

" luego me ‘dice y td porqué quieres salir, a

ddnde vas si aquf tienes mucho que hacer."

>*ZSi;'éhf'ﬁéé'éuieféﬁkéiéﬁbre_eﬁ,la‘casa." v

De todo lo analizado, el-trabajo doméstico es uno de

los rubfos que al igual o eﬁ forma conjunta con el cuidado de
los hijos, absorve todo él tiempo de estas mujeres. Este siln
embargo implica un doble desgaste pues al fisico, cabrfa afia-
dir un desgaste psfquico o émociqnal ya éue el trabajo domés—
“tico no sélo es rutiﬁério, sino que ademés parece no reflejar
éé en algo ﬁtil; no se le reconoce; nunca encuentra su fin;

¥y al carecer de variantes no hace ningdin llamado a la creati-
vidad .en las muJeres como seres humaﬁos.v‘ A peSér de ello

es en esta funcién donde se JustificaUuné parte escenclal de

su existencia.

En este sentido se podria pensar que el no haber éborda—

. do este rubro de manera mas definida o precisa en alguna se-
sién en particular, sea éonsecuenCia de un miedo inconscien-
te a cuestionar su razén dg¢ ser, sobre todo cuahdo.evidente—

mente no. se presenta para ellas ninguna-.alternativa.
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CONCLUSTIONES

Para el desarrollo de este estudio, el planteamiento‘
central que se retomd, se refiere.a identificar los elementos
socioecondémicos y culturales que‘encierra la condicién de ma~
dre en una sociedad como la nuestra; y a la manera en que és-

ta es vivida en un grupo de madres.

Para responder a eSto en un primer momento se sefizlaron
una serie de consideraciones tedricas donde se desarrollan
puntos importantes de las categorias utilizadas ( Trabajo do-
méstico, socializacidén y cuiéado de 1los hijos y sexualidad)
para posibilitar el aﬁélisis. Posteriormente se presentd
el trabajo realizado con el grupo de madres de familia asf

como el andlisis de la informacidén obtenida.

En funcidén de los planteamientos y los resultados obteni

dos, se puede concluir lo siguiente:

En un sentldo general, la funcién de las mujeres en la
sociedad se explica en relacidén con los servicios que debe
prestar a otros. Es claro e histdricamente observable la
falta de una autogestién de las propias mujeres en cuanto
a ctdal es su papel en un grupo sccial. Pues no sélo est4 en
funcidén de otrcs, sino que ademds no son ellas las que deciden

qué y cdmo llevar a cabo lo que "deben de hacer".

Exte hecho no sélo se manifestd a través de las discusio

nes de¢ srupo, sine que efectivamente situa a las mujeres en
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una situacidén de deéventaja en reladién con la comunidad y
come concretamente ellas lo manifiestan en relacién con el
.marido, quilen constituye el reférentewinmediato‘y mas im

portante del mundo masculino en sus vidas.

‘En relacidén con el cuidado y.educacién de los hijos, y
de acuerdo a lo planteado, las madres representan una.imégen ///
fundamental en la socializacidén de los nifios; y de hecho ésto

implica para ellas una gran responsabilidad.

La prioridad que le confleren a esta’funcién, que les ha
sido asignada, puede explicarse porque es solamente en ellas‘
en quién récae toda la remxxmabilidad, perO'también porque
parece ser gque es precisamente en el éuidado y»educacién de
los hij)os, donde en mayér grado encuentran la justificacidn de

su razén de ser.

Las madres perciben adem&s, que a través precisamente de
ésta funcién pueden introducir cambios, y de hecho a partir
devlaS'discusiones en grupo se observaron algunas modificacio-
nes entre la‘educacién recibida por ellas y la proporcionada
a los hijos. Evidentemente estos cambios no son y tampoco
a ellas 1les parecen lo suficientemente fadicales o'importantes,
pero lo fundamental aquf es advertir la posibilidad de inci-

" dir en ello.

La sexualidad, independientemente de que én las socieda-
des capitalistas ha representado,uné prdctica especialmente

conflictiva, en las mujeres se encuentra todav{a méds matizada
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por consideraciones de orden moral, correspondientes a todo
un aparato ideoldgico. Esto da por resultado una marcada
- represién sexual - caracterizada por prohibiciones- que no
s6lo limita el ejercicio de su sexualidad sino que también

problematiza su abordaje.

La tabuizacidén de los temas relacionados con la sexuali-
dad, fue claramente observable en el trabajo con las madres
por la dificultad para abordarlo abiertamente y en la falta
de informacidén. Esta situacién es conslderada por las ma-
dreskcomo resultadc de la éducacién recibida, lo que las.llg
va a tener en cuenta como un_punto importante en la educa-
cién de sus hijos, la preocupacidén por proporcionarles,

-aunque sea a través del centro escolar-, la informacidn que

requieren.

Aquf, nuevamente nos encontramos con un problema que
es susceptible de modificacidén, pues evidentemente se encuen

tra determinado por factores externos al ser humano.

En cuanto al trabajo doméstico, éste también resulta
ser una actividad que otros definen que debe llevar a cabo

la mujer, claro estd, en funcidén o para los demés.

Este trabajo, desempefiado por la mujer al interior de la
familia, que por una parte reviste las peores caracteristicas
de'cualquier proceso laboral, no esté remunerado y por supues
to no es soclalmente reconocido. En éste sentido hay una

congruencia total entre las consideraciones tedricas que se
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presentan sobre este tema y la vivencia de las madres.

El trabajo doméstico que resulta indispensable para la
subsistencia del nlcleo bédsico de la sociedad que es la fami-
lia y que détermina en gran parte el distanciamiento de la
mujer del mundo exterior; podria evidentemente ser modificado,
pero no sdlo al contar con una infraestructura doméstica, sino
también en la medida que exista un estado capaz de proporcio-
nar a los individuos de la sociedad la infraestructura nece-

saria para reproducirse como seres humanos.

En términos generales, por lo tanto, nos encontramos
con la necesidad de reivindicar la existencia de la mujer co-
mo ser humanoc y no ﬁnicamente de trascender o Justificar so-
cialemente su razdén de ser a través de otros, del marido e

hijos.

Pues resulta claro y en el grubo mismo se llegd a evi=
denciar, en congruencia con lo planteado por autores como
Beauvoir, Randall, Oakley y otros, que son elementos de or{-
gen sociocecondémico y cultural, los que finalmente determinan

el desempefio de las mujeres en nuestra sociedad.

Las caracterfsticas con las que se define a la mujer
as{ como las funciones asighadas a la madre en particular
no derivan directamente de su naturaleza o bien de la mater-

nidad, sino que son resultadc de una determinacidén sociohisté-

rica que se impone a través de las normas y costumbres con las
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tradicionalmente se rige una sociedad, y de las cuales la edu
cacidn recibida -principalmente al interior de la familia- es

el principal transmisor.

Ahora bien, lo que cabe subréyar, es que al no ser élemeg
tos inherentes a la naturaleza les determinantes, sino
de orden socioecondmico y cultural, por tanto son susceptibles
de modificacidn; y esto debe de ser considerado como un razgo
esencial, precisamente de losAfactores gue determinan la con-

dicidn de madre en una sociledad como la nuestra.

Esto, nos lleva a plantear inmediatamente cuales serian

las vias‘para poder incidir sobre esta situacién.

En un nivel inmediato y concreto de accién, es viable
la elaboracién de programas operativos que una vez conociendo
las caracteristicas generales del grupo a incidir se pueden

disefiar para responder a sus necesidades.

Enleste sentido una propuesta concreta, derivada de este
trabajo puede ser la llevar a cabo en institucionés educati-
vas, un taller de informacidén y discusidén sobre temas de in-
terés para madres de familia. En donde si bien la educacién
y cuidado de los hijos, se perfila como su preocupacién prin-
cipal, esta se puede tomar_como punto de partidé a través
del cual no sdlo se facilite el acceso a la informacidn, sino
también como una manera de llegzar a cuestionar y sobretodo

a rescatar, la imdgen que sobre sI micmas tienen.
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La respuesta favorable que las madres de familia que
conformaron el grupo dieron en varias ocasiones asf{ como en
la evaluacidn global del trabajJo realizado, si indica que
contando con mds tiempo y con la participacién y apoyo, no sé
lo del grupo sino también a nivel institucional, se puede
elaborar algin tipo de programa enfocédo directamente a in-
cidir sobre la problemdtica de mujeres madres de familia.
Clafo eété, partiendo de las caracterfsticas que ésta asuma

en virtud del grupo social al que pertenezcan.

Sin embargo, no se debe de olvidar que él poder incidir
sobre-un pequefio grupo, no soluciona el problema esencial,b
que se refiere al contexto géneral que determina 1la situabién
y la forma de vivir dé las mujeres; qué se trata nada menos.-
de un proceso de produccidén y que rebasa con mucho las posi-

bilidades que un investigador tiene.

En este sentidc no queremos decir que no haya activida-
des concretas a realizar, pues resultaria paralizante, pero
no se debe perder de vista que la condicién de madre y de la
mujer en general es un problema que se ubica en un nivel mu-
cho més amplio, donde 1la ideologia de una clase hegeménica
no hace mis que defender o proteger sus interéses de clase
definiendo que es lo que se debe de hacer y como %acerlo, para
tcda la sociedad en su conjunto. En suma, el problema
hace referencia‘a un régimen social, llamado capitalista, que

para perpetuarce fortalece su propia ideologfa.
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