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Cuando se busca el objeto,
No hay objeto: solo espiritu;
Cuando se busca el espiritu,
No hay espiritu: su esencia es vacuidad,;
Cuando se los busca juntos,
La dualidad se libera por si misma.
Que pueda yo realizar la Clara Luz,
La verdadera naturaleza del espiritu.

Extraido de la plegaria dslahamudra
de RANG DJONGDORJE
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|
INTRODUCCION

Siempre he buscado respuestas, explicaciones Eobealidad humana. Me
he insertado en diversos discursos filosoficos patantar encontrar un
sentido a cuanto me rodea, sin percatarme delrgideede esa busqueda que
cada vez me aleja mas de la conciencia de la vaduid

Observo cOmo nuestras emociones nos abruman eosodenos,
cegando nuestros sentidos, nuestra voluntad yrmuBsizon. ¢Coémo es que
estamos sujetos a una ilusion que nos oculta laladay nos aleja cada vez
mas de la vacuidad? ¢Como ver la realidad tal cesfioy COmo no engafarse
con las palabras? ¢ Como no perderse en los dis@uPsreceria que estamos
programados para engafarnos.

Muchas de nuestras referencias estan torcidaspesbbuscar nuevas
orientaciones que nos liberen de los errores enhgueos caido. Por tal
motivo, pienso que es de gran importancia el estddi budismo, que nos
lleva a respuestas que nos liberan de tantas ¢asefiatsas y de la ilusion de
creer que, en nuestra vida diaria, percibimos Hidad auténtica. Estas
respuestas las encontré en la vacuidamyatd,' concepto esencial de las
ensefianza del Butlaegun el cual todos los fenémenos estan desps\dst

existencia propia y que constituye una de las gsndportaciones del

1 En el curso de este escrito apareceran en méltgaasiones diversos términos procedentes deb i
sanscrito que requieren al menos ser traducidasidouno ampliamente explicados. Para ese efeatdpral
lector al glosario que se incluye al final y, ea t@sos mas complejos, al cuerpo mismo de estgdrab

Z Para los occidentales en general no hay sino udaB quien vivié probablemente entre los sigloy v a.
C. No obstante, el término es, en realidad, utaatisgo comun (es decir, no un nombre propio) daruel se
denomina auna clasede personas que han alcanzado el despertar @aspifixisten y han existido, pues,
muchos budas. A pesar de esto, para facilidadgledbores, de aqui en adelante me plegaré a tandoe
de hablar simplemente de ‘el Buda’ (o de ‘el Bud&y@muni’, como también se le conoce entre lossbas)
cuando me refiera a Siddhartha Gautama, el funddelda religion en la cual se inscribe el tema mee
ocupa.



budismo, pues nos muestra un nuevo camino en tpubda de la verdad que
nos libera de la ignorancia y, por lo tanto, ddtisuento, ademas de que nos
sitta ante la responsabilidad que debemos asumir npestra propia
existencia.

El andlisis de los principios basicos del budisnmms rleva a la
comprension de conceptos como los de vacuidad,rdepgendencia,
impermanencia,anatman (no-yo), etcétera, que nos clarifican la esencia
misma de nuestra propia naturaleza, asi como t@nigsen que naufragan las
representaciones del pensamiento y la mente oseailige la ilusion y la
realidad, ocasionandonos un sufrimiento inexorable.

En el hinayana, la vacuidad se estudia desde uspgutiva personal y
limitada, a diferencia del mahayana, donde se mdiex todos los fenbmenos.
Es pertinente aclarar desde ahora que este trabajoncentrara en esta ultima
corriente, la cual en conjunto se caracteriza paamor y una compasion que
llevan a sus adeptos a esforzarse por liberar astdds seres de su
encadenamiento samsaray del sufrimiento que experimentan por no haber
alcanzado la conciencia de que estan desprovistegistencia propia.

Tendré sumo cuidado en el manejo conceptual delinér‘vacio’, ya
gue, en Occidente, por lo general nos remite dedato a la idea de la no-
existencia de algo. De ahi que muchos especialstasl tema utilicen o
prefieran el concepto deacuidad ya que el de vacio -como ya esta dicho-
evoca la nada, contrariamente a la idea del budigu® expresa umacio
lleno de interdependencia, donde no hay nada permageatpermita atribuir
una existencia propia a los fenémenos.

Ahora bien, la idea de interdependencia (a la gadle aludido un par
de veces y que también se conoce como condiciongmieorigen

dependiente, coproduccion condicionada, causaldah sanscritgyratitya-



samutpada no es Unicamente un concepto entre otros enrdexio de la
filosofia budista. En efecto, muchos han afirmade gs la esencia misma del
budismo y la condensacién conceptual de toda |l&reeqria espiritual del
Buda. Por ejemplo, Ashvajit (uno de los cinco giatds originales del Buda
Sakyamuni) afirmé en una ocasion: “El Buda ha egolo el origen de
aquellas cosas que proceden de una causa Yy un#&iéondlambién ha
explicado su cesacion. Esta es la doctrina del @ahramana.” O bien,
Sangharékshita, en nuestro tiempo, escribe: “Sijéeamos el budismo a un
concepto, seria el concepto del condicionamieh@i&rtamente, tratandose
aqui de una verdad (acakoverdad) fundamental, no debe ser facilmente
comprensible ni faciles de vislumbrar todas susrraee implicaciones. El
propio Buda, luego de su iluminacion, vacilé amtesiecidirse a comunicarla,
entre otras razones, porque estaba conscients dditalltades que entrafia su
aprehension. Dijo entonces: “Efdarmalley] que he alcanzado es profundo
y dificil de percibir, dificil de descubrir; esaeta mas pacifica y superior que
existe, no puede alcanzarse a través de la meamatizacion, es sutil, sélo el
sabio puede experimentarla.”

Para la mente despierta (iluminada), el hecho niiem’te acerca del
mundo fenoménico, del universo entero, es que todgue en él existe se
halla condicionado: se genera dependiendo de yordorde condiciones y, si
éstas desaparecen, cesa con ellas. En las palddrd&uda: “Este existir
deviene de la aparicion de esto que surge. Esexistir no deviene por la
cesacion de esto que cesa.” Si bien sus conseasamison todas facilmente
perceptibles, su formulacion en realidad no tieneehns meandros. En un

importante sutra del Majjhima-nikaya (que es el titulo otorgado al

% Sangharakshit®udismo p. 41.



agrupamiento de sermones de mediana extensionateinQoali) se presenta

en las siguientes cuatro lineas:

Cuando hay esto, hay aquello
Surgiendo esto, surge aquello
Cuando no hay esto, no hay aquello

Cesando esto, cesa aquéllo

Los hechos (incluidas las acciones humanas), puesen
consecuencias. Cuando los hechos dejan de seredoumismo con sus
consecuencias. Tal es, quizas forzando ligeramasteosas, la esencia de la
ensefianza budista.

Para ahondar un poco en esto, debemos recordagquewusea
brevemente, la exposicion mas popular que se haogpie del profundo
descubrimiento del Buda, la cual se encuentra gprimer sermon. Se dice
alli que el Buda alcanzé el supremo despertar ljbegd de la necesidad de
renacer cuando se hizo claro para €l el conocimidet las Cuatro Nobles
Verdades: 1) que la existencia es sufrimierdokfid, 2) que el dolor es
causado por el apegsamudays 3) que es posible que cese la causa del
dolor (hiroda) y 4) que hay un camino que conduce a la cesad&n
sufrimiento (nargg. De esto se deriva con claridad que la preocdpaci
central del Buda se centraba en el dolor que achmpala existencia, y
asimismo que su meditacién le permitio descubrnitatael hecho de que el
sufrimiento es un fendmeno condicionado, como telzerpercepcion
iluminada de que al cesar las condiciones que hposible el dolor éste

mismo desaparece con ellas. En suma, su miradéa@esntendido que el

4 Citado en Walpola Rahulap que el Buddha ensefid 78.



1C

deseo o0 apego causa el sufrimiento, y que el d@odesvanece cuando se
aniquila el apego.

Estamos en el mundo de lo condicionasini{sara por una causa, mas
es posible desandar la cadena de tal condicion&onpara ir en pos de lo
incondicionado rfirvang. La gran ensefianza del Buda es precisamente ésta.
Y por ello se puede ver al budismo completo commdécacion del camino
gue nos lleva de una vida de ignorancia y aflicdi@cia la salida en que
veremos la verdad y experimentaremos la paz imterio

Lo anterior explica la estructura de este trab&np. su parte mas
sustanciosa, busca analizar los rasgos principiglesyundo condicionado en
gue vivimos cotidianamente, para después, dibujahdendero que conduce
a la liberacion, proyectarse hacia la caracterwactlel ambito de lo
incondicionado, en el cual la mente opera en atmsdibertad y percibe la
realidad sin interferencias. Antes de esto y atmb al natural
desconocimiento que suele prevalecer en Occidentmi@nto a la evolucion
detallada del budismo, trataré de ubicar a la émauahayana --como en un
mapa-- en el contexto doctrinario que le es propague esa corriente (y,
con mas precision, su vertiente madhyamika) corddamatmaosfera particular
en que se mueven las ideas expuestas en est®.elsfithe titulado “Breve
mapa doctrinario” al primer capitulo de este trabgj presento en él el
panorama en que ha surgido y evolucionado el comadp vacuidad, que
viene a ser algo asi como el teorema ultimo y foreddal de la vision
madhyamika. Al final, presentaré, a modo de com@hysalgunas ideas hasta
cierto punto elaboradas sobre la naturaleza dedaf@nza que nos lego el
Buda, y también acerca de la relacion entre loseqaios de interdependencia
y vacuidad que conforman los ejes, no sOlo de &at@mjo, sino --a mi

manera de ver-- de la verdad budista. Intentdliiénesmo, explicar algunas
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de las razones por las que se habla frecuenterderieeinsuficiencia de una
mera comprension intelectual de los principios stadi fundamentales, en
razén de que ella, por si misma, no puede tradenptena conciencia de la
vacuidad de lo real, ni liberarnos del sufrimiecdémacteristico dedamsarani

romper la estructura confusa de nuestros habitodales, ya que para estos
propositos se requiere, en realidad, un tipo eapde concentracion mental

dirigido a conocer y experimentar de modo direatedcuidad.
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1
BREVE MAPA DOCTRINARIO

Existen tres grandes periodos en la historia ddismp, dos de los cuales
enmarcan el nacimiento de las dos principales &scieidistas, la hinayana
(o theravada) y la mahayana.
1. El primer periodo parte de la predicacion del B(dd&66-c. 486 a. C.)
y se extiende hasta el afio 350 a. C., momento enlaguprimeras
comunidades budistas se bifurcan en sectas.
2. El segundo periodo se inicia en 350 a. C. y seopgal hasta el siglo
d. C. En este tiempo proliferan las sectas, enliges el budismo
hinayana (hoy llamado budismo del Sur porque seohaervado sobre
todo en Sri Lanka), también conocido como Pequeéiniddlo o secta
de los theravadins (en pali) o sthaviravadins (a@nsarito). Otro
ejemplo es la secta de los mahasamghikas. De amdeas se
desprendieron, en aquel lapso, multiples ramifaraes.

Los textos que empleaban las sectas de este pexdotenen la
elaboracion y sistematizacion de las doctrinas Sigrapitaka Estos
textos budistas son los mas antiguos que se adjudit pensamiento
del propio Buda y constituyen la herencia comunatas las sectas.
Con ellos se pueden conocer las doctrinas promagsite segundo
periodo de la historia del budismao.

3. En el tercer periodo aparece un conjunto de septasformaran el
budismo mahayana (o budismo del norte, ya queckoea Tibet, China
y Japoén), también identificado como Gran Vehicelogual hace a un

lado la esencia del budismo hinayana y evolucioaalghinamente
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creando, entre otras tradiciones como la yogadarapnocida como

madhyamika. Este periodo se inicia en el sigth C. y llega hasta

nuestros dias.

Cabe decir que, dentro del hinayana, la aspiraitid]damental del
discipulo es convertirse en urarahant o buda individual
(pratyekabudy es decir, en alguien que conquiste las verdades
independientemente; por ello, no cuenta entre syg@os principales
la prédica deDharma (es decir, la ensefianza). En cambio, dentro de la
escuela mahayana se ensefia al discipulo que nalsb& aspirar al
nirvang sino que ha de empefiarse ante todo en trangiidinarmaa
los demas para que ellos también logren la ilunndmadsi, la escuela
mahayana se convierte en el camino de boslhisatvas(“seres
destinados a la iluminacion” o que estan en viasldanzarla y, sin
embargo, dejan en suspenso su realizacion por dicadedn a los
demas aspirantes).

Los textos esenciales del mahayana provienen daudoges: en primer
término, una serie de escritos que, aunque fuerdactados después de la
muerte del Buda, se le adjudicaron a éste y sonoxdos comasutras en
segundo lugar, un conjunto de tratados, escritaslg®m grandes maestros
formadores de las sectas mahayanistas (Nagaryurstrelyh, Asanga,
Vasubandhu el Viejo), que reciben el nombrelagstras

Se puede clasificar a Issitrasdel budismo mahayana en tres grupos:

1. los vaipulyasutras (sutras extensos);

2. los dharanisqutrascortos que contienen formulas magicas); y

3. lossutrasindependientes.

Esta coleccion dsutrastambién es conocida como las Escrituras de la

Sabiduria PerfectéP(ajiiaparamitg. Algunos fueron escritos unos cien afnos
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a. C. y otros hasta 500 afios después. De longandda (desde una sola letra
hasta 100 000 lineas), representan la base de¢ptonde vacuidad y un par
de ellos (elSutra del Corazory el Sutra del Diamanfeson recitados a diario

en muchos monasterios budistas.

En cuanto a los shastras del budismo mahayana gstg en ultimo
término, el resultado de sistematizar y desarrddisrdoctrinas contenidas en
los sutras

La escuela madhyamika es una de las principalesvadames
filoséficas del budismo mahayana y fue fundadaNegaryuna en el siglo Il
d. C. Grandes maestros aparecieron en ese tiemmop CAryadeva,
Buddhapalita, Bhavya, Chandrakirti, Shantidevajifakaramati, entre otros.
La formacion de la escuela madhyamaka se desaemlé periodo que va de
150 a 800 d. C. y presenta cuatro fases:

a) Etapa de Nagaryuna y Aryadeva (éste ultimojpulita inmediato del

primero).

Nagaryuna (a veces también llamado Aryuna, dadcquaadre

lo habia dado a luz bajo un arbol llamadang vivié a principios de

nuestra era en el norte de la India y nos legéolna muy variada y de

enorme erudicidon en la que tratados de alquimexradh con textos de
alta metafisica. Es también autor de los famosOsvéfs0s memoriales

(los Madhyamika-karikasque contienen su doctrina. No hay duda de

gue Nagaryuna, a quien los tibetanos llaman “unlosiseis adornos de

la doctrina”, es el gran filésofo budista del sigld. C.

La filosofia de Nagaryuna se basa, parcialmentepanepciones
filosoficas del budismo primitivo --que considexados dharmas(no
confundir con eDharmao doctrina) como los elementos dltimos de la

realidad-- y en otras del budismo hinayana --céenque habla de la
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inexistencia de una sustancia permanente y eterNagaryuna, en
definitiva, radicaliza la concepcion no-sustansialide la realidad
sostenida por sus dos antecedentes, el budismdipoiy el hinayana.
Esta radicalizacion lo lleva, en dltimo términcafamar que el mundo
fenoménico o visible carece de sustancia, es deo#&, no posee ser
propio, lo cual, en su doctrina, desemboca enmalasiéon de que todo
es irreal, incluidos loslharma, Buda y elnirvana Dado que su
ensefianza se centra, de esta manera, en la nazibraclidad”, es
evidente que reviste especial importancia paratesgiajo.

b) La segunda etapa se inicia con Buddhapalitadmios del siglo v d.
C.) y continia con Bhavya (mediados del sigiod. C.). En ella se
sostiene que el verdadero método de Nagaryuna Arybdeva es el
prasanga (o “reduccion al absurdo”). De acuerdo con la ekcu
prasangika (cuyo nombre se deriva del método erstiong, un
verdadero madhyamika no pude sostener una tes@sioign propia
porque parte siempre de que toda realidad es ahslarctual impide
que forme silogismos o argumentos validos. Lo Unjge puede hacer,
entonces, es deducir las consecuencias absurdasngpliean los
argumentos de su contrincante y sefialar sus corti@ges inherentes.
c) Chandrakirti y Shantideva, en el tercer periatique nos referimos,
dieron forma definitiva al pensamiento madhyamikatos autores le
atribuyeron una gran importancia @litra Pratitya-samutpadaya que
vieron en él el punto de partida y el fundamentdaddoctrina de la
ausencia de sustancias en la realidad empirica @eadir, incluso, que
el Pratitya-samutpadano se limita a profundizar en el andlisis de la
“vacuidad”, sino que aplica este concepto, en defa) a los hechos de

la vejez y la muerte.
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d) La cuarta etapa esta representada por Sharfiaeak&5-762 d. C) y
Kamalashila (713-763 d. C.), quienes adoptan urscigm ecléctica
gue conjuga la doctrina madhyamika con elementodadescuela

idealista yogacara del budismo mahayana.

Por dltimo, es pertinente anotar que en el budismahayana
encontramos algunas doctrinas filosoficas queester particularmente a este
trabajo; ellas se encuentran en diversos textoegumero a continuacion: el
Bhavasankrantisutra que trata principalmente del problema de la
trasmigracion; elShalistambasutray el Prajfiaparamitahridayasutra que
exponen de modo sucinto el tema de la perfeccibrca®cimiento; y, por
ultimo, el Hastavalanamaprakarana la Bhavasankrantiparikatha la
Mahayanavimshika la Navshlokj que se ocupan de la doctrina esencial de la

escuela madhyamika, a saber: la teoria de la vagduid
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1
LO CONDICIONADO

1. Los doce eslabones del origen condicionado

La representacion budista mas popular de la existerondicionada es la
famosa Rueda de la Vida (es decir, del nacimietdo,muerte y el
renacimiento), que forma parte de la iconografieetina. La imagen se
encuentra constituida por una serie de cuatro logcaoncéntricos que
muestran a la totalidad de la existencia sensiblelucrada en un proceso
ciclico de acciones y reacciones entre parejasirdbofos opuestos que se
determinan reciprocamente. En efecto, al igual lguaoche, para existir,
depende del dia y viceversa, la pérdida y la gaaam@! dolor y el placer
también se hallan mutuamente condicionados.

El Buda habl6 alguna vez de dos tipos de condicneato: en el reino
de lo mundano y lo determinado, el condicionamieeso ciclico y nos
condena a girar incesantemente y a renacer unrsanoude veces. (Del
condicionamiento en espiral, que nos permite trageea la larga nuestras
determinaciones, hablaré mas adelante.) En la Rieda Vida, la existencia
aparece girando sin parar sometida a la lekadehay al terrible castigo del
renacimiento. El circulo exterior de la Rueda desctos doce vinculos o
eslabones del origen condicionado. El que le smasenta los seis planos o
esferas de la existencia condicionada (que comelgpoa dioses, semidioses,
humanos, animales, espiritus hambrientos y seffeierges), en los cuales
todos los seres vivos van renaciendo continuamé&eatro de éste hay un

circulo mas en cuya primera mitad, blanca (o lldeduz), se ven personas
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gue ascienden hacia la felicidad por el camindogi moral, y en su segunda
mitad, negra (u oscura), hay gente desdichada gs&eahde por la senda no
ética hacia el reino infernal. Finalmente, el dmcoentral, que hace girar
constantemente a la Rueda, contiene tres figuraaiheales (un gallo, una
serpiente y un cerdo), cada uno de los cuales muardola del que tiene
delante de si. Estos tres animales representatrdesvenenos, a saber, el
deseo, la aversion y la ignorancia, que son lagsale nuestras ataduras.

He aqui, pues, una elocuente descripcion graficdodque en el
budismo se conoce comosgimsarael mundo de la existencia condicionada.
En el samsara todo lo que ocurre --en particular, todo lo que
experimentamos los seres humanos, incluyendo w8essucesivos
renacimientos-- responde al principio budista ganelel surgimiento
dependiente. Cada hecho es el efecto de algungumad anteriores, y al
conjunto se le ve como una cadenananas(o eslabones). A decir verdad,
en los diversos textos budistas existen varias eragiones y exposiciones de
los vinculos que conforman la cadena del condicio@ato (esto es, del
renacimiento, esto es, del sufrimiento). Al parecer eligen unas u otras
segun convenga en la practica. Sin embargo, nadhdg de que la que ha
recibido mayor aceptacion y se ha tornado casirgeaces la de los doce
eslabones, referida también en la Rueda tibetata\diea.

Dicha formulacion pretende dar cuenta, no soloadexistencia, sino
asimismo de la continuidad y la cesacién de la.viEstos son los doce
factores, de acuerdo con el resumen que de elldsnpas hacer basandonos

en un texto de Walpola Rahula:

1) Por la ignorancia estan condicionadas las acciova#ivas o

formaciones karmicas.



19

2) Por las acciones volitivas esta condicionada |zienicia.

3) Por la conciencia estan condicionados los fendmenestales y
fisicos.

4) Por los fendmenos mentales y fisicos estan comdidas las seis
facultades (es decir, los cinco 6rganos sensorgemas de la mente).

5) Por las seis facultades estd condicionado el cmntésensorial y
mental).

6) Por el contacto esta condicionada la sensacion.

7) Por la sensacion esta condicionado el deseo (la agitlez).

8) Por el deseo (la sed o avidez) esta condicionadpego (el vinculo
con la vida).

9) Por el apego esta condicionado el proceso del del@®xistencia).

10) Por el proceso del devenir esta condicionado etmewto.
11) Por el nacimiento estan condicionados:
12) La vejez, la muerte, la afliccion, la desesperadideétera.

Ciertamente, la cadena anterior muestra la relacédrsal que vincula al
sufrimiento en ultima instancia con la ignoran®aro ha de advertirse que,
analizando la concatenacion en sentido opuestenebtos la formula que
lleva al cese del proceso. En otras palabras, featlar esta condicionado y a
la vez es condicionante: todos ellos son relaterasterdependientes. De lo
cual se sigue que “la génesis condicionada no dehsiderarse como una
cadena, sino como un circul®¥eamos con algo mas de detenimiento cada

uno de estos eslabones.

> Cf. ibidem p. 79.
®Ibid., p. 80.
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1. Aungue la secuencia, dada su eterna circulgrimadiene un inicio en
sentido estricto, existe una cierta razén paraanlzida ignorancia en el primer
sitio. En efecto, la ignorancia aqui referida ndagdo de caracter intelectual,
cuanto de indole espiritual. En este sentido, dogst la antitesis de la
lluminacion budista: del mismo modo en que la btde se opone
absolutamente a la luz, la ignorancia nos ubicaleextremo opuesto del
nirvana (la meta espiritual del budismo). Somos ignoranpes ejemplo, en
tanto vemos lo condicionado como si no lo fuesapian cuando atribuimos
a las cosas entidad independiente; asimismo, cupedsamos el mundo en
términos de sustancias o cuando lo creemos pernganeciusive, incurrimos
en ignorancia al postular la existencia de alguosDpersonal o de un Ser
Supremo. En todos estos casos, nuestras creecasmsiempre irreflexivas o
inconscientes) siembran la semilla de un apegoeoaahiento a lo que en
realidad esta sujeto a la decadencia, el cual reexd desdicha en el
momento, inevitable, en que nos demos cuenta dedgoemos renunciar a
ello porque no puede durar por siempre. En suma@hniarancia en cuestion
consiste en actuar dandole la espalda al desc@mtionbudista del alcance
universal del condicionamiento.

2. Las formaciones karmicas (referidas como aceiodeliberadas o
volitivas cuando se analizan los constituyentes/dekon “el agregado de las
condiciones mentales que bajo la ley #arma son responsables de la
produccién, preparacion o disposicion del primemnmanto de conciencia en
la denominada ‘nueva vida”.Surgen dependiendo de la ignorancia y se
manifiestan como actos deliberados relacionadosin@stado mental, el cual
puede ser correcto (es decir, regido por la bonddal claridad mental) o

incorrecto (esto es, dominado por la apetenciaviersion o la confusion

" Sangharékshitap. cit, p. 55.
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mental). Cabe decir que, para el budismo, la acadfitiva condicionada por

la ignorancia equivale a los actos de un borradmiiado por la embriaguez
(también es frecuente la imagen, equivalente, delague trata de tomar
decisiones para reaccionar a los hechos que cesggalar mientras se halla
dormido). Por otro lado, aunque se dice que lasivoks correctas conducen
a un buen renacimiento, mientras que las incogetievan a un mal

renacimiento, el budismo considera que tanto ur@moclas otras son

resultado de la ignorancia espiritual, lo cual emgrende si consideramos
gue el objetivo del budismo no consiste en lograbuen renacimiento, sino
en evitar absolutamente la condena del renacer.

3. De las formaciones karmicas surge la concieMgamos.

Como se sabe universalmente, la idea del renadiofiea sido una de
las mas conocidas y a la vez mas desconcertanéesaagilegé el Buda. Es
verdad que en Oriente se acepta con naturalidadsega en diversas
tradiciones religiosas o incluso popularmente, ger@ccidente aln nos deja
perplejos, si bien ha perdido ya algo de su podducor. En todo caso, el
budismo postula que hay un ser que reflaeual ha de identificarse con el
ultimo momento de conciencia que pertenece a ktexngia anterior. ES por
ello que la conciencia que se deriva de las foromas karmicas --de acuerdo
con este tercer eslabon de la cadena del condmiento-- se conoce mas

precisamente como “conciencia reconectadora”, idougue alude a la

8 Es decir, la aparicién de una nueva vida debids acciones de un ser viviente anterior.

° Nétese: que renace, no que reencarna. La idesedearnacion (al igual que la de transmigracios, lges
afin) no sélo es ajena, sino opuesta al budismta enedida en que supone la existencia de un alrea qu
cambia de cuerpo al igual que se cambia de mofiaacomo se explicara en la siguiente seccion te es
capitulo, el budismo se niega a aceptar la exigtefecuna entidad como el yo o el alma, lo cuatasduce en
una doctrina designada coranatman(no-yo). En términos estrictos, la postura budestaina paradoja: hay
renacimiento pero no hay nadie que renazca. Par mdrte, aun la palabra “renacimiento” puede ser
equivoca: el término técnicpynarbhava habla méas bien de un “redevenir’ o “devenir deval.
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operacion de renovacion del vinculo entre la psi@ proceso psicofisico
(en forma de nueva vida) tras la muerte de un @sgem

4. Condicionado por la conciencia reconectadoregesel complejo
psicofisico (de mente y cuerpo, si ha de expresgargérminos modernos). El
organismo humano (que, como acaba de decirse,y;ncula mente) se
compone de cincgkandhas(o agregadosf. que no son mas que los cinco
“cumulos”, siempre cambiantes, de fendmenos de rghveindole que
conforman lo que, en forma confusa y con presumrss indefendibles,
solemos denominar “yo” y entender como sustrateealé” de la identidad de
las personas.

5. Dependiendo de este incipiente organismo psicofisurgen las seis
bases o facultades. Son ellas los cinco 6rganososales, ademas de la
mente (considerada como una suerte de “sexto séntitstas seis facultades
constituyen las bases (de ahi su nombre) de nuegbperiencia del mundo,
cada una de ellas dirigida a sus objetos pecul{gees el 0jo, lo visible; para
el gusto, lo degustable; para el oido, lo audibéea el tacto, lo tangible; para
el olfato, lo olfateable; y para la mente, los exdoes, las ideas, las
Imaginaciones).

6. De estas seis bases depende el contacto. &adrstde la impresion
producida por el impacto que se causan mutuaméritey@no receptor y el
objeto adecuado.

7. Del contacto sensorial surge la sensacion (tinsiemto), la cual
puede ser grata, desagradable o neutra, y se $iatlgpre presente en la
experiencia que tenemos del mundo en cualquieoplannuestra existencia.

Cabe aclarar, a este respecto, que el dolor, sleglbudistas, solo se hace

19 Una vez mas, remito al lector a la siguiente $ecde este capitulo, en especial al apartado diliah
concepto denatman
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presente en el nivel burdo y sensorial de la viglero el placer puede
experimentarse en todos los niveles.

8. Condicionado por el sentimiento, se da el desbemente (también
sed o avidez). Este eslabon, en particular, figromo la segunda de las
Cuatro Nobles Verdades, la relativa a la causalaler y el renacimiento. Se
divide al deseo en tres géneros: el deseo de exp@s sensoriales, el de
seguir viviendo (especialmente después de la mugrtd de aniquilacion
(olvido y muerte). La idea en general es que, coams$pondemos a los
sentimientos agradables con la avidez, rechazamesdésagradables y
reaccionamos a los neutros con indiferencia, n@rmas mas que crear un
nuevokarmaque nos mantendra dando vueltas en la Rueda\idda

9. El apego (o aferramiento) surge dependiendaédsto vehemente.
Se trata aqui del apego que sentimos habitualnzeidda clase de objetos:
placeres, personas, posesiones. No obstante, ishimchcluye en este punto
ciertos otros apegos que comunmente no tomamogesiec El primero es el
aferramiento a opiniones de diversa indole, pdaimente religiosas o
filosoficas™ Lo notamos con facilidad cuando nos irrita queauigly méas se
resista a admitir nuestros puntos de vista. El sgges el apego a la ética, el
cual se deja ver cuando nos aferramos a nuestiagais mas preciadas y las
vemos como fines en si o pensamos que nos distingeidos demas. Y el
tercero es el apego a la creencia de que nuestrdiddd reside en una
sustancia inmutable que subsiste al margen de depse cambiante
experiencia que tenemos de nosotros mismos.

10. Del aferramiento depende el devenir. Esta esexistencia
condicionada (por el apego) en cualquier nivelaRdgunos, se refiere a todo

el proceso representado por la cadena de eslalian&s.en lo que tiene que

™ El budismo nos previene, incluso, de aferrarngsapioDharma
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ver con los frutos producidos por nuestros actoant en relacién con las
voliciones que conducen al renacimiento.

11. Dependiendo del devenir (volitivo o activo)gaiel nacimiento. Se
puede entender por nacimiento la aparicion de ufiseamente separado de
la madre, pero algunos piensan que se da ya enreénto en que se reunen
los cincoskandhasn el vientre materno.

12. Condicionadas por el nacimiento surgen la vilezadencia) y la
muerte’® En efecto, una vez que hemos nacido comienzaelatauegresiva:
nada podra impedir que decaigamos y acabemos rdoriéiHemos nacido a
causa de nuestro apego hacia las cosas condiceolyadabemos también

desaparecer como ellas.”

He aqui los doce eslabones de la cadena que naslatRueda de la
Vida y cuyo dominio, en realidad, es una secuedeidres vidas. Los dos
eslabones iniciales se refieren a una vida antediartesis es que hemos
venido al mundo a causa de nuestra ignorancia lgsdacciones basadas en
ella (en la ignorancia) que llevamos a cabo en trmiegsda anterior. Los
siguientes ocho eslabones dibujan el proceso dstraueida presente.
Finalmente, los dltimos dos eslabones del nacimignta decadencia que
acaba en la muerte corresponden a la vida futura.

Sin embargo, la serie de eslabones que nos encaddaaRueda de la
Vida también puede verse, en términos simbolicagjaaescala menor que la
implicada en el tiempo de varias vidas, es de@rse como reflejo de los
actos que realizamos cotidianamente y que, en gmyjuerminan por

constituir lo que llamamos nuestra vida. A estepeet, en elsutra

12| a tradicion incluye las lamentaciones, la pesdtterria desesperacion...
13 sangharéakshitap. cit, p. 62.
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Ariyapariyesanael Buda Sakyamuni relata justamente de qué netayés
de la reflexion, un poco antes de su celebérrimmifiacién, se vio a si
mismo preso en el reino de lo condicionado y tomidreces la decision de

abandonar su hogar y convertirse en monje errante:

¢, Qué soy yo? ¢ Qué estoy haciendo con mi vida? isowttal, sujeto a
la vejez, la enfermedad y la muerte. Y, sin embhasgpesar de ello,
¢qué es lo que hago? Estando sujeto al nacimieatsigo aquello que
estda también sujeto al nacimiento. Estando sujei \&ejez, persigo
aquello que también envejecera. Estando sujetoemfErmedad, a la
decadencia, persigo aquello que se halla sujedonsidma decadencia.

Y estando sujeto a la muerte, persigo aquello audien morira.

Pero el relato del condicionamiento, leido al reftéscomo se planted
arriba), nos sugiere también de qué modo podriagesauzar nuestra vida.
Asi, al hundirse el Buda en sus cavilaciones reciéadas, le fue posible

pensar en un cambio vital:

¢ Y si ahora hiciera otra cosa? ¢Y si ahora, estauj@to al nacimiento,
fuera en busca de aquello que no esta sujeto ahmato, que carece
de origen, que es eterno? ¢ Y si, estando sujetogdz, fuera en busca
de aquello que es inmutable? ¢Y si, estando sajet@nfermedad, a la
decadencia, fuera en busca de aquello en cuyacpignie no hay
disminucion? ¢Y si, por ultimo, estando sujeto amizerte, fuera en

busca de lo inmortal, lo imperecedero, lo eterno?
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En suma, la comprension de la cadena de condmienis que nos
ata puede contribuir a provocar en nosotros ungersivn espiritual que nos
determine a abandonar lo condicionado para ir sndgdo incondicionado, a
alejarnos de lo que muere para perseguir lo quauere. Finalmente, ha de
reconocerse que ésta es la decision religiosa foedi@l: la decision de
proyectarnos hacia lo inmortal que nos trascierdejecir, la resolucion de
abdicar  --en términos del Buda-- de la “busquedaoble” vy
comprometernos, en cambio, en lo opuesto, en Iadlda noble”. Sin
embargo, esta determinacién se refuerza, seguramsintogramos alguna
claridad acerca de la naturaleza de lo condicior(@@oeso que hemos de
abandonar).

¢, Qué es? O, mas bien, ¢cdmo es lo condicionadafig; i@éntificarlo?

2. Las tres marcas de la existencia condicionada

De acuerdo con el budismo, todo lo que existe ptaskes caracteristicas
(conocidas comdakshanay Ellas sonidukha(sufrimiento o insatisfaccion),

anitya (impermanencia) ynatman(vacuidad del yo o no-yoidad). Asi, pues,
lo que es (o, para decirlo en términos estrictambntistas, lo que deviene),
sin excepcion, se encuentra “marcado” por estegaEgos: es insatisfactorio,

transitorio y carece de un ser esencial.
a) Dukhao el sufrimiento
En la tradicional exposicion que condensa la dogtiudista en Cuatro

Nobles Verdades, la primera de ellas, significatieate, se refiere al

sufrimiento que en forma irremisible alcanza a tddoviviente, a la
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insatisfaccion o falta de armonia que es propidagecosas animadas y que
continuamente experimentamos. Inclusive, para @gaomrealce a esta idea,
podria recordarse que el Buda declar6 una vez.o“8Sakefio una cosa: el
sufrimiento y la cesacion del sufrimiento.” No abde, la palabra sanscrita
dukhamereceria una traducciéon mucho mas amplia queagiente, abarque
la acepcion comun de “dolor”, “sufrimiento” o “irtsgaccion”, pero también
ideas de caracter mas filosofico como “imperfectiériinsustancialidad”, y
aun “impermanencia” y “vacuidad”.
El Buda solia hablar de siete formasdd&ha

a) El nacimiento es sufrimiento. Oscar Wilde lo de€in el nacimiento
de un nifio o de una estrella hay dolor.” Es proeérél dolor que
acompanfa al parto, en el caso de la madre; y nabdg de que, para
el hijo, el cambio de un ambiente calido dondeiémd todo a un
entorno frio y lleno de privaciones es dolorososggun algunos como
Otto Weininger, incluso puede decirse que es trdao)a

b) La vejez es sufrimiento. Casi ni es necesario alued este punto.
Todos hemos visto de cerca la multitud de penucae el
envejecimiento acarrea: disminucion de las fuerzgsdida de la
memoria, soledad, dependencia y depresiones frExsien-para no
hablar de la lastimosa desproteccion social queqeadlos ancianos en
los paises subdesarrollados--.

c) La enfermedad es sufrimiento. He aqui otra expeideque todos
hemos padecido incluso desde nuestra mas tierrenciaf La
enfermedad nos acecha porque somos criaturas &hblasy aun si nos
dedicamos a cuidar nuestra salud, nuestra aliméntgel ambiente en
gue vivimos. El rango de situaciones en que opicazenente nuestra

resistencia es asombrosamente reducido. Y sin thid@agilidad se
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traduce con mucha frecuencia en dolor. Aun los nesums de la

medicina que prometen reducir al minimo nuestrassa®Bones

dolorosas se muestran incapaces de hacer naddé&amgpotencia, el

miedo y la frustracion que conlleva la enfermedad.

La muerte es sufrimiento. Nadie se queda impasibte la muerte. A

todos nos afecta profundamente el espectaculomedate, aun cuando
se trate de personas que nos son desconocidasm8argo, si se trata
de gente que conocemos, 0 peor aun, que apreciasuosieceso

amenaza siempre con desbalancearnos; y en ocasofwmga hasta

por periodos prolongados. Huelga decirlo: la saleai de nuestra
muerte o de la de nuestras personas queridas @iederizarnos y

afectarnos por mucho tiempo. Hay en la muerte,neet® gran dolor

mental, ademas de que la mayoria de las veces @andamporta

sufrimiento fisico.

El contacto con lo que nos disgusta es sufrimiddtohay duda acerca
de esto: ya sean las personas que no queremosepernos que ver, 0
las actividades que nos desagradan pero no podemeo®s que

realizar, o el lugar en el que no podemos evitar,ypara no hablar del
ruido, la contaminacion o el caos en las calledo testo nos recuerda
gue estamos sometidos inevitablemente a un contamto cosas,

personas y ambientes que nos crispan.

La separacion de lo que nos gusta es dolor. Hag gae explicar a

este respecto: ¢cuantas suicidios no se han canmtitivados por una
separacion? ¢ Cuantas vidas no se sienten destpaidas alejamiento,

un exilio o una desaparicion forzada? ¢ Cuanta ameamp se derrama

a diario ante el solo temor de una pérdida decissa?
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g) No conseguir lo que deseamos es sufrimiento. Ease de sufrimiento
la conocemos desde nifios. Y también la frustragi@acarrea desear
intensamente sin alcanzar lo que nos proponemoy, kaluso,
quienes requieren afos para reponerse de una datepday quienes
se hunden en la misantropia porque sienten queeiadad o la vida les
han negado lo que en derecho merecian.

No debe extrafar, pues, que el Buda concluyeratodss sus sermones
insistiendo en que la existencia completa es ds#ogoque solo el ignorante
vive (provisionalmente) satisfecho en el mundo @edndicionado. No se
trata, por supuesto, de que no reconociera los mmseale felicidad que a
veces nos regala la vida. Conocio la felicidad eeals la de la vida en
familia, la del apego, la del desapego, la de faumeia y muchas otras.
También experimento la paz y la placidez de logaeles estados espirituales
gue sobrevienen a una meditacion profunda, y asiestados de la atencién
pura en que se eclipsa toda sensacion y sélo sebrewma prodigiosa y
liviana ecuanimidad. Pero todo esto es igualmeteha Lo dice el Buda
explicitamente en @dutraMahadukhakhandhdson impermanentesiukhay
sujetos al cambio”. Y, en efecto, aun los estadprieuales recién descritos
“son dukhd, no porque impliquen sufrimiento en el sentiddbihzal del
término, sino porque ekikhatodo lo impermanente.

En suma, aun las experiencia gratas tienen un fdediolor porque --en
la perspectiva budista-- en realidad s6lo embazpastergan el sufrimiento.
Asi, s6lo se embarca en el sendero el que es clpdisar el dolor que se
halla disimulado por los efimeros placeres de istencia.

Ahora bien, adoptando una vision todavia mas comspra, diriamos que
dukha puede adoptar tres rostros (o bien, que psexdde tres clases): 1) el

sufrimiento comun, que incluye todas las experenaesdichadas que son
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inherentes a la vida, ya sean de orden fisico quusi; 2) el sufrimiento
producido por el cambio (o sufrimiento en potenpiaes aun las fuentes de
placer acabaran provocandonos dolor al extingyitge) no sélo abarca las
experiencias de cesacion de la felicidad, sino iasim la ansiedad que
siempre nos invade cuando advertimos el caracteabieude todo lo que hay
en el mundo; y 3) el sufrimiento metafisico (o0 eées propio de los estados
condicionados), el cual se refiere a todo lo muondanterrenal (en una
palabra, a lo condicionado) y que, siendo mas qutl el dolor simple que
casi siempre grita su presencia, Unicamente sere\iuando nos asomamos
al dominio de lo incondicionado.

A propésito de esta ultima forma deikhg Edward Conze --conocido
especialista en materia de budismo-- insistiauenlgs placeres derivados de
la experiencia de las cosas condicionadas jamaspaatisfacer los anhelos
mas profundos del corazén humano. Es como si estodsotros, incluso en
los espiritus mas toscos y menos cultivados, habgempre algo que
trasciende al mundo en que vivimos, algo propiasma@ntondicionado.
Justamente la luz que arroja ese pedazo de etdrgigaa todos los humanos
nos habita --digamos “el farol natural de lo indieionado”-- es lo que nos
permite ver qualukhatiende su manto sobre todas las formas que adipta

existencia condicionada.

b) Anitya o la impermanencia

En verdad sélo cobramos conciencia de la impernwaern rafagas y ante
una transformacion de orden mayor. Tristemente, lestho de fundamental
importancia espiritual parece ocultarsenos casamie y --como dice -

“solo cuando los incrementos del cambio se sumeangraducir algo notable,
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cuando una magnifica casa se quema, cuando desoshlgue la estrella que
estamos contemplando ya se ha extinguido, o cuestdmos postrados en el
lecho de muerte, comprendemos la verdad de la mge¥ncia o de la no-
eternidad™*

Para el budista, todo --con la Unica excepciomutedna- esta sujeto
a la impermanencia. Los seres humanos envejecameosmsedio, las cosas
gue nos rodean se deterioran continuamente, lagedrinas fuertes se vienen
abajo, los rios que una vez fueron se secan y Hastamontafias se
transforman permanentemente (como saben bien susdames) o incluso
desaparecen (acaso para alimentar de material #amalsién transitorias
construcciones de las ciudades).

Pero tal mutabilidad no se aplica Unicamente aalgible. Nuestra
propia experiencia interior no nos revela otra cgsa una interminable
sucesion de estados mentales (sensaciones, vekcioacuerdos, ideas...).
Debe reconocerse que el cambio ataca a la mentesencon mayor
radicalidad que al cuerpo fisico. El Buda not6 cgiendo un error que nos
identificAsemos con el cuerpo, era --por la raaderior-- una equivocacion
todavia mas crasa identificarnos con la mente. &asaubrir la inestabilidad
propia de la mente no hace falta mas que estatoatensus (casi siempre
vertiginosas) transformaciones.

Asi, nada se queda quieto. No hay estabilidad; aagera siempre.

Ante este hecho general inapelable, ¢es inteligentene sentido
aferrarse a alguna cosa? Y ¢puede pretendersetaseeste que hay
identidades detras de un cambiar, de un fluir céste que todo lo penetra?

Respecto de esto, las Escrituras budistas contielngiguiente dialogo

del Buda con un grupo de monjes:

14 sangharakshitap. cit, p. 80.
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--¢,Qué os parece, monjes: las formas materialespeonanentes o
Impermanentes?

--Impermanentes, sefior.

--Y lo que es impermanente, ¢ entrana placer o 2olor

--Sufrimiento, sefior.

--Y de aquello que es impermanente y mudable yagatsufrimiento,
¢,0S parece que se pueda decir con razon: “estéoeyarsoy esto, esto
es mi yo'?

--No, seior.

--Exactamente igual sucede con las sensacionegpgelagpciones, las
voliciones y la conciencia: todo es impermanentenydable, todo
entrafia sufrimiento, y de nada puede decirse camrdesto es mio,

yO Soy esto, esto es mi yo”.

En este texto se habla de los tres rasgos que martados los fenbmenos
condicionados. En él, la impermanencia aparece @ratibuto fundamental
de lo existente, y la ausencia de identidad, asiocel sufrimiento, se
presentan como caracteristicas derivadas. Puesdaido que ya me ocupé de
la impermanencia caracteristica de la existencmlicmnada y también del
sufrimiento que la acompafa, ahora debo abordteretrldksana el de la

no-yoidad.

¢) Anatmano no-yo

Estelaksanaencierra la verdad de que todas las cosas cond&s estan

vacias de identidad.
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En la época del Buda Sakyamuni, las diversas kscuenduistas
discrepaban acerca de la caracterizacion apropieldaman (o alma) y del
conocimiento que ayudaria a restituir su union @&@nalma universal
(Brahmar), pero habia un acuerdo bastante generalizadocaacde su
individualidad, su inmaterialidad e inclusive sumirtabilidad. El sostuvo, a
contracorriente, que, hurgando en nuestra vida ahe®sprejuiciadamente,
podemos descubrir que no hay nada que se enca¢miaggen del cambio, el
condicionamiento y el sufrimiento. Desde su puwidta, eso que llamamos
“y0” carece de individualidad y de permanenciauea palabra, de entidad.
En los términos sintéticos de Edward Conze: “laaide un ‘yo’ es un mero
invento de la imaginacién al cual no correspondganeal’>> En realidad,
bajo la denominacion de “yo”, agrupamos simplemamibeo skandhas(o
agregados) de fendmenos de distinta indole. Noe#log, en conjunto, mas
gue una mezcla de energias psicofisicas que s leadlperpetuo cambio.

El primerskandhaes el agregado de la materia y comprende losccuatr
elementos tradicionales (es decir, lo sélido, Widfh, el calor, el movimiento)
y sus derivados (a saber, los érganos sensoriatdsyendo a la mente como
un sexto sentido).

El segundskandhaes el de las sensaciones (agradables, desagriadable
0 neutras) que experimentamos mediante el contdetolos oOrganos
sensoriales con el mundo externo.

El tercer agregado es el de las percepcionesukss, al igual que las
sensaciones, se relacionan con las seis faculiadesas y los objetos
externos (visibles, tangibles, etcétera) inhereateltas.

El cuarto agregado es el de las formaciones ne=tque consta de 52

actividades e incluye todas las disposiciones iidades volitivas, ya sean

15 Edward ConzeEl budismo. Su esencia y desarrolo 22.
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buenas, malas o neutras (odios, deseos y dem&srihforma parte de este
conjunto, segun la definicion del Buda: “Qlikhus la volicion es lo que
llamo karma Estando presente la voluntad, uno actia corpeebal y

mentalmente.”

El quinto skandhao agregado es el de la conciencia, entendida como
reaccion o respuesta, mediada por las seis faesltaal los dominios de
objetos y fendmenos que les son propios a éstangfovisibles, sonidos,
olores, sabores, objetos tangibles e ideas en a@gn@abe aclarar en este
punto que mientras que la conciencia soélo “notgirésencia de un objeto, la
accion de reconocerlo le corresponde a la percefeldercer agregado).

La tesis budista es que las palabras “individids@r” o “yo” no son
mas que rotulos sobrepuestos a la combinaciontde emcoskandhaslos
cuales se hallan sujetos a perpetuo cambio. (iodsea de paso, puesto que
todo lo impermanente edukhg también los cinco agregados comportan
sufrimiento.) Siempre que una cosa desaparecejatona el surgimiento de
la siguiente en una serie imparable de causascyosfdetras de la cual no
existe nada inmutabléNo hay, entonces, nada que pueda considerarse com
un individuo, alma, ego o yo permanente o sustan&na particular, la
conciencia (perenne candidato a ser reconocido cesamcia fija de la
identidad) siempre es relativa a las condicioneslgthacen surgir y, cuando
se modifican esas condiciones, la conciencia ipssaefacto

El Buda se negaba rotundamente a oponer (como baekerse) la
conciencia a la materia y también a verla como lokesda individualidad.
Declara en ursutra del Samyutta-nikaya‘Si un hombre dijera: ‘Demostraré
la venida, la partida, la desaparicion, el surgmue el crecimiento, el
aumento o el desarrollo de la conciencia, en fasamarada de la materia, la

sensacion, la percepciéon y las formaciones mentalss hombre hablaria de
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algo inexistente® Asi que la conciencia no existe sino instantanesmsg,
asimismo, ligada a los objetos que la condiciom&margen de ellos, no es
nada. E incluso si pensamos en la suma de la cun@ig los otros cuatro
agregados, ésta tampoco constituye un ser establengrezca considerarse
como la base de identidad alguna. De esta maneaado se predica, por
ejemplo, que los cinco agregados del apegodsting deben recordarse las
palabras de Buddhaghosa: “Sélo existe el sufrimjepero el sufridor no
puede ser hallado; hay actos, mas el actor no mexdellado

El Buda insisti6 de modo incisivo en la inexistendel yo o del alma
como algo diferente de los cinskandhasTal insistencia se explica, en parte,
porque su doctrina se enfrentaba a diversas ernzasigne se le oponian en
aquel tiempo. En las varias escuelas hinduistdal cemo antes dije--, se
aseveraba que cada ser humano posee un alma ualigde se purifica a
través de numerosas vidas y acaba reintegrandossama universal e
intemporal de la que se habia desprendido. Y, cegnsabe, son muchas las
religiones que postulan que Dios ha dado a cadsoparun alma eterna.
Evidentemente, hay una gran originalidad del budismeste punto.

Por otro lado, la importancia que adquiere el cptccdeanatmanen el
budismo responde también a exigencias internas diodtrina. En efecto,
acabo de explicar que la inexistencia del yo es comolario de la
descomposicién de este concepto en sus cinco toymsties aunada a la
observacion de que todos los elementos resultad&ds analisis son
esencialmente inestables. En otras palabras, ls ®@asl anatman es
consecuencia del principio general de interdependere las cosas

condicionadas de acuerdo con los términos sigusetdanterdependencia (o

16 Citado en Walpola Rahulap. cit, p. 46.
7 \bidem p. 47.
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el condicionamiento) entrafia impermanencia, y @sa vez implica falta de
existencia inherente o independiente, es decirencaa de existencia
auténtica. Muchas diferencias tedricas separan muhkitud de escuelas
budistas que han venido surgiendo luego de la ewrtSakyamuni, pero
ésta no es una de ellas: todas concuerdan en kcigrgde unatman
Abundando al respecto: por ejemplo, la escuela emuacialista, que se
deriva del Sistema del Camino Medio (mahayana)déado hasta 16 formas
distintas de conceptuar la refutacion del yo; eali&#s, ha negado que posea
“existencia verdadera”, “existencia absoluta”, &&ncia gracias a su propia
naturaleza”, “existencia sustancial” y “existendesde el lado del objeto (o
desde su propio ladoJ®.Hay en verdad un acuerdo generalizado en rechazar
la existencia inherente del yo, si bien luego se pfundas divergencias
acerca de si tal rechazo ha de interpretarse sotelacion con la dimension
de lo incondicionado o también respecto del mundavencional (o
condicionado).

Ciertamente, el Buda admitia que se hablase deouenysituaciones
convencionales, pero dejaba siempre en claro gtee eé¥a una provision
meramente discursiva: “Una persona debe menciortamrs® existente sélo
en cuanto designacion [es decir, convencionalmemelo no en cuanto
realidad [o sustancial* Hacer lo contrario equivale a incurrir en lo quiP
Williams ha llamado “la falacia esencialist’™Mas en detalle, podemos decir
que se comete esta falacia cuando tomamos un noonlbwe locucion y
suponemos que se refiere a un fendmeno unificaaddea es que, al aplicar

en repetidas veces la misma palabra, sentimos epe de haber un nucleo o

18 véase Guy NewlandApariencia y realidad. Las dos verdades en cuatstemas filoséficos budistas
traduccién aun inédita de Casa Tibet México, cap. 8

9 Mahayana-sutralankaraxVIIl, 92.

20 paul Williams Mahayana Buddhismp. 2.
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esencia que se identifique con la definicion caoesliiente. Pensamos que
cada vez que empleamos la misma expresion estaadsndo dda misma
cosa Pues bien, puede afirmarse con seguridad qut$affa budista, a lo
largo de toda su historia, ha estado comprometida eritica de esta falacia
esencialista.

En realidad, uno de los métodos de investigacidgacteristicos del
budismo es el del andlisis. Los budistas toman ad@d aparentemente
sélidas, las disuelven en sus elementos constiteggnponen al descubierto,
de esa manera, la auténtica diversidad subyadéotao ya vimos, el Buda
Sakyamuni se empefi6 obstinadamente en aplicaressttegia al concepto
de yo hasta reducirlo a cincekandhas pero la primera etapa del budismo
después de la muerte de Sakyamuni (etapa conooitda @ébidharma) se
dedico a extender estas herramientas analiticaslas tos demas seres del
mundo circundante demostrando, al cabo, que ncahaduda que resistiera
esta penetrante disoluciGhDe tal forma, la refutacién del yo --en la cual
tanto hincapié se hace en el budismo-- afectd@ltoque existe en el mundo
de lo condicionado. Un verso del famd3bammapaddo confirma: “Todos
los dharmas[todo lo que existe, todas las cosas tangiblesnaginadas,
buenas o malas, condicionadas o incondicionadastea de alma?? Nada
existe en realidadtodo esta vacio de existenci@implemente, asi son las

cosas: pura vacuidad.

%1 Hasta la fecha es motivo de disputa filoséficaeediversas escuelas si los elementos Gltimosteeses de
la disolucion estén, ellos mismos, vacios de exiséeinherente, o existen de alguna manera -tesaf
mediatizada-- en el reino de lo condicionado.

22 Capitulo XX, verso 7 (279).
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IV
EL SENDERO

Buda procedioé a impartir la siguiente ensefanzalh&la:
“Si, en cualquier doctrina religios®dltarmag y disciplina,
esta ausente el Noble Octuple Sendero, la pracitcea
podra hacer realidad la primera etapa del monjeiane la
cual alcanza la corriente que lo llevard a la aation
progresiva. Ni la segunda, que lo convierte en goe
solamente renace una vez mas; ni la tercera, ntedeicual
nunca mas regresara a este mundo. En fin, no habbias
(arahanty que, finalmente, hubiesen vencido todas las

impurezas.”

Me referi en la “Introduccién” al budismo como uendero espiritual que
comienza en el mundo de lo condicionado y llevaraiho de lo

incondicionado. También cité la condensacion dioldrina budista en cuatro
proposiciones, la cual se ha vuelto candnica, evttigs razones, porque el
propio Buda Sakyamuni la expone asi en el legemqaiiner discursg que

pronuncio luego de alcanzar la lluminacién. Recorae las Cuatro Nobles
Verdades tal cual las expreso el Buda despuésedemr a los cinco monjes
gue lo escuchaban para que evitaran, tanto elneatrgde apegarse a los
placeres de los sentidos, como el extremo opuesta thortificacion de uno

mMismo:

% Hoy conocido com®hammacakkappavattana-Sutie'Discurso de la puesta en movimiento de la Rueda
de laLey”.
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Este es, olbikhus el Sendero Medio descubierto por el Tathagataey q
confiere la vision interior, el conocimiento, coedua la calma, a la
penetracion intuitiva, a la lluminacién, rdtvana

Y he aqui, ohbikhus la Noble Verdad acerca dieikha El nacimiento

es dukhg la vejez esdukhg la enfermedad edukhg la muerte es
dukha la unién con lo que uno no amadeskha la separacion de lo que
uno ama eslukhg no lograr lo que uno desea diskhg en suma, los
cincoskandhaglel apego sodukha

Y he aqui, otbikhus la Noble Verdad acerca de la causaldkha Es

esa “sed” que conduce a la existencia y al deveitgrados, que esta
ligada a la codicia pasional, y que halla deleite aqui, ora alli, es
decir, la sed de los placeres de los sentidosgdads existencia y de
devenir, y la sed de no-existencia.

Y he aqui, ohbikhus la Noble Verdad acerca de la cesaciorldlha

Es la completa cesacion de esta mismisima “sediesistir, renunciar,
emanciparse y desapegarse de ella.

Y he aqui, ohbikhus la Noble Verdad acerca del Sendero que conduce
a la cesacion ddukha Es el Noble Octuple Sendero, a saber: recta
comprension, recto pensamiento, recto hablar, rectadn, rectos

medios de vida, recto esfuerzo, recta atenciémta @ncentracion.

A decir verdad, se pueden encontrar en el budismdtipies
caracterizaciones del Sendero que, al menos stpérfente, no coinciden
con la que el Buda hace en la cita anterior al egpta Cuarta Noble Verdad.
Tales son, por ejemplo: las Cinco Facultades d#ulainacion, el Triple
Sendero, las Siete Etapas de la Purificacion, lmselEslabones del Sendero

en Espiral, las Seis Perfecciones Belblhisatvay otras. De todas ellas, sin
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embargo, el Noble Octuple Sendero es, probablemienteés conocida, como

bien lo atestigua el maestro Sangharakshita:

Asimismo, si seguimos el curso de la historia deliimo, escuela tras
escuela, tradicion tras tradicion, ya sea en la|i8irmania, Tailandia,
Japon o Ceilan, en todos los lugares por dondeasexpandido el
budismo, vemos que se mencionan una y otra veZuasro Verdades

Nobles y en especial el Noble Sendero Octéible.

El Buda dedic6 todo lo que le quedd de vida ludgau lluminacion a
predicar el Sendero escogiendo una u otra de suza$ode presentacion
segun le parecia mas apropiado para el interlocutar auditorio al que se
dirigia. Unas veces, por ejemplo, hablaba de ldgdes cuyo cultivo permite
alcanzar la paz del sabio, y otras del condicioeatoi en espiral (en
oposiciéon al condicionamiento ciclico tratado emagbitulo anterior) que nos
da la posibilidad de desarrollarnos espiritualmgnétevarnos por encima de
nuestras limitaciones hasta adentrarnos en el d=rio incondicionado. Pero,
a diferencia de lo que sucede con tantas religjgaesas reclamaba fe de
parte de sus oyentes. Antes bien, ponia siempecaito en la “vision”,
particularmente en esa vision de la verdad quajdmuge da, de hecho acaba
diluyendo la mera creencia en la verdad. No apelpbes, a despertar una
creencia ciega, sino a la confianza fundada earaiccion.

Teniendo esto en mente, puede representarse aé Qabliple Sendero
como un camino que comprende dos etdpas:Camino de la Vision y el

Camino de la Transformacion. El primero correspoada adquisicion de la

24 sangharakshit@udismo para principiantes y maestrgs 10.
5 yéasebidem cap. 1, especialmente las pp. 11-17.
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recta comprension, o mejor, de la vision perfegamer componente del
Sendero Octuple en su version tradicional). El ppsee la vision perfecta ha
dado ya el primer paso en el camino espiritual,spemstiende su estado
presente de encadenamiento a la existencia condota Asimismo, “ve” que
puede liberarse, es decir, que es un lluminado aenpia. Y, finalmente,
tiene también una visién del camino que puede aoridude la primera
situacion a la segunda, de lo condicionado a loridicionado. Por otra parte,
el Camino de la Transformacion se compone de &t glementos restantes
del Octuple Sendero y acarrea, no solo un cambiwidie radical, sino una
metamorfosis de nuestro ser que alcanza la mapéumtidad y esta siempre
guiada por la vision inicial de la verdad.

Otros enfoques del Octuple Sendero lo presentarpwesto de tres
caminos menores gque son la ética, la meditaci@nsabiduria. (Un poco mas
adelante nos detendremos en esta reconstrucciéBetielero.) En cualquier
caso, ha de repararse en que cada cual debe andespso camino: no hay
sustituto para el esfuerzo individual. Este esegitido del verso 276 del

Dhammapada

Vosotros mismos debéis realizar el esfuerzo;
Los Tathagatadb(idag son s6lo maestros.
Los que meditan y entran en el Sendero

Se liberan de las ataduras de las impurezas.

A continuacién, describiré concisamente los ochmmanentes del
Noble Octuple Sendero y luego los reconsideraréoeasordancia con las tres
vias atendidas en el entrenamiento y la discigudistas: la observacion de

una conducta ética, la disciplina mental y la satiéd
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1. Recto Entendimient&e centra en comprender las tres caracteristecas
la existencia condicionada (a saber, que todo asitigfactorio,
impermanente y falto de sustancia) asi como laacde$ sufrimiento,
la posibilidad de la extincion del sufrimiento g lmedios para lograr su
extincion. Una persona poseedora del Recto Enteedio puede
alcanzar, asimismo, el conocimiento del surgir gesar de la mente y
el cuerpo. Esto no se consigue mecanicamentersedipde la realidad
de la experiencia y la practica de la meditaciémjexir, “recreando” el
fendmeno del surgimiento y el cese de mente y imaatea vision
perfecta se obtiene, por supuesto, a través deigesfuerzo y como
resultado de eliminar paulatinamente toda dudacaa la vacuidad de
lo existente. En tal condicion (que es una sueme edtado de
entendimiento fluido), la mente capta con claridqad no hay nada que
pueda llamarse propiamente una entidad, y que tuglello que
aparenta serlo no es, en realidad, mas que unagrede mente y
materia. También se ha dicho que la vision perfenteafia, ademas de
una solida conviccion en la verdad del sufrimignta insatisfaccion de
la existencia, el discernimiento del camino que e a lograr y
mantener una mente pura y a disipar toda ignoraliciaual constituye
una condicidnsine qua norpara abandonar las formas mentales que
conforman ekarma que nos sujetan a la ley de causalidad moraky no
condenan a padecer multiples renacimientos.

2. Recto pensamientd.ambién conocido como Recta Motivacion o Recta
Intencion, este componente del Sendero se refidos pensamientos
libres de aferramiento, de lujuria, crueldad, emoiso de malas
intenciones. Se dice comunmente que las buenasnasciraen buenos

resultados, en tanto que las malas acciones acameaks resultados
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como rencor, insatisfaccion, etcétera, peri inclukis malos
pensamientos conllevan consecuencias karmicasettmtencion, en
suma, nos empuja a realizar buenas acciones respedas cosas de
este mundo y se halla detras también del impulso rps proyecta
hacia elnirvana

. Recto Lenguaje-ablar correctamente, hablar con la verdad, na dieci
gue no es apropiado; evitar mentir y calumniar,usar un lenguaje
descortés, injurioso o sencillamente que dafie, eanglalabras utiles y
amables; promover la armonia con nuestro discursmugstras
expresiones; evitar la charla fatil e irresponsalpermitir que por
nuestra boca hable la reflexion y no la divagadiésprevenida. El
Recto Hablar consiste en tratar los temas valiasos las palabras
debidas y en el momento debido.

. Recta AccionEs ser cuidadoso con las ideas u objetos mentales p
tener una vida recta y compasiva, en la cual domineontrol de
nuestros sentidos y nuestros pensamientos. La A&dfecta implica,
claro esta, que se evite matar, robar, mentir oliutvarse en conductas
sexuales indebidas, pero, vista con mayor profaajiegs la que se
lleva a cabo sin aferrarse a la vida y, en verdadsentir apego hacia
cosa alguna.

. Recta Vida.También entendida como Recto Modo de Subsistencia,
consiste en tener un medio de vida correcto y jaaban alguna
actividad que no sea nociva para otros seres vi@sir en la guerra,
desde luego, pero asimismo el mero involucrarselecomercio de
armas ejemplifica lo que se opone a este modod#e vi

. Recto EsfuerzdEs esforzarse en impedir gue nos asalten pensammient

impuros; en eliminar la ignorancia, ya que éstagéa la posibilidad de



44

desarrollar pensamientos virtuosos; en evitar @gapcomo habito
mental y el aferramiento al placer, a todo lo gokreestimamos; en
superar la aversion, habito negativo que proyectdmagia los objetos,
personas o ideas y que causa dolor. EBreilmmacakkappavattana-
Sutrg el Buda distingue “cuatro grandes esfuerzos'tae\sostener el
mal y los estados mentales malos, es decir, agugtibernados por el
egoismo, la avidez y la ignorancia), superar (lddethy los estados
insanos), desarrollar (la bondad y los estados atemsaludables, es
decir, aquellos regidos por el desinterés, la beeecia y el
conocimiento) y mantener (la bondad y los estado®s. Nuestro
esfuerzo, en suma, ha de dirigirse a desarrolldnitdsd que nos
conduzcan a la lluminacion y por lo tanto al ceslesdfrimiento.

. Recta Atencion.Tenemos que contemplar nuestro cuerpo, nuestras
sensaciones y nuestra mente para evitar aferrarnosa mundanas que
nos atan y acabaran causandonos dolor. El queltidRecta Atencion
se vigila a si mismo: vigila su cuerpo (la respdac por ejemplo),
vigila sus sensaciones (los modos y los momentoguensurgen y
cesan) y vigila su mente (si hay o no hay odiourlaj confusion,
apego, etcetera).

. Recta ConcentraciorEste es el Gltimo componente del Sendero. Se da
en el contexto de una disciplina mental que comgstfijar la mente en
un Unico objeto. La disciplina de la absorcion rakot meditacion, a
medida que se prolonga, vacia la mente, primero,pag&ones e
impurezas, después, de todas las actividadesdttales, luego, de las
sensaciones de gozo (antes no eliminadas) y, poroulde la felicidad
residual de las etapas previas. Al final solo sibsila serenidad, la paz

y la plena atencion propias de la sabiduria.
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A veces se logra una mejor comprension de los igbgetdel Noble
Octuple Sendero cuando las vias que lo componegaggupan atendiendo a
las ideas que sirven de guia en el adiestramielgaigciplina budistas. Estas
ya fueron mencionadas y son: la conducta éticalidaiplina mental y la
sabiduria.

Los elementos del Noble Octuple Sendero que s@agrcomo parte de la
una conducta ética son: el Recto Lenguaje, la Rectédn y la Recta Vida.
En su interpretacién menos exigente, se dice qaetipa la conducta ética el
gue se abstiene de cometer las cuatro ofensade®(b@entir, calumniar, usar
lenguaje aspero y hablar sin propdsito) y de imcwn las tres acciones
dafinas (matar, robar y tener comportamientos $esumcorrectos). Es
evidente, sin embargo, que la disciplina moralisgelal cultivo del amor y
la proverbial compasion budista por los demas sevesntes.

En cuanto a los componentes del Octuple Sendercseuagrupan en el
rubro de la disciplina mental, ellos son: El Reesfuerzo, la Recta Atencion
y la Recta Concentracion. La idea es que el meutitddbe atravesar varias
etapas en sus ejercicios de absorcion mental yzes$e por alcanzar el
estado de discernimiento de la mente y la mateuiando los obstaculos han
desaparecido, la mente se ha aquietado y estan,aérf condiciones de
percibir directamente la inexistencia del yo.

Por dltimo, los dos elementos restantes del Nolteugle Sendero, el
Recto Entendimiento y Recto Pensamiento, constit@econjunto la via de
la sabiduria. Esta es la coronacién de las etapasionados anteriormente y
se identifica con la comprension de la causa yeelte de todo lo que ocurre y
con el conocimiento de que la conciencia y la netdad son diferentes,

pero también impermanentes, insatisfactorias y agaae sustancia. La
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sabiduria es, ciertamente, conocimiento: el conecito de la verdadera
naturaleza de las cosas.
Walpola Rahula ha integrado en una idea unitaréspécto practico-moral

y el tedrico-intelectual del Camino budista:

Para que un ser humano sea perfecto, de acuerdmdsdmo, debe
desarrollar igualmente dos cualidades: compasiosaliduria. Aqui
compasion significa amor, amabilidad, tolerancia @ecir, nobles
cualidades del area afectiva y del corazon, misngae la sabiduria
representa el aspecto intelectual o cualidadesatebro. Si desarrolla el
aspecto emocional sin cuidar el intelectual, puledgar a ser un tonto bien
intencionado; mientras que si desarrolla sOlo @eet® intelectual sin
cuidar el emocional, puede llegar a ser un inteale corazén duro, sin
sentimientos hacia los demas. Por lo tanto, parapsefecto, debe
desarrollar ambos aspectos igualmente bien. Edtarasta de la forma de
vida budista. Por esta razoén, un buen budista, iamm tiempo que
entiende las cosas tal como son con inteligen@abyduria, esta lleno de
amor y compasion hacia todos los seres sensibtesebho, la compasion

y la sabiduria estan intimamente ligadas a la fdruttista de vid&®

Al integrar asi estas dos partes del Sendero, Ralealcciona contra cierta
tendencia que es posible advertir en muchos eswsliolos cuales,
discurriendo acerca de temas budistas, se enfrascanofundas discusiones
filoséficas o metafisicas y olvidan que el Budaréofé su ensefanza,

partiendo de su compasion por el mundo, para akbtar y la felicidad de la

% Walpola Rahula, “Aspectos fundamentales del budism 7.
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mayoria”®’ Y es que, en efecto, no es posible entender ehlrético del

sendero sin la profunda compasién que el budisradicplarmente en sus
versiones mahayanicas, manifiesta por todos le&s sévos.

A este pertinente recordatorio solo nos resta aftpei esa superacion
del egoismo que constituye la base de la identifica altruista con la
totalidad de la vida sensible no puede respondeesartes meramente
intelectuales, y que la disciplina meditativa e@rica senda auténtica hacia el
descubrimiento directo de la verdad budista. A€ o es posible aspirar a
lograr la meta (ehirvana andando solamente por alguno o algunos de los
“carriles” del Sendero. Es preciso recorrerlo yerkpentarlo en la integridad
de sus tres (0, si se prefiere, de sus ocho) tdagndo en cuenta, ademas,
gue --como asevera con claridadDdammacakkappavattana-Sutta “las
ocho secciones del Camino no han de tomarse p@sseIprogresivamente,
sino que se cultivan todas a la vez: la perfecd@éruna de ellas sélo puede

llegar a través del desarrollo simultaneo de cadade las demas”.

2" |bidem pp. 6-7.
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I
LO INCONDICIONADO

1. Las dos verdades

La estructura de este trabajo podria verse comdamtativa de dar cuenta de
dos realidades (y un vaso que las comunica). e,edi bien con distintos
nombres, hablan practicamente todas las religiofesinmanente y lo
trascendente, lo mortal y lo inmortal, lo tempagrdb eterno, lo relativo y lo
Absoluto, lo terrenal y lo sobrenatural, lo mundando trasmundano, lo
condicionado y lo Incondicionado. La lista podriegwir; asi que esta
dicotomia parece recuperar una intuicion universal.

En este texto, entonces, me he propuesto ver dssa®alidades como,
respectivamente, el punto de partida y el de llagdd una trayectoria
espiritual que transita por el sendero del budispsin que yo pretenda, desde
luego, que no hay otros caminos semejantes--.dresfiormacion radical que
el propio Buda Sakyamuni vivié al abandonar su hog@anvertirse en monje
errante y alcanzar después la lluminacion ilustra daridad esta trayectoria:
se parte de una vida convencional y, luego de @n& sle experiencias
ejemplares, se acaba en un “lugar” muy diferentesierto sentido al margen
del mundo, por lo menos del mundo fenoménico yhgustos. En el ambito
de lo convencional (dice el budismo que de “lo coodado”), las cosas
suceden y se suceden en el tiempo; nacen, promtisurgimiento de otras,
mutan y desaparecen; los hombres las quieren @&, veiras las repudian, y a
menudo se obsesionan con ellas, es decir, conasieagia; y éste es su estilo

general de ser: interminablemente. En la esferk ddsoluto (los budistas
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suelen decir “lo Incondicionado”), las cosas dewvedh misterio de su mas
profunda realidad, atemporal, trascendente.

Ahora bien, a pesar de que muchos divulgadoresbddismo se
expresan sin ambages en términos de realidad ¢,deurealidades, ha de
admitirse que, como dice Sangharakshita, “la palalealidad’ es una gran
palabra, pero no es una palabra budi€ta¥, en efecto, desde sus textos
clasicos, el budismo prefiere hablardies verdadesAsi, afirma, por ejemplo,
Nagaryuna: “Aquéllos que no entienden la diferercitie estas dos verdades
[la verdad convencional y la verdad ultima] no emtien la esencia profunda
de la doctrina del Bud&®

No es facil, ciertamente, resolver los intrincagwsblemas que se
derivan del planteamiento de las dos verdades shoaotaro, a simple vista, Si
se trata simplemente de la distincion --mas o mammmun en la filosofia
occidental-- entre apariencia y realidad; y hagluso, quien ha llegado a
confundirse y a pensar (sin duda equivocadamente)la division en dos
verdades no es mas que otra formulacion de la alidat kantiana entre
fendmeno y noimeno. Mas todavia, para unos esieetti hablar de “niveles
de realidad”, mientras que otros lo rechazan emdotjante? El hecho es
gue la distinciéon entre lo condicionado y lo Incommhado reviste una
importancia fundamental para la filosofia budistsi, sea complicado captarla
con todas sus implicaciones y pese a que --comefesto ocurre-- los
budistas polemicen acerca de si se trata o noaeiatincion absoluta.

Insisto: la distincién recién aludida es basicaapalr budismo y ello
explica que constituya la division principal deeesabajo. El sendero budista

debe verse como el medio por el cual nos separdmés condicionado para

2 Sangharakshit@udismo p. 66.
2 Madhyamika-karika24:8-10; citado por Paul WilliamMahayana Buddhismp. 69.
%0 Confréntese, a este respecto, Paul Williamps cit, p. 70 con Guy Newlanap. cit, cap. 1.
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adentrarnos en su polo opuesto. Como es evidemteorhprension de la
naturaleza de lo condicionado --examinada en @tuwa Ill-- es condicion
necesaria para rechazarlo y entrar luego en laiéce dehirvand.

A decir verdad, el budismo no exige un rechazonadudel mundo
convencional, sino Unicamente que cobremos coneietie que ésta, su
convencionalidad, constituye precisamente su card&@gencial. Acerca del
yo, por ejemplo, dice elMahayana-sutralankara “Una persona debe
mencionarse como existente sOlo en cuanto designades decir,
convencionalmente], pero no en cuanto sustanaiedlidad auténtical** No
es absurdo pretender que el mundo cotidiano es(cas “contiene”
individuos, para seguir con nuestro ejemplo), m@rto es pretender que no
existe una verdad distinta de la que nos reveltaugldo convencional. Mas
aun, esa vida cotidiana (finalmente ilusoria) repr¢a la base en la que se
erige la propia vida religiosa sin la cual no sep@sible alcanzar la
lluminacion. Asi que no hay mayor problema cuandmpnciamos verdades
que se ajustan a las convenciones del mundo, segnmuando tengamos
completa claridad en que el mundo convencionalgsinente eso: el mundo
convencional.

Por otro lado, tampoco debe pensarse que lo comdido y lo
Incondicionado se oponen en forma absoluta y darhaéparados, digamos,
por una suerte de abismo infranqueable. Nagaryosiatia en que, por el
contrario, se implican mutuamente. Porque lo In@nodado, en ultima
instancia, no es mas que el espacio infinito quelse cuando se cobra
conciencia plena de que el mundo de lo condiciormtece de existencia

inherente. De tal modo, lo Incondicionado, lejesogonerse radicalmente a

31 ApudWalpola Rahulal.o que el Buddha ensefit 81.
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lo condicionado, se alcanza al conocer con profladiila verdadera
naturaleza de éste: su vacuidad.

En lo que expondré a continuacion, me concent@exisamente, en
dos temas que tienen que ver en forma estrechaacoaturaleza de lo
Incondicionado: elirvana y la vacuidad. Pese a las enormes dificultades
conceptuales que entrafa el proposito de habldo dgie, segun todos los
testimonios, se encuentra mas alla del lenguajevieiente que algo debe
decirse (y, asimismo, que algo puede decirse tahieié torno a lo que, en

ultimo término, debe ser objeto de conocimientoiptwicion directa.

2. El nirvana

Recordemos la Tercera Noble Verdad del budismo (@ida acerca de la
cesacion delukhg: “Es la completa cesacion de esta misma ‘sedegeo de
ser]; es desistir, renunciar, emanciparse y desapege ella.” He aqui la
primera idea acerca delirvana es una extincion, un alejamiento y una
liberacion.

En efecto, la palabra sanscritairvand’, de acuerdo con su sentido
etimoldgico, significaextincion No es, pues, casualidad que el budismo
primitivo (hinayana) se refiera ahirvana como si no comportara
(aparentemente) ninguna relacion positiva con ehdoycomo si no fuese
mas que una liberacién, si bien una liberacionamms facetas: escapatoria
del imperio delkarmg del condicionamiento, del ciclo del nacimienttog
renacimientos (detamsarao Rueda de la Vida); expurgacion de los tres
venenos (la avidez, la repulsion y la ignoranail@stierro de la disposicion a

actuar (pues, luego de llegamatvana, ya no queda nada por hacer).
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Salida, alejamiento, purificacion, extirpacion, tiEso, emancipacion,
extincién, aniquilacién... Elnirvana es --también y ante todo-- lo
Incondicionado (de hecho, ésta es la idea centrafjuense le evoca en este
trabajo). Ante tal caudal de “caracterizacionegjatwas, no es extrafio que a
menudo se le confunda con una simple aniquilaciés decir, con la
aniquilaciéon material) de la persona y aun (lo ¢iemle evidentes resonancias
cristianas) con una suerte de transito a la vidanat Esto, desde luego,
implica un craso error de interpretacion. Para emapealebe consignarse que
la corriente madhyamika (que, como ya se ha dipkdenece a la escuela
mahayana) ha postulado que en toda cuestion daicuiigbe seguirse el
camino medio, el que se aparta de las respuedtes mosturas extremas, el
que --dice Nagaryuna-- “niega en todo asuntad gled no”. En este caso, se
evitan los extremos rechazando identificaniatanatanto con la aniquilacion
material como con la vida eterna. Sin embargoaeidda de la aniquilacion
hay un equivoco mas de fondo que cualquier budistaualquier corriente
notaria de inmediato: si aceptaramos que algo puste aniquilado,
deberiamos admitir que eso mismo existio antes udenserte, lo cual
contradice la tesis budista detatman(de que no hay un yo). De tal manera
gue, en el logro dehirvana, no se halla implicada la idea del morir. Mas
todavia, como dice Walpola Rahula: fetvana puede ser experimentado en
esta vida; no es necesario esperar la muerte glasmzarlo™>

Ahora bien, al evolucionar el budismo, con la ajpén de la escuela
mahayana, el concepto dévana cambié en algunas de sus connotaciones.
Conservandose, por supuesto, la idea basica deeladion, el énfasis en la
compasion y el realce --que se dio en consecuencde la figura del

bodhisatvacomo alguien que posponia su accesarabna introdujeron una

%2 |bidem p. 67.
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primera modificacion. Pero, ademas, el mahayanaubaayado el caracter
unitario de la realidad (incluyendo airvana), es decir, ha postulado la
identidad profunda que tienen lo condicionado yldoondicionado, y ha

hecho hincapié en la perpetuidad de la experiadeieatitud que resulta del
conocimiento y la conciencia de la identidad mematta. Pareceria que todo
esto le confiere cierto caracter positivo anirvana antes solo determinado
negativamente. En este sentido, podria afiadirskiéangque hay pasajes en
los sutrasque se refieren alirvana con términos que significan beatitud o
felicidad. Para no hablar del efecto “positivo” gwgido por la propia

acumulacién de negaciones, como ocurre en un pdsijelana

Existe, joh monjes!, aguel dominio en que no eristela sierra ni las
aguas, ni el fuego ni el aire, ni la esfera dehegpinfinito, ni la esfera
de la conciencia infinita, ni la esfera de la nadaja esfera de la
conciencia y de la no-conciencia, ni este munds otro, ni el Sol ni la
Luna. Yo os digo, joh monjes!, que ahi no hay elatrai salida ni
permanencia; que de ahi no se decae y que de abimace. Carece de

fundamento, de accion, de sustento. Es la terniinatz| sufrimientd?®

A despecho de lo anterior, debe hacerse notatagpeopia dicotomia
positivo/negativo es inherente a un pensamientdisimaque le resulta
completamente ajeno al budismo. De hecho, el bwlisen ha propuesto
trascender cualquier dualismo, por lo cual ambogegtos, el de lo positivo
y el de lo negativo, son en definitiva inaplicabdésirvana Para no hablar,

por supuesto, de que la solucion al problema d# sirvana es un estado

% ApudFernando Tola y Carmen Dragone®iijncipales conceptos budistgs 64.
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positivo 0 negativo es del todo irrelevante respelet lo que verdaderamente
importa, que es la practica espiritual.

No obstante, si siguiéramos empefiados en dibujar padabras la
esencia delnirvana deberiamos empezar por admitir que, en tanto se
encuentra allende la realidad fenoménica, es acé@mente inefable: “cuando
todos los condicionantes de la existencia han deseiplo, desaparecen
también todos los caminos del lengudfe®, en otros términos: los lenguajes
gue hablamos, hijos todos del dualismo y repletosuposiciones metafisicas
en su mayoria inconscientes, creados ademas pscabieexperiencias que
se encuentran dentro de la esfera de lo condicipreah insuficientes para
expresar en forma positiva la naturaleza de loridmmonado. Y asi sera
siempre: puesto que el Absoluto nos trasciendesmuosible encerrarlo en un
vocabulario que fue inventado para referirse a lmaano. Si no podemos
disponer de otras palabras, no es extrafio queradesguaje apenas pueda
aludir a lo Incondicionado (y, asi, airvang negativamente. Son éstos los
términos en que hemos de aceptar provisionalmente luego de las
aclaraciones hechas mas arriba-- la caracterizadig nirvana como
extincion o aniquilacion.

Ahora bien, es necesario reforzar la idea de que,sa admitimos la
idea de aniquilacion, @lirvanano ha de identificarse en modo alguno con la
extincion del cuerpo. Por ello, si algo de nosottesaparece con la liberaciéon
nirvanica, es una creencia nuestra: la ilusionydelel autoengafio de que
existimos con una identidad fifa.Y, claro esta, se diluyen, asimismo, los

demas espejismos de los que habitualmente somtmagc junto con la

% Sutra Nipatal076;apudFernando Tola y Carmen Dragoneti, cit, p. 66.
% Esto explica las palabras de E. M. Cioran: “Sedraparado ahirvanacon un espejo que no reflejaria ya
ningun objeto. Es decir, con un espejo puro pamaie, para siempre deshabitades® malditoYpp. 13.
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concupiscencia, la aversion, las pasiones, la dadjes| sufrimiento y todo el
lastre que arrastramos en el reino de lo condidiena

Otro punto de vista corriente en torno mirvana consiste en
considerarlo como el resultado de una disciplim@idia a lograr la extincion
del deseo y, en este sentido, como la meta ulteh&dwbismo. Pero, una vez
mas, esta perspectiva se asienta en un malenterigidotivamente, para
empezar, debe advertirse que, snievana fuera un resultado, entonces se
trataria de un estado condicionado: seria un efetfwroducto de una causa,
algo originado que se halla destinado a desapacaeedo dejen de existir las
condiciones que lo provocan. Esto revela, sin dgde,hay un error cuando
se ve ahirvanacomo un resultado y no, precisamente, como urnestaya
esencia reside en la liberacion de las causaseféa$os.

Por otro lado, debemos estar conscientes de Ilagjose en que
incurrimos al tomar expresiones sacadas de la iexqoest mundana y tratar de
aplicarlas en un ambito distinto. Ante esta prévisivolveré a preguntar: ¢ es,
pues, el budismo una meta? Un examen mas deteridodd lo que esta
supuesto en el terreno psicologico cuando nos digaona meta puede poner
al descubierto --por lo menos en partde- que no el nirvanay de esa
manera darnos un atisbo de su verdadera naturaleza.

Debemos establecer, de una vez por todas, queli@aoion ultima de
todos nuestros esfuerzos, de nuestros empefnostarstas y duraderos, de
nuestros ires y venires, de lo que hacemos o dsjalmdacer, siempre tiene
gue ver con nuestra busqueda de felicidad (delicid®d que a veces no
tenemos, o bien de una felicidad aun mayor a layquestamos disfrutando).
Asi, pues, aunque las metas o0 propositos precisspgcificos que a veces
nos fijamos no parezcan revelarlo o, inclusivdaserreglen para disimularlo

muy bien, la intencion final que da sentido a tadlasstras metas se relaciona
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con esta necesidad de ser felices (0 mas felibks).proponemos conseguir
esto o aquello para escapar a la infelicidad. Eorelo, queremos tener lo que
aun no poseemos porque deseamos dejar de ser lsomas para ser algo
diferente: ansiamos abandonar nuestra situaci@epte, con toda la felicidad
o infelicidad que conlleva, y proyectarnos hacialagro de una nueva
situacion que nos traiga menos infelicidad o mésidad. La accibn humana
tiene, siempre, este fondo de insatisfaccion: Issecillamente no se explica.

Esta claro, entonces, que, cuando nos sentimoficiestiemente felices
o de plano desdichados, lo que hacemos es fijameias (que luego nos
esforzamos por alcanzar); jamas buscamos otraasalidos vemos inmersos
continuamente en esta situacion porque la felicelgdde suyo, efimera. Asi
gue estamos condenados a encadenarnos a progfis#os-creemos-- Nnos
acarrearan alguna satisfaccion mayor a la actoatjue ¢ cual podria ser una
reaccion distinta a nuestro sentimiento de infééidi? La verdad es que ni
siguiera se nos ocurre alguna otra respuesta,gp@due presentimos que la
Unica auténtica alternativa nos resultaria inadi@si irrealizable.

No hacer nada. En efecto, nuesitia opcidn consiste sencillamente en
mantenernos conscientes, en observar atentameng@elonos sucede sin
mover ni siquiera un dedo. Como bien resume loramt8&angharakshita, “el
establecer metas --lo cual significa intentaraaite)s de nuestra experiencia
presente-- es realmente un sustituto de la atende autoconocimiento. [...]
Siempre acabamos estableciendo metas en lugar denuar siendo
conscientes® En vez de detenernos a aprovechar la ocasion mEemos
mejor a nosotros mismos, respondemos con el aftéperede intentar

proyectarnos hacia una situacion diferente, vatardde intentar escapar de

% sangharakshit&®udismo p. 89.
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nosotros mismos (hacia la culpa, hacia las drdgasa una meta: hacia la
distraccion) sin profundizar en lo que somos, @ndo la conciencia.

En suma, aquél que ve al budismo como la promesaidele una vida
desgraciada, como la posibilidad de alcanzar la geseada en forma de
nirvana se ha enredado en un malentendido. Lo que ha égh‘Convertiré
al nirvana en mi meta. Y esto significa que de hecho conéefé falta de
conciencia en mi metd” Y probablemente se aferrara a tal propdésito, sin
saber que aferrarserdltvanaequivale a alejarse de él. Lo cual, en conclusién,
nada tiene que ver con el budismo y so6lo puedeaacaBndonos mas a la
desdicha.

Por el contrario,

el nirvana consiste en el completo y total conocimiento de qué
gueremos alcanzar elirvana Si comprendemos completamente por
qgué queremos alcanzarlo, lo habremos alcanzad@nfixdir ain mas
lejos. Incluso podemos decir que aquél gue no escoente, necesita el
nirvana pero es incapaz de hacerse una verdadera ided. den
cambio, aquél que es consciente, conoce con afbsdaneta, pero no

la necesita.

He aqui la auténtica postura budista respectaideina (y, como es habitual,
el budismo se muestra paradojico en sus conceptodamentales): la
pregunta correcta no es sobrenalvana sino acerca de mi mismoy el

examen de mis propios motivos para buscamimiana puede ser la mejor

forma de acercarme a él, a despecho del fuertémsento de comprension

%" |bidem p. 91.
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gue pudiéramos experimentar al involucrarnos ermudienes puramente
metafisicas sobre el tema.

Seguramente lo anterior ayuda a entender por gménrel Buda
Sakyamuni se mostraba como un agnéstico en tomiovalnay casi siempre
reacio a abordarlo en términos intelectuales. Nstawite, debe consignarse
gue en diversosutrasse describe alirvana con bastante precision. Se dice,
por ejemplo, que hay dos clasesnilte#ana, en el primero de los cuales existe
un remanente d&arma que el lluminado sélo se sacude por completo al
morir, alcanzando entonces el segundo estado idparinirvana. Se
sabe también que el mahayana contribuyé a damirghna un caracter
“positivo” al insistir en que se trata de un estadhwacterizado por una
profunda conciencia de identidad con el Absolugocuial no se limita a la
persona que la experimenta, sino que abarca ledtatade lo fenoménico. Se
habla con claridad, en suma, de que en tal estadtuhinacion se apagan
para siempre los fuegos de la concupiscencia,desién y la ignorancia que
nos encadenan irremisiblemente a la desdicha. bfesodo, esto dltimo: el
nirvana es la liberacion de un engafio que, como en larcawde Platon o
como en un suefio, no nos deja ver mas que somésadgecir, estados
condicionados. Englobando lo anterior en formaesenbsa, una vez escribio
Nagaryuna que elirvana es “el aplacarse todas las representaciones g toda

las diferenciaciones verbales; es la paz”.

3. La vacuidad

Podria decirse que la clave para alcanzamimiana consiste en captar la

vacuidad de todo lo existente. Sin embargo, siendp sencilla la expresion

% Madhyamika-karika25:24 apudPaul Williamsop. cit, p. 67).
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de esta idea, esclarece en realidad muy poco, emeldida en que el
significado de su término clave (“vacuidadSupyatd) es profundamente

misterioso. En relacién con esto, dice Sanghartkshi

La sunyata[...] constituye un misterio porque no es en aksolina
teoria, una doctrina o una filosofia. [...] Lsunyata “vacio” o

“vacuidad”, es unicamente la palabra que usamosa paguetar una
experiencia  --una experiencia espiritual, inclusascendental--

indescriptible. Es un misterio porque es incomulie®

Mas arriba, cuando hablé de la tercera marca desxiatencia
condicionada, expuse de qué manera el budismotminio Abhidharma) se
habia servido del método del analisis para demoktraexistencia de los
fendmenos circundantes. Por esta razon, mas taresta filosofia del vacio
se le llegd a conocer como “vision analitica dedauidad”. No obstante, el
analisis abhidharmico deconstruia nuestros conseple las cosas
macroscopicas demostrando asi su inexistencia,gbdiegar a los “atomos”
(dharma3 que las constituyen detenia su animo disectivoostulaba, en
consecuencia, la sustancialidad (o esencialidadpsielementos resultantes
del andlisis. De esta forma, no se lograba todavdaauténtica superacion del
concepto de existencia sustancial (o existenciaraitie): los existentes
convencionales no tenian esencia, pero los exestértimos si.

A través de Nagaryuna, la escuela madhyamika atizficel punto de
vista abhidharmico y acabé por liberar a la filégdfudista de todo resabio de

% Sangharakshit&udismo p. 97.
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sustancialismo. En su opinion, aun thearmascarecen de esencia: son, como
todo, relativos, es decir, causados y dependieitesndicione§’

Ahora bien, Nagaryuna erigio esta filosofia delivaadical al precio
de sujetar el concepto de vacuidad al principio idtad general de
interdependencia: “Es a la originacion dependieatdo que llamamos
vacuidad.*! Dicho sea de paso, segun algunos filésofos, estmnstituye un
punto de vista “satisfactorio y no expresa el digado profundo de la
vacuidad™® Pero el hecho es que, basandose en una nociénmsuntea
restrictiva de existencia, de acuerdo con la colal guede decirse que existe
aguello que subsiste por si mismo (0o que es “Uitierde existente”, o que
“existe de suyo” o que “existe de su propio laddlagaryuna concluyé que el
universo en general era sencillamente imaginarja ¥ste respecto, da igual
si se trata de lo vivido en el suefio o de lo queilpenos en la vigilia: todo es
una ilusion onirica.

En efecto, esta doctrina se halla

destinada a negar la existencia real de las pafespmanifestaciones y
categorias de la realidad empirica: el surgimignta desaparicion de
los seres y cosas, la causalidad, el tiempo, laidatl sensorial, los
elementos que conforman al homkadbdrmas, la pasion y su sujeto, la
accion y el agente, el sufrimiento, las consec@snde las acciones

(karma, el encadenamiento al ciclo de las reencarnasjaigo, Buda,

40 Nagaryuna establece con claridad la equivalentige éa nocion de origen dependiente y la de fadta
existencia intrinseca: “El origen de la existeniclerente como un derivado de causas y condicieses
il6gico, dado que, si la existencia inherente dgirra a partir de causas y condiciones, seriaefior
contingente. ¢ Cémo podria haber existencia inhe@nitingente, si la existencia inherente no etirggente
ni depende de otro serRgudPaul Williams,0p. cit, p. 60.)
41 thi

Ibidem p. 61.
42 Benjamin Root, “Mahayana Idea of Emptiness”, p. 4.
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las verdades salvificas del budismo, la liberaci@h ciclo de las

reencarnaciones, el ser y la nada, etcétéra”.

Y, consecuente con su espiritu no dualista, no Bacepciones ni discrimina
entre lo que para la propia doctrina aparece comloso y lo que

comparativamente se presenta como vulgar o baladi:

La mente no es una excepcion, Buda no es una eégoeo se puede
decir que un objeto sin valor, como un cubo de t@aanp exista en si
mismo, mientras que un objeto superior y respetadmo el mismo
Buda Sakyamuni, es absoluto y existente en si misimwerdad. [...]
Desde el punto de vista de estar vacios de exiaternierente y no ser
duales, la realidad ultima de Buda y la realidatima del cubo de

basura son idéntic4s.

Es cierto que en la literatura especializada sedmsiderado que la
corriente madhyamika presenta tendencias menodisidsa que la otra
vertiente destacada del mahayana, la escuela yagas® obstante, es
practica comun --en el Tibet, por ejemplo-- iptetar la tesis de Nagaryuna
como si afirmara que todas las entidades son didadasimples constructos
mentales; lo cual resulta del todo consistente wom de los aspectos del
principio de interdependencia, a saber, el quelaegae los atributos del
mundo fenoménico no son intrinsecos al objeto migmgpor tanto, no posen

auténtica independencia), sino que se ven siempreldéados” por la

43 Fernando Tola y Carmen Dragonefi,idealismo budistap. 79. Asimismo, esto se expresa en el texto del
Sutra del Corazdnde enorme importancia en el camino budista puato de que es recitado diariamente en
todos los monasterios--, el cual se incluye all filgaesta seccion a modo de apéndice.

44 Lama Thubten Yeshéntroduccién al Tantrap. 86.



62

conciencia. Este seria el sentido profundo queetién imputacion de
“vacuidad”: no tanto que los objetos que moran lemwndo fenoménico no
existan, sino que son ilusorios en tanto se lesspiecomo dotados de
existencia sustancial.

En suma, la vacuidad --la “conciencia primordidf, comprension
ultima del espiritu, segun el budismo-- es laafaite consistencia o
sustancialidad de cualquier objeto en el que senifijestra atencion (asi se
trate de la vacuidad misma). No es, pues, la @@labsoluta --como a veces
se ha creido--, ni mucho menos. Dicho con las pagatbe Paul Williams: “En
esta tradicion, la vacuidad es la verdad ultimalesentido de que es lo que es
verdadero en Ultima instancia acerca del objeto sgieesta analizando,
cualquiera que éste s€d.De aqui ha de concluirse que tan vacios de
existencia inherente se encuentran los objetosudstmra experiencia, como
vacia esta también su propia vacuidad.

Por otro lado, ha de observarse que --tal com@aciaré desde la
“Introduccion” de este trabajo-- la doctrina de Vacuidad, pese a las
apariencias, no implica un nihilismo. Edward Comzes ilustra al respecto:
“Aunque en el arte budista la vacuidad generalmeaetesimboliza con un
circulo vacio, no se debe considerar la vacuidafistaicomo un simple cero,
un espacio vacio. Es un término para indicar lamia del ser, el borrarse uno

mismo.”® Y el Buda es todavia mas elocuente:

el mundo generalmente basa sus puntos de vistaosncasas, la
existencia y la no-existencia. “Es” es un extrembptro es “no es”.

Entre esos limites, el mundo esta encarcelado. Hambres santos

45 paul Williams 0p. cit, p. 62.
6 Edward Conzepp. cit, p. 179.
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trascienden esta limitacion. El Tathagata, evitamaobos extremos,
ensefia elDharma en el punto medio entre ellos, donde sb6lo puede

encontrarse la verdad. E®barmase llama ahora vacuidad.

Tal como lo dijo con claridad Nagaryuna, entre daremos, entre la
afirmacion y la negacion --como antes el Buda 8Sakyni se mantuvo
equidistante del hedonismo y la automortificac@mbico alnirvanaentre la
opcion de la vida eterna y la de la aniquilaciohcderpo--, el budismo (y, en
particular, la vacuidad) constituye un camino me@ieria, entonces, un gran
error pensar que el concepto de vacuidad remégtedmo de la nada.

En este punto es pertinente, una vez mas, recouwaras palabras
(sobre todo las extraidas de lenguas y tiempossjah budismo original)
suelen confundirnos. Efectivamente, pese a lasataniones habituales del
término “vacuidad”, una de sus traducciones masuoc@s es “no-dualidad”.
Porque, para la conciencia purificada, para ladviig?erfecta, no existen las
dualidades: ni ebamsarase separa delirvana ni el sujeto se distingue del
objeto, ni lo existente se opone a lo que no esllora pesar de las paradojas
gue el pensamiento budista arroja caracteristicemési Nagaryuna tiene
razon en su critica de la esencia, y si se llegimnees, a que todas las cosas
carecen de una naturaleza fundamental, resultatagiess tienen la misma
naturaleza, es decir, vacuidad, y por lo tanto @empo tienen y no tienen
esa misma naturalez&”.

Lo anterior nos remite a la dificultad, ya apuntadiaintentar describir
lo trascendente en la jerga de la mundanidad. Benbién nos obliga a
atender al hecho de que la vacuidad, mas que weptmn es una experiencia

espiritual. Y esto debe repetirda: vacuidad es una experienciéan su mas

47" Jay L. Garfield y Graham Priest, #irjuna and the Limits of Thought”, pp. 18-19.
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profunda esencia, la vacuidad nos habla de unaateta que se revela con
amplitud so6lo en la experiencia por la que pasa eaor@iencia que se ha
purificado a través de una disciplina de meditaciBh objetivo es, asi,
alcanzar un estado de conciencia que rebase ehmpergo conceptual y
experimente la vacuidad como realidad viva. Estadiooon mental
unicamente se logralimpiando nuestro espiritu de todo rastro de
discriminacién o de pensamiento dualista, estovasiando nuestra mente
(tanto de “ego” como de conceptos).

Intelectualmente, pues, vacuidad es una idea gsiemu@stra cOmo se
presenta el mundo ante una conciencia que ha eaghaude si cualquier resto
de dualismo. Existencialmente, por otro lado, leaw@ad es un estado en que
la conciencia se ha vaciado de conceptos (y edpesite del concepto de
“y0”). Las dos vias apuntan a hacer de la vacuigal realizacion: un logro
gue se alcanza, como antes dije, mediante unaglitiscide meditacion. De
aqui que lo que verdaderamente importhaeer realidad la experiencia del
vacia De ella --y Unicamente de esa experiencia-- d@mextraerse todas
nuestras conclusiones acerca de la naturalezardalloy también las reservas
de paz y ecuanimidad con las que enfrentamos tHdesinherente a la vida
condicionad4?®

Esta serenidad recién mencionada fluye desde elofoe una
conciencia en perfecta calma que, al derribar enngrior toda barrera
conceptual, ha recuperado su unidad y su armoigmarias. Por otra parte,
al venirse abajo la idea de “yo” (y con ella la“tte otro”), al vaciarse de
existencia las cosas externas (arrastrando hagi@ag$o a nuestro ego), en

fin, al colapsarse los obstaculos conceptuales igoldgicos que suelen

“8 En su libroBudismo en la tradicion tibetan@. 190, dice Geshe Kelsan Gyatso: “La causa ddaguseres
sensibles experimenten la insatisfaccion y el sudmto en la existencia ciclica es que no han abmm la
realizacion del vacio.”
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interponerse entre nosotros y el mundo, emergeeddidad en su vasta
homogeneidad y en su Talidad pristineomo ese espacio misterioso, ahora
ya no interno ni externo, en el que los objetos sonples imagenes
transitorias desprovistas de realidad ultima.

Ahora bien, la vision general de la vacuidad badisBsta aqui
delineada ha puesto ya, quizas, suficiente énémstgiesunyataes, ante todo,
la experiencia de los seres iluminados (esto eyynaosimple especulacion
metafisica), y también en el hecho de que ni loxeptos ni las palabras
pueden sustituir en modo alguno la visién directa sblo se obtiene a través
de dicha experiencia. Valdria la pena, sin embgrgniualizar algunas de las
conclusiones a las que ya he arribado en este tanmim de prevenir
eventuales malas interpretaciones. En este sesedé,de utilidad recapitular
sobre tales conclusiones dividiéndolas de acuerdeetgrado de penetracion
y conciencia de la vacuidad que el aspirante veatatp conforme avanza su
evolucién espiritual.

Si bien llega a hablarse, inclusive, de decenagadaidades (0 etapas
sutiles y sucesivas en nuestra compenetracidonaceaduidadf’ hay cuatro
“estaciones” que merecen destacarse en el trdnadia la lluminacion. La
primera se puede denominar “vacuidad de lo conalelo” y significa, en
sintesis, que los fendmenos propios del mundo cmmdido carecen de las
caracteristicas de lo Incondicionado, que aquél egtéd consciente de la
vacuidad hasta este punto no buscara sarabkarado que sélo puede hallarse
en elnirvana Tal como se expuso en el Capitulo Ill, lo cormheido es

insatisfactorio, impermanente e insustancial (eail)y por consiguiente, el

49| a vacuidad es llamada Talidad porque uno tonradidad tal como es, sin superponer sobre aligumia
idea.” (Edward Conzep. cit, p. 184.)

* “Cualquier monje tibetano debe ser capaz de red#aun tiron los nombres de no menos de treirdasy
clases dsunyatay se espera ademas que las estudie.” (Sangh#saBaidismo p. 99.)
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mundo convencional no posee la dicha de lo Inciobclo, ni participa de
su eternidad (o supratemporalidad), ni tiene cardabsoluto (como sucede
con la Realidad Ultima). El aspirante, asi, entiendn claridad en esta etapa
gue la esencia de lo condicionado es sufrimiergaey/su raiz se encuentra en
la avidez, el odio y la ignorancia.

La segunda es la “vacuidad de lo Incondicionaduog es perfectamente
correlativa con la anterior. Significa, entoncas q lo Incondicionado le falta
todo aquello que es propio de lo condicionado, gugana carece de
samsara Esta forma de vacuidad adquiere sentido como ngw@esaria
insistencia en que lo relativo y lo Absoluto selexen mutuamente, tal como
diversas escuelas budistas --particularmenteiteydénicas-- lo reconocen y
lo ensefian. En este punto, se produce un desprientiinde la ilusion de lo
condicionado y se avizora yamtvana las perturbaciones llegan a su fin, se
rompen las estructuras del dolor y las cosas sestnametal cual son en una
atmosfera de apacibilidad.

En términos practicos, el aspirante que se halfsaiente de las dos
primeras vacuidades sabe que esta, por decirlo‘@aiado” en el mundo
condicionado y se encuentra decidido a encamirersia lo Incondicionado,
dejando ver todavia, claramente, resabios de dualidNo obstante, es
indispensable plantearse asi las cosas cuandosageian penetrado algunas
capas de las apariencias y aun queda un trechceporrer de camino a la
vacuidad. En el mahayana se dan dos pasos matesenda.

La tercera vacuidad (o “gran vacio”) corresponda &acuidad de la
propia distincién entre lo condicionado y lo Incamghado. En este nivel de
conciencia, se descubre que la division mismagupttiempo supuesta entre
un mundo relativo y otro Absoluto --dicotomia quwalemas, explica el

camino hasta aqui andado-- es sencillamente davdficticia, ilusoria) y
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debe ser superada por asentarse en una forma sknpento que, finalmente,
sigue siendo dualista. El que llega a este puntpeseata de que toda
distincién (ya sea entre cosas puras e impurasldmio superiores, reales o
imaginadas, lluminadas o ignorantes) es a fin dmtas creacion mental y
tiene que eliminarse.

La ultima vacuidad se conoce como “vacuidad dealeuidad” y nos
previene de aferrarnos al concepto de vacuidad tyati@ de ver en él algo
mas que una invencioén atil. El budismo no admitgndas: al final, incluso el
Dharmatiene que abandonarse. Y éste, sobre todo. Nagahjega a decir
gue “es mejor apegarse a un yo tan grande commmdenSumeru, que a la
idea de lasunyatd. Porque, en efecto, de la idea del “yo” podemos
desprendernos con la denyata pero si nos apegasemos a ésta ultima, no
podriamos recurrir a ella misma para liberarnos.

De esta manera, cuando hablamos del vacio de ladaal; no estamos
expresando una tesis metafisica, ni epistemoldgiah menos, no
principalmente): sobre todo, estamos tratando deatoun efecto practico-
psicologico que consiste en producir una actitudiesapego. No te apegues
al nacimiento, ni a la vida, ni a la muerte; noafgegues al placer; no te
apegues a las cosas a las cuales atribuyes exastena aquéllas a las que les
atribuyes verdad o valor ético o valor estéticoteapegues alirvana, ni al
Buda, ni a la lluminacion. A este respecto, dice azoén ekiv Dalai Lama:
“Familiarizandose con la comprension de la vacuidse eliminan las
tendencias de aferrarse a la realidad. Y cultivdadmmprension de que no
hay nada que sea verdaderamente existente, sa@&hmalmente la tendencia

a aferrarse a la existencia verdadera de la vatiiida

*1 Tensing Guiatsoglv Dalai LamaSabiduria trascendentap. 35.
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En otras palabras, la esencia de la vacuidad ediddéa la de todo
aguello a lo que se aplica: es vacia. Seria unegm@alentendido pensar en
ella como algo mas que una mera idea, como algogogsina palabra o un
sonido>?

El budismo, ciertamente, apunta a despertarnasvaduidad de todas
las cosas; quiere gque la veamos todo el tiempoeyegtemos conscientes de
ella en toda circunstancia. Pero no puede admits, @ferrandonos a ella,
contaminemos la medicina que ha sido preparadago@@anos precisamente
del aferramiento. La vacuidad no es mas que unuim&nto, una suerte de
balsa que, una vez utilizada, ha de desecharse lmEmtemas instrumentos.
Justamente la parabola de la balsa, debida algpBymia Sakyamuni, nos deja

esta ensefanza:

Suponed que un hombre se encuentra ante una gersiéx de agua,
frente a un gran rio. Si desease ir a la otraagrdl la ribera opuesta,
pero no hubiera ninguna barca para llevarle al #do, ¢qué haria?
Cortaria algunos arboles jovenes, los ataria jugtdabricaria una
balsa. Luego, sentandose en ella y manejando oropglis manos para
impulsarse, cruzaria el rio. Al llegar a la otrdlayr ¢ qué haria con la
balsa? La abandonaria. Lo que no haria seria, pam&a lo Gtil que le
habia sido y movido por el agradecimiento, carda@rsmbre las
espaldas y continuar su viaje con ella a cuestas,gsie sencillamente
la dejaria alli mismo.

Del mismo modo [...], eDharmg mis ensefianzas s6lo son un

medio para alcanzar un fin. Son una balsa queewvark a la otra orilla

*2 |bidem p. 35: “[...] también ella esta vacia de unatexisia intrinseca y que existe meramente por un
convenio. Esta es la vacuidad de la vacuidad”.
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del nirvana No constituyen un fin en si mismas, sino los mediara

alcanzar la lluminacior:

%3 ApudSangharakshit&udismo pp. 22-23.
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VI
PALABRAS FINALES

Es evidente que el budismo tiene objetivos prinadnaente practicos. El Buda
Sakyamuni no fue un filésofo en el sentido actueltdrmino. Ante preguntas
de orden metafisico, solia guardar un inexpugnailencio, aunque en
ocasiones llegd a declarar en forma abierta y @mbnérgica que no tenia
opiniones al respecto. No obstante, el accesarahna es imposible sin la
Vision Perfecta. Carecer de ella seria como habgrendido una travesia
hacia un sitio lejano sin tener un mapa de la ruta.

La Vision Perfecta nos ubica perfectamente entrmpsinto de partida y
nos indica, paso a paso, el camino que debemos sEga alcanzar la meta
final --si bien luego nos dira, como hemos visfoe no hay ninguna meta--.
Pero es solamente eso: una indicacion, un sefaltomies decir, el trayecto ha
de hacerlo por si mismo cada uno de nosotros. Aagaesto no hay duda: no
se puede ni siquiera pensar un sustituto pardwedee personal.

Asi, pues, lo que verdaderamente importa a quiehasempefiado en
alcanzar la Verdad es la realizacion de su propieiodad, el experimentar
directamente el vacio. De nada serviria el budispm) todo su acervo
conceptual forjado en 25 siglos y con todas susptgjidades, si no condujera
finalmente a la experiencia de la lluminacion. Yrelrgen de esto, en realidad,
careceria de sentido. La verdadera “prueba de fupgoa el budismo,
entonces, reside en su eficacia practica. Los ipiox de interdependencia y
anatman las Cuatro Nobles Verdades, los conceptos dactos (con todo y
sus resabios de dualismo) y los discursos sobrgakcendencia de todo

pensamiento dualista, Elharma entero, pues, no valdrian nada si no fuesen
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nada mas que ociosa metafisica desconectada dektmwital del aspirante.
Por ello dijo el Buda: “Del mismo modo que el orelsomete el oro a la
prueba del fuego, vosotros también debéis compmizmpalabras.”

En suma, para la doctrina budista pasa a seguiatho gl objetivo de
describir o explicar el universo cuando se le camgan el supremo proposito
de contribuir a “vaciarnos” de nuestros apegosintelectual sdélo tiene valor
en funcion de lo practico: desprendernos de nuggtaancia, purificar nuestra
conciencia, superar el sufrimiento inherente aida.vDe modo que, aunque la
consecucion de la Vision Perfecta pueda parecemérito en si mismo, el
sentido deDharmaes, ante todo, soteriolégico: liberar al que atddo.

Una vez que el objetivo de la liberacion se haddg, el lluminado se
desprende de la accion (es decir, del deseo daragttambiéen de la vision (es
decir, del apego a la vision, asi se trate de $OXiPerfecta): su conciencia se
acalla y se transforma en una especie de gragdestente, contemplativo. En
ese momento, aun el bagaje intelectual completobdeismo se eclipsa.
“Podria decirse, en cierto modo, que no existedah como el budismo. Hay
un lenguaje, pero no hay nada que comunicar, polqQue&ue intenta
comunicarse estd mas alla de la comunicacitn.”

Por eso, porque el mundo del lluminado trascielade palabras, su
destino es el silencio. Y acaso también porqueswersuprema Sabiduria,
entiende que apenas podria dejar huella una vdeithumo que, tan pronto

empieza a elevarse, desaparece.

** Ibidem p. 21.
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VI
APENDICE:
PRAJNAPARAMITAHRIDAYASUTRA

El Sutra del Corazéulevela la verdad de la vacuidad y esclarece laalaza
de la Sabiduria a través de un corto dialogo atdsede los discipulos mas

ilustres del Buda: Avalokitesvara y Shariputra.

Asi lo oi. Una vez el Bienaventurado estaba moramdel Pico de los Buitres
con una gran asamblea de monjesbgdhisatvas En ese momento, el
Bienaventurado entr6 en usamadhiperteneciente a la categoria de los
fendmenos llamados “percepcion de lo profundo”. B&n en ese momento,
el bodhisatva el mahasatvael noble Avalokitesvara, mantenia la practica de
la profunda perfeccion de la sabiduria y vio queugtps cinco agregados
también estaban vacios de existencia intrinsec#oriees, por el poder del
Buda, el venerable Shariputra dijo estdbaldhisatva

“¢,Como debe un hijo de buen linaje practicar el renamiento en la
profunda perfeccion de la sabiduria?”

Asi habld, y elbodhisattva el mahasatvael noble Avalokitesvara dijo a
Shariputra:

“Shariputra, un hijo o una hija de buen linaje gdesee practicar la profunda
perfeccion de la sabiduria debe percibir las coda®sta manera: la forma es
vacio, el vacio es forma. La vacuidad no es ot lquforma, la forma no es
otra que la vacuidad. Del mismo modo, sensacigsgrithinacion, factores
condicionantes y conciencia son vacios. Por taBt@riputra, en la vacuidad
no hay forma, no hay sensacién, no hay discrimgvacho hay factores

condicionantes, no hay ojo, ni oido, ni nariz,endua, ni cuerpo, ni mente, ni
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forma, ni sonido, ni olor, ni sabor, ni tacto, @ndmeno, no hay elemento
constituyente del 6rgano visual ni elemento camgtiite de la conciencia, no
hay ignorancia, no hay extincion de la ignoranai®, hay envejecimiento ni
muerte, ni extincion del envejecimiento y de laneue

"Del mismo modo, no hay sufrimiento, origen, ceéacini camino; no hay
sabiduria, ni logro, ni no-logro. Por tanto, Shauipa, porque loodhisatvas
no tienen logro, permanecen y moran en la perfecd®la sabiduria; debido
a que sus mentes no tienen obstaculos, no tieregomrPasan completamente
mas alla del error y van hacia la realizacion eaéivana Todos lodudasque
aparecen en los tres tiempos han despertado porpleioa dentro de la
insuperable, completa y perfecta iluminacién enesiglencia de la perfeccion
de la sabiduria. Por tanto, ehantrade la perfeccion de la sabiduria es el
mantradel gran conocimiento, el insuperabbeantra el mantraigual a lo
inigualable, el mantra que pacifica completamente todo el sufrimiento.
Porgue no es falso, debe ser conocido como ver&dmantra de la
perfeccion de la sabiduria dice asi: “Gate gate ggate parasamgate bodhi
svaha”. Shariputra, urbodhisatva mahasatwebe entrenarse en la profunda
perfeccion de la sabiduria de esta manera.”

Entonces el Bienaventurado sali6 d&madhiy le dijo: “Bien hecho” al
bodhisatvaal mahasatvaal noble Avalokitesvara. “Bien hecho, bien hecho,
hijo de buen linaje, esta sabiduria es justo comtathas dicho. Incluso los
Tathagatas la admiran.”

Después que el Bienaventurado hubo hablado asgredrable Shariputra, el
bodhisatva el mahasatvael noble Avalokitesvara, y todos aquellos que les
rodeaban y el mundo entero, los dioses, humanosidseses ygandharvas

admiraron y alabaron la charla del Bienaventurado.
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VI
GLOSARIO

anatman: negacion del yo, “no-yo”, “no-alma”

anitya: “no eterno”

arahant: sabio budista

atman: sustancia, alma

bikhu: monje budista

bodhisatvas maestro budista que retrasa su acceso a la laddeidin de
poder ayudar a sus semejantes

Brahman: en el hinduismo, la realidad eterna, lo Absoluto

buda: aquél que ha alcanzado la mas alta sabiduria

Dharma: la ensefianza budista, la Vision Perfecta

dharma: elemento ultimo de la realidad

dukha: sufrimiento, dolor, insatisfaccion

karma: accion, retribucion de los actos

laksana se llama asi cada rasgo caracteristico de lteexiga condicionada
mahasatva gran maestro budista

marga: sendero que conduce a la cesacion del sufrimiento

mantra: formula sagrada o magica, de origen védico, gua se atribuye
poder de transformacion espiritual

nidana: cada eslabodn de la cadena del condicionamiento

niroda: cesacion del sufrimiento

nirvana: liberacion espiritual; estado de lluminacion;amén de todo apego
parinirvana : extincion final de un buda

Prajiiaparamita: Sabiduria Perfecta
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pratitya-samutpada: surgimiento condicionado

pratyekabuda: arahant es decir, el que conquista la Verdad por si mismo
punarbhava: devenir de nuevo, renacer

samadhi disciplina de meditacion

samsara ciclo de rencarnaciones; realidad empirica

samudaya surgimiento (en especial, del dolor)

shastra comentarios de grandes maestros a la ensefadsdabu

skandha agregado; elemento

sunyata vacuidad o vacio (en especial, ausencia de esBlida veces,
también significa Realidad Ultima

sutra: sermon o texto atribuido al Buda Sakyamuni

Tathagata: sinbnimo débudg el que ha encontrado la Verdad
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