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Introduccion

Actualmente y desde tiempo atras, las parejas se enfrentan a una serie de problemas (econdmicos, de comunicacion, de
violencia, sexuales, sociales, de infidelidad etc.), que ponen en riesgo la estabilidad de la relacién; sin embargo, a pesar de
estos conflictos algunas parejas quieren permanecer unidas recurriendo al dialogo, la comunicacién abierta, la negociacién, a la
aclaracion de los malos entendidos, asistiendo a terapia de pareja o deciden alejarse por un tiempo para revalorar su
permanencia en la relacion, en donde algunas tienen éxito y ofras fracasan en el intento. Ahora las parejas que desean unirse
no descartan la opcion de que cuando ya no funcione la relacion disuelvan este vinculo tanto candnico como civil, considerando
que cualquiera de los conyuges puede interponer la demanda de divorcio o que sea de mutuo acuerdo para darle prontitud al

tramite y sea menor el costo econémico y el desgaste emocional.

Retomando el problema de la infidelidad que es una de las dificultades a las que se enfrentan las parejas y que es el tema
alrededor del cual gira la presente investigacion, a simple vista puede ser considerado como una cuestion de género en donde
antes era més evidente y frecuente en los hombres, sin embargo, hoy en dia un alto porcentaje de mujeres mantienen otra
relacién fuera de sula que ya tienen, dicho problema que aunque no se la principal causa de separacion, esta incluido en las
diversas causas de divorcio. El Instituto Nacional de Estadistica, Geografia e Informatica (INEGI) reporta que en las Ultimas
décadas existe un alto indice de divorcios, teniendo como principales causas: la carencia econdmica, otras, el adulterio, la

violencia intrafamiliar y la incompatibilidad.

En esta tasa elevada de divorcios de las ultimas décadas, consideramos que las barreras para divorciarse han sido disminuidas
por cambios sociales como: el hecho de que la mujer tenga una mayor participacion en el mundo laboral, cultural, académico,
politico, cientifico, social., que le permite tener una mayor independencia econdémica para lograr sus objetivos y metas en la
vida.

Por lo anteriormente mencionado cabe sefialar que el presente estudio se enfoca sobre la problematica de la infidelidad
femenina vinculada con los tipos de apego y amor, siendo el objetivo principal de esta investigacién obtener un modelo que

muestre qué tipo de apego lleva a determinado tipo de amor y estos como se enlazan con la infidelidad.

Un elemento importante arraigado e innato que influye el como nos relacionamos con nuestras parejas es el apego, el cual es
concebido por autores expertos en el tema como la necesidad basica por medio del cual nos vinculamos afectivamente, este
vinculo es adoptado por cada uno de nosotros desde la infancia hasta nuestra vejez, teniendo una influencia relevante en
nuestras relaciones interpersonales. Por lo que para fines de esta investigacién se exploraran los 8 tipos de apego que propone
Ojeda (1998).

Respecto al amor, este es un elemento que ocupa una parte importante de las investigaciones sociales y en donde cada quien

tiene su definicién: los musicos, los poetas, los novelistas, los fildsofos, los psicdlogos, los enamorados, etc., tienen su estilo



particular de demostrar y/o sentir su amor por la persona amada, probablemente con abrazos, con palabras, con cartas, con
detalles, con besos, con caricias, 0 por el contrario simplemente se es indiferente. Las personas pueden sentir y demostrar el
amor otorgando un mayor peso probablemente a la atraccion fisica, al sexo, a la amistad, a la busqueda continua de
complacerse a si mismo o a la pareja en cualquier aspecto, etc., derivando de ello una clasificacion de tipos de amor propuesta
por John Lee (1977) en Ojeda (1998), misma que utilizaré en el presente estudio y la cual contiene 6 tipos diferentes de amor.
Esta teoria de los estilos de amor, esta basada en la aceptacion de que las personas son diferentes y por lo tanto cada quien
desarrolla un estilo particular de amar, lo cual proviene de la influencia de la educacion, la cultura, la sociedad, la edad, la

religién, el nivel econdmico, las costumbres y sus experiencias.

La presente investigacion se desarrollara de la siguiente manera: iniciado el Capitulo 1 con los cambios de roles que han
pasado las parejas, indicando las estadisticas de los matrimonios y divorcios reportado por el INEGI, para posteriormente
asociarlo con el tema de la infidelidad, incluyendo las causas, las diferencias entre mujeres y hombres, la clasificacion de las

personas infieles y las consecuencias.

En el Capitulo 2 tenemos el marco teérico, el cual hace referencia a la definicion de apego y sus 8 tipos (miedo-ansiedad,
inseguro-celoso, seguro-confiado, realista-racional, independiente-distante, distante-afectivo, dependiente-ansioso e
interdependencia) y la definicion de amor con sus 6 tipos (erético, amistoso, lidico, maniaco, pragmatico y agape), que las

mujeres infieles tienden a presentar hacia su pareja.

En el Capitulo 3 se presenta la metodologia utilizada que inicia con el planteamiento del problema, preguntas de investigacion,
objetivos, hipétesis, variables y descripcion de la poblacion. El instrumento que se aplico fue el propuesto por Ojeda (1998) para
medir tipos de apego y amor en las parejas, que se modifico eligiendo aquellos reactivos con mayor carga factorial y se
complemento con preguntas abiertas sobre su relacion de pareja y datos personales, prosiguiéndose a la aplicacion en
poblacién abierta, para posteriormente continuar con los analisis necesarios para formar el modelo final que muestra qué tipos

de amor y apego intervienen en la infidelidad femenina.

En el Capitulo 4 se presentan los resultados obtenidos de las frecuencias de la muestra, el factorial de apego y de amor,
correlaciones entre los tipos de apego, correlaciones entre los tipos de amor, correlaciones entre los tipos de apego y amor,
tablas cruzadas entre la infidelidad y variables sociodemograficas, pruebas t student, anovas de una via de tipos de amor y

apego Y finalmente regresiones lineales y logisticas para predecir los tipos de apego y amor que intervienen en la infidelidad.

En el Capitulo 5 tenemos la discusion basada en la teoria y los resultados de la presente investigacion, en el Capitulo 6 se
mencionan las conclusiones de todo el trabajo realizado durante un afo, en el Capitulo 7 se presenta la intervencién y

finalmente la bibliografia consultada y los anexos.



Capitulo 1

1.1 Relaciones de pareja.

La sociedad ha evolucionado y las formas de relacionarse no se quedaron detenidas en el pasado; si antes el objetivo de
cualquier pareja era casarse para toda la vida y tener hijos, ahora el abanico de posibilidades es ilimitado, pues hoy en dia, las
parejas toman su relacion como un experimento que puede o no funcionar.

Actualmente para muchas parejas jovenes y no tan jovenes la idea del matrimonio no puede concebirse sin su correspondiente
contrapartida: el divorcio. Las relaciones se rompen independientemente de la clase social, el nivel académico, la edad, la
ocupacion, etc., de las parejas, ademas de que ya es algo que esta mas aceptado socialmente.

Independientemente de la época y los cambios socioculturales, se entiende que la vida en pareja es una oportunidad para recibir
una variedad de gratificaciones y satisfacciones, aunque esto implique un compromiso de tipo legal, religioso, sexual, afectivo,
econdmico, etc; sin embargo, no siempre es asi por causas externas o internas de la relacion.

No olvidemos que las relaciones de parejas no estan exentas de una explicacién social, ya que variables como la independencia
economica, la preparaciéon académica, la participacion en el mundo laboral, la modificacién de roles y una mayor autonomia le
han permitido a las mujeres ser mas independientes y con ello cambiar su forma de pensar dejando a un lado lo que las madres
les inculcaban de generacién en generacion a sus hijas sobre “el espiritu de sacrificio” que incluia el aguantar y soportar cualquier
tipo de situacién como lo era la violencia, la infidelidad o el alcoholismo por parte del esposo pues, de alguna manera, el

matrimonio estaba por encima de todo y tenian que guardar las apariencias para demostrar que estaban felizmente casadas.

1.2 Cambio de los roles de género

En épocas pasadas los roles conyugales eran muy definidos y marcados: el marido “salia a trabajar” y la mujer “se
quedaba en casa a cuidar su hogar”. En estos roles conyugales el marido no colaboraba en la realizacion de las actividades
domeésticas, no cuidaba a los hijos cuando éstos eran pequefios y cuando ya eran mayores tenian un minimo contacto; su rol
era definido entonces por ser la méxima autoridad en el hogar y dictaban la forma en que debian ser educados sus hijos e hijas.
Por otra parte, la mujer se encargaba de las labores domésticas y/o si contaban con recursos econémicos tenian una o mas
personas que les ayudaban en estas tareas, no ocupaban un lugar en el mundo laboral, no percibian ingresos y tenian una
escolaridad baja 0 menor a la del marido, no salian con otro hombre que no fuera su esposo y cuando salian solas lo hacian
con amigas y tenian la obligacion de regresar temprano a casa.

En las nuevas generaciones, en cambio, es muy comun ver que ambos trabajan y comparten las tareas domésticas, por lo que
el hombre ya participa en las tareas de casa como: cocinar, limpiar, lavar, cuidar a los hijos mientras la mujer participa en el
mundo laboral, se prepara mas académicamente, contribuyendo con los gastos y al igual que antes colaborado en los

quehaceres domésticos, el cuidado de los hijos, atender al esposo, etc.



Con este cambio de roles, ya sea por razones sociales, econdmicas, politicas, histéricas y/o psicolégicas, se rompe el esquema
sociocultural tradicional establecido, ahora tienen una mayor oportunidad de conocer gente, desarrollarse profesionalmente,

tener sus propios ingresos, salir con amigos/as, expresar sus desacuerdos, asistir a eventos sociales, efc.

A pesar de estos cambios de roles que trae consigo una etapa de aceptacion y adaptacion de nuevas ideologias sobre los
papeles de cada género, ambos tienen muy en claro que quieren el éxito y lo mejor para ellos y sus hijos (en caso de que los
tengan); sin embargo, las estadisticas muestran que los matrimonios van a la baja y los divorcios a la alza como lo veremos

mas adelante en las estadisticas reportadas.

1.3 Opuestos 6 semejantes

Varios estudios sefialan que para la mutua atraccién y para la convivencia cuenta mas la semejanza que la
complementariedad. Es decir, que los prondsticos son mejores para las parejas simétricas o paralelas que para las “parejas
disparejas” y que cuando hay notables diferencias en educacion, en raza, en ideas religiosas y politicas, edad y en condicién

economica, la vida en comun es una aventura riesgosa, (Rodriguez y Mogyoros, 2001).

Tal vez solo sea una rase popular el que “los polos opuestos se atraen y polos iguales se repelen”, y es que al tener diferentes
gustos las diferencias pueden ser muy marcadas dando como resultado una total incompatibilidad; o por el contrario, el tener
gustos similares se vuelve algo aburrido y monétono pues no haya nada nuevo en relacion con la pareja para disfrutar y
compartir.

Es asi que al constituirse como pareja se enfrentan a un constante descubrimiento de la otra persona y de ellos mismos, ademés
se someten a un proceso de adaptacién de costumbres y habitos, dado que empiezan un proyecto de vida que tiene como
proposito el permanecer juntos, apoyarse mutuamente, tener una comunicacion efectiva, satisfacer sus necesidades y las de su
pareja (afectivas, economicas, sexuales, etcétera). Si bien las relaciones pueden tener una duracion variable de semanas, meses
o afios, dependera de las habilidades que implementen para resolver sus diferencias y de los objetivos a largo o corto plazo, que
cada uno tenga en mente para si mismo y hacia su pareja.

Como sabemos las relaciones interpersonales no son estaticas, podemos esperar que conforme avanza el tiempo, la relacién
cambia, en la convivencia se daran altas y bajas, que incluso se modifica el nombre de la relacidn, de novios pasan a ser esposos
0 de esposos pasa a ser ex pareja y en el cambio de la denominacion, se modifica también la base sentimental.

Todas las parejas son vulnerables a pasar por problemas econdmicos, de violencia, culturales, de salud, de comunicacion,
sexuales, de celos, infidelidad, etc., lo que conlleva a muchos desajustes emocionales, sociales, psicoldgicos y sexuales, tal vez

ahora se tenga mas conciencia sobre estos aspectos y por eso las parejas deciden romper su vinculo afectivo.

Abordando el tema de la infidelidad, antes era mas constante por los hombres, ya que en épocas pasadas al hombre se le
permitia ser infiel y la mujer estaba educada para aceptar, perdonar y olvidar; sin embargo, en la actualidad, un alto porcentaje de
mujeres también esta viviendo relaciones fuera de su relacion de pareja, pues bien ahora con el proceso historico la emancipacion

femenina tiene que ver con la libertad de conciencia de ser “sujeto” y no “objeto”.



El sometimiento a roles de género depende de un alto grado de emancipacion individual y colectivo, ahora la mujer tiene los
mismos derechos que el hombre, son mas independientes, tienen a su disposicion métodos anticonceptivos fiables que les
otorgan seguridad de no quedar embarazadas al momento de tener relaciones sexuales y que les impiden contraer alguna

infeccién de transmisidn sexual, ademas de que ya no es tan fuertemente criticada como en tiempos pasados.

Independientemente de si el hombre o la mujer es quien comete infidelidad dentro de su relacién, en la mayoria de los casos es

un argumento suficiente para terminar este vinculo afectivo por la pérdida de confianza, compromiso y respeto.

A continuacion se presentan las estadisticas reportadas por el Instituto Nacional de Estadistica, Geografia e Informatica (INEGI)
respecto al nimero de matrimonios y divorcios de 1995 al 2004.

1.4  Estadisticas de matrimonios y divorcios
Analizando las estadisticas de matrimonios y divorcios, graficamente se observan como afio con afio han ido en aumento el

numero de divorcios y en disminucion considerable los matrimonios

Gréfica 1
Total de Matrimonios y Divorcios 1995-2004
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Fuente: INEGI. Estadisticas de nupciaidad.

» En 2004, por cada 100 enlaces realizados en el pais hubo 11.3 divorcios; esta proporcion es practicamente igual a la
registrada en 2003 (11 divorcios por cada 100 matrimonios).

Otros datos relevantes son la edad que tienen hombres y mujeres con relacién al matrimonio y al divorcio.



Durante el 2004 se registraron mas de 600 mil matrimonios; la edad promedio al matrimonio de los contrayentes era
de 27.5 afios para los hombres y de 24.7 en las mujeres.

En el mismo afio, se registraron alrededor de 67 mil divorcios; la edad promedio al divorcio en las mujeres fue de 34.5
afos por 37.2 en los varones.

La escolaridad de los desposados fue principalmente de secundaria 34.7%; primaria 24.3%, con preparatoria 0
equivalente el registro fue de 21.1% y con estudios profesionales 17.6%.

De cada 100 hombres que se casaron, 96 trabajaban al momento de contraer nupcias: 35.3% en labores
administrativas y 18.7% en la industria de la transformacion, principalmente. En contraste, 40 de cada 100 mujeres
trabajaban, principalmente como trabajadoras administrativas (49.1 %).

De las parejas casadas que se divorciaron en 2004, casi la mitad tuvo un matrimonio con una duracién social' de 10

afios 0 mas (48.6%), seguida de quienes estuvieron casados cinco afios 0 menos (32.5%), principalmente.

A partir de esta evidencia estadistica se puede inferir que los problemas fortaleceran o debilitaran la relaciéon dependiendo la
forma en que la pareja esté preparada para afrontarlos. En la actualidad, las parejas tienden a tomar decisiones encaminadas a

diluir el lazo de forma legal, en lugar de adoptar una postura para solucionar el problema ya sea como la infidelidad o de otro

tipo.

A continuacion se muestra que la infidelidad es la tercera causa de divorcio en nuestro pais.

Tabla 1
Principales y més frecuentes causas de divorcios reportadas.

Principales causas de divorcio en México

Carencia econémica o quiebra repentina 26%
Otras 23%
Adulterio 16%
Violencia intrafamiliar 14%
Incompatibilidad 2%

Fuente:(INEGI, octubre 2005.)

11 Duracion social: es el tiempo transcurrido entre la fecha de matrimonio y la fecha en que se levanta la demanda de

divorcio.




1.5 Estadisticas sobre infidelidad
Los datos estadisticos disponibles en torno a la frecuencia de la infidelidad se tomaron de los estudios hechos por Consulta
Mitofski (2004), en donde se reporta que:
En una escala de 0 a 10 para evaluar la fidelidad de nuestra pareja, los mexicanos la calificamos en promedio con 8.1, el 58%
calificamos con 9 o 10 (alta fidelidad), pero el 15% asignamos calificacién menor a 6; es decir, casi uno de cada seis

ciudadanos esté aceptando la baja fidelidad de su pareja y 27% la califica de 6 a 8, es decir, con algunas dudas.

Gréfica 2
Fidelidad de la pareja.
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Los hombres claramente son los que mas confianza le tienen a su pareja al asignarle un 8.8 en promedio a su fidelidad, en
cambio las mujeres, mas realistas 0 mas pesimistas, califican en promedio con 7.4 la fidelidad de sus parejas. El 22% de ellas

incluso los reprueban totalmente.

Tabla 2
Fidelidad de la pareja por sexo.
0a5 6a8 9a10 TOTAL PROMEDIO
Hombre 8.6 19.4 72.0 100.0 8.8
Mujer 21.6 34.8 43.6 100.0 74

Fuente: Mitofski. Primera Encuesta Nacional sobre Sexo

Los casados consideran mas fiel a sus parejas con 8.7 en promedio aunque 9% de ellos asignaron calificaciones menores a 6.

Tabla 3
Fidelidad de la pareja divido de solteros y casados.
0ab 6a8 9al0 TOTAL PROMEDIO
Soltero 21.2 35.7 431 100.0 7.5
Casado 9.1 234 67.5 100.0 8.7

Fuente: Mitofski. Primera Encuesta Nacional sobre Sexo

Si usted no estuviera satisfecho con su pareja ¢ Se atreveria o no se atreveria a serle infiel?




Los hombres, claramente, son més propensos a la infidelidad, lo cual corresponde a la poca confianza que les tienen las mujeres.

Mientras s6lo 22% de las mujeres dicen que se atreverian a ser infieles, este porcentaje llega al 52% en el caso de los hombres.

Tabla 4
Propension a la infidelidad por sexo.
Si se atreveria No se atreveria Ns, Nc TOTAL
Hombre 51.6 39.9 85 100.0
Mujer 21.9 69.3 8.8 100.0

Fuente: Mitofski. Primera Encuesta Nacional sobre Sexo

Aunque se pudiera pensar que al casarse desaparece la propension a ser infiel, esto no es asi, porque aunque en menor

grado, 28% de los casados o casadas aceptan la posibilidad de ser infieles.

Tabla 5
Posibilidad de ser infiel de solteros y casados.
Si se atreveria No se atreveria Ns, Nc TOTAL
Soltero 51.3 421 6.6 100.0
Casado 28.3 60.8 10.9 100.0

Fuente: Mitofski. Primera Encuesta Nacional sobre Sexo

» 43% de los mexicanos explican la infidelidad como una necesidad de "algo diferente de vez en cuando”.

La infidelidad como un fenémeno normal.

» Mas de cuatro de cada diez mexicanos consideramos "normal" a la infidelidad, situacién que es mas evidente en los
hombres (51%), los solteros (48%), los ciudadanos de areas urbanas (47%) y naturalmente, en quienes dicen que se

atreverian a ser infieles (61%).

» Asi mismo la encuesta evidencia una correlacién positiva entre el nivel de escolaridad y la propensién a la infidelidad ya
que la escolaridad tiene un efecto curioso, a mayor nivel de estudios mas facil es que acepten ser infieles los
mexicanos. Mientras 46% de los encuestados con estudios universitarios declararon ser infieles, mientras que solo el

24% de los que cuentan con primaria declararon infidelidad de el.



Tabla 6
Nivel de escolaridad y la propension a la infidelidad.

Si se atreveria No se atreveria Ns, Nc TOTAL
Ninguno/Primaria 24.0 68.8 74 100.0
Secundaria /Preparatoria 39.5 49.9 10.6 100.0
Universidad o mas 46.3 48.0 5.7 100.0

Fuente: Mitofski. Primera Encuesta Nacional sobre Sexo

» El 40% considera que la infidelidad se explica porque es mas excitante tener relaciones sexuales cuando son
prohibidas. Este porcentaje es un poco menor al que se obtiene cuando se justifica la infidelidad por la variedad
que se logra, aunque posee las mismas caracteristicas, es decir, la opinién es mas favorable para los hombres,

los solteros y los que dicen que podrian ser infieles.

» Vivimos dentro de una sociedad que tiene como prototipo y forma deseable las relaciones mondgamas; sin
embargo, esta tendencia mondgama esta alejada de la realidad, debido a que el nimero de parejas sexuales

que tienen las personas es de 1 a 5 por afio.

¢Monogamia o poligamia?
» En promedio, al afio, el nimero de parejas sexuales que tenemos los mexicanos o que por lo menos aceptamos es
1.5, promedio que se obtiene de personas (uno de cada seis) que dicen no haber logrado o querido una sola
pareja, y de otros (uno de cada 30) que tuvieron mas de cinco al afio, pasando por los fieles (casi dos de cada tres)

que dicen que solo tuvieron una pareja al afio.

¢Con cuéntas personas distintas tuvo relaciones sexuales en los ultimos 12 meses?

» Los hombres, 0 son méas sinceros 0 mas habladores, ya que en promedio reportan 2.2 parejas en promedio al afio,
en cambio las mujeres reportan menos de 1. Esta diferencia se debe a que 27% de las mujeres declararon que no
tuvieron pareja y el 67% declararon sélo una. Sélo un poco mas de una de cada 20 mujeres dice haber tenido mas
de una pareja al afio. En cambio mas de la tercera parte de los hombres dicen haber tenido dos 0 més al afio y 6%

dicen incluso que tuvieron mas de cinco.



Tabla7
Promedio de parejas al afio.

0 1 2 3ab 6al0 || 11omas PROMEDIO PROMEDIO
TODOS DE LOS QUE
HAN TENIDO
SEXO
Hombre 50 || 606 |[ 14.2 139 5.1 12 2.1 2.2
Mujer 275 |[ 665 || 3.9 19 05 0.0 0.8 0.9

Fuente: Mitofski. Primera Encuesta Nacional sobre Sexo

Las estadisticas muestran que la infidelidad en México es cada vez mas aceptada o practicada y que “el que se lleva se
aguanta’, ya que las personas admiten la infidelidad de su pareja ya que ellos la han cometido o tienen la inquietud de

cometerla. Sin embargo no hay que olvidar que los roles de hombres y mujeres estan en un estado constante de cambio.

Lo que se observa es que como en épocas pasadas el hombre tenia mas parejas sexuales que la mujer, tal vez sea por algo
socialmente construido o por cuestiones de naturaleza, pues recordemos que cuando el hombre estaba en el proceso de

evolucion tenia mas mujeres y el mas fuerte de la tribu era el que tenia el poder.

A pesar de que en las secciones anteriores se encontré cierto grado de aceptacion e incluso alguna inclinacion a la infidelidad,
71% de las personas encuestadas sefiala que esta de acuerdo en que se divorciaria en caso de enterarse de la infidelidad de
su pareja, lo cual parece ser la posicién socialmente aceptada més all& de la situacion real. Tal vez lo que podemos destacar
es que a pesar de que esa sea la respuesta aceptada, 27% dice que no se divorciaria aun enterandose de la infidelidad. Ello
parece indicar que la posicidn socialmente aceptada es la de oponerse a la infidelidad como praxis natural en toda relacion de
pareja.

Las parejas que atraviesan por etapas de crisis, pueden ser causa o consecuencia de una infidelidad, siendo éstas diversas,

positivas 0 negativas como lo veremos a continuacion:

1.6 Causas de la infidelidad

Antes existia cierta predisposicién cultural que justificaba a los hombres infieles; sin embargo, se ha demostrado que tanto
hombres como mujeres, independientemente de la edad, nivel econémico, religién, etc., recurren a las relaciones fuera de la
pareja en busca de llenar una necesidad no cubierta en su actual relacién.

Para Bonilla (1993), las causas principales por las que las personas suelen ser infieles, estan determinadas por sus

caracteristicas personales, insatisfaccion, diferencias culturales y educativas, entre otras que se resumen el la siguiente tabla.
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Tabla 8
Causas principales de las personas infieles.

CARACTERISTICAS INSATISFACCION DIFERENCIAS PROBLEMAS DE PROBLEMATICA | ABURRIMIENTO
PERSONALES CULTURALESY | COMUNICACIONEN | SEXUAL CON LA
EDUCATIVAS. LA PAREJA. PAREJA.
Inseguridad I " Necesidades .
Falta de amor Falta de principios | Falta de comunicacién sexuales no Tedio
satisfechas
Inmadurez Exf:i(r;]:f)tlli\ézz no Naturaleza humana | No hay comunicacion | Perdida de atraccion Costumbre
| " Desarmoniaenla . . Necesidades no Descuido en el Busqueda de
nestabilidad g . Actitudes machistas " T
relacién de pareja transmitidas arreglo personal | nuevas experiencias

. iy Desarmoniaen la .
Insatisfaccién personal . " Temor al cambio
relacion familiar social

Desconfianza | = - | e | e e

Egoismo @ | @@ ——— | | e | e | e

Por su parte Diaz (1994) indica que los factores de la infidelidad son desde sociales y culturales, hasta bioldgicos y
psicoldgicos. Bajo esta concepcion el hombre es poligamo por naturaleza ya que busca tener una variedad de tipo sexual y
busca tener y/o mantener un status, tiene la necesidad de conservar una imagen, la sociedad es mas tolerante con la infidelidad

masculina y en algunas culturas esta permitido. Las causas son diversas como insatisfaccion emocional, psicoldgica o sexual.

1.7 Infidelidad en hombres y mujeres

Varios estudios sugieren que existen diferencias entre hombres y mujeres en cuanto a los factores que llevan a las
relaciones extramaritales, muestran que los hombres inician sus vinculos a través de la relacién sexual y posteriormente
pueden involucrarse afectivamente; en cambio, las mujeres buscan como primera instancia un vinculo afectivo y una vez
logrado éste pueden involucrase sexualmente (Glass y Wrirght, 1977; Hunt, 1977; Klemer, 1977; Rubin y Jones, 1986, citados
en Bonilla 1993), con base en lo anterior, concluyen que los roles sexuales tradicionales influyen para que los hombres realicen

mas el coito extramarital que las mujeres; ellos lo experimentan antes que éstas y tienen mas parejas extramaritales.

De acuerdo con las fuentes consultadas se observa que la principal causa que lleva a los hombres a cometer infidelidad es por
la necesidad de autoafirmarse y demostrar su virilidad. En cambio, en el caso de las mujeres, la infidelidad esta principalmente

relacionada con sentimientos de soledad, gran necesidad de afecto y atencion.
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El hombre divulga sus infidelidades mas abiertamente ya que es algo “normal” y se le califica positivamente, esto no produce
ningun asombro, pues se dice que asi son los hombres y se le califica con adjetivos positivos. Sin embargo, las mujeres lo
ocultan porque socialmente son fuertemente criticadas, obteniendo rechazo y desprecio, ademas de que se les califica con
adjetivos negativos.Sin duda alguna el factor cultural, econémico, social y religioso tiene una gran influencia en la aceptacién o
rechazo hacia los hombres y mujeres que cometieron infidelidad.

Recordemos que lo prohibido es lo que se desea, a causa de las censuras sexuales los hombres y mujeres desean, a menudo,
aquello que es sexualmente imposible (Allber Ellis, 1956 en Kinsey 1968). Asi es como las contradicciones comunes llevan a
los hombres a desear esposas que sean “puras”, pero libertinas, y provocan en las mujeres el anhelo de tener esposos que se
hallen en buena posicién econdmica y amantes maravillosos y excitantes. Es hasta que la gente lleva a cabo la conducta
sexual prohibida, que se siente, por lo general (consiente o inconscientemente), culpable acerca de su comportamiento y sufre

angustias y penas directas o efectos indirectos psicofisicos desagradables.

Un referente mas de porque la infidelidad en los hombres es mas aceptada se halla en “la doble pauta” mencionada por el
referente al comportamiento sexual que nos acompafia desde hace mucho tiempo; por ejemplo, mas libertad permitida al
hombre que a la mujer, y las ramificaciones de la evaluacién diferencial del comportamiento de los dos sexos han llegado
bastante lejos. Se ha notado, por ejemplo, que lo que realmente implica es una “doble-doble pauta”, puesto que el hombre
necesita mujeres con las cuales gozar su libertad cada vez mayor, en donde la doble pauta implica, necesariamente, una

posterior diferenciacion de dos clases de mujeres: “buenas mujeres y malas mujeres” (Marrion Badset, 1954 en Kinsey 1968).

Es por esto mismo que el comportamiento del hombre no se cuestiona ni se rechaza; de hecho, en la revision historica se
encontré que en épocas como la prehispanica, la colonia, la independiente y actualmente, el hombre ha tenido diversas parejas

al mismo tiempo, a diferencia de la mujer que tenia un nimero de parejas limitado.

1.8 Clasificacion de las personas infieles

Richard Klemer en Miranda, (1998) propuso un modelo en el que divide y explica las caracteristicas que presenta la

persona infiel, en donde las clasifica de la siguiente manera:

» Libertino: Es la persona que desea o necesita variedad sexual y no puede adaptarse a tener una relacién limitada de uno
a uno. No puede respetar el convenio de exclusividad.

» Aburrido: La relacién es insipida, repetitiva y poco estimulante; por lo cual uno de los integrantes de la pareja 0 ambos,
busca una salida compensatoria o un escape final.

» Curioso: La persona quiere actuar con base en sus fantasias sexuales en las que se entretiene en una forma aventurera
y probablemente no representa la conducta habitual.

» Conflictivo: Son personas que tratan de compensar su inseguridad a través de la variedad de parejas, con esta conducta

la persona busca también obtener poder.
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» Sexualmente frustrados: Estas personas responden inmediatamente a los estimulos eréticos o a la persistente

frustracion sexual.

Esta clasificacion abarca aspectos sexuales, de poder, de busqueda de variedad, etc., lo cual coincide con las causas que
propician la infidelidad ya mencionadas; es decir, que existe cierta relacidn entre las caracteristicas de la persona infiel y lo que

demanda, y al no ser satisfechas estas necesidades se buscaran en otra persona.

Thompson (1984) agrupa las relaciones en tres tipos:

» De fuerte lazo emocional, pero no sexual: Implica una relacion de tipo afectiva.
» Sexuales pero no emocionales: Se relacionan directamente con una insatisfaccion sexual con la pareja.

» Sexualesy afectivas: Tiene que ver con los dos aspectos arriba mencionados.

Detallando més esta clasificacién podemos decir que, en la relacion afectiva tal vez solo haya esa empatia y esa quimica con el
otro (a), sin llegar a la consumacion sexual.

En las relaciones de tipo sexual tal vez solo fue de una noche o se tienen de vez en cuando los encuentros sexuales, en donde
no les interesa a ninguno, o por lo menos a uno de ellos, involucrase emocionalmente.

En las relaciones sexuales y afectivas puede ser que tal vez la atraccién sea con un compariero(a), vecino(a), amigo(a), alguien
cercano(a) y exista una convivencia dia a dia que va a llevar a una atraccion por el otro(a) y a una confusién de emociones,

pero que si se sigue avanzando llegara hasta la culminacion.

La Dra. Peisekovcius (1999) considera tres tipos de infidelidad: la consentida, la accidental y la insidiosa.

1. Lainfidelidad consentida es un acuerdo entre un marido y una esposa en donde uno 0 ambos son libres de practicar
infidelidad sin que el otro cdnyuge se sienta ofendido. Puede ser usada como remedio para mantener un matrimonio
de conveniencia o para romper el aburrimiento que se ha apoderado en la pareja. Suele darse con mayor frecuencia
entre las personas ricas, creativas, inquietas y que tienen confianza en si mismas.

2. Lainfidelidad accidental es muy facil de darse cuando una persona propensa a esta conducta se encuentra en un
ambiente diferente del habitual en compafiia de otra sexualmente atractiva. Hay parejas que se refrenan a si mismas
por miedo a ser descubiertas, pero ceden cuando la oportunidad se presenta y piensan que el peligro no existe.

3. La infidelidad insidiosa ocurre cuando otros aspectos de infidelidad se unen a la infidelidad sexual. Cényuges
metidos en amorios atestiguan que lo que habia empezado como un simple encuentro se transformé més adelante en
interdependencia y enamoramiento. Si la experiencia sexual es gustosa, cada repeticion estrechard el lazo de

interdependencia. Es comprensible que, entre méas tiempo se prolongue una relacién, mas dificil es acabar con ella.
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En esta clasificacion es relevante la infidelidad consentida pues las parejas lo toman como algo “normal” y “permitido” porque
fue establecido y aceptado por ambos y no les causa ningun conflicto sino todo lo contrario, se plantan en la realidad para no
llevarse sorpresas mas tarde, toman en cuenta esta variable conscientes de lo que pueda resultar a un corto, mediano o largo

plazo.

1.9 Consecuencias de la infidelidad

Las consecuencias en la infidelidad pueden ser positivas y negativas, dependiendo de la naturaleza y de las circunstancias en
que se presente, aunque socialmente pareceria ser negativa porque hay una pérdida de confianza, falta de compromiso,
deshonestidad, entre otras cosas; no en todos los casos es asi, pues sus efectos pueden ser positivos, como lo veremos a
continuacién.

La infidelidad puede tener una funcién positiva dentro del matrimonio, convirtiéndose en un complemento de la relacion marital,
se argumenta que la infidelidad puede ser considerada como una valvula de seguridad necesaria para preservar a los
matrimonios que, en la actualidad, estan sometidos culturalmente a presiones excesivas; no obstante, resulta importante
destacar que ese beneficio lo obtendran aquellas parejas donde existe aburrimiento, la separacién temporal y la propension al
conflicto. Ademas debe haber un equilibrio entre lo que el infiel da fuera y dentro del matrimonio, para que este vinculo no sea
destruido (Neubeck,1969; Lake y Hills, 1980; Shope, 1975; citados en Bonilla, 1993).

A conclusiones similares han llegado otros autores, aunque sefialan también que en un gran nimero de culturas se ha
reconocido la necesidad de practicar el coito extramarital, al menos como una valvula de escape, para que el ser humano se
libere de las presiones sociales y pueda conducirse con un cierto equilibrio (Weil, 1975; Bell, Turner y Rosen, 1975; Kinsey,
Pomeroy, Mrtin, y Gebhard, 1953; en Bonilla 1993).

En cambio, otros autores sustentan que las relaciones extramaritales tienen efectos negativos; entre estos se encuentran;
quienes afirman que el adulterio es un indicador de inmadurez e incapacidad para entregarse sexual y emocionalmente en
forma plena a la pareja; una situacién que ademas lleva a ésta a una gran guerra abierta, lo cual sélo acarrea amargura y
destructividad (Stran 1986; Masters y Jonson 1980; citados en Bonilla 1993).

Aunque perdonar no es olvidar, ya que en primera instancia se sentira ira y humillacion en la victima, posteriormente aparecera
una etapa en la que se puede justificar a la pareja, sobre todo si las dos personas tienen la madurez, la disponibilidad y las

ganas para conversar y enfrentar sobre el “por qué” ocurrieron las cosas y no en el “cdmo” ocurrieron.

La infidelidad va a tener consecuencias positivas (reafirmar la relacién, tener un respiro, elevar la autoestima, efc.) y negativas
(separacion, desconfianza, enojo, tristeza, etc.), las cuales dependeran del tipo de pareja, como ésta sea percibida por ambos,
de la cultura, de la sociedad, de cdmo sea su comunicacidn o el tipo de reglas que establecieron en un principio, su tipo de
relacién, su calidad de relacion, sus valores, etc. Sin embargo, tal parece que para las personas tienen mas peso los efectos

negativos que los positivos, ya que aunque no es la primer causa de divorcios, existe un alto indice por este motivo y es que las
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parejas no toman en cuenta que no todo esta perdido y que puede ser considerado como una oportunidad para revalorar su

relacion.

Dos factores importantes que estan dentro de la relacion de pareja son el apego y el amor, por lo que daremos inicio al

abordaje de estos temas con sus respectivas teorias, definiciones y tipos.
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Capitulo 2
2.1 Teoria del apego

Esta teoria fue desarrollada inicialmente por Bowlby en 1973 y ampliada por Ainsworth en 1978, la cual pretende explicar
que a partir del vinculo que se establece entre el infante y su figura de apego determinara el desarrollo emocional y

cognoscitivo de éste.

La conducta social en los primeros 4 afios de vida es un proceso donde el pequefio establece conductas de apego con sus
padres y familiares cercanos, y con ello adquiere la confianza necesaria para hacer nuevos amigos, integrandose a su ambiente

escolar y comunitario.

Bowlby, 1973: “Denomino la teoria del apego como una forma de conceptualizar la tendencia de los seres humanos a crear
fuertes lazos afectivos con determinadas personas en particular y un intento de explicar la amplia variedad de formas de dolor
emocional y trastornos de personalidad, tales como la ansiedad, la ira, la depresion y el alejamiento emocional, que se

producen como consecuencia de la separacién indeseada y de la pérdida afectiva”.

Este autor conceptualiza al apego como la necesidad basica del ser humano por medio del cual se vincula afectivamente con
otros; esto se da a partir de una relacion primaria que marca el inicio de su vida afectiva interpersonal donde cualquier forma de
conducta tiene como resultado el logro o la conservacién de la proximidad con otro individuo claramente identificado al que se

considera mejor capacitado para enfrentar al mundo.

La teoria del apego es a un nivel fundamental de una teoria evolutiva de conducta social humana "de la cuna hasta la tumba"
(Bowlby, 1979, p.129 citado en Simpson 1999); es decir que el tipo de apego que adoptemos en la infancia es la que
conservaremos y aplicaremos en la vida adulta en nuestras relaciones interpersonales, ya sea con los familiares, amistades y

con la pareja.

Rubin (1974), define al apego como un sindnimo de amor, remarcando que ambos (el apego y el amor), son componentes
basicos de la formacién de relaciones de amor. Esto indica que el apego en la infancia es un lazo afectivo que impulsa a buscar
la proximidad y el contacto con aquella persona que le otorgue seguridad; es una tendencia innata basada en una ley natural de

supervivencia y una conducta heredada por nuestra especie por su valor adaptativo.

Segun esta teoria, el sistema de apego en los nifios les ayuda a facilitar la estabilidad y desarrollo a través de los periodos mas
vulnerables de la nifiez. Este vinculo es una forma de establecer lazos afectivos fuertes con los demas, en donde se puede
experimentar emociones de angustia, depresion, enfado cuando se es abandonado o se vive una separacion o pérdida. Es un
vinculo afectivo que se desprende de una tendencia a buscar la proximidad, el contacto, la atencién, la seguridad, etc.; asi
mismo, funciona como un elemento que contribuye a construir relaciones afectivas seguras que proporcionen un sentimiento de

bienestar.
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Bowlby en 1973, propone que las personas presentan una tendencia innata a buscar vinculos de apego, los cuales brindan una
satisfaccion personal e influyen sobre la supervivencia de la especie, existiendo de este modo una tendencia de las personas a
establecer fuertes lazos emocionales, siendo en la infancia establecidos con los padres en busca de proteccion y apoyo, los

cuales contintan a lo largo de su desarrollo.

La teoria propone tres tipos de apego:

1. Apego seguro: es el cual la seguridad ha estado presente por la disponibilidad de objetos de apego a través de varias
experiencias. Las personas con un apego seguro estan libres de ansiedad y miedo, aun y cuando el objeto de apego
no esta a la vista porque ellos confian que su objeto de apego esta disponible si lo necesita.

2. Apego ansioso/ambivalente: se caracteriza por una ansiedad crénica relacionada con el objeto de apego. Personas
con este tipo de apego no confian en la accesibilidad y responsabilidad del objeto de apego, ya que éste no provee
seguridad.

3. Apego evitante: es caracterizado por una reaccion defensiva ante el probable rechazo del objeto de apego. Personas
con apego evitante perciben que han sido rechazados por un objeto de apego, y en respuesta se protegen a ellos

mismos, subsecuentemente rechazando o evitando el objeto de apego.

Algunos autores argumentan, tanto tedrica como empiricamente, que las variaciones en las relaciones tempranas producen
constantes diferencias en estilos en relaciones adultas. En cuanto a sus resultados reportan que los individuos que manifiestan
el estilo de apego de seguridad pueden acercarse con facilidad a otros, muestran confort al depender de otros y que otros
dependan de ellos; ademas no expresan alguna emocion cuando se alejan de éstos. En el apego de evitacién se encuentra que
los sujetos reportan desconfort y ansiedad al estar cerca de otros. Finalmente en el apego de ambivalencia, los individuos
reportan sentir con mayor frecuencia, que sus parejas no los quieren, que no se sienten amados y desean estar

extremadamente cerca de su pareja (Hazan, 1987; Shaver, Hazan y Brashaw, 1988; Feeney, 1990 citados en Ojeda 1998).

Otros autores sugieren que los diferentes modelos de trabajo de apego regulan las percepciones adultas y sus conductas en las
relaciones romanticas, y estos modelos se asocian en parte con las experiencias tempranas con cuidadores, por su parte
Kirkpatrick (1994), condujo un estudio al respecto y encontrd que las relaciones de las esposas ambivalentes (pero no
evitantes) y seguras, manifestaron bajos niveles de satisfaccién. En contraste, las relaciones de hombres ambivalentes fueron
relativamente inestables. Sin embargo, los seguros que experimentaron rupturas fueron muy pocos en comparacién con los

evitantes quienes iniciaron mas relaciones.

En la presente investigacion nos interesa saber qué tipo de apego tienen las mujeres con su pareja, por lo cual se utilizaran los

ochos estilos de apego que Ojeda identifica en la pareja ya que nos parece son los mas adecuados para la presente
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investigacion: miedo-ansiedad, inseguro-celoso, seguro-confiado, realista-racional, independiente-distante, distante-afectivo,

dependiente-ansioso e interdependencia.

A continuacion se describe cada de uno ellos:

» Miedo-ansiedad: se caracteriza por pensamientos negativos, ademas de mucha angustia y preocupacion por
sospechas de que la pareja deje de quererlo(a) y se aleje. Es decir, siente mucho miedo de perder a su pareja.

» Elestilo inseguro-celoso: se caracteriza por desconfianza, inseguridad, celos y dependencia hacia la pareja.

» El estilo seguro-confiado: se caracteriza por llevar una buena relacion de pareja donde hay union, seguridad,
estabilidad y comunicacién.

> El estilo realista- racional: se caracteriza hacia su pareja consciente de la relacion, siendo un tanto analitico dentro de
ella; busca entendimiento racional para la solucién de los problemas (de la misma relacion) y hay tranquilidad ante la
separacion.

» El estilo independiente-distante: le incomoda la cercania, le despreocupa el abandono, muestra indiferencia hacia la
lejania, le disgusta que le expresen sentimientos.

» Elestilo distante- afectivo: evita recibir y expresar afectos, comunicacion y cercania.

» Elestilo dependiente ansioso: se caracteriza por dependencia y altos niveles de angustia ante la separacion.

» El estilo interdependencia: se caracteriza por una dependencia extrema que lo lleva a querer fusionarse con la

pareja, pero ademas piensa que debe ser reciproco.

La teoria del apego se ha usado para explicar la forma y el motivo por el cual establecemos relaciones con determinadas
personas, ya que dependiendo de como seamos tratados de nifios por nuestros cuidadores, seran los modelos de apego que
desarrollaremos de adultos. Por tanto, son importantes las relaciones que establecemos en nuestra nifiez con nuestra madre
(Mendoza, 2005).

Las probabilidades de ruptura son una constante, sin embargo, el apego puede ser una opcién para salvaguardar y mantener a
flote la relacion en donde se hace lo posible para evitar el dolor 0 mantener la satisfaccion manifestandose con una sensacion

de bienestar, tranquilidad, felicidad, etc., provenientes de mimos, cuidados, atencidn, sexo, afinidades, etcétera.

En el ser humano existe una gran necesidad de afiliacion, siendo mas evidente a cierta edad en donde se despierta una
atraccidén hacia otras personas; sin embargo, detras del apego hay un miedo que impide renunciar al placer, bienestar,
seguridad y proteccion que le brinda su pareja; por el contrario, se vive con la constante ilusién de permanencia y/o recuperar lo

que se ha perdido ademas de poner resistencia a la ausencia de la persona amada.

Cabe mencionar que es importante indicar que el apego no debe intervenir en la autonomia del individuo, ya que esto puede

dar un giro descontrolado y volverse dependencia o una relacién de codependencia afectando a la salud mental y emocional,
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llegando al punto de justificar, perdonar, olvidar, minimizar o incluso negar cualquier accion o defecto de la pareja 0 de uno

mismo.

Es probable que se quiera detener a la persona que es la fuente de apego a través de un autoengafio, credndose una realidad
que no existe para que la relacién se mantenga, por lo que para que no se confunda debe existir un punto de equilibrio en

donde ambas partes estén dispuestas a dar y recibir.

2.2 Teoria del amor

La teoria de los estilos de amor esta basada en la aceptacién de que las personas son diferentes. Por lo tanto, cada
quien desarrolla un estilo particular de amar, lo cual es el resultado de la influencia de la educacién, la cultura, la sociedad, la
edad, la religion, lo economico, las costumbres y sus experiencias. Asi, las expresiones que se tengan hacia la pareja serén
acordes al estilo de amor que tenga adoptado y pueden exhibir diferentes estilos a través del tiempo dependiendo de la pareja,
las circunstancias y los objetivos.

Para explicar qué entiende la gente por amor, el socidlogo estadounidense John Lee entregd cuestionarios a una amplia
muestra de adultos de Estados Unidos, Canada y Gran Bretafia, y a partir del analisis de sus respuestas se ha logrado

distinguir al menos seis estilos o tipos basicos de amor.

Los estilos primarios son:

» Eros (erético/apasionado): el amor eros es una evidencia perfecta de que el amor no es ciego, se le otorga un
mayor peso a su ideal de atractivo fisico, se cree en el amor a primera vista, sintiendo una enorme pasion y emocion al
encontrase con su pareja. Es importante mencionar que su mayor satisfaccion es la consumacion sexual.

» Storge (romantico/amistoso): un amor estorge se involucra lentamente en una relacién de amor. Prefiere la amistad
y el afecto mas que el amor. Busca encuentros agradables y relajados. Hay énfasis en la compatibilidad de
actividades.

» Ludus (ladico/amor juguetdn): El amor ludus se manifiesta con un “espiritu libre de amor”. Ve el amor como un
juego. Le gusta relacionarse con muchas parejas y cultivar numerosas experiencias de amor. No se estabiliza, pues

desecha la idea de llevar una vida de amor al lado de una sola pareja.

Los estilos secundarios son el resultado de combinaciones entre los estilos primarios y son:

» Maniac (maniaco/amor posesivo/dependiente): producto de la combinacion de Eros y Ludus. Un amor maniaco se

caracteriza por una obsesion intensa hacia la pareja, casi como una adiccién. Es celoso (a) y posesivo (a); demanda
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ser amado (a) con la misma intensidad que se ama. Percibe en su pareja ciertas cualidades que al paso del tiempo se
da cuenta que no son reales.

» Pragma (pragmético/amor préactico). Producto de la combinacién de Ludus y Storge. Un amor pragmatico elige
cuidadosamente a su pareja. Para ello, se podria decir que hace una lista consciente de cualidades deseables en su
pareja y analiticamente evalua esas cualidades. Busca la compatibilidad no sdlo fisica, sino de intereses, gustos,
aficiones, religion y clase social. Tiene una orientacion muy practica hacia la relacion de pareja.

> Agape (agapito/amor altruista): producto de la combinacion de Eros y Storge. Un amor agape se caracteriza por
tomar su relacién de pareja como una ocasion mas para ayudar a alguien. Para ello, la persona con este estilo se

comporta generosa y altruista con su pareja, pues piensa que el autosacrificio lo hace mejo ser humano.

Sera utilizada esta conceptualizacion que hace John Lee, 1977 en Ojeda 1998, debido a que en vez de concentrarse en la
definicién de amor y sus componentes hace una descripcion detallada de los tipos de amor; asi mismo se basa en la idea de
que las personas son diferentes en la forma de expresar su amor. Este sentimiento no puede ser medido como las superficies,
los pesos o las distancias, pero si puede evaluarse; es decir, que se pueden evaluar las conductas externas amorosas

(verbales y no verbales) mediante la observacion.

Una de las labores del Psicologo Social es analizar el comportamiento general de la poblacion, es por eso que en esta
investigacién se evaluaran por medio de una encuesta los pensamientos y sentimientos que las mujeres presentan hacia su

pareja.

El autor insiste en que los estilos amorosos varian a lo largo de la historia, las culturas y las sociedades. Asi que el Eros tiene
su raiz fundamental en la Antigua Grecia (generalmente mediante relaciones fildsofo/maestro efebo/discipulo, como relata el
propio Platon, aunque posteriormente va tornandose progresivamente a heterosexual); el Pragma en los matrimonios
arreglados en el caso de todas las épocas prehistéricas, desde la propia Grecia hasta muy recientes fechas; el Ludus tendra su
raiz en el Imperio Romano (en las relaciones descritas entre otros por Ovidio entre muchacho y doncella) el Agape y lo que Lee
denomina Storge sera elogiado durante la Era Cristiana como sentimiento normativo entre los esposos (sin connotacién
personal): y el tipo amoroso Mania surgira en la Europa Medieval, estilo que permanece con ciertos cambios a lo largo de la
Edad Moderna.

Hoy en dia, con tantos cambios socioculturales, econdmicos y politicos que las parejas estan en una constante adaptacién
tanto de las circunstancias, de su pareja y de ellos mismos, el tipo de amor que presentan puede ser muy variado, pues para
algunos su pareja es lo mas importante, a otros les es indiferente y prefieren satisfacer primero sus necesidades, y también

hay, quienes se basaran en la atraccién fisica u otros que sean posesivos y celosos con su pareja.

Algunos autores Hazan y Shaver, (1987), basandose en las obras de destacados psicélogos de orientacion dinamica como

Bowlby (1969), y Ainsworth (1978), conciben el amor romantico como un proceso de apego entre adultos, similar al vinculo
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afectivo establecido en la infancia del bebé y su objetivo de apego (generalmente la madre). De esta forma distinguen entre
relaciones amorosas seguras (confianza en la disponibilidad del amado), ansiosa (temor a la pérdida del amado), y evitadoras

(ausencia o debilidad de implicacién emocional y compromiso, como funcién defensiva ante un eventual rechazo).

Es de la siguiente manera como se relaciona el tipo de apego con los tipos de amor.

Amor Ludus
Apego Evitativo

Amor Pragma

Amor Mania
Apego Evitativo

Amor Eros

Amor Storge
Apego Evitativo

Amor Agape

Existen investigaciones, centradas fundamentalmente en al analisis factorial, que tratan de discernir cuales son los
componentes principales del fendémeno amoroso. Las investigaciones empiricas mas relevantes centradas en este punto,
obtienen como componentes principales (los citados con mayor frecuencia): la pasién, la intimidad, el cuidado (de la pareja) y el
apego (Rubin,1973; Pam 1975; Forgas y Dobosz, 1980; Prentice, 1983; Davis, 1985; Crtitelli, 1986; Hendrick y Hendrick, 1986;
Stemberg, 1986; Carrefio, 1991; Fraia, 1991; Fehr y Russell, 1991; Yela, 1996, citados en Yula 2000).

Otros estudios se basan principalmente en la reflexion personal, fruto de una extensa revision de literatura especializada y de la
experiencia profesional y académica sobre nuestro punto especifico, que sefialan como componentes fundamentales (los mas
frecuentemente citados): la sexualidad, el respeto y el cuidado y el compromiso (Fromm, 1956; Prescott, 1957; Beach y Tesser,
1988; Shaver, 1988; Solomon, 1988 citados en Yula 2000).
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Por su parte Linares (2002) menciona que en el amor podemos distinguir elementos cognitivos, emocionales y pragmaticos.

» Elamor cognitivo incluye la percepcion del ser amado, asi como lo que se piensa de él tanto a nivel conceptual como
de juicio.
» Elamor emocional recoge los afectos que la presencia del otro moviliza.

» Elamor pragmatico refleja el trato que se expresa como comportamiento explicito.

Y los tres amores son rigurosamente interactivos en tanto que inducen en el otro cogniciones, emociones y conductas
congruentes con las que le comunican; sin embargo, no siempre en la relacién se relinen estos componentes y es cuando,
dadas las circunstancias, es altamente probable que surgan diferencias y/o conflictos, o al paso del tiempo se descuidan
algunos puntos por lo que como se dice por ahi “el amor es como una flor” a la que hay que regar y cuidar dia con dia, para que

no se marchite y muera.

El amor que se da en una relacién de pareja necesita de varios componentes para que no se debilite al poco tiempo de iniciar

una relacion; Fromm (1996) distingue cuatro: cuidado, responsabilidad, respeto y conocimiento.

» El cuidado consiste en una preocupacién activa por la vida y el crecimiento del ser amado.

» Laresponsabilidad permite responder a sus necesidades, fundamentales fisicas en el amor materno-filial y psiquicas
en el amor entre adultos.

> Mediante el respeto se puede percibir al otro en su individualidad Unica.

» El conocimiento apunta a aprehender el secreto que encarna al ser amado.
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Capitulo 3
Método
3.1 Planteamiento del Problema

En las relaciones de pareja se viven etapas de bienestar para disfrutar y de crisis para superar y afrontar; no obstante
en estas Ultimas se corre el riesgo de no encontrar los recursos suficientes para seguir con la relacion, por lo que prefieren
separarse y es aqui donde esta el problema, pues en las ultimas décadas el divorcio es algo a lo que se enfrentan las parejas,
siendo la infidelidad una de las 3 principales causas que influye en el rompimiento de este vinculo. Dos elementos importantes
presentes en el como se relacionan las parejas son el amor y el apego, ambos aspectos puede influir en la infidelidad femenina

y a su vez originar conflictos en la relacion.

3.2 Preguntas de investigacion

¢ Es la infidelidad femenina un problema al que se enfrentan las parejas actualmente?
¢ Qué tipo de apego y amor subyace en la mujer infiel?

¢ La edad, el nivel académico y la ocupacién influyen en la frecuencia de la infidelidad femenina?

3.3 Objetivos:
3.3.1 General

> Identificar que tipo de amor y apego presentan las mujeres que han sido infieles a su pareja.

3.3.2 Particulares.

Identificar con qué frecuencia ocurre la infidelidad femenina.
Investigar la asociacion entre el tiempo de relacion de la pareja con la aparicion de la infidelidad femenina.
Identificar qué tipo de apego se relaciona con determinado tipo de amor cuando la mujer fue infiel.

Determinar qué variables sociodemograficas estan relacionadas con el tipo de amor que presenta la mujer.

VvV V V V VY

Identificar qué variables sociodemogréficas estan relacionadas con el tipo de apego que presenta la mujer.

3.4 Hipétesis
» Un apego independiente-distante o distante- afectivo se relaciona con un amor ludico y éstos, a su vez, se relacionan
con la infidelidad femenina.

» Lainfidelidad es mas frecuente cuando las mujeres tienen un alto nivel escolar.
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» Lainfidelidad es mas frecuente cuando las mujeres trabajan.

3.5 Variables
Dependientes
> Infidelidad

Independientes
0 Tipos de amor
» Amistoso
Maniaco
Erético

>

>

> Agape
» Pragmético
>

Ludico.

0 Tipos de apego

» Miedo-ansiedad
Independiente-distante
Inseguro-celoso
Distante-afectivo
Seguro-confiado
Realista-racional

Dependiente- ansioso

vV V V V V VYV VY

Interdependencia

3.6 Definicion de variables

Conceptuales

La infidelidad es una relacion interpersonal que se da fuera de la pareja con la que se supone hay una exclusividad emocional
y sexual. La relacion “extrapareja” puede ir desde un involucramiento emocional no sexual que tenga elementos de atraccion y
secreto, hasta la ocurrencia eventual o continua del ejercicio sexual, con o sin involucramiento emocional (Zumaya, 1998 citado
en Gutiérrez Tovar y Villegas Mendoza 2002).

El amor se define como “una manifestacion de diferentes ideologias, ya que éstas no s6lo recaen en una dimension de amor,

sino que engloban tanto al aspecto emocional, fisiolégico, cognitivo y conductual” (Lee, 1977 citado en Ojeda 1998).
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John Lee distingui6 al menos seis estilos o tipos basicos de amor, los cuales se definen a continuacién:

Eros (erdtico/apasionado): Es un gran deseo sexual por la pareja provocando una intensa pasion producto de la
atraccion fisica que siente por dicha persona.

Storge (romantico/amistoso): Es un comportamiento amistoso expresando a su pareja emociones de agrado, carifio
y simpatia.

Ludus (ludico/amor juguetdn): Es un comportamiento inestable pues por un lado puede sentir pasion por su pareja,
mientras que con el paso del tiempo siente insatisfaccidén por esa relacion y por consiguiente, siente el deseo de
alimentar una nueva relacion de pareja.

Maniac (maniaco/amor posesivo/dependiente): EI comportamiento es conflictivo pues busca tener el control y ser la
autoridad en la relacion, mostrandose desconfiado hacia su pareja y un tanto vigilante en todo lo que hace.

Pragma (pragmatico/amor préctico): Se comporta cautelosamente, busca mucha comunicacién en su pareja, pues
busca dar y recibir en forma reciproca en su relacion de pareja.

Agape (agapito/amor altruista): Tiene comportamiento hacia su pareja de ayuda, apoyo, altruismo y solidaridad.

En el presente estudio se utilizo la clasificacion mencionada, sin embargo; los reactivos que formaban al amor ludico se

dividieron en dos grupos por lo cual se formé el siguiente tipo de amor.

>

>

Liberal: Se caracteriza por pensar, considerar y disfrutar el tener varias parejas pues solo se vive una vez, (a

diferencia del amor ludico no esta explicito que se llegue a la consumacion sexual).

El Apego se defini6 como un proceso de vinculacion afectiva dando como resultado una reaccion de intensa fascinacion o

malestar si hay separacion, creando esfuerzos para mantener la proximidad y compartir actividades con otra persona (en este

caso la figura de apego es la pareja).

A continuacién se da una breve definicion de los cuatro estilos de apego que permanecieron después de hacer el analisis

factorial y se incluye el apego independiente-distante que se formo en el analisis factorial.

>

Miedo-ansiedad: es aquel que se caracteriza por pensamientos negativos; ademas de mucha angustia y
preocupacion por sospechas de que la pareja deje de quererlo (a) y se aleje. Es decir, siente mucho miedo de perder
la pareja.

El estilo inseguro-celoso: se caracteriza por desconfianza, inseguridad, celos y dependencia hacia la pareja.

El estilo independiente-distante: es aquel al que le incomoda la cercania, le despreocupa el abandono, muestra
indiferencia hacia la lejania, le disgusta que le expresen sentimientos.

El estilo distante-afectivo: es el que evita recibir y expresar afectos, comunicacion y cercania.

El estilo inseguro-dependiente: se caracteriza por estar sélo a gusto cuando esta cerca de su pareja o rodeada por

amigos y/o familiares.
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3.7 Participantes
El universo de este estudio fueron las mujeres casadas, divorciadas, en union libre, que tuvieran novio & alguna relacion de
pareja heterosexual. Se tratd de que el nivel socioeconémico fuera heterogéneo, al igual que el grado de escolaridad y en la

ocupacion que fueran mujeres estudiantes, trabajadoras o dedicadas al hogar.

Se utilizd la técnica de muestreo aleatorio probabilistico con una muestra fueron 324 mujeres, las cuales fueron seleccionadas
aleatoriamente dentro de la ciudad de México, esto con el proposito de tener una muestra variada que pudiera representar a las

mujeres de la ciudad de México y no de un solo municipio o delegacion.

3.8 Instrumento
El instrumento estuvo conformado por tres partes: iniciando con preguntas sobre relaciones de pareja (los problemas a los que
se enfrentan actualmente y su opinién respecto a la infidelidad), la segunda parte incluyé 2 escalas independientes tipo Likert
con cinco opciones de respuesta (de 1 Totalmente en Desacuerdo a 5 Totalmente de Acuerdo) que midieron los tipos amor y de
apego; y la ultima seccion con un apartado de preguntas sociodemogréaficas y socioeconémicas para obtener informacién de

ellas y sus parejas.

De la primera escala (tipos de amor), se eligieron los 36 reactivos con mayor carga factorial del instrumento de Ojeda (1998) el
cual estaba conformado originalmente por 94 reactivos tipo Likert con 5 opciones de respuesta (de 1 Totalmente en
Desacuerdo a 5 Totalmente de Acuerdo); sobre los seis tipos de amor (amistoso, agape, erético, ludico, maniatico, pragmatico),

los reactivos que se seleccionaron se mezclaron con la intencidn de que no estuvieran agrupados consecutivamente.

La segunda escala midi6 el tipo de apego de las mujeres hacia su pareja; se eligieron los 36 reactivos con la mayor carga
factorial de la escala sobre los 8 tipos de apego (miedo-ansiedad, inseguro-celoso, seguro-confiado, realista-racional,
independiente-distante, distante-afectivo, dependiente-ansioso, interdependencia) de Ojeda (1998), la cual estaba conformada
inicialmente por 88 reactivos tipo Likert con 5 opciones de respuesta (de 1 Nunca a 5 Siempre) al igual que en la escala de tipos

de amor se mezclaron para que no quedaran agrupados sino por el contrario que estuvieran dispersos.

3.9 Procedimiento
El instrumento se aplicé de manera individual en espacios abiertos y cerrados como: plazas publicas (el Centro de Coyoacan),

en centros comerciales, oficinas de diferentes instituciones publicas y privadas de la Ciudad de México.
Antes de la aplicacién, la encuestadora se presentaba y posteriormente comentaba que se estaba realizando una investigacién

en la Universidad Auténoma Metropolitana sobre la “Opinién de las mujeres respecto a las relaciones de pareja”, y que ésta

serviria para terminar la tesis de licenciatura.
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Por lo regular, la mayoria de las mujeres aceptaban contestar la encuesta mostrando interés en el tema, teniendo como

duracion de aplicacion por encuesta de 15 a 25 minutos por persona.

Entre las dificultades en la aplicacion de dicha encuesta fueron que, una minima cantidad de mujeres se negaron a participar
por razones de falta de tiempo y ofra dificultad fue que se les entregd la encuesta para posteriormente pasar por ella, pero
cuando se regresd a recogerla todavia no la habian contestado. Otro problema fue que no contestaban completa la encuesta
porque no se percataban de que estaba por ambos lados, esto tal vez por descuido de que no volteaban las hojas y solo veian

un parte (las cuales tuvieron que ser eliminadas por informacion incompleta).

3.10 Anélisis
Para analizar estos datos se utilizé para la captura de datos el paquete de Excel y posteriormente se pasaron los datos al

programa estadistico SPSS version 9 para realizar los analisis y las pruebas necesarias.

Se sacaron frecuencias de variables para depurar la captura de datos y poder eliminar aquellos casos que no contestaron
verosimilmente a la encuesta; también se realizaron analisis descriptivos de los datos generales y de los reactivos de las
escalas. Posteriormente sobre estas mismas se efectud el analisis factorial con rotacion varimax, el analisis de confiabilidad
general con la formula de Cronbach y también por factores y finalmente se calculd el promedio y la desviacién estandar para
cada factor.

Asi mismo se realizaron tablas cruzadas, pruebas t, anova de una via, correlaciones entre las variables, regresion lineal y

regresion logistica.

27



Capitulo 4

Resultados

Se realizaron analisis de frecuencias para organizar, resumir y simplificar los datos obtenidos. Asi de las 324 mujeres
seleccionadas por muestreo no probabilistico, la edad minima reportada fue de 17 afios y la maxima de 68 con una media de

32 afos y una desviacion estandar de 10.50.

Con respecto al estado conyugal de las mujeres encuestadas se obtuvo que:
» 48.9% (n=158) eran casadas
» 35.8% (n=116) eran solteras
» 10.0% (n=33) vivian en union libre
>

5.3% (n=17) eran separadas.

El tiempo de relacion que reportaron fue desde uno hasta cincuenta afios, con una media de 5 afios y una desviacion estandar
de 8.68.

En escolaridad, el 7.8% (n=25) estudio primaria, el 19.0% (n=62) estudi6 hasta la secundaria, el 7.5% (n=24) técnica o
comercial, el 30.5% (n=99) preparatoria, el 35.2% (n=114) licenciatura 0 mas. Este Gltimo porcentaje reafirma lo que en las
ultimas décadas se ha visto, que la mujer tiene cada vez mas preparacion académica para posteriormente integrarse en el

mundo laboral.

En ocupacion se obtuvo que el 9.6% (31) se dedicaba a oficios, el 28.4%(92) eran comerciantes, el 13.9%(45) eran
estudiantes, el 13.3%(43) eran profesionistas y el 21.3%(69) se dedicaban al hogar. Teniendo como base estos porcentajes, es
notorio que son menos las mujeres que estaban en su casa y mas las que se dedicaban a su preparacién académica y

participacion en el mundo laboral para tener su propio ingreso econémico.

El monto de ingreso mensual reportado fue desde $500.00 hasta un maximo de $70,000.00 con una media de $4,500.00
(DE=1.69).

Los problemas mas representativos encontrados (por orden de aparicién) a los que las mujeres declararon enfrentar con sus
parejas son:
> Infidelidad (n=158) 48.76%
» Economicos (n=63) 19.4%
» Celos (n=46) 14.2%
>

Falta de tiempo para estar juntos (n=24) 7.4%

Violencia (n=14) 4.3%
Alcoholismo (n=12) 3.7%
Salud (n=5) 1.5%

Sexuales (n=2) .6%

YV V VYV V
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Las razones por las que se separarian de su actual pareja son:

Infidelidad (n=137) 42.3%

Falta de amor (n=73) 22.53%

Monotonia (n=31) 9.6%

Falta de comprension (n=32) 9.9%

Violencia (n=29) 9.0%

Otras (Falta de comunicacion, acuerdo mutuo, falta de sexo) (n=22) 6.7%

YV V V V V VY

Cabe mencionar que algunas mujeres también contestaron que se separarian por saber de otra infidelidad de su pareja, es
decir que le dan otra oportunidad para intentar permanecer juntos en la relacién, mencionan que a pesar de la pérdida de
confianza y del engafio que hubo anteriormente por una infidelidad, ellas le brindan una oportunidad esperando su pareja la

sepa aprovechar.

4.1 Tablas Cruzadas

En los anélisis de tablas cruzadas se encontr6 que la infidelidad es frecuente en los primeros cinco afios de relacion, siendo

mas evidente y frecuente en el primer afio de relacién, obteniendo una x2 (32)=54.17, p<.001

4.1.1 Relacion entre si ella fue infiel y si su pareja le fue infiel.

Tabla 9
Tu pareja te ha sido infiel

Si No No sé Total
Tu le has sido Si 96 14 56 166 (51.23%)
infiel a tu pareja No 48 53 57 158 (48.77%)
Total 144 67 113 324 (100%)

En la tabla 9 se observa que si la mujer sabe que su pareja le fue infiel ella también lo es y que pocas mujeres que han sido
infieles creen que su pareja no lo han sido. La ruptura del pacto matrimonial de respeto y mutua fidelidad se ha roto y de alguna

forma relaja las normas implicitas en la relacién x? (2)=38.53, p<.001
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4.1.2 Entre si ella fue infiel y escolaridad.

Tabla 10
Entre si ella fue infiel y escolaridad.
Primaria Secundaria Técnica o || Preparatoria || Licenciatura Total
Comercial

Tu le has Si 5 25 6 60 69 166 (51.40%)

sido infiel a No 20 36 18 38 44 156 (48.60%)
tu pareja

Total 25 61 24 98 113 321 (100%)

En la tabla 10 se reporta que a mayor escolaridad principalmente a partir del nivel preparatoria hasta la licenciatura es mas
frecuente la infidelidad en la mujer y que a menor escolaridad desde la primaria, secundaria y hasta la técnica o comercial es

menos frecuente es la infidelidad. x2 (4)=27.22, p<.001

Asi mismo se encontraron los siguientes datos:

La mayor frecuencia de la infidelidad es a la edad de 20 a 25 afios y menor después de los 40 afios, mostrando una x2
(45)=75.87, p<.001

Es mas probable la infidelidad cuando la mujer es soltera y menor cuando es separada, casada o en union libre, presentando
una x2 (3)=33.59, p<.001

Es mas frecuente la infidelidad cuando la mujer es empleada y menor cuando se dedica al hogar, reportando una x? (5)=24.26,
p<.001

En el presente apartado, se presentan los datos obtenidos acerca del tipo de amor y apego de las mujeres encuestadas,

especificamente el analisis factorial, tablas de segundo orden y correlaciones.

4.2 Andlisis factorial de la escala de tipos de amor
La siguiente escala que se examin6 fue la que midio el tipo de amor que las mujeres desarrollan hacia su pareja.
Del Analisis Factorial con método de rotacién Varimax que convergio en 9 interacciones quedando 34 de 36 reactivos que
conformaron 7 factores con cargas factoriales mayores a 0.40. Se explica el 60.36% de la varianza y la confiabilidad general es
de 0.87.
A continuacion se presenta la tabla del Analisis Factorial con algunos ejemplos de los reactivos. (Para ver la escala completa

consultar el anexo 1).
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Anélisis Factorial de Tipos de Amor

Tabla 11

FACTORES
1 2 3 4 5 6 7
12.68% | 9.91% | 8.92% | 8.60% | 7.80% | 6.29% | 6.12%
Varianza explicada
Confiabilidad] 0.84 072 | 0.83 | 065 | 088 | 0.65 | 0.62
Media  3.39 222 | 345 | 254 | 260 | 281 | 233
Desviacion Estandar]  0.86 095 | 140 | 083 | 086 | 0.78 | 0.97
IAmor amistoso
Mi pareja y yo nos llevamos bien 745
Mi pareja y yo nos entendemos 741
Amor maniaco
Le pido a mi pareja "cuentas " de todo lo que hace 818
Constantemente superviso lo que hace mi pareja .805
Amor erdtico
Busco la manera de tener goce sexual con mi pareja 719
En mi relag!c')n de pareja, siento la necesidad de llegar a la 704
consumacién sexual
IAmor agape
Preferiria sufrir yo antes que ver sufrir a mi pareja 745
No me importa sacrificarme por mi pareja 690
Amor liberal
Pienso que deberia tener muchas parejas 899
Disfruto tener varias parejas .898
/Amor pragmatico
El elegir a una pareja requiere de una conducta planeada 678
He planeado cuidadosamente mi relacion de pareja 670
Amor ladico
Creo que hay que conocer hombres de todo tipo 745
Las conductas dirigidas a conquistar me excitan sexualmente 641

» El primero de ellos fue denominado “amor amistoso”, es un pensamiento cuya expresion de amor se fundamenta de

una profunda amistad en donde ésta es considerada como el mejor amigo. De tal forma que este tipo de amor, al igual

que las “buenas amistades”, se lleven bien y se caracteriza porque en su relacion existe entendimiento y acuerdo mutuo
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en cuanto compartir actividades y formas y/o lugares para convivir, jugar y divertirse. Asi entre afectos y agrados
reciprocos, quienes manifiestan su amor amistosamente perciben compatibilidad y cierta “quimica” con su pareja, lo cual
lleva a sentir y expresar seguridad en cuando a la eleccién de pareja y gusto por permanecer a su lado. Ademas la
convivencia excesiva también implica a preocuparse por el bienestar de otro y a proporcionarle ayuda. En sintesis, este

factor estuvo compuesto por 8 reactivos con una confiabilidad de 0.84 y una varianza explicada de 12.68%.

El segundo factor es “amor maniaco”, es una idea que se basa en ser demandante con la pareja y celarlo muy
frecuentemente. Este estilo manifiesta su amor por el otro a través de una busqueda constante por todo lo que hace,
para ello supervisa y le pide cuentas de su comportamiento, estuvo conformado por 6 reactivos con una confiabilidad de

0.72 y una varianza explicada de 9.91%.

El tercer factor es “amor erético”, se fundamenta en el juego del amor y en la atraccién fisica hacia la pareja, por lo que
es un estilo que expresa el amor a través de una busqueda constante de nuevas formas de coquetear y seducir a la
pareja, pues lo que méas desea es llegar al goce a la consumacién sexual. Por consiguiente, mantenerse muy cercano al
otro (a la pareja) provoca excitacion y una diversidad de intensas emociones, despertando mucha pasion y deseo por
acariciar a su pareja, estuvo conformado por 5 reactivos con una confiabilidad de 0.83 y una varianza explicada de
8.92%.

El cuarto factor es “amor agape”, cuya expresién de amor se fundamenta bajo la consigna de que la pareja es mas
importante que uno; por lo que primero, y ante cualquier circunstancia, se busca cubrir las necesidades del otro, se basa
en la idea de que todo lo suyo es de su pareja. De tal modo, quien manifiesta su amor agapicamente vive con su pareja y
sufre por ella; busca complacerla en todo, sacrificandose y siendo tolerante bajo cualquier circunstancia en pro de su
bienestar. Este factor estuvo conformado por 5 reactivos con una confiabilidad de 0.65 y una varianza explicada de
8.60%.

El quinto factor “amor liberal”, se caracteriza por pensar, considerar y disfrutar del tener varias parejas pues sélo se
vive una vez, (a diferencia del amor ludico no esta claro que se llegue a la consumacién sexual) y estuvo conformado por

3 reactivos con una confiabilidad de 0.88 y una varianza explicada de 7.80%.

El sexto factor “amor pragmaético”, se basa en la planeacion tanto de la eleccion de la pareja como de todo aquello que
entra en juego en la dindmica de dicha relacion. Para ello hace uso de su inteligencia, analizando y proyectando su
relacion de pareja muy cuidadosamente, e incluso hace consideraciones (previas a la propia relacién) con respecto a lo
que su pareja estaba planeando al momento de conocerla, estuvo conformado por 3 factores con una confiabilidad de

0.65 y una varianza explicada de 6.29%.
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> El séptimo factor “amor ludico”, se fundamenta bajo el pensamiento de que solo se vive una vez, por lo que se deben

conocer hombres de todo tipo y tener muchas parejas y buscar nuevas relaciones; para ello hay que mantener un tanto

incierta a la pareja con respecto al compromiso que se mantiene con él y ser coqueta con personas del sexo opuesto. La

mujer con amor ludico piensa que no hay hombre que se le resista, sin embargo, muy en el fondo le angustia pensar en

la soledad y sus sentimientos hacia las relaciones inestables. Este tipo de amor estuvo conformado 4 factores con una

confiabilidad de 0.62 y una varianza explicada de 6.12%.

Nota: Los reactivos que formaban el amor ludico se dividieron en dos grupos por lo cual se formo otro factor que se nombro “amor

liberal”. (A diferencia con el amor ludico es que en éste, no es probable que se llegue a la consumacion sexual).

4.3 Correlaciones entre los tipos de amor

A continuacion se muestran las correlaciones entre los tipos de amor para observar qué relacion existe entre ellos.

TABLA 12
Correlaciones entre los tipos de amor

Amor Amor Amor Amor Amor Amor Amor

amistoso maniaco erotico agape liberal pragmatico ludico

Amor amistoso 1.000 0.043 0.585*** 0.456** 0.015 0.443* -0.001
Amor maniaco 1.000 0.196** 0.457* 0.102 0.269** 0.345*
Amor erético 1.000 0.399* 0.139* 0.349** 0.119*
Amor agape 1.000 0.075 0.350** 0.168**
Amor liberal 1.000 0.037 0.222*
IAmor pragmatico 1.000 0.251*
Amor ludico 1.000

P<** 0.01* 0.05 N=324

De las correlaciones més altas se reportan las siguientes:

Una importante correlacion entre amor erético y amor amistoso(r=.585,p<.001); es decir que se constituye por la idea de

alimentar dia con dia una profunda amistad con su pareja complementandose el juego y atraccion fisica hacia la pareja.

Otra correlacion significativa es el amor agape y amor maniaco (r=457, p<.0.01); esto indica que esta compuesto por un perfil

fundamentado bajo la idea de que la pareja es mas importante que uno y con el ser demandante con la pareja ademas de

celarlo frecuentemente.
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La siguiente correlacion es entre el amor agape y amor amistoso (r=456, p<0.01); en donde se busca cubrir primero las
necesidades de la pareja, complacerla en todo, y se piensa en alimentar la relacion dia a dia con una profunda amistad asi

mismo se considera a su pareja como su mejor amigo.

La proxima correlacion es entre amor pragmatico y amor amistoso (r=443, p<0.01); es decir que se planea desde la eleccion
de la pareja completandose con compartir actividades, formas y/o lugares para convivir, entenderse, divertirse y se mantiene

con el devenir cotidiano de una profunda amistad.

4.4 Andlisis de segundo orden de la escala de tipos de amor.
Posteriormente, tenemos anélisis de segundo orden para la escala de tipos de amor, en donde se obtuvo:
Del andlisis factorial con método de rotacion Varimax de 7 tipos de amor se conformaron 2 factores con cargas factoriales
mayores a 0.40 que convergié en 3 interacciones. Asi se obtuvieron dos factores que explican el 55.75% de la varianza, con

una confiabilidad general de 0.64.

Tabla 13
Escala de Tipos de Amor
Factores
1 2
Varianza 2.32 1.57
Confiabilidad 74 40
Media 3.07 2.37
Desviacion .67 12
Amor estable
Amor amistoso 870
Amor erético 783
Amor agape 682
Amor pragmatico 648
Amor inestable
Amor Ludico .786
Amor Maniaco 713
Amor Liberal .501

» El primer factor fue denominado “amor estable”, cuya expresion de amor se fundamenta con una profunda amistad, la
atraccion fisica, cubrir sus necesidades y una planeacién de la relacion. Este factor estuvo compuesto por 4 tipos de

amor (amistoso, erético, &gape y pragmatico) con una confiabilidad de 0.67 y una varianza explicada de 2.32.



> El segundo factor fue denominado “amor inestable”, compuesto por el pensamiento de que se debe conocer hombres
de todo tipo, tener varias parejas sin embargo es demandante y celosa con la pareja. El factor estuvo compuesto por 3

tipos de amor (ldico, maniaco y liberal) con una confiabilidad de .40 y una varianza explicada de 1.57.

4.5 Andlisis de factores de la escala de Tipos de Apego.

El analisis factorial de los tipos de apego se realizo también bajo el método de rotacién Varimax de 21 reactivos se
conformaron 5 factores con cargas factoriales mayores a 0.30 que convergié en 9 interacciones. Se eliminaron 15 reactivos
para formar los factores ya que tenian poca carga factorial; uno carecia de congruencia conceptual y factores conformados sélo
por uno o dos reactivos. Asi del analisis factorial para la escala de tipos de apego resultaron cinco factores con 21 reactivos

que explican el 55.97% de la varianza y con una confiabilidad general de 0.8.

A continuacién se presenta la tabla del Analisis Factorial con ejemplos de los reactivos. (Para ver la escala completa consultar

el anexo 2).
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Tabla 14

Anélisis Factorial de Tipos de Apego

FACTORES
1 2 3 4 5
Varianza explicada 12.69%| 10.34%] 7.39%| 6.95% 6.09%
Confiabilidad] 0.73 0.70 066 | 0.68 | 0.58
Media] 2.00 2.00 225 | 2.00 | 233
Desviacion Estandar] 0.98 0.87 084 | 079 | 0.94
Apego miedo-ansiedad
Cuando mi pareja no me invita a sus eventos sociales, creo que me ha 0.655
dejado de querer
Considero que los otros no desean estar tan cercanos como a mi me 0.521
gustaria
Apego independiente-distante
Cuando estamos en reuniones de amigos, me enoja que mi pareja me 0.706
exprese el carifio que siente por mi
Como me da miedo acercarme a mi pareja, lo demuestro con indiferencia 0.630
Apego inseguro-celoso
Siento la necesidad de telefonearle a su trabajo 0.710
Cuando veo a mi pareja platicar con personas del sexo opuesto me dan 0.535
celos
Apego distante-afectivo
Me siento algo incdbmoda estando muy cerca de los otros 0.770
Estoy mas a gusto con mi pareja cuando no platicamos 0.523
IApego inseguro-dependiente
Cuando estamos en reuniones con amigos sélo me siento a gusto cuando 0.793
estoy junto a mi pareja
Me siento incdmoda cuando mi pareja no me acompafia a visitar a mi 0.564
familia

Nota: Cuando se realiz6 el andlisis factorial se eliminaron los reactivos de cuatro tipos de apego (dependiente-ansioso, interdependencia,

seguro-confiado y realista-racional) ya que tenian cargas factoriales bajas; uno de ellos tenia falta de congruencia conceptual y estuvieron

conformados s6lo por uno o dos reactivos, sin embargo se formé un tipo de apego que fue nombrado inseguro- dependiente.

» El factor uno apego “miedo ansiedad”. Estuvo conformado por 3 reactivos con una confiabilidad de 0.73 y una

varianza explicada de 12.69%. Es aquél que se caracteriza por pensamientos negativos: ademas de mucha angustia y

preocupacién por sospechas de que la pareja deje de querer y se aleje, siente mucho miedo de perder a la pareja.
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El factor dos apego “independiente- distante”. Fue conformado por 4 reactivos con una confiabilidad de 0.70 y una
varianza explicada de 10.34%. A éste le incomoda la cercania, le despreocupa el abandono, muestra indiferencia
hacia la lejania, le disgusta que le expresen sentimientos.

El factor cuatro apego “inseguro-celoso”. Estuvo conformado por 4 reactivos con una confiabilidad de 0.66 y una
varianza explicada de 7.39%. Es aquel que se caracteriza por desconfianza, inseguridad, celos y dependencia hacia la
pareja.

El factor cinco apego “distante-afectivo”. Estuvo conformado por 5 reactivos con una confiabilidad de 0.68 y una
varianza explicada de 6.95%. Es aquel que evita recibir y expresar afectos, comunicacién y cercania.

El sexto factor apego “inseguro-dependiente”. Estuvo conformado por 3 reactivos con una confiabilidad de 0.58 y

una varianza explicada de 6.09%. Es aquel solo se siente a gusto cuando esta cerca de su pareja y esta rodeada por

amigos y/o familiares.

4.6 Correlaciones entre los tipos de apego.

Enseguida se presenta la tabla de correlaciones de tipos de apego para reportar las correlaciones mas representativas de la

muestra.

Tabla 15
Correlaciones entre los tipos de Apego
Apego miedo- |Apego independiente-| Apego inseguro- Apego Apego inseguro-
ansiedad distante celoso distante- dependiente
afectivo
)Apego miedo-ansiedad 1.000 517 §32* 545 387+
Q.pego independiente- 1,000 391 589* 241%
istante

Apego inseguro-celoso 1.000 410" 484
Apego distante-afectivo 1.000 325"
/Apego inseguro-

dependiente 1.000

P<** 0.01 N=324

Se reportd una correlacion producto momento Pearson para las variables de la escala de tipos de apego, teniendo alta

correlacion entre el apego inseguro-celoso y el apego miedo-ansiedad (r=.632,p<0.01); es decir que esta constituido por

desconfianza, inseguridad, celos y dependencia hacia la pareja y se complementa con pensamientos negativos, angustia,

preocupacién porque la pareja deje de quererlo y se aleje.

La proxima correlacion es entre el apego independiente-distante y el apego miedo-ansiedad (r=517,p<0.01); es aquel le

incomoda la cercania, le despreocupa el abandono, le disgusta que le expresen sentimientos y sin embargo tiene pensamientos

negativos de que su pareja deje de quererla.
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Otra correlacion es entre el apego distante-afectivo y el apego independiente-distante (r=589,p<0.01); es decir que evita

recibir y expresar afectos ademas de que se tiene incomodidad a la cercania y le despreocupa el abandono.

La proxima correlacion es entre el apego distante-afectivo y el apego miedo-ansiedad (r=545,p<0.01); es aquel evita recibir y

expresar afectos complementadndose con pensamientos negativos de angustia y preocupacion por sospechas de que la pareja

deje de quererla y se aleje.

4.7 Andlisis de segundo orden de la escala de tipos de apego

Ahora tenemos el analisis factorial de segundo orden de la escala de tipos de apego en donde se muestra que:

Del Analisis Factorial con método de rotacién Varimax de los 5 tipos de apego se conformo 1 factor unico con cargas

factoriales mayores a .30.

Del analisis factorial para la escala de tipos de apego se report6: un factor que explica el 56.59% de la varianza y confiabilidad

general de .80.

Tabla 16
Anélisis Factorial de Tipos de Apego
Factores
1
_ 2.83
Varianza explicada

Confiabilidad 80

Medial 2.16

Desviacién Estandar, .66

Apego Inseguro

Apego miedo-ansiedad .838
Apego inseguro-celoso .783
Apego distante- afectivo J71
Apego independiente-distante 734
Apego inseguro-dependiente 618

El factor apego “inseguro”. Estuvo conformado por 5 tipos de apego con una confiabilidad de .80 y una varianza explicada de

2.83. Es aquel se caracteriza por una ansiedad de que la deje de querer la pareja, se aleje, desconfianza, inseguridad, celos y

dependencia.
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4.8 Correlaciones entre los tipos de apego y amor

La ultima correlacién producto momento Pearson es para las variables de la escala de tipos de apego y para las variables de la

escala de tipos de amor, para ver que tanto se relaciona uno con el otro.

Tabla 17
Correlaciones entre los Tipos de Apego y Amor
Amor Amor Amor Amor Amor Amor Amor

Amistoso Maniaco Erético Agape Liberal Pragmaético Ladico
Apego miedo- -208** 468 -032 112 079 080 267"
ansiedad
Apego
independiente- -.346** .339** -.270* 075 .038 073 .380*
distante
AApego 001 AT6™ A51% 244 100 133" 191
inseguro-celoso
Apego distante- | _ 187+ 407 -133* 139* 090 061 409
afectivo
Apego
inseguro- 083 399** 247* 281* -019 233+ A74%
dependiente

P<** 0.01 N=324

Las correlaciones mas representativas que se reportan son las siguientes:

Se reporto una correlacion es entre el amor maniaco y el apego inseguro-celoso (r=.476,p<0.01); es decir que esta
compuesto por el ser demandante con la pareja, celarlo muy frecuentemente y con tener desconfianza, inseguridad y

dependencia hacia la pareja.

Otra correlacion es el amor maniaco y el apego miedo-ansiedad (r=.468, p<0.01); esta compuesto por la ideologia de ser
demandante con la pareja, la busqueda constante por controlar todo lo que hace, celarlo muy frecuentemente y con tener
pensamientos negativos de angustia y preocupacién por sospechas de que la pareja deje de quererla y se aleje, es decir

mucho miedo a perder a la pareja.

En tercer lugar, se ubica la correlacion entre el amor lidico y el apego distante-afectivo (r=.409,p<0.01); es decir las
mujeres que tienden mas hacia un amor ludico no se limitan a una sola persona o relacién sino que expanden su capacidad
amatoria al buscar conocer diferentes tipos de hombres; no obstante, ello implica que no se involucran en especifico con

alguno y evitan expresar y recibir afectos asi como demasiada comunicacion y cercania.
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La siguiente correlacion estd conformada por el amor maniaco y el apego distante-afectivo (r=.407,p<0.01); se es
demandante con la pareja, hay una constante por controlar todo lo que hace, celarlo muy frecuentemente; sin embargo, hay
una marcada evitacion de expresar y recibir afectos, comunicacion y cercania, de forma consciente o inconsciente se ve a la

pareja como objeto 6 pertenencia y no como sujeto.

Sobre sale una correlacion negativa entre el del amor amistoso y el apego independiente-distante (r=-.346,p<0.01); ello
significa que cuanto mayor es la expresion de amor como una profunda amistad, se dara menos la incomodidad de la cercania,

la despreocupacion al abandono y el mostrar disgusto a que le expresen sentimientos.

4.9 Pruebas t de Student
A continuacion se encontraron las siguientes diferencias de medias entre las mujeres que son infieles y el tipo de amor que

tienen hacia su pareja.

4.9.1 Prueba T de tipo de amor

Al comparar las medias entre las mujeres que han sido infieles y las que no, se encontraron diferencias significativas con
respecto al amor amistoso, las mujeres que si han sido infieles con una media de 3.19 (DE=.89) y las que no han sido infieles
con una media de 3.60 (DE=.78); esto quiere decir que una mujer que reporta ser infiel tiende menos hacia el amor amistoso,
reportando una t=-4.395, p<.001.

En el amor maniaco, las mujeres que si han sido infieles con una media de 2.44 (DE=.90) y las que no han sido infieles con
una media de 2.00 (DE=.76); es decir, que una mujer que ha sido infiel estd mas de acuerdo con un amor maniaco hacia su

pareja mostrando una t=-4.70, p<.001.

Con respecto al amor liberal, las mujeres que si han sido infieles con una media de 2.88 (DE=.83) y las que no han sido
infieles con una media de 2.30 (DE=.74); o sea que la mujer que es infiel estd mas de acuerdo con una amor liberal para poder

tener varias parejas, obteniendo una t=-3.81, p<.001.

En el amor ladico, las mujeres que si han sido infieles con una media de 2.66 (DE=.85) y las que no han sido infieles con una
media de 2.00 (DE= 66); esto se refiere a que la mujer infiel esta mas de acuerdo con un amor en el que pueda tener mas de

una pareja, reportando una t=-7.76, p<.001.
La comparacion de las medias respecto al amor erético, amor pragmatico y el amor agape no reportaron diferencias

significativas.

Para un mayor entendimiento se presenta en la siguiente tabla las diferencias de medias en los tipos de amor.

40



Tabla 18
Diferencia de medias de Tipos de Amor

Infieles No infieles t
Media (DE) Media (DE)
Amor amistoso 3.19(.89) 3.60(.78) -4.39, p<.001
Amor maniaco 2.44 (.90) 2.00 (.76) -4.70, p<.001
Amor liberal 2.88 (.83) 2.30 (.74) -3.81, p<.001
Amor ludico 2.66(.85) 2.00 (.66) -7.76, p<.001

4.9.2 Pruebatde student de tipo de apego

A continuacion se reportan las diferencias de medias en relacion con los tipos de apego y la infidelidad.

Enla comparacion de las medias entre las mujeres que han sido infieles y las que no, se encontraron diferencias significativas
con respecto al apego miedo-ansiedad, las mujeres que si han sido infieles con una media de 2.53 (DE= 1.00) y las que no
han sido infieles con una media de 1.83 (DE=.82); esto significa que una mujer que ha sido infiel al ser una relacién clandestina

y el temor de ser descubierta esta presente implica tener angustia de perder a la pareja, reportando una t=-6.825, p<.001.

Se report6 con respecto al apego independiente-distante, en las mujeres que si han sido infieles una media de 2.31 (DE=.90)
y las que no han sido infieles una media de 1.72 (DE=.72); o sea que una mujer que es infiel le incomoda la cercania y les

despreocupa el abandono, mostrando una t=-6.46, p<.001.

Se encontraron diferencias significativas con respecto al apego inseguro-celoso, las mujeres que si han sido infieles con una
media de 2.51 (DE=.84) y las que no han sido infieles con una media de 2.04 (DE=.78); esto se refiere a que una mujer infiel

tiene celos, desconfianza e inseguridad hacia la pareja, obteniendo una t=-5.11, p<.001.

Con relacién al apego distante-afectivo, las mujeres que si han sido infieles con una media de 2.48 (.80) y las que no han sido
infieles con una media de 1.85 (DE=.63); es decir que la mujer infiel evita recibir y expresar afectos en su relacion, reportando
una t=-7.83, p<.001.

Se encontraron minimas diferencias significativas con respecto al apego inseguro-dependiente las mujeres que si han sido
infieles con una media de 2.59 (DE=.98) y las que no han sido infieles con una media de 2.34 (DE=.88); o sea que una mujer

infiel solo se siente segura estando cerca de su pareja, mostrando una t=-2.33, p<.001.

En la tabla 19 se muestran las diferencias de medias anteriormente mencionadas.
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Tabla 19

Medias de tipos de apego
Infieles No infieles t
Media (DE)) Media (DE)
Apego miedo-ansiedad 2.53 (1.00) 1.83 (.82) -6.82, p<.001
Apego independiente-distante 2.31(.90) 1.72(.72) -6.46, p<.001
Apego inseguro-celoso 2.51(.84) 2.04 (.78) -5.11, p<.001
Apego distante-afectivo 2.48 (.80) 1.85 (.63) -7.83, p<.001
Apego inseguro- dependiente 2.59 (.98) 2.34(.88) -2.33, p<.001

4.10 Anova de una via
A continuacién se presentan las anovas de una via, resaltando con negro en las tablas las medias mas representativas en

donde tenemos que:

4.10.1 Tipo de amor y Tiempo de relacion.

Tabla 20
Tipo de Amor y tiempo de relacion

Tiempo de relacion Media Desviacion estandar

Amor liberal Menor de 5 2.79 1.37
De 5210 2.57 1.42

De 10a 15 2.52 1.56

De 15a20 247 1.57

Més de 20 1.87 1.22

Amor ludico Menor de 5 2.50 0.82
De 5210 222 0.87

De 10a 15 2.06 0.60

De 15a20 213 0.77

Més de 20 1.88 0.78

Al comprar las medias entre los tipos de amor y el tiempo de relacién, resulta que para las mujeres que para las mujeres que
evidencian los tipos de amor liberal (F=3.20,p<.001) y ludico (F=5.81,p<013), hay més propension a la infidelidad en relaciones
que llevan menos de cinco afios; por el contrario la infidelidad femenina es considerablemente menor en relaciones que han
durado mas de veinte afios. Dicha diferencia se debe indiscutiblemente a la percepcion femenina de su propia sexualidad y

valores socioculturales.
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4.10.2 Tipo de amor y edad de ella.

Tabla 21

Tipo de amor y edad de ella.

Edad de Ella Media Desviacion Estandar

Amor maniaco Menor de 20 2.42 0.91
De20a25 2.35 0.91

De 25a 30 2.38 0.84

De 30 35 2.23 0.92

Mas de 40 1.97 0.74

Amor ludico Menor de 20 2.78 0.77
De20a25 2.49 0.82

De 25230 2.50 0.90

De 30 35 2.20 0.68

Mas de 40 2.04 0.78

En la tabla 21 en las comparaciones de medias entre los tipos de amor y la edad de ella, se encontré que el amor maniaco

(F=3.59,p<.007) y ludico (F=8.39,p<001). Esto quiere decir que a menor edad la mujer es mas celosa y esta de acuerdo con

tener varias parejas y que a mayor edad menos celos y control tienen sobre su pareja asi mismo esta en desacuerdo con tener

otra relacién al mismo tiempo.
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4.10.3 Tipo de amor y escolaridad.

Tabla 22
Tipo de amor y escolaridad.
Escolaridad de Ella Media Desviacion Estandar
Amor liberal Primaria 2.08 1.32
Secundaria 2.52 1.51
Técnica o Comercial 2.30 1.45
Preparatoria 2.98 1.32
Licenciatura 247 1.36
Amor ladico Primaria 2.12 0.74
Secundaria 2.04 0.81
Técnica o Comercial 2.15 0.93
Preparatoria 2.55 0.79
Licenciatura 2.38 0.82

Al comparar las medias entre los tipos de amor y la escolaridad, se reporté que el amor liberal (F=3.35,p<.010) y ludico
(F=4.54,p<001). Se muestra que a mayor nivel de escolaridad las mujeres piensan que se debe tener varias parejas pues
tienen mayor libertad econdémica, emocional y sexual, por el contrario a menor escolaridad se esta en desacuerdo en tener

varias parejas.



4.10.4 Tipo de amor y su ocupacion.

Tabla 23
Tipo de amor y su ocupacion.

Ocupacion Media |Desviacion estandar
Amor &gape Oficios 2.34 0.69
Empleada 2.56 0.74
Comerciante 2.23 0.65
Estudiante 2.56 0.84
Profesionista 243 0.81
Hogar 2.84 0.80
Amor liberal Oficios 4.04 1.06
Empleada 2.67 1.36
Comerciante 217 1.32
Estudiante 242 1.16
Profesionista 2.64 1.56
Hogar 2.15 1.28
Amor ludico Oficios 2.58 0.87
Empleada 2.47 0.84
Comerciante 2.08 0.76
Estudiante 248 0.72
Profesionista 2.35 0.87
Hogar 2.06 0.82

Al comparar las medias entre los tipos de amor y la ocupacion, se reportd que el amor agape (F=4.00,p<.002), liberal
(F=9.98,p<.001) y ludico (F=3.62,p<003), se encontr6 que las mujeres que se dedican al hogar piensan que su pareja esta
primero que todo por lo mismo no estan de acuerdo en tener varias parejas, por lo contrario las mujeres que se dedican a

oficios piensan que se debe tener varias parejas y no estan de acuerdo con la idea de que su pareja es primero.
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4.10.5 Tipo de apego y su ocupacion.

Tabla 24
Tipo de apego y su ocupacion.

Ocupacion Media  |Desviacion estandar
/Apego inseguro-celoso Oficios 2.30 0.88
Empleada 2.29 0.82
Comerciante 1.89 0.74
Estudiante 245 0.74
Profesionista 2.53 0.91
Hogar 2.18 0.82

Finalmente la comparacién de las medias entre los tipos de apego y la ocupacion, se reportd que el apego inseguro-celoso

(F=3.09,p<.001). Se encuentra que las mujeres que se dedican a oficios es mas frecuente los celos, la desconfianza e

inseguridad hacia su pareja, sin embargo las mujeres que se dedican al comercio casi nunca presentan estas caracteristicas

hacia con su pareja.

4.11. Regresiones

Para dar mayor soporte estadistico a la investigacidn, reforzamos con un analisis de regresién lineal con método stepwise,

introduciendo como variable dependiente los tipos de amor y como independientes los tipos de apego, es decir queremos

conocer que tipos de apego determinan las formas de amar.
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4.11.1 Regresion para predecir qué tipos de apego intervienen en el amor amistoso.

Modelo 1
Apego .
Independiente-Distante R? aj. =0.14
p=-.389
Amor
Amistoso
=177
Apego

Inseguro-Dependiente

El primer modelo obtenido incluyé a dos variables independientes y de acuerdo con los resultados del ANOVA de la regresion
se ajusté adecuadamente (F2321=28.16;p<.001), permitiendo explicar el 0.14% del total de la varianza. Como puede observarse
en el modelo 1, el apego independiente-distante (B=.-389) y el apego inseguro-dependiente ($=.177). El modelo nos dice que
entre menos le incomode la cercania, le despreocupe el abandono y solo se sienta a gusto estando cerca de su pareja habra

una mayor posibilidad de que sienta carifio, agrado y simpatia hacia su pareja.
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4.11.2 Regresion para predecir que tipos de apego intervienen en el amor maniaco.

Modelo 2

Apego
Inseguro-Celoso
p=.213
Apego
Distante-Afectivo B=. 169 R2 aj. =0.31
Amor
Maniaco
Apego p=.173
Inseguro-Dependiente
B=.175
Apego
Miedo-Ansiedad

El segundo modelo obtenido incluyé a cuatro variables independientes y, de acuerdo con los resultados del ANOVA de la
regresion se ajusté adecuadamente (F4, 319=37.65; p<.001), permitiendo explicar el 0.31% del total de la varianza. Como puede
observarse en el modelo 2, el apego inseguro-celoso ($=.213), apego distante-afectivo (B=.169), el apego inseguro-dependiente
(B=.173) y el apego miedo-ansiedad ($=.175). Esto nos indica que cuando exista desconfianza, celos, evite recibir y/o expresar
sus sentimientos y sienta angustia de que se aleje su pareja y/o deje de quererla es probable que ella busque tener el control y

autoridad sobre la relacion y/o su pareja.
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4.11.3 Regresion para predecir qué tipos de apego intervienen en el amor erdtico.

Modelo 3

B=-. 404

Apego
Independiente-Distante
R2 aj. =0.19
Apego Amor
Inseguro-Dependiente B=.255 Erdtico
B=.186
Apego
Inseguro-Celoso

El tercer modelo obtenido incluyé tres variables independientes y de acuerdo con los resultados del ANOVA de la regresion se

ajustd adecuadamente (Fs, 320=26.72; p<.001), permitiendo explicar el 0.19% del total de la varianza. Como puede observarse
en el modelo 3, el amor apego independiente-distante presenta (B=-. 404), el apego inseguro-dependiente (=.255) y el apego
inseguro-celoso (B=.186). Aqui lo que tenemos es que mientras menos le incomode la cercania, sino por el contrario se sienta

gusto cuando esta cerca de su pareja habra mayor posibilidad de que presente deseo sexual hacia su pareja.
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4.11.4 Regresion para predecir que tipos de apego intervienen en el amor agape.

Modelo 4

Apego
Inseguro-Dependiente B=.213 R2 aj. =0.089
Amor
=.2
Apego B 33
Inseguro-Celoso

Agape
El cuarto modelo incluyd dos variables independientes y de acuerdo con los resultados del ANOVA de la regresion se ajustd

adecuadamente (F2321=16.69; p<.001), permitiendo explicar el 0.089% del total de la varianza. Como puede observarse se
obtuvo en el modelo apego inseguro-dependiente (B=. 213) y el apego inseguro-celoso ($=.233).Este modelo nos esta diciendo

que cuando le agrade estar cerca de su pareja y tenga cierta dependencia le ofrecera apoyo y solidaridad a su pareja.

4.11.5 Regresion para predecir que tipos de apego intervienen en el amor pragmatico.

Modelo 5
R?&. = 0.051
vy i I | Amor
Inseauro-Dependiente  § B=.233 'I ; "
raamatico

El quinto modelo incluyd una variable independiente reportando de acuerdo con los resultados del ANOVA de la regresion se
ajusté adecuadamente (F1,320=18.49; p<.001), permitiendo explicar el 0.18% del total de la varianza. Incluyendo en este modelo
el apego inseguro- dependiente (=.233). Con esto entendemos que si solo se siente segura estando cerca de sus pareja, se

comportara de forma celosa esperando dar y recibir de la misma manera.
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4.11.6 Regresion para predecir que tipos de apego intervienen en el amor ludico.

Modelo 6

Apego o
‘ Distante-Afectivo I\ R2aj. =0.19
p=.284
Amor
Apego BZ .212
Independiente-Distante

Ludico

El sexto modelo incluyé dos variables independientes reportando de acuerdo con los resultados del ANOVA de la regresion se
ajustdé adecuadamente (F2321=39.31; p<.001), permitiendo explicar el 0.19% del total de la varianza. Incluyendo en este modelo
el apego distante-afectivo (=.284) y el apego independiente-distante (3=.212).Lo que significa que al evitar el dar y recibir

afecto y le despreocupe el abandono, tendré la inquietud de alimentar otra relacion de pareja.

En la siguiente fase del analisis, se corrié una regresion logistica binaria con método forward conditional, introduciendo como

variables independientes los tipos de amor y como dependiente la infidelidad.
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4.11.7 Regresion para predecir que tipos de amor intervienen en la infidelidad.

Modelo 1

Amor

Ludico
B=.990

Amor

‘ Amistoso I\ B=-.747 R2Nagelkerke=.326
Infidelidad I

=.421

Amor B

Maniaco
B=.233

Amor

Liberal

Reportandose en el modelo 1 para el amor ludico (B =.990), amor amistoso (B =.-747), el amor maniaco ( =.421) y el amor

liberal (B =.233).
Este modelo tiene un ajuste adecuado y explica el 32.6.% de la varianza y clasifica adecuadamente el 74.07% de los casos, -2

LL=358.278; R2Nagelkerke=.326 p<.001).Lo que nos quiere decir este modelo es que cuando la mujer no sienta ni carifio, ni
simpatia, ni agrado y desee mantener otra relacién pero al mismo tiempo busque tener el control de su pareja sera mas

probable que sea infiel.
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4.11.8 Regresion para predecir que tipos de apego intervienen en la infidelidad.

Modelo 2
Apego Distante-Afectivo I\
B=.931
R2Nagelkerke=.251
Infidelidad
B=.485

I Apego Miedo-Ansiedad I/

El segundo modelo de regresion logistica binaria con método forward conditional, se tiene como variables independientes los

tipos de apego y como dependiente la infidelidad, reportandose para el apego miedo-ansiedad ( =.485) y para el apego
distante-afectivo ($=.931).

Este modelo tiene un ajuste adecuado y explica el 25.10% y clasifica adecuadamente el 67.28% de los casos de la varianza y -
2 LL=381.447; R2Nagelkerke=.251 p<.001).Podemos ver que cuando evite recibir y expresar afecto, pero al mismo tiempo

tenga miedo de perder a la pareja sera probable que sea infiel.

El siguiente esquema nos muestra un panorama general de cémo se relacionan los tipos de apego con los tipos de amor y

estos a la vez con la infidelidad. En este cuadro se presentan las Betas y las R? ajustadas.

El siguiente esquema nos muestra de forma completa como se relacionan los tipos de apego con los tipos de amor y ambos

con la infidelidad.
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4.12 Modelo final explicativo de tipos de apego y amor relacionados con la infidelidad

Modelo 3
Apego
Distante-Afectivo
p=.284
>| Amor
Apego Ludico
Independiente- - 212 .
Distante R23j. =19
Apego B=.990
Independiente-
Nictanta \
B=-.389
Apego _ Amor
Inseguro- - P=-177 Amistoso I\
Dependiente B - 747
R2 aj. =14 '
Apego
Inseguro-Celoso
p=.213
B=.421
Apego B /
| Miedo-Ansiedad I\ p=. 175 Amor
Maniaco
_ B=.233
R2 aj. =31
B=.173
Apego
Inseguro-
Dependiente
B=.169
Amor
Liberal
Apego

Distante-Afectivo

Infidelidad

R2Nagelkerke=.326



Capitulo 5

5.1 Discusion

En las Ultimas décadas las relaciones de parejas han cambiando conforme la mujer ha tenido mas aportacién a la actividad
laboral, académica, social y cultural. En las estadisticas més recientes se ha encontrado un incremento en la ruptura de las
parejas (incremento en los divorcios). Lo que en esta investigacion es importante empezar la discusion es ¢Por qué se ha

hecho mas evidente infidelidad femenina?

Para algunas estadisticas como Mitofski han encontrado las causas en la relacién de pareja que llevan a las personas a ser
infieles, pero estos no dejan mas que ser sondeos en donde las personas dan su opinidn con respecto a llegar a ser infieles,
debido a que en muchas ocasiones las mujeres de estas encuestas no respondieron por desehabilidad social segun la
empresa, lo que en ocasiones no nos lleva a ver en este tipo de estudios los datos reales y la problematica en el que se

enfrentan las relaciones de pareja actualmente.

Las relaciones interpersonales son una parte fundamental en los estudios que realiza la psicologia social, esta ocasion veremos

como diferentes tipos de variables intervienen en las relaciones de pareja.

Datos Socioecondmicos y su relacion con la infidelidad
En primer lugar convendria exponer que en los resultados de la muestra nos indicaron que el 10.0% vivian en unién libre,
35.8% eran solteras, 48.9% eran casadas y el 5.3% estaban separadas, estos porcentajes en cierto grado son similares con los
datos reportados por el INEGI en donde se observa que actualmente el nimero de matrimonios han disminuido pues un poco

menos del 50% de nuestra muestra de mujeres estan casadas.

Si bien, la informacién estadistica nos lleva a decir que ha disminuido el nimero de matrimonios y se ha incrementado los
divorcios, la discusion en ambos casos, comenzaria por definir si la infidelidad llega a ser una pieza que intervenga en la
relacion para que las personas se separen cuando estan unidas por noviazgo, matrimonio, unién libre u otro tipo de relacion

conyugal.

En la cultura mexicana era aceptado socialmente que los hombres fueran infieles y mal visto en las mujeres, sin embargo, en la
actualidad cada vez van cambiando estas construcciones sociales tanto de un lado como del otro. En los resultados
encontramos que la dependencia econdmica que tienen las mujeres con respecto a su pareja es una parte fundamental para
que éstas no sean infieles, ya que las mujeres se dedicaban al hogar en minimos los casos que eran infieles, al contrario de las

mujeres que tenian un ingreso propio.
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El nivel académico es otra de las causas en donde las mujeres con mayor nivel resultaban con un mayor casos de infidelidad
con respecto a las que tenian un menor grado académico, la edad en que se daban estos casos con mayor frecuencia oscilaba
entre los 20 a las 25 afios y se daba mayor frecuencia en las mujeres solteras, parte de estas variables que intervienen que son
los recursos econdmicos, mayor preparacion académica, el estado civil y la edad. Permiten tener condiciones de independencia

en las mujeres e influyan para que se pueda dar la infidelidad en las mujeres.

Datos sobre la pareja y su relacion con la infidelidad
El tener un mayor nimero de convivencia con amistades tiene una relacién con un mayor caso de mujeres que han sido
infieles, ya que al conocer mas personas surgen ciertas relaciones que explicaremos mas adelante a través de los diferentes

tipos de amor y apego desarrollados hacia la pareja.

El que la pareja sea infiel es importante para que las mujeres sean infieles ya que estos datos que tenemos nos confirman, que
cuando el hombre es infiel la mujer es menos tolerante y también reporta ser infiel rompiendo con las creencias que la mujer
debia de aguantar y ser sumisa.

Entre las tres principales razones de que la mujer sea infiel a su pareja se reportan las siguientes: para sentirse mejor, por
venganza y por curiosidad, la primera razon coincide con lo reportado por Glass y Wrirght, 1977; Hunt, 1977; Klemer, 1977;
Rubin y Jones, 1986, citados en Bonilla 1993, en donde las mujeres buscan como primera instancia un vinculo afectivo y una

vez logrado éste pueden involucrase sexualmente.

Las consecuencias positivas de la infidelidad que consideraron las participantes fueron: el sentirse bien, el comparar y valorar a
su actual pareja y que es divertido. Lo que concuerda con Neubeck, 1969; Lake y Hills 1980; Shope 1975 citados en Bonilla
1993, cuestionando que la infidelidad puede tener una funcién positiva dentro del matrimonio utilizado como una valvula de

escape.

En las consecuencias negativas reportadas que tiene la infidelidad son: la desconfianza, falta de respeto, rompimiento y culpa,
encontrando en estas respuestas una relacion con los autores Stran, 1986; Masters y Jonson, 1980; citados en Bonilla 1993,
que en estas situaciones que reportaron las participantes lleva a condiciones, en la cual solo acarrea amargura y destructividad
rompiendo con la relacién de pareja pudiéndolas llevar hasta la separacion.

Una de las razones que pueden mantener unidas las relaciones de pareja actualmente es amor, los hijos, la comunicacion, la
atraccion y la confianza. Es importante mencionar que la dependencia econdmica queda fuera de estas razones que las

mujeres expresandola dejandola en un término menor.
En el INEGI la tercera causa de divorcio es la infidelidad, en nuestro estudio tiene una relacién importante con el dato antes

mencionado ya que una de las principales consecuencias de ser infiel que reportaban las mujeres es la separacion de las
parejas.
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Asi mismo obtuvimos que la media del tiempo de relacion en donde existe infidelidad fue de 5 afios, lo cual coincide por lo

reportado en segundo lugar por el INEGI (en primer lugar se tiene que la duracién promedio es de 10 afios).

Por su parte Mitofski (2004) reporta que los casados consideran mas fiel a su pareja con una puntuacién de 8.7 en promedio y
los solteros una menor puntuacién con 7.5 este dato tiene coincidencia con lo encontrado en las tablas cruzadas de infidelidad
con y estado civil en donde se enconitrd que es mas probable la infidelidad cuando la mujer es soltera y menor cuando es

separada, casada o en union libre, presentando una c? (3)=33.59, p<.001

Por otro lado tenemos que Mitofski reporta que el 22% de las mujeres se atreverian a ser infiel a su pareja; observamos que
este porcentaje tiene una diferencia marcada dado que obtuvimos en nuestra muestra que el 51.23% de las mujeres han sido

infieles.

Respecto a la aceptacion de la infidelidad Mitofski en escolaridad tiene que 46% tiene estudios universitarios y en nuestra

muestra que el 35% tiene este nivel de escolaridad no solo acepta la infidelidad sino que ya le ha sido infiel a su pareja.

En relacion al apego y al amor tenemos a autores como Hazan y Shaver (1987), que basandose en las obras de destacados
psicologos de orientacién dinamica como Bowlby, (1969) y Ainsworth (1978), conciben el amor romantico como un proceso de
apego entre adultos, similar al vinculo afectivo establecido en la infancia del bebe y su objetivo de apego (generalmente la
madre). De esta forma distinguen entre relaciones amorosas seguras (confianza en la disponibilidad del amado), ansiosas
(temor a la perdida del amado), y evitadoras (ausencia o debilidad de implicacion emocional y compromiso, como funcién
defensiva ante un eventual rechazo), y por parte de la presente investigacién obtuvimos que los 5 tipos de apego resultantes
(distante-afectivo, independiente-distante, inseguro-dependiente, inseguro-celoso, miedo-ansiedad) apuntan a relaciones
amorosas inseguras (angustia, desconfianza, inseguridad, celos, y preocupacion por temor de que la pareja deje de quererla y

en consecuencia tiende a evitar el recibir y expresar sus emociones).
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Capitulo 6

6.1 Conclusiones

En respuesta a nuestras preguntas de investigacion e hipétesis, este estudio nos permitié observar que el alto indice de
divorcios cada es vez mas frecuente, en donde se obtuvo que el 10.0% de las mujeres vivian en unién libre, 35.8% eran
solteras, 48.9% eran casadas y el 5.3% estaban separadas, es decir, que tomando en cuenta el porcentaje de mujeres casadas y
separadas de cada 5 mujeres casadas existe 1 separada, por esta razon es importante considerar este problema desde la
Psicologia Social, con el fin de que se pueda explicar de una manera los problemas a los que se enfrentan las parejas tales como
la infidelidad tomando en consideracion y enlazandolo con el tipo de amor y apego que actualmente las mujeres presentan ante

su pareja.

En el desarrollo de la investigacion se pudo observar y conocer algunas caracteristicas particulares de las mujeres respecto a
su relacién de pareja, reportandose que la mediadle tiempo de relacidén en donde hay infidelidad fue de 5 afios, en escolaridad y
como se esperaba la mayoria de las encuestadas tienen cada vez una mayor preparacion académica (nivel licenciatura 0 mas)

y participacién en el mundo laboral (principalmente dedicadas al comercio).

Por otro lado los 5 tipos de apego apuntan todos a la inseguridad vinculado con el miedo a perder a la pareja, en donde se
concluye que de los 5 tipos de apego dos de ellos (distante-afectivo y el independiente-distante) apuntan a un amor ludico. Es
decir, que si la mujer desarrolla una conducta de evitar recibir y expresar afecto, comunicacion y cercania, le despreocupa el

abandono y le disgusta que le expresen sentimientos, tendra una inclinaciéon a sembrar varias relaciones (amor idico).

Las mujeres reportan una menor incomodidad a la cercania y despreocupacion al abandono (apego independiente-distante) o
que solo estén tranquilas estando cerca de la pareja (apego inseguro-dependiente), las mujeres reportan sentir con mayor
frecuencia un amor amistoso esto se refiere a que ve a su pareja como su mejor amigo y buscard mucho la compatibilidad para
realizar diferentes actividades por lo tanto hay una minima posibilidad de que estos tipos de amor y apego se presenten en las

mujeres infieles.

Las mujeres que son desconfiadas, inseguras, celosas y dependientes (apego inseguro-celoso), evitan recibir y expresar afecto,
comunicacion y cercania (apego distante-afectivo), que solo estan tranquilas estando cerca de la pareja (apego inseguro-
dependiente) 6 sienten una gran angustia de perder a la pareja (apego miedo-ansiedad) apuntan hacia un amor maniaco, en
donde tienden a ser comportarse de una forma celosa, posesiva y controladora en su relacion son elementos que influyen en la

mujer infiel.

Por Ultimo el amor liberal no reporta tener ninguna relacion con los tipos de apego como antecedente; sin embargo, apunta que
interviene en la conducta de la muijer infiel pues recordemos que este tipo de amor se basa bajo el pensamiento de considerar y

disfrutar del tener varias parejas pues sélo se vive una vez.
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Los cambios sociales y personales de las Ultimas décadas han influido para que la mujer se desarrolle como auténoma, de tal
manera que pueda continuar con sus metas profesionales y laborales con o sin pareja y esto hace que en el trayecto de esa
busqueda surjan nuevos intereses, atracciones, contactos emocionales o sexuales fuera de su relacion. Al tener otras
actividades ademaés de las del hogar, es méas facil conocer gente con gustos y preferencias similares, o no tan similares que en

su momento despierte un interés por el querer saber mas de esa persona.

En alguna etapa de la vida todos damos y recibimos amor de diferentes maneras; sin embargo, algo extrafio es que hay
ocasiones en que no se puede explicar y entender qua pasa en la relacién, debido a que existen momentos de felicidad,
estabilidad, tranquilidad con su contraparte de momentos de crisis de falta de comunicacion, sexuales, econoémicos, etc., en
donde las parejas piensan muy en serio con decisién firme de separarse considerando que no importa la cantidad del tiempo

que dure la relacion sino la calidad y si éste factor ya no esta presente en definitiva no tiene caso seguir juntos.

En nuestra sociedad casi nadie aprueba la infidelidad abiertamente, sin embargo, un dato curioso es que cada vez es mas
frecuente en la sociedad, la cosa es que ya no s6lo es cuestion de hombres sino que hoy la mujer también mantiene otra
relacién a parte de la que ya tiene, aunque ambas conductas no son medidas de la misma forma, pues la infidelidad masculina
no solo se perdona mas sino que incluso se justifica y se perdona a contraparte de la infidelidad femenina que es fuertemente

criticada y etiquetada con adjetivos despreciativos.

Ademas la mayoria de las parejas no conciben la infidelidad sin separacién, pues en la actualidad ya desaparecio la idea de “el
amor lo justifica todo”; anteriormente la mujer tenia esta idea arraigada de generacién en generacion y perdonaba o hasta
justificaba la infidelidad de su pareja, sin embargo ahora es diferente pues la mayoria de las mujeres ya cuenta con un ingreso
propio y tiene mas preparacién académica, estos elementos entre otros le permite ser mas independiente y tener acceso a
otras espacios permitiéndole conocer y relacionarse con mas personas pudiéndose encontrar a alguien que le agrade por
semejanzas de gustos, valores, historia de vida, edad, etc. que con el paso del tiempo el amor que le tenia a su pareja estable
se vea fragmentado, lo que nos lleva a decir que detras de una infidelidad hay un mensaje de busqueda de una necesidad no
cubierta.

La infidelidad femenina en nuestra muestra se vio que es mas frecuente al primer afio de relacion lo cual puede ser debido al
querer seguir siendo independiente y el poner resistencia a adaptarse a perder libertad y al cambio.

Es importante ver el apego como un vinculo innato y necesario, pero no como una dependencia afectiva que a la larga pueda
traer relaciones destructivas o de codependencia.

En cuanto a la validez y confiabilidad del instrumento, podemos decir que fue buena, ya que en la escala de tipos de amor la
confiabilidad alfa (a) alcanzé valores de hasta 0.87 y en la escala de tipos de apego alcanzo6 una confiabilidad alfa (a) de 0.88
En general, el instrumento dio buenos resultados pues a pesar de que se descarté un alto nimero de reactivos del instrumento
original, éste nos permitié formar el esquema final para vincular el apego con el amor y ambos elementos con la infidelidad para

cumplir nuestros objetivos establecidos.
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Capitulo 7

7.1 Intervencion
Después de pensar cdmo poner en practica los resultados de la investigacion, se optd por disefiar un taller, donde se hablara
sobre el tema de la infidelidad, los tipos de apego vy los tipos de amor que tienen las mujeres hacia su pareja. Primero se
considero en llevarlo a cabo dentro de la misma Universidad dentro de una sala; sin embargo, esto no fue posible por falta de
integrantes ya que las participantes iban a ser estudiantes de la misma institucion, estaban a finales de trimestre asi que me
cancelaron a ultimo momento su asistencia, de tal forma que opté por hacerlo en mi casa con amigas de mis amigas,
resultando mas favorable pues se logro crear un ambiente mas familiar y de confianza en donde ellas tuvieron la total libertad

de expresar sus ideas y opiniones sobre el tema a tratar.

El titulo del tema fue: “Los tipos de amor y apego en la mujer infiel”

7.2 Justificacion

En la vida de pareja existen altas y bajas, en éstas ultimas puede ser por falta de comunicacion, el aspecto econdmico, la
violencia, la infidelidad, la cual ésta Ultima es reportada estadisticamente como causa de divorcio. No obstante, este no es un
problema nuevo, sin embargo actualmente las mujeres se van emparejando con los hombres en esta situacion de tener mas de
una pareja al mismo tiempo.

El aumento de divorcios es una situacion preocupante, ya que segun una encuesta realizada por el Instituto Nacional de
Estadistica, Geografia e Informética (INEGI), en el 2004, por cada 100 enlaces realizados en el pais hubo 11.3 divorcios y la
registrada en el 2003 es por cada 100 matrimonios hubo 11 divorcios.

Por ello hoy es importante tomar en cuenta la dindmica que actualmente llevan las parejas, en donde algo se les esta
escapando o fallando que toman el divorcio como la puerta mas sencilla para romper su lazo afectivo, obteniendo como

consecuencia desgaste emocional y desunién familiar.

7.3 Ojetivo:
» Sensibilizar a las mujeres para detectar como se relaciona con su pareja
» Ayudar a que identifiquen los diferentes tipos de apego y amor que se pueden presentar en las relaciones de pareja.

» Fomentar en las mujeres una actitud de seguridad para que exista un equilibrio en su relacién y sea de calidad.

7.4 Duracion

Dos sesiones, con una duracion de 3 horas cada una.
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7.5 Variables a tratar:
> Infidelidad
» Tipos de apego

» Tipos de amor

7.6 Procedimiento
La estrategia que propusimos fue realizar reuniones que se iniciaron con una cordial bienvenida y las dandoles las gracias por
asistir; posteriormente se les pas6 un fragmento de la pelicula “el segundo aire”.
Terminando la pelicula se comentd sobre lo visto y posteriormente se continué con sus experiencias sobre la infidelidad.
En el transcurso de las reuniones se dio a conocer los tipos de apego y amor que hay, claro que previamente se inici6 con una

breve explicacion de lo que es el apego y con una lluvia de ideas formar una definicién sobre el amor.

7.7 Desarrollo
Se invit6 a las mujeres a asistir a mi casa, el dia de la reunion, les di la bienvenida y las gracias por asistir. Posteriormente, les
puse el fragmento de la pelicula, al término de esta actividad se les pididé su comentarios con el fin de abordar el tema de la
infidelidad.

Al siguiente dia se les dio una breve explicacién de lo que es apego para poder mencionarles los tipos de apego. Respecto al

amor formo una definicion con la participacion de todas las integrantes para asi poder pasar a la clasificacion.

Al final del la reunién se les agradecié su presencia y se les pregunté su opinién general de lo visto y si habia cambiado algo en
ellas en la forma de como veian y estaban viviendo su relacion. En base a sus comentarios y de una forma muy general dijeron
que han dejado de hacer muchas cosas que al inicio de su relacidn hacian o le decian a su pareja; que la infidelidad es por una
busqueda de atencion por parte de su pareja que no obtenian, por diversion, porque en algin momento sintieron desamor en la
relacién, por falta de pasion, por aburrimiento, por desquite, porque se dio el momento y querian disfrutar algo nuevo y
diferente. La infidelidad es un sintoma de que algo anda mal en la relacion o en ellas mismas lo que las hace reflexionar sobre
la necesidad no satisfecha y la incapacidad para comunicarselo a su pareja, es el hacer un paréntesis para preguntarse que
anda mal y si vale le pena el seguir o terminar la relacion. Al conocer los tipos de amor se daban cuenta de que es una buena
opcion el integrar de una forma equilibrada los tipos de amor.

Respecto a la definicién de amor cada una de las participantes tenia su forma particular de describirlo; sin embargo, en lo que si
coincidieron es que este sentimiento es el pilar para cualquier relacion y que mas de una ocasidén en su relacién se han

preguntado en los momentos de crisis Donde habia quedado el amor que sentian al principio de la relacién?
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ANEXO 1

RESULTADOS DEL ANALISIS FACTORIAL DE LA ESCALA DE TIPOS DE AMOR.

Tabla 1

FACTORES

1

Varianza explicada

12.68%

9.91%

8.92%

8.60%

7.80%

6.29%

6.12%

Confiabilidad

.84

12

.83

.65

.88

.65

.62

Media

3.39

2.22

3.45

2.54

2.60

2.81

2.33

Desviacién Estandar|

.86

95

1.40

83

.86

.18

97

Mi pareja y yo nos llevamos bien

.745

Mi pareja y yo nos entendemos

41

Gracias al carifio que nos tenemos, mi pareja y yo nos amamos

688

Me siento segura de la pareja que elegi

679

Supe elegir a mi pareja

620

Creo que mi pareja es el amor de mi vida

539

Me conduje cautelosamente antes de comprometerme con mi pareja

482

Para elegir a mi pareja eché mano de mi inteligencia

474

Le pido a mi pareja "cuentas " de todo lo que hace

818

Constantemente superviso lo que hace mi pareja

.805

Busco la manera de controlar a mi pareja

710

Siento celos por todo lo que hace mi pareja

622

Celo mucho a mi pareja

543

Mi pareja es mas importante que yo

489

Busco la manera de tener goce sexual con mi pareja

719

En mi relacidn de pareja, siento la necesidad de llegar a la
consumacion sexual

704

Mi pareja me atrae sexualmente

.700

Siento un gran deseo sexual hacia mi pareja

641

Pienso continuamente en formas de coquetear con mi pareja

637

Preferiria sufrir yo antes que ver sufrir a mi pareja

745

No me importa sacrificarme por mi pareja

.690

Primero cubro las necesidades de mi pareja, antes que las mias

633

Haria cualquier cosa por complacer a mi pareja

619

Antes que yo esta mi pareja

484

Pienso que deberia tener muchas parejas

.899

Disfruto tener varias parejas

.898

Considero que hay que tener varias parejas pues solo se vive una vez

.858

El elegir a una pareja requiere de una conducta planeada

678

He planeado cuidadosamente mi relacion de pareja

670

Planeé cuidadosamente mi vida antes de elegir a mi pareja

.660

Creo que hay que conocer hombres de todo tipo

.745

Considero que no hay hombre que se me resista

.660

Las conductas dirigidas a conquistar me excitan sexualmente

641

Facilmente me cansa una relacion de pareja, por eso busco

constantemente nuevas relaciones

424
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ANEXO 2

Tabla 2.

RESULTADOS DEL ANALISIS FACTORIAL DE LA ESCALA DE TIPOS DE APEGO

FACTORES
1 2 3 4 5
Varianza explicada 12.69% | 10.34% | 7.39% | 6.95% | 6.09%
Confiabilidad .73 70 66 68 58
Media 200 | 200 | 225 | 200 | 233

Desviacion Estandar] .98 87 84 .79 94
Cuando mi pareja no me invita a sus eventos sociales, creo que me ha dejado de querer 655
Considero que los otros no desean estar tan cercanos como a mi me gustaria 521
El que mi pareja no me invite a sus reuniones de amigos, me hace pensar que lo estoy perdiendo 434
Cyando estamos en reuniones de amigos, me enoja que mi pareja me exprese el carifio que siente por 706
mi
Cuando estamos con sus amigos, me disgusta que mi pareja me exprese lo que siente por mi 656
Como me da miedo acercarme a mi pareja, lo demuestro con indiferencia .630
Pienso en mi nada mas cuando estoy con mi pareja .556
Siento la necesidad de telefonearle a su trabajo 710
Cuando veo a mi pareja platicar con personas del sexo opuesto me dan celos 535
Cuando mi pareja no me llama en todo el dia siento una gran angustia 471
Me dan ganas de llorar cuando mi pareja se va a hacer sus actividades 446
Me siento algo incomoda estando muy cerca de los otros 170
Estoy més a gusto con mi pareja cuando no platicamos 523
Cuando no podemos ir juntos a divertirnos a diversos lugares pienso que nos estamos alejando 460
A veces me alejo de la gente por querer estar demasiado cercana a ellos 456
Cuarjdo estamos en alguna reunién familiar, lo mejor es pasar el menor tiempo posible junto a mi 441
pareja
Cuando estamos en reuniones con amigos s6lo me siento a gusto cuando estoy junto a mi pareja .793
Me siento incomoda cuando mi pareja no me acompafia a visitar a mi familia .564
Cuando estamos con la familia de mi pareja quisiera que continuamente me dijera que me quiere 517
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Ir\ Universidad HUNﬂﬂMiMﬂfﬂpﬂmﬁﬂi INVESTIGACION SOBRE LA OPINION DE LAS MUJERES
"‘ / RESPECTO A LAS RELACIONES DE PAREJA

4 Wnidad Jylapalapa

(a5 abertz 4 termo

Este cuestionario es parte de una investigacion que esté realizando la Universidad Auténoma Metropolitana Unidad Iztapalapa
donde su objetivo es conocer la opinion que tienen las mujeres sobre las relaciones de pareja. Solicitamos tu colaboracion
para contestar las preguntas con el mayor cuidado y franqueza posible. La informacion proporcionada es confidencial y

andnima.

Instrucciones: De la manera mas sincera posible contesta las siguientes preguntas.

1. Actualmente, ¢ Tienes pareja?

2. ¢Cuanto tiempo llevas con tu actual pareja?

3. A qué problemas crees que se enfrentan actualmente las parejas?

4. ;A qué problemas te has enfrentado con tu pareja?

5. (Piensas que en momentos criticos con la pareja se debe buscar una relacion alternativa?

6. ¢Qué tan frecuente crees que se d la infidelidad en la pareja?

7. ¢ Crees que la mayoria de los hombres tienen mas de una pareja a la vez?
Si_ No No sé

¢ Por qué?

8. ¢Qué consecuencias tiene la infidelidad en la relacion?

9. Tu pareja te ha sido infiel?  Si No No sé

10. ¢Alguna vez tu le has sido infiel a tu pareja?  Si No

¢ Cuales fueron las razones?

11. ¢ A los cuantos afos después de estar con tu pareja fuiste infiel?

12. ¢ Cuales son las consecuencias positivas de mantener otra relacion?
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13. ¢ Cudles son las consecuencias negativas de mantener otra relacién?

Totalmente

desacuerdo

En

(1)

En

desacuerdo

(2)

Ni de
acuerdo, ni
en

desacuerdo

(3)

De

acuerdo

(4)

Totalmente

De acuerdo

(5)

INSTRUCCIONES. Marque con una "X" el nmero que mejor corresponda a la forma de interactuar con tu pareja. Por

favor da una sola respuesta por pregunta y contesta todas. Gracias.
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1.Mi pareja y yo nos llevamos bien

2.Antes que yo esta mi pareja

3.Siento un gran deseo sexual hacia mi pareja

4 Para elegir a mi pareja eché mano de mi inteligencia

5.Mi pareja y yo nos entendemos

6.Considero que hay que tener varias parejas pues solo se vive una vez

7.Constantemente superviso lo que hace mi pareja

8.Mi pareja es mas importante que yo

9.En mi relacién de pareja, siento la necesidad de llegar a la
consumacion sexual

10.Le pido a mi pareja “cuentas “ de todo lo que hace

11.He planeado cuidadosamente mi relacion de pareja
12.Busco la manera de tener goce sexual con mi pareja
13.Gracias al carifio que nos tenemos, mi pareja y yo nos amamos
14 Disfruto tener varias parejas

15.Celo mucho a mi pareja

16.Primero cubro las necesidades de mi pareja, antes que las mias
17.Mi pareja me atrae sexualmente

18.Creo que mi pareja es el amor de mi vida

19.Facilmente me cansa una relacion de pareja, por eso busco
constantemente nuevas relaciones

20.Siento celos por todo lo que hace mi pareja

21.Planeé cuidadosamente mi vida antes de elegir a mi pareja
22.Supe elegir a mi pareja

23.Busco la manera de controlar a mi pareja

24 Pienso que deberia tener muchas parejas

25.Preferiria sufrir yo antes que ver sufrir a mi pareja

26.Haria cualquier cosa por complacer a mi pareja

27.Me siento segura de la pareja que elegi

28.No me importa sacrificarme por mi pareja

29.Pienso continuamente en formas de coquetear con mi pareja

N N N NN N NN NN NN N N N NN NN NN NN NN

N NN NN NN D NN NN NN

w W W W W W W W wWw w w W W W W W W wWw ow

W W W W W W W W wWw w

B N I N O N~ — B B . T N~ N~

~

B ST I N N T T R N N
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Ni de
Totalmente acuerdo, ni
En En en De Totalmente

desacuerdo desacuerdo desacuerdo acuerdo De acuerdo

(1) (2) (3) (4) (5)

30. Pienso que en una relacion de pareja una debe ser muy analitica 1 2 3 4 5
31.Creo que mi pareja debe consultarme antes de tomar cualquier decision 1 2 3 4 5
32.Creo que hay que conocer hombres de todo tipo 1 2 3 4 5
33.Me conduje cautelosamente antes de comprometerme con mi pareja 1 2 3 4 5
34. Las conductas dirigidas a conquistar me excitan sexualmente 1 2 3 4 5
35. Considero que no hay hombre que se me resista 1 2 3 4 5
36. El elegir a una pareja requiere de una conducta planeada 1 2 3 4 5
INSTRUCCIONES. En la siguiente seccién marca con una "X"
Casi A Casi

aquel nimero que corresponda mejor a tu situacion actual. Por , _ _
Nunca  Siempre  Veces  Siempre(  Siempre

(1) (2) (3) 4) (5)

favor da una sola respuesta por pregunta y no dejes de contestar
ninguna. GRACIAS
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2.Cuando mi pareja no llega a la hora que dijo o llega demasiado tarde a casa,

pienso que me engafia

4 Frecuentemente me preocupa que mi pareja se mantenga lejos de mi 1 2 3 4 5

6.En mi relacién de pareja existe compromiso 1 2 3 4 5

8.Pienso en mi nada mas cuando estoy con mi pareja 1 2 3 4 5

10.Cuando mi pareja no me invita a sus eventos sociales, creo que me ha

dejado de querer

Casi A Casi

Nunca | Siempre | Veces | Siempre Siempre

(1) (2) 3) () (%)

72



BIBLIOGRAFIA

Ainsworth, M.D.S., Velar, M.C., y Waters, E. (1978). Patterns of attachment: a psychological study of the Strange Situation..
Hilldale.N.J.:Erlbaum

Alberoni, F. (1992).El vuelo nupcial. Espafia. Gedisa

Alberoni, F. (1994).Enamoramiento y amor. Espafia. Gedisa

Bonilla, M. (1993). La infidelidad en la pareja: Conceptualizacion e implicacién en hombres y mujeres mexicanos. Tesis de
Doctorado en Psicologia. México. Fac. Psic. UNAM

Bonilla, M; Hernandez R. (1995). Factores personales y sociales de la infidelidad. Psicologia Iberoamericana. Vol. 3 No.4, pp
47-51

Bonilla, M; Hernandez R; Andrade P. (1998). Atribucion y Actitud hacia la infidelidad. La Psicologia Social en México. Vol. VIII.
Relaciones Intrerpersonales, pp 9-16

Bowlby, J. (1969).Attachment and loss: attachmen. Nueva York: Basic Books

Bowlby, J. (1973).Attachment and loss: Separataion, Anxiety and Ager. Nueva York: Basic Books

Bott, E. (1990). Familia red Social. Espafia. Taurus Humanidades.
Calderon Garcia, T; Garcia Santana, G; Huerta Peralta, E. (1999). La infidelidad: una perspectiva psicosocial. Tesina de
Licenciatura en Psicologia Social. UAM.

CONSULTA INEGI. (2004). 14 de febrero matrimonio y divorcios en México. En el sitio de Internet http://www.inegi.gob.mx.
Consultada el dia 12 de Febrero de 2006.

CONSULTA MITOFSKY (2004) Primera Encuesta Nacional sobre Sexo, Estudio completo. En el sitio de Internet
http://www.consulta.com.mx. Consultada el dia 16 de Octubre de 2005

CONSULTA DIF. (2006). Asistencia Juridica. En el sitio de Internet http://www.dif.df.gob.mx/juridico/divorcio.html. Consultada el
dia 18 de Junio del 2006.

CONSULTA. Sistema 21 (2005) s/t. http://www.sis21.com.mx/index4.ph. Consultada el dia 18 de Junio del 2006.

Chavez Hernandez, C; Trinidad Ordufio, J. (2000). Los estilos de comunicacion dentro de la satisfacciéon marital.. Tesis de
Licenciatura en Psicologia. UNAM Iztacala.

Diaz Guerrero, R. (1994) Psicologia del mexicano. México. Ed. Trillas.

Fromm, E. (1996). El arte de amar. México. Paidos.
Gutiérrez Tovar, Ay Villegas Mendoza Y. (2002).Estilos de comunicacién y actitud hacia la infidelidad de hombres y mujeres.
Tesis de Licenciatura en Psicologia.

Guzman, D. (1998). Analisis de los conflictos de la Pareja en el matrimonio abordado desde un punto de vista Sistémico. Tesis
de Licenciatura. UNAM. ENEP |ztacala.

Hazan, C; Zeifman, D. Pair Bond as Attachment: Evalualiting the Evidence Handbook of Attachment. New York. The Guilford
Press. Pag. 336-354

73



Hazan, C. y Shaver, P. (1987).Conceptualizing romantic love as an atachment process. Journal of Personality and Social
Psychology, 52, 511-524.

Kinsey, A. (1968). La familia y a revolucion sexual. Argentina. Paidos.

Kirkpatrick, L.A. y Hazan, C. (1944). Attachment styles and close relationships: A tour-year prospective study. Personal
Relationships, 1,123-142.

Lemaire, Jean G. (1986). La pareja humana: su vida, su muerte. México. Fondo de cultura econdmica.

Malpica, V; Zarazua, S. (1998). Elementos necesarios para la funcionalidad conyugal familiar. Tesis de Licenciatura en
Psicologia. UNAM Iztacala.

Marrione, M. (2001). La teoria del apego. Un enfoque actual. Madrid. Editorial Psimatica.

Mendoza Perez, L. (2005) El apego que las mujeres maliratadas desarrollan hacia su pareja. Tesis de Licenciatura en
Psicologia Social. UAM-I.

Nava Zufiga, E. (2004) Feminidad, masculinidad, androginia y satisfaccién marital: Un estudio correlacional en parejas
mexicanas. Tesis de Maestria en Psicoterapia de Pareja e Individual. INSTITUTO MEXICANO DE LA PAREJA.

O’Neill, N; O'Neill, G. (1974). Matrimonio abierto. México. Grijalbo.

Ojeda, A. (1998). La pareja: apego y amor. Tesis de Maestria. UNAM

Peisekovicius, R. (1999) Hasta que la muerte nos separe. México. Cinar editores.

Pittman, F. (1994). Mentiras privadas. México. Amorrortu.

Razi, M. (s/f/). En el sitio de Internet. http://www.monografias.com. Consultada el dia 29 de Diciembre del 2005.

Rodriguez, M; Mogyoros,E. (2001). Creatividad en las relaciones de pareja. México. Trillas.

Rosenblueth, |. (1984). Roles Conyugales vy redes de relaciones sociales. Mexico. Cuadernos Universitarios UAM.

Rubin, Z. (1974).”From Living to living: Patterns of Attraction in Dating Relationships”. En T.L. Houston (Ed). Fundations of
Interpersonal Attraction. Nueva York:Academic Press.

Rosenblueth, Ingrid. (1984). Roles conyugales y redes de relaciones sociales. México. UAM-I

Russek, Silvia (S/F). El sindrome del nido vacio y el sexo genérico en el autoconcepto de los miembros de la pareja y en el nivel
de comunicacion entre ellos. Tesis de Licenciatura. Instituto Mexicano de la Pareja. Consultada en la Pag. de INTERNET.
http://www.ametep.com.mx el dia 12 de Febrero de 2006.

Simpson, J.A. (1999). Attachment Theory in Modern Evolutionary Perspectiva. Handbook of Attachment. Nueva York. The
Guilford Press. 115-140

Strean, H. (1986). La pareja infiel. Un enfoque psicolégico. México. Pax-Méx.

Torres Moguel, C; Hinojos Aguilar, A; Pinto Moguel, T. (2002).Factores gue influyen en la infidelidad. Psicologia Iberoamericana
Vol. Il No.2, pp88-92

74



Virseda H, José Antonio. (1995). Eleccion de pareja. Psicologia Iberoamericana. Vol. 3 No. 4, pp 20-30

Yula, G. (2000). EI amor desde la Psicologia Social. Espafia, Piramide.

Zumaya, M. (1998). La infidelidad ese visitante frecuente. México. Edamex.

75



Coordinadora: Maria Eugenia Hurtado L 6pez

CARTA DESCRPTIVA

HORARIO ACTIVIDAD OBJETIVO DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD MATERIAL DURACION
10:00 — 10:15 Bienvenida y Dar la bienvenida, De una manera amistosa dar la bienvenida a las participantes y | Una mesay 15 minutos
presentacion. presentacién sobre el taller explicarles que el objetivo del taller, comentando que se llevara a | sillas.
que se llevara a cabo. cabo en cooperacion mutua, donde la responsable es la
coordinadora pero es importante su participacion.
10:15—-10:30 | Establecimiento de | Proporcionar un ambiente de | Se les explicara que este taller también necesita de reglas para Una mesa 15 minutos
los estatutos para | confianza que permita el | su buen funcionamiento y las cuales deben ser respetadas Sillas
el tallery desarrollo  del taller y | durante el curso. Entre todas formar el reglamento, haciendo Marcadores.
presentacion de las | proporcione a las participantes | que ellas mismas propongan reglas tales como: puntualidad,
participantes. confianza para poder | asistencia, respeto, confidencialidad, franqueza, aceptacion y
expresarse. respeto, anonimato, etc. Cada una tendré que presentarse y
mencionar algunas caracteristicas personales de si mismas
(como si tienen hijos, qué les gusta hacer, alguna de sus
cualidades, etc.)
10:30-11:30 | Proyecciéndela | Que vean la pelicula para Sala 60 minutos
pelicula “el que se familiaricen con el Ver un fragmento de la pelicula. Televisor
Segundo Aire” tema a tratar de la DVD
infidelidad.
11:30-11:50 Comentarios de | Que todas participen sobre | Comentar entre todas las participantes la conducta de la Una mesa. 20 minutos
la pelicula. la tematica de la pelicula. protagonista de la pelicula y que es lo que opinan al respecto | Sillas.
relacionandolo con su vida de pareja. Televisor
DVD
11:50-12:40 Hablar sobre la Que comenten sus Sentar a las participantes en forma de circulo y entre todas Una mesa. 60 minutos
infidelidad experiencias sobre el tema. comentar cuales fueron las causas y consecuencias de haber | Sillas.
sido infiel a su pareja. Como se sintieron y que opinan al
respecto.
12:40-13:00 Despedida Agradecerles por asistir e Hacer una pequefia sintess de lo comentado. 20 minutos

invitarlas a asistir a la proxima
sesion.

Agradecerles por su apoyo 'y cooperacion.




HORARIO | ACTIVIDAD | OBJETIVO DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD MATERIAL | DURACION
10:00 - Recordatorio Hacer que las participantes | Preguntar a las participantes quien desea mencionar lo que se Una mesa 15 minutos
10:15 de lo tengan presente las vio la ultima vez que nos vimos, en caso de que nadie quiera, se hara Sillas.
gue se vio en | actividades que se entre todas las participantes.
la realizaron la sesion
sesion pasada | pasada.
10:15- Hablar sobre Que conozcan la Se les dard una explicacion de lo que es el apego y los tipos, Una mesa. 60 minutos
11:15 el apego clasificacién de los tipos de | Posteriormente se repartiran tarjetas con los diferentes tipos de apego Sillas.
apego para que ellas identifiquen los tipos de apego que existen y
posteriormente que tomen las tarjetas con la descripcion que se
identifiqguen en la forma en como se relacionan ellas hacia con sus
parejas.
Invitarlas a que hagan conciencia de cémo es su dindmica de la relacion
y se den cuenta que aspectos se andan olvidando y en qua aspectos
estén bien.
11:15- Hablar sobre Que conozcan la Se les pedira su opinidn respecto al amor para que posteriormente se Una mesa. | 60 minutos
12:15 el amor clasificacion de los tipos de | !és mencione la clasificacion que existe los tipos y que ellas identifiquen | Sillas.
amor los tipos de amor que ellas tienen hacia con sus parejas.
Invitarlas a que hagan conciencia de como es su dinamica de la relacion
y se den cuenta que aspectos se andan olvidando y en qua aspectos
estan bien.
12:15- Despedida Agradecerles por asistir Hacer una lluvia de ideas sobre su opinién respecto a las sesiones y a 45 minutos
13:00 los temas tratados. Agradecimiento por su apoyo y cooperacion.




LAS MUJERES RESPECTO A LAS

['\ Universidad Auténoma Metrnpnlitana INVESTIGACION SOBRE LA OPINION DE
‘ ?fﬁdad ﬂsjﬁpﬁfam RELACIONES DE PAREJA
(2 aberi o temmo

Este cuestionario es parte de una investigacion que esta realizando la Universidad Aut6bnoma
Metropolitana Unidad Iztapalapa donde su objetivo es conocer la opinion que tienen las mujeres
sobre las relaciones de pareja. Solicitamos tu colaboracién para contestar las preguntas con el
mayor cuidado y franqueza posible. La informacion proporcionada es confidencial y anénima.

Instrucciones: De la manera mas sincera posible contesta las siguientes preguntas.

1. Actualmente, ¢ Tienes pareja?

2. ¢Cuanto tiempo llevas con tu actual pareja?

3. ¢A qué problemas crees que se enfrentan actualmente las parejas?

4. ¢A qué problemas te has enfrentado con tu pareja?

5. ¢Piensas que en momentos criticos con la pareja se debe buscar una relaciéon

alternativa?

6. ¢Qué tan frecuente crees que se d la infidelidad en la pareja?

7. ¢Crees que la mayoria de los hombres tienen mas de una pareja a la vez?
Si No No sé

¢ Por qué?

8. ¢Qué consecuencias tiene la infidelidad en la relacién?

9. ¢Tu parejate ha sido infiel?  Si No No sé

10.¢Alguna vez tu le has sido infiel a ti pareja? Si No

¢,Cuales fueron las razones?

11. ;A los cuantos afios después de estar con tu pareja fuiste infiel?

12. ¢;Cudles son las consecuencias positivas de mantener otra relacion?

13. ¢ Cudles son las consecuencias negativas de mantener otra relacion?




INSTRUCCIONES. Marque con una "X" el niumero que mejor corresponda a la forma de
interactuar con tu pareja. Por favor da una sola respuesta por pregunta y contesta todas.
Gracias.

Ni de
Totalmente acuerdo, ni
En En en De Totalmente
desacuerdo desacuerdo desacuerdo acuerdo De acuerdo
(69) @ ©) (4) (5)
1.Mi pareja y yo nos llevamos bien 1 2 3 4 5

2.Antes que yo esta mi pareja
3.Siento un gran deseo sexual hacia mi pareja
4.Para elegir a mi pareja eché mano de mi inteligencia

5.Mi pareja y yo nos entendemos

6.Considero que hay que tener varias parejas pues solo se
vive una vez

7.Constantemente superviso lo que hace mi pareja
8.Mi pareja es mas importante que yo

9.En mi relacion de pareja, siento la necesidad de llegar a
la consumacion sexual

10.Le pido a mi pareja “cuentas “ de todo lo que hace
11.He planeado cuidadosamente mi relacion de pareja

12.Busco la manera de tener goce sexual con mi pareja

13.Gracias al carifio que nos tenemos, mi pareja y yo nos
amamos

14.Disfruto tener varias parejas
15.Celo mucho a mi pareja

16.Primero cubro las necesidades de mi pareja, antes que
las mias

17.Mi pareja me atrae sexualmente
18.Creo que mi pareja es el amor de mi vida

19.Facilmente me cansa una relacion de pareja, por eso
busco constantemente nuevas relaciones

20.Siento celos por todo lo que hace mi pareja
21.Planeé cuidadosamente mi vida antes de elegir a mi
pareja

22.Supe elegir a mi pareja

23.Busco la manera de controlar a mi pareja

24.Pienso que deberia tener muchas parejas
25.Preferiria sufrir yo antes que ver sufrir a mi pareja
26.Haria cualquier cosa por complacer a mi pareja
27.Me siento segura de la pareja que elegi

28.No me importa sacrificarme por mi pareja

29.Pienso continuamente en formas de coquetear con mi
pareja
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Totalmente
En
desacuerdo
€
30. Pienso que en una relacion de pareja una debe ser muy 1
analitica
31.Creo que mi pareja debe consultarme antes de tomar 1
cualquier decision
32.Creo que hay que conocer hombres de todo tipo 1
33.Me conduje cautelosamente antes de comprometerme con 1
mi pareja
34. Las conductas dirigidas a conquistar me excitan 1
sexualmente
35. Considero que no hay hombre que se me resista 1
36. El elegir a una pareja requiere de una conducta planeada 1

En

desacuerdo

0

Ni de
acuerdo, ni
en
desacuerdo

@)

De
acuerdo

@)

INSTRUCCIONES. En la siguiente seccién marca con una "X" aquel numero que
corresponda mejor a tu situacion actual. Por favor da una sola respuesta por pregunta y

no dejes de contestar ninguna. GRACIAS

1.Me siento incbmoda cuando mi pareja no me acompafa a
visitar a mi familia

2.Cuando mi pareja no llega a la hora que dijo o llega demasiado
tarde a casa, pienso que me engafia

3.Me da qué pensar el que mi pareja no me invite a visitar a su
madre

4.Frecuentemente me preocupa que mi pareja se mantenga lejos
de mi

5.Cuando estamos en alguna reunion familiar, lo mejor es pasar
el menor tiempo posible junto a mi pareja

6.En mi relacién de pareja existe compromiso

7.Cuando estamos con la familia de mi pareja quisiera que
continuamente me dijera que me quiere

8.Pienso en mi nada méas cuando estoy con mi pareja

9.Cuando mi pareja no me llama en todo el dia siento una gran
angustia

10.Cuando mi pareja no me invita a sus eventos sociales, creo
gue me ha dejado de querer

11. Considero que los otros no desean estar tan cercanos como a
mi me gustaria

Nunca

(1)

Casi
Siempre

(2)

A
Veces

(3)

Casi
Siempre(
4)

Totalmente
De acuerdo

(5)

Siempre

(5)



12.Mi pareja busca el acuerdo mutuo para la solucion de nuestros
problemas

13.Cuando estamos con sus amigos, me disgusta que mi pareja me
exprese lo que siente por mi

14.Me dan ganas de llorar cuando mi pareja se va a hacer sus
actividades

15.Estoy mas a gusto con mi pareja cuando no platicamos

16.Me siento algo incobmoda estando muy cerca de los otros

17.Cuando no podemos ir juntos a divertirnos a diversos lugares
pienso que nos estamos alejando

18.No me preocupa que me lleguen a abandonar

19.Cuando mi pareja sale a divertirse solo con sus amigos/as no
desconfio de lo que hacen

20.Siento que la relacién que llevo con mi pareja no durara toda la
vida

21.Cuando estamos en reuniones con amigos sélo me siento a
gusto cuando estoy junto a mi pareja

22.Como me da miedo acercarme a mi pareja, lo demuestro con
indiferencia

23.Cuando en ocasiones mi pareja no puede acompafarme a
visitar a mi familia, entiendo las razones que me da

24.En las reuniones familiares me agrada estar cerca de mi pareja
25.Siento la necesidad de telefonearle a su trabajo

26.Entiendo que en ocasiones mi pareja no me quiera apapachar
27.Me es dificil depender de otros

28.No me preocupa que alguien se acerque mucho a mi
29.Aunque regularmente no comamaos juntos mi pareja y yo, pienso
gue nuestra relaciéon marcha bien

30.Cuando veo a mi pareja platicar con personas del sexo opuesto
me dan celos

31.El que mi pareja no me invite a sus reuniones de amigos, me
hace pensar que lo estoy perdiendo

32.Dudo de las razones que me da mi pareja cuando telefonea que
no vendra a cenar

33.En las reuniones con los amigos, pienso que esta bien no expresar
el carifio que siento por mi pareja

34.Cuando estamos en reuniones de amigos, me enoja que mi
pareja me exprese el carifio que siente por mi

35.A0n cuando mi pareja esta lejos de mi, me siento tranquila

36. A veces me alejo de la gente por querer estar demasiado
cercana a ellos

Casi A Casi
Nunca | Siempre | Veces | Siempre Siempre
(1) 2) (3) (4) (5)
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5



INSTRUCCIONES. Por favor contesta las siguientes preguntas y no dejes de
contestar ninguna. GRACIAS

¢, Cuantos afios cumplidos tienes?

¢,Cual es tu estado civil?

¢, Cual es tu religion?

¢,Cual es tu escolaridad?

¢,Cual es tu ocupacién?

¢,Cuanto es tu ingreso mensual?

¢ Cuéntos afios cumplidos tiene tu pareja?

¢, Cual es la escolaridad de tu pareja?

© © N o o s~ w DN

¢,Cual es la ocupacioén de tu pareja?

10.¢Cuéanto es el ingreso mensual de tu pareja?

11.De 10 amigos tuyos, ¢cuantos lo son también de tu pareja?

12. ¢ Qué tan frecuente sales con tus amigas?

13. ¢ Qué tan frecuente sales con tus amigos?

14. ¢ Cudles son tus pasatiempos favoritos?

15. ¢ Qué actividades haces sin tu pareja?

16. ¢ Qué te une actualmente a tu pareja?

17. ¢ Por qué motivos te separarias de tu pareja?

iGRACIAS POR TU COLABORACION!
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