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INTRODUCCION

.

Para la elaboracion de este trabajo se vid la necesidad de conocer el origen de los mitos y las
creencias superticiosas que se han dado en ia historia de la humanidad y que aln hoy pode-
mos encontrar, en alguna medida, en todas las capas de nuestra sociedad.

Los mitos se han visto estigmatizados en la sociedad occidental con el avance de la ciencia vy el
racionalismo; asi la posicidn ‘“‘actual’’ nos ha conducido a percibir en las manifestaciones de
los mitos de muiltiples pueblos, expresiones de actitudes “infantiles, patélogicas, enfermizas o
irracionales”.

Al revisar la historia de los sufrimientos de la humanidad y de los esfuerzos por restaurar la
salud, nos encontramos la existencia en todos los pueblos, de una firme creencia y de una cons-
tante apelacion a lo misterioso, a lo sobrenatural, a las fuerzas magicas cuyo poder se sostiene
no sélo en la fé inconmovible, sino que se afirma por observaciones imparciales. En todas las
épocas se recurre a la necesidad del milagro: de las curas milagrosas aiunque en formas diferen-
tes. Esta necesidad la inspira el deseo de evasidon y directa o indirectamente, origina todas las
practicas magicas. Estas se encuentran por lo general relacionadas especialmente en los tiem-
pos de epidemias, guerras, hambres y otras catastrofes sociales con poderosas sugestiones in-
dividuales y colectivas y con frecuencia con disturbios mentales, también individuales o co-
lectivos.

Todos los mitos, desde el sol en los pueblos primitivos, hasta el mito politico de la raza supe-
rior, han tenido un papel decisivo en la historia de la humanidad. Estas sugestiones de masa
toman algunas veces el aspecto de psicoOsis colectivas y en todas ellas juegan un papel impor-
tante, los hechiceros, los magos, los sacerdotes de todas las religiones.

Es necesario destacar que de acuerdo con las diferentes condiciones de vida, el medio de la
educacion o de extranas influencias, la evolucién de la mentalidad de! hombre primitivo no
pueda considerarse como siguiendo un curso Unico.

Existen muchas diferencias fundamentales entre los modos de pensamiento y de accidn.

1.- Los antropblogos consideran a la mentalidad primitiva, como el tipo de mentalidad que
predomina en sociedades de escaso desarrollo de las fuerzas productivas donde todavia
no se presenta la necesidad de integrar y sistematizar una serie de conocimientos que
proporcione la base para una serie de aplicaciones a su vez favorezca el desarrollo de las
mismas fuerzas productivas.



Los mitos son un producto necesario de la mentalidad infantil al igual que los pueblos primiti-
vos, se originan como una evasion hacia el campo de lo médgico, como una explicacion aparen-
temente aceptable, como una esperanza de salvacion.

Esto puede explicar la existencia de mitos universales tan bien conocidos como el de la ser-
piente que debido a su misteriosa apariencia, a su extrafia forma de vida, a la fria viscosidad
de su piel y al veneno mortal de sus colmillos, desde tiempos prehistoricos ha sido objeto de
terror y de adoracion. Acaso es la serpiente la primera criatura considerada como un milagro-
so remedio, venerada en los templos de Grecia y en los de Ninive, en Africa y en Polinesia, la
India, Egipto y América adorada por temor y con la esperanza de propiciarsela. Esto se aplica
igualmente a los mitos de la astrologia y de Ia alquimia, asi como a los mitos actuales del su-
perhombre o la raza superior.

Sin embargo tratamos de enfocar, después de un pequeno rodeo,; a los mitos y creencias en la
cultura mexicana.

Nuestros puntos de interés a tratar son:

— Cual ha sido el origen de los mitos.

— Como se han expresado los mitos en algunas culturas.

— En qué sentido los mitos y creencias han servido como instrumentos de control.

— Como pueden algunas teorias pisologicas explicar la existencia y funciéon de los mitos y
creencias.

Tanto los mitos como ios tables son elementos culturales que dan una respuesta social a nece-
sidades del individuo, ya que éste busca en su cultura explicaciones a la realidad y pautas de
comportamiento que le permitan convivir sin conflictos con sus semejantes y sin la incerti-
dumbre permanente de que los demas esperan de él.

De ahi busquemos enlazar los mitos y tables con algunas teorias de la Psicologia Social,
con algunos enfoques tedricos de la Antropologia y con el manejo cultural de los mismos
hace la poblacion urbana de origen citadino y rural.

Las teorias consideradas en el presente trabajo son:
— Percepcion Social

— Teoria del Campo
— Teoria de Grupos



— Disonancia Cognitiva
— Infiuencia Social
— Aspectos miticos del Psicoanalisis

La idea de tomar como soporte éstas teorias psicosociales es manejar una secuencia que vaya de la
percepcion a la influencia social y que nos permita tratar de llegar a conclusiones concretas en el
posible estudio de los mitos; y bien ésto lo ha hecho la Antropologia, el Psicoanalisis y algunos
tedricos en Psicologia, lo que nosotros intentamos es dar algunos puntos de referencia generales
que permitan, a quien desee abordar el tema, ubicarse con prontitud y economizar de alguna ma-
nera tiempo y lecturas. ’

Para la aplicacidon de los instrumentos elaborados en este trabajo, se selecciond a una poblacion
con determinadas caracteristicas:

— Ser de origen rural y haber inmigrado a ia ciudad de México.

— Ser de origen urbano y haber vivido la mayoria del tiempo en la ciudad de México.
— Ser mayor de 20 afos. ‘

— Otros indicadores sirvieron para controlar la informacion.

Se les aplicaron los instrumentos desples de haber sido sensibilizados (esta poblacién pertenece a
la Delegacion lztapalapa, Col. Progresista, misma que estd ubicada en las inmediaciones de la
UAM—I), posteriormente se hizo un analisis de la informacidn recabada y su posible relacién con
las teorias propuestas a lo largo dei trabajo.

Después de todo esto, esperamos que el trabajo de algunas pautas para futuras investigaciones en
que se relacionen la Psicologia Social y la Antropologia en cuanto al manejo de los mitos y tabues
por la poblacion acentada en la Ciudad de México, sin que esto signifique la presuncion de un
trabajo concluyente, sino mas bien una propuesta al analisis de un fené6meno social presente y
poco estudiado que nos involucra directamente al quehacer de la Psicologia Social. )

-~



I- LOS MITOS



1.1. MITOS Y TABUES
DEFINICIONES:

El mito es una realidad cultural extremacdamente compleja que puede abordarse

gracias a las hazanas de los seres sobrenaturales.

"Los mitos son historias verdaderas donde nos hallamos frente a lo sagrado o
sobrenatural, los personaijes de los mitos son en general Dioses y seres so -
brenaturales. No s8lo relatan el origen del mundo, sino también todos los

acontecimientos primordiales a consecuencia de los cuales el hombre ha llegg

do a ser lo que es hoy dia.

Conocer los mitos es aprender el secreto del origen de las cosas: se aprende
no sblo como las cosas han llegado a la existencia, sino también ddnde encon

trarlas y cfmo hacerlas que aparezcan cuando han desaparecido,

El mito es el relato de una creacidn, se narra como algo ha sido producido,

ha comenzado a ser®.

"El significado del tabQ se nos explicita siguiendo dos direcciones contra -
puestas. Por una parte, nos dice "sagrado", "santificado" y por otra "omino
sc", "peligroso", "prohibido", "impuro". El tabfi se expresa también esen —-

cialmente en prohibiciones y limitaciones.

Las prohibiciones del tab@i carecen de toda fundamentacidn; son de origer. des
conocido, incomprensible para nosotros parecen cosa natural a todos aquellos

que' estan bajo su imperio".2

El tabQ consiste en un infinito nimero de limitaciones y prohibiciones que ~

pueden multiplicarse ilimitadamente sin explicacidn o justificacidn.

1l XKirk G. Stephen. "“31 mitc, significado y funcidn en las distintas culturas"

-

2 Freud S. "Totem y Tabd" Amorrortu, p. 27.



1.2. ANTECEDENTE ANTROPOLOGICO

El ver los mitos desde un punto de vista antropolégico nos ha llevado a selec-
cionar de una manera casi aleatoria los autores como a los textos referentes a
este tema, pero al basarnos en connotados antropdlogos subsanamos los errores
potenciales en gran medida, no totalmente, y ya queda en una discusidn de es--

cuela y tendencia la justificacién de tales elecciones.

Desde el punto de vista antropoldgico se nos dice que: "El mito tiene o ha te-
nido hasta estos iltimos tiempos "vida" en el sentido de proporcionar modelos

a la conducta humana y conferir por eso significacién y valor a la existencial

"Los mitos nos conciernen no s8lo por el atractivo que las versiones de los -
antiguos mitos griegos ha ido cobrando a través de los siglos, en las culturas
literarias de las naciones occidentales, sino también por la insistente compla
cencia de los hombres en traer modos de pensamiento, de expresién y comunica -

cién cuasimisticos a una época supuestemente cientifica".

Pero hay que dejar a un lado la idea cde un mito aislado y fuera de un contexto,
pues los mitos no tienen una sola forma nj actflan seglin un simple conjunto de

reglas ya sea de una época o de otra, y de ura cultura a otra.

La implicacidén de que todos los mitos estidn asociados con creencias, sentimien
tos o pricticas religiosas es doblemente engafosa, pues muchos mitos comportan
una creencia sobrenatural y para muchas culturas esa supone una religidn poli=-

teista.

Los mitos tienen con frecuencia algin propdsito serio fundamental ademis del -

de cantar una historia.

En si el mito cuenta una historia sacrada, es el relato de un acontecimiento -
que ha tenido lugar en el tiempo primordial, el tiempo fabuloso de los "comien

zos" y nos dice Mircea Eliade:

3 Mircea Eljade. Mito y realidad
4 Kirk G. Stephen. El mito, significado y funciones en distintas culturas.

- 3 -



Se

"El mito cuenta como gracias a las hazanas de los seres sobrenaturales, una rea-
lidad ha venido a la existencia, sea esta realidad total, o solamente un fragmen
to".5

El mito es pues, el relato de una creacidn, algo que ha comenzado a ser. Se con
sidera como una historia sagrada y por lo tantc, una historia verdadera, puesto
que siempre refiere realidades. El mito cosmogbnico es verdadsrc porque la exis
tencia del mundo estd ahi para probsrlo; el origen de la muerte es igualmente -
verdadero puesto que la mortalidad del hombre la demuestra, y esto es verdad pa-

ra la cultura y el ser cultural que la forma.

La historia narrada por el mito constituye tn conocimiento de orden esotérico no
sGlo porque es secreta y se tramite en el curso de una iniciacidén, sino también

porgue éste conocimiento va acompafiado de un poder miagico-religioso.

Es necesario recalcar la idea de lo sagrado y lo profano y es gque ésta dicotomia
estd bien presente en el mito, ya que no basta conocer él mito de crigen, hay -
gue recitarlo prcclamando de ésta-fcrma su conocimiento, al recitar/celebrar el
mito de origen dejamos impregnarnos de la atmésfera sagrada en la que se desarro
llaron esos acontecimientos milagrosos; el tiempo mitico es un tiempo "fuerte" -
pues ha sido transformado por la presencia .—activa- de log seres sobrenaturales
y al recitar los mitas se reintegra este f:iempo fabuloso y por consiguiente se
convierte de alguna manera en contemporidneo de los acontecimientos evocados, se
comparte la precencia de los dioses o de los héroes. Es una formula sumaria, se
podria decir gue al vivir de los mitos se sale uno del tiempo profano, cotidiano,
cronoldgico y se entra en un tiempo difererte: un tiempo sagrado a la vez primor

dial e indefinidamente recuperable.

5 Mircea Eliade OP CIT
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Para Levy-Strauss "El mito es un mcéo de comunicacién humana. Es un producto -

del lenguaje que junto cor &ste, la misica y el sonido ritmico, forma un cuarto

modo auditivo asi como los elementos del lenguaje -sonidos o fonemas—~ no tienen

sentido aisladamente y s8lo lo adquieren en combinacidn con otros fonemas, asi

los elementos del mito, los elementos narrativos individuales, las personas o -

los objetos, no tienen significado de por si y s8lo lo adgquieren a través de su

. . 6
mutua interrelacién".

Para Mircea Eliade las caracteristicas del mito son:

Constituye la historia de los actos de los seres sobrenaturales.

Que &sta historia se considera absolutamente verdadera (poruue se refiere a
realidades) y sagrada (porque es obra de seres scbranaturales).

El mito se refiere siempre a una creacidn (como algo que ha llegado a la -
existencia o como un comportamiento, una institucién una manera de trabajar
e ha fundado).

Que al conocer el mito se conoce el origen de las cosas y por consiguiente -
se llega a dominarlas y manipularlas a volurtad. |

Que de una manera u otra se vive el mito en €} sentido de que se es dominado
por la potencia sagrada gque exalta los acontecimientos que se rememoran y se

reactualizan.

"En suma los mitos revelan que el mundo, el hombre y la vida tienen un origen y

una historia sobrenatural, y que esta historia es significativa, preciosa y -

. o 7
ejemplar".

Hemos querido terminar este inciso con une cita de Malinowski que Mircea hace

en

su libro sobre los mitos pues resume en forma muy precisa la funcidn de los

mitos:

6 Kirk G. S. OP CIT

7 Mircea Eliade OP CIT



"Branislaw Malinoski dice er cuanto a la funcibn del mito:

No es uné explicacién destinada a satisfacer una curiosidad cientifica, sino
un relato que hace revivir una realidad original y que responde a una profun
da necesidad religiosa, a aspiraciones morales, a coacciones e imperativos
de orden social e incluso a exigencias practicas. En las civilizaciones pri-
mitivas el mito desempefia una funcién indispensable: expresa, realiza y codi

fica las creencias; salvaguarda los principios morales y los impone; garanti

za la efiacia de las ceremonias rituales y ofrece reglas préacticas para el -

uso del hombre.

El mito es pues, un elemento esencial de la civilizacidn humana, lejos de
ser una vana fabula, es por el contrario, una realidad viviente a la que no
se deja le recurrir, no es en modo alguno una teoria abstracta o un desfile

de imigenes sino una verdadera cod:ficacidn de la religidn primitiva y de la

- P 8
sabiduria practica".

TABU

Wundt ( 1906, p. 308 ) llama al tar@ el codigo legal no escritc mis antiguo
de la humanidad. Universalmente se supone que el tab{i es mids antiguo que -

los dioses y se remonta a las &pocas anteriores a cualquier religidén.

El tabd incluye sélo:

a) El caracter sagrado (o impuro) de personas o cosas.

b) La Tndole de la restriccidn que resulta de ese caricter.

c) La socialidad (o impureza) producto de violar esa prohibicién.
En un sentido lato, se pueden distinguir varias clases de tables:

i) Un tabd natural o directo que es el resultado de una fuérza misteriosa -
inherente a una persona o cosa.

ii) Un tab@ comunicado o indirecto que parte también de aquella fuerza pero

es 'adquirido' o bien 'impuesto' por un sacerdote, jefe u otra persona.

8 Mircea Eliade OP CIT



1)

a)

b)

c)

d)

e)

f)

2)

Las metas del tabd son de diversa iIndole:

Los tabiies directos lienen por objetivo:

Proteger de posibles dafics a personas importantes -jefes,sacerdotes~ y co
sas.

Poner a salvo a los débiles -mujeres, nifios hombres comunes en general de
la fuerza migica de sacerdotes y jefes.

Proteger de peligros derivados del contacto con cadéveres, del consumo de
ciertos alimentos, etc.

Prevenir perturbaciones a los actos vitales como el nacimiento, la inani-
cidn, el casamiento las actividades sexuales.

Proteger a los seres humanos frente al poder o la cSlera de los dioses y
demonios.

Resquardar a nonatos y nifios pequefios ccntra los miltiples peligros que -
amenazarian, a raiz de su dependencia simpatética respecto de sus padres,
si estos hicieron ciertas cosas o tomaron ciertos alimentos cuya usufruc-

to podria trasmitir a los nifios cualidades particulares.

Otro empleo del tabli es proteger del robo la propiedad de una persona, -~
sus instrumentos, su campo, etc.

El tabl violado se vengaba a si mismo; luego al venir representaciones de
dioses y demonios con quienes el tab{i era puesta en relacidén se esperaba
un castigo automitico del poder de la divinidad.

Asi.los primeros sistemas penales de la humanidad se remontan al tabf.

La fuente del tabil es atribuida a una peculiar fuerza ensambladora inhe-
rente a personas y espiritus, y gue desde &stos puede contagiarse a obje-
tos inanimados.

El resultado de una violacidn del tabll no depende sdlo de la intensidad de
la fuerza m3gica inherente al objeto tabil, sino también del poder del mani

que en el sacrilegio se contrapone a aquella fuerza.

Tipo de tabiles.

Hay tabiles permanentes y temporarios.

Estin dentro de los pairmanentes los sacerdotes y jefes, lo mismo los muertos

y cuanto les pertenecié.
Se llaman tables temporarios a los que se adhieren a ciertcs estados, por -
ejemplo la mestruacién y el puerperio; también a la condicién del guerrero

- ] -
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antes y después de su expedicidn a las actividades de la pesca y la caza.

Entrando ya a la definicidn de lo que es el tabid Freud nos dice:

"Es una serie de limitaciones a que los puehlos primitives se someten; esto o
E - . g i

aquello se prohibe sin saber porque, y ni se les ocurre preguntarlo, sino que

se someten a ello como a una cosa obvia, convencidos de gue una violacidn se

. . . 9
castigarfa sélo con la miaxima severidad".

Acerca del concepto del tabd, dice Wundt que abarca todas las pricticas en -
que se expresa el horror ante determinados objetos relacionados con las pre -

sentaciones de culto o ante las acciones que a ellas se refieren.

Aungue los tabiles guardan una relacidén estrecha con los mitos, no encierran -

vna explicacidn formal, es decir, no expresan el porque ée la prohibicidn..

La motivacidn para el individuo se deriva del castigo desprcporcionado que a-
compafia a los tablles. Por ejemplo, los que atentan contra el tabl del incesto,
se exponen a tener descendientes monstruosos; los que faltan contra los manda-
mientos divinos: 'no fornicarls', 'no desearids a la mujer de tu prdéjimo', son

castigados con el fuego eterno.

En las diferentes culturas abundan las narraciones legendarxias sobre los temi-
bles castigos en gque incurrieron todos aquellos que se atrevieron a transgre-

dir las prohibiciones sagradas c tabiles.

Las creencias-tabilles se derivan directamente de la crcanizacién social, es de-
cir, de las instituciones. Los mitos, por su parte son una interpretacién a
explicacidén de la realidad social o de la naturaleza que lo convierte en acep-

table y comprensible 'natural', o asi requerido por Dios.

Los tablles ordenan o prohiben conductas que pondrian en peligro a una institu-

cibén social determinada.

Ambos elementos culturales son una respuesta social o necesidades del indivi -

9 Freud Totem y Tabd.



duo ya que &ste busca en su cultura explicacirnes de la realidad y pautas de
su comportamiento que le permiten convivir sin conflictos con sus semejantes

y sin la incertidumbre permanente de la que lcs demds esperan de &l.

Por esta razon en todas las sociedades tradicionales existen 'mitologias' o
colecciones de mitos que guardan una visidén del mundo, una interpretacidr o
explicacidn del mismo y 'tabulogias', o colecciones de prohibiciones, que -

contribuyen a preservar el orden sccial establecido.

Ics ritos y festejos scciales cumplen la importancia de la funcidn de difun-

dir y perpetuar los mitos y los tabfes.



N

1.3. MEXICO Y MITOS.

Hasta hace muy pocos afios los seres humanos se explicaban los fendmenos que no

alcanzaban a comprender por medio de mitos o creencias fantdsticas.

Las explicaciones racionales basadas en conocimientos cientificos son realmen-

te recientes.

El respeto a los grupos u organismos diferentes e independientes en asuntos de
moral y de costumbres es algo mds reciente en la historia de la humanidad y to
davia son excepcionales los grupos o comunidades que las practican. Lo mids -
frecuente es que las costumbres se rijan por medio de normas estrictas e inape
lables, reliquias que subsisten de las prohibiciones y tablies de los primiti -

vos.

Los mitos son narraciones o algc que alguien expresd en una gran extensidn de

sentidos: un relato, una historia, etc.

"Los mitos son explicaciones e interpretaciones de la realidad a veces socia -
lizadas, acordes con la cultura y las instituciones sociales gque las caracteri
. . - . - . .
zan. Se ha dado como una interpretacidn o explicacidén de la realidad social o
de la naturaleza que la convierte en aceptable y comprensible 'Natural o asi -
. . o 10

querida por Dios".

Ahora bien, la implicacién de que los mitos est@n asociados con creencias, sen
timientos o pricticas religiosas parece enganosa. Muchos mitos comparten cre-~
encias sobrenaturales, y para muchas culturas eso supone una religién politeis
ta, o de un origen anterior a su actual desarrollo. Existen mitos que no tie-~
nen conexidn, prcbable o conocida con el culto o con seres, que aungque pueden
~existitr fuera del tiempo histdrico y llevar a cabo actos fantisticos y sobrena
turales, no tiene nada que ver con la religidn; son hombres frecuentemente los

primeros que establecieron pricticas y costumbres.
10 Socioldgo Alfonso Lépez Judrez en "Creencias y Tabd ..."

- 10 - -



Los mitos se han expresado en las culturas tradicionales, en forma de narra-
13 - . . 3 - - .
ciones alegdricas en las que participan dioses, héroes, o personajes legenda

rios.

"Para Malinowski las Gnicas narraciones que pueden llamarse mitos son narra-
ciones sagradas que acompafan a los rituales, aparte su falta de 18gica, se
fundan en las tendencias de una sola cultura. En una sociedad en que la ma-

: 1
gia juega un papel importante".

Para los mitos nc tienen una sola forma ni obran segin un simple conjunto de
reglas, ya sea de época en época o de cultura en cultura.
Mucha gente inteligente ha estimado que el mito no es una cuestidn propia -

del saber y la razdn, sino mis bien de lo poético, lo simbSlico y lo hermoso.

En realidad los mitos a menudo no pertenecen a ninguna de &stas esferas, pues

muchos de ellos son prosaicos, utilitarios y desagradables.

"£1 mito seglin Klyde Kluchoihn es un sistema de simbolos verbales, que satis-
facen un grupo de necesidades personales idénticas o estrechamente relaciona-
das. En realidad los mitos a menudo, esencialmente, tienen una base psicold-
gica ya que la mitologia es la racionalizacidn de las necesidades de la socie
dad".12

Los mitos tienen con frecuencia algiin serio propSsito fundamental ademi3s del
de contar una historia. Los cuentos populares en cambio tienden a reflejar -
simples situaciones sociales, se valen de temores y deseos comunes asi como
de la predileccidn del hombre por las soluciones claras o ingenicsas; y pre -
sentan temas fantisticos mis para ampliar el alcance de la aventura y el inge

nic que por las necesidades imaginativas o introspectivas.

11 Kirk, G. S. "El mito: su significado y funciones en las distintas culturas
pag. 37

12 IBIDEM
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Ambos géneros estln en mayor o menor grado, controlados por las leyes de la
narracidn de historias, las cuales okr&n mias intensamente, mis patentemente

en los cuentos populares que en los mitos.

Se han dado tres desarrollos principales en el estudio moderno de los mitos:

- El1 primerc consistid en la verificacidn, asociada especialmente con Taylor,
Frazer y Durkheim, de que los mitos de las sociedades primitivas estén muy

ligados al sujeto en cuanto conjunto.

- Bl segundo fué el descubrimiento por Freud del inconsciente y su relacién

con los mitos y los suefios.

- El tercero lo constituyd la teoria estructuralista del mito por el antrop§

logo Claude Levi-Strauss.

Los estudios de la mitologia se han visto impregnados por la antropologia -
puesto que fué la primera Ciencia que se dedicd a estudiarlc y se basd en el
estudio de los mitos.griegos y latinos (Rémulc y Remo, Apoclo, Zeus, Atenea,
Hércules, etc.) de los mitos babildniccs, de los mitos hindles y de algunas

pequefias etnias australianas, polinesias.y norteamericanas.

Posteriormente, junto con los antropdlogos la psicoligia y la sociologia in-—

tentan ayudarse de los mitos para explicarse parte de sus objetos de estudio.

Y por ejemplo en la psicologia Freud hace uso de algunos mitos como el de -
Edipo; Jung habla de los arquetipos y del inconsciente colectivo; Otto Rank
gque habla de las similitudes de distintos mitos comc wna explicacidén mitold-

gica-psicolégica.

Sin embargo, sigue siendo la antropologia la que mis elementos aporta en el

campo de estudio de los mitos.

- 12 -



Para Levi-Straus la esencia de su creencia es que el mito es un modo de comu
nicacidn humana intercambio econdémico, e intercambios familiares.

Lcs elementos del mito, los elementos narrativos individuales, las personas

o loe elementos objetales no tienen significado, y s6lo lo adquieren a tra -

vés de su interrelacidn.

Pero no es s8lo la formacién de nueva narrativa como tel la que es significa
tiva, es mis bien Ja infraestructura de una lengua que da a ésta significado
como medio de comunicacidn, Las diferentes versiones de un mito pueden mos-
trar cambios en su significado superficial pero la estructura y relaciones

bdsicas permanecerdn a menudo constantes; efectivamente, pueden aquellas ver
sicres acentuarse con la alteracién de los simbolos evidentes y por las con-

siguientes inversiones u otras formas de transformacidn.

Ahora bien, con respecto al Méxicc Antiguo este es de alguna manera todavia

un enigma por descifrar.

Nuestros horizontes culturales se restringen al &rea denominada mesocamérica

o América media, regidn de las altas culturas abrigenes que llega por el no-
roeste hasta los rios Sinaloa y Pdnuco y por el Sur hastz una linea trazada

desde el oceste de Honduras hasta Nicaragua, incluyende la peninsula de Nico
va.

En el transcurso histdrico de mesoamdrica se dieron verdaderas culturas que

desarrollaron todos los aspectos a su alcance. Por mencionar algunos, sobre
sale la cultura Olmeca en la costa del Golfo, la cultura Tolteca hacia el ig
terior del pais, la cultura Maya en el sureste y las culturas Nahuatlacas -

con los Mexicas como representacién m&s alta de ellos en el Valle de México.

Al contacto de la cultura hispana los mexicas dieron una gran fusidén cultu -~
ral sin que é&sta sirva de obst&culo para la persistencia de islas culturales

que se han mantenido lo mds puras posibles.

La sociedad Azteca o Mexica se encontraba bien estructurada, siendo la base

los aspectos politicos, religiosos y sociales.



Los Mexicas eran al mismo tiempo guerreros y agricultores, En cuanto a las
funciones, no existia un poder organizado, aunque los sacerdotes de Huitzi-

lopochtli eran los dirigentes tanto de la religidn como de la milicia.

Es a partir del reinado de Ahitzotl cuando se reemplaza a los sistemas y se

definen las clases o jerarquias encabezadas por el Tlatoani o emperador.

El Tlatoani (seflor) era el jefe militar, judicial o administrativo; su fun-

cidn consistia en representar a su pueblo ante las autoridades superiores.

El Calpullec era el jefe de cada barrio (calpulli); era asesprado en sus -

funciones por los huehuetque, un grupo de ancianos notables del lugar.

La clase guerrera, auncgue el sacerdocioc le igualaba en importancia, era la

mis importante en niimero.

Al nacer un nifio vardn se enterraba su corddn umbilical junto a una reproduc
cidn en mimiatura de un escudo y unas flechas, después de los cuales le di-

rigian discursos en que se le decia que habia venido al mundo a combatir.

Al cumplir diez afos se le rapska, dejando un mechoncito (piochtli)sobre la
nuca. El piochtli no se podia cortar hasta que capturara a un enemigo lo que
io convertia en Iyac. Desde entonces llevaba sobre la oreja derecha. Si -
despuds mataba ¢ hacia prisioneros a cuatro enemigos, se convertfa en Tagui-
hua y asi ingresaba a las altas esferas sociales. A partir de ese momento
adquiria el derecho de vestir con lujo, llevar joyas, participar del tributo,
asistir a las juntas militares y tener derecho a las mujeres 'que bailan'.
Pero quien no alcanza tales honores debia dedicarse y confcrmarse a su parce
la v a su hogar, y de ninguna manera debiz pensar en recibir honores ni sobo

rear placeres.

El afortunado soldado llegaba dificilmente a ser m&s de un Teguihua, salvo
en casos excepcionales. El hijo de un noble (tenochalli) era llamado Pilli,

titulo que se le daba a un reconocimiento a su nobleza. Un Pilli estudiaba



en el Calmecac, ~specie de Monasteric-Escuela donde era novicio hasta cum-
plir los 20 afos, tiempo en gque se decidia si se dedicaba al sacerdocio;

si era asi, se volvia Tlamacazqui, titulo ¢ue los semejaba con su Dios. Es
tos sacerdotes llevaban el titulo de 'Quetzacoatl', de guien eran represen

tantes y sucesores.

La mujer también representaka papeles andlogos a estos. Las sacerdotisas
(cihuatlmacazqui) hacian votos temporales con el fin de obtener favores di
vinos ccmo el de curar enfermos o realizar un buen matrimonio. Estas muje
res podian casarse siempre y cuando se les pidiera en matrimonio y los pa-
dres estuvieran de acuerdo. Otros titulos que tenian estas mujeres era ci

huaquacuilli, o servidora e iztaccihuatl, mujer blanca.

Estas clases constituyeron la aristocracia del México Antiguo.

Los siguen en importancia la clase de los comerciantes, despues los artesa
nos, la plebe (macehualtiu) y por iltimo los tlaltlacotin o esclavos.

Los aztecas , ademias de ser un pueblo eminentemente guerrero, tuvieron-una

preocupacién fundamental: La religidn.

Su moral era sumamente rigida y quien infrigiera cualguiera de las normas
establecidas era severamente castigado y, a veces, dependiendo del grado -~

de la falta se les privaba de la vida.

La moral de los aztecas es uno de los puntos mis significativos de ésta -
cultura. A diferencia de la actual moral que considera al individuo ccmo
parte principal,para los antiquos mexicanos lo mis importante lo constitu-
ia la sociedad. El estado se fundamentaba en el desprecio a la individua-

lidad, y en éste sistema las decisiones del individuo estaban ausentes.

Después de haber visto md&s o menos lo que era la sociedad de aquel enton -

ces podemos adentrarnos al tema, que son sus mitos.

En la vida diaria el azteca, 1z religidén y el ritual desempefiaban un pa -
pel muy importante, ya que estos aspectos le regisn en lo politico, social

y hasta en lo sexual.
- 15 -



Asi vemos que desde su nacimiento su vida se llevaba a cabo en medio de ritua

les:

- La mujer prefiada no podia ver una muerte viclenta, tenfa que cuidarse con
muchas costumbres superticiosas que aseguraban un buen nacimiento de la cria-
tura; cuidaba de ver alguno gque ajusticiaban o ahorcaban o le daban garrote ~
» -, rd 1 - » -
porque si lo veila, declan que la criatura que tenia en el vientre naceria con

una soga de carna a la garganta.

Se guardaba de ver eclipses de sol y luna, porgue la criatura que tenia en el
vientre naceria con los labios sellados y cortados; y para que pudiera mirar
al sol o a la luna cuando eclipsaban se ponia una navaja en el seno que toca-

se a la carne.

Si la mujer andaba de noche la criatura que paria era muy llorona, y si el pa
dre andaba de noche y vela alguna estacugua la criatura tendria mal el cora -
zdn y para remedio de esto la mujer prefiada se ponia unas navajas en el seno

con cenizas de fogdr con un poco de estafiste.

Cuando parian tenian particular cuidado con el ombligo de la criatura cuando
se lo cortaban: si era vardn lo daban para que lo enterraran en el lugar de -~
las guerras y se lo entregaban a un soldado, para que fuera aficionado a la -
guerra; si era mujer lo enterraban junto al fogdn para que la mujer fuera afi
cionada a estarse en casa y cuidar de élla. La recien parida si la visitaban
algunas que llevaban consigo a sus hijos, luego los llevaban al fogdn y les
restregaban las coyunturas y las sienes con ceniza, porque si esto no se ha-
cia, decian que quedarian marcadas y les crujirian los huesos cuando camina -
ran.

Al nacer un nifio los padres hacian llamar al adivino para que dijera 1la for-
tuna. El adivino preguntaba la hora en gue habia nacido, determinaba el sig-

no y predecia lo que le aconteceria a la criatura.

El caracter del recien nacido se determinaba de acuerdec con el dfa y signo en

que nacia.



El primer signo, de cipactli quiere decir 'Cabeza de Serpiente', el que nacia
en este signo primero, decfan que habia de ser hombre de mucho animo y fuerza,
gran trabajador, gran cultivador de su hacienda y amigo de multiplicarla, ene
migo de ociosidad, amigo de estar siempre ocupado, no desperdiciadores, ni -

prédigos, trabejadores y negociantes.

El quinto signo era la 'Culebra' que en su lengua se llamaba Coatl.

Los que en este signo nacian decian que habian de ser hombres pobres, desnu -
dos, sin abrigo y méndigos desarrapados, y sin casa propia y vivirian siempre
de prestado y a perisidén de otro y de continuo servirian y, esto, a imitacidn
de la culebra, que anda desnuda, sin casa propia y al sol, al aire metiéndose

en un agujero y mahana en otro.

El signo pedernal, era duro y recio (como el pedercal, asi la gente), asi cau

saba esterilidad en los hcmbres y en las mujeres que nacian en el.

El undécimo signo era ozomatli, mono, a los que nacian en este signo los te-
nian pér hombres alegres, truhanes, graciosos, representadores y ganaban su
vida en lleno; tendr7en muchos amigos, serian aceptados entre los reyes'y se-
nores y si fuera poco siempre contentos; si era mujer, siempre cantadora, re-

gocijada no muy honesta-casta, risuefla y muy facil.

Para los aztecas la purificacidén de los pecados era muy importante "Existian

dioses y diosas que provoczban la lujuria e inspiraban actos carnales. Sin em
bargo estos actos, aunque rituales, hacian caer en pecado a quienes los come-
tian. De tal manera gque para purificarse existian diversos métodos uno de -

. 13
los cuales era la confesidn".

La purificacidn dicha no servia mds que para culpas leves y pecadcs veniales.
Para los que hablan cometido delitos y pecados uraves, confesaban sus culpas

exteriormente, decian su culpa ofreciendo una ofrenda.

13 Hidalgo, Mariana. La vida amorosa del México Antiguo Edit. Diana.
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"Su ley les mandaba gque que examinaran su conciencia y que tantos como pecados
hayan cometido, junteran tantas pajas palmo, de las que ellos usaban como esco
bas. Después de contados sus pecados en aquellas pajas iban al templo a la ho
ra que los demds iban a lavar, y se sentaban en cuclillas, delante de la Diosa.
Tomaban una lanceta y se atravesaban la lengua de un lado a otro. Dada aque -
1la lancetada en la lengua tomaban las pajas y una a una las pasakan por aque-
lla lancetada llenas de sangre, las arrojaban delante del fdolo, conociendo to
dos los circunstantes que si echaban diez lanzas eran diez pecados que habian

cometido, pero no se sabian gque culpas eran”.

De estos penitentes y confesantes habian muchos, asi hombres como mujeres.

Aparte de la confesidn de lcs pecados, también la purificacidn podia 1" evarse

a cabo por medio del agua.

Chicos y grandes se lavaban y purificaban amerazando y prometiendc a los que

no lo hicieran, males y enfermedades; decian que sucedian por los pecados y -~
que los dioses se los enviaban en venganza. Con esto el temor de chicos y -
grandes era mucho por lo que se iban a bafiar constanrtemente. Acabéda la ceremo

nia del bafc, donde todos recih:Tan perddn y remisién de culpas.

Otra de la las formas purificadoras del alma, era el bano de vapor llamado Te-

mazcalli, que quiere decir "Casa de bano con fuego”.

Sobre lo cual habia una diabdlica superticidn y auguric y era que cuando entra
ban a bafiar las mujeres, tenian que ir acompanadas por uno o dos hombres o vi-
ceversa para que fuera de buena suerte. Lo mismo era para los enfermos: Si -
era varén tenia que entrar con una india sopladora para que soplara las carnes
del enfermo, si era india traia un soplador para que le soplara. De esos sopla
dores y sopladoras habia hombres y mujeres corcstituidos por los barrios como
salvadores gue tenilan persuadido al pueblo que con aquél soplo aventaban las -
enfermedades y fortalecian las carnes y daban salud y fuerza a los enfermos.
Los sopladores eran tan honrados y tan temidos que los tenian por santos, les

ofrecian vino, comida conforme a la calidad de cada uno.

14 IBIT
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Los sefiores tenfan seflalados indios particulares seglin la autcridad de sus

personajes, indios e indias que entraban a lavarlos, y casi siempre eran jo-
robados y enanos , los que hacian éste oficio de lavar a los sefiores y sefio-
ras, tomeban la hoja en que estd envuelta la mazorca y con éstas les azota-

ban todo el cuerpo, como hoy en dia se usa azotarse alli.

Otro método de purificacidn era el autosacrificio.

Toda la vida de los Indigenas americanos estaban llenas de mitos y creencias
rigiendose por una gran red de mitos y tables como los antes mercionados y -
ésto se did en siglos de evolucidén cultural que fueron cortados en seco por

la conquista europea.

Antes de hablar del proceso que se did a partir de dicha conquista, tenemos

que recordar que la cultura hispana no se habia conformado totalmente pues -
- . - . . - . .

venia apenas quité&ndose la dominacidn musulmana de varios siglos con la que

estaba impregnada de paganismo asi como de un mecanismo en contra de los ju-

dios, de las iglesias protestantes y de un verdadero pragmatismo totalmente

visible en comparacién con las culturas americanas.

Un ejemplo de choque cultural seria:

"Después de la conquista, &ste sistema traeria problemas a los espafioles ya

L33

que la gente corfundia a veces la funcidn de la iglesia con la de la corte
en cuanto toca a hacer penitencia y canfesarse por los pecados graves y pa -
blicos como son homicidios, adulterio, etc; pensando que como en el tiempo -
pasado por la confesién y penitencia que hacian les perdonaban los pecados

en el fcrc judicial, tambidn ahora, cuando uno mata o adultera se acoge en =~
casa y monasterios, callando lo que hicieron, dicen que cquieren hacer peni -
tencia y caban en lz huerta y barren en casa y hacen lo que se les manda y

se confiesan de alli a algunos dias y entonces descanssn de su pecado y la -
causa por la gque hicieron penitencia; acabando su confesidén piden vra cédula
firmada del confesor con el propSsito de mostrarls a los que rigen, goberna-
dor y alcalde para que sepan que han hecho penitencia y se han confesado y

gue ya no se tiene nada contra ellos.por parte de la justicia".15
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Hay cue recordar que todo lo indigena, lo devaluado a los djos de los espanoles
trata de ser borrado. En este marco, como es de esperarse, no cabe ninguno de
los valores previos. No hay sitio ni para la arguitectura prehispanica, ni pa-=
ra las ideas cosmoldgicas y sénicas, ni para los estilos de vida previos. Si

querfan sobrevivir debfan escudarse, adoptar nuevas formas.

Para el presentimiento espafiol-religioso en ningdn momento cupo la posibilidad
de una conciliacidn; por eso & su llegada barrid con todas las manifestaciones
externas del anhelo y espiritu religioso indigena. Claro estd que la supervi -
vencia de la religidén indigena en formas de culto cristiano sigue siendo un fe-

némeno presente hasta nuestros dias.

Es claro que el indigena sentia sobre si la destruccién del mundo, de sus valo-
res, sus primitivos objetos y su relacidn con ellos, los sentian despedazados

asi como su forma de vida e interaccidn. Se quedaba desolado y destruido en -
una situacidn profundamente melancdlica. Es m&s en su nuevo mundo, y los fray-

les no pretendian que abdicaran de su antigua lealtad.

Las pautas culturales adquiridas hastz ese momento le habfan un sentido de auto
-afirmacidn y suficiencia; la religidn era emblema para el espanol, justificati
vo y pretexto de su codicia, las guerras de reccnguista y la expulsién de los
judios de la peninsula Ib8rica lograron que el espafiol tuviera un sentido mesii
nico de su destino, en base al cual justificaba sus actos cualquiera que fuera

la naturalgza de ellos.

Se encontraban frente a frente, como lc han sefialado diferentes autores, dos -~
mundos didtintos; por una parte el aventurero, pragmitico y realista del espa -
fiol del siglo XVI y por la otra el mitico y m&gico de nuestro indigera. Para
el uno la guerra era propiciatoria a entidades internas y espirituales. Para

el otro a intereses estrictamente materiales.

No cabe duda de que la conquista fué posible mds en virtud de la estructura del
mundo indigena que en funcién de las caracteristicas militares y estratégicas

del fendéuwero.



La imagen mfgica, sobrenatural y mitica que el mundo Indigena proyectﬁ sobre el
conquistador fué lo que hizo posible ese episodio del siglo XVI. Podriamos -
afirmar que lo que conguista al Indigena fué la imagen que proyectd en el con -~
quistador; imagen idealizada de fuerza de inmortalidad y de leyenda gque el indi

gena llevaba en sus entraflas y que circunstancialmente colocd en el espafiol.

Por otra parte, es necesario sefialar que las culturas de mescamérica tenian me-
tas espirituales, que sus fines politicos y militares estaban subordinadcs a in
teres de naturaleza religiosa, la guerra entre ellos era propiciatoria a metas

espirituales y muy secundariamente a logros de propdsitos de naturaleza mate -

rial.
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II LA RELACION DE ALGUNAS TEORIAS CON LOS MITOS.



2.1. PERCFPCION SOCIAL.

La percepcidn social se considera como parte de la interaccidn hombre-ambinte,

donde se realizan ajustes permanentes en el individuo.

Los ccrtinuos cambios en el medio fisico y sccial obligan a desplegar complr -
jos mecarismos adaptativos que tienden a la emisidn de respuestas &ptinzs res-
pecto a la transformacidn del medio. Uno de los puntos importantes ademds de
la percepcidn del medio fisico lo es la evaluacidn de la conducta de los demis

y los propios estados y expectativas.

Como la percepcidn social oblige al sujeto a desplegar mecanismos adaptativos
que le permitan emitir respuestas Gptimas respecto a la transformacidn del me-
dio y en este caso el sujeto del presente trabajo es trasizdado de un medio ru
ral al urbano, tendri que adaptar su conoc’miento de la 'realidad' a esa ‘'nue-
va realidad' que le permits responder adecuadamente a las nuevas situaciones;
ésto se ve reforzado en el sentido de que no es una recepcidn pasiva la que ha
r3d al ser trasladado a un nuevo mundo de estimulacidn, sino que tendrid que se-
leccionar, formular hipdtesis, decidir sobre la nueva estimulacidn eliminando,
aumentandc o disminuyendo aspectos de esa misma estimulacidén relacionando lo

nuevo con su repertorio original.

A) igual que todo el proceso, la percepcidn resulta afectada por el lenguaje y
e! aprendizaje, la motivacidn, la emocidn y todo el resto de caracteristicas -

pernznentes o momentaneas de los sujetos.

hgui es también importante no olvidar que los valores del individuo determinan
la velocidad del conccimiento de los nuevos estimulos, y por ello su adapta -
cidér se ver& en cuanto a las caracteristicas de personalidad de os sujetos -
que generaradn predisposicicres a formas tipicas de percepcidn; esto llevari al
individuc a manejarse con mayor €xito en algunos aspectos raApidamente, mien -
tras que otros se veradn confrontados en cuanto su utilidad al interior de su
grupo primario y por tanto no seridn desechados o modificadce tan facilmente a
pesar de que el grupo social mayor asi lo parwzca exigir. Esto responderia a
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lo gque se maneja como sersibilizacibn selectiva y defensa perceptual.
Esto se ve acentuado por la prictica, la frecuencia y duracidn del contacto
con una determinada fuente de estimulacién, en este caso la 'nueva realidad®

de la sociedad urbana.

Los enfoques conductistas han demostrado, ademids el papel que cumplen las -

contingencias reforzantes sobre los mecanismos perceptuales.

De esto entendemcs que el hombre se encuentra inmerso en un medio fisico, -
donde existe una estructura y una formacidn sccioecondmica qua determina el
tipo de relacidn con el medio y con los demds hombres. En ésta relacién -
existen factores constantes, relativamente tanto fisicos (natural o artifi -
cial) como sociales. Estas constancias o regularidades existen también en

las conductas que el sujeto ¢ el grupo despliega frente al medio.1

Aqui, asi comc las caracteristicas del medio fisico y la prictica del indivi
duo determinaran cuales aspectos de la realidad var. & tener importancia para
la adaptacién y la supervivencia, por lo que los mitos como un factor que
le permitieron explicarse, ukijcarse y responder a su 'realidad' original, -
tendran que pasar por todo un proceso para ser considerados o no Qtiles en
su nuevo medio; y como otro factor importante es la posicidn que ocupa el su
jeto en el medio social y eccndmico para determinar todo un campo de exge -
riencias y conductzs que afectarin la forma de percibir y actuar frente al -
medic sccial urbano; esto llevarid al sujeto a modificar, por lo menos en sus
aspectos externos, aquellas creencias y manifestaciones miticas que el nuevo
grupo parece nc manejar o desecha por 'primitivas' o porgue los nuevos esti-

mulos 'civilizados' asi los manejan.

Como la percepcidn se ve enlazada con una transaccidn en que las inferencias
sobre caracteristicas y estados no observables de los nuevos grupos o indivi
duos con que se estd interaccicrando llevarid al sujetoc a elaborar espectati~

vas respecto a éstos a partir de sus conductzs nanifiestas o verbalizadas

1 Salazar. Psicologia Social. pag. 80,
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que de alguna manera confrontarid tratando de predecir el comportamiento u opi-
nién de los demads y asi saber que decir o actitud tomar, a raiz de lo percibi-

do, para incluirse o sentirse incluido en el grupo.

Estudiar los efectcs de los factores culturales o sociales sobre la percepcidn
supone una definicidn precisa del medio que vamos a denominar sccial o cultu -
ral. Ya los psicdlogos de la Gestal habian introducido la distincidn entre el
medio geogrifico y psicol8gico (Koffka, 1930), para establecer una diferencia-
cidén ent:e el medio fisico, ohjetivo y el medio tal como es percibido por el

individuo.

Se ha distinguido tradicionalmente distintos medios: cultural, que recoge la
totalidad de las obras o producciones humanas; social, las relaciones entre -
los hombres; fisico-geogrdfico, las caracteristicas estables del medio ambien-

te. (1973}, Insel, y Mosa (1974) han presentado una clasificacidn de log am-

bientes humanos.

Podemos suponer que cada uno de ellos ejerce un tipo de influencia sobre los -
procesos perceptuales y cognoscitivos. Ellos distinguen seis tipos de ambien-
te: .

1.~ Ecclégico: caracteristicas geogrdficas, metereoldgicas, fisicas y arqui -
tectdnicas en las cuales se desenvuelven los hombres. Supone una influencia re

lativamente, permanente.

2.- Organizacional: las organizaciones con sus estructuras y funciones deter-

minan tipos de ambientes que apuntan de un modo u otro la conducta.

3.~ Caracteristicas personales: los miembros de una determinada comunidad o -
cultura poseenciertos caricteres predominantes tanto en su apariencia fisica
como en sus rasgos de tipo demigrafico (edad, sexo, etc.} y en sus habilidades

crcanizaciones o grupos, etc.

4.- Conductuales: en su relecidn con los otros ‘ndividuos y con los objetos
del medio ambiente se generan deteriiinados patrones de comportamiento que pue

- . - . .
den ser tipicos para un determinado contexto social, afectando a sus mienbros



Estas conductas se pueden considerar como unidades ecclégicas que afecten a los

procesos cognoscitivos.

5.- Propiedades Reforzantes: En cada medio predominan determinadas contingen -
cias reforzantes, sistemas de premics y castigos gue genzlan un mecanismo de

descriminacidn colectiva frente a la realidad.

6.~ Caracteristicas Psicosociales y Clima (Cirganizacional: Trata de las dimen -
sicres predominantes er la cultura que genera sistemas de informacidn y de es -
pectativas frente a la realidad. Afectando la interaccién de los individuos y

la relacién con el medio.

En cada uno de &stos ambientes, se puede suponer la existencia de alglGn tipo de
influencia sobre los procesos de percepcidén, ya sea de¢ manera directa, propor -
cionando un tipo predominante de agragados estimnlativos o mediante la induc -
cién de mecanismos de selecciln perceptual que generan hibitos de biisqueda u
orientacidn hacia determinados aspectos del ambiente. -

De alguna manera podemos relacionar:

- E1 de las caracteristicas peréonales donde los miembros de un determinado -
grupo, comunidad o cultura poseen cierto caridcter predominante y en sus habi-
lidades, organizaciones © grupos; por lo que el sujeto al trasladarse a un -
nuevo dmbito (el urbano) busceri entre los nuevos miembros que conformaran su
grupo social a aquellos que compartan de menos alguna de sus creencias y asf?

lo validen como cooparticipe de un grupo de sus caracteristices criginales.

- El de las caracteristicas conductuales, donde la relacidn con otros individu-
os y con los objetos del medio eémbiente se generan en determinados patrones
de comportamiento (que pueden ser tipicos) para un determinado contextc so ~
cial, y el sujetu huscard aquellas m3s cercanas a su 'realidad original' pa-
ra no verse conflictuado en todos los frentes de impacto de la 'nueva reali -

dad' y no sentirse aceptado o adaptado.

Se acepta que el proceso de influencia a nivel pexceptual estd influenciado por
el mecanismo de conformidad y se han hallado diferentes variables que lo afec-

tan.



Por

ejemplo Tajtel (1969) presenta algunas notas que se pueden resumir asi:

Cohesidn del Grupo: Se acepts que, a mayor cohesién de grupo, mayor influ-
encia normativa, y en consecuencis, mayores los afectos sobre los procesos

perceptuales.

Ambiguedad de la Estimulacién y Tipo de Respuesta. A mayor amkiguedad en la

estimulacidén, menores posibilidades de verificacion y mayor es la influen -

cia del grupo.

Competencia de Grupo. Mientras mis competente se juzgue a los integrantes

de grupo en la tarea perceptiva, mayor la influencia. Lo mismo es valido -
para la competencia indiﬁidual, es decir, entre merwz suvtorizado se considg
re el grupo y m3s confianza tenga el propio sujeto en sus propias respues -

tas, menores serin las posibilidades de influencia.

Tamafio del Grupo. Al parecer el tamano del grupo no tiene influencis des-
pués de un cierto niimero de sujetos; el aumentar el tamafio no modifica las

respuestas de los sujetos.

Validez de los juicios del Grupo. Cuando existen contracicciones entre los
juicios del sujeto y los del grupo, se produce convergencia s8lo hasta un

determinado momento; cuando el grupo difiere significativamente del sujeto,
éste parece dudar de los juicios del grupo, y en consecuencia, la convergen

cia es menor.

Por esto son importantes las cearacteristicas psicosociales y de ordanizacicnal

donde se trate de las dimensiones predominantes en la cultura que genera siste-

mas

de informaeidn y expectativas frente a la realidad; afectando la interac-~

cidén de los individuos y la relacidn con el medio, asi el sujeto buscari inte -

grar en base a escs sistemas de informacidn y respondiendc a las espectativas

qre

los

se apropia, conductas y formas de pensar que lo acerquen o integren al o -

grupos donde tendrd que convivir sin que esto lo lieve a desechar totalmen-

te sus nociones originales y cambiando, a veces s8lo en apariencia, las mis ob-

vias y dejando al interior de su grupo primario o de sujetos por ideosincracia



las nociones de realidad previamente adquiridas a su traslado a la ciudad.

Por todo estc se ve como la cohesidén del grupo ejerce mayor influencia normativa
y mayores efectos sobre los procesos perceptuales en cuanto a la dependencia que »
genere el individuo al grupo. También la contradiccidn entre los juicios del -
grupo y los del individuo producen sblo convergencia hasta cierto grado, dandose
conflictos donde el sujeto duda de las opiniones del grupo y teniendo que organé
zar la informacidn sobre las personas del grupo que las manejen y atribuirles -~

propiedades o jerarquias y de alli nuevamente considerar la validez de su juicio.

Respecto a los estereotipos se plantéa el problema de la validéz de las generali
zaciones, es decir, del_grado de verdad ¢ falsedad. Los estereotipos pueden ser
representaciones o generalizaciones validas.

Detras de todo estereotipo existe un componente 2¢ la realidad. "En contraposi-
cidén a este plantamiento se considera que el estereotipo es una representacidn
rigida y falsa de la realidad, producto de un pensamiento ildgico (Lipman, 1964)
Son impresiones fijas que se adecuan poco a los hechos y son el producto de la
definicidn en el primef término y de la observacién posteriormente (Fetz y Bra-

1y, 1935)".

El caricter del estereotipo se debe a diferentes causas. Cambell (1967) senala

que los sujetos ccrnsideran como totalmente reales sus percepciones.

.Implican zdemids que el establecimiento de relaciones causales falsas, donde se’

combinan erroneamente antecedentes corn consecuencias generalizados.

En el estereotipo se puede identificar una serie de aspectos :

Contenido o Cualidad : Conjunto de caracteristicas o atributos asignados a la
categoria. .

Uniformidad : Variacidn o coincidencia en el uso consistente de la asignacidn de
elementos de la categoria.

Intensidad : Valor de la reaccidn magnitud o internalizecidn del juicio.

Direccién : Positiva o negativa, favorable o desfavorable.
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Estos aspectos dependen del giado de familiaridad o de contacto con los miem-
bros de la clase. En algunas ocasiones el contacto o la familiaridad reducen
o eliminan el estereotipo; en otras, por el contrario lo acentfian, pues los

sujetos sumentan la intensidad o discriminacidén de las reaccijones.

Los estcreotipos pueden referirse al propio grupo para grupos diferertes. En
muchas ocssiones los estereotipos &tnicos mituos prieden reflejar iguales ca-

racteristicas o presentar coincidencias (imagen en espejo).

La forma del estereotipo, su estructura y su funcidn depende de muchas varia-
bles ¢e tipo individual y social; dilucidar sus mecanismos es fundamertal pa-

ra comprender los procesos de interaccidn y relaciones entre grupos humanos.

Si los sujetos del grupo urbano manejar: estereotipos que sean representacio -
nes validas de la realidad, esto le harid al inmigrante dar mayor validez a -~
sus opiniones, pero si sus estereotipos son representacicnes rigidas y falsas,

lo hari buscar o afirmar sus ideas propias como validas y mantenerse en su uso.

For todo esto la percepcidn social permitird al individuo, er base a las expec
tativas que de a sus nuevos grupos o a los individuos con que se contacte y a

la transaccidén que con ellos se realice, ~esponder de manera adicuada a su -

'nueva realidad' por lo menos en los aspectos mds prdcticos de su relacidn

sin que por ello tenga que cambiar sv repertorio original sfibitamente y lo de-

je indefenso ante la nueva sociedad en que se ha visto sumergido.
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2_.2. TEORIA DE CAMPO.

Lewin formado dentro de la tradicidn gestaltista desarrolla su teoria de Campo

en Psicologia Social sobre la base de que:

a) La conducta debe ser derivada de una totalidad de factores coexistentes.

b) Los factores coexistertes tienen el caracter de un campo dindmico en el sen
tido de que el estado de cualquier parte del campo depende de todas las -

otras partes.

Concreta que la conducto es funcidn de la persona y del medio, siendo que és -~
tos factores 1.0 son indeocendientes uno del otro y por ccnsiguiente el estado

de una persona depende de su medio.

Como ccncepto central de sus ideas introduce el concepto de espacio vital, que
es, someramente la forma en que €l individuo subjetivisa el mundo. En dicho
espacio vital incluye las motivaciones del individuo, conceptualizadas como -~
t.ensiones y valencias asi como sus cogniciones representadas en el grado de di
ferensacibén entre las regiones constituyentes, la existencia de barreras, la

distancia percibida entre diferentes aspectos de dicho espacio, etc.

El espacio vital es pazticular de cada individuo y producto de su historia an-

terior englobandc tanto la influencia de la persona como la de su medio.

¥ es por esto que en ei contacto que race el individuo rural al integrarse de
alguna manera con el ambiente urbanoc y sus.sujetos, estos se transformaran en
fuentes percibidas con las que tendrd que relacionarse y que pasarin a estar

integradas en sus regicnes de espacio vital, por lo que sus personas y sus va-
lores teﬂérén, necesariamente que funcionar como puntos a los que se referira

y de los que tendrd que valerse para considerar la valencia correspondiente a
sus propias creencias y mitos y por ende a la magnitud de los cambios que ten-

ga que realizar por dicha influencia.
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2.3. DINAMICA DE GRUPOS

Lewin es quien trabaja en el concepto de grupos, aungque escribid poco sobre

ello, pero sus discipulos se avocan al problema con entusiasmo.

Lewin dijo .:

“"La esencia de un grupo no reside en la similitud de sus miembros o en su disi
militud, sino en su interdependencia. Un grupo puede ser caracterizado como
un 'Todo Dinadmico'; esto significa que un cambio en el estado de cualguiera de
sus partes modifica el estado de otra parte. Il grado de interdependencia de
las partes o miembros del grupo varia en todos los casos entre una masa sin co

hesidn y una unidad compacta”.2

French (1944) sefiald que ademi3s de la interdependencia, ser miembro de un gru-
pc presupone una identificacidn con dicho grupo; Deutsch (194Y) aclara que el
tipo de interdependencia es m3s bien promovedcra y cooperativa que competitiva.
Entonces la inclﬁsién de nuevos miembros al grupo con otras ideas, creencias y
mitos va a afectar al grupo en gersral, y si bien estos nuevos miembros tendrén
que buscar la aceptacidn o identificacidn, estc no implica que el resto del -
grupo no se vea influido a su vez, y acaso no encuentre en estos nuevos miem -
bros y su forma de pensar iespuestas a sus interrogantes en los mitos que ex -

plican 'una realidad' no del todo clvidada o quizd enmascarada.

Hay que destacar que uno de los conceptos claves y ¢ue ha servido como objeto

de varias investigaciones experimentales es el concepto de cohesidn.

Festinger nos dice que la cohesién de grupo es el campo total de fuerrzs y ac-

t@an sobre los miembros para gue permanezcan en el grupo.

La naturaleza e intensidad con gue dichas fuerzas actflan puede variar de un -
miembro a otro y Festinger sugiere que la cohesidn grupal estaria relacionada

con la magnitud promedio de esta fuerza en todas las partes del grupo.

2 Deutsch & Krauss. Teorias en Psicologia Social. Pardos, paf. 60,
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De aqui que en nuestro trabajo la cohesidén se refiere a las fuerzas que unen al
grupo y se opcnen a las corrientes desintegradoras y estudia las condiciones que
afectan a dicha cohesidn de grupo y los efectos que ejexcen sus variaciones en
el funcionamiento de la vida grupal, por lo que la relaciin que se da en los nue
vos grupos formados por inmigrantes rurales maneja como cemento de unidn las cre

encias y mitos que les da uvn factor de identificacidn, este factor cohesiona nue

vos gruLos que le dan sentido ¢e pertenencia a un grupo social en que sus erfren

tamientcs con la 'realidad' encuentra respuestas semejantes a las que daria su
lugar de origen y gue en dicho lugar eran consideradas normales y no se cuestio-
naban siquiera pues alli estaban siempre y en esta nueva situacidn hasta serwian
como punto de constraste y ubicacién, pues no son s6lo uno o dos miembros del -
grupo quien puede responder con.ciertas creencias y mitos, sino que este nuevo
grupo formado por inmigrantes tiene un manejo comiin que le hace sertirse valida-
do en sus Jjuicios y expectativas, donde no tiene que contestar lo que el ¢rupo

quiere sino lo que el sabe por sus padres o familias.

Fes-inger observd dos fuentes principales de presidn hacia la uniformidad en un
¢rupo que serian la realidad social y la locomocidn del grupo. Cice que cuando -
no hay una base simple y objetiva para determinar 1la validez de las propias cre
encias se depende de la realidad social (el concenso & Jjuicios de la gente cu-

vas opiniones se respetan) por confiar en ellas.

Entonces si hablamos de cohesién de yrupo podemos mencionar también a los grupos

de pertenencia y referencia.

El individuo, como mencionabamos arriba, trata de encontrar la significacidn ya
formada del yo procurando seleccionar entre la masa Gr personas que lo rodean y
acercarse a quienes estdn de acuerdo ccn sus ideas sobre si mismo, a quienes -

coinciden con su visidn del mismo.
Por ello e) grupo modelo o de referencia va a ser el grupo real o imaginario en

el cual el individuo ez'.i psicoldgicamer'.e presente y cuyas ncimas y valores uti

-iza como sistemas modelos en la eleccidn y valorizacidn de sus actos.
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El gruyy» de referencia es irportante no en el sentico de su existencia real,
puede no exiastir en absoluto, lo importante es que determinadas normas que
prescribe ese grupo se cenvierten en pautes para el individuo y seon percibi~

como modelos que &ste sigue en su vida.

El inmigrante a enfrentarse a la 'nueva realidad' podrd confrontar las expec
tativas de los otros grupos sociales con que interaccicna y ya no sdlo modi-
ficar sus creencias, sino intentar validar las propias de manera que no se

tenga que abencdenar dichos grupos: ya no se referirid al ‘yo' para dar sus -
juicios, sino que manejard el 'nosotrcs’ y asi se maneja:& en sus relaciones
ruevas de amistad, er las evaluaciones del grupo y sus praductos y podra ma-

nejar la aceptaciél de ideas de los demfis pero considerard@ las propias como

otro factor de realidad.

Esto es impcitante ya que el individuo trata de encontrar la significacidn

y3 fcrmada del 'yo' procurando seleccionar entre la masa de personas que lo
rodean y acercarse a quienes estfn de acuerdo con sus ideas sobre si mismo,-
a quienes coinciden ccn su visidn del mundo; muchas veces estas coinciden- -
cias son las explicaciones migicas del mundo, de su creacidn (ro lz cristia-
na, sino mds de fondo), de sus enfermedades y necesidades por lo gue los mi-
tos que manejabar. como un algo tdcitn aqui se convierte en factor de unidn,

de colesidn para los nurvos grupos de inmigrantes y de punto de referencia
en aquellos grupos donde no hay sinc que negociar las ideas para sentirse a-
ceptado como otro mienbro mis sin ser destacado de todos o mal visto por su

ideosincracia.

Aqu? serd obvio el manejo que haga el individuo entre su grupo de pertcrencia
y su grupo de referencia para poder manajarse a su 'realidad social' y a sus -~

normas gue &l percibe wcomo pauta o modelo de comportaniento.

No es imposible entonces que el individuo maneje dos rezlidades en lo gue en--

cuentra su ubicacidn; la de su grupo de pertenencia y la de su urupo de refe--—



rencia, sin que esto lo lleve a mayores conflictos pero que poco a poco modifi

ca ambas realidades al validar ciertas normas en ambos grupos.

El grupo modelc ejerce poderosa influencia sobre la conducta. Y es que no hay
que dejar a un lado, en cuanto al desempefio de roles,el que en cada sociedad -

existen ciertos esquemas o modelos ideales de conducta de personas ligedas fun

cionalmente.

Las tradiciones transmitén las nornas de interaccidn de los individuos en si -
tuaciones dadas de generacidn en generacién hasta que l& vida obliga a dese --
charlas. El nifio va asimilando estas normas en el proceso de .sccizlizacidn, en
especial cuando asume roles en el Jjuego infantil, cuando a:sume una u otra fun-

2 .
cidn humana.

Y es que los seres humanos se decenvuelven y actuan socialmente mediante su a-
filiacidn a agregados de personas ¢ ¢rupos, estos grupos crean sistemas de so-
lidaridad y de cohesidn que las transforma en unidades sociales poliestructura
das, las cuales supersn a su vez lz scla presencia de sus elementos.

Esas unidades son los grupos y la afiliacidn se hace en circulos concéntriccs,
supuestos, que van de lo mis estrechos (grupos primarios tales como la familia

o el grupo de pares) a log mids amplios (grupos secundarios).

Si bien la afiliacidn a grupos primarios es inevitable y fundamental en el de-
sarrolle y proceso de socializacién del individuo, la misma complejidad de la

vida social y ese avance socializador que significa madurar, llevan al ser hu--
mano al segundo tipo de afiliacidn menos directa y tsngible a veces, pero tam--
bién importante. El grupo secundario se caracteriza por las relscicnes indirec-
tas o menos indirectas entre sus miembros, por la falta de afectividad, susti--
tuida por la funcionalidad en 3izs relaciones entre ellos por el gran nimero de

miembros, por la ausencia de muchas cosas, de limit«s especiales claramente de

finidos



Analizando estas caracteristicas vemcs que la clase social ilustra parcial -

mente esa configuracién:

a) Vemos que afin cuando los miembros de ura misma clase tienden a reliacionar~
se con personas de igual pertenencia, a afiliarse a grupos primarios consti--
tuidos por individuos de la miswma procedencia social. esas relaciones scn se-
lectivas. Se busca a las personas con las que se tiene contacto inmediato, con
las que hay mayor interaccidn, formandc asi un grupo primario sin embargo es -

inmensamente mayor el de los gue no se conocen.

b) Mas afin, con los companeros de clase la solidaridad nunca es tan profunda -
como con los demds miembros de un grupo primario, por ejemplo con los padres o
hermanos, la cohesidn que se da entre e¢llos sdlo puede ser la conciencia de per
tenecer a una clase y d¢ que existen una comunidad de intereses y por el pasa-
do en ccmiin, de esta manera no existe una coaccidn tan efectiva sckbre sus miem-

bros come la que se ejerce en el grupe primario.

Se puede decir entonces, cue el manejo de los mitos estard presente mds tiempo
en los grupos primarios por la relacidn que se da entre ellos y que la influen-
cia de grupos securdarios estarid en relacidn con el manejc ¢e los miembros y si

& su vez estos grupos pasan a ser de referencia.
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2.4. COMPARACION SOCIAI- Y D1SONANCIA

Festinger nc¢ cred una teoria como. su maestro Lewin pero si hizo varias micro-
teorfas que han sido muy usadas para experimentos e investigaciones y quere -
ncs destacar dos de ellas:

La teoria de la comparacidn social es un desarrollo de su tepria sobre la cc-
municacidn social.

El supuesto b&sico de ésta teoria es que la gente tienda a averiguar si sus -

opinicnes son correctas, er esta caso en cuanto al manejo de mitos.

Ests teorfa supone que &sta misma tendencia produce también en la gente com -

portamiertos dirigidos a obterer una apreciacién exacta de sus capac.Zades;

K¢

supone ademds que cuando no se dispone de ‘objetivos no sociales', la gente

- . N N . . - -
+z1lGa sus opiniones v capaciadades por comparacidn con las de ios demas.

La teorfa postula que:

"Puesto que la gente desea una evaluacidn exacta de sus opiniones o capacida-
des, tenderd a estzblecer comparaciones con personas cuyas opiniones o capaci
dades sean mas bien simiiares a las suyas que discrepantes: se supone que es
posible unz evaluacién mis evacta cuando las diferencias son pequenas que -

- 3
cuandc son grandes".

Festinger afirma que la teciia de la comparacidn social tiene claras cons-
secuencias para la formacién de grupos y estructura. Esto es que la gente en

su afin de autovaluarse hace que se asocie entre si y se una en grupos.

Este factor convierte a las personas en gregarias. Sin embargo la teoria su -
giere que las tendencias selectivas a asociarse con otros poseen opinidn y ca
pacidades semejantes a las propias junto con la influencia gue provoca la di-
similitud puecder garantizar una relativa homegeneidad de las opiniones y capa

¢idades dentro de los grupos.

De agqui que el inmigrante busjue en ambos grupos {(de pertenencia y de referen

- - ey - o~~~ [~
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cia) a los miembros con los que se pueda comparar y sentirue, en forma selec-
tive, asociado a miembros que comparten opiniones semejantes en el manejo de
mitos y esto le garantiza una homegeneidad o iguaidad al grupo o por lc menos

a alguno o algunos de susg miemnbros.

Pos-eriormente Festinger lanza su teoria de la disonancia cognitiva y el mis-
mo resure los aspectos fundamentales de dicha teorfa asi:
"1) Entyre los elementos cocnitivos pueden exostit relaciones "desajustadas" o

disonantes.

2) La existencia de disonancia dei-imina el surgimientc de presiones para re

ducirla y para evitar su aumento.

3) Las manifestaciones de la influencia de é&stas presicnes incluyen cambios
en el comportamientc, en el conocimientc w una exposicidn circunspectas a

. . .. 4
la nueva informacidn y a las nuevas opiniones".

Segiin &sta teoria la disonancia mixima que puede existir enkre dos elementos
cualesquiera es igual a la resistencia total al cambio del elemento menos fuer
te; la magnitud de la disonancia puede exceder todo menos este piirto porque
al superarse dicha meta el elemento menos resistentc cambiaria y se eliminaré

a la 2 scnancia.

La disonancia posterior a la decisidn surge porque la decisibn a faver de la
alternativa elegida se opone a las creencias en favor de la alternativa elegi
da; entonces para poder estabilizar la decisién luego Ce que ha sido tomada
serd tratando de reducir la disonancia cambiando sus cogniciones de tal mane-
ra gque aumente el atractivo de la alternativa elegida en comparacidn con la
no elegida, o deszrrollando gogniciones gue permitan que las alternativas pue

den sustituirse enre si, o revocandoc psicol8gicamente la decisidn.
Entonces el individuo de origen rural compara sus opiniones y creencias con -

las de los nuevos grupos o miembros de dichos grupos y podrd encontrar "Diso-

nancias" gue le hagan reflexionar y que aparecerdn como resistencias.

4 IBID pag. 75



Sin enbargo 1a'teoria de la Cisonancia cognitiva le ayuda a salvar los obsta-
culos donde al comparar se encuentra con contradicciones o 'disonancias' y pa
ra reducir o evitar dicha presién le haran buscar nuevas informaciones o nue-
vas opiniones en busca de aquellas gque lo validen o bien tenga que cambiar de

opinidn con lo que salvard@ el punto de disonancia.

Con esto podra seguir o no con sus mitos y a la vez adquirir opiniones que lo

acerguen a su nuevo grupo.



2.5. INFLUENCIA SOCIAL

La influencia Social es un proceso que asegura el equilibrio del conjunto
social. La influencia garantiza «0n el equilibrio de} individuo a quien no
satisface apenas lz soledad: el aislamiento o la falta de poder sobre el en

torno lo ccrducen a desear su integracidn en la conducta.

La influencia emplea medios de tipo ideoldgico, psiquicos, consiguiendo un

contrcl interior, actuando desde dentro y sin supocrer desigualdad de recur-
sos entre las partes. El proceso de influencia contribuvye a estructurar el
cambio social y a aseguiar la invariabilidacd del cbmportamientc‘ La psico-
logia social se inclina no sobre la fuente de influencia y sus motivaciones,

sino sobre las rezones que empujan al individuo o a un grupo a ser influidos.

El proceso de influencia tiene por objeto la desviacidn, la estabilizacidn
de las relacicnes entre individuos y de los intercambios con el mundo exte-

rior. i -

El procesc de influencia implica que los actos de aguellos que siguen la nor
ma son funcionales y adaptativos, mieniras los gue se apartar de la norma o

van contra de ella son considerados como disfunciorales o no adaptativos.

La influenciz es esencialmente v en todos los casos, el establecimiento y el
refuerzo del control social... se estima que solamente gracizs a una forma u
otra de control social los individuos pueden realizar una accién -oncertada
o constituir un grupo. FEntocnces vemos que el proceso de la influencia so -
cial por el cual se asegura el equilibrio del conjunir y alin del individuo y
al tratar de controlar las desviaciones, Centro de &éstas enccrtramos las ide
as y r-cpuestas de los suj~"0s que han inmigradc a la Ciudad y que no respon
den a las normas por lo que aparentan no ser funcionales y adaptativos, por
lo que se inicia el proceso sobre el individuc para reforzar en &1, el con -

trol social.
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2.5 INFLUENCIA SOCIAL

La influencia Social es un Proceso que asegura el equilibrio del conjun
to Social. La influencia garantiza aln el equilibrio del individuo a
quien no satisféée apenas la Soledad : E1l Aislamiento o la falta de
poder sobre el entorno lo conducen a desaer su integracidén en la con

ducta.

La Influencia emplea medios de tipo Ideolbgico, Psiquicos, consiguien
do un control interior, actuando desde dentro y sin suponer desigual
dad de recursos entre las partes. el Proceso de influencia contribuye
a estructurar el Cambio social y a asegurar la invariabilidad del com

pdrtamiento.

La Psicologia Social se inclina no sobre la fuente de influencia y sus
motivaciones, sino sobre las razones que empujan al individuo o a wun

grupo a ser influidos.

El proceso de influencia tiene por objetivo la desviacién, la estabiliza
cién de las relaciones entre individuos y de los Intercambios con el

mundo exterior.

El proceso de influencia implica que 1los actos de aquellos que siguen
la norma son funcionales y adaptativos, mientras los que se apartan de
la norma o van contra de ella son considerados como disfuncionales o no

adaptativos.

La influencia es esencialmente y en todos los casos, el establecimiento
y el refuerzo del control social... se estima que solamente gracias a
una forna u otra de control social los individuos pueden realizar una

accidn concertada o constituir un grupo.

Entonces vemos que el proceso de la influencia social por el cual se ase
gura el equilibrio del conjunto y alin del individuo y al tratar de con
trolar las desviaciones, dentro de estas encontramos las ideas y res
puestas de los sujetos que han inmigrado a la Ciudad y que no responden
a las normas por lo que aparentan no ser funcionales y adaptativos, por
lo que se inicia el proceso sobre el individuo para reforzar en €1 el

control social.



2.5.1. LA INFLUENCIA DEL GRUPO SOCIAL SOBRE EL INDIVIDUO Y DEL INDIVIDUO
SOBRE EL GRUPO.

Desde la infancia hasta perder contacto perceptible con el mundo, el ca
racter, 1la personalidad, el patrdén general de conducta, las formas de
vestir, de hablar y los manerismos, se integran mediante la fuerza que

el grupo ejerce sobre cada uno de los hombres que lo integran.

Los actos personales de cada individuo reflejan las normas de conducta

del grupo al que pertenecer ( Patrén Genral de Conducta ).

Los inmigrantes ya tenian un patrdén general de conducta que adquirieron
en su lugar de origen y que tendran que modificar para adaptarse con el

patrdn general de conducta urbano.

" E1l individuo solo no es de hecho mé&s que un individuo aislado, destrun
cado cortado de la relacién con los otros. E1 Juicido y la percepcidn
en estado de 'Soledad ', por ser mis faciles de estudiar no son por lo
mismo auténticos verdaderos o necesarios, puesto que son elaborados en
circunstancias enteramente artificiales y las llamadas ' deformaciones

ilusiones o conversiones ' gozan de un grado de realidad incontestableg

Por dréstico que parezca este argumento, no podemos dejar de mencionar
lo ya que es el estudio de los grupos de inmigrantes los que intentamos

estudiar y no al individuo en un mero Andlisis de casos.

Sherif demostrd que los individuos colocados en una situacidn social en
que tienen que juzgan un estimulo, tienden a constituir una norma comin,
y que el juicio de individuo colocado luego en una situacién aislada re
~ produce en gran parte la norma comin. Para Sheriff este hecho es im
portante, puesto que permite pasar de la Psicologia individual a numero

sos fendmenos sociales.

La Gente despleiga determinadas funciones y se relaciona entre si de una
manera especifica, al aceptar o integrarse, debido a la influencia del

grupo o estructura social.

5 Moscovici & Recateu. Conformidad ... pag. 186
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Festinger conprueba que todo individuo aspira a la exactitud en sus ca
pacidades o sus juicios. El individuo es impulsado a investigar el pare
cer del grupo, a integrarse en la unidad social, a aceptar sus convi
cciones que son para €1 como puntos de partida. De ahi la necesidad
de comunicar todavia méds con los ' desviados ' con el fin de conven

cerles de que se adhieran a las opiniones del grupo.

" Se puede considerar a la sociedad como una inmensa mAquina de asimilar
o anular las tendencias no conformistas de manera que se desbarate toda
posibilidad de desequilibrios o de conflicto. A ello contribuyen toda
educacibn, toda Institucidn Politica nb

Los mitos y los tables son ulizados como normas sociales que crean los
grupos de inmigrantes desde su lugar de origen y que en el medio wurba
no sera confrontado por los patrones generales de comportamiento crea
dos en dicha urbe y que manejan los miembros de los grupos asi como

las Instituciones con que se relaciona.

" Norma comin son las normas de la mayoria o de la autoridad. Moscovici.

* Psicologia de las minorias activas ".7

Ahora bien, 1la sociedad humana se caracteriza por estar ordenada no
solo en el plano horizontal, sino también vertical y jerarquicamente -
presenta un sistema de posiciones en funcidn de ciertos valores y cada
posicién lleva consigo determinado prestigio o influencia. Este sistema
jerarquico introduce un factor de posicidén social superior, inferior o
igual, fendmeno que se repite en la familia, 1la iglesia, la escuela,

la pandilla de la esquina Yy en la fébriéa.

Se estima que un grupo, para mantener su identidad, debe poder canali
zar, prever y concertar el comportamiento de sus miembros, por lo cual
por medio de ciertas convenciones, reglas o sanciones, el grupo fija

los 1limites o la accidén de cada cual y la vigila.

El individuc en su relacidn con el prdjimo trata de congraciarse con
éste. Algunos individuos, algunos subgrupos tienen necesidad de ser apro

bados socialmente.

6 IBID
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Un medio de tener aprobacidén del prdjimo, de mantener su atencidén o de
caer en su agrado consiste en dejarse influir por él, en adherirse a

sus opiniones.

La participacidén en el proceso de influencia responderia pues a la nece
sidad afectica de encontarse en un contexto emocional con aquellos a los

que valoramos o con aquellos cuyo favor deseamos.

Pero la influencia del grupo sobre el individuo no es en una sola dire
ccidén, sino que el individuo también puede influir sobre el grupo, y si
bien gran parte del comportamiento parece ser una decisibn personal, -
mucho tiene que ver el grupo o grupos e€en que se€ mueve el Sujeto o en
que quisiera moverse ( grupos de pertenencia y grupos de referencia ),
atn en el momento en que se ccnsidere muy ' individual ' pues esta
respondiendo al estereotipo de los ' desviados ', éstos son aquellos
que cuestionan las normas y que enfrentan, de alguna manera, las impo
siciones del grupo, de hecho estos son quienes dan dinamismo al grupo

y su quehacer.

" La Influencia interviene en las situaciones de interaccidén social mar
cadas por la asimetria de los compafieros. Los individuos o sﬁbgrupos
que ejercen la influencia son siempre considerados como pertenecientes
a una mayoria, representando a una autoridad o poseyendo una competen
cia mayor a la media, la minoria, el individuo, no son considerados
mis que como receptores de la influencia. Asi limitado el individuo ( o
subgrupo ) minoritario no parece tener otra alternativa que la acep
tacién o el rechazo, las Gnicas posiciones que es 1libre de ocupar en
la relacién social son la desviacidén o la indepencia adecuada a las
sanciones de aislamiento por parte del grupo o de sus iguales ".8

Pero estos otros desviados son aquellos que ya estaban en otros grupos
de origen en su medio rural y que estaban bien integrados a ellos, pero
que por cuestiones varias se han trasladado a un nuevo medic como es
el el urbano y donde sus normas, creencias y mitos no responden a la
nueva realidad, por lo que de no ser desajustados, pasan a serlo sin

més razbn que el cambio de ambiente.

8 IBID



Entonces trata de relacionarse de una manera mas especifica a los dis
tintos grupos donde interacciona, y por donde pone a prueba sus con
ceptos, Jjuicios y mitos que es de donde puede partir para adaptarse a

la nueva realidad.

Los grupos urbanos trataradn de asimilarlo en la medida que no les provo
que desequilibrio en su proceso cotidiano de enfrentamiento a la reali
dad, por lo que trataran de conformarlo a sus opiniones ya sea por una -
educacién o por procesos politicos donde se la hace ver el ordenamiento
horizontal y vertical de esta Sociedad tanto en Estatus en creencias, -
dando atribuciones de validas a aquellas que maneja el grupo y como des

viadas o invalidas a las que manejan otros individuos ajenos al mismo.

Por esto el individuo se manejarad en dos Instancias : wuna de su grupo
de pertenencia y otra de los nuevos grupos donde se incluye y que pasan

a ser los grupos de referencia.

Los grupos de pertenencia son los miembros de su familia o paisanos que
encuentra en la ciudad y que comparten su ideosincracia, y en ella el
manejo de mitos que le ha permitido en su lugar de origen, responder a

una realidad y a una concepcidn del mundo.

Los grupos de referencia seréan aquellos en que se ve inmiscuido por sus
actividades laborales, sociales o de otra indole que se ve obligado

efectuar y no necesariamente a los que quiera ingresar.

En busca de la aprobacidn, si bien no en toda su concepcion del mundo,
busca a individuos en los nuevos grupos, que esten mads cerca de su
forma de pensar y asi poder validar sus juicios sin que el grupo lo
sancione o lo expulse, busca pues a miembros del grupo a quien atri
buirles valores y busca asi mismo compartir sus creencias, por lo que em
pieza a manifestarse, dada la ocasidn, con su forma de pensar y solu
cionar los conflictos y observa las respuestas de sus iguales en el gru

po para normar, adaptar o defender su forma de percibir la realidad.

En tanto en su grupo de pertenencia también empieza a haber cambios, pues
sus enfrentamientos y adaptaciones con los otros grupos son trasladados

a este grupo de manera que los miembros del mismo compartan, nuevamente,



" La influencia tiene siempre relacién con la incertidumbre : la Influen
cia se dirige a eliminar las incertidumbres que amenazan su identidad, -
su integridad. Para el individuo o la minoria, su incapacidad para de
terminar los entornos de un objeto es lo que les incita a apoyarse en la
opinién de sus semejantes. La incertidumbre individual puede tener un
origen interno y otro externo. El primero reside en la ansiedad, la fal
ta de informacidén, de experiencia o de confianza, etc. El segundo es
ta en funcidn del grado de ambigliedad de la realidad, de los objetos,

de los acontecimientos Y.

Fundandose en las diversas descripciones de la incertidumbre, se ha de

mostrado que :

a ) La presién del grupo hacia la uniformidad proporcionalmente a las

divergencias que en él se manifiestan,

b ) E1 conformismo de una persona es tanto mayor . cuanto mads incierta

esta ( por ansiedad, falta de informacién o de confianza, etc. ).

¢ ) La influencia ejercida es tanto mis eficaz cuanto menos estructurado

esta el estimulo o el objeto a propdsito del cual actua.

En ambos grupos se da entonces el proceso dinadmico de adaptacidén en bus
ca de abatir la incertidumbre en sus juicios, normas y mitos; enfrenta
la presidén de la mayoria pero no sin dejar de manejar sus propios puntos
de vista, y si en el grupo la presidén hacia la uniformidad es grande
tendréd que enmascarse, cayendé en la doble conducta que se da en los
dos grupos sin caer en la uniformidad o el conformismo, ya que, como ya
dijimos arriba, no esta mal en sus percepciones del mundo, solo que es
ta es otra realidad que le cuestiona lo que en su realidad original (la
rural ), esta tdcito, cultural y respondia 6ptimamente a su enfrenta

miento cotidiano con el mundo.

Con objetos de evitar la incbmoda incertidumbre para el funcionamiento -
individual o colectiva los miembros de un grupo son inducidos a acoger
las informaciones proporcionadas por otros, a actuar conforme a sus in

dicaciones a someterse a sus proposiciones o prescripciones.

9 1IBID



" Toda forma de influencia conduce a la conformidad y esta es el Gnico
resultado de las interacciones sociales donde se descubren los procesos

de influencia "}0

" Pero para qﬁé haya una dependencia respecto de una autoridad o una com
petencia, para que esto actue, es indispensable que la persona o el gru
po hayan sido influidos antes, por medios diferentes, sin la ayuda de

aquel con quien se establecidé la relacién de dependencia "11

Si el control social es seguramente uno de los fines del ejercicio de la
influencia, es cosa evidente que noc es el Gnico : el cambio social es
igualmente un fin importante. El cambio social es una funcién de la 1In

fluencia lo mismo que lo es el control social.

" E1 proceso de influencia es susceptible de aparecer bajo diversas moda
lidades que son partes del conformismo con lo cual se ha identificado -
frecuentemente, la normalizacidn y la innovacién. Cada una de las tres
modalidades corresponde a una manera de situarse respecto del conflic
to. La conformidad apunta a la resolucidén del conflicto, 1la normaliza

cién a su evitacidén y la innovacién a su creacién "12

Numerosas situaciones sociales estan regidas por una norma mayoritaria
que los individuos tienen la tendencia a aceptar el sistema de comporta

miento de dicha norma privilegiada.

Sin embargo sabemos que los mecanismos de influencia estan lejos de 1la

normalizacién.

Puesto que las caracteristicas personales determinan la manera de interac
tuar con los miembros del grupo. Por lo tanto, 1la influencia del indi
viduo sobre el grupo puede ser positiva o negativa. Positiva cuando
por su compromiso personal y su identificacién con el grupo, influye so
bre este aumentando su cohesidén y haciendole progresar, negativa cuando
el individuo adopta una conducta disidente y el grupo, en su mayoria rea
cciona teniendo a unirse para logarar su autoconservacidén y lograr sus
metas; o bien cuando el grupo sigue al disidente y propicia su destruccién.

10 IBID
11 IBID
12 IBID



Los actos personales de cada hombre reflejan las normas de conducta del
grupo al que pertenecen y el proceso de conformismo depende de la consis
tencia de la informacidén trasmitida por la mayoria, lo cual impiede con

cebir el conformismo como una pura sumisidén a la norma.

Para el inmigrante dependerd de que tan vital le resulte a adaptarse a
los nuevos grupos el hecho de conformarse a las normas y abandonarlas,
pero en tanto tratarid de resolver el conflicto evadiendo, normando ©

innovando.

En el sentido de que puede innovar al grupo que se enfrentaba a la reali
dad y sus respuestas no eran completas o no satisfacian del todo a sus
miembros y este nuevo miembro con sus ideas, mitos y juicios los rescata
( ¢ al pasado ? ) con su nueva cosmogonia, mitologia o explicacidén de la
realidad ; en tanto que también valida opiniones enmascaradas de otros

miembros que no las verbalizaban por la presidén que se ejercia en ellos.

Esto nos lleva también a la conformacién de los grupos, pues se reunen
aquelios que sienten o perciben cierta identificacidén en su explicacidn
de la realidad, ya sea que sean inmigrantes, hijos de inmigrantes o de
grupos rurales/urbanos que no se han adaptado del todo a la sociedad y
civilizacibn ' Moderna ' y que se sienten identificados, conhesionados
por sus juicisos y dentro de estos los mitos son un aporte enorme pues
es la manifestacidén de la tradicidén del terrufio y de los abuelos que no
se adabndona facilmente y que por el contrario da una fuerza de cohesidn
a sus miembros pues, de alguna manera, sigue explicando la realidad, por

lo menos la del grupo.



Il ELMITO Y EL TABU DESDE UN PUNTO, DE VISTA PSICOANALITICO
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3.1 Origen de los tabiies sexuales

“Los tablies acerca de la sexualidad en su mayoria se relacionan histéricamente con el
matrimonio monogamico. Esta institucion vigente aun en gran nimero de culturas surgio en
el momento en que los varones, que llegaron a ser el sexo dominante de la sociedad gracias a
su fuerza fisica utilizada para dirimir conflictos y conquistar bienes, se convirtieron también
en propietarios y quisieron saber con certeza quienes eran sus hijos bioldgicos y por lo tanto

sus herederos”

Entonces surgio la necesidad social de que la mujer-esposa tuviera intimidad sélo con
un hombre: el que querria estar cierto de su descendencia bioldgica; esto origind el tabu del
adulterio femenino, castigado con severas penas. Y de ahi surgié también de que la mujer
llegara a la unidén conyugal sin haber tenido contacto sexual con otros hombres. Esto era la

Ginica garantia de que no estaba prefiada. Eso explica el tabl de la virginidad.

Al institucionalizarse la familia monogamica y patriarcal nace la necesidad de mantener
la cohesion interna evitando la competencia sexual entre sus miembros. Esto se logra

mediante el tabt del incesto.

Ei dominio del varon sobre la mujer enmarca la institucion famitiar monogamica; la vir-
ginidad y la fidelidad se aplican Gnicamente a la mujer-esposa; la autoridad familiar es, indis-

cutiblemente, el varon,
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3.2 Infancia y sexo.

"Nadie que haya visto a un pequefio reclinarse en el regazo de su madre y dormir satisfe-
cho , con la cara sonrosada y una placida sonrisa en el semblante, podrd escapar a la reflexion

de que ese cuadro persistira como prototipo de la satisfaccion sexual en la vida futura™. 1

Esta afirmacion fue hecha por Siggmund Freud en su ensayo ‘tres ensayos sobre la teoria de
la sexualidad’. Las sensaciones tactiles, gustativas, olfativas, visuales, auditivas y térmicas, - -
asoci adas a un sentimiento de profundo bienestar que un pequefio experimenta en ¢l regazo

de su madre, sin duda alguna, le son muy gratificantes.

Antes de Freud los nifios y las nifias eran considerados como seres puros inocentesy -- -
asexuados. “‘Una caracteristica de la idea popular sobre el instinto sexual es que esta ausente -
en la infancia y que s6lo aparece mas tarde, en el periodo conocido como pubertad.

Esto, sin embargo no es s6lo un equivoco, sino un error imperdonable que ha causado - - -
muchos problemas ya que a el debemos nuestra actual gran ignorancia sobre las condiciones fun-

damentales de la vida sexual"2

Hoy dia, se acepta con mas facilidad la idea de que todos los nifios experimentan diversas

modalidades de placer consideradas como sexuales,

Por otro lado, alin después de conocer mejor la sexualidad infantil, no se llevan a cabo cam-
bios significativos en las actitudes de los aduitos ante las manifestaciones sexuales de los menores.
1 Sigmund Freud. Tres ensayos sobre la teoria de la sexualidad

2 I1BID



<
2
DY
A7 4

636

Ya que gran parte de los pequefios son severamente reprendidos cuando demuestran curio-

sidad por sus organos sexuales-genitales.

Irénicamente, la primera leccion que los nifios y las nifias reciben en materia de educacion
sexual explicita se compone, fundamentalmente, en la mayorria de las ocasiones, dée gritos y pro-
hibiciones. ello obedece, en gran parte, a la falta de un mayor conocimiento de los padres\de - -

otros adultos respecto a la verdadera naturaleza de la sexualidad infantil,

La adecuada comprension de lo que seria la sexualidad en la infancia depende, inicialmente,
de algunas consideraciones sobre la familia, pues esta ejerce una influencia marcada sobre el pe- -
quefo durante los afios decisivos de su desarrollo. En el seno de esa pequefia comunidad, el me-
nor recibe las primeras impresiones que le hardan comprender, poco a poco, quien es y lo que de

.él se esperan.

La influencia ejercida de las familias sobre los niflos trasmiten ciertos valores espirituales de

generacion en generacion asi como mitos sobre papeles del hombre y la mujer.

Casi todo lo que los padres hacen influye mucho en los conceptos que el menor desarrolle
respecto de si mismo, de su valor, del valor de otras personas, del comportamiento masculino y

femenino y de la sexualidad humana en general.

Al final del siglo XIX y comienzo del actual, la revolucion ocurrida en el campo de los cono-

cimientos sobre la naturaleza emocional del ser humano fue debida, en gran parte, a Freud.

Hasta esa época, el mundo emocional de los nifios era practicamente desconocido; Freud - -
propuso entonces la idea extremadamente revolucionaria y controvertida, para su época, de que
el nifio tiene sexualidad y experimenta intensos placeres sensuales. Por otra parte, sefiala que la
personalidad del pequefio cuando llega a la edad adulta, esta indeleblemente marcada por la vida

;

sexual que tuvo en la infancia.



No debemos olvidar que Freud elaboro esta teoria en plena época victoriana, cuando
se consideraba al menor un ser totalmente inocente sin ninguna informacidn sobre el adul-
to especialmente en lo que se refiere a las emociones. En medio de mitos y tabues que ca-

racterizan a ese periddo hablar de sexualidad infantil singnifico una osadfa intolerable.

Mas tarde el propio Freud elabor6 una teoria de la personalidad, en la que abordd
el lamado ‘proceso de represion’, por medio del cual las personas procuran olvidar y has-
ta anular las experiencias infantiles angustiantes. Entre esas experiencias dificiles estan
los hechos ligados a la sexualidad, como por ejemplo los castigos que el pequefio recibid

al manifestar interés por el sexo.

Episodios de ese tipo quedan impresos para siempre en la memoria del nifio, aunque
los adultos intenten hacerle olvidar esos recuerdos. Ese y otros aspectos de la vida psiqui-
" ca, eliminados de la consciencia por la represion fueron considerados por Freud como par-

te integrante del inconsciente.

En sus estudios cbmparé las diversas alteraciones emocionales y las confrontd tam-
bién con situaciones no patologicas. Desarrollé ademds, un proceso de investigacion del
inconsciente: la libre asociacion de ideas, que consiste en relacionar diferentes experien-
cias, aparentemente sin enlace entre si, contadas por el paciente. Al establecer correla-

ciones entre tales experiencias, Freid consiguo reconstruir el pasado de cada individuo.

E! verifico también que todos los recuerdos de esos hechos, aiin cuando estuvieran

olvidados por la consciencia, se mantenian presentes y actuantes en el inconsciente.
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Para Freud y toda la escuela psicianalitica actual, nada acontece por casualidad en et com-
portamiento humano. Es decir, que las personas acttian segin las experiencias previamente acu-

muladas en e} inconsciente.

Antes del advenimeinto del psicoanalisis se consideraba que el inicio de la wida sexual coin-
cidia con las primeras manifestaciones de la funcion reproductora. El paso de la infancia a la--.-

adolecencia marcaba, por tanto la fase incial de la sexualidad humana.

Para Freud, la sexualidad se extiende a diversos aspectos de la personalidad y no solamente
en el drea genital. Es decir, no s6lo se manifiesta en los 6rganos reproductores sino que difusa- - -

samente en todo el cuerpo y también en el psiquismo de las personas.



o

3.3 Incesto
Se conoce como incesto a la actividad sexual entre miembors de una misma familia.

Investigaciones cuidadosas han revelado que el incesto entre todas las prohibiciones
ligadas con la sexualidad, es lo que mds ha preocupado a todos los grupos sociales en las di-

versas etapas historicas.

En practicamente todas las culturas o civilizaciones, el comportamiento incestuoso ha
sido considerado como una amenaza social y por la misma razén ha sido terminantemente

prohibido.

£l motivo bdsico para la prohibicidn del incesto no es el temor por la salud fisica o
mental de los hijos procreados durante la relacién incestuosa. Originalmente se referia al
poder. Si un hombre se casaba con su madre o con su hermana, no colaboraba a que su fa-
milia o el grupo familiar creciera y por lo tanto a que hubiera poder adicional o bien mayor
acumulacion de riquezas. Por otra parte, si todas las uniones ocurrieran también en el mis-
Mo grupo, este no contaria con alidados para alguna emergencia ni con ayuda para la cace-

ria y la recoleccion.

“E{ tabd del incesto es tal vez la restriccién moral mas secera y universal conocido por

el ser humano”'

E! psicélogo Wardell B. Pomerou también consedera que el tabud del incesto constituye la pro-
hibicién mds universal en lo que se refiere él comportamiento sexual. ‘“Muchas sociedades
aceptan la homosexualidad, el sexo entre los nifios y adultos, el transexualismo, el trasvestismo
o las relaciones con los animales (zoofilia), aunque todas ellas, casi sin excepcidn, proscriben
los contactos sexuales entre parientes muy proximos’. Desde tuego, el caso mas estricto es el

incesto entre padres e hijos y entre hemanos.
Sin embargo, a pesar de constituir un tabq, el incesto es un tema que aparece con relativa

frecuencia en la mitologra, en el floklor, en la literatura y en la historia de la mayoria de las

civilizaciones.
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En 1990, Freud afirmd que habia una gran analogia entre la tragedia griega y ciertas
fantasias desarrolladas normalmente por los nifios de dos y medio a seis afios. Por medio
de tales fantasias, los nifios manifiestan un intenso apego a ta madre y celos contra el padre.
Y las nifias manifiestan gran apego por el padre y, al mismo tiempo, celos contra la madre.
En virtud de esa semejanza, Freud denomind a ese conjunto de fendmenos mentales:

‘Complejo de Edipo’.

“Numerosos documentos muestran que algunas formas de incesto fueron toleradas, o
por lo menos tacitamente aceptadas entre las familias reales de los incas en el imperio pre-
hispanico. lgual comportamiento observaron los nobles del antiguo Egipto, especialmente
durante la época de los Tolomeos; esta era una medida para mantener sus linajes durante un

perfodo mas largo de sus dinastias.

Las excepciones al tab( del incesto siempre estuvieron restringidas solo a algunas

clases privilegiadas, pero nunca se extendieron a la poblacion total”.

Freud en Totem y Tabu sefiala que el horror al incesto de los pueblos primitivos se
manifestaba en diversas prohibiciones que restringian los contactos sociales entre parientes

muy préximos.

Cita numerosos ejemplos de esas prohibiciones, como el hecho de no ser permitido,

entre los nativos de la Peninsula de Gazalle en la Nueva Bretafia,

1 James Hendersen. L.a experiencia sexual, 1976

2 Clellan S. Ford y Frank A. Beach. Universidad de Yale



que una chica después de casada conversara con su hermano. Ella inclusive nunca pronunciaba

su nombre; cuando se referia a é| 1o designaba con otra palabra.

Freud observb que los habitantes del Africa Oriental inglesa, acostumbraban prohibir los
encuentros entre el padre y la hija en el periédo comprendido entre la pubertad y el matrimo- -
nio. La joven nunca se sentaba frente a su padre y si lo encontraba en el camino se escondia - -
hasta que este pasaba. Cuando se comprometia oficialmente con un joven ya no se veia obliga-

da a evitar a su padre.

Freud explicaba la fuente basica del horror el incesto a través de una antipatia instintiva - -
respecto a las relaciones sexuales con los parientes consanguineos. Pero la experiencia social - -
muestra que a pesar de ese supuesto instinto, el incesto no constituye un hecho fuera de lo co- -
mun, incluso en nuestra sociedad actual; la historia hos habla de casos en los que el casamiento -

incestuoso entre personas privilegiadas era en realidad una regla.

“‘No es facil percibir el porque cualquier instinto humano profundo necesita ser reforzado
por la ley. No existe ninguna ley que oblige a los hombres a comer o beber o les prohiba colo- -
car fas menos entre el fuego. Los hombres comen y beben por temor a las penalidades natura- -
les y no a las legales que serian acareadas por la violencia aplicada a esos intintos. La ley sola- -
mente prohibe a los hombres hacer aquello a lo que los instintos los inclinan; lo que la propia - -

naturaleza prohibe, seria superfluo para la ley prohibir a castigar.

De esta menera, en vez de presumir que la prohibicion legal del incesto se basa en una aver-
sion natural a éste, deberiamos antes presuponer que exista un instinto natural a su favor y que,

si la ley lo reprime, como reprime otros instintos naturales, lo hace porque asi los hombres civi-

lizados



llegaron a la conclusién de que la satisfaccion de esos instintos naturales es perjudicial a los

intereses generales de la sociedad”

Freud demostré que las excitaciones sexuales mas precoces en los seres humanos mas

pequefios son invariablemente de caracter incestuoso.

E! concepto Freudiano del origen del tabil del incesto se basa en la hipotesis del parri-

cidio primitivo, o sea, de la fantasia del asesinato del padre.

En Totem y tabd, Freud se apoya en el concepto Darwiniano de que tal vez hubo en las
hordas primitivas grupos familiares que vivieron aislados y cuyos machos dirigentes no sopor-
taban la presencia de otros a su lado. “Todo lo que encontramos es un padre violento y celoso
que guarda todas las hembras para él y expulsa a los hijos maéhos a medida que crecen”, sefiala
Freud y agrega: ‘‘cierto dia, los hermanos que habran sido expulsados regresaron juntos, ma-

' taron y devoraron al padre poniendo fin a la horda patriarcal. Unidos tuvieron el valor de

4
hacerlo y tuvieron éxito en la empresa que individualmente hubiera sido imposible realizar”

“Ellos adiaban al padre que de todas formas se interponfa en sus exigencias sexuales y
en su ambicién de poder. No obstante, lo amaban y lo admiraban después de haberse librado
de él, satisfecho el odio y puesto en practica el deseo de identificarse con el padre, naturalmen-
5
te surgieron los sentimientos de ternura hacia él, lo que ocurri6é en forma de remordimientos”.
“Lo que anteriormente la presencia del padre impedfa, pasé ahora a ser prohibido por los

. »e . . . ” . - - . ’ 6
propios hijos por medio de un mecanismo psicoldgico, conocido como ‘obediencia pdstuma’”’.

3 Frazer. Toteﬁ*ﬁsmo y exogamia. 1910
4  Freud S. Totem y Tabu

5 IBID

6 IBID



“Los deseos sexuales no unen a los hombres sino que los dividen. AlUn cuando los hermanos
se hubieran reunido en un grupo para derrotar al padre, todos ellos eran rivales entre si, en
relacién a las mujeres para si. La nueva organizacion terminaria en una lucha de todos con-
tra todos, ya que ninguno de ellos tenia una fuerza tan predominante como para ser capaz
de asumir de una manera exitosa el lugar del padre. Asi los hermanos no tuvieron otra alter-
nativa para vivir juntos que fuera instituir la ley contra el incesto, por lo cual, todos, de la
misma manera, renunciaban a las mujeres que deseaban y que habran sido el motivo princi-

7
pal para liberarse del poder-padre”’

7 IBID



3.4 Menstruacion

“Todavia no cumplia los once afios cuando tuve mi primera menstruacion. Para ser
sinceros, ni siquiera sabia lo que era. Nadie me avisé que eso me iba a ocurrir algin dra.
Me acuerdo muy bien como me senti asustada. Me estaba preparando para tomar un bafio
y al quitarme la ropa interior descubri que estaba manchada de sangre. Crei que me iba a
morir. Mi madre en tono misterioso, me dijo que estaba volviendome sefiorita y que eso me

iba a ocurrir cada mes , después me did una toallita y me ensefié a ponermela’’.

Testimonios como éste demuestran la ignorancia que hay en torno a uno de los aconte-

cimientos mads importantes en la vida de una mujer: la menstruacion,.

Seqln los psicoanalistas norteamericanos Daly y Chadwick, en la mayoria de las cultu-
ras las madres revelan con mayor facilidad a sus hijas los hechos del embarazo, del parto y de

las relaciones sexuales que los de la menstruacion.

~.

Los estudios de Daly y Chadwick en diferentes pueblas demuestran que la menstruacion
siempre estuvo relacionada con ideas de horror, vergilenza y pecado. Estos autores compro-
baron que hay una semejanza muy marcada entre las prohibiciones y mitos de los Hlamados
pueblos primitivos y muchaos de los temeores y prejuicios de los Hamados civilizados en rela-

cion a la menstruacion.

En algunas comunidades, como parte de los ritos de iniciacion, a la joven puber que

esta menstruando por primera vez se le aisla totalmente de los individuos del otro sexo.

Hay tribus en las que la joven debe de abandonar a la madre al tener su primera mens-
truaciéon y vivir con otra mujer madura. La nifia recibe de esa mujer instrucciones especi-
ficas respecto al sexo y al matrimonio; segin Ford y Beach, dichas instrucciones incluyen
la explicacion de las reglas de conducta adecuada en cuestiones sexuales, la descripcién -y
a veces, la demostracion por medio de gestos- de las técnicas de relaciones sexuales; infor-

macidn acerca de corno comportarse en la vida matrimonial y durante el parto.



Durante milenios, la humanidad considera la menstruacién como algo que producia
miedo y que estaba rodeado de misterio. La suspensidn total de reglas durante el embarazo
y el puerperio, debe haber constituido un indicio de que la menstruacion y la concepcion
estaban intimamente ligadas, aunque solo hace 150 afios que se descubrio la relacidn entre

menstruacion y actividad ovarica.

Muchos datos antropoldgicos revelan que las creencias y restricciones respecto a las
mujeres durante la menstruacion tiene como fundamento la idea de que ellas se vuelven

peligrosas y sucias en ese periodo.

"*lLas mujeres que estdn mestruando perjudican las cosechas marchitan las plantas,
matan las abejas y acarrean dificultades en el parto de las yeguas, si tocan el vino se avinagra

1
y la leche se vuelve agria. . ."”

Estas creencias tendian a perpetuarse, porque en esa época no se conocia nada sobre el

verdadero funcionamiento de los 6rganos internos.

La biblia también se refiere a la sangre menstrual como una impureza: *. .. la mujer que
padece de su flujo de sangre menstrual estard separada siete dias. Todo lo que tocare estard in-
mundo hasta la tarde; y todas las cosas sobre las que hubiere dormido o sobre las que se hubiese
sentado durante los dfas de separacion estaran contaminados . .. Sila sangre paro y dejo de
correr, contard ella siete dias hasta el dia de su purificacion. Al octavo dia ofrecerd al sacerdote
dos t6rtolas o dos palomas en la puerta del taberndculo. El sacerdote inmolara una de ellas por
el pecado y ofrecerad la otra en holocausto y rogara ante el sefior por las mujeres y por el flujo

. R/
de su inmundicia”

1 Plinio. Historia Natural. Siglo |. D. C.

2 Biblia, Levitico 15, 19-30



Cuatrocientos afos antes de Cristo, Hipdcrates, que establecio las bases de la medicina

actual, creaia que la sangre menstrual ejercia una funcion depuradora del organismo feme-

nino.

Las falsas ideas y mitos relacionados con esa suposicidn milenaria se hicieron mas evi-
dentes en relatos dramdticos sobre la mesntruacién: “‘Se volvid loca porque cuando tuvo

suspension de las reglas, se le subi6 la sangre a la cabeza'.

Para Hellen Deutsch la adolescente reacciona a la menstruacién de manera muy carac-
teristica segun la fase de pubertad en que ocurra. Por ejemplo, si la primera regla aparece
cuando la nifa esta atn psicologicamente en la pubertad, el sangrado genital es considerado

como una nueva funcion excretora. La nifa se avergiienza de tal fendmeno, busca ocultarlo

y cada vez que es descubierta se siente como si fuera sorprendida haciendo algu repugnante’”.

Duetsch sefiala ademds que la idea de considerar la menstruacidn como algo sucio es
consecuencia de una creencia antigua segun la cual todo lo que proviene del interior del
cuerpo es inmundo. Y tal idea de inmundicia puede extenderse a todo el cuerpo, de manera

que la nina termina por sentirse devaluada.

Las nifias con predisposicion al comportamiento obsesivo también pueden considerar
el sangrado menstrual como algo sucio. Deutsch afirma que ellas acostumbran ser muy lim-
pias y que durante fa menstruacion, ponen especial interés sobre todo a los 6rganos sexuales

-genitales, preocupandose por la menor sefial de sangre.

Otras tienen una actitud de negacién: no hablan nada del asunto y no cambian en nada

su manera de actuar.
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Aunque muchas mujeres opinan que las relaciones sexuales durante la menstruacién
les provoca molestias, otras por su parte aseguran que si tienen relaciones, sobre todo durante
el primer dra de sangrado, se sienten aliviadas ya que durante el orgasmo se presentan con-

tracciones uterinas de dentro hacia afuera, lo que les ayuda a tener una menstruacién mas corta.

La consideracion mads importante equivaldria a una cuestion de orden estético, es decir,
si la pareja le agrada o no tener relaciones durante esos dias y si ambos pueden aceptar la
menstruacion como un fendmeno totalmente natural y ordinario se trata, por lo tanto, de una
decision personal.
! -
Tal vez la prohibicion de las relaciones sexuales durante la menstruacion se debid
a que esas fechas la fecundacion es mucho menos probable. Al reprimirse la pareja, logicamente

tendria un mayor deseo sexual en los dias de maxima fertilidad.

S ML 5 i



3.5 Complejo de Edipo

Conjunto organizado de deseos amorosos y hostiles que el nifio experimenta respecto a sus
padres. En su forma llamada positiva, el complejo se presenta como en la historia de Edipo Rey:
deseo de muerte del rival que es el personaje del mismo sexo y deseo sexual hacia el personaje
del sexo opuesto. En su forma negativa, se presenta a la inversa: amor hacia el progenitor del
mismo sexo y odio y celos hacia el progenitor del sexo opuesto. De hecho, estas dos formas

se encuentran, en diferentes grados, en la forma llamada completa del Complejo de Edipo.

Segan Freud, el complejo de Edipo es vivido entre los tres y los cinco afios de edad,
durante la fase félica; su declinacion sefala la entrada en el perfodo de latencia. Experimenta
una reviviscencia durante la pubertad y es superado, con mayor o menor éxito, dentro de un

tipo particular de eleccion de objeto.

El complejo de Edipo desempera un papel fundamental en la estructuracion de la perso-“

nalidad y en la orientacion del deseo humano.

Los psicoanalistas han hecho de este complejo un eje de referencia fundamental de la
psicopatologia, intentando determinar, para cada tipo partolégico, las modalidades de su plan-

teamiento y resolucion.

La antropologia psicoanalitica se dedica a buscar la estructura triangular del complejo
de Edipo, cuya universalidad afirma, en las mas diversas culturas y no s6lo en aquellas en que

predomina la familia conyugal.

Si bien la expresion ‘complejo de Edipo’ no aparece en los escritos de Freud hasta 1910,
lo hace en términos que demuestran que ya habia sido admitida en el lenguaje psicoanalitico.
El descubrimiento del complejo de Edipo preparado desde hacia mucho tiempo por el anali-

sis de su pacientes, Freud lo realiza durante su autoanalisis que lo conduce a reconocer en si mismo

- 63 ~



el amor hacia su madre y, con respecto a supadre, unos celos que se hallan en conflicto con

el afecto que le tiene.

El complejo de Edipo se descubri6 en su forma llamada simple y positiva pero esta forma
no es mas que una simplificacion en relacidn con la complejidad de la experiencia, ya que el
nifio pequefo no experimenta solamente una actitud ambivalente y una eleccion de objeto
amoroso dirigida hacia la madre sino que al mismo tiempo se comporta como una nifia mos-
trando una actitud femenina y tierna hacia su padre y le corresponde una actitud de celos hos-
tiles hacia la madre. En realidad, entre la forma positiva y la forma negativa se observa toda
una serie de casos mixtos en 10s que coexisten estas dos formas en una relacién dialéctica, y
en las que el analisis se aplica a determinar las distintas posiciones adoptadas por el sujeto en

fa suncién y resolucion de su Edipo.

-

Desde este punto de vista, como la ha subrayado Ruth Mack Brunswick, el complejo de
Edipo designa la situacion del nifio en el triangulo. La descripcion del complejo de Edipo en
su forma completa permite a Freud explicar la ambivalencia hacia el padre (en el nifo) por la
interaccion de los componentes heterosexuales u homosexuales y no como el simple resultado

de una situacién de rivalidad.

Las primeras elaboraciones de la teoria se construyeron sobre el modelo del nifio. Durante
mucho tiempo Freud admitido que el complejo podia ser transpuesto tal cual a la nifia. Pero este

postulado ha sido combatido:

a) Por la tesis desarrollada en el articulo 1923 sobre ‘la organizacion genital infantii de la libido’

segun la cual, en los dos sexos, durante la fase filica hay un solo 6rgano que cuenta: el falo.
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b) por el valor concedido a la inclinacién preddipica se observa especialmente en la nifia, en la
medida en que el complejo amoros de Edipo significara para ella un cambio amoroso de objeto,

de la madre al padre.

Siguiendo estas dos direcciones, los psicoanalistas han trabajado para poner de manifiesto ‘

la especificidad del Edipo femenino.

La edad en que se sitia el complejo de Edipo permanecio al principio relativamente indeter-
minada para Freud. Asi por ejemplo, en los ‘Tres ensayos sobre la teoria de la sexualidad’ se sos-
tiene la tesis de que la eleccian de objeto no tiene lugar de modo pleno hasta la pubertad, siendo
la sexualidad infantil fundamentalmente autoerética. Desde este punto de vista, el complejo de -
Edipo, aunque esbozado durante la infancia, solo se manifestaria claramente en el momento de -
la pubertad, para ser enseguida superado. Esta incertidumbre se encuentra todaviaen 1916-1917 -
(‘Lecciones de introduccion al psicoandlisis’), alin cuando en esta fecha Freud reconoce ya la exis— !

tencia de una eleccion de objeto infantil muy proxima a la eleccion adulta.

En el enfoque final de Freud, una vez afirmada la existencia de una organizacién genital infan-
til o fase filica, el Edipo se relaciona con esta fase, o sea esquematicamente con el periodo de los -

tres a los cinco anos de edad.

Como puede apreciarse, Freud admitid siempre que en la vida del individuo existia un periodo
anterior al Edipo. Cuando se efectia una distincién, o incluso una oposicion, entre lo preedipico y el
Edipo, se intenta ir mas alla del reconocimiento de este simple hecho: se subraya la existencia y los
efectos de una relacidon compleja, del tipo dual entre la madre y el nifio, y se procura hallar las fija- -
ciones a una tal relacidon en las mas diversas estructuras psicopatoldgicas. Desde este punto de vista

¢Puede considerarse todavia valida la célebre férmula que hace del ‘complejo nuclear de las neurosis’?
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La preponderancia del complejo de Edipo queda atestiguado por las funciones fundamen-

tales que le atribuye Freud:

a) Eleccion del objeto de amaor, en el sentido de que éste, después de la pubertad, viene
condicionado a la vez por las catexis de objeto y las identificaciones inherentes al complejo

de Edipo y por la prohibicion de realizar el incesto;

b) Acceso a la genitalidad, por caanto ésta no queda en modo alguno garantizada por la sola
maduracién bildgica. La organizacion genital presupone la instauracion de la primicia del falo,
y ésta dificilmente se puede considerar establecida sin que se resuelva la crisis edipica por el

camino de la identificacion;

¢) Efectos sobre la estructuracion de la personalidad, sobre la constitucion de las diferentes

instancias, en especial el superyo y el ideal del yo.

Este papel estructurante en la génesis de la topica intrapersonal Freud lo relaciona con la
declinacion del complejo de Edipo y la entrada at periodo de latencia, ya que elproceso descrito 4

(1}

es mas que una represion: *. . .en el caso ideal, equivale a una destruccion, una supresiéon del
complejo . . . Cuando el yo no ha logrado mas que una represiéon del complejo, éste permanece

1
en el ello en estado inconsciente: mas tarde manifestaréd su accién patégena”

Freud discute los diferentes factores que provocan esta declinacién. En el nifio, ‘la ame-
naza de castracién’ por el padre posee un valor determinante en esta renuncia al objeto inces-
tuoso, y el complejo de Edipo termina de forma relativamente abrupta. En la nifia, la relacion
entre el complejo de Edipo y el complejo de castracidn es muy distinta: *. .. mientras que el
complejo de Edipo del nifio se halla minado por el complejo de castracion, el de la nifia se hace

2
posible y es introducido por el complejo de castracion”
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Enella' ... larenuncia al pene solo se realiza después de un tentativa de obtener una
reparacioén. La nifia se desliza (podriamos decir a lo largo de una equivalencia simbdlica) - -
desde el pene al nifo, y su complejo de Edipo culmina en el deseo, largo tiempo sentido, de
obtener del padre, como regalo, un nifio de darle al padre un hijo"3. De ello resulta que en

este caso el mas dificil sefialar con cierta claridad el momento de la declinacion del comglejo.

1 Freud S. Sobre el complejo de Edipo
2 Freud S. 1926 (Einige psychische...)
3 Freud S. Sobre el complejo de Edipo

- 67 -



3.6 Complejo de Castracion

Seg(n Freud, al inicio de la fase falica (alrededor de los tres afios de edad), el nifio percibe
que existen diferencias entre las figuras del hombre y de la mujer, aunque no distingue drganos
genitales. No s6lo los niﬁoé, sino también las nifias creen que todos los adultos estan dotados -
de pene. Aun cuando puedan observar las diferencias que hay entre ellos, en general no consi-

deran que eso sea un hecho natural.

De acuerdo con la teoria de Freud, cuando, mas tarde, el nifio se convence de que las mu- -
jeres no tienen pene, cree que ese Organo existia anteriormente, pero que, de alguna manera les

fue extirpado.

Para la teoria psicoanalitica, de esa fantasia se originaria el llamado ‘‘Complejo de Castra-

cion" (pérdida del pene). -

Freud agrega que la fantasia infantil no termina con la idea de que el pene de las nifias se -
perdi6. La menor se quedaria aguardando el crecimiento de un nuevo pene, que vendria a suplir'
la ausencia del primero. La pequeia imaginaria que el hecho de no tener pene es un castigo im-

puesto por los padres o resultante de una culpa indefinida.

Las fantasias de castigo y castracion representarian un curioso proceso de transferencia: el

menor atribuiria a los padres una actitud agresiva que, en realidad, él mismo vivio en 1a fase anal,

A lo largo del desarrollo del periédo falico, la preocupacion con la presencia o ausencia de -
pene llevaria finalmente al menor a dividir a las personas en dos grupos: las que tienen pene y las

que no lo tienen,

Freud enfatiza el hecho de que los genitales femeninos seran descubiertos después, cuando
la mujer surge a los ojos del menor como una figura femenina bien definida, diferente del hombre,

y no como un ser atorfiado que perdio el pene.
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lLa nifia pasaria por una etapa de desarrollo edipiano semejante a la del nifio pero de ma-

nera mas complicada y problematica.

La nifia descubre que ella no tiene, como el nifo, un pene del que pueda sentirse orgullo-
sa y eso la hace sentirse con celos de él. Durante la fase folica ella también desea cortejar a su

madre, su primer objeto de amor desde la fase preedipica.

Sin embargo la ausencia del pene pone fin a su fantasia de sustituir al padre. Ella enton- -
ces comienza a sentir rencor por la madre, culba’ndola por no haberle dado el tan deseado 6rga-
no. Al principio ella puede fantasear que tiene un pene en algun lugar, que lo tuvo alguna vez, -
o que lo tendrd algun dia, pero finalmente tendra que admitir el hecho de que es una nifiay - - -

resignarse con él.

Su clidoris la hace sentirse inferior y ella acaba por dejar de usarlo como fuente de satisfac-

cién masturbatoria y de fantasia.

De acuerdo con Freu, ella permanece ligada a la madre por mas tiempo que el nifio. Su fase
edipica dura mas y deja mas seflales en su desarrollo posterior y en la seleccion de su objeto de - - ‘
amar. La desilusion con la madre lleva a la nifia a escoger al padre como su nuevo objeto de amor;
por lo tanto, este amor al padre se le manifiesta como segunda alternativa. Al contrario del nifio, -

que puede desarrollar su amor por la madre, ella se ve forzada a una nueva eleccion.

Esa sequnda eleccion edipica, sin embargo, no es mejor que la primera. El padre, de la misma
forma que la madre es incapaz de darle un pene, no le da un hijo que ella desea como sustituto - - -
(del pene), ni la ama y corteja como hace con la madre. Por consiguiente, la nifia es obligada a sen-

tir celos, tanto de los hombres como de las mujeres.

La solucion “idela’ es que ella se resigne a su destino en la vida. En el nifio el complejo de - - -
castracion pone fin a la fase edipica. En la nifa, es ese complejo el que inicia el periédo edipico. --

Ella se siente un nifio castrado y desea al padre porque al contrario de la madre, el tiene un pene.



3.7 La Virginidad como tabu

La virginidad es valorizada en un grado tan elevado, en muchos medios sociales, que per-

derla fuera del matrimonio legitimo parece un verdadero desastre.

Entre los antiguos hebreos, la virginidad, asi como |a fidelidad conyugal, no era conside- -
rada un valor en si importante para la mujer, sino que reflejaba basicamente la total sumision -

gemenina al hombre, fuese este su padre 0 su marido.

En ese contecto antiguo la mujer que se atrevia a entregarse a practicas sexuales con extra-
nos después de haberse casado, o aun antes de haberlo hecho ponia en peligro una “propiedad --

masculina'’, ya que quedaba temporalmente bajo el poder de otro hombre,

Los rigidos codigos patriarcales de la época se encargaban, con un rigor inhumano, de pre- -
servar el patrimonio del hombre perjuditado en sus derechos. Por eso no permitian a esa mujer -
presentar ninguna justificacion, condenandola a un severo y salvaje castigo. Es por esto que en el

pasado, los tabues sexuales definian bastante bien la estructura de la sociedad.

Cambian los tiempos, las costumbres, pero ciertas tradiciones y tabdes se mantienen inalte-
rables durante melenis. Se mantienen por inercia, por incapacidad para realizar el esfuerzo que - -

que presupone la modificacion de la conducta; pero sobre todo por conveniencia de la sociedad - -
patriarcal.

La persistencia de prejuicios en relacion a la virginidad puede ser explicada, en parte, por exi-

gencias economicas de la sociedad patriarcal.

Para el psicoanalista Wilthelm Reich, sélo en apariencia la virginidad constituiria una virtud - -

moral que deberia ser preservada a toda costa por la mujer.



En su vision revolucionaria de lo social Reich afirma que, por detréds de exigencias morales,
como la virginidad, se escondian, en realidad, simples imposiciones econdmicas de la sociedad -
represiva. Mantener a la mujer casta y con sexualidad lo mas reprimido posible era un artificio -
del que echaba mano esa sociedad para preservar el matrimonio y sus importaiites implicaciones
econdmicas politicas y sociales. Reich sostiene que la institucién del matrimonio se confund ia -

con la familia burgesa, el pilar econdmico de la sociedad.

De esa menera fue que la virginidad era (y continda siendo) utilizada para mantener un esta-

bilidad social.

Simane el Beauvair afirma ‘‘La sociedad patriarcal impuso a la mujer la castidad; reconocio -
mas o menos aciertamente al hombre el derecho de satisfacer sus deseos sexuales, mientras que la
mujer se encuentra confinada al matrimonio, para ella, el acto sexual, cuando no esta santificado—

por los cédigos, por el sacramento, es una falta, una debilidad, una derrota, una flaqueza.

La gran importancia que la iglesia ha atribuido tradicionalmente a la virginidad esta ligada, de
manera evidente, a la importancia que la castidad siempre ha tenido para la institucion eclesiastica

y los tablies que maneja. .

La virginidad fué (y continua siendo) una garantia de la paternidad, con lo que vemos el enfo-

que masculio de este tabu y la proyeccion de sus temores.



IVMETODO..
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4.1 Problema:

42

De que manera los mitos y tablues que manejan los inmigrantes a la Ciudad

de México afectan su comportamiento social.

OBJETIVOS:

— Conocer el nivel de aceptacién que tienen los mitos como explicacién de la
realidad, de las personas de origen rural que habitan en la Ciudad de México,

a pesar de los afios que llevan viviendo en ella.

— Confirmar si manejo de ciertos mitos y creencias, entre eflas las sexuales, da

a los individuos una sensacién de pertenencia de grupo.



9
4.3 HIPOTESIS "'25636

1.- E1 manejo frecuente de los mitos por parte de las capas de inmigran-

tes rurales afecta su comportamiento social.

2.- El manejo de ciertos mitos y creencias da a los individuos una sensa
cién de pertenencia ante sus nuevos grupos secundarios (trabajo, es-

cuela, amigos, sindicato).

3.- Los mitos que tratan sobre la sexualidad humana afectan el comporta-

miento social de los grupos de inmigrantes rurales.



4.4 INDICADORES
Independientes:

1.- Lugar de origen.

2.~ Edad al emigrar.

3.- Tiempo que lleva de radicar

en la ciudad.

Otros indicadores a observar:

1.~ Sexo.
2.- Edad.

3.- Escolaridad
4.- Religién.

.- Tipo de ocupacidn.

El considerar como indicadores principales, en sustitu¢idn de variables
independientes, las tres primeras er apoyo a nuestro trabajo seria por

lo siguiente:

- Lugar de origen: ya que nuestro objetivo es conocer el manejo de mi-

tos por la poblacién de origen rural en comparacién con lo de origen

urbano.

- Edad al emigrar: pues es un factor mencionado en nuestro objetivo y -
nos puede indicar en que grado ha adgquirido el manejo de los mitos,

de su lugar de origen.

- Tiempo que lleva de radicar en la ciudad: este nos indicari como ha -
manejado los mitos y como los he modificado a lo largo de su estancia

en la Ciudad de México.

Los otros indicadores & controlar (sexo, edad, escolaridad, tipo de ocu
pacidn y religidn) nos permiten de alguna manera ver como ha sido el -
proceso de interraccién del individuo con los ¢rupos designados por las

nismas. - 75 =



4.5 Muestra:

La muestra estara dividida en dos grupos:

— Hombres y mujeres de origen rural que viven actualmente en ia Ciudad de México

(Colonia Progresista, Delegacion lztapalapa)
dividida en tres arupos de 20 sujetos cada uno:

—de 20 a 30 afios
—de 31 a 40 afios

—de 41 en adelante

— Hombres y mujeres de origen citadino que hayan vivido toda su vida en la Ciudad,

actualmente en la Colonia seleccionada.
dividada en tres grupos de 20 sujetos cada uno:

—de 20 a 30 aflos
—de 31 a 40 afios

— de 41 en adelante

— La poblacion se selecciond en base al objetivo que es conocer la aceptacion que tienen
los mitos como explicacion de la realidad en personas de origen rural, por lo que se
consideré6 como complemento de muestra y punto de comparacién a una poblacidén
de origen urbana con semejantes caracteristicas; estas poblaciones se dividieron en
tres rangos (edad) que nos permiten observar que tipo de sujetos manejan mas mitos

adquiridos en su lugar de origen.
46 Instrumentos-

Se les aplicard entrevista y cuestionario con el fin de obtener informacién directa de
los mitos y creencias que conocen y/o manejan, de su posible origen y funcion dentro

de su vida cotidiana.
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4.7 Procedimiento.

El pensar de que manera podiamos obtener informacion sobre mitos, nos llevé a la conclu-
sion de que teniamos que investigar primeramente el mito desde un punto de vista antro-
polodgico, haciendo una diferencia entre lo que es el mito y el tabd, para después relacionar-
lo y comprender el comportamiento y las ideas de las personas seleccionadas para este es-

tudio.

Seleccionamos la Colonia Progresista por que la poblacidon cumplia con las caracteristicas

comtempladas en el objetivo de este estudio, como son:

— que gran parte de su poblacidn es de origen rural. — la otra parte es de origen urbano.
La cercania a la UAM -l permitia un facil acceso a la poblacion y ademas existian las faci-

lidades para mantener un contacto directo con los sujetos.

Al decidirnos utilizar como instrumento de trabajo a la entrevista y a la encuesta nos en-

frentamos a los problemas:

1.- Validez y confiabilidad de los mismos.

2.- Seleccion de preguntas que fueron entendidas por la poblacion sin que se sintieran de al-;
guna manera agredidos por estas.

Una vez que los grupos de preguntas se decidieron, se llevaron a cabo las pruebas piloto.

Se aplicaron a distintas personas de la comunidad, de ambos sexos y de diferentes edades

con el fin de saber si nuestras preguntas eran claras y sirespondian a los objetivos planteados.

El siguiente paso consistio, en escoger a la gente en cuanto alos indicadores y al logro de una
muestra representativa de la poblacion, que fueran inmigrantes y nacidos en la Ciudad de

México.
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Se sensibilizé a la poblacion de manera de que conocieran a los entrevistadores y los objeti-

vos del trabajo.

Se selecciono la muestra y se formaron los subgrupos de analisis, mismos a los que se les

Aplicardn: los instrumentos

La entrevista tenia dos variables, una para los sujetos de origen rural y otra para los de ori-

gen urbano.

~— La primera consistia en 27 items, los cuales nos daban informacion sobre el origen del
sujeto, escolaridad, ocupacion, edad, antecedentes, familiares, causas de inmigracian,
conceptos sobre la educacion y conocimiento y manejo de mitos, impresiones de la fun-

cion de los mismos en la ciudad.

— La segunda consistia en 22 items, conteniendo escolaridad, ocupacién, edad, anteceden-
familiares, conceptos sobre la educacion, conocimiento y manejo de mitos, impresiones

de la funcién de los mismos en la ciudad.

De este primer instrumento obtuvimos un listado de mitos y datos que pudimos relacionar

en primer momento con el soporte teérico de este trabajo.

Se elaboré una encuesta con la cual se confirmaria el manejo de mitos por la poblacion
consistente en; un apartado de datos del encuestado en la primer pdgina, asi como los ob-
jetivos del instrumento; otro conteniendo 60 items relacionados directamente con el lista-
do de mitos obtenidos con el primer instrumento y que el sujeto contestaria en un escala
de "'falso” a ‘‘totalmente cierto’’; otro con opciones a elegir referentes al lugar y a la perso-
na de quien los obtuvo (4 items) y el ultimo aportado consistia en la informacion de como

los maneja (6 items).



Aln cuando parecia muy amplio el instrumento se pudo aplicar de manera completa a la

poblacion sin muchos problemas.

Con la informacion recabada se elabord un registro de datos en distintas tablas, para cono-
cer con mas facilidad los resultados obtenidos y de los cuales concluimos que se habian

cumplido en cierta medida los objetivos planteados.

Y se procedio a! analisis de estos resuitados.



4.8 Limitaciones .

En este trabajo se hace un esfuerzo tanto cualitativos como cuantitativo
por estudiar el mito no sélo desde un punto de vista Antropolégico sino

también relaciondndolo con la Psicologia Social.

Nuestro interés al elaborarlo no es dar a conocer algo nuevo en lo que
se refiere a los mitos, sino demostrar que éstos también estdn involu
crados en algunas teorias Psicolégicas, ademéds de poder facilitar algu

nos datos y lecturas a las personas que estén interesadas en este Tema.

Como ya mencionamos, los mitos han sido estudio de la Antropologia y de
bido a esto nos encontramos con la limitante de Bibliografia referente
al tema, aunado al problema del Factor Tiempo consideramos que nos ha

ce falta mds lecturas y manejo de conceptos.

Otra limitante en cierto modo problemdtica fué que la gente nos acepta
ré porque hasta cierto punto los Mexicanos, aun en la Ciudad no tie
nen  la costumbre de participar en Investigaciones y por ello su descon

fianza.

Podemos decir que se cumplid en tal medida nuestro objetivos central de
conocer el manejo de los mitos mads comunes en la Poblacién, pero tam
bién nos pudimos dar cuenta que los mitos Sexuales son pocos menciona
dos, por lo que se puede pensar que estdn mas bien considerados por las

personas como un tabd.



V ANALISIS DE RESULTADOS
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5.1 Listado de mitos obtenidos en el proceso de trabajo

Durante la aplicacion de la entrevista y antes de realizar el cuestionario obtuvimos de ia
poblacién una relacion de los mitos mas usuales o conocidos por el grueso de nuestra mues-
tra, después los clasificamos en varios aspectos para poder observar en que sentido o de que

utilidad podian ser éstos a los individuos de ahi que presentamos la siguiente relacion:

A) Salud:

1.- Se debe enterrar el ‘ombligo’ de los bebés para evitarles un mal.
2.- Balarse o mojarse con la primera lluvia de temporada proporciona buena salud.
3.- Beber agua de la Iglesia de San Ignacio proporciona buena salud.
4.- Colocar un hilo rojo a un nifio con hipo fo alivia.
5.- Traer un objeto de oro previene el dafio por un mal de ojo.
6.- Traer un ‘ojo de venado’ evitara el dafno del mal de ojo.
7.- Un trozo de ambar o azufre evita el mal de ojo.
8.- Comer carne de vibora de cascabel élivia o evita el reumatismo.
9.- El frotarse con alcohol con mariguana alivia el reumatismo.
10.- La sangre fresca de res da fortaleza a quien la bebe.
11.- Un susto provoca que el alma salga del cuerpo.
12.- Existen yerbas curativas casi milagrosas.
13.- El té de semilla (hueso) de aguacate previene las varices.
B) Menstruacion/embarazo:
14.- La mujer menstruante no puede sembrar pues esteriliza las semillas.
15.- La mujer menstruante no puede comer limén, naranja o membrillo.
16.- La mujer menstruante no puede ordefar o preparar leche pues se corta.
17.- La mujer menstruante no puede cocinar pan pues no levanta.
18.- La mjer menstruante no puede hacer el amor pues le sale pafio.
19.- La mujer embarazada es ponzofoza.

20.- La mujer embrazada no debe tardarse bafiandose pues aborta.
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21.- La mujer embarazada no debe romper una pifiata pues aborta.

22.- La mujer embarazada en un eclipse debe colocarse unas tijeras o seguros sobre el viemtre
para evitarle un mal al producto.

C) Muertos:

23.- Si alguien en casa va a morir un aminal doméstico lo puede sustituir.

24.- Se puede hablar con los muertos por medio de los *hermanos’.

25.- Si no se pone una veladora a los muertos sufren y se les prende un dedo.

26.- Si aparece un muerto en casa hay que ponerles agua en un vaso, lapiz y papel.
27.- Debemos poner un vaso con agua para los muertos en la casa.

28.- La ofrenda del dia de muertos se queda sin ‘sustancia’.

29.- Los muertos aparecen porque dejaron algo pendiente o van a hacer un encargo.
30.- Existe la llorona.

31.- Existen los nahuales o brujos malos.

32.- Existen las dnimas.

33.- Existen duendes traviesos.

34.- Sedebe bariar al muerto en pulque y después lo beberan sus amigos para compartir sus cul-
pas y que él pueda entrar al cielo. J

D) Fendémenos naturales:

35.- Un eclipse puede provocar que nazcan nilos con labio leporino.
36.- Los ‘granizeros’ son marcados por que les cae un rayo y sobreviven.
37.- Los ‘viboreros' o ‘granizeros’ controlan la presencia de la lluvia.
38.- Los cometas anuncian desgracias.

39.- Las nubes con forma de rebafio de ovejas anuncian frios.

40.- Si el gallo canta de noche habra cambios de clima.

41.- La cama debe estar orientada con la cabecera hacia el norte.

E) Suerte y fortuna:

42.- Si se suefa con excrementos se obtendra dinero.

43.- Prender una veladora a San Judas Tadeo produce buena suerte.
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44.- Hay que cumplir con las cadenas.

45 - Las limpias con huevo sacan los dafos.

46.- El bailar bajo el ahuehuete en Chalma da buena suerte.

47.- Los gemelos son malos y pueden provocar dafos.

48 .- El limén rechaza las envidias.

49.- Sofiar que se hace la limpieza es indicio de una buena racha.

50.- Contar los suefios buenos es de mal augurio, pero contar los malos antes de las doce del
dia es de buena suerte,

51.- Sentir comezon en la palma de la mano es indicio de obtener dinero.
52.- Golpearse el codo izquierdo es de mala suerte. |

F) Otros:

53.- No se puede golpear a los nifios en semana santa por sus travesuras.
54.- Debe bautizarse al bebé antes de 40 dias para que no pierda la gracia.
55.- El huevo de tortuga aumenta la fertilidad y potencia sexual.

56.- Si se enoja una mujer y prepara tamales no se cocen.

57.- Hay siete niveles para llegar a! cielo.

58.- Hay alimentos que producen mayor virilidad o potencia sexual.

59.- Cuando zumba el oido izquierdo es que nos estan criticando.

60.- Estornudar significa que alguien se acordo de uno.

61.- Se puede encanecer en una noche por un susto.
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5.2 Andlisis de Resultados

El utilizar las teorias psicolégicas ha sido con en fin de poder demos
trar que el mito esta inmerso en ellas, esto es, que no s6lo desde un pun
to de vista antropolégico se puede estudiar la relacién mito-sociedad, si

no que también es parte del campo de estudio de la Psicologia Social.

Ahora bien el haber elegido estds micorteorias fue con la intencién de
plasmar en un contexto psicosocial el manejo de mitos en una poblacidn es
pecifica como son los inmigrantes avecindados en la colonia Progresista -
perteneciente a la delegacidén Iztapalapa, esta colonia queda bajo la esfe
ra de influencia de UAM-I y cubre las caracteristicas necesarias para de

sarrollar la investigacidén de nuestro tema.
De los 120 cuestionarios y entrevistas aplicados se obtuvo:

1) Que de la poblacidn el 27% es soltera, el 41% son casados, el 10%
viven en unidén libre, el 7% son viudos, el 6% son divorciados y el

11% son separados.

2) En la grafica de frecuencia de mitos vemos que los mads nombrados -
- como es natural en México - fuerdn aquellos relacionados con la
muerte. Sin embargo donde mds informacidn significativa hallamos
fue el rublo de salud; donde esperédbamos obtener mayor informacién
acerca de los mitos sobre la menstruacién y por el contrario fue-~

rén menos manejados.

3) En la comparacién de las poblaciones inmigrantes y urbanas se des-

taca que las personas de mas de 41 afios son quiénes expresan un ma
yor manejo de los mitos; y que entre las poblaciones de 20 a 30 y

de 31 a 40 afios tanto inmigrantes como urbanos no hay diferencia.
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4)

5)

6)

Entre los inmigrantes se observd que el 30% se desenvuelven en el
ramo industrial contra un 22% deurbanos que se manejan en el co-

mercio como ocupacidn predominante.

Asi mismo, se pudo observar que las actividades que ocupan el se-
gundo término entre los inmigrantes son el comercio y el hogar -
con un 18% en tanto que entre la poblacidén urbana el segundo tér-
mino lo ocupa el drea de oficina, encontrando una diferencia mini

ma de un 1% en relacién con la predominante, es decir, de 21%.

Podemos decir que elnivel escolar predominante en ambas poblacio
nes fue el de primaria con un 47%, encontrando un 8% de analfabe
tos en segunto término estan aquellos que tienen estudios de se-

cundaria con un 27% y un 18% con estudios de preparatoria o mas.

La diferencia que se dio entre urbanos e inmigrantes que cuentan
con estudios de primaria es de 40% a 55% respectivamente, lo que

nos habla de una diferencia del 15%.

La relacién entre educacidén y el manejo de los mitos destaca cla
ramente que es en la poblacidén con estudios a nivel primaria don

de se expresa mayormente los distintos mitos.

La poblacién que cuenta con preparatoria o més expresan un por—-
centaje bajo en el uso de los mismos, pero no tan bajo como se -

podria esperar.
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SALUD

Cuadros Comparativos en el

INMIGRANTES

~

Manejo de Mitos

URBANOS

— VARIABLES. EDAD Y SEXO

Edaodes

20-30

31- 40

41 0 mos

Total

Edades

20-30

31-40

4! 0 mos

Total

Hombres

19

Hombres

13

Mujeres

32

Mujeres

12

28

MENSTRUACION

Edades

20-30

31- 40

41 6 mas

Total

Edades

20-30

31-40

41 o0 mos

Total

Hombres

Hombres

Mujeres

1

Mujeres

MUERTOS

Edades

20-30

31-40

Total

Edades

20-30

31-40

Totol

Hombres

20

Hombres

-]

Mujeres

38

Mujeres

27
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RESCATANDO ALGUNOS PUNTOS CENTRALES RELACIONADOS DE ALGUNA MANERA LAS
MICROTEORIAS CON LA INFORMACION OBTENIDA VEMOS QUE :

1= La Percepcién Social lo contempla como un factor que le permi

te al individuo explicarse, ubicarse y responder a su realidad.

2+ El Psicoandlisis lo maneja y explica utilizando el término -
"Complejo" (Complejo de castracién, Complejo de edipo), y es inter--

pretado a travéz del incosciente.

3+ La Influencia Social lo considera como un instrumento de con
trol social, es decir, tiene como funcidén controlar las conductas -
individuales, siguiendo las normas establecidas por la sociedad. La
influencia social esta destinada a persuadir a los demds a aceptar-

el punto de vista que conviene a los controladores.

4~ La Teoria de Campo nos explica que la conducta esta en fun--
cidén de la persona y de su medio, que no son independientes uno del
otro. Su concepto central es el espacio vital, que es la forma en
que el sujeto percibe el mundo. El espacio vital es particular de
cada individuo y producto de su historia anterior y engloba tanto

la influencia de la persona como la de su medio.

5+ La Dindmica de Grupos mantienen entre si una intensa intera-
ccidén, dirigida a conseguir una meta comin. Esto nos ha permitido-
confirmar que los individuos se agrupan s6lo si comparten mitos y

creencias.
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5.3 Conclusiones

En la ciudad de México, el uso de los mitos sigue siendo un factor comtn a pesar de estar
a unos afos del cambio de siglo, de una difusion de la ‘cientificidad’ y de que los grandes me-
dios de difusién/comunicacién hacen uso de recursos por informar/homogeneizar la concep- -
cion del mundo y su destino, asi como de una sola explicacion de la realidad del sujeto: la ur-
bana de USA.

Si bien el sujeto de acuerdo a su escolaridad y contacto con nidcleos de influencia maneja
explicaciones y normas utilitarias y funcionales de manera publica, en su practica privada y an-
te situaciones de conflicto recurre a su acervocultural y da explicaciones semejantes las que da-

rian sus padres o nucleos de formacion para evitar su estado de incertidumbre.

El hecho devivir en la urbe lo hace entrar en competencia y enmascarar su ‘provincianismo’
como nivel de competencia y asi ser aceptado dentro de distintos grupos en que necesita inte- -
raccionar, sin que por ello abandone su grupo de origen que le es fundamental en sus valores y
creencias, por lo que las mantiene al interior de su familia y alli las trasmite a su vez para perpe-
tuar la cultura de sus mayores y de donde procede su identidad y seguridad sin que se percate -

en forma muy conciente de o que hace, /

La mayor carga de mitos se centra en los asociados a la salud, a pesar de tener otras posibili-
dades de atencion, sin embargo lo deshumanizado del servicio a lo costoso en economia y tiem-
po y el manejo de enfermedades nuevas y desconocidas que lo asustan lo llevan a situarse en su
realidad, remedios y explicaciones que si conoce y que ademas lo identifica con la seguridad co-

mocida de su grupo de origen.

Si bien se mueve dentro de un cristianismo moderno, esto mismo se conjuga con la tradicion
y existe una explicacion ontogénica del mundo que asocia al cristianismo con ideas precortesia-
nas que van desde la formacion del mundo a la aceptacion de los mitos asociados a la muerte, -

que marcan una posicion alterna del sarcasmo al miedo a ese fenémeno y sus manifestaciones --

aceptadas.
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Fuera de una pequefa parte de la poblacion encuestada que cae en contradicciones por - -
querer ocultar sus ideas y de un aun mas pequefia parte de la muestra que ve como un aspecto
peyorativo el tener esas creencias, es mayoria la poblacion que acepta manejar y/o conocer es-
tos mitos sin que por ello se menoscabe su dignidad y lo ven como parte de una realidad actual

y manejable.

Si bien hablamos de que el individuo busca un sentimiento de pertenencia, no es claro para
é1 1a pertenencia a un grupo, sino que asocia en forma muy vaga un estado de no conflicto al - -
compartir con algunas otras personas sus creencias y al no verse despreciado, ironizado o des- -

cartado por elio.

También hay que destacar que es la mujer quien de cierta manera es el receptaculo de la cul-
tura, pues fue educada para llevar una familia y dentro de estas obligaciones esta el de socializar
y trasmitir los rasgos de identidad de cada individuo del grupo. Sin embargo es diferente la car-
ga que se da a los hijos que a las hijas, pues a los primeros los formara pragmaticos en gran me--
dida para que sean independientes, en tanto que a la hija la incluye, nuevamente, en el circulo -
de formadora de familias, por lo que le trasmite el cimulo de creencias y mitos que la susten- -
tara como tal.

Pero también los ancianos que tienen gran contacto con los infantes pues los padres o la - -
madre soltera estan en su trabajo y trasladan laresponsabilidad del cuidado infantil a ellos y como
una forma de educar, normar o simplemente validar puntos de vista que en ésta época de su vida
los hace reflexionar y acercarse a sus ancestros, simplemente por edad o condicion, los hace ca-
nales de trasmision cultural, dando a conocer las creencias y mitos que los sustentan e identifi- -

can como pertenecientes a un grupo social.

Y aqui cabe marcar que el mito es dindmico, y si bien algunas capas de la sociedad (grupos
‘civilizados’) los trascienden, pero no como objeto estatico, sino que modifican, liman y pasan
al lugar de explicacién minima, fundamentada en el aspecto magico/fantastico que se puede de-
jar por algo mas ‘real’ y asi llegar a una identidad mas ‘cientifica’ que nos ubica en un estrato -

superior a la poblacion que lo sigue manejando y que por ello es mas primitiva.

- 89 -



Todo esto nos lleva a validar, en la medida de un trabajo tan pequefico como es el presente, -

la posibilidad de manejar los mitos en sociedades urbanas con un soporte psicosocial.

Ya que las teorias de la percepcion social, teoria de campo, dinamica de grupos, compara--
cion social y disonancia cognitiva como principio y en parte mas importante la influencia social
nos dan elementos de analisis como son los procesos de adaptacidon a innovacién donde el indi-
viduo intenta integrarse a grupos ya establecidos pero no como un ente pasivo sino como otro
factor a considerar y su manejo de varios grupos donde el de pertenencia es quiza algo vago - -
que al final le dara un sustento para enfretarse a la incertidumbre y a la ambigtiedad, donde la -
identidad perceptual y la disonancia cognitiva le sirven como instrumentos de inclusion y don-
de al final, el sujeto no es un mero receptaculo sino un factor dinamico para ambos grupos y ---
que ira adoptando, cambiando y aceptando, en razén a la validez que de a sus juicios, explica- -
ciones de la realidad y mitos culturales que le dan el soporte de enfrentamiento, sensacién de -
identidad con otros iguales a él y hasta con su cultura original, posibilidad de manejarse en sus -

nuevos grupos de referencia.

Los mitos son Gtiles par esto y en los momentos de mayor incertidumbre le explican o iden-
tifican con unarealidad que no esta invalidada, sino que simplemente se quedo alla en su medio
rural de origen y que no abandonara tan facilmente pues seria como abandonar a sus ancestros.
En todo caso enmascarard o manejara en doble instancia, pero mientras le sirva con explicacién

del mundo y como factor de identificacion, lo tendra alli.



ENCUESTA

Esta encuesta intenta obtener informacidn sobre algunas situaciones
y/o creéncias que manejamos en nuestra vida diaria,que hemos aprendido
y usado en nuestras rekaciones con la familia,la gente o simplemente -
con nosotros mismos.

De la veracidad de sus respuestas obtendremos informacién precisa -
que nos permitard hacer un trabajo realmente serio sobre la forma de -
ser y pensar del mexicano actual,

Este es el motivo de que no le solicitemos su'nombre,asegurandonos
de mantener en anonimato & las-personas que colaboren eh la presente -~
enéuesté,confiando as{ mismo en que esto no de como resultado respuestas

falsas o que no vayan de acuerdo con su forma de pensar y ver el mundo

GRACIAS...
DATCS DEL ENCUESTADO:
Edad: ~ Sexo: (M) ({(F) Estado civil:
1 2 3
Lugar de nacimiento:
L
Estudios: Ocupacién:
5 6
Ocupacién antes de venir al D.F.:
7
gugar de origen de los padres:
Lugar de origen de la pareja:
9
Religién: Afios de estancia en el D.F.:

10 11

-— - « - ~ - -




INSTRUCCIONES: .

Conteste marcando con una "X" el paréntesis que considere mds acertado
de acuerdo a las sigulentes posibilidades:

1 2 3
falso no se tal vez cierto totalmente cierto

ejemplo:

-el agua de Pozo no es adecuada para ¢ )y ) € )y ) ()
.beber si no se hierve previamente:

1 -~ Se puede encanecer en una noche por

un susto: ¢ ) C ) ) () )

2 - Las reumas se pueden curar con frie
gas de alcohol con mariguana: ¢y )y ) ) ()

3 - E1 té de semilla -hueso- de aguaca-
te alivia o previene las virices: { ) ( ) ( ) ( ) ()

L, - Es necesario poner agua en la ofren
da del dfa de muertos: Yy ) )y )Y ()

5 - Se tienen que cumplir las cademas : ( ) ( ) ( ) (") ( )

6 - E1 ojo de venado y el hilo rojo sir .
ven para evitar el mal de ojo: ¢ )y ) ¢) ) )

7 - Las nubes con forma de rebafio de o=
vejas indica que hard frio: (Y (Y- () U) ()

8 - El bailar bajo el ahuehuete en Chal
ma concede buena suerte: ¢ )y ) )Y ) ()

9 - La cama debe estar orientada con la
cabecera hacia el norte: () )y )Y )y ()

10~ E1 huevo de tortuga da virilidad y
fertilidad al hombre que lo come: C ) C ) ) ) ()

11- Las limpias con huevo sacan los da-

fios: )y )y ) ) ()

12~ La mujer embarazada es ponzofiosa: () ) )Y )Y ()

13- El agua de la iglesia de San Igna-
-cio proporciona salud: )y ) ) )Yy ()

14~ Es necesario enterrar el ombligo de ,
los nifios para evitarles un mal: ( )y () () ) )

15- Los nifios que nacen con labio lepo-
"rino es por causa de un eclipse: C ) C ) ¢ ) )Yy ()



16-

17-

18-

20-

21-

22-

23-

24~

25~

26-

27-

28~

29~
30-

31-

32-
33-

34-

35-

Si alguien va a morir en casa,un a-
nimal domestico lo puede sustituir:

(

La mujer menstruante no puede sembrar

pues esteriliza la semilla:

Bafiarse o mojarse con la primera -
lluvia de temporada da buena salud:

Existe la Llorona:

Si el gallo canta en la noche des--
pués de medianoche cambiard el cli-
ma:

Si se sueffla con excremento se obten
drd dinero :

Colocar un hilo rojo entre los ojos
a un bebé con hipo lo aliviard:

La mujer menstruante no puedé comer
limén,naranja o membrillo:

Se puede hablar con los muertos por
medio de los 'hermanos':

Existen yerbas milagrosas en cuanto
a lo curativas:

Prender una veladora a San Judas Ta
deo prodice buena suerte:

Los granizeros spn marcados por la
caida de un rayo:

No se puede golpear a un nifio en la
Semana Santa por sus travesuras:

Los cometas anuncian desgracias:

Debe bautizarse al bebé antes de 40
dias para que no pierda la gracia:

Hay siete niveles para llegar al -
cielo:

El limén rechaza las envidias:

Golpearse el codo izquierdo es de
mala suerte:

?xisten los nahuales o brujos ma--
os:

Un objeto de oro,ambar o azufre evi

~ta el mal de ojo:

(

(
(

1




36-

La sangre fresca de res da fortale
za a quien la bebe

La mujer menstruante no puede orde
flar o poner a hervir la leche pues
se corta:

Si no se pone una veladora a los -

~ muertos sufren y marchan en proce-

L~

L5~

L6~

48-

49-

50~
51«

52-

5B~

sién con un dedo encendido:

Hay alimentos que producen mayor -
virilidad o potencia sexual:

Los gemelos son malos y pueden pro
vocar dafos:

Los viboreros o granizwros pueden
controlar la lluvia:

La mujer menstruange no puede pre-
parar pan pues no levanta:

"Un susto provoca gque el alma salga

del cuerpo:

Si aparece un fantasma en casa hay
que ponerle un vaso con agua y un
14piza y papel: |

Sofiar que se hace liﬁpieza es indi
cio de una buena racha de suerte:

Una mujer embarazada no debe romper
una pifiata pues aborta:

La ofrenda del dfa de muertos se -
queda sin sustancia:

Comer carne de vibora de cascabel
alivia la reuma:

La mujer menstraunte no puede hacer
el amer pues le sale pafio:

Existen duendes traviesos:

Contar los suefios buencos es de mala
suerte,pero contar los malos antes
de las 12:00 es de bueha suerte:

Una mujer embarazada en un eclipse
debe colocarse unas tijeras o segu-
ros sobre el vientre para evitar un
mal al producto:

Existen las 4nimas:




Jentir comezén en la palma de la ma
10 es indicio de recibir dinero: «c ) )y )Y )y )

Jna mujer embarazada no debe tardar
se bafiando pues puede abortar: () ) )y ) )

Los muertos aparecen porque dejaron
algo pendiente o a hacer un encargo:( ) ( ) ( ) () ()

Jno estornuda cuando alguien se a--

curda de él: () ) ) () ).
3i se anoja una mujer y quiere pre-
parar tamales no se lecocen: () )y ) ) ()

Juando zumba el oide derecho es que
rablan bien de uno,pero si es el iz
juierdo es que lo estan criticando: ( ) ( ) ( ) ( ) ( )

ixisten brujas buenas y brujas malas:

JE CON UNA "Xn LA OPCION MAS ADECUADA;PERO PUEDE MARCAR MAS DE UNA VEZ

) CONSIDERA NECESARIO:

Je que persona escuch$ estas ideas por primera ves:

familiar ( ) Compafiero escolar ( § Compafiero trabajo ( )
amigos (

J6nde ha escuchado las ideas anteriores: :
Jasa familiar ( ) Escuela ( ) Trabajo ( ) comunidad { )

\ quién se las escuché :
incianos ( ) Adultos ( ) Adolescentes ( ) nifios { )

Jué€ tipo de familiar las menciona:
Abuelos{( ) padres{ ) tios( ) parientes polfticos{ )
hermanos ( ) conyuge ( ‘

ESTE LAS SIGUIENTES PREGUNTAS:

in su familia quién cree mis en esto:

Algin amigo o familiar a vivido algo de esto:

Jué exactamente:

Judndo y dénde:

suién lo ayudo:

Jué piensa usted de esto:




g, T E N
WAYREE, :

SEXO : M ( ) F ( ) ESTADO CIVIL :

SABE LEER Y ESCRIBIR : SI ( ) N0 ( ) EDAD:

OCUPACION ACTUAL

GRADO DE ESCOLARIDAD

NWMERO DE HIJOS : EDAD Y OCUPACION DE 10S HIJOS :

DONDE NACIO : ) |
DONDE HA VIVIDO MAS : e

A QUE SE DEDICARON SUS ABUELOS, Y DONDE : (PATERNOS)

R (MATERNOS )

e s i i

. PUEDE DESCRIBIR MAS EL TIPO DE TRABAJO QUE HICIERON :

RO
LVEN
IV

" QUE ACTIVIDADES B DEDICARON SUS,PADRES :. - o

P

I -

e

i T S

QUE ACTIVIDADES— HA-DRESEMPENADA USTED A PARTIR DE QUE EMPEZO A TRABAJAR :

A QUE EDAD EMPEZO A TRABAJAR™T

MENCIONE TRES COSAS QUE LE GUSTAN MAS DE LA“CIUDAD:

PO I

MENCIONE TRES COSAS QUE LE GUSTAN MAS DE PROVINCIA :

e e
RS e

Lol e
DIGA TRES COSAS EN QUE, NPT4 DIFERENCIA ENTRE CIUDAD Y PROVINCIA :
o R

e e e s e
e im0 ‘
e

¥kl

EN QUE LE INSISTIAN MAS SUS PADRES CON RESPECTOC A SU COMPORTAMIENTO :

EN 1A EDUCACION DE SUS HIJOS A QUE LE DA MAS TMPORTANCIA:

Coakas Lo s Muithiad ~

e pr———

EN 1A EDUCACION DE SUS HIJAS A QUE LE DA MAS IMPORTANCIA:

.rfsvv—'r’::h "%“r 3 ¥ T r’w 4 - —~—

" MENGIONE CINGO CREENCIAS MAS USUALES &N SU FAMILIA: _
S v— , — |

-

e

W=

LA GENTE CON QUIEN CONVIVE COMPARTE SUS CREENCIAS Y CUALES:
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